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रनगम कम्गचारियो्को
रमला रनयुलत्त पत््

भिलाई। निर पालिक लनिम
लभिाई मे् पदोन्नलत हेतु लनयलमत
पद नही् होने के कारण िम्बे
अवलध से लनिम के कुछ
कम्डचालरयो का पदोन्नलत लवित 14
वष््ो से िंलबत था। जैसे ही पद
लरत्त हुआ आयुत्त राजीव कुमार
पाण्िेय के लनद््ेश पर छानबीन
सलमलत िलठत की िई। लसन्यारटी
एवं योग्यता को आधार मानते हुए
5 कम्डचालरयो को पदोन्नत लकया
िया। आज पदोन्नत कम्डचालरयो
को आयुत्त द््ारा पदोन्नलत पत््
प््दान लकया िया। राजस्व लनरीक््क
अलनि मेश््ाम को सहायक राजस्व
अलधकारी, चौकीदार शलशभूषण
मोहंती को सहायक ग््ेि-3,
संतराम देवांिन, लदनेश बेिचंदन
एवं कोमि पटेि को चौकीदार पद
से पदोन्नत करते हुए सहायक
राजस्व लनरीक््क बनाया िया।
आयुत्त पाण्िेय ने स्थापना
अधीक््क लरता चतुव््ेदी को लनद््ेश
लदए है लक अन्य लकसी कम्डचारी
का पदोन्नलत या अनुकंपा लनयुक्तत
िंलबत है, तो सभी प््करणो को
शीध््ता से प््स््ुत लकया जावे।
लजससे समय अवलध मे् सबका
लनवारण लकया जा सके।
गंजमणि्ी के पास पाइप
लाइन संधािण शुर्

भिलाई। निर पालिक लनिम
लभिाई के लशवनाथ इंटेकवेि मे्
राॅ-वाटर जिशोधन संयंत्् मे् दुि्ड
िंज पारा के सामने पाइप िाईन मे्
लिकेज हो रहा था। लजसका
संधारण का काय्ड शुर् कर लदया
िया है। जिशोधन संयंत्् मे् 1000
िाया का पाइप लबछा हुआ है। यह
सबसे महत्वपूण्ड पाइप िाईन है,
इसी के माध्यम से निर लनिम के
77 एम.एि.िी एवं 66 एम.एि.िी
जिशोधन संयंत्् मे् पानी पहुंचाया
जाता है। लफर वहां से शुल््दकरण
करके पीने योग्य बनाया जाता है।
तत्पश््ात लनिम क््ेत्् के सभी बिी
टंलकयो् को भरा जाता है, वही् से
सभी क््ेत््ो् मे् पानी का लवतरण
लकया जाता है। जब तक
जिशोधन संयंत्् भरेिा नही् तब
तक पानी सप्िाई नही् हो पाएिा।
पाइप िाईन के लिए खुदाई शुर् हो
िई है, लनिम के जि लवभाि का
पुरा अमिा ििा हुआ है। शीध्् से
शीध्् काय्ड को पूण्ड कराया जाएिा।
घरो् मे् पानी को स्टोर करके रख
िेवे्। लनिम द््ारा सभी क््ेत््ो् मे्
टे्कर से पानी पहुंचाने का काय्ड
लकया जाएिा। 

खबि संक््ेप

रभलाई दुग्ग रभलाई-3 कुमह्ािी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवािा मुिमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 38.8 िडग््ी
न्यूनतम 20.9 िडग््ी

इतनी तेज अंधड ्रक लोगो ्को कािे ्तक िोकनी पडी् 

िौसि ने ली किवट, दोपहि िे् तेज धूप औि
अपिान्ह 3.45 बजे अंधड् के साथ बारिश
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मंििवार को मौसम ने अचानक अपने
तेवर बदि लदए। सुबह से िेकर दोपहर 3
बजे तक तेज धूप से िोि खासे परेशान
थे िेलकन आधे घंटे यानी अपरान्ह 3.45
बजे तेज आंधी शुर् हो िई। अंधि् करीब
आधे घंटे तक चिता रहा। इस बीच
बालरश भी कई क््ेत््ो् मे् शुर् हो िई। अधंि्
इतनी तेज थी लक िोि जहां-तहां खि्े हो
िए। चार पलहया वाहनो् को भी रोकना
पि्ा। मौसम लवभाि के इस बदिाव से
पारा िुढ्क िया है। इससे तापमान मे्
लिरावट आई है और िोिो् को तेज िम््ी से
फौरीतौर पर राहत लमिी है। वही् मौसम
लवभाि ने चेतावनी दी है लक ऐसी क्सथलत
16 अप््ैि को भी रह सकती है। 

पािा 3 रिग््ी सेलल्सयस आया नीचे, लोगो ्को गम््ी से रमली िाहत 
दो द््ोरणका है्
वाताविण मे ्सर््कय 
मौसम भिज््ानी डॉ. एच पी चंद््ा ने
िताया भक पभ््िमी भिक््ोि, एक
द््ोभणका के र्प मे् उत््र भिहार से
उत््र तटीय आंध्् प््देश तक 5.8
भकलोमीटर ऊंचाई पर क्सथत है ।
एक उपरी हिा का चक््ीय
चक््िाती पभरसंचरण मध्य-मध्य
प््देश के दभ््कण मे् 1.5 भकलोमीटर
ऊंचाई तक भिस््ाभरत है ।  दूसरा
द््ोभणका मध्य-मध्य प््देश के
दभ््कण िाग से दभ््कण गंगेभटक
पभ््िम िंगाल तक छत््ीसगढ
होते हुए 1.5 भकलोमीटर ऊंचाई
तक भिस््ाभरत है । 
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जेवरा लसरसा पुलिस ने बताया
लक रात को ग््ाम बेिौदी मािूद
िांव मे् खाना खाकर पांच िोि
मकान के बाहर बैठे हुए थे। इस
दौरान ट््ैत्टर चािक िापरवाही
पूव्डक वाहन चिाते हुए आया
और संतोषी लनषाद, सरस्वती
देशमुख, राही बाई पारकर,
राजकुमारी लनषाद, दोपांशी को
चपेट मे् लिया।  मौके पर संतोषी
लनषाद 7 वष्ड और सरस्वती
देशमुख 45 वष्ड की मौत हो िई।
वही् राही, राजकुमारी का उपचार
लजिा अस्पताि दुि्ड और दोपांशी
को लनजी अस्पताि मे् रेफर लकया
िया है। जहां कई भारी वाहनो् का
आना जाना ििा रहता है। घटना
के बाद ग््ामीणो् ने सि्क पर
चक््ाजाम कर लदया था। खबर
ििने पर मौके पर पुलिस पहुंची
और समझाने के बाद शव को
पीएम के लिए मरचूरी भेज लदया
िया। वही् उमदा मे् बाइक
सीजी07 बीएफ 8446 मे् सवार
पायि पटेि को ट््ैिर एनएि 01
एजे 4197 के चािक ने ठोकर
मार दी। वही् लनकुम लनवासी
संदीप यादव शादी काय्डक््म से
िौटते समय कुम्हारी सि्क पर
बाइक अलनयंल््तत होकर पेि् से
टकरा िई। संदीप की मौत हो िई।
मृतक प््ाइवेट वक्क करता था। 

सडक् हादसे मे ्चाि की मौत, तीन माह मे्
359 घटनाआे ्मे ्114 लोगो ्की गई जान 

सुरक््ा मे् लापरवाही : ग््ाम बेलौदी, भिलाई-3 उमदा, कुम्हारी की घटना

दो भदन मे् सड्क दुघ्ाटना मे् 4 लोगो् की मौत हो गई। सोमिार को जेिरा भसरसा थाना अंतग्ात एक मासूम ि एक
मभहला सभहत दो लोगो् की मौत हो गई। सोमिार-मंगलिार को भिलाई-3 ि कुम्हारी मे् 2 लोगो् की मौत हो गई।

ग््ाम िेलौदी मालूद गांि मे् घर मे् खाना खाकर िाहर िैठे पभरिार को ट््ैत्टर चालक ने लापरिाही पूि्ाक िाहन चलाते
हुए चपेट मे् भलया। घटना मे् आठ िर्ा की िाभलका और 45 िर्ा की एक मभहला की मौत हो गई है। िही् तीन लोग गंिीर
र्प से घायल हुए है।  उधर भजले मे् भपछले तीन महीने मे् 359 सड्क हादसो् मे् 114 लोग अिी तक जान गिा चुके है्।
हालांभक ट््ैभफक पुभलस का कहना है भक िह जागर्कता अभियान चला रही है। 

तीन घायलो ्का असप्ताल मे ्चल िहा है उपचाि, पुरलस कि िही जांच 
रजले मे्हुए सडक्
हादसो ्का आंकडा्

2025
िाह हादसा िौत
जनविी       137   47
फिविी       102   30
िाच्च          120  37

2024
जनविी       124 41
फिविी       104  27
िाच्च          105  24

2023
जनविी       134 38
फिविी       88  30
िाच्च        91   29

मृतके परिजनो ्को 
ढाई-ढाई लाख
हादसे मे् संतोरी और सरस्िती की

मौत पर ठेका कंपनी ने पभरजनो् को
ढ्ाई-ढ्ाई लाख र्पए देने की िात
कही है। इसके िाद पीभ्डत पभरजनो्
ने मंगलिार सुिह 10 िजे भफर से
मुआिजे की मांग को लेकर
चक््ाजाम कर नारेिाजी की।
हालांभक, मुआिजा देने के
आश््ासन भमलने के िाद ग््ामीणो् ने
चक््ाजाम खत्म कर भदया। मौके
पर तहसीलदार समेत पुभलस
अफसर िी पहुंचे थे। ग््ामीणो् ने यह
िी कहा भक सड्क भकनारे िने
मकानो् के आसपास से गुजरने िाले
िाहनो् की रफ्तार धीरे करने की
मांग भकया है।

आक््ोरशत ग््ामीणो ्ने िात मे्रकया था चक््ाजाम
हादसे के िाद गुस्साए ग््ामीणो् ने रात मे् ही मुख्य माग्ा पर चक््ाजाम कर
भदया था। सूचना भमलते ही मौके पर पहुंचकर पुभलस ने लोगो् को शांत कराया।
इस दौरान िाहनो् का आना जाना र्क गया था। सड्क पर िाहनो् की लंिी
लाइन कतार लग गई थी। मौके पर पहुंची पुभलस ने भकसी तरह हटाकर
िाहनो् के काभफले को एक-एक कर सिको छोड्ा गया। आक््ोभशत लोगो् को
सझाकर माहौल को शांत भकया गया।मौके पर तीन थाने का िल समेत प््िारी
कंट््ोल करने रात को ही पहुंच गए थे। 

जागरक्ता अरभयान जािी है
ट््ैफिक को लेकर लोगो् मे् जागर्कता अफियान िी चलाया जा रहा
है। हादसो् को रोकने के फलए लगातार लोगो् के बीच पहुंच कर ट््ैफिक
फनयमो् को लेकर जागर्क फकया जा रहा है। हादसो् को लेकर फििाग
सजग है। िाहन चलाते समय ट््ैफिक फनयमो् का पालन सिी को
करना चाफहए।                         -ऋचा रिश््ा, एएसपी ट््ैफिक 

n टैकंटर में मंयूविक फूल आिाि में चल रहा था। 
n हादसे के 2 घंटे बाद गांि में एमंबुलेंस पहुंचा। 
n िाहन में चालक समेत तीन लोग थे सिाल खा

स 
बात

े्

मृवतका संतोषी 

एक साथ पले-िढ्े, अनहोनी ऐसी
भक मौत के िाद भचता िी जली साथ
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तांदुिा नहर सेिुद के पानी के बहाव मे् िूबे दो दोस््ो् के शव
को एसिीआरएफ की टीम ने तीसरे लदन खोज लनकािा है।
दोनो् का अंलतम संस्कार लशवनाथ नदी मुक्ततधाम दुि्ड मे्
िमिीन माहौि मे् लकया िया। सबसे अहम बात तो यह है लक
बचपन से ही दोनो् एक साथ खेिे ौर स्कूि मे् भी साथ मे् पि्े।
इन दोस््ो् की नौकरी भी साथ मे् मंत््ािय मे् ििी।  अनहोनी
ऐसी थी लक दोनो् की मौत भी साथ मे् हुई।  लमिी जानकारी के
मुतालबक आनंद निर धनोरा लनवासी प््हिाद यादव और
कसारीिीह दुि्ड नंद लकशोर ध््ुव््े, आकाश चंद््ाकर के साथ
कार मे् घूमने के लिए धमतरी माता का दश्डन कर घर िौट रहे
थे।  रलववार देर शाम सेिुद नहर के पास पहुंचने पर आराम के
लिए र्के और नंद लकशोर, प््हिाद नहर मे् उतर िए।
अचानक प््हिाद का पैर लफसि िया तब पानी के तेज  बहाव
के चिते िूब िए। लजसे बचाने के लिए नंद लकशोर तेज बहाव
मे् कूद िया। िेलकन दोनो् बहाव मे् िूब िए। सूचना पर तीन
लदनो् तक एसिीआरएफ की टीम ने रेस्त्यू कर शव मंििवार
को बाहर लनकािा। शवो् की खोज के लिए तांदूिा से नहर का
पानी को बंद करवाया िया था। तब जाकर रेस्त्यू पूरा हो पाया।
दोनो् मृतक नया रायपुर क्सथत मंत््ािय मे् काय्डरत थे। धमतरी
के िंिरेि बांध और लबिाई माता मंलदर कर तीनो् घर िौट रहे
थे। शव लमिने के बाद उतई पुलिस ने शवो् को पीएम के लिए
भेज लदया । उसके बाद पलरजनो् को शव सौ्पा िया। टीम ने
24 घंटे बाद प््हिाद के शव को बाहर लनकािा िेलकन 36
घंटे बाद नंद लकशोर का शव नहर के भीतर लमिा।

एक साथ पले बढे है दोनो ् 
पभरजनो् के मुताभिक प््हलाद यादि और नंद भकशोर
ध््ुि््े एक साथ कसारीडीह दुग्ा मे् पड्ोसी हुआ करते थे।
साथ मे् पले िढे है नौकरी िी दोनो् की मंत््ालय मे् लगी।
नंद कुमार, प््हलाद की गहरी दोस््ी थी। जहां िी जाना
है साथ मे् जाया करते थे। घटना मे् मौत िी एक साथ हुई
और भचंता िी एक साथ जलाई गई। दुग्ा मुक्ततधाम मे्
शि के भलए जगह नही् भमलने पर पड्े पुराने राख
भकनारे गमगीन माहौल मे् नंद भकशोर का अंभतम
संस्कार भकया गया। प््हलाद की पत्नी आरती नस्ा है।
मृतक का एक िाई अभधित्ता नारायण यादि ि एक
िड्ी िहन है।
शव हो चुका था रिंकपोज
िताया गया है भक मृतक नंद भकशोर धुि््े और प््हलाद
यादि का शि नहर मे् डूिने रहने से भडंकपोज हो गया
था। शि को िाहर भनकालने के िाद उसे पीएम के भलए
िेजा गया। जहां शि को पीएम होने मे् काफी भदक््त
हो रही थी। शि भडंकपोज होने से िड्ी भदक््त हुई।
भकसी तरह शि का पीएम हुआ और उसे पभरजनो् को
सौ्प भदया गया। दोनो् के शि को पभरजन घर लेकर
गए जहां पभरजनो् का रो-रोकर िुरा हाल हुआ। भफर
तेज िाभरश ने अंभतम संस्कार मे् ले जाने मे् काफी लेट
हुआ। 

n रवििार
को सेलूद
में तांदुला
नहर की
घटना 

दबंगई रदखाने वाले चाि
युवको ्को पुरलस ने पकडा् 
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शोभायात््ा के दौरान युवक शराब
पीने के लिए र्पए की लिमांि कर
रहे थे। इस दौरान आरोलपयो् ने युवक
के पेट पर चाकू से हमिा भी लकया
था। पुलिस चारो् युवको् को
लिरफ्तार कर लिया है। सीएसपी
हलरश पालटि ने बताया लक वाि्ड 3
नाकापारा जामुि लनवासी छोटू
लनम्डिकर हनुमान जन्मोत्सव के
अवसर पर शोभायात््ा लनकािा था।
शोभायात््ा दुि्ाड मंलदर के पास पहुंचा
ही था। इस दौरान  श््लमक निर
जामुि लनवासी राजेश कुमार,
शीतिा पारा हथखोज सूरज
पासवान, एफसीआई िोदाम के पास

हथखोज चन्द््प््काश ढीमर, शीतिा
पारा हथखोज थाना लभिाई तीन
करन कुमार राजभर चारो् पहुंचे।
शराब पीने के लिए र्पए का लिमांि
कर रहे थे। र्पए देने से इंकार करने
पर छोटू के साथ हाथ मुके्् से
मारपीट करने ििे। चाकू से युवको्
ने पील्ित के पेट पर वार कर फरार
हो िए। सूचना पर पुलिस ने आरोपी
राजेश, सूरज,चन्द््प््काश, करन को
लिरफ्तार लकया। 

आज भी हलक्ी
बारिश व छीटे्
की संभावना 

मौसम भििाग के
मुताभिक 16 अप््ैल को

एक दो स्थानो् पर
हल्की िर्ाा होने अथिा

गरज-चमक के साथ
छी्टे पड्ने की संिािना

है।  प््देश के एक दो
स्थानो् पर गरज-चमक

चमक के साथ अंधड्
चलने, िज््पात होने और

ओला िृभ््ि होने के
संकेत  है।  

साक््रता चौक भिलाई 



खबर संकंंेप
युवती िे की ठगी
भिलाई। मसि काि्ज का झांसा देकर
ठगी करने के िािले िे् पुमलस ने
्ज््ात के मखलाफ रुि्ज दर्ज मकया है।
मशकायत पर पुमलस ने िारा 420,
419 के तहत कार्जवाई मकया है।
खुस््ीपार पुमलस ने बताया मक
सिक नंबर 50 क्वा 9/अ रोन 2
खुस््ीपार मनवासी मरयारुल होदा
इलेक्ट््ीमशयन है। ओि लॉर
खुस््ीपार के पास एक युवती मसि
बेि रही िी। युवती ने आिार काि्ज
से लाईव फोरो व बायोिेम््टक
लेकर पीम्डत के रानकारी के बगैर
अन्य को मसि आबंमरत कर ठगी
मकया। 
पांच जुआरी नगरफतंार
92 हजार 270 र ंबरामद
भिलाई। रुआ खेल रहे पांि
रुआमरयो् को पुमलस ने मगरफ्तार
मकया है। रुआमरयो् के मखलाफ
पुमलस ने रुआ एक्र के तहत रुि्ज
दर्ज मकया है। छावनी पुमलस ने
बताया मक िुखमबर की सूिना पर
पुमलस ने यश उफ्ि निनदीप के घर
के छत पर बाबादीप मसंह कालोनी
मभलाई िे् दमबश मदया। रहां से
पुराना िछली िाक््ेर मशवारी िौक
प््ेिप््काश िौिरी, यश उफ्ि
निनदीप, शि्ाज कालोनी खरुर
लाईन केम्प 2 पंकर, मिलन िौक
केम्प 2 समिन, मविलेश साव को
पकड्ा गया। रुआमरयो् के पास से
पुमलस ने कुल 92 हरार 270 र्पए
और ताश पत््ी रब्त मकया।
नसम पोटंम के िाम पर ठगी
भिलाई। मसि पोर्ज कराने का झांसा
देकर ठगी करने का िािला सािने
आया है। मशकायत पर पुमलस ने
आरोपी के मखलाफ िारा 420,
467, 468 भादमव, 66 (सी)
आईरी, एक्र एवं रेली
कम्युमनकेशन एक्र 42(3) (ए) के
तहत रुि्ज दर्ज मकया है। नेवई
पुमलस ने बताया मक इंमदरा िौक
स्रेशन िरोदा िाना नेवई मनवासी
लमलत कुिार पारिी अप््ैल 2024
िे् एयररेल का मसि बेिने वाला
आरोपी आशीर िे्िेकर स्रेशन
िरोदा िे् बेिने आया िा। आरोपी
के पास पीम्डत मसि पोर्ज कराने
पहुंिा िा। उसने आिार काि्ज व
बायोिैम््टक लेकर तकनीकी
सिस्या बता कर आिार काि्ज का
दुर्पयोग कर ठगी मकया। 
सनमनत की बैठक आज
दुर्ग। मरपं िुख्य काय्जपालन
अमिकारी से प््ाप्त रानकारी
अनुसार मरला स्वच्छ भारत मिशन
प््बंिन समिमत की बैठक कलेक्रर
की अध्यक््ता िे् 16 अप््ैल को शाि
4 बरे कलेक्रोरेर सभाकक्् िे्
आयोमरत की गई है।

रायपुर, बुधवार, 16 अपंंैल 2025 12दुगंम haribhoomi.com
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िमहला एवं बाल मवकास तिा सिार कक्याण मवभाग की िंत््ी
श््ीिती लक्््िी रारवाडे ने आर दुग्ज के सम्किर हाउस िे् मवभागीय
अमिकामरयो् की सिीक््ा बैठक ली। बैठक िे् उन्हो्ने आंगनबाडी
के्द््ो् की व्यवस्िा, पोरण की गुणवत््ा और योरनाओ् के
म््ियान्वयन को लेकर िहत्वपूण्ज मनद््ेश मदए। िंत््ी ारवाडे ने कहा
मक पमरयोरना अमिकारी मनयमित र्प से आंगनबाडी के्द््ो् का
मनरीक््ण करे्। मरन के्द््ो् िे् सुमविाओ् की किी है, वहां त्वमरत
कार्जवाई की राए। बि््ो् को मिलने वाला पोरण गुणवत््ापूण्ज हो,
इसकी ििम्िेदारी अमिकामरयो् की है। उन्हो्ने ‘पोरण ट््ैकर  िे् 100
प््मतशत एंट््ी सुमनम््ित करने को कहा। उन्हो्ने स्व-सहायता सिूहो्
के साि सिन्वय बढाने की बात कही, तामक उन्हे् रेिी-रू-ईर,
स्िानीय उत्पाद मनि्ाजण एवं मवपणन से रोडा रा सके और ग््ािीण
िमहलाओ् को आम्िजक र्प से सशक्त मकया रा सके। 

िध्यि कुपोरित को सािान्य श््ेणी िे् लाने अफसि फील्ड िे् किे् काि: िंत््ी 
मनहला एवं बाल नवकास मंतंंी िे ली समीकंंा बैठक, अफसरो ंको नदए निदंंेश

नियुकतंतयो ंकी भी ली
नवसंंार से जािकारी 
मजहला एिं बाल जिकास मंि््ी
श््ीमती राििाड़े िे कहा जक जिि
क््ेि््ो् मे् योििाओ् का ज््कयान्ियि
धीमा है, िहां ज़िला अजधकारी और
पजरयोििा अजधकारी व्यस्कतरत
र्प से जिम्मेदारी ले् और
काय्गयोििा बिाकर काम करे्।
उन्हो्िे आंरिबाड़ी काय्गकत्ागओ्
और सहाजयकाओ् की जियुस्कतयो्
की भी िािकारी ली, जिस पर
बताया रया जक जरक्त पदो् पर भत््ी
प््ज््कया चल रही है।

नजले मे ं770 कुपोनित बचंंे
बैठक मे् बताया रया जक जिले मे् 770 रंभीर
र्प से कुपोजषत और 5669 मध्यम कुपोजषत
बच््े है्। इस पर मंि््ी श््ीमती राििाड़े िे
जिद््ेश जदए जक मध्यम कुपोजषत बच््ो् को
सामान्य श््ेणी मे् लािे के जलए ठोस
काय्गयोििा बिाकर शीघ्् कार्गिाई की िाए।
उन्हो्िे पजरयोििा अजधकाजरयो् को कहा जक
काय्ागलयो् तक सीजमत ि रहकर िील्ड मे्
िाएं और िमीिी स््र पर काय्ग करे्। इस
समीक््ा बैठक मे् दुर्ग ग््ामीण जिधायक लजलत
चंद््ाकर, दुर्ग शहर जिधायक रिेन्द्् यादि,
एडीएम अरजिन्द एक््ा, जिला पंचायत
सीईओ बिरंर दुबे, एिं अन्य जिभारीय
अजधकारी उपस्सथत थे।

खास बातें
n कुपोरित बच््ो् पर

रवशेि फोकस
करने के रनद््ेश

n मंत््ी के साथ
रवधायक भी रहे
शारमल, कहा
अफसर फील्र पर
करे काम 

n समीक््ा बैठक मे्
रवभारीय
अरधकाररयो् को
रदए रनद््ेश
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परिालकसा से नया रायपुर होते हुए
खरमसया तक प््स््ामवत नई रेल लाइन के
मलए रिीन अमिग््हण की प््म््िया शुर् हो
गई है। भू-अर्जन की प््म््िया के पहले भूमि
के बरांकन और छोरे रुकड्ो् िे् अंतरण की
आशंका को देखते हुए प््शासन ने
िंगलवार को एक आदेश रारी कर दो
दर्जन गांव की भूमि के अंतरण, बरांकन,
व्यपवत्जन और भूमि के खरीदी-मबि््ी पर
प््मतबंि लगा मदया है। इस आदेश के रारी
होने के बाद वह िामफयाओ् िे् खलबली
िि गई है। 

उक्लेखनीय है मक, के्द््ीय रेल िंत््ालय
ने परिालकसा से नया रायपुर होते हुए
खरमसया तक नई रेल लाइन पर अपनी हरी
झंिी मदखा दी है। दम््कण पूव्ज िध्य रेलवे
मबलासपुर ने रिीन अमिग््हण की प््म््िया
शुर् की है। मरसके पहले िरण खरीदी पर
रोक िे् कलेक्रर अमभरीत मसंह ने नई
लाइन के मलए भूमि अमिग््महत करने की
प््म् ्िया तक 23 गांव की रिीन की
खरीदी-मबि््ी पर रोक लगाई है।

प््शासमनक सूत््ो् ने बताया मक भू-अर्जन
प््म््िया के पहले भूमि का बरांकन, छोरे
रुकड्ो् िे् अंतरण एवं प््योरन िे् पमरवत्जन
के कारण इसकी लागत िे् अप््त्यामशत
वृम््द हो राती है। रिीन दलाल और भू-
िामफयाओ् द््ारा लाभ अम्रजत मकया राता
है। यही कारण है मक भूमि अर्जन प््म््िया के
पहले प््शासन ने यह आदेश रारी मकया है।
नई रेल लाइन को हरी झंिी मिलने के साि
ही मपछले कुछ मदनो् से शहर के भू-िामफया
प््स््ामवत रेल लाइन के सिीप के गांवो् िे्

लगातार खरीदी-मबि््ी िे् रुर गए िे। यही
कारण है मक प््शासन द््ारा प््मतबंि का
आदेश रारी मकए राने से रिीन दलालो्
और भू-िामफयाओ् िे् खलबली िि गई है।

िई रेल लाइि पनरयोजिा के नलए दो दजंमि गांव
के जमीि की खरीदी-नबकंंी पर लगा पंंनतबंध

कलेक्टर ने ककया आदेश जारी, खरीदी किक््ी और नामांतरण पर लगाई रोक

ततकंाल पंंभाव से लागू 
होगा आदेश

प््स््ाजित रेलिे लाईि की िािकारी होिे के बाििूद
कुछ लोर और दलाल जबिा जकसी िैध अिुमजत या

कािूिी िांच के िमीि के लेि-देि मे् जलप्त हो िाते
है। इससे ि केिल ग््ामीणो् को भजिष्य मे् समस्याओ्

का सामिा करिा पड़ता है, बस्लक इस महत्िपूण्ग
साि्गिजिक पजरयोििा के ज््कयान्ियि मे् भी बाधा

उत्पन्ि हो सकती है। उक्त रेलिे लाइि के
अजभसरण क््ेि्् मे् आिे िाली सभी भूजमयो् की खरीद-

जबक््ी पर तत्काल प््भाि से प््जतबंध लरािे हेतु
अिुरोध जकया रया। छत््ीसरढ़ भू-रािस्ि संजहता

(संशोधि) अजधजियम 2024 छ.र. रािपि्् मे् प््काशि
द््ारा धारा 165, 172 एिं 178-ख के संशोजधत प््ािधािो्

के अिुसार अपेक््क जिकाय से प््स््ाि प््ाप्त होिे के
पि््ात या अि्गि हेतु अजधसूचिा िारी होिे के
पि््ात भू-अि्गि हेतु प््स््ाजित भूजम का खाता

जिभािि, अंतरण, व्यपित्गि प््जतजषद्् जकया रया है। 

दुगंम मे ं13 और पाटि मे ं10 गांव होगंे पंंभानवत
कलेक्टर अजभिीत जसंह िे खरजसया-िया रायपुर-परमलकसा पजरयोििा िई रेलिे लाइि मे् प््भाजित
पाटि अिुभार के सस्ममजलत ग््ाम-ठकुराईिटोला, बठेिा, देमार अरसिारा, ििारांि, देिादा, सांतरा,
माजिकचौरी, बोहारडीह, िेकारी, धौराभाठा तथा दुर्ग अिुभार के सस्ममजलत ग््ाम घुघसीडीह, खोपली,
बोरीरारका, पुरई, कोकड़ी, कोड़िया, भािपुरी, चंदखुरी, कोिारी, चंरोरी, जबरेझर, थिौद कुल 23 ग््ामो् के
जििी भूजम का खाता जिभािि, अंतरण, व्यपित्गि, खरीदी-जबक््ी आजद को प््भाजित ग््ामीणो् के जहतो् की
रक््ा और पजरयोििा के काय्ागन्ियि मे् पारदज्शगता सुजिज््ित करिे हेतु तत्काल प््भाि से आरामी
आदेश तक अस्थायीर्प से प््जतबंजधत जकया है। 

बस सटंैडं का होगा नवसंंार 
नवधायक िे अनधकानरयोंके
साथ नकया सथंल निरीकंंण 
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स्िानीय बस स्रै्ि का मवस््ार होगा,
बस िे् सफर करने वाले याम््तयो् के
मलए प््तीक््ालय समहत आिुमनक
सुमविाए हो्गी, बडे शहरो् के तर्ज
बस स्रै्ि का नवमनि्ाजण करने
संबंमित शहर मविायक गरेन्द् ्
यादव, कलेक्रर अमभरीत मसंह,
मनगि आयुक्त ने मवभागीय
अमिकारी और इंमरमनयर के साि
होने वाले मवकास काय्ज के मलए
सभी पहलुओ् पर स्िल मनमरक््ण
कर ले आउर बनाने मनद््ेश मदए।
दुग्ज शहर के बरसो् पुराने बस स्रै्ि
का कायाकक्प मकया राना है।
लगातार बसो् की बढती संख्या और
पुराने सिय के अनुर्प बने बस
स्रै्ि को लेकर रनता द््ारा इसका
मवस््ार करने की िांग हो रही िी
मरसे मविायक गरेन्द्् यादव ने
संज््ान िे् मलए और मरला िुख्यालय
होने के कारण मरलेभर से बडी
संख्या िे् आने राने वाले याम््तयो्
की सुमविा का मवस््ार करते हुए
सभी आवश्यक काय्ज मकये राने
स्िल मनमरक््ण कर आगािी सिय
के अनुसार प्लामनंग करके बस स्रै्ि
तैयार करने मनद््ेश मदए। उन्हो्ने कहा

प््देश की भारपा सरकार सभी क््ेत््ो्
िे् मवकास करने मनरंतर काि कर
रही है। दुग्ज को मवकमसत शहर बनाने
की मदशा िे् बस स्रै्ि का मवस््ार
िहत्वपूण्ज कदि होगा। 

सेवाभावी कायंंो ंके पूरे नकए 3 हजार नदि, सेवा नदवस को यादगार बिािे पहल 

19 को िानव सेवा के साथ पशु-पर््ियो् के रलए िखे्रे सकोिा 
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रन सिप्जण सेवा संस्िा दुग्ज ने रर्रतिंदो
को मन:शुक्क भोरन सेवा के अलावा अन्य
सेवाभावी काय््ो् के 3 हरार मदन याने 8 वर्ज
3 िाह का लंबा सिय पूण्ज कर मलया है। इन
सेवा काय््ो् की खास बात रही मक यह सेवा
काय्ज 3 हरार मदनो् िे् एक मदन भी कभी
ििा नही्। सेवा काय््ो् िे् बराबर मनरंतरता

रही। संस्िा के कुल 40 युवा सदस्यो् का यह
सेवाभावी काय्ज छत््ीसगढ िे् अपने तरह का
अनोखा मरकॉि्ज है। रो िानव सेवा की बडी
मिशाल है। सेवा के इन 3 हरार मदनो् को
यादगार बनाने रन सिप्जण सेवा संस्िा द््ारा
19 अप््ैल को िानव सेवा के साि-साि
पशु-पम््कयो् की सेवा करने का भी मनण्जय
मलया गया है। इस सेवाभावी काय्ज के मलए
पुराना बस स्रैण्ि िे् दोपहर 12 बरे से शाि
6 बरे तक भव्य काय्जि््ि का आयोरन

मकया गया है। मरसिे् भीरण गि््ी िे् पशु-
पम््कयो् की मिंता करते हुए संस्िा द््ारा
उनके दाना-पानी के मलए शहर के पूरे
60वाि््ो् िे् प््मत वाि्ज 8 नग कोरना और
करीब 70 नग सकोरे का मवतरण मकया
राएगा। इसके मलए 450 की संख्या िे्
कोरना और 4 हरार की संख्या िे् सकोरे
तैयार करवाए गए है। रन सिप्जण सेवा
संस्िा द््ारा इस सेवाभावी काय्ज िे् पार्जदो् की
भी भागीदारी सुमनम््ित की गई है। काय्जि््ि
िे् मविायक, िहापौर और अन्य
रनप््मतमनमि िौरूद रहे्गे। मरनके हािो् से

पार्जदो् को वाि््ो् के मलए कोरना व सकोरे
प््दान मकए राएंगे। रन सिप्जण सेवा संस्िा
का िानना है मक भूखे को भोरन करवाना
सबसे बडा िानव िि्ज है। इस िि्ज को इंमगत
करते हुए रन सिप्जण सेवा संस्िा द््ारा शुर्
की गई भोरन सेवा एवं गौ सेवा आर पूरे
प््देश के मलए प््ेरणादायी बन गई है। कोई
भूखा ना सोए इस अनुकरणीय पहल के
साि 1 रनवरी 2017 से आर तक मबन
र्के मबना मकसी मदन नागा के प््मतमदन दुग्ज
रेक्वे स्रेशन एवं शहर के मवमभन्न स्िानो् िे्
करीब 150-200 रर्रतिंद गरीब,

असहाय, मदव्यांगरनो् को संस्िा द््ारा
भोरन मनरंतर करवाया रा रहा है। इस काय्ज
िे् संस्िा के युवा सामियो् के साि अन्य
स्वयंसेवक, िाम्िजक एवं सािामरक संस्िा
भी अपनी सेवाएं दे रहे है्। संस्िा के इस
नेकी काय्ज िे् शहर एवं प््देश के दानदाता भी
सहयोग देकर इस पुनीत काय्ज का महस्सा
बन रहे है। 

यह भी कायंम नकए गए
इस सेिा के शुर् होिे के बाद से रोिािा यहां
लोर िर्रतमंद के बीच आकर उन्हे् भोिि
कराकर अपिे खुजशयो् को दोरुिा करते है्। श््ी
शम्ाग िे बताया जक 1 िििरी 2017 से प््ारंभ की
रई यह सेिा को तीि हिार जदि पूण्ग हो रए है।
इस 3000 जदिो् मे् संस्था द््ारा सभी के सहयोर से
प््जतजदि लरभर 150 से 200 ररीब, असहाय, एिं
िर्रतमंदो् को भोिि के साथ साथ साबुि,
जिरमा, तेल, दिाई. दूध, जबस्सकट, कपड़ा एिं
जिकलांरो् को ट््ायजसकल, बैशाखी, व्हीलचेयर,
कम्मोट चेयर, ठंड से बचिे के जलए कम्बल,
कपडे, बत्गि एिं अन्य सामाग््ी जिशुल्क जितरण
करते आ रही है। इि 3000 जदिो् मे् संस्था द््ारा
96 बैसाखी, 53 ट््ायजसकल और लरभर 4800 से
अजधक कम्बल जितरण जकया िा चुका है। संस्था
द््ारा शहर मे् पशु-पज््कयो् के दािा-पािी के जलए
घरो् की छत मे् रखिे के जलए लरभर 3 हिार से
अजधक साकोरे एिं शहर के प््मुख 300 स्थािो् मे्
कोटिा रखा िाएरा। रौ माता को दुघ्गटिा से
बचाि के जलए 1 हिार से ज्यादा रेजडयम पट््ी
संस्था द््ारा रौ माता के रले मे् पहिाई रई है।
दीपािली पि्ग मे् िए कपड़े, साड़ी, जमष््ाि, बच््ो्
को पटाखा, होली मे् रंर रुलाल एिं अन्य सभी
पि््ो् मे् उपयोर की िािे िाली िर्रत की सामग््ी
का जितरण कर खुजशयां बांटी रई है।

संसथंा का 3 हजार नदवस पूरा
इस संबंध मे् मंरलिार को मीजडया से चच्ाग
मे् िि समप्गण सेिा संस्था के प््मुख योरेेन्द््
शम्ाग (बंटी) िे बताया जक संस्था के सेिा
काय्ग को शुर् जकए 3000 जदिस पूण्ग हो रए
है। जिसमे् प््जतजदि दुर्ग रेल्िे स्टेशि मे् एक
साथ सभी ररीब, असहाय, जिकलांरििो्
को भोिि कराया िा रहा है। जिसमे्
प््जतजदि भोिि के जलए आिे िाले
िर्रतमंद िब यहां पर भोिि कर िाते है्
तो दुआएं ि आशीि्ागद जदए जबिा िही् रहते।
ये दुआएं ि आशीि्ागद यहां सेिा दे रहे लोरो्
मे् ऊि्ाग का काय्ग कर रहा है। इस सेिा
काय्ग मे् आमिि की भारीदारी जिरंतर
बढ़ती िा रही है। योििा शुर् करिे के
बाद से दािदाताओ् का सहयोर जिरंतर
जमल रहा है।

n 40 युवा सदस्यो् का यह सेवाभावी
काय्ग छर मे् अपने तरह का
अनोखा बनाया ररकार्ग 

रोबोस्ट प््ोटेस्कटि िाज्मि्र सॉलूशन्स
संचालको् िे की अमाित मे् खयाित  
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रिीन के नाि लोन मदलाने का
झांसा देकर अिानत िे् खयातन
करने का िािला सािने आया है।
मशकायत पर पुमलस ने आरोमपयो् के
मखलाफ पुमलस ने िारा
420,406,120 बी के तहत रुि्ज
दर्ज मकया है। 

सुपेला पुमलस ने बताया मक
एसबीआई कालोनी प्लार 137
मनवासी यज््दत्् शि्ाज खेती मकसानी
एवं िाइमनंग का काि करता है। वर्ज
2021 रोबस्र प््ोरेस्करव फाम्िि्ग
सॉलूशन्स के संिालक रानी शि्ाज
,सुंिाशु शि्ाज, महिाशु शि्ाज
एस.बी.आई. कालोनी रुनवानी
स्सित िकान िे् पॉली हाऊस, नेर
हाऊस िे् सब्री की खेती करने पर
5 लाख र्पए प््मत एकड प््मत साल
मकराया की बातिीत हुई िी। रिीन

पर लोन मदलाने का झांसा देकर
ऋण पुम््सका और दस््ावेर को
बैकं के बंिक रख कर 90 लाख
र्पए लोन सेक्सन कराया िा।
पीम्डत और आरोमपयो् के फि्ज के
िध्य एक अनुबंि हुआ िा। बै्क
आफ इमिया के रि्ज लोनसे 63
लाख र्पए, बैक आफ इमिया से
िाम्रि्ग िनी 15 लाख 40 हरार
र्पए के कुल 78 लाख 40 हरार

र्पए को रोबस्र प््ोरेस्करव फाम्िि्ग
सॉलूशन्स के युको बै्क इंमदरा पैलेस
मसमवक सेन्रर के खाते िे् र्पए
ट््ांसफर मकया। रोबोस्र प््ोरेस्करव
फाम्िि्ग सॉलूशन्स के द््ारा पॉली
हाऊस एवं नेर हाऊस का मनि्ाजण
नही कराया गया। परेशान होकर
पीम्डत ने अपनी रकि आरोमपयो् से
लौराने की बात कही् तो 20-20
लाख के दो िेक मदया लेमकन खाता
िे् रकि होने के बाद भी िेक को
स्रोप पेिेन्र कर िेक अनादमरत
मकया गया। पीम्डत के मबना
रानकारी के 10 लाख र्पए
आररीरीएस मकया गया है। बिा
रामश 68 लाख 40 हरार को रोबस्र
प््ोरेस्करव फाम्िि्ग सॉलूशन्स के
संिलाक रानी शि्ाज , सुिाशु शि्ाज,
महिाशु शि्ाज के द््ारा पाली, नेर
हाउस लगाने के नाि पर िोखािड्ी
की गई।

सुपेला थािा की घटिा 

दुगमं से राजधािी तक निकलेगी कांगंंेस की नयंाय यातंंा
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रारीव भवन, दुग्ज िे् आर आगािी न्याय पदयात््ा
को लेकर एक िहत्वपूण्ज कांग््ेस बैठक आयोमरत
की गई। यह पदयात््ा 18 से 20 अप््ैल तक दुग्ज से
रायपुर तक मनकाली राएगी और 21 अप््ैल को
िुख्यिंत््ी मनवास घेराव मकया राएगा। बैठक िे्
सभी मवभागो् और कांग््ेस के मवमभन्न प््कोष््ो् को
उनकी म्िम्िेदामरयाँ सौ्प दी गई्। बैठक िे् दुग्ज
शहर एवं ग््ािीण कांग््ेस के सभी प््िुख नेता,
काय्जकत्ाज एवं संगठन बड्ी संख्या िे् उपस्सित
रहे। पूव्ज मविायक अर्ण वोरा ने बैठक िे्
भावनात्िक र्प से कहा मक "दुग्ज की बेरी को
इंसाफ मदलाना केवल एक संघर्ज नही्, बस्कक
हिारी आत्िा की आवाि् है। यह पदयात््ा सत््ा िे्
बैठे लोगो् को रगाने का प््यास है, तामक ऐसी

घरनाएं दोबारा न हो्।" उन्हो्ने सभी कांग््ेस
काय्जकत्ाजओ् से पदयात््ा िे् सम््िय भागीदारी का
आह््ान मकया। प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैर
के नेतृत्व िे् तय की गई इस पदयात््ा का उद््ेश्य

प््देश िे् िमहलाओ् एवं बम््ियो् के मखलाफ् बढ्ते
अपरािो् के मखलाफ् रनरागरण करना है। हर 5
घंरे िे् एक िासूि पर अत्यािार प््देश के वत्जिान
हालात की भयावहता को दश्ाजता है। बैठक िे् दुग्ज
ग््ािीण मरलाध्यक्् राकेश ठाकुर एवं दुग्ज शहरी
मरलाध्यक्् गया परेल, पदयात््ा प््भारी गुर्दयाल
बंरारेश््ी और सीिा वि्ाज समहत कांग््ेस के सभी
प््िुख िोि््ो्, युवा कांग््ेस, एनएसयूआई,

पार्जदगण, पूव्ज पार्जदगण, िमहला कांग््ेस एवं
ब्लॉक अध्यक््गण— की सम््िय उपस्सिमत रही।
इस अवसर पर वमरष्् कांग््ेसी नेताओ् िे् पूव्ज
िहापौर आर. एन. वि्ाज, पूव्ज िहापौर िीरेर
बकलीवाल, मरते्द्् साहू, रारे्द्् साहू, दीपक दुबे,
अक्ताफ अहिद, िुकेश िंद््ाकर, परिरीत मसंह
भुई, प््ेिलता साहू, रारकुिार पाली, संदीप वोरा,
पप्पू श््ीवास््व, आमसफ अली, राय मसंह
मिकोला, फतेह मसंह भामरया, संरय कोहले, उरा
ठाकुर, बृरिोहन मतवारी, सौरभ ताम््कार,
रािुना साहू, शकुंतला मििार, मपंकी झा, श््द््ा
सोनी, मवकास सपेकर, मनमकता मसंह, रत्ना
नरिदेव, आनंद कपूर ताम््कार, िंदीप भामरया,
मनमकता मिमलंद, बृरे्द्् भारद््ार, अनुप पामरल,
रारकुिार साहू सिेत बड्ी संख्या िे् काय्जकत्ाज
शामिल हुए। 

n दुर्ग से रायपुर तक न्याय पदयात््ा की तैयाररयां
जोरो् पर, कांग््ेस की बैठक राजीव भवन मे् हुई 

नबिा लाइसेसं के वयंापार
करिे वालोंपर नगरेगी गाज

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आयुक्त सुमित अग््वाल ने कहा मक
संज््ान िे् यह बात आई है मक,
अमिकांश करदाताओ् के िृत्यु होने,
प््ॉपर््ी मवकय एवं प््ॉपर््ी कय
(प्लैर/स्वतंत्् िकान) की स्सिमत िे्
मनगि नािांतरण की प््म््िया नही्
कराने की स्सिमत िे् प््ॉपर््ी िामलक
का नाि रैक्स रसीद िे् सही दर्ज नही्
हो पाता है। 

ऐसी स्सिमत िे् मनगि की ओर से
िृतक प््ॉपर््ी िामलक के नाि से भी
नोमरस, मििांि इत्यामद रारी होता
है, रो उमित नही् है। आयुक्त सुमित
अग््वाल ने अमिकारीयो को मनद््ेश
मदए मक मनगि सीिा क््ेत्् सभी
दुकानदारो् को लाइसे्स बनाना एवं
लायसे्स मरमनवल कारवना
अमनवाय्ज है। रीि दुकानो् िे् राकर
रांि करे्। यमद लायसे्स बनाये
मबना व्यापार करते पाए राते है तो
रीि अिला द््ारा अमिकामरयो् के
िौरूदगी िे् दुकान सील बन्द की
काय्जवाही करे्।मबना लाइसे्स के

व्यापार करने वालो पर मगरेगी
गार,रांि िे् मनकलेगी मनगि,मबना
लाइसे्स के व्यापार,दुकान सील
करने की काय्जवाही करे्गी,अमभयान
शुर्। आयुक्त ने क््ेत्् िे् सिस््
करदाताओ् को अपील करते हुए
कहा मक, 30 अप््ैल 2025 के पहले
अपने प््ापर््ी का सही नािांतरण कर
नगर मनगि के रैक्स रसीद पर उमित
नाि दर्ज कराना सुमनम््ित् करे्। तामक
मकसी भी करदाता को मििांि एवं
नोमरस गलत नाि या िृतक के नाि
से रारी न हो सके। बता दे मक
दुकानदार के मलए लाइसे्स बनाना
और उसका नवीनीकरण करवाना
अमनवाय्ज है।

यमद वे मबना लाइसे्स के व्यापार
करते है्, तो मनगि द््ारा दुकान को
सील करने की काय्जवाही की रा
सकती है। दुकानदार को अपनी
दुकान या व्यवसाय के प््कार के
अनुसार संबंमित लाइसे्स प््ाप्त
करना होता है। यह लाइसे्स स्िानीय
नगर मनगि या अन्य संबंमित
प््ामिकारी द््ारा रारी मकया राता है। 

सरकारी कमंमचानरयो ंके नलए बिेगंे िए आवास 
दुर्ग। जिला प््शासि के अजधकाजरयो् और बीएसपी प््बंधि की संयुक्त बैठक
मंरलिार को कलेक्टोरेट सभाकक्् मे् आयोजित की रई। कलेक्टर अजभिीत
जसंह की अध्यक््ता मे् आयोजित इस बैठक मे् सांसद जििय बघेल भी सस्ममजलत
हुए। िरर जिरम जरसाली एिं जभलाई िरर और िरर पाजलका पजरषद अजहिारा
मे् जिकास काय््ो् मे् प््रजत लािे अजधकाजरयो् के बीच सकारात्मक चच्ागएं हुई।
बीएसपी प््बंधि िे जिरम के जिकास काय्ाग हेतु हर संभि आिश्यक पहल करिे
का भरोसा जदलाया। बैठक मे् एिे्डा अिुसार जिला न्यायालय दुर्ग न्यायालय भिि
एिं अजधकारी/कम्गचारी आिास हेतु भूजम आिंटि। आई.आई.टी. जभलाई के
स्टॉि आिास हेतु भूजम आबंटि। िज्कि्र िामेन्स हॉस्टल के जलए भूजम आिंटि
करिे के संबंध मे्। 

इंजीनियरोंकी टीम भी
रही शानमल
इंजिजियरो की टीम िे बस स्टै्ड
के जिस््ार मे् याज् ्ियो् की सुजिधा मे्
क्या क्या बेहतर हो सकता है, िई
व्यिस्था मे् दुर् ग से िािे िाले बसो्
के र्ट अिुसार बस खड़े होिे का
जिध्ागजरत स्थाि रहेरा। याि् ्ी
प् ्तीक् ्ालय, टॉयलेट, व्यापारीक
काम्प्लेक्स रहेरा। स्थल जिजरक््ण
मे् जिधायक रिेन्द् ् यादि,
कलेक्टर, एसडीएम, जिरम
आयुक्त, पीडब्लूडी, जसंचाई जिभार
के इंजिजियर और अजधकारी
उपस्सथत रहे उन्हो्िे पीडब्लूडी
और जसंचाई जिभार के लाइट
मशीिरी और जिद््ुत यांज् ्िकी
काय्ागलय के खाली स्थल का
जिजरक््ण जकये। उक्त िमीि को
अजधग््हण करिे और ले आउट
बिािे जिद् ्ेश जदए। याि् ्ी बसो् की
संख्या अजधक होिे के कारण बस
स्टै्ड के भीतर िही् िा पाते मुख्य
मार्ग मे् बसे खड़ी रहती है जिसके
कारण ट् ्ैजिक बढ़िे लरा है।



खबर संक््ेप

दीपक का जवाहर नवोदय
लवद््ालय मे् हुआ चयन
सेलूद। िासकीय प््ािनमक
नवद््ालय अमेरी संकुल के्द्् रुरुवा,
नवकासखंड पाटि से कक््ा पांचवी
के छात्् दीपक कुमार तुरकािे का
जवाहर िवोदय नवद््ालय बोरई मे्
चयनित हुआ है। वे मिोज कुमार
तुरकािे व प््नतमा के पुत्् है्। 
परसदा मे् हुआ
सुंदरकाण्ड पाठ
अंडा। ग््ाम परसदा मे् राजीव
दीन््कत मंच छत््ीसगढ् बालोद
नजला इकाई के द््ारा मंच के
संस्िापक अध्यक्् आिन्दकुमार
श््ीवास््व के निद््ेिि मे् हिुमाि
जन्मोत्सव पर नजले के समीपस्ि
ग््ाम परसदा मे् ग्सित माँ िीतला
मंनदर प््ांगण मे् सुंदरकाण्ड का पाठ
कराया। 

रायपुर, बुधवार, 16 अप््ैल 2025 13लिलाईharibhoomi.com

हररभूरर नंयूज :कुमंहारी

भारतीय बौद्् महासभा िाखा कुम्हारी के
तत्वावधाि मे् संनवधाि निल्पी भारत रत्ि
डॉ. भीमराव अम्बेडकर की जयंती धूमधाम
से मिाई गई। यह आयोजि पंचिील बुद््
नवहार, निविगर कुम्हारी मे् सुबह 10 बजे
संम्पन्ि हुआ।  काय्घक््म की मुख्य अनतनि
मीिा वम्ाघ अध्यक्् िगर पानलका पनरषद
कुम्हारी िे पंचिील झंडा फहराकर काय्घक््म
का िुभारंभ नकया। नविेष अनतनि प््मोद नसंह
राजपूत उपाध्यक्् िगर पानलका पनरषद
कुम्हारी िे तिागत गौतम बुद्् और बाबा
साहब अम्बेडकर की प््नतमा पर पुष्प अन्पघत
नकया। भारतीय बौद्् महासभा िाखा कुम्हारी
की अध्यक्् उपानसका प््ेमलता डो्गरे के
िेतृत्व मे् पंचिील ग््हण एवं पूजा वंदिा की
गई। बाबा साहब के जन्मनदि पर केक
काटकर नवतनरत नकया गया। दोपहर मे्
सांस्कृनतक काय्घक््म का आयोजि हुआ
नजसमे् बच््ो् द््ारा गीत और िृत्य प््स््ुत नकए
गए। इस अवसर पर मुख्य अनतनि मीिा वम्ाघ
िे बाबा साहब अम्बेडकर के योगदाि को
रेखांनकत नकया। उन्हो्िे सभा को संबोनधत
करते हुए आह््ाि नकया नक हम बाबा साहब
के बताएं माग्घ पर चले् इसी मे् देि और
समाज की भलाई है।

भारतीय बौद्् महासभा कुम्हारी की ओर
से िाखा अध्यक्् प््ेमलता डो्गरे िे बाबा
साहब रनचत ‘भारत का संनवधाि’ ग््ंि की

प््नत मीिा वम्ाघ को भे्ट दी तिा स्मृनत नचह्ि
से सम्मानित नकया। नविेष अनतनियो् प््मोद
नसंह राजपूत व अश््िी देिलहरे का भी बौद््
महासभा की ओर से स्मृनत नचह्ि प््दाि कर
सम्मानित नकया गया।

न््दतीय सत्् के मुख्य अनतनि नविोद
बंसोड् पूव्घ प् ्ांतीय अध्यक्् नद बुन् ्दस्ट
सोसाइटी आफ इंनडया छत््ीसगढ् राज्य िे
युवाओ् का माग्घदि्घि करते हुए कहा नक आप
िौकरी के पीछे ि भागे। आप व्यवसाय
अपिाएं और िौकरी देिे वाले बिे। ऐसा
करके ही हम बाबा साहब को सच््ी
श््द््ांजनल दे सकते है्। नविेष अनतनि डॉ.
बीएिएस कुिवाहा िे कहा नक पढ्े-नलखे
नपछड्े वग्घ मे् सामानजक चेतिा का नवकास

हुआ है। उन्हो्िे कहा नक ग््ाम गोढ्ी मे् बुद््
जयंती मिाई जाएगी, नजसमे् सव्घसमाज
सग्ममनलत होगा।

महासभा की अध्यक्् प््ेमलता डो्गरे िे
बाबा साहब अम्बेडकर के बचपि का
मान्मघक प््संग सुिाया। उन्हो्िे कहा नक
सामानजक कुरीनतयो् और भेदभाव को दूर
करिे मे् बाबा साहब का योगदाि अतुलिीय
है। संनवधाि निम्ाघण मे् उिकी सव््ोच््
भूनमका िे दनलतो्, नपछड्ो् और
अल्पसंख्यको् के जीवि मे् प््काि भर नदया।

काय्घक््म को प््मोद नसंह राजपूत, अश््िी
देिलहरे, सुरेि वाहिे मीनडया प््भारी,
नवक््मिाह ठाकुर अध्यक्् प््ेस क्लब कुम्हारी
िे भी संबोनधत नकया। नवनिष्् योगदाि के
नलए महासभा द््ारा स्मृनत नचह्ि से
नवनिष््जिो् का सम्माि नकया गया नजसमे्
नविोद बंसोड्, डॉ. बीएिएस कुिवाहा,
नवक््मिाह ठाकुर, सूय्घवध्घि पाटील, नवजय
पाटील, मयाराम टे्भुण््े, रजत बोरकर एवं
रनवन्द्् गजनभए िानमल है्। िाम को पांच बजे
बुद्् नवहार से उपासक उपानसकाओ् और
बाबा साहब के अिुयाइयो् की रैली निकली,
काय्घक््म मे् बौद्् उपासक-उपानसकाओ्,
अम्बेडकरवानदयो् सनहत प््बुद््जि उपग्सित
िे नजिमे् साधिा स्वण्घकार, अन्िु निविकर,
तृग्पत चंद््ाकर, वंदिा पाटील, मिोज वम्ाघ,
सुनिता साखरे आनद िानमल िे।

बाबा साहब के बताए माग्च पर चले्, इसी
मे् देश और समाज की िलाई: मीना

केक काटकर मनाया डॉ. अम्बेडकर जयंती, ननकली रैली

काय्चक््म मे् बच््ो् ने दी नृत्य की मनमोहक प््स््ुलत दी

लनधन
चंद््िागा साहू 
भिलाई। संतरा बाड्ी दुग्घ निवासी
चंद््भागा बाई साहू 85 वष्घ का
मंगलवार को निधि हो गया।

उिकी अंनतम
यात््ा 16 अप््ैल
को पोनटया कला
वाड्घ क््मांक 53
ग्सित निष््ा
निवास से हरिा
बांधा मुग्कतधाम

के नलए सुबह 10 बजे निकलेगी। वे
स्व.नसयाराम साहू की पत्िी, पुष्पा
साव, स्व. िैल साहू, िरे्द्् साहू,
देवे्द्् साहू, पत््कार महे्द्् साहू,
सीमा साहू की मां और आनदत्य,
अनदनत, अन्पघत, अंनकता, िेहा और
ऐश््य्घ साहू की दादी िी्।
थुकेल राम साहू 
अंडा। ग््ाम परसदा निवासी िुकेल

राम साहू उम्् 70
वष्घ का
आकग्समक
निधि 15 अप््ैल
को सुबह हो
गया। उिका
अंनतम संस्कार

गृहग््ाम परसदा के मुक्तीधाम मे्
नकया गया।वे भूपे्द्् कुमार, िैलेन्द््
कुमार साहू के नपता िे। 
दीपक श््ीवास््व

दुर्ग। पोलसाय
पारा दुग्घ निवासी
दीपक श््ीवास््व
नपता स्वग््ीय
गोपाल
श््ीवास््व उम््
43 वष्घ का

निधि 12 अप््ैल को हो गया। वे
एएसआई यिवंत श््ीवास््व के
साला िे।
खोरबाहरा राम साहू

भिलाई।
कसारीडीह दगु्घ
निवासी खोरबाहरा
राम साह ू 56 वष्घ,
का आकगस्मक
निधि हो गया ह।ै

उिका अनंतम काय्घक्म् 16 अप््लै
को निविाि िदी मगुक्तधाम मे्
नकया जाएगा । व ेमजं ूक ेपनत एवं
दषुय्तं (सनि्ी) क ेनपता ि े।

हररभूरर नंयूज :रभलाई

‘जल ही जीवि है’ तिा जल संकट
की समस्या को ध्याि मे् रखते हुए
जीआर इंनटग््ेटेड स्टील प््ा. नल.
मुड्पार की प््ेरणा से हरगोनवंद राय

गिपत राय चेनरटेबल ट््स्ट, रायपुर
द््ारा जिपद सदस्य क््ेत्् क्् 8 के
अंतग्घत ग््ाम माटरा, हरदी, गोता,
पे्डरीतराई एवं सेमनरया को जल
सेवा के नलए 1500 लीटर क््मता का
टै्कर निम्म ित््ो् पर प््दाि नकया जा
रहा है। नजसमे् पािी टै्कर जिपद
क््ेत्् क्् 8 के अंतग्घत आिे वाले
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जल की आपून्तघ के

नलये है। टै्कर का उपयोग केवल
सामानजक काय्घ के नलए नकया
जायेगा और नकसी भी प््कार से
व्यवसानयक या व्यग्कतगत उपयोग
िही् नकया जायेगा। 

टै्कर के रखरखाव एवं मे्टेिे्स
का नजम्मा ग््ाम पंचायतो् को स्वयं
के व्यय से करिा होगा। निकट
भनवष्य मे् यनद जिपद क््ेत्् क्् 8 को

पािी टै्कर की अिुपयोनगता होिे
की ग्सिनत मे् टै्कर हरगोनवंद राय
गिपत राय चेनरटेबल ट््स्ट को
वापस प््दाि नकया जाये नजससे
नकसी अन्य लाभाि््ी ग््ाम को प््दाय
नकया जा सके। हरगोनवंद राय
गिपत राय चेनरटेबल ट््स्ट समस््
ग् ्ामवानसयो् को अपिी
िुभकामिाएं दी है। 

कुपोषण मुक्त गांव बनाने दी गई जानकारी

अंडा। सेक्टर अंजोरा ख के ग््ाम बीरेझर मे् पोषण पखवाड्ा मिाया गया
नजसमे् बीरेझर की काय्घकत्ाघएं ओमकेश््री देिमुख, ििी चौहाि, असम
निषाद, सहानयका रमनिला, ग््ाम पंचायत सरपंच इंद््जीत साहू, पंच गायत््ी
देवांगि, नमतानिि, गभ्घवती मनहला, नििुवती माताएं, कुपोनषत बच््ो् के
पालक भी िानमल हुए। कुपोषण, एिीनमया और जन्म के समय कम वजि
को दूर करिे के नलए मनहला एवं बाल नवकास नवभाग द््ारा पोषण पखवाड्ा
काय्घक््म मिाया गया। पोषण पखवाड्ा का उद््ेश्य 0-6 वष्घ के बच््ो् को सही
पोषण नदलवािा है। इसके अंतग्घत पोषण संबंधी जािकारी नदया गया व अपिे
बच््ो् को कुपोनषत होिे से कैसे बचाया जाए, बच््ो् को सही देखभाल कैसे
करे नजससे हमारा गांव कुपोषण मुक्त हो आनद बातो् पर चच्ाघ की गई।

उतई। हिुमाि जन्मोत्सव के अवसर पर आदि्घ ग््ाम कोिडया मे् सुबह से ही
नविेष पूजि के साि नवनवध आयोजि सम्पन्ि हुआ। ग््ाम के िीतला मंनदर,
श््ीराम जािकी मंनदर, हिुमाि मंनदर, नपंगलोवीर हिुमाि मंनदर भाठापारा मे्
नदिभर भक्तो् की धूम रही। सभी मंनदरो् मे् सुबह से ही नविेष पूजि, आरती
व चालीसा के साि फल, चिा-गुड खीर-पूरी व नखचडी जैसे प््सादो् व
भंडारे की व्यवस्िा की गई िी्। श््ीराम जािकी चौक सांस्कृनतक भवि मे् श््ी
आिंद मािस पनरवार कोिारी द््ारा रान््तकालीि मािसगाि की प््स््ुनत दी गई
नजसमे् व्याख्याकार िंदकुमार साहू िे हिुमाि जन्म प््संग पर संगीतमय मािस
व्याख्या की गई। िंदकुमार साहू िे हिुमंत जी के जीवि के अिेक प््संगो् के
माध्यम से संकटमोचि बििे की लीला का वण्घि नकया। कहा हिुमाि,
भगवाि श््ीराम के ऐसे भक्त हुए जो भगवाि को संकट से उबारिे का काम
नकया। उन्हो्िे श््ीराम के साि सीता, लक्््मण, भरत, सुग््ीव के साि कई ऋनष
मुनियो् के संकटमोचि बिे। काय्घक््म को सफल बिािे मे् सरपंच खुमाि
निषाद, उपसरपंच कुलेश््र निम्घलकर, पूव्घ उपसरपंच चंद््कुमार चंद््ाकर,
पय्ाघवरण प््ेमी लतखोर निषाद, व्यवसायी सोमिाि निम्घलकर, पीताम्बर
भारद््ाज, महे्द्् निषाद, सौरभ चंद््ाकर, आयोजि सनमनत के धम््े्द्् साहू,
लीलाधर साहू, आिीष चंद््ाकर, नटकेश््र निषाद, िौय्घ संगठि सनचव
आनदत्य भारद््ाज, नकरण साहू, देवे्द्् निषाद, रोिि साहू, गौरव साहू, िैलेि
चंद््ाकर, राजेन्द््, भोज, िुमेन्द््, िरे्द््, िीरज, नखले्द््, राकेि, प््ेमचंद, पीयूष,
तीरि, चुम्मि, मंजीत, मोनहत, नगनरवर आनद का योगदाि रहा।

हररभूरर नंयूज :नंरिनी अिहवारा

अग्नििमि कन्मघयो् की िहादत को याद रखिा देि
मे् अग्नििमि सेवा नदवस के र्प मे् मिाया जाता
है। इस कड्ी मे् जेके लक्््मी सीमे्ट दुग्घ मे् जि
जागरण के उद््ेश्य से अग्नि सप्ताह काय्घक््म
चलाया गया। काय्घक््म की िुर्आत मे् वीर िहीदो्
को िमि कर उन्हे् सलामी दी गई एवं उपग्सित
कम्घचानरयो् िे अग्नि सुरक््ा की िपि ली। काय्घक््म
के मुख्य अनतनि िागे्द्् कुमार नसंह कमांडे्ट
एसडीआरएफ दुग्घ िे उपग्सित होकर 14 अप््ैल
1944 मे् मुंबई मे् रनटत रटिा का याद करते हुए 66
िानहद अग्नििमि कम्घचानरयो् को श््द््ांजनल देते
हुए अग्नििमि सेवा नदवस की नविेषता बताई। दुग्घ

आगजनी की घटनाओं पर काबू पाने की जानकारी सभी करंमचाररयों को होनी चारहए: बीपी रुकुल 
वीर शहीदो् को नमन कर सलामी दी और कम्चचालरयो् ने अग्नन सुरक््ा की शपथ ली 

भिलाई। दवाइयो् के साइर इिेक्र पर अगर ध्यान नही् जदया गया
तो ये मृत्यु का कारण भी बन सकते है्। ऐसी ही दो मजहलाओ् का
इलाज जपछले एक सत्ताह के दौरान हाइरेक सुपरथ्पेशाजलरी
हॉस्थपरल मे् जकया गया। इनमे् से एक को जहां पेस मेकर लगाने
की सलाह के साथ रायपुर जरिर जकया गया था वही् दूसरी मरीज
को पेस मेकर लगाना संभव नही् था। केवल दवाइयो् के िेरबदल
से दोनो् की जान बच गई। हाइरेक के इंररवे्शनल
काज्रियोलॉजजथ्र रॉ. असलम खान ने बताया जक इनमे् से एक
मजहला की उम्् 60 साल थी जबजक दूसरी मजहला 81 वर्ा की थी।
इन दोनो् मजहलाओ् का इलाज पहले दूसरे अथ्पतालो् मे् चल रहा
था जहां उन्हे् पेसमेकर की आवश्यकता बताई गई थी पर जब उन्हे् सेकण्र ओपीजनयन के जलए हाइरेक लाया गया तो
कहानी कुछ और ही जनकली। उन्हो्ने बताया जक 81 वर््ीय बुधनी पजरवज्तात नाम को ब्लर कै्सर था जजसके कारण हर 15
जदन मे् उन्हे् रक्त चढ्ाना पड्ता था। इसके साथ ही उनके ह्दय के वाल्व मे् खराबी थी पर उम्् एवं सेहत को देखते हुए
उनकी सज्ारी संभव नही् थी। लगभग एक सत्ताह पहले उनकी धड्कने् इतनी कम हो गई् जक उन्हे् जरकार्ा करना तक
मुस्शकल हो गया। ईसीजी मे् भी इक््ा दुक््ा बीर ही जदखाई दे रहे थे। रॉ. असलम खान ने बताया जक जांचने पर पाया गया
जक उनके खून मे् पोरेजशयम की मात््ा 8.8 हो चुकी थी। रक्त मे् पोरेजशयम 6 से ज्यादा होने पर जदल की बीमारी का खतरा
बढ् जाता है और 8.5 के बीद ह्दय गजत र्क सकती है। दरअसल, उन्हे् पोरेजशयम बढ्ाने की दवाइयां दी जा रही थी्।
तत्काल उन्हे् अथ्थायी पेसमेकर लगाकर पहले ह्दय गजत को संभाला गया। पोरेजशयम बढ्ाने की दवा को बंद कर
पोरेजशयम कम करने की दवा दी गई। दो तीन जदन मे् ही मजहला की हालत मे् सुधार आ गया और आज उसे जरथ्चाज्ा कर
जदया गया। रॉ. असलम ने बताया जक इसी तरह बीते शजनवार को 60 वर््ीय माधुरी पजरवज्तात नाम को सेकण्र ओपीजनयन के
जलए हाइरेक लाया गया। उसका इलाज एक अन्य अथ्पताल मे् चल रहा था। जब उसके ह्दय की गजत बेहद धीमी हो
गई तो उन्हे् पेसमेकर लगवाने के जलए रायपुर जरिर कर जदया गया। मरीज का एक पजरजचत उसकी पज्चायां लेकर
हाइरेक आया। रॉ. असलम को पेसमेकर की जर्रत महसूस नही् हुई पर उन्हो्ने मरीज को देखने के बाद ही ठोस
जनण्ाय देने की बात कही। इसके बाद मरीज को हाइरेक लाया गया। दरअसल, मजहला का अलग-अलग जगहो् पर
इलाज चल रहा था। मजहला को कभी भी न तो चक््र आया था न ही आंखो् के आगे अंधेरा छाया था। जांच करने पर पता
चला जक उसे बीरा ब्लॉकर मेजरजसन दी जा रही थी। इस दवा के कारण धड्कने् सामान्य से कम हो जाती है्. तत्काल इस
दवा को बंद कर धड्कनो् को बढ्ाने की दवा प््ेथ्क््ाइब की गई। तीन जदन बाद आज मजहला की स्थथजत पूरी तरह
सामान्य है। रॉ. असलम ने बताया जक जब जदल की धड्कने् बहुत कम हो जाती है् तो सबसे पहले इसके औरधीय
कारणो् का पता लगाना चाजहए। इन दवाओ् मे् िेरबदल कर स्थथजत ठीक की जा सकती है। ऐसे मरीज जजन्हे् पेसमेकर
या अन्य प््ोसीजर की सलाह दी गई हो, उन्हे् भी एक सेकण्र ओपीजनयन अवश्य लेनी चाजहए। ऐसे मे् मरीज को
अनावश्यक खच्ा और प््ोसीजर के जोजखम से बचाया जा सकता है।
इन मरीजों में लगता है पेसमेकर: पेसमेकर उन्ही् मरीजो् को लगाना चाजहए जजन्हे् सीएचबी की जशकायत हो। ऐसी स्थथजत
मे् मरीज की आँखो् के सामने अँधेरा छा जाने या बेहोश हो जाने जैसे लक््ण हो सकते है्। यह एक इमरजे्सी होती है।

दवाओ् के कारण बैठ गया था मलहलाओ् का लदल, हाइटेक मे् बची जान
लबजनेस साइट

आज ल््ितीय पाली मे् नही्
आएगा पानी

उतई। िगर पंचायत उतई अंतग्घत
वाड्घ 3 मे् ग्सित जल पनरसर मे्
ओवर हैड टै्क एवं संपवेल ढाई
लाख लीटर वाला पािी टंकी का
सफाई काय्घ 16 अप््ैल को सुबह 9
बजे से आधुनिक मिीि के द््ारा
नकया जािा है। नजसके कारण िगर
पंचायत के वाड््ो् मे्  नदए गए िल
किेक्िि मे् न््दतीय पाली मे् पािी
िही् आएगा। यह जािकारी मुख्य
िगर पानलका अनधकारी राजे्द् ्
िायक िे नदया है।

ज्योलत कलश की हुई पूजा-अच्चना...

ननकट््ी। बमेतेरा स ेआए महाराणा प्त्ाप, जय्ोतत कलश की आरती, पजून एव ंमालय्ाप्पण कर यात््ा मे ्शातमल राजपतू
भाइयो ्एव ंबहनो ्का सव्ागत दगु्प उत्र् उपसतमतत क ेग््ाम ननकट््ी मे ्राजपतू समाज द््ारा हर््ोलल्ास क ेसाथ तकया गया।

अंडा। कुपोषण मुक्त
भारत के संकल्प को
साकार करिे की नदिा मे्
मनहला एवं बाल नवकास
नवभाग द््ारा ग््ाम अंडा के
आंगिबाडी के्द् ्ो् मे्
पोषण पखवाड्ा का
आयोजि नकया गया। यह
आयोजि प््धािमंत््ी की
महत्वाकांक््ी पोषण
अनभयाि के अंतग्घत नकया गया, नजसका उद््शेय् जि-सामानय् मे ्पोषण के
प्न्त जागरक्ता बढ्ािा और कपुोषण की समसय्ा का सि्ायी समाधाि सनुिन््ित
करिा ह।ै इस पखवाड् ेक ेतहत नजल ेव बल्ॉक व ग््ामीण स्र् पर सतंनुलत
आहार, एिीनमया की रोकिाम, गभ्घवती एव ंस्ि्पाि कराि ेवाली माताओ ्के
पोषण, निि ुएव ं नकिोनरयो ्क ेसव्ासथ्य् जसै ेअहम नवषयो ्पर समदुाय को
जागर्क नकया जा रहा है। पोषण पखवाडा अंतग्घत आंगिबाडी के
काय्घकता्घओ ्द््ारा गभ्घवती माताओ,् धात््ी मनहलाओ ्एव ंबच््ो ्द््ारा गभ्घवती
माताओ ्को गभा्घवसि्ा मे ्पोषण सव्ासथ्य् दखेभाल एव ंजनम् क ेप्ि्म 06 माह
मे ्कवेल स्ि्पाि कराि ेतिा कपुोषण स ेबचाव जसैी आवशय्क जािकानरयो्
स ेअवगत करवाया गया। काय्घक्म् मे ्आगंिबाड्ी काय्घकता्घ, नमतानिि, क््ते््ीय
सव्ासथ्य् अनधकारीएव ंसि्ािीय जिप्न्तनिनधयो ्ि ेउतस्ाहपवू्घक भाग नलया।
आगामी नदिो ् मे ् पोषण रलैी, जिसवंाद, पोषण आधानरत खले-कदू व
जागरक्ता निनवर जसै े आयोजिो ् क े माधय्म स े परू े नजल े मे ् पखवाड्ा
निधा्घनरत काय्घक्म् क ेतहत मिाया जा रहा ह।ै आगंिबाडी काय्घकता्घ िकिू
साह,ू दीनपका चौहाि, तानरणी ढीमर व जलुखेा बगेम द््ारा जािकारी दी गई।

जेके लक्््मी सीमे्ट के प््मुख सीनियर बीपी मुकुल श््ीवास््व
िे अपिे उद््ोधि मे् कहा नक सुरक््ा एवं सावधािी का प््योग
करते रहिा अनत आवश्यक है जागर्कता से ही दुर्घटिा पर
काबू पाया जा सकता है इसनलए अग्नि से होिे वाले
रटिाओ् को काबू पािे जािकारी सभी कम्घचानरयो् को होिी
चानहए। मािव संसाधि नवभाग के प््मुख कप्ताि निरीष
िुक्ला िे जािकारी देते हुए कहा नक फायर सेफ्टी की ट््ेनिंग
लगातार प्लांट मे् सभी कम्घचानरयो् को दी जा रही है। जेके
लक्््मी सीमे्ट द््ारा अपिे कत्घव्यो् का निव्ाघह करते हुए
आवश्यकता पड्िे पर आसपास के क््ेत्् मे् एवं िासि
प््िासि के निद््ेि पर जहां भी अग्नि से संबंनधत रटिाएं

होती है् जेके लक्््मी  सीमे्ट की फायर टीम मुस््ादी से अपिे
कत्घव्यो् का निम्ाघण करती है एवं सेवाएं देती है। काय्घक््म मे्
फायर सेफ्टी सामान्य ज््ाि प््नतयोनगता मे् नवजय प््नतभानगयो्
को िागे्द्् नसंह, मुकुल श््ीवास््व एवं राजपाल नसंह
िेखावत द््ारा पुरस्कृत नकया गया। काय्घक््म मे् फायर सेफ्टी
की टीम द््ारा िाट्् की प््स््ुनत दी गई एवं दुग्घ एसडीआरएफ
और जेके लक्््मी अग्नि टीम द््ारा नवनभन्ि कत्घव्य प््स््ुत
नकए गए। काय्घक््म मे् अनतनि राजपाल नसंह िेखावत,
संजय सूद, कैप्टि निरीष िुक्ला, सुजीत कुमार नसंह, रमेि
नवश््कम्ाघ, राजेि िुक्ला, अनमत जैि, मिीष नतवारी, राजेि
कुमार, डॉ. नवजय चौधरी, वीरे्द्् वम्ाघ आनद उपग्सित िे।

कुम्हारी िाजपा मंडल ने
मनाई अम्बेडकर जयंती

कुम्हारी। भारतीय जनता पार््ी प््देश और
जजला संगठन के जनद््ेश अनुसार सोमवार को
कम्ाा भवन बाजार चौक वार्ा क््मांक 7 मे्
कुम्हारी मंरल के द््ारा संजवधान के रचजयता
रॉ. भीमराव अंबेरकर की जयंती एवं संगोष््ी
का काय्ाकम बड्े ही हर््ोल्लास के साथ मनाया
गया। काय्ाक््म मे् नगर पाजलका अध्यक्् मीना
वम्ाा एवं काय्ाक््म के प््भारी राकेश पाण्रेय
उपस्थथत थे। मंरल अध्यक्् धम््े्द्् जसन्हा ने
थ्वागत भारण जदया एवं मुख्य अजतजथ नगर
पाजलका अध्यक्् मीना वम्ाा ने रॉ. भीमराव
अंबेरकर की जीवनी पर प््काश राला।
काय्ाक््म प््भारी राकेश पाण्रेय ने रॉ भीमराव
अंबेरकर द््ारा रजचत संजवधान का भारतीय
लोकतंत्् मे् उसकी महत््ा का जवश्लेरण करते
हुए अपनी बात रखी। इसके अलावा पूव्ा मंरल
अध्यक्् राजू जनराद, तृस्तत चंद््ाकर, पार्ाद
अश््नी देशलहरे, हजरदास वैष्णव, मनोज वम्ाा
एवं अन्य वक्ताओ् ने भी अपना उदबोधन
प््स््ुत जकया।  इस काय्ाक््म मे्  पार्ाद उमाकांत
साहू, उमेश््री साहू, हेमलता जनराद, माखन
कोसजरया, दीपक चतुव््ेदी, सुजमत ज््दवेदी,
इमरान जरजवी, गोजवंद बघेल, गीता जनम्ालकर,
जदलेश््र मारकंरे, ,जुली जसंह, जिंगेश््र साहू,
नारायण सोनकर आजद उपस्थथत थे।

जल संकट से लनपटने ग््ामीणो् को साै्पा पानी का टै्कर

n ग््ाम माटरा, हरदी, गोता,
पे्डरीतराई एवं सेमररया
को रमला टै्कर

अंचल की खबरे्
िगवान को संकट से उबारने वाले है् हनुमान: नंदकुमार

कुपोषण उन्मूलन के ललए जागर्कता अलियान



खबर संकंंेप

बंिॉक कांगंंेस का रफीक
और आनंद को कायंणकारी
अधंयकंं का पंंिार
भिलाई। छतंंीसगढ ंपंदंशे कागंंंसे
कमिेी क ेपंदंशे अधयंिं ंदीपक बिै
न ेटभलाई शहर टिला कागंंंसे कमिेी
क ेअधयंिं ंमकुशे चदंंंाकर, सपुलेा
कोसा नगर क ेअधयंिं ंनदंकमुार
कशयंप की अनशुसंा  पर बलंॉक
कागंंंसे कमिेी सपुलेा कोसा नगर में
मो. रफीक खान एव ंआनदं रोगंरे
को कायंडकारी अधयंिं ंटनयकुतं  टकया
ह।ै काफी हाउस मे ंनदंकमुार कशयंप
न ेदोनो ंको टनयसुकंत पिं ंपंदंान टकया।
आयोटित बिैक मे ंकशयंप न ेकहा
टक हम सभी कागंंंसे क ेटसपाही है।ं
कागंंंसे की टवचार धारा क ेअनरुपं
कायंड करत ेआ रह ेहै।ं आग ेभी हम
सगंिन की मिबतूी क ेटलए काम
करत ेरहेगं।े बिैक मे ंक ेएमआईसी
सदथयं लालचदं वमांड, पवूंड एलरंरमनै
नरटसगंनाि, पवूंड पारंडद अिय
टशवबाटरकर, पंवंकतंा इथमंाईल खान
सटहत अनयं मौिदू ि।े 
बचंंों का हुआ संवासंथंय
परीकंंर
सलेदू। पोरण पखवाडा क ेअतंगंडत
मटहला एव ंबाल टवकास टवभाग
दंंारा थवंाथथंयं टवभाग क ेसहयोग से
महदुा सकेिंर क ेझीि हॉसथंपिल में
33 बचंंो ंका हआु थवंाथथंयं परीिंणं।
बचंंो ंको कपुोरण क ेचकं ंस ेबाहर
लाकर कपुोरण की दर मे ंकमी लाने
क ेटलए बाल सदंभंड टशटवर का
सचंालन कराया िा रहा ह।ै 

रायपुर, बुधवार, 16 अपंंैि 2025 14टििाईharibhoomi.com

हबरभूबि न्यूज :दुग्ण

भािपा के थंिापना टदवस पर संगिन दंंारा टवधानसभा संंर पर सटंंकय
कायंडकतंाड समंमेलन का आयोिन टकया िा रहा है। मंगलवार को दुगंड
के िलाराम वाटिका में कायंडकंंम का आयोिन हुआ। आयोिन में
बीिेपी की राषंंंंीय उपाधंयिंं रॉ. सरोि पांरेय, सांसद टविय बघेल,
मंिंंी लकंंंमी रािवाडंे, टवधायक लटलत चंदंंाकर, गिेंदंं यादव सटहत
अनंय पंंमुख रंप से शाटमल हुए। समंमेलन में सरोि पांरेय नेकहा टक
आि आप सभी सदथंय समंमेलन में उपसंथित हुए हैं। पंंािटमक सदथंय
बनने के बाद हम सभी सटंंकय सदथंय बनते हैं, लेटकन टनधंाडटरत संखंया
में हम सभी ने पंंािटमक सदथंय बनाया है। इस बार िो लोकसभा के
चुनाव हुए, उसमें अबकी बार 400 पार की बात कही गई, लेटकन
गिबंधन की सरकार बनी। लेटकन देश में हमने देखा टक 99 सीि
वाली पािंंी हमारा पंंधानमंिंंी बनेगा, हम देश चलाएंगे, ऐसा कहने
लगे। टवपिंंी पािंंी कहती िी टक सरकार कोई बडंा टनणंडय नहीं ले
सकेगी, लेटकन हमारी सरकार यानी भािपा की सरकार ने साहटसक
टनणंडय लेना शुरं कर टदया। हमारे टनणंडय िनता की आवाि है। सटंंकय
सदथंय समंमेलन में हमारी सरकार में िो टनणंडय टलए िाते हैं, वह नीचे
तक िा सकें। हम सभी सटंंकय सदथंयों का दाटयतंव बनता है।

भाजपा आज भी साहबसक बिण्णय लेिे िे् सक््ि, हिारे बिण्णय जिता की आवाज: सरोज 
सटंंकय सदसंय समंमेिन में शाटमि हुए बीजेपी की राषंंंंीय उपाधंयकंं सरोज, सांसद टवजय
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टभलाई और टरसाली में टपछले दो
टदनों से पेयिल के टलए िूझते
लोगों का निारा देखा िा सकता
है। नलों से एकबूद पानी नहीं आ
रहा।  भरी गमंंी में लोगों को पानी
लेने के टलए िैंकर के इंतिार
करना पडं रहा है। गुंरी लेकर
लाइन में खडंे घंिो इंतिार कर
रहे। उसके बाद िैँकर आता है तो
लोग  एक-दो गुंरी पानी के टलए
िूि पडं रहे हैं। एक दूसरे से पानी
लेने की िदंंोिहद के बाद
बमुसंशकल दो से तीन गुंरी पानी
हाि आ रहा है।  पानी का थंिोरेि
करने पटरवार का हर सदथंय इन
टदनों केवल पानी का इंतिाम
करने में िुिा हुआ है। आम िनता
की यह समथंया अब और कटिन
हो गई है इसटलए टक टिस पाइन
लाइन संधारण कायंड को दो टदन
कर लेने का दावा टकया गया िा
वह पूरा नहीं हो पाया है। हालांटक
टनगम ने टफर से दावा टकया है टक
संधारण कायंड पूरा कर टलया गया
है। िेसंथिंग का कायंड चल रहा है।
िेसंथिंग सफल हुआ तो बुधवार की
शाम-रात तक कुछ िंंेिंंों में पानी
सपंलाई शुरं की िाएगी। 

टििाई-टरसािी के गिी-मोहलंिों में टैंकर
का इंतजार, दो टदन से नहीं आया पानी

7 लाख की आबादी पानी के ललए जूझ रही, वैकल्पपक व्यवस्था फेल

आज शाम रात कुछ कंंेतंंों में पानी देने की संिावना 

तािाबों को िरा जा रहा पानी

आयुक्त पांडेय िे िहर पािी का बकया बिरीक््ण 
हबरभूबि न्यूज :बभलाई

तांदुला िलाशय से नहर के टलए पानी छोडा गया है।
िो बडी नहर से िुडे हुए छोिे-छोिे नहर के माधंयम से
टनगम टभलाई िंंेिंं के छोिे बडे लगभग 22 तालाब भरे
िाते है। आयुकंत रािीव कुमार पाणंरेय, िोन आयुकंत
येशा लहरे एवं अनंय अटधकाटरयों के साि नहर पानी
एवं अनंय टनमंाडण कायंड का टनरीिंंण करने गए। नहर
पानी की टनकासी कैसे हो रही है, तालाबों तक बराबर
पानी पहुंच रहा है की नहीं, रासंंे में अगर कहीं पर
टलकेि है, तो उसे भी दूर टकया िा रहा है। तालाबों के
भर िाने से उस िंंेिंं का िल संंर बढ िाता है, बोर में
पानी आ िाता है और टनसंंारी के टलए सबको पानी
टमलने लगता है। 

हुडको िंंेिंं से आने वाले नहर पानी से िोन-01
नेहरं नगर िंंेिंं का तालाब भरना शुरं हो गए है,
टिसमें पंंमुख रंप से हुडको तालाब, भेलवा तालाब

नेहरं नगर, थंमृटत नगर   तालाब, िुनवानी तालाब,
खमंहटरया तालाब, आमा तालाब, शीतला मंटदर तालाब
आटद तालाबों तक पानी पहुंच गया है। नगर टनगम
टभलाई दंंारा पूवंड में ही नहर नाली का सफाई करवाया
गया िा। टिससे पानी समुटचत रंप से पहुंच सके,
धीरे-धीरे तालाब भरते िायेगें। खुसंंीपार िंंेिंं से बडे
नहर से पानी आना शुरं हो गया है, उधर के भी तालाब
भरे िा रहे है।

सटंंकय सदसंय समंमेिन में कायंणकतंाणओं
को आगे बढंने का टदया मंतंं

िांिद नवजय बरेल िे
िन््िय िदस्यो् को
राजिीनि मे् आगे
बढ्िे के नलए पाट््ी के
कनठि नदिो्, कनठि
क््ण को हमेशा याद
रखिे की अपील की।
उन्हो्िे कहा नक
भारिीय जििा पाट््ी
आज दुनिया की
िबिे बड़्ी
राजिीनिक पाट््ी है। नविाििभा स््र पर हर जगह िन््िय िदस्य
िम्मेलि आयोनजि नकया जा रहा है। पाटि और दुग्घ ग््ामीण मे्
आयोजि हो चुका है। इिी कड़्ी मे् दुग्घ नविाििभा स््रीय िन््िय
िदस्य िम्मेलि आयोनजि नकया गया। उन्हो्िे कहा नक भारि देश
आगे बढ् रहा है। प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी जी के िेिृत्व मे् देश िई
नदशा की ओर आगे बढ् रहा है। बरेल िे कहा नक प््िािमंत््ी िरे्द््
मोदी के िेिृत्व वाली िरकार िे कई िाहनिक निण्घय नलए है्।

देर से पहुंचे नेता, िेटकन समंमेिन
में पूरे समय बनी रही सटंंकयता
भाजपा के इि िम्मेलि का िमय िुबह 11 बजे
निि्ाघनरि था, लेनकि प््मुख िेिा दोपहर करीब 1 बजे
पहुंचे। इि बीच िभी काय्घकि्ाघओ् की िन््ियिा बिी
रही। िेिाओ् के आगमि के बाद स्वस्फूि्घ स्वागि
नकया गया। मंच मे् पूरे िमय िांिद नवजय बरेल
और िरोज पांडेय के बीच बािचीि भी होिे रही।
दोपहर करीब िीि बजे मनहला एवं बाल नवकाि
नवभाग की मंत््ी लक्््मी राजवाड़्े भी काय्घि््म मे्
पहुंची, हालांनक उि िमय िक काय्घि््म िमाप्ि हो
चुका था। आयोनजि काय्घि््म मे् अध्यक्् िुरे्द््
कौनशक, िेलरािी नवकाि निगम आयोग अध्यक््
नजिे्द्् िाहू, महापौर अलका बारमार, प््देश काय्घ
िनमनि िदस्य उषा टावरी, पूव्घ महापौर चंन््दका
चंद््ाकर, िंिोष िोिी, िावलाराम डहरे, पूव्घ नविायक
डॉ बालमुकुंद देवांगि िनहि अन्य मौजूद थे। 

गजेंदंं ने िाजपा कायंणकतंाण के संघरंण के टदनों को टकया याद
नविायक गजेद्् ्यादव ि ेकहा नक भारिीय जििा पाट््ी की शरुआ्ि 1980 ि ेहईु। 45 वष्घ मे ्यह पाट््ी नवश् ्की िबि ेबड़्ी पाट््ी
बि गई ह।ै 1977 मे ्दगु्घ क ेिािंद मोहि भयैा थ।े उि िमय दगु्घ मे ्अकाल पड़्ा था। व ेिगर मे ्रमू-रमू कर रोटी कलतेश्ि
करि ेऔर िाइनकल ि ेजाकर िाजा क््ते् ्मे ्रोटी का नविरण करि ेथ।े इि िरह हमार ेदगु्घ मे ्ि ेकई काय्घकिा्घ है,् नजनह्ोि्े
िरंष्घ की गाथा नलखी ह।ै वह अनवसम्रणी ह।ै आज उिक ेिरंष्घ को हम याद करे।् उिक ेिरंष्घ का पनरणाम यह ह ैनक हम
आज एक नवश् ्की िबि ेबड़्ी पाट््ी िबि ेजय्ादा िािंद, नविायक, जिप्न्िनिनि वाली पाट््ी है।्

टििाई की 7 और टरसािी की
1.30 िाख आबादी पंंिाटवत  
नभलाई निगम क््ेत्् की आबादी 6.72 लाख
है। इिी िरह नरिाली निगम की आबादी
1.30 लाख है। दोिो् निगमो् की करीब 8
लाख आबादी पेयजल िंकट िे जूझ रही
है। गम््ी के नदिो् मे् ही पेयजल की
िमस्या कई वाड््ो् मे् रहिी है। इिी िरह
की िमस्या नरिाली निगम के कई वाड््ो्
मे् पािी की िमस्या है। नरिाली निगम के
लोगो् को नभलाई निगम के 66 एमएलडी
नफल्टर प्लांट िे पािी नदया जािा है।
इिनलए नक नरिाली निगम के पाि स्वयं
का नफल्टर प्लांट अब िक िही् बि
पाया है। नजिकी वजह िे जब भी नभलाई
के नफल्टर प्लांट या पाइि लाइि मे्
नदक््िे् आिी है नरिाली निगम के लोग
भी प््भानवि होिे है्। 

टििाई टनगम- 
नभलाई निगम के अंिग्घि 53380 िलो् मे् बूंद
िही आ रहा है। यहां 47 हजार 370 लोगो् के
यहां िल किेशि नदए गए है्। इिी िरह इि
निगम क््ेत्् मे् 6 हजार 10 िाव्घजनिक स्थािो्
पर िल लगाए गए है्। इि िरह 53 हजार
380 िलो् मे् दो नदि िे बूंदभर पािी आया है।  
टरसािी टनगम - 
नरिाली निगम क््ेत्् मे् 16545 िल किेत्शि
नदए गए है्। इि िलो् के माध्यम िे यहां के 40
वाड््ो् मे् पेयजल की आपून्िघ की जािी है। इिमे्
िे 10 वाड्घ ऐिे है् जहां इि गम््ी मे् पेयजल की
िमस्या िबिे ज्यादा है्। इिके अलावा 7 वाड्घ
और है् जहां इि िाल  पािी की िमस्या है।
यािी कुल 71 वाड्घ के लोगो् को पेयजल
िमस्या का  िामिा करिा पड़्िा है। 

दोनों टनगमों के नि सूखे 

वैकलंलपक वंयवसंथा फेि 
पािी की िमसय्ा नपछल ेदो नदिो ्ि ेहै ्और निगमो ्द््ारा लगाए
गए 80 प्न्िशि हेड्पपं िखू चकु ेहै।् नभलाई निगम क े1486
और नरिाली निगम क े316 हेड्पपंो ्ि ेकवेल हवा निकल रही
ह ैपािी िही।् नभलाई निगम क््ते् ्क ेरहवािी अनििा वमा्घ,
िखुविंीि बाई, जयिं िाह,ू मरुली यादव  व नरिाली निगम क््ते््
क ेचिेि वमा्घ, अनििा िाह,ू दवेिारायण निषाद, पवि निषाद,
आनद ि ेबिाया नक हेड्पपंो ्ि ेपािी िही ्निकल रहा ह।ै टैक्र
ि ेपािी भजे रह ेहै ्लनेकि कछु ही दरे मे ्पािी खाली हो जा
रहा ह।ै महुलल् ेक ेआि ेलोगो ्को भी पािी िही ्नमल पािा।
टैक्र का पया्घपि् इिंजाम िही ्नकया गया ह।ै नजिकी वजह िे
रटंो ्इिंजार करिा पड़ ्रहा ह।ै हेड्पपंो ्का जलस्र् इििा
िीच ेनगर गया ह ैनक जो चाल ूह ैवहा ंबालट्ी भर पािी लेिे ेमे ्15
ि े20 नमिट मशक्ि् करिी पड़ ्रही ह।ै 

बरसाली बिगि की आिादी- 1.30 लाख
िल किेक्शि- 16 हजार 545 
बभलाई बिगि की आिादी- 6 लाख 75 हजार 
िल किेक्शि-  53 हजार 380

आबादी व नि कनेकंशनों की संखंया 

आज शाम से पानी सपंिाई की उमंमीद
पाइप िाइि संधारर काय्ण िगभग पूर्ण हो गया है। रात
मे् िेस्सिंग करे्गे। िेस्सिंग सफि हो जाता है तो सुबह

पािी िंटकयो् को भरिे का काम प््ारंभ कर दे्गे। बुधवार शाम को
टजस क््ेि्् की पािी िंकी भर जाएगी वहां पेयजि देिा शुर् हो
जाएगा। गुर्वार को भी क््ेि््ो् मे् पािी की स्सिटत सामान्य हो जाएगी। 

राजीव कुिार पांडेय, आयुक्त टभिाई टिगम 

“
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शहर की सडंकों पर  थंिंिबािी
करने वाले बाइकसंंो के टखलाफ
टंंैटफक पुटलस अटभयान चलाकर
कारंडवाई कर रही है। इस दौरान
टंंैटफक पुटलस के पास एक वीटरयों
पहुंचा, टिसमें युवक बाइक को
थंिंिबािी  करते टदख रहा िा।
पुटलस ने युवक की खोिबीन करने
के बाद उसके टखलाफ कारंडवाई
कर दो हिार रंपए की चालानी
कारंडवाई की  है। 

टंंैटफक एएसपी ऋचा टमशंंा ने
बताया टक सडंक पर टंंैटफक टनयमों
का पालन नहीं करने वालों के
टखलाफ  कारंडवाई की िाती  है।
सडंक पर कभी बाइकसंड थंिंि न
टदखाए बसंलक टनयमों का पालन
कर वाहन चलाए। टंंैटफक पुटलस
के पास वीटरयो  को सेंटंंल एवेंनंयु
मागंड में लापरवाही पूवंडक वाहन
चलाकर युवक हीरोपंती कर रहा
िा। कारं डवाई में सहायक उप
टनरीिंंक  रािकुमार दुबे, आरिंंक
घनशंयाम दुबे,  आरिंंक राहुल
सोनी ने बाइक के नंबर को टंंेस कर

वाहन माटलक तक पहुंच गई। टिसे
नेहरं नगर संथित टंंैटफक मुखंयालय
लाया गया और मोिर वंहीकल एकंि
के तहत कारंडवाई की गई। पुटलस ने
अपील टकया है टक ऐसे वाहन
चालक हीरोपंती, थंिंि करते पाए
िाने पर कारंडवाई टकया िाएगा। 

संटंटबाजी करने वािे बाइकसंण का वीटियो
वायरि, टंंैटफक पुटिस ने कसा टशकंजा 

हेिमेट के टबना पहुंचा
संटंटबाजी करने वािा युवक
पुनलि िे स्टंट बाइकि्घ के नखलाफ
दो हजार र्पए की चालािी कार्घवाई
की। िाथ ही इि दौराि पुनलि के
जवािो् िे कहा नक आपका हेलमेट
कहा है। बाइक आपको् िभी दी
जाएगी। जब आप हेलमेट लगाकर
आए। युवक थािे िे वापि रर गया।
उिके बाद हेलमेट अपिे िाथ
लाया। िब जाकर पुनलि िे
स्टंटबाजी करिे वाले युवक को
बाइक की चाबी िौ्पी। 

पुटिस ने दी सुधरने की नसीहत
स्टंटबाजी करिे वाले युवक को पुनलि िे आगे िे ऐिा कृत्य ि करिे की
ििीहि दी। िाथ ही कहा नक आप लोगो् की वजह िे जािे नकििे लो्गो् की
जाि जािी है। युवक िे पुनलि के जवािो् िे माफी मांगकर कहा नक वह आगे
िे स्टंटबाजी िे िौबा कर लेगा। 

n चालक को खोजबीन कर
लाया गया नेहर् नगर

n काटा गया 2 हजार का
चालान

संटंट बाइकसंंो के टखिाफ अटियान 
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अगर आप गमंंी की छुटंंी में टंंेन से
कहीं घूमने का पंलान बना रहे हैं, तो
याटंंियों को परेशानी का सामना
करना पडंेगा।  अपंंैल महीने में  हर

टंंेन के आरटंंित कोच  में नो -रंम
की संथिटत है। हालात यह हैं टक पूरे
अपंंैल महीने की हर तारीख में वेटिंग
50 से अटधक  है। थंलीपर से लेकर
िरंड एसी और सेकंर कंलास तक में
याटंंियों कोबिंड नहीं टमल पा रही है।
टमली िानकारी के मुताटबक रेलवे
ने मुंबई-हावडंा रंि की 35 टंंेनें
अलग समय पर रदंं कर दी है।
उजंंैन, पुरी, टदलंली और मुंबई को
िाने वाली सभी टंंेनें पूरे महीने

अवैध शराब की टबकंंी रोकने टवधायक
ने टदया एक हफंते का अलंटीमेटम

भिलाई। वशैाली नगर
टवधानसभा क ेसभी 37
वारंंों में टवधायक
टरकशे सने का रोरिरूोर
कैंपेन मंगलवार को
शुरं हुआ। वे सुबह
िनुवानी और खमहंटरया
की गटलयो ं मे ं थकंिूी से
पहुचं।े इस दौरान टनगम
क े अटधकारी भी मौके
पर पहुंचे। खमंहटरया
वारंड मे ंसडकं, सफाई, पयेिलापटूतंड स ेसबंटंधत परशेाटनयो ंकी िानकारी ली।
साि एक हफतं ेक ेभीतर टशकायतो ंक े टनराकरण क े टलए अटधकाटरयो ंको
अलिंीमिेम टदया। इसमे ंलोगो ंन ेअवधै शराब टबकंंी, सडकं क ेटनमांडण, लाइि
की समथयंा स ेअवगत कराया। टरकशे सने न े इस दौरान लोगो ंको टंंटैफक
टनयमो ंका पालन करन ेक ेटलए िागरकं टकया। दोपटहया चलान ेक ेदौरान
हलेमिे लगान ेकी अपील की। मटहलाओ ंन ेअसामाटिक ततवंो ंदंंारा दरे रात
तक मोहललं ेक ेचौराह ेऔर खाली मदैान मे ंिमघि लगाकर नशाखोरी और
शोरगलु करन ेकी टशकायत की। इस पर टवधायक न ेथमंटृतनगर पटुलस को
ततकंाल ऐसी गटतटवटधयो ंपर रोक क ेटनदंंशे टदए। उनहंोनं ेवारंड मे ंकई थिंान
पर रोमशरे लगान ेक ेटलए भी लोगो ंको आशंसंं ंटकया।

मुंबई-हावडंा रंट की 35 टंंेनें रदंं, टंंेनों में नो-रंम

हाउस फुल हैं। इन टंंेनों में वेटिंग की संथिती 50 के पार
बनी हुई है। अपंंैल के टकसी भी तारीख में इन टंंेनों में सीि
नहीं टमल रही है। यही संथिटत दूसरे रंि की टंंेनों की भी है।
टिसकी कारण से लोगों को अपना पंलान रदंं करना पडं
रहा है। इन टंंेनों की िनरल बोटगयों में भी पैर रखने तक

की िगह नहीं टमल रही है। हर साल गमंंी के टदनों में
याटंंियों की संखंया बढंती है। याटंंियों को वोटिंग के चलते
अपना पंलान बदलना भी पडं रहा है। इधर अटतटरकंत टंंेनों
की सुटवधा की विाय रेलवे ने 35 एकंसपंंेस टंंेनों को भी
रदंं कर टदया है। यह टंंेनें 5 मई तक रदंं है। 

टंंेनों में 50 से 80 तक वेटटंग  
ट््ेिो् मे् भारी भीड़् की क्सथिी है। स्टेशि पर ट््ेिो्
के पहुंचिे ही चढ्िे के नलए यान् ्तयो् मे्  मारामारी
के हालाि निन्मघि हो जािे है।  उज््ैि के नलए
शहर के स्टेशि िे चलिे वाली नबलािपुर-भगि
की कोठी ट््ेि मे्  अप््ैल महीिे वेनटंग की क्सथिी
40 के पार बिी हुई है। यही क्सथिी नबलािपुर
बीकािेर एत्िप््ेि मे् वेनटंग 50 के पार है। यही
क्सथिी पुरी जोिपुर एत्िप््ेि मे् भी है। महीिे
भर िक िो र्म की क्सथिी है। इिके अलावा
दुग्घ िे चलिे वाली पुरी एत्िप््ेि मे् हर नदि
वेनटंग की क्सथिी 80 के पाि है। िाई िगर पुरी
एत्िप््ेि मे् भी वेनटंग अप््ैल की हर िारीख मे्
30 के पार है। हमिफर एकिप््ेि मे् भी िीट
उपलब्ि िही् है्। िभी ट््ेिो् के एिी -2 और एिी
-3 त्लाि भी बुक है्।

दुगंण से होकर गुजरने वािी टंंेन
दुग्घ स्टेशि िे होकर चलिे वाली गो्डवािा एत्िप््ेि, छग
एत्िप््ेि ,राजिािी एत्िप््ेि मे् भी िो र्म की क्सथिी है। इि ट््ेिो्
मे् कन्फम्घ नटकट िही् नमल रहे है्। एिी बोनगयो् मे् भी यही क्सथिी
बिी हुई है। िभी ट््ेिे् मे् वेनटंग 40 के पार है। मुंबई र्ट की अहम
ट््ेि गीिांजनल एत्िप््ेि, पुणे-हनटया, आजाद नहंद एत्िप््ेि िमेि
अन्य ट््ेि को रद्् कर नदया गया है। ये ट््ेिे् 11 अप््ैल िे 5 मई िक
रह है। जबनक इि स्टेशि िे चल रही हवादा- मुंबई, िमिा
एत्िप््ेि दुरंिो व दूिरी ट््ेिो् मे् कन्फम्घ िीट िही् नमल रही है।

वेटटंग टिसंट को देख टनरंणय िेते है
वेटिंग टिस्ि देख कर टिर्णय टिया जाता है। ट््ेिो् का िगातार
मॉटििटरंग की जा रही है। याट््ियो् की संख्या को देख कोच बढ्ाए

बडाए अौर घिाए जाते है। िाइम िू िाइम प्िाि होता है।  
बिपूल यशसकर, सीपीआरओ, टबिासपुर रेिवे  

“

n यात््ियो् को हो रही है
तिक््त

नहर में जा रहे बचंंे को
हटाया 

क््ेत्् के निवानियो् िे अपील है नक िहर
मे् पािी अनिक प््वाह िे बह रहा है,

कोई भी व्यक्ति िहर मे् िहािे मि जावे
और अपिे िाथ-िाथ बच््ो् का भी

ध्याि रखे्। आज खुि््ीपार के बड़े िहर
मे् 7 िाल का बच््ा कागज का टूकड़ा

फेकिे के नलए िीचे जा रहा था।
आयुत्ि की िजर पड़ी उिे िुरन्ि

हटाया गया। ऐिे मे् थोड़ी िी लापरवाही
िे बड़ी दुर्घटिा हो िकिी है। िभी को

िचेि रहिे की आवश्यकिा है।
निरीक््ण के दौराि काय्घपालि अनभयंिा

अरनवंद शम्ाघ, उपअनभयंिा अन्पघि
बंजारे, स्वास्थ्य अनिकारी जावेद अली,

जोि स्वास्थ्य अनिकारी अनिल नमश््ा
आनद उपक्सथि रहे।



रायपुर, बुधरार 16 अपंंैल 2025

खुस््ीपार सुभाष नगर से शुर् हुई यात््ा, नगर के प््मुख माग््ो् से होकर कृष्णा चौक पहुंची, जहां मनाया उत्सव

बंगाली समाज के नए साल के स्वागत का जश्न...पारंपतरक वाद््यंत््ो्
की संगत मे् तनकला नगर कीत्तन, नाच-गाने के बीच उड्ाए गुलाल  

लाइव इवेंट

अटल गोिवानी दसंधी समाज के अध्यक््
चुने गए, भावनानी बने महासदचव 

दुर्ग। दसंधी समाज की सव््ोि्् संस्िा दसंधी जनरल पंचायत
तिा अदधनस्ि संस्िा दसंधु भवन संचालन सदमदत पूज्य शिाणी
िरबार संचालन सदमदत का वर्ष 2025-2027 काय्षकाल के दलए
पुनग्षठन दकया गया। समाज के महेश गणेशानी ने बताया दक
दसंधु भवन मे् सव्षप््िम समाज के वदरष््जनो् द््ारा भगवान
झूलेलाल के तैलदचत्् पर माल्याप्षण कर दवदधवत दनवृतमान
पिादधकारीयो् द््ारा लेखाजोखा के साि द््दवाद्रषक काय्षकाल का
प््दतवेिन प््स््ुत दकया गया। इसके बाि आगामी काय्षकाल
2025 - 27 हेतु समाज की सव््ोि्् संस्िा पूज्य दसंधी जनरल
पंचायत के अध्यक्् पि पर अटल गोिवानी, महासदचव प््ो.
धनराज भावनानी, कोराध्यक्् राम बक्खतयार सव्षसम्मदत से चुने
गए। अदधनस्ि संस्िाओ् दसंधु भवन संचालन सदमदत एवं पूज्य
शिाणी िरबार संचालन सदमदत हेतु पिादधकादरयो् का मनोनयन
दकया गया। इस अवसर पर बािल भावनानी, लक्््मण गणेशानी,
दकशन आहुजा, ईश््र पंजाबी, दवशाल राजपाल, शंकर
गणेशानी, दजते्द्् बत््ा, राजू पाहुजा,आसन िास मोहनानी, महेश
गणेशानी, दनहाल रतनानी, जशनमल पंजवानी, खेमचंि
मध्यानी, घनश्याम राजपाल, हशमत तेजवानी, मुरली सचिेव,
नरदसंग कुकरेजा, हेमंत खत््ी,नरेश तेजवानी, गोदवंि आहुजा,
गोपी जुमनानी, गुरमुख गोिवानी, लीलाराम मे्घवानी, कैलाश
माखीजा, मनीर मेघनानी, अमन जुमनानी, राम रत्नानी सदहत
अन्य उपक्सित िे। 

04

गुलाबी िूड 

हमरभूमि

िसटी इवंेट

दभलाई पै्िर ने दनत्या-11 को 12 रनो् से
हराया, कुंती रही् प्लेयर ऑफ ि मैच

भिलाई। मदहला द््ककेट क्लब सेक्टर-7 मे् मदहलाओ् के दलए
टेदनस बॉल द््ककेट प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया। इसका
फाइनल मुकाबला दनत्या-11 और दभलाई पै्िर के बीच खेला
गया। मैच दभलाई पै्िर ने 12 रनो् से जीत दलया। इससे पहले
प््िम सेमीफाइनल मैच दभलाई पै्िर एस एवं प््दतभा -11 सेक्टर
5 के मध्य खेला गया। दभलाई पै्िस्ष ने 8 दवकेट से यह मैच
जीता। प्लेयर ऑफ ि मैच दवजय लक्््मी रही्। िूसरा सेमीफाइनल
मैच दनत्या -11 सेक्टर 7 एवं खुस््ीपार के मध्य खेला गया।
दनत्या-11 ने 58 रनो् से यह मैच जीता। प्लेयर ऑफ ि मैच रानू
प््धान रही्। तीसरे स्िान के दलए प््दतभा -11 सेक्टर 5 एवं
खुस््ीपार के मध्य मैच खेला गया। प््दतभा -11 सेक्टर 5 ने 37
रनो् से मैच जीता। प्लेयर ऑफ ि मैच सुधा रही्। इस बीच
एसआर हॉक्सपटल दचखली एवं दबलासपुर क्लब के मध्य एक
प््िश्षन मैच खेला गया। दबलासपुर क्लब की टीम ने 65 रन से
यह मैच जीत दलया। प्लेयर ऑफ ि मैच दनशा रही्। प््दतयोदगता
का फाइनल मैच दभलाई पै्िस्ष एवं दनत्या- 11 सेक्टर 7 के मध्य
खेला गया। दभलाई पै्िस्ष ने 12 रन से यह मैच जीता। प्लेयर
ऑफ ि मैच कुंती दसंह रही्। प््दतयोदगता के मैचो् के अंपायर लकी
साहू एवं साई दकरण िे। स्कोरर दवनोि िेवघरे एवं संिीप कोरी
कॉमे्टेटर िे। प््दतयोदगता की बेस्ट बैटर रानू प््धान, बेस्ट बॉलर
सपना, बेस्ट फील्रर रानू प््धान एवं प््दतयोदगता की बेस्ट प्लेयर
जी सुनीता रही्। प््दतयोदगता मे् दवशेर र्प से दवधायक िेवे्द््
यािव, पार्षि लक्््मीपदत राजू, उमेश साहू, सपना रानू प््धान
सदहत अन्य मौजूि िे। 

भारतीय बौद्् महासभा के तत्वावधान म्े अांबेडकर सांस्कृततक भवन मे् दो तदवसीय आयोजन
रंगोली, ड््ाइंग, पे्तटंग, तनबंध प््तियोतगिा के तवजेिा हुए सम्मातनि
सामूतहक वंदना कर संतवधान तनम्ापिा डॉ. अांबेडकर को तकया याद 

बांगंला 1432 रववरंन के अवसर पर छतंंीसगढं बंगाली मितंं सिाज के सदसंयों रे रगर कीरंनर मरकाला। सुबह 5 बजे से रगर कीरंनर रगर भंंिण को मरकला।
पारंपमरक वादंंयंतंं की संगर िें रगर कीरंनर िें शामिल सिाज के लोगों रे हरे कृषंण हरे राि की धुर गारे हुए गुलाल भी उडंाए। एक दूसरे को गुलाल लगाकर
रए साल की बधाई दी। सिाज के लोगों रे करीब 15 मकलोिीटर रक रगर की पमरकंंिा की। रगर कीरंनर खुसंंीपार, सुभार रगर, कृषंणा चौक से पंंारंभ होरे
हुए सुभार रगर काली िंमदर से कैंप 2 मववेकारंद रगर, बंगाली िोहलंला पहुंचा। जहां सिाज के लोगों रे संवागर मकया।

संदवधान दनम्ाषता रॉ. भीमराव
अंबेरकर की जयंती पर भारतीय

बौद्् महासभा के तत्वावधान मे् िो
दिवसीय काय्षक््म का आयोजन
दकया गया। काय्षक््म अंबेरकर

सांस्कृदतक भवन सेक्टर-6 मे् हुआ।
िो दिवसीय आयोजन के पहले दिन
मदहलाओ् द््ारा रंगोली और ड््ाइंग,
पे्दटंग एवं दनबंध प््दतयोदगता हुई।

इसमे् प््िम, द््दतीय और तृतीय का
चयन दकया गया। मंचीय काय्षक््म मे्
अदतदियो् का स्वागत, सत्कार और

उद््ोधन हुआ। बाबासाहेब और
महापुर्रो् के छायादचत्् पर माल्याप्षण

दकया। सामूदहक वंिना पूज्य भंतेजी
द््ारा कराई गई। काय्षक््म के मुख्य

वक्ता एचआर कुटारे, दवदशष््
अदतदि रीपी साहू, रॉ. उिय धाबर््े,

अजय गणवीर ने बाबासाहेब के
जीवन िश्षन पर प््काश राला।
उन्हो्ने कहा दक उनका जीवन

संघर्षमय रहा। ऐसी पदरक्सिदतयो् मे् वे
अपने काय्ष के प््दत समद्पषत रहे।

भारत का संदवधान दलखकर सबको
समानता, स्वतंत््ता, न्याय का हक

और अदधकार दिलवाया। जीवन भर
उन्हो्ने िेश और समाज की सेवा की।

पंंदरकंंु डीएसपी आकदंषव कशंयप िे
कोदंंि बैडदमंटि में जीते 3 गोलंड

भिलाई। गुर् घासीिास सेवा सदमदत सेक्टर
- 6 म्े भारत रत्न बाबा साहेब रॉ. भीमराव
अम्बेरकर की जयंती मनाई गई। इस अवसर
पर सव्षप््िम गुर् गद््ी पूजन का काय्षक््म
हुआ। इसके बाि जयभीम का जयघोर दकया
गया। काय्षक््म मे् मुख्य अदतदि उि््
न्यायालय के अदधवक्ता टी. िास साहब,
घासीिास सेवा सदमदत के अध्यक्् बीएल कुर््े,
पूव्ष अध्यक्् आररी िेशलहरा, एसएल दमच््े
सदहत अन्य प््मुख र्प से मौजूि िे।

काय्षक््म की शुर्आत बाबा साहेब की
प््दतमा पर माल्याप्षण एवं िीप प््ज्वलन के
साि की गई। उपक्सिदत संत समाज ने जय
भीम के नारे के साि उन्हे् भावपूण्ष ि््द््ांजली
अद्पषत की। उनके दवचारो् एवं योगिान को
याि दकया। मुख्य वक्ता टी िास साहब ने
बाबा साहेब के संघर्षपूण्ष जीवन दशक््ा के प््दत
उनके समप्षण, सामादजक न्याय, समानता

अांबेडकर जयंिी पर गद््ी पूजा के साि जय भीम
की गूंज, उनके बिाए माग्प पर चलने तलया संकल्प

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

बंगाली और दहंिी गानो् की सजी
महदफल, िेर रात तक मनोरंजन

भिलाई।  ओपन एयर दिएटर दसदवक से्टर मे् मंगलवार की रात
बंगाली और दहंिी गानो् की महदफल सजी। दभलाई बंगाली
समाज द््ारा बांग्ला नववर्ष के स्वागत मे् यह आयोजन दकया
गया। इसमे् कल्चरल नाइट्स का आयोजन दकया गया। मुख्य
कलाकार कोलकाता के प्लेबैक दसंगर ने प््स््ुदत िी। वे बांग्ला
सारेगामापा फेम भी है्। उनके गाए गानो् ने िेर रात तक कला
प््ेदमयो् को जोड्े रखा। आयोजको् ने बताया दक पद््िम बंगाल मे्
उनके गाने काफी प््दसद्् है्। इस वजह से दभलाई मे् भी उन्हे्
आमंद््तत दकया गया। इसी प््कार का आयोजन कालीबाड्ी
सेक्टर-6 मे् भी दकया गया। गादयकी मे् अंदकत, रॉली और ि््द््ा
ने रंग जमाया। िोनो् ही जगहो् पर कई अन्य सांस्कृदतक काय्षक््मो्
का भी आयोजन दकया गया। इस अवसर पर बंगाली समाज के
मदहला, पुर्र, बि््े सदहत अन्य बड्ी संख्या मे् मौजूि िे।  

भिलाई। ऑल इंदरया पुदलस
बैरदमंटन क्लस्टर 2024-25 का
आयोजन राजीव गांधी रीजनल इण्रोर
स्टेदरयम कोद््ि केरल मे् हुआ। इसमे्
िेश के दवदभन्न प््िेशो् एवं अ््द्ष सैदनक
बलो् के प््दतभादगयो् ने दहस्सा दलया।
छत््ीसगढ् पुदलस की ओर से िुग्ष दजले
मे् पिस्ि प््दशक््ु रीएसपी आकद्रष
कश्यप ने प््दतयोदगता मे् भाग लेकर
दवदभन्न संवग्ष मे् 3 गोल्र मेरल जीत
कर छत््ीसगढ् पुदलस के साि-साि
िुग्ष पुदलस का नाम रोशन दकया है।
राजपद््तत संवग्ष बैरदमण्टन एकल
मदहला प््दतयोदगता मे् प््िम स्िान
प््ाप्त कर गोल्र मेरल जीता। इसी
प््कार राजपद््तत संवग्ष युगल मदहला
प््दतयोदगता मे् अपने सािी दखलाड्ी
भावना गुप्ता के साि अपने दवरोदधयो्
को 21-5, 21-8 से परादजत कर गोल्र
मेरल प््ाप्त दकया। राजपद््तत संवग्ष

दमद््ित युगल प््दतयोदगता मे् अपने
सािी दखलाड्ी सूरज दसंह पदरहार के
साि दवरोधी पक्् को 21-11, 21-8 से
परादजत कर गोल्र मेरल को अपने
नाम से दकया। इस उल्लेखनीय
सफलता के दलए आईजी रामगोपाल
गग्ष, एसपी दजतेन्द्् शुक्ला ने आकद्रष
को बधाई िी है। 

और संदवधान दनम्ाषण मे् उनके
अतुलनीय योगिान पर प््काश
राला। इस अवसर पर भागवत
बंजारे, एसएल भाग्षव, उद्मषला
भास्कर, एनआर दगलहरे, राजेन्द््
मदहलांग मौजूि िे। 

भिलाई। नगर कीत्षन का कृष्णा चौक प््ांगण मे्
समापन हुआ। नगर कीत्षन मे् बंगाली समुिाय के
सैकड्ो् लोग सदहत समाज के प््िेशाध्यक्् सुमन शील
उपक्सित िे। बांग्ला नववर्ष 1432 के प््िम दिवस पर
बंगाली समुिाय के लोगो् ने पदरक््मा के िौरान रास््े
भर मे् स्िादपत मंदिर व िेवालयो् मे पूजा अच्षना की।
बंगाली समाज के लोगो् के घर-घर जाकर बधाई िी।
इस मौके पर लोगो् ने भी नगर कीत्षन करने वाले
लोगो् का स्वागत पुष्प की माला पहनाकर दकया।
उनका मुंह मीठा कराया। इस अवसर पर
आदतशबाजी भी की गई। नाचते गाते रंगो् के साि
होली खेली गई। एक-िूसरे को गुलाल लगाकर नव
वर्ष की बधाई िी गई। आयोजन मे् मुख्य र्प से
छत््ीसगढ् बंगाली दमत्् समाज के प््िेशाध्यक्् सुमन
शील, दमिुन हालिार, पदरमल शाहा, नरेश शील ,
िीपाल सरकार,  सुजीत शील, सपन राय, दमलन

राय, उत््म दवश््ास, तुलसी राय, सुजाता पान, ममता
पान, सपना सरकार, सुनीता मांझी, पुतुल ित््ा,
दशल्पी साहा, कानन दमस््््ी, अल्पना शील, द््पया
मजूमिार, जमुना मंरल, गौरी ित््ा, सुरमा शाहा,
कल्पना मजूमिार आदि मौजूि िे।

पंंदतभाराि हुए समंमादित,
दरजेताओं को भी दमला पुरसंकार
आयोतजि काय्पक््म मे् सांसद तवजय बघेल,
तवधायक देवे्द्् यादव, डॉ. संजय बालवांद््े,
अजय गजघाटे उपस्सिि रहे। अतितियो् ने
अपने उद््ोधन मे् कहा तक बाबासाहेब डॉ.
आंबेडकर एक महापुर्ष हुए। उन्हो्ने
कहा तक बाबासाहेब ने समाज म्े फैली
तवसमानिा, भेदभाव, जातिवाद दूर करने मे्
अपना जीवन लगा तदया। सतविा मेश््ाम
अध्यक्् ने अपने संस्िा मे् हुए काय््ो के
तवषय मे् सतवस््र जानकारी दी। इस
अवसर पर प््तिभावान छात््, छात््ाओ् को
उनके शैक््तणक योग्यिाओ् के आधार पर
सम्मातनि तकया गया। आयोतजि
प््तियोतगिाओ् के तवजेिा भी पुरस्कृि तकए
गए। काय्पक््म मे् कृष्णा बंसोडकर,
देवानन्द मेश््ाम, सतचव धरमपाल गजतभये,
अशोक श्यामकुंवर, कोषाध्यक्् भागवि
बागडे, उप कोषाध्यक्् अशोक नंदेश््र,
लेखापाल प््दीप सोमकुवर, सह सतचव
तकत्िप लांजेवार, अजय अडकने, प््चार
प््भारी ठानेन्द्् कामडे, काय्पकातरणी सदस्य
बसंि नंदेश््र आतद मौजूद िे।  

बाबा साहेब के बताए आिरंंों पर
चलिे का दलया संकलंप
काय्पक््म मे् अध्यक््िा सतविा मेश््ाम ने की। आभार
प््दश्पन तवनोद वासतनक ने तकया। मंच संचालन रामराव
ढोक ने तकया। काय्पक््म के मुख्य वक्िा संभू तसंह
सम्पादक नेशनल दस््क ने ऑन लाइन मीतडया के
माध्यम से कहा तक बाबासाहेब के बिाये गये माग्प चलना
है। उनके आदश््ो् का पालन करना है। राि मे् सांस्कृतिक
काय्पक््मो् का आयोजन हुआ। इसमे् मंजीि मेहरा,
अंिर्ापष््््ीय संगीि सम््ाट रोहिक एवं उनके कलाकार
सातियो्  ने रंगारंग भीम गीिो् पर आधातरि प््स््ुति दी।  

सारंवजदिक रैली िे दकया िगर भंंमण,
सेकंटर-1 में हुआ समापि समारोह
बाबासाहेब डॉ. आंबेडकर की प््तिमा पर माल्याप्पण और
सामूतहक वंदना के बाद साव्पजतनक रैली तनकाली गई। रैली
की शुर्आि डॉ. अंबेडकर सांस्कृतिक भवन सेक्टर 6 से हुई।
रैली मस्सजद रोड, सुपेला अंडरत््िज, जीई रोड, घड्ी चौक होिे
हुए पावरहाउस चौक म्े बाबासाहेब डॉ. भीमराव आंबेडकर
की प््तिमा पर माल्याप्पण कर डॉ आंबेडकर पाक्क सेक्टर 1
समाप्ि हुई। शाम को मतहलाओ् और बच््ो् का सांस्कृतिक
काय्पक््म हुआ। सांस्कृतिक काय्पक््म का संचालन उपाध्यक््
कुष्णा बंसोडकर और आशीष चौहान ने तकया। राि म्े
सामूतहक वंदना हुई।
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बंगाली समाज के मंदिरों और कालीबाडंी में रही धूम
बांग्ला नववर्ष के स्वागत मे् बंगाली समाज के मंदिरो् और कालाबाड्ी मे् खासी धूम रही। हर साल

की तरह इस साल भी बांग्ला नववर्ष धूमधाम से मनाया गया। हाउदसंग बोर्ष, कला मंदिर, सेक्टर-6
कालीबाड्ी, आय्ष नगर िुग्ष, आदित्य नगर सदहत अन्य जगहो् पर काय्षक््मो् का आयोजन दकया गया।
इस बांग्ला नववर्ष -1432 के आनन्िोत्सव मे् दवदभन्न सांस्कृदतक काय्षक््म और पूजा-पाठ हुए। शाम
के समय दवशेर मंगल आरती की गई। बांग्ला सांस्कृदतक दवरासत का प््िश्षन दकया गया।नृत्य,
कदवता, गायन पाठ का भी आयोजन दकया गया। सांस्कृदतक काय्षक््म मे् गणेश वन्िना एवं नृत्य,
बांग्ला लोक गायन पर नृत्य, बांग्ला िेशभक्कत पर गायन एवं नृत्य, बांग्ला भारा के महत्व पर गायन
एवं नृत्य, दवश्् शांदत आधादरत गायन एवं अनेको् समयापयोगी गायन, नृत्य, कदवता पाठ आदि
प््स््ुदत िी गई। आयोजको् ने बताय दक हर साल बांग्ला नववर्ष दवश्् के सभी बांग्ला भादरयो् द््ारा बड्े
धूमधाम से मनाया जाता है। 
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ससटी इवे्ट

महात्मा फुले की तरह शुर्आत
अपने घर से करे्: डॉ. उिय

भिलाई। बुद्् भूमम पमरसर कोसा नगर मे् क््ांमतसूय्ा महात्मा
ज्योमतबा फुले की जयंती मनाई गई। इस अवसर मोमबत््ी व
अगरबत््ी प््ज्वमलत कर ज्योमतबा फुले की प््मतमा पर माल्याप्ाण
मकया गया साि ही पमरसर मे् स्थित अन्य महामानवो् की
प््मतमाओ् पर भी माल्याप्ाण कर िीप प््ज्वमलत मकया गया।

काय्ाक््म को संबोमधत
करते हुए नेकराम रामटेके
ने ज्योमतबा फुले के जीवन
पमरचय पर प््काश डाला।
मभमाई ममहला मंडल की

अध्यक्् िानशीला रामटेके ने ज्योमतबा फुले द््ारा ममहलाओ् की
मशक््ा और उनके कल्याण के मलए मकए गए काय््ो् को याि मकया।
बौद्् कल्याण समममत के अध्यक्् नरे्द्् शेन्डे ने कहा मक ज्योमतबा
फुले ने मवधवा मववाह और मवधवा मुंडन का मवरोध कर नारी
मशक््ा और समानता को बढ्ावा मिया। डॉक्टर उिय धाबड््े ने
संबोधन मे् कहा मक ज्योमतबा फुले के जीवन से हमे् यह प््ेरणा
लेनी चामहए मक मकसी भी अच्छी पहल की शुर्आत अपने घर से
करे् और घर पमरवार को उसमे् शाममल करे्। जैसे ज्योमतबा फुले
ने नारी मशक््ा की शुर्आत अपनी पत्नी सामवि््ी बाई फुले से की
मजसे प््िम ममहला मशम््कका के र्प मे् मवश्् मे् याि मकया जाता
है। धन्यवाि ज््ापन रंजू खोबरागड्े ने मकया। इस अवसर पर
कोमल चंम््दका पुरे, मंजूरा मेश््ाम ,रानू कोल्हटकर, मवनीत
भालेकर, नीलम कोलहटकर, मशल्पा बंसोड्, लक्््मी मेश््ाम,
अममत गुरडे, माया सुखिेवे, अलका शेन्डे,कमल मेश््ाम, शैले्द््
मेश््ाम, जयंत खोबरागड्े ,कुलिीप बामबोलकर, गणवीर,
मचंचखेडे, वम्ताका वासेकर तिा मवनोि शीतल वासेकर समहत
अनेक गणमान्य लोग और बच््े उपस्थित िे।

धम्न इव्ेट
शस्कत, भस्कत और सेवा की
म््िवेणी है हनुमान का जीवन

भिलाई। आय्ा समाज ममंिर आय्ा नगर, िगु्ा मे ्गोष््ी का आयोजन
राम भकत् हनमुान क ेचमरि् ्पर मकया गया। काय्ाक्म् की शरुआ्त
विे मिं््ो ् क े उच््ारण क े साि मकया गया। आय्ा समाज क े मिं््ी
मनोज आय्ा न ेकहा मक वीर हनमुान को बिंर समझना मखू्ाता ह।ै
हनमुान विेो ् और वय्ाकरण क े प्क्ाडं मवद््ान ि।े काय्ाक्म् का
सचंालन कषृण्ममूत्ा न ेमकया। सभा को सबंोमधत करत ेहएु आचाय्ा
डॉ. अजय आय्ा न ेकहा मक यवुाओ ्क ेसच्् ेआिश्ा वीर हनमुान ही
हो सकत े है।् हनमुान क े जीवन मे ् शसक्त, भसक्त और सवेा की
म््िवणेी ह।ै मजम जान ेवाली इस पीढ्ी को वीर हनमुान स ेप््रेणा लनेी
चामहए। वालम्ीमक रामायण मे ्हनमुान का पमरचय िते ेहएु बताया
गया ह ैमक ऋगव्िे और यजवु््िे को जानन ेवाल ेहनमुान ि।े हनमुान
की शसक्त अद््त् िी। ताकतवर होन ेक ेबाि भी उनक ेपास मवनम्त्ा
की अद््त् शसक्त ह।ै शास््् ्कहत ेहै ्मक जो बड्ो ्का आिर करता है
उसकी आय,ु मवद््ा, यश और बल प््ापत् होत ेहै।् हनमुान क ेचमरि््
मे ्मवलक्ण् वय्सक्ततव् समावशे हआु ह।ै  इन तीन प्म्तज््ाओ ्स ेतीन
सकंलप्ो ् स े जीवन मे ् सकारातम्क पमरवत्ान आएगं।े काय्ाक्म् मे्
मनोज आय्ा, कषृण्ममूत्ा आय्ा , इदं् ्आय्ा, महमाशं ुआय्ा, डॉ नीलमा
मलह्ोि््ा, डॉ रजनीश मलह्ोि््ा, सिंशे आय्ा, मववके आय्ा, सपुणा्ा
आय्ा, कानह्ा आय्ा, तरुार आय्ा, साक््ी आया्ा, कमवता आया्ा, िाममनी
आया्ा, मिवय्ा, भागय्श््ी आया्ा न ेयज् ्मे ्आहमुत िी।

वजला स््रीय वनषाि केिट समाज िाव्षिक महासम्मेलन मे् शावमल हुए ग््ामीण विधायक लवलत

केवट समाज सिी क््ेत््ो् मंे कर रहा तेजी से तरक््ी, बच््ो्
आैर मभहलाओ् ने दी रंगारंग प््स््ुभत, प््भतिावान हुए सम्माभनत

मभलाई। केवट समाज के मनराि राज गुहा
मय्ाािा पुर्रोत््म राम के भक्त और संत िे।
उन्हो्ने अपने जीवन को भगवान की भस्कत
और सेवा मे् समम्पात मकया िा। मकसी भी
समाज के मवकास मे् मशक््ा बहुत ज़्र्री है,
मशम््कत समाज मे् लोग सामामजक एकता के
महत्व को समझते है्। वत्ामान मे्
केवट समाज सभी क््ेि् ् मे्
तरक््ी करते हुए आगे बढ्
रहा है। इसके साि ही नशे
से समाज को िूर रखने
अपने बच््ो् पर अवश्य
नजर रखे्। के्वट समाज के
वाम्राक महासम्मेलन को
संबोमधत करते हुए यह बाते् िुग्ा ग््ामीण
मवधायक लमलत चंद््ाकर ने कही।
महासम्मेलन के आयोजन मे् मुख्य अमतमि िुग्ा
ग््ामीण मवधायक लमलत चंद््ाकर उपस्थित िे।
काय्ाक््म की अध्यक््ता समाज के प््िेश
अध्यक्् व गुंडरिेही मवधानसभा के मवधायक
कुंवर मसंह मनराि ने की। मवशेर अमतमि के र्प
मे् िुग्ा भाजपा मजला अध्यक्् सुरेन्द्् कौमशक,
राष््््ीय काय्ाकारी अध्यक्् बाबा मातृण्ड मसंह
मांझी, एम आर मनराि प््मुख र्प से उपस्थित
रहे। केवट मनराि समाज द््ारा िुग्ा मजला स््रीय
मनराि के्वट समाज के वाम्राक महासम्मेलन
का आयोजन साजा मवधानसभा क््ेि् ् के
अंतग्ात ग््ाम मडियापार मे् मकया गया। काय्ाक््म
के िौरान समाज के बच््ो् व ममहलाओ् द््ारा
मवमभन्न सांथ्कृमतक काय्ाक््म आयोमजत मकये
गए। इस िौरान समाज के प््मतभावन बच््ो् को
अमतमियो् द््ारा सम्मामनत भी मकया गया।

29 मई से 1 जून 2025 को बाराबंकी उत््र प््िेश मे् होना है आयोजन
चयलनत

लििालंियों को
समर कैंप में िेंिे

टंंेलनंि 

िून मे् होने वाले नेशनल टेननस बॉल टून्ायमे्ट मे् शानमल
होगी छत््ीसगढ् की टीम, बालक-बानलका टीम का चरन

भिलाई। भारतीर टेननस बॉल न््ककेट
संघ के तत्वावधान मे् उत््र प््देश टेननस
बॉल न््ककेट संघ द््ारा सब िूननरर
नेशनल टेननस बॉल न््ककेट चै्नपरननशप
का आरोिन बाराबंकी उत््र प््देश मे्
होना है। 29 मई मे् से 1 िून 2025 तक
प््नतरोनगता होगी। इसमे् छत््ीसगढ्
प््देश टेननस बॉल न््ककेट टीम बालक
एवं बानलका टीम प््नतनननधत्व करेगी।
इसका चरन सेक्टर 1 न््ककेट स्टेनडरम
मे् नकरा गरा। टीम मे् 32 बालक
नखलाड्ी एवं 17 बानलका नखलाड्ी चरन
स्पध्ाय मे् उपस्सथत हुए। चरनकत्ाय
सुनील कुमार डड्सेना, संतोष प््साद,
िरप््काश आर्य, कुदरत दास एवं
मनहला चरनकत्ाय कुंती नसंह, सुनीता
रादव, सुधा संतोष प््साद, कुदरत दास
इस अवसर पर मौिूद थे। नसलेक्शन
कमेटी चेररमैन एवं बीएसपी टेननस
बॉल न््ककेट क्लब के सनचव वंश
बहादुर नसंह, सनचव आिाद अहमद
खान भी मौिूद थे।

कार्नर
न्यूज जलंि ििाया जाएिा कैमंप, एकंसपटंि्

लििालंियों की िी जाएिी मिि
िानकारी के मुतानबक टेननस बॉल न््ककेट प््नतरोनगता के नलए

संभानवत चरननत टीम का प््नशक््ण नशनवर िल्द शुर् होगा। इसके
नलए स्पेशल कैम्प लगारा िाएगा। एक्सपट्य नखलान्डरो् की मदद ली
िाएगी। प््नशक््ण के बाद मुख्र टीम का चरन नकरा िाएगा। इसके
बाद आरोनित होने वाली नेशनल चैस्मपरननशप मे् टीम भाग लेगी।
नशनवर मे् नखलान्डरो् के नफटनेस, बॉल, बैनटंग, फीस्लडंग पर ध्रान

नदरा िा रहा है। सीसी नवकेट पर बॉनलंग कराई िा रही है।
नखलान्डरो् को रननंग की भी तैरारी कराई िा रही है। मैदान पर

ननरनमत र्प से अभ्रास भी करारा िा रहा है।

पंंलतयोलिता के लिए लििालंियों को लिया जाएिा पंंलशकंंण
प््नतरोनगता मे् देश के लगभग सभी राज्रो् की टीमे् भाग ले्गी। इस स्पध्ाय मे् बेहतर प््दश्यन
के नलए चरननत नखलाडिरो् को प््नशक््ण नदरा िाएगा। टीम मे् दुग्य के अलावा प््देश के
अन्र निलो् के नखलान्डरो् को भी िगह नमली है। उन्हे् नवशेष कोच-मैनेिरो् द््ारा रोि
सुबह व शाम खेल प््नशक््ण नदरा िाएगा। स्पध्ाय के नलए सभी नखलाडिरो् का पंिीरन भी
नकरा गरा है। टीम की इंट््ी के आधार पर स्पध्ाय मे् ग््ुप के मुकाबले तर हो्गे। लीग व मैच
व सेमीफाइनल नदन मे् खेले िाएंगे। राष््््ीर टेननस बाल न््ककेट स्पध्ाय के नलए प््ी-नेशनल
प््नशक््ण मे् शानमल चरननत नखलान्डरो् को अभी से अलट्य कर नदरा गरा है। उन्हे्
प््नतरोनगता से िुड्ी िानकारी भी दी गई है।

पंंलतलिन करें वंयायाम

भिलाई। से्ट िॉमस महामवद््ालय र्आबांधा
मभलाई मे् वामणज्य मवभाग के कॉमजेमनि और
अनुसंधान गमतमवमधयो् को बढ्ावा िेने वाली समममत
(कोपरा) के तत्वावधान मे् वामणज्य थ्नातकोत््र
मवभाग ने 5 अप््ैल से 15 अप््ैल तक \"शोध मे्
हामलया मुद््े\" मवरय पर 10 मिवसीय ऑनलाइन
सम्टामफकेट प््ोग््ाम का आयोजन मकया। 5 अप््ैल को
काय्ाक््म के उद्घाटन सि्् मे् कल्याण पीजी कॉलेज
की सह प््ो डॉ शबाना मुख्य वक्ता िी्। उन्हो्ने
वत्ामान पमरिृश्य मे् शोध की भूममका मे् बिलाव पर
जोर मिया। प््भारी प््ाचाय्ा डॉ जेम्स मैथ्यू मवशेर
अमतमि िे। से्ट िॉमस कॉलेज की वामणज्य
मवभागाध्यक्् और काय्ाक््म की समन्वयक डॉ
सपना शम्ाा ने अपने थ्वागत भारण मे् 10 मिनो् की
गमतमवमधयो् का अवलोकन मकया। िूसरे और तीसरे
मिन के सि्् का संचालन से्ट िॉमस कॉलेज के
बायोटेक्नोलॉजी मवभाग की सहा प््ो, डॉ. उज्््वला
सुपे ने सामहत्य की समीक््ा और अच्छे शोध काय्ा के
मलए सामहत्य समीक््ा के लाभो् को मवस््ार से
बताया। चौिे मिन मनोमवज््ान मवभाग की सहा प््ो
डॉ. अंमकता िेशमुख ने शोध के मवश्लेरणात्मक
भाग को कवर मकया। पांचवे् मिन पं. रमवशंकर
शुक्ल मवश््मवद््ालय रायपुर के एसओएस इन

मफमजकल एजुकेशन के प््ो डॉ राजीव चौधरी ने
कच््े डेटा को पमरवम्तात करने और गणना की
जानकारी िी। डॉ अंमकता ने पैरामीम््टक और नॉन
पैरामीम््टक परीक््णो् के बारे मे् बताया। डॉ कीम्ता
श््ीवास ने प््ार्पण, मनष्कर्ा और मसफामरशो् पर
ध्यान के्म््दत मकया। से्ट िॉमस कॉलेज के मशक््ा
मवभाग की सहा प््ो डॉ सोमनया पोपली ने आधुमनक
शोध मे् नैमतक मुद््ो् पर बात की। नौवे् और िसवे्
मिन डॉ सोमनया पोपली ने एसपीएसएस की
सैद््ांमतक पृष््भूमम ली और एसपीएसएस पर
व्यावहामरक प््मशक््ण मिया। मंगलवार को िस
मिवसीय वेबीनार के समापन सि्् का आयोजन
मकया गया। मजसमे् मुख्य अमतमि डॉ. राजेश पांडे
अमतमरक्त मनिेशक उच्् मशक््ा छग शासन िे।
उन्हो्ने कहा मक अनुसंधान केवल अकािममक क््ेि््
से ही संबंमधत नही् है, बस्लक उद््ोग और प््बंधन के
क््ेि्् मे् भी अनुसंधान की महत्वपूण्ा भूममका है,
उन्हो्ने अनुसंधान की माि््ा की बजाय गुणवत््ा पर
ध्यान मिए जाने पर ज़ोर मिया। कॉलेज के प््ाचाय्ा
डॉ. एमजी रॉयमन ने इस सहयोगात्मक काय्ाक््म के
मलए वामणज्य मवभाग द््ारा की गई पहल की सराहना
की। काय्ाक््म मे् पीजी, शोध के मवद््ाि््ी और अन्य
मवभागो् के संकाय शाममल हुए। 

विश्् स्िास्थ्य वििस पर िेबीनार 
िीघ्ा कामलक रोगो् से बचाव और मिनचय्ाा
मे् पोरण की भूममका पर हुई चच्ाा 

भिलाई। मवश्् थ्वाथ्थ्य मिवस के अवसर पर
भारती मवश््मवद््ालय िुग्ा मे् वेबीनर का आयोजन
मकया गया। इस वेबीनर मे् िीघ्ा कामलक रोगो् से
बचाव एवं प््बंधन मे् पोरण की भूममका मवरय पर
मुख्यवक्ता के र्प मे् गृह
मवज््ान की मवभागाध्यक््
प््ोफेसर डॉ. रेनुबाला शम्ाा,
डॉ. हमरमसंह गौर
मवश््मवद््ालय, मध्यप््िेश ने
पोरण आहार के माध्यम से
मवमभन्न प््कार के जमटल रोगो् के
रोकिाम और उनके बेहतर
प््बंधन पर अपने मवचार व मनि््ेश
साझा मकए। डॉ रेनुबाला ने बताया
मक पोरण युक्त आहार मोटापा, उच्् रक्तचाप
और उच्् कोलेथ्ट््ॉल जैसे जोमखम कारको् को
कम करता है। संतुमलत आहार प््मतरक््ा प््णाली
को मजबूत करता है, रक्त शक्करा को मनयंम््ित
करता है, ह्िय और पाचन थ्वाथ्थ्य को बेहतर

बनाता है और मोटापे को मनयंम््ित करने मे् मिि
करता है। यह आवश्यक पोरक तत्वो् की कमी
को रोकता है, मानमसक थ्वाथ्थ्य को सहारा िेता

है और जीवन की गुणवत््ा को
सुधारता है। िीघ्ाकामलक
थ्वाथ्थ्य और बीमामरयो् के
प््भावी प््बंधन के मलए पोरण
युक्त आहार अत्यंत
आवश्यक है। वेबीनर के
संयोजन मे् खाद्् एवं पोरण
मवभाग की मवभागाध्यक््
सपना पांडे और पूजा

चौरमसया का मवशेर सहयोग
रहा। मवश््मवद््ालय द््ारा वेबीनार श््ृंखला का
आयोजन कुलपमत प््ोफेसर डॉ. बी एन मतवारी
एवं प््ोफेसर डॉ. आर एन मसंह के माग्ािश्ान मे्
लगातार आयोमजत मकया जा रहा है। वेबीनार मे्
बड्ी संख्या मे् मवमभन्न महामवद््ालयो् के मवद््ाि््ी
एवं प््ाध्यापक सस्मममलत हुए।

सांथंकृलतक कायंिकंंमों
की िी पंंसंंुलत

कार्यक््म की शुर्आत सभी
अनतनथरो् द््ारा भगवान श््ीराम

एवं भक्त नशरोमणी गुहा
ननषादराि की नवनधवत पूिा-
अच्यना कर की गई। सभी ने
भगवान का आशीव्ायद प््ाप्त

प््देशवानसरो् की सुख-समृन््ि
और खुशहाली की कामना की।

इस अवसर पर समाि के
प््नतभाशाली छात््-छात््ाओ् को
प््तीक नचन्ह देकर सम्माननत

नकरा। समाि के बच््ो् द््ारा
सांस्कृनतक कार्यक््म की अनुपम

प््स््ुनत दी गई।

सामालजक, सांथंकृलतक आैर शैकंंलणक उतंिान का लिया संिेश 
कार्यक््म के दौरान
उपस्सथत लोगो् को
संबोनधत करते हुए दुग्य
ग््ामीण नवधारक लनलत
चंद््ाकर ने कहा नक रह
आरोिन समाि के
सामानिक, सांस्कृनतक
और शैन््कक उत्थान का
संदेश नदरा है निससे
सामानिक कार््ो् को

िानने का अवसर नमला। उन्हो्ने समाि के लोगो् को आगे बढ्ने के नलए प््ोत्सानहत करते हुए कहा नक
नशन््कत समाि मे् लोग सामानिक एकता के महत्व को समझते है्। नकसी भी समाि के नवकास मे् नशक््ा
बहुत ज्र्री है और वे अपने समाि मे् एकता और सद््ावना को बढ्ावा देने, नैनतकता और मूल्रो् के
महत्व को भी समझते है्। वे अपने िीवन मे् इन मूल्रो् का पालन करने के नलए काम करते है्। ननषाद
समाि आि हर वग्य मे् तरक््ी कर रहा है। समाि को नशक््ा से िोड्ना बेहद आवश्रक है, इसके साथ
ही नशे से हमारे समाि को दूर रखना है इसके नलए िर्री है नक हम अपने बच््ो् पर ननगरानी रखे्। श््ी
चंद््ाकर ने आगे कहा नक समाि की िो मांगे है उसको पूरा नकरा िाएगा, साथ ही उन्हो्ने कहा की
समाि मे् इस तरह के आरोिन होने से समाि को एक नई नदशा नमलती है इससे समाि के लोगो् को
समाि की अवधारणा से िुड्ने का अवसर प््ाप्त होता है। 

ये रहे उपसंथित
कार्यक््म के दौरान प््दीप ननषाद, डॉ घनश्राम ननषाद, कोमल
देव ननषाद, मनोहर लाल ननषाद, अशोक ननषाद, निला
पंचारत उपाध्रक्् पवन शम्ाय, बुधार्राम के्वट, सानलकराम
ननषाद, खेलावन ननषाद, संतोष िलतारे, मनहला प््कोष््,
संतोषी ननषाद, धन्वंनत ननषाद, नचत््रेखा ननषाद, सत्रभामा
ननषाद, लनलता ननषाद, केशर ननषाद, मथुरा ननषाद, गीता
ननषाद, नतलेश््र ननषाद, नचंताराम ननषाद, नवष्णुराम ननषाद
सनहत समाि के सभी सदस्र व वनरष््िन उपस्सथत रहे।

लकसी
भी समाज के

लवकास में लशकंंा
बहुत जंरंरीn क््ांतिसूय्य ज्योतिबा फुले

जयंिी मनाई गई, याद तकए
गए उनके सामातजक काय्य

समाजसेवा 
गम््ी के मौसम मे् राहगीरो् की
प्यास बुझाने खोला प्याऊ घर

भिलाई। आज ब््ह्मभट्् ब््ाह्मण समाज और र्द्् सेना के संयुक्त
तत्वावधान मे् सांई जल सेवा समममत द््ारा साई मंमिर रोड सेक्टर-
6, मभलाई स्थित शम्ाा आरटीओ इंश्योरे्स व पासपोट्ा अमभकत्ाा

काय्ाालय के पास लगभग 20 वर््ो्
से संचामलत प्याऊ घर का
शुभारंभ मकया गया। समममत ने
बताया मक सेक्टर एमरया का

व्यस््तम माग्ा होने के चलते यहां मिन भर लोगो की आवाजाही
चलती रहती है। मजससे राहगीरो् की प्यास बुझाने हर साल प्याऊ
घर खोला जाता है। काय्ाक््म मे् लालमन यािव पूव्ा बाक्सर, िद्््
मतवारी गुर् प््साि मतवारी, अर्ण बेरी, प््शांत कुमार क््ीरसागर,
उिय डवले संयोजक, र्द्् सेना गुर्प््साि मतवारी, अमखलेश
वम्ाा, मवके पटेल, ज््ानेन्द्् पांडे, सहारान पटेल, धनलक्््मी, रमवंद््
मसंग, मुन्ना उपाध्याय, योगेश गुप्ता, बृजमोहन मसंह, राजेश शम्ाा,
महे्द्् यािव, अमनल शुक्ला, अशोक म््दवेिी, अरमवंि मतवारी,
अमीन उल्ला, रमेश, र्पेन्द्् साहू, एम प््साि राव, मकशोर
प््भाकर, शरि भजने, पुनीत, राजेन्द्् शम्ाा, राजेन्द्् िुबे, िेवव््त
चक््वत््ी, अर्ण जैन, शैलेर वानखेड्े, धुव्् मसंह राजपूत, संजय
शम्ाा, शरि िुबे, अर्ण पंडा, अशोक पंडा, शारिा गुप्ता समहत
अनेक समाजसेवी उपस्थित िे।

n ब््ाम्हण समाज व र्द््
सेना का आयोजन 

‘शोध में हालिया मुदंंे’ पर 10 लिवसीय ऑनिाइन
सलंटिलिकेट पंंोगंंाम का आयोजन, लिया पंंलशकंंण



सिटी स्पोर्ि्न

एटलट ग््ुप ट््ककेट म्े
साटहल के नाबाद 70 रन

रायपरु। छत््ीसगढ स्टेट ट् ्िकेट संघ द््ारा
आयोटरत सीटनयर
एटलट ग््ुप इंटर
टडस्ट् ्िक्ट मल्टी डे
टुन्ायमे्ट 2024-25
का आयोरन 09
माच्य से रारी है।
टरसम्े छत््ीसगढ की
टवटिन्न 10 टीमो् ने
िाग ले रही है्। 13 से

16 अप््ैल फाइनल मैच की शंृ््खला तीसरे टदन
रायपुर ब्लू बनाम टिलाई के बीच रारनांदगांव मे्
मुकाबला हुआ। रायपुर ब्लू ने टॉस रीतकर पहले
बल्लेबारी करते हुये अपनी पहली पारी मे् 171
ओवरो् मे् 10 टवकेट के नुकसान पर 564 रन
बनाये। रायपुर ब्लू की ओर से अनुराग साहु ने
सव्ायटिक नाबाद 174 रन बनाये साथ ही आशीष
कुमार डहरीया ने 129 रन तथा अवनीश टसंह
िालीवाल ने 114 रनो् का योगदान टदया। वही्
टिलाई की ओर से हष्य शम्ाय ने 4 टवकेट तथा गव्य
कुमार टसंह ने 2 टवकेट प््ाप्त टकये। तीसरे टदन की
समाश्पत तक टिलाई ने अपनी पहली पारी मे् 93
ओवरो् म्े 5 टवकेट खोकर 248 रन बना टलये है्।
टिलाई की ओर से साटहल ररत शरीफ ने नाबाद
70 रन तथा गव्य कुमार टसंह ने 64 रनो् का
योगदान टदया। वही् रायपुर ब्लू की ओर से ऋटष
शम्ाय ने 3 टवकेट प््ाप्त टकये। तीसरे टदन की
समाश्पत तक टिलाई 316 रनो् से पीछे है।

राजकुमार कॉलेज 116 रनो् से जीत
हाटसल कर फायनल मे् टवजेता

रायपरु। छत््ीसगढ स्टेट ट््िकेट संघ के
तत्वाविान मे् रायपुर टडस्ट् ्िक्ट ट् ्िकेट
एसोटसयेशन द््ारा मे्स अंडर 16 इंटर स्कूल
ट््िकेट टुन्ायमे्ट - 2025 का आयोरन 05 अप््ैल
से चल रहा था। मंगलवार 15 अप््ैल को
प््टतयोटगता का फायनल मैच आदश्य टवद््ालय,
मोवा टवर्द्् रारकुमार कॉलेर के मध्य
आरडीसीए मैदान, रायपुर मे् खेला गया।
रारकुमार कॉलेर ने टॉस रीतकर पहले
बल्लेबारी करने का टनर्यय टलया।

रारकुमार कॉलेर ने पहले बल्लेबारी करते
हुये टनि्ायटरत 25 ओवरो् मे् 4 टवकेट खोकर 228
रनो का टवशाल स्कोर बनाया। रारकुमार कॉलेर
की ओर से अटनर्द्् कौशल ने 71 रन, राघव
मुंदडा ने 62 रन तथा अंशुल वािवानी ने 41 रनो्
का योगदान टदया। वही् आदश्य टवद््ालय, मोवा
की ओर से वासु राव, कृष तथा रायद शेख ने 1-
1 टवकेट प््ाप्त टकये। 229 रनो् के लक्््य का पीछा
करने उतरी आदश्य टवद््ालय, मोवा 25 ओवरो् मे्
8 टवकेट खोकर 112 रन ही बना सकी। आदश्य
टवद््ालय, मोवा की ओर से सटचन टपल्लई ने 54
रन तथा अरीम ने 16 रनो् की पारी खेली।
रारकुमार कॉलेर की ओर से अपूव्य देवांगन ने 3
टवकेट तथा अनंत सुराना ने 2 टवकेट प््ाप्त टकये।
रारकुमार कॉलेर ने मैच 116 रनो् से रीत टलया।
अपूव्य देवांगन प्लेयर ऑफ द मैच घोटषत टकए
गए। प््टतयोटगता के अन्य पुरस्कार म्े प्लेयर ऑफ
द टुन्ायम्ेट - रायद शेख बेस्ट बैटसमैन - अटनर्द््
कौशल बेस्ट बॉलर  अपूव्य देवांगन शाटमल है्। 
छत््ीसगढ कबड््ी प््ीटमयर लीग
की चै्टपयन बनी हटरणी वाटरयस्ि

रायपरु। छत््ीसगढ कबड््ी प््ीटमयर लीग मटहला
वग्य के 8 वे सीरन का आयोरन टबलासपुर ग््ाम
खैरा रतनपुर मे टकया गया। एनआईएस कबड््ी
कोच ओमकार रयसवाल ने बताया टक टरला
कबड््ी संघ की मेरबानी मे 11 से 13 अप््ैल तक
तीन टदवसीय राट््तकालीन स्पि्ाय के फाइनल
मुकाबले मे् हटररी वाटरयस्य महासमुंद टवर्द््
गो्डवाना रेप्टास्य रारनांदगांव के मध्य मुकबला
खेला गया। महासमुंद 37-28 के मुकाबले 9
अंको से हराकर चै्टपयन बनी। इस प््टतयोटगता का
पहला सेमीफाइनल मुकाबला हटररी वाटरयस्य
महासमुंद और रीपीएम पे्थस्य पे्ड््ा के मध्य खेला
गया। टरसमे महासमंुद ने 40-39 के मुकाबले 1
अंको से फाइनल मे प््वेश टकया।दूसरा
सेमीफाइनल गो्डवाना रेप्टास्य रारनांदगाव टवर्द््
टिलाई स्टीलस्य के मध्य खेला गया टरसमे
रारनांदगाव ने 34-24 के मुकाबले 10 अंको से
हराकर फाइनल मे प््वेश टकया। मुकाबले के
टनर्ाययक मे एम टसंह, साटवत््ी रायसवाल,
राकेश कक्यप, सटरता टसदार, चमेली, मंरू
टनम्यलकर, सुरेन्ि्् कक्यप, टशटतपाती साहू, टबरे्ि््
पटेल, आटद शाटमल थे। समापन समारोह के
मुख्य अटतटथ रतनपुर थाना प््िारी नरेश चौहान,
टबलासपुर संिाग ि््ीडा रीडी गग्य, टरला
पंचायत सदस्य ररनी टपंटू मरकाम, सी वी रमन
यूटनवट्सयटी खेल टविाग प््मुख डॉ रयशंकर
यादव व ग््ाम पंचयात खैरा सरपंच सुकृता पोत््े के
हाथो प््टतयोटगता मे प््थम पुर्स्कार 50000 र् व
ि््ॉफी ट् ्दतीय पुर्स्कार 31000 र् व ि््ॉफी
गो्डवाना रेप्टास्य रारनांदगाव, तृतीय पुर्स्कार
21000 र् व ि््ॉफी रीपीएम पै्थस्य व चतुथ्य
पुर्स्कार 15000 र् ि््ॉफी टिलाई स्टीलस्य को
प््दान टकया गया।  इसके अलावा प््टतयोटगता के
सव्यश््ेष्् टखलाडी सब्बो मुस्कान को 7000 र्,
बेस्ट रेडर ज्योटत िाटी को 5100 र्  प््दान टकए।
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शरीर के चलए चनयचमत जरंरी होता है साइचंंिक एचसड, आहार
में संतुचलत ढंग से शाचमल कर बना सकते हैं अपनी सेहत

प््ोटीन-टवटाटमन्स
और टमनरल्स पर तो

हम सिी अक्सर चच्ाय
करते रहते है्, पर क्या

आप साइट््िक एटसड की
रर्रतो् के बारे मे् रानते है्?

हमे् टनयटमत र्प से इसकी
आवक्यकता होती है। शरीर को

स्वस्थ रखने के टलए हमे्
टनरंतर ऐसे आहार के सेवन की
रर्रत होती है, टरससे रर्र

सिी पोषक तत्व आसानी से
प््ाप्त हो सके्। प््ोटीन-

टवटाटमन्स और टमनरल्स पर तो
हम सिी अक्सर चच्ाय करते

रहते है्, पर क्या आप साइट््िक
एटसड की रर्रतो् के बारे मे्

रानते है्? वैसे तो इसकी चच्ाय
काफी कम होती है पर ये हमारी
सेहत के टलए बहुत आवक्यक

माना राता है। 
साइट््िक एटसड प््ाकृटतक

यौटगक है टरसका कई प््कार से
इस््ेमाल टकया राता रहा है।

इसमे् एंटीऑक्सीडे्ट गुर होते है्
रो शरीर को कई गंिीर और

संि््ामक बीमाटरयो् से सुरट््कत
रखने मे् मदद कर सकते है्।

साइट््िक एटसड सिी खट््े फलो्
मे् प््ाकृटतक र्प से पाया राता

है। यह मेटाबॉटलज्म मे्
महत्वपूर्य िूटमका टनिाता है,

टरसका उपयोग आपका शरीर
िोरन को ऊर्ाय मे् बदलने के

टलए करता है। शरीर के कई
काय््ो् मे् होती है ।

इस मौसम म्े बढ् जाता है फूड
इंटॉलर्ेस, जाटनए कुछ खास बाते् 

सेहत की बात- प््ोटीन-विटाविन्स और विनरल्स की तरह जर्री है साइव््िक एवसड 

वेट कम होना और फैट कम होना  दो अलग-अलग चीर्े होती
है् उसी तरह खाने से एलर््ी होना और फूड इंटॉलरे्स  और
िूख सहन न होना िी 2 अलग-अलग चीर्े होती है्। कई बार
रब हम खाना नही् पचा पाते (टरसे अपच कहते है्), तो हमारे
शरीर पर इसका उलटा असर होता है, रैसे एलर््ी मे् होता है।
उसे खाद्् असटहष्रुता/खाने का न पचना/फूड इंटॉलरे्स कहते
है्।

खाने को न पचा पाना वो होता है रब बहुत कॉमन बात है।
खाने को न पचा पाना डाइरेश्सटव टसस्टम की प््ोसेस होती है।
यह तब होती है, रब आप कुछ ऐसा खाते या पीते है्, टरसे
आपका शरीर नही् तोड् सकता या पचा नही् पाता। 

फूड इंटॉलरे्स, दद्यनाक और असहर हो सकती है।
हालांटक इससे लाइफ को कोई खतरा नही् होता लेटकन किी
किार खाना न पच पाने से कई समस्याएं हो सकती है्। इसके
टलए रर्री है टक आप उन फूड को खाना बंद कर द्े ताटक
आगे चलकर ये समस्या न आएं। 
फूड इंटॉलेरे्स का कारण 

फूड इंटॉलेरे्स तब होता है रब खाने को पचाने के टलए
पय्ायप्त एंराइम नही् होते। उदाहरर के टलए अटिकतर लोगो्
को डेयरी प््ोडक्ट से फूड इंटॉलेरे्स होती है। डेयरी प््ोडक्ट मे्
लेक्टोस होता है और लेक्टेर एंराइम की कमी के कारर रो
लोग डेयरी प््ोडक्ट का सेवन करते है् उनमे् ये समस्या देखी
राती है। फूड इंटॉलेरे्स के कारर होने वाली समस्या के बारे मे्
िी रान लीटरए, टरससे समझ राएंगे टक रो खाना खाने के
बाद ये समस्या हो रही है्, उनका टलटमटेड मात््ा म्े सेवन करना
चाटहए।
सूजन और गैस 

न्यूयॉक्ि शहर श्सथत इंटट्नयस्ट और गैस्ि््ोएंटरोलॉटरस्ट,
एमडी, टनकेत सोनपाल के मुताटबक, अत्यटिक सूरन और
गैस, फूड इंटॉलेरे्स के सबसे आम लक््रो् मे् से है्।

हाई फाइबर िोरन के बाद थोड्ी सूरन और गैस आम है।
लेटकन रब ये लक््र असहर या दद्यनाक हो राते है् और हर
बार रब आप एक टनट््ित िोरन खाते है्, उसके बाद ही ऐसा
होता है तो ये फूड इंटॉलेरे्स है। हालांटक यह हर टकसी को नही्
होता। सूरन और गैस अक्सर लैक्टोर असटहष्रुता या गाय के
दूि उत्पादो् म्े चीनी (लैक्टोर) को पूरी तरह से पचाने म्े
असमथ्यता के संकेत होते है्। क्यो्टक लैक्टोर असटहष्रुता,
असटहष्रुता का सबसे आम प््कार है। यटद लैक्टोर
असटहष्रुता सूरन का कारर है, तो दूि, दही, पनीर और
आइसि््ीम रैसे डेयरी उत्पाद खाने या पीने के कुछ घंटो् बाद
िी आपको पेट दद्य या दस्् का अनुिव हो सकता है।

आमतौर पर बहुत अटिक सूरन और गैस के साथ, पेट दद्य
इंटॉलेरे्स का एक और टवटशष्् संकेत है। पेट दद्य हर टकसी मे्
अलग-अलग होता है। अगर टकसी को फूड इंटॉलेरे्स है तो
उसमे् पेट दद्य आमतौर पर मध्य और टनचले पेट मे् ऐ्ठन रैसा
महसूस होता है।

कई बार हमारे
घर मे् कलह-
कलेश का कारर
वास््ु दोष होते
है्। अगर आपके
घर मे् िी टकसी
कारर से अशांटत बनी रहती है तो आपको वास््ु के
कुछ आसान उपाय आरमाने चाटहए। आइए राने्
उनके बारे मे्। अगर आपका घर बन चुका है और
बाथर्म, टकचन या स्टोर र्म मे् बदलाव संिव नही्
है, तो कुछ आसान उपायो् से आट्थयक गृह क्लेश से
मुश्कत पा सकते है्। इन उपायो् को अपनाकर आप
अपने घर मे् सकारात्मक ऊर्ाय ला सकते है् और
मानटसक शांटत प््ाप्त कर सकते है्। आइए सेटलट््बटी
एस्ि््ोलॉरर प््दुमन सूरी से राने् वास््ु के कुछ आसान
उपाय रो आपके घर मे् शांटत बनाए रख सकते है्। यटद
आप अपने घर के मुख्य द््ार पर स्वाट््सक या ॐ का
टनशान बनाते है्, तो यह न केवल सकारात्मक ऊर्ाय
को आमंट््तत करता है, बश्लक नकारात्मक शश्कतयो् को
िी दूर करने मे् सहायक होता है। 

घर पर रहती है टबना वजह अशांटत
तो वास््ु के ये उपाय आएंगे कामगट्मियो् मे् टकचन को ठंडा रखने के

स्माट्ि हैक्स, आएंगे आपके बेहद काम

ऐसा लगता है टक, लाइफ मे् टचंता और
उदासी होना आम बात सी हो गई है। आर
की तेज्-तर्ायर दुटनया मे्, टचंता और उदासी
की िावनाएँ अक्सर हम पर हावी हो राती
है। हालाँटक, कुछ आदते् अपनाने से
मानटसक स्वास्थ्य मे् काफी सुिार हो
सकता है। यह आदते् आपके रीवन से
टचंता और उदासी को दूर रखने मे् मदद कर
सकती है्। 
टनयटमत व्यायाम 

रीवन की टचंता और उदासी से टनपटने
के टलए व्यायाम सबसे प््िावी तरीको् मे् से
एक है। क्या आप रानते है्? शारीटरक
गटतटवटि करने से बॉडी मे् एंडोट्फिन रारी
होती है, रो प््ाकृटतक मूड टलफ्टर है्।
शारीटरक गटतटवटियो् मे् चाहे तेर चलना
हो, योग करना हो या टरम टाइम हो।
टनयटमत व्यायाम करना आपके टदमाग और
शरीर को संतुलन मे् रखने मे् मदद कर
सकता है।
माइंडफुलनेस और मेटडटेशन 

माइंडफुलनेस और मेटडटेशन का
टनयटमत अभ्यास करने से तनाव का स््र
काफी हद तक कम हो सकता है। इसका
रेगुलर अभ्यास आपको वत्यमान मे् रीने
और ध्यान के्ट््ित करने मे् मदद करता है्।

मौजूदा समय में सेहत पर धंयान देना सबसे पहली जरंरत

जीवन में चिंता और उदासी को दूर कर देगी आपकी
आदतें, बदलाव करना होगा अपनी जीवनशैली में

कार्नर
न्यूज

आपके इस आदत से अतीत के पछतावे या िटवष्य की टचंताओ्
पर सोचने की प््वृट््त कम होने लग राती है। प््त्येक टदन कुछ
टमनटो् का ध्यान करना िी बड्ा अंतर ला सकता है।
हेल्दी भोजन 

एक्सरसाइर और ध्यान करने के अलावा, पोषक तत्वो् से
िरपूर संतुटलत आहार िी आपके मूड पर सकारात्मक प््िाव
डाल सकता है। ओमेगा-3 फैटी एटसड, एंटीऑश्कसडे्ट और
टवटाटमन से िरपूर आहार रहां एक तरफ मेन्टल हेल्थ को ठीक
रखता है। वही्, इससे टचंता और उदासी के लक््रो् को कम करने
मे् िी मदद टमलती है। अत्यटिक चीनी और कैफीन से बचे्,
टरससे मूड मे् बदलाव हो सकता है।

पय्ािप्त नी्द 
मानटसक स्वास्थ्य ठीक रहने के टलए नी्द

काफी महत्वपूर्य है। कम सोने या नी्द मे् कमी
व्यश्कत के रीवन मे् टचंता और उदासी की िावनाओ्
को बढ्ा सकती है। यह सुटनट््ित करने के टलए टक,
आपके टदमाग और शरीर को अच्छी तरह से आराम
टमले प््टत रात 7-9 घंटे की गुरवत््ापूर्य नी्द का
लक्््य रखे्।
सोशल कनेक्शन

एक मरबूत सोशल कनेक्शन िावनात्मक र्प
से ठीक रहने के टलए रर्री है्। पटरवार और दोस््ो्
के साथ समय टबताएं, सामाटरक गटतटवटियो् मे्

शाटमल हो् और ज्र्रत पड्ने पर अपने कनेक्शन से
समथ्यन मांगे्। मीटनंगफुल टरक्ते अपनेपन की िावना
प््दान करते है् और अलगाव की िावना को कम
करते है्।
स्क््ीन समय 

अत्यटिक स्ि््ीन समय, टवशेष र्प से सोशल
मीटडया पर, टचंता और उदासी की िावनाओ् को
बढ्ा सकता है। अपने स्ि््ीन उपयोग के टलए सीमाएँ
टनि्ायटरत करे् और ऑफ्लाइन गटतटवटियो् मे्
शाटमल होने के टलए टनयटमत ब््ेक ले्। अपने और
अपने आस-पास के लोगो् से साथ रुड्ने के टलए
टडटरटल टडटॉक्स पर टवचार करे्। 
हॉबीज मे् समय टबताना 

चाहे आप टरन हॉबीर मे् आनंद लेते है्। उसके
टलए समय अवक्य टनकाले्। क्यूँटक, हॉबीर मे्
समय देना आपके तनाव को दूर करने और मूड को
बेहतर बनाने का एक शानदार तरीका हो सकता है।
चाहे वह पे्टटंग हो, बागवानी हो, पढ्ना हो या कोई
म्यूटरकल इंस्ट्््मे्ट बराना हो। 

गट्मययो् के मौसम मे् टकचन मे् घुसते
ही इतनी ियंकर गम््ी लगती है टक
काम करने का िी मन नही् करता है।
ऐसे मे् टकचन को ठंडा रखना बेहद
रर्री हो राता है। आर हम आपको
कुछ ऐसे स्माट्य हैक्स बताने रा रहे
है्। टरनकी मदद से आप गम््ी के
मौसम मे् िी टकचन को ठंडा रख
सकती है्।

गम््ी के मौसम मे् बस लगता है
टक ठंडी रगह पर पूरे टदन बैठे रहे्,
क्यूंटक एसी या कूलर वाले कमरे से बाहर टनकलते ही
पूरा शरीर पसीने से िीग राता है। ऐसे मे् हम चाहते है्
टक हम घर के टरस िी टहस्से मे् राएं वहां बस ठंडक
का एहसास हो, ताटक टचलटचलाती गम््ी मे् अच्छा
फील हो। घर मे् टकचन ऐसी रगह है रहां सबसे
ज्यादा गम््ी महसूस होती है। दरअसल, टकचन मे् गैस
पर खाना बनने के दौरान टनकलते वाली हीट से वहां
का वातावरर काफी गम्य रहता है। टरसके चलते
रसोई वाले टहस्से मे् बहुत ज्यादा गम््ी होती है। इसी के
चलते गट्मययो् के मौसम मे् टकचन के अंदर घुसने का
िी मन नही् करता है।

गट्मययो् के टदनो् मे् खाना बनाना सबसे बडा टास्क
होता है। तेर गम््ी, गैस की हीट की वरह से टकचन
अक्सर तंदूर रैसा महसूस होने लगता है। टकचन से
टनकलने वाली गम्ायहट की वरह से वहां एंि््ी करते ही
पूरा शरीर पसीने से िर राता है। ऐसे मे् खाना बनाना
काफी मुश्ककल होता है। साथ ही, गम््ी की वरह से
हमारी तटबयत िी खराब हो सकती है। ऐसे मे् हमे्
टकचन मे् कुछ ऐसे स्माट्य तरीके अपनाने होते है्,
टरससे वहां का माहौल ठंडा रहे और काम करने मे्

अच्छा फील हो। ठंडक होने से आप टकचन मे् टकतनी
िी देर टबना परेशानी के घंटो् खाना बना सकती है्। तो
चटलए रानते है् वो 5 स्माट्य हैक्स, रो आपकी गट्मययो्
की टकचन प््ॉब्लम को बना दे्गे आसान।
एक्जॉस्ट को ऑन रखे्

आरकल मॉडन्य टकचन मे् वैसे तो टचमनी लगी
होती है, लेटकन इसके अलावा आप टकचन की टवंडो
पर एक एग्रॉस्ट फैन रर्र लगवाएं। उसको आप
ज्यादा से ज्यादा समय के टलए चलने दे्। इससे टकचन
मे् मौरूद सारी गम््ी बाहर टनकलती रहेगी और गम््ी
का एहसास नही् होगा।
इनडोर प्लांट्स लगाएं

हम वातावरर को ठंडा और शुद्् बनाएं रखने के
टलए टरस तरह घर के बाहर पेड-पौिे लगाते है्। ठीक
उसी तरह अंदर का माहौल खासकर रसोई का उसके
टलए हमे् इनडोर प्लांट टकचन मे् गमले मे् करके
लगाने चाटहए। इससे टकचन मे् आपको अच्छा फील
होने के साथ ठंडा िी लगेगा।

आहार से साइट््िक एटसड की
पूट्ति कैसे करे्?

साइट््िक एटसड मुख्य र्प से खट््े
फलो् मे् पाया राता है। आहार मे् इससे
िरपूर चीरो् को शाटमल करके शरीर को
कई प््कार से लाि हो सकते है्।

नी्बू मे् साइट््िक एटसड की उच्् मात््ा
होती है। इसका सेवन तारे र्प मे् या पानी
मे् टनचोड्कर टकया रा सकता है। इसी
तरह  संतरा और अन्य खट््े फल, रैसे
अंगूर, टमाटर, और आमला, साइट््िक
एटसड का अच्छा स््ोत होते है्। अनार को
आहार मे् शाटमल करके साइट््िक एटसड
की पूत््ी की रा सकती है। ये

एंटीऑक्सीडे्ट्स से िरपूर होता है।
सही मात््ा मे् करे् सेवन

साइट््िक एटसड शरीर मे् ऊर्ाय उत्पादन
के टलए अत्यंत महत्वपूर्य है और इसकी
कमी से शारीटरक और मानटसक स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््िाव पड् सकता है।
अच्छे आहार, रैसे खट््े फल, साइट््िक
एटसड की कमी को दूर करने मे् मदद कर
सकते है्। उटचत मात््ा मे् इनका सेवन
करना शरीर को स्वस्थ और ऊर्ायवान
बनाए रखने मे् सहायक है। हालांटक इसकी
मात््ा का ध्यान रखना रर्री है, अटिक
मात््ा मे् सेवन से कई दुष्प््िाव िी हो
सकते है्।

साइट््िक एटसड क्यो् जर्री है?
साइट््िक एटसड का मुख्य काय्य शरीर मे् ऊर्ाय के उत्पादन मे् मदद करना है। रब

हम काब््ोहाइड््ेट्स-फैट्स और प््ोटीन वाली चीरे् खाते है्, तो शरीर उन्हे् ऊर्ाय मे्
पटरवट्तयत करने के टलए टवटिन्न रासायटनक प््ट््ियाओ् से गुररता है। इनमे् से एक
महत्वपूर्य प््ट््िया है िे््ब्स साइकल, रो कोटशकाओ् मे् ऊर्ाय उत्पन्न करने मे् मदद
करती है। इस साइकल मे् साइट््िक एटसड का मुख्य योगदान होता है। वैसे तो हमे् आहार
के माध्यम से ये पोषक तत्व प््ाप्त होता रहता पर कुछ लोगो् मे् इसकी कमी होने का िी
खतरा हो सकता है।

साइट््िक एटसड की कमी होना वैसे तो काफी दुल्यि है, क्यो्टक शरीर इसे टवटिन्न
आहार स््ोतो् से प््ाप्त करता है। हालांटक कुछ काररो् या बीमाटरयो् के कारर रब
साइट् ्िक एटसड
साइकल मे् कोई
गड्बड्ी आ राती है,
तो शरीर मे् ऊर्ाय
उत्पादन प््िाटवत हो
सकता है। इसके
कारर आपको
थकान, मांसपेटशयो् मे्
कमरोरी सटहत अन्य
शारीटरक समस्याएं हो
सकती है्।
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गुलाबी मूड 

गक्मटयो् मे् बालो् को िूप, पसीना, िूल-कमट््ी और उमस से बहुत
नुकसान पहुंचता है। ऐसे मे् हेयर स्पा कराना बालो् को पोषण और
आराम देने के कलए एक अच्छा उपाय है। हेयर स्पा बालो् की डीप
कंडीशकनंग का काम करता है, कजससे बालो् को पोषण कमलता है और
उनकी खूबसूरती बढ्ती है। बालो् की जड्े मजबूत होती है साथ ही बाल
झड्ना भी कम हो सकते है्। लेककन अगर आप गक्मटयो् मे् हेयर स्पा करा
रहे है् तो कुछ बातो् का खास ध्यान देना चाकहए ताकक इसका पूरा
फायदा कमल सके। गक्मटयो् मे् हेयर स्पा कराते समय कुछ कटप्स को
अपनाने से बाल हेल्दी और चमकदार कदखे्गे। साथ ही स्पा का फायदा
भी लंबे समय तक बना रहेगा। इस लेख मे् जाकनए गम््ी के मौसम मे्
हेयर स्पा कराते वक्त ककन बातो् का ध्यान रखे्। 
बालो् को धूप से बचाएं

हेयर स्पा के बाद बालो् की जड्े् और स्कैल्प बेहद से्कसकटव हो
जाती है्। ऐसे मे् िूप मे् सीिा बाहर कनकलना बालो् को नुकसान पहुंचा
सकता है। कोकशश करे् कक हेयर स्पा के बाद कम से कम 24 घंटे तक
तेज िूप से बचे्।
स्कैल्प को क्लीन रखे्

गम््ी मे् पसीना और िूल के कारण स्कैल्प मे् गंदगी जमा हो जाती
है, कजससे हेयर स्पा का असर कम हो सकता है। स्पा से पहले बालो्

को हल्के शैम्पू से िोकर साफ करना जर्री है।
ओवर-स्टीम से बचे्

गम््ी के मौसम मे् पहले से ही शरीर का तापमान बढ्ा होता है। ऐसे
मे् हेयर स्पा के दौरान ज््यादा देर तक स्टीम लेना स्कैल्प को नुकसान
पहुंचा सकता है। स्टीम हमेशा सीकमत समय तक ही ले्।
हेयर स्पा के तुरंत बाद न धोएं बाल

हेयर स्पा के बाद बालो् को कम से कम 24 घंटे तक न िोएं, ताकक
इस््ेमाल ककए गए ि््ोडक्ट्स का पूरा असर हो सके और बालो् को पूरा
पोषण कमल सके।

गमं ंी  के मौसम में  करा रही हैं  हेयर
कंपा तो इन बातों  का जरंर रखें  धंयान

गमंंी में कौि सा फैपंंिक आिको देगा
कंफटंय लुक, ऐसे चुिें समर आउटपफट

पफलंम इवंेट

टॉलीवुड

‘आयरि मिै 2’ क ेएकट्र का दद्ट- करोड्ो ्रप्ए
का कज्ट िढ ्गया और िही ्नमल रहा काम 

'नवश््ंभरा' का पहला गािा 'रामा रामा' हुआ
जारी, निरंजीवी के िै्स को नमला तोहिा 

हॉलीवुड कफल्म ‘आयरन मैन 2’ मे् कवलेन बनकर बड्े पद््े
पर छा जाने वाले एक्टर कमकी
राउरके इन कदनो् तंगहाली मे्
कदन गुजार रहे है्। हाल ही म्े
एक करयाकलटी शो मे् इस
हॉलीवुड एक्टर ने अपनी
परेशानी, दुख को साझा ककया।
जाकनए, वह अपनी इस हालत
का कजम्मेदार ककसे बता रहे है्? 

साल 2010 मे् ‘आयरन मैन
2’ म्े रॉबट्ट डाउनी जूकनयर
लीड रोल म्े नजर आए, वही् कवलेन का रोल कमकी राउरके
ने कनभाया था। कवलेन के इस ककरदार मे् कमकी को काफी
सराहा गया। इस एक्टर को साल 2008 मे् ‘द रेसलर’
कफल्म के कलए ऑस्कर मे् नॉकमनेट भी ककया गया था। इन
कदनो् कमकी राउरके करयाकलटी शो ‘कबग ब््दर’ मे् नजर आ
रहे है्। इस शो पर ही उन्हो्ने अपनी ककरयर से जुड्ी कदक््तो्
पर बात की। अपनी तंगहाली, कज्ट का कजक्् ककया। 

कमकी राउरके करयाकलटी शो ‘कबग ब््दर’ मे् एक अन्य
ि््कतयोगी को बताते है् कक उनका एक्कटंग ककरयर तबाह हो
चुका है, डूबने के कगार पर है। वह बताते है् कक उन पर
लगभग 4 करोड् र्पये से अकिक का कज्ट है। साथ ही कोई
बड्ी कफल्म भी कमकी को नही् कमल रही है। 

कमकी अपनी इस हालत का दोष खुद को ही देते है्। वह
मानते है् कक उन्हो्ने अपने ककरयर म्े कई गलकतयां की है्।
अब उन्हे् कोई बड्ी कफल्म नही् कमल रही है। वह यह भी
बताते है् कक जब हॉलीवुड मे् िरना-ि््दश्टन हुए थे तो वह
भी इसमे् शाकमल हुए। उनका मानना है कक इन िरना,
ि््दश्टनो् मे् शाकमल हर व्यक्कत इस वक्त बेरोजगार है। 

जब उन्हे् कोई काम नही् कमला तो वह ‘कबग ब््दर’ शो
का कहस्सा बने। इन कदनो् ‘कबग ब््दर’मे् कमकी राउरके ने
कुछ कववाकदत बयान दूसरे ि््कतयोगी को लेकर कदए है्। इस
कारण वह सोशल मीकडया पर ट््ोल भी हो रहे है्। अपने
कववाकदत बयानो् के कलए उन्हे् शो के मेकस्ट ने भी
वॉक्नि्ग दी है। 

छॉलीवुड
छत््ीसगढ्ी निल्म ‘निकम्मे’
की शूनटंग का एक दौर पूरा  

महंगाई के दौर मे् सस््ा और अच्छा
कमलना सौभाग्य की बात है। इस
समय हर चीज की कीमत तेजी से
बढ् रही है। ऐसे मे् आपके कलए कुछ
बेस्ट डील मौजूद है्। यहां पर कुछ
सस््े और अच्छे कपड्े की
जानकारी देने आए है्। ये सभी ड््ेस
ब््ांडेड है् कजनकी क्वाकलटी को
लेकर सोचना ही नही् है।

क्यो्कक, सोशल मीकडया जैसे-
फेसबुक, इंस्टाग््ाम पर कपड्े् सस््े
दाम पर कबकते है्। मगर ऑड्टर करने
के बाद आते कुछ और है्। साथ ही
कई बार पैसे देने के बाद ऑड्टर
पहुंचता नही् है। मगर आपको इस
बात की कचंता करने की जर्रत नही्
है। यहां जो कदख रहा है वही्, आप
तक पहुंचेगा।

वैसे समर सीजन मे् ककस तरह
के ड््ेस खरीदने की सोच रहे है्-

अगर गम््ी मे् आरामदेह और
स्टाइल के बारे मे् सोच रहे है् तो कफर
इन्हे् खरीदे्। इनको आप घर पर
पहनकर रह सकते है्। इसके
अलावा यकद घर से बाहर जा रहे है्
तो भी ये परफेक्ट लुक दे्गे।

वैसे भी लॉकडाउन मे् कहां
कनकलना है तो कफर ऐसे ही हल्के

कचरंजीवी इन कदनो् अपनी आगामी कफल्म 'कवश््ंभरा' को लेकर
भी सुक्खटयो् मे्
है्। कफल्म का
दश्टको् को
बेसब््ी से
इंतजार है।
कफल्म का
टीजर पहले ही
जारी हो चुका
है, कजसे
दश्टको् की
कम ली जु ली
ि् ् कत क् ्क या
कमली थी। मेगास्टार कचरंजीवी की 'कवश््ंभरा' अब पोस्ट-
ि््ोडक्शन स्टेज मे् है। वही्, अब दश्टको् का उत्साह बढाने के
कलए कनम्ाटताओ् ने कफल्म का पहला गाना जारी कर कदया है।
दरअसल, 'कवश््ंभरा' अपने तय समय से पीछे चल रही है।
टीजर को दश्टको् की नकारात्मक ि््कतक््कया कमली थी, कजसके
बाद से टीम ने वीएफएक्स पर दोबारा काम काम करना शुर्
ककया। हालांकक, अब दश्टको् को खुश करने के कलए कफल्म का
पहला गाना 'रामा रामा' आज हनुमान जयंती पर जारी ककया
गया है। पहली नजर मे् यह गीत भगवान श््ीराम को समक्पटत है,
कजसमे् सव्टशक्कतमान के महत्व और महान काय््ो् के बारे मे्
बताया गया है। सरस्वती पुि्् रामजोगय्या शास््््ी ने इस गीत को
कलखा है, कजसे शंकर महादेवन और कलक्पसका ने शानदार ढंग
से गाया है। मेगास्टार के डांस मूव्स सरल और दमदार है्, जो
गाने की सादगी के अनुर्प है्। एमएम कीरवानी ने इस भक्कत
गीत  के कलए आकष्टक िुने् बनाई है्। अब यह गाना सोशल
मीकडया पर वायरल हो रहा है।

मल्लीदी वकशष्् द््ारा कलकखत और कनद््ेकशत 'कवश््ंभरा'
सामाकजक मुद््े पर आिाकरत कफल्म होगी। कफल्म मे् तृषा और
कचरंजीवी के साथ सुरकभ, राम्या पसुपलेटी, ईशा चावला, और
अक््शता वेमुगंती नंदूरी जैसे शानदार कलाकार भी मुख्य भूकमका
मे् नजर आएंगे। कफल्म का संगीत मशहूर संगीतकार एमएम
कीरवानी ने कदया है। कफल्म का कनम्ाटण यूवी क््कएशंस ने ककया
है। कफल्म की करलीज डेट के एलान होना बाकी है।

एन. माही कफल्मस की ि््स््ुकत छत््ीसगढ्ी कफल्म
‘कनकम्मे’ की शूकटंग पखवाड्े भर की शूकटंग 11 अि््ैल को
कु र् द
िमतरी  मे्
पूरी हुई।
कफल्म के
कन म् ाट ता
मोकहत कुमार
साहू के
अलावा टीम
के कलाकार और टेक्नीकशयनो ने अपना काम बहुत
बखूबी कनभाया और यह शेड््ूल पूरा हुआ। कफल्म के
कनद््ेशक-कववेक सारवा, स्टार-शकश वम्ाट, संदीप क््िपाठी,
कीक्तट जायसवाल, पप्पू चंद््ाकर, आकाश सारवा, नकुल
महलवार, संगीत कनषाद, दीपाली पाण्डेय, संतोष कनषाद,
डीओपी-नागेश सारवा,लेखक- कदलीप सोनी, ि््ोडक्शन-
कवनोद शम्ाट, मेकअप-कवलास राउत, कॉस्ट््ूम-अशोक
गौर और कनषाद, सहायक कनद््ेशक-संजीव मुखज््ी, कजत््ू
भट््,जयंती मनहर, आट्ट-चूड्ामकण साहू,लाइकटंग-बबीना
एंड ग््ुप (उड्ीसा), स्पॉट-अंकुश,आय्टन, कवक््ांत,लक््ी,
गगन,कोमल और अर्ण है्। 

मौसम के हिसाब से चुनें बेसंट डील  

गर््ी के लिए सस््े और स्टाइलिश ड््ेस, घर पर
या कही् पहन कर जाने के लिए है् परफेक्ट 

कािंयर
नंयूज

लडेीज िसंय आिक ेआउटपफट को बिाएगं ेअटंंकैकंटव
अपने आउटकफट मे् स्टाइकलश लुक पाने के
कलए मकहलाएं जहां बेस्ट एक्सेसरीज् का
चुनाव करती है्। तो वही् इसके साथ पस्ट भी
स्टाइल करती है्। पस्ट आपको कई सारे कलर
और कडजाइन ऑप्शन के साथ कमल जाएंगे।
लेककन, अगर आप कुछ न्यू कडजाइन मे् पहनने
का सोच रही है् तो आप इस तरह के इस
आक्टिकल मे् कदखाए गए लेटेस्ट कडजाइंस वाले
पस्ट स्टाइल कर सकती है् और इस तरह के पस्ट
मे् आपका लुक बेहद ही खूबसूरत नजर
आएगा।
एम्ि््ॉयडरी क्लच पस्ट

अपने आउटकफट के साथ स्टाइकलश लुक
पाने के कलए आप इस तरह के एम्ब््ॉयडरी वाले
क्लच पस्ट का चुनाव कर सकती है्। इस क्लच
पस्ट मे् एम्ब््ॉयडरी की गई है साथ ही, इसमे्
फ्लोरल पैटन्ट मे् कडजाइन बनाया गया है। इस
तरह का एम्ब््ॉयडरी क्लच पस्ट आप
ऑनलाइन या ऑफलाइन इन दोनो् ही जगहो्
से 400 र्पये मे् खरीदकर स्टाइल कर सकती
है्। इस एम्ब््ॉयडरी क्लच पस्ट को आप लाइट
कलर की साडी या सूट के साथ स्टाइल कर
सकती है्। एम्ब््ॉयडरी मे् अप इस तरह पस्ट का
भी चुनाव सकती है् यह पस्ट गोल है साथ ही,

इसमे् बेहद ही खूबसूरत एम्ब््ॉयडरी की गई है्।
इस तरह का पस्टआप सूट, साडी साथ ही ड््ेस
के साथ स्टाइल कर सकती है्। यह पस्ट आप
ऑनलाइन या ऑफलाइन इन दोनो् ही जगहो्
से 200 से 300 र्पये की कीमत मे् खरीदकर
स्टाइल कर सकती है्।
पोटली बैग

अगर आप साडी या लहंगे मे् स्टाइकलश
लुक पाना चाहती है् तो अप इस तरह के पोटली
बैग स्टाइल कर सकती है्। यह पोटली बैग
आपको कई सरे कलर और कडजाइन ऑप्शन
के साथ 300 र्पये की कीमत मे् कमल सकती
है्। इस तरह का पोटली बैग आप आउटकफट के
कलर के कहसाब से चुनकर स्टाइल कर
सकती है्। अगर आप कुछ न्यू कडजाइन मे्
पहनने का सोच रही है् तो आप इस तरह का
हैण्ड क््ाफ्ट पस्ट का भी चुनाव कर सकती है्। 

हॉलीवुड 

गम््ी के मौसम मे् कौन सा फैक््बक सही है? इस बात को लेकर अब
परेशान होने की जर्रत नही् है।
इस खबर मे् हम आपको
बताएंगे, कुछ ऐसे फैक््बक के
बारे मे् कजन्हे् आप गम््ी के मौसम
मे् पहनकर हल्का महसूस कर
सकती है।

गम््ी का मौसम शुर् हो गया
है और ऐसे मौसम मे् अकिकतर
मकहलाएं आरामदायक कपड्े
पहनना पसंद करती है। लेककन
क्या आप जानती है्, गम््ी के
मौसम मे् कौन सा फैक् ्बक
पहनना सही होता है। अगर नही्
तो यह खबर आपके कलए है।
आज हम आपको ऐसे चार
फैक््बक के बारे मे् बताएंगे, कजन्हे्
आप गम््ी के मौसम मे् पहन कर
आरामदायक महसूस कर
सकती है। आइए जानते है् इन
फैक््बक के बारे मे्।
गम््ी के मौसम मे् ये फैब््िक है बेस्ट

अगर आप भी गम््ी मे् ककस फैक््बक के कपड्े पहने इस बात को
लेकर कन्फ्यूजन है, तो बता दे् कक गम््ी के मौसम मे् आप कॉटन के
कपड्े ट््ाई कर सकती है्। कॉटन का कपड्ा बहुत हल्का और
आरामदायक होता है, कजसे पहनकर आप गम््ी के मौसम मे्
कंफट््ेबल और फ््ी महसूस कर सकती है्। आप कॉटन के कपड्े से
तैयार कई ड््ेस ट््ाई कर सकती है्।
कोटा डोबरया फैब््िक

गम््ी के मौसम मे् पसीने की वजह से अगर आप परेशान हो
जाती है्, तो आप कोटा डोकरया फैक््बक के भी कपड्े ट््ाई कर सकती
है्। इसे पहनकर भी आप कंफट््ेबल महसूस कर सकती है्। यही नही्
यह आपको क्लासी और गॉक्जटयस लुक देने मे् भी मदद करेगा। आप
इस फैक््बक के कपड्े ऑनलाइन और ऑफलाइन खरीद सकती है्।
बिफॉन फैब््िक

गम््ी के मौसम मे् अगर आप क्लासी और कंफट््ेबल लुक पाना
चाहती है्, तो कशफॉन फैक््बक को भी चुन सकती है्। इससे बने
कपड्े आप गम््ी मे् पहनकर आरामदायक महसूस कर सकती है्।
यह एक लाइटवेट फैक््बक है।

गम््ी का मौसम हो या ठंड का मौसम मकहलाएं हर मौसम
मे् अपने चेहरे को खूबसूरत बनाने के ि््यास मे् जुटी
रहती है। हर मकहला चाहती है कक वह सबसे खूबसूरत
और स्टाइकलश कदखे। ऐसे मे् कुछ मकहलाएं बाजार के
महंगे ि््ोडक्ट का इसे््माल करती है्, तो वही् कुछ
मकहलाएं घरेलू उपाय आजमाती है। ऐसे मे् अगर आप
वक्कि्ग वुमन है और अपनी क्सकन की देखभाल कसफ्फ
वीके्ड पर ही कर पाती है्, तो आप ब्यूटी एक्सपट्ट के
बताएं कुछ कटप्स वीक्ेड पर कर अपने चेहरे को
खूबसूरत बना सकती है्। आइए जानते है् उन कटप्स के
बारे म्े।
ब्यूटी एक्सपट्ट की मान्े राय

ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री ने बताया कक चेहरे को
खूबसूरत बनाने के कलए मकहलाएं हर एक ि््यास करने
को तैयार हो जाती है। ऐसे म्े अगर आप वीक्ेड पर अपनी
खूबसूरती को कनखारती है्, तो आप कुछ कटप्स को फॉलो
कर अपने चेहरे को और खूबसूरत बना सकती है्। इसके
कलए आप अपनी क्सकन के टाइप के कहसाब से अपने
चेहरे पर कुछ चीजो् का इस््ेमाल कर सकती है।

चेहरे की मसाज कर्े
ब्यूटी एक्सपट्ट ने आगे कहा कक अगर आपकी क्सकन

ऑयली है, तो आप वीक्ेड पर अपने चेहरे पर नीम
ऑयल, टी ट््ी ऑयल दोनो् को कमलकर अपने चेहरे की
मसाज कर सकती है। ऑयल मसाज आपके चेहरे के
कलए काफी फायदेमंद साकबत हो सकती है। हफ्ते मे् एक
बार अगर आप ऑयल मसाज करती है्, तो इससे आपके
चेहरे की ऑइली क्सकन को कम ककया जा सकता है और
चेहरे को खूबसूरत बनाया जा सकता है।

वीकेंड पर संककन केयर के दौरान कर लें
ये काम, हफंते भर चमक सकता है चेहरा

पिंक यापि गुलाबी रंग अलग-अलग मूड और सौंदयंयशासंंंं को वंयकंत करता है। फैशि की दुपिया में
गुलाबी रंग को पंंमुखता दी जाती है। इि पदिों कई तरह के गुलाबी रंग मॉडल इसंंेमाल कर रहे हैं।
िेसंटल गुलाबी अकंसर िरम, रोमांपटक लुक में इसंंेमाल पकया जाता है, यह शेड डंंेस, बंलाउजं और
एकंसेसरीजं में आम है। किडंों िर फंलोरल पंंपंट मपहलाओं के फैशि में एक पंंमुख ततंव हैं। इसी तरह

और सस््े ड््ेस क्यो् न ले्। अगर आप इस तरह के ब््ांडेड ड््ेस कम
कीमत पर खरीदना चाहते है् तो यहां देखे्ः-

टी-शट्ट: गम््ी मे् टी-शट्ट पहनना ककसे पसंद नही् है। ये बेहद
आरामदेह जो होती है। इसकलए हम आपके कलए यहां पर नई टी-शट्ट की
जानकारी दे रहे है्। इसको आप अपने समर वाड्टरोब मे् शाकमल करे्।
क्यो्कक पुरानी टी-शट्ट को कब तक पहने्गे। अगर सस््े दाम पर नई टी-
शट्ट कमल रही है तो बदल लेने मे् ही भलाई है।

अगर आपको ये स्टाइल पसंद नही् आ रही है तो नाराज न हो।

अगर आपको ये स्टाइल पसंद नही् आ रही
है तो नाराज न हो। क्यो्कक यहां पर एक के
अलावा भी कवकल्प मौजूद है्। इसकी कीमत भी
काफी कम है। यकीनन आपको इस दाम मे्
ब््ांडेड टी-शट्ट कहां कमलने वाली हैः-टी-शट्ट
खरीदने के कलए यहां देखे्

इन सबके अलावा कलरब्लॉक्ड टी-शट्ट
भी गम््ी मे् खूब पहने जाते है्। सच पूछो तो ये
देखने मे् काफी अट््ैक्कटव होते है्। आपको कम
से कम एक टी-शट्ट अपने वाड्टरोब मे् इस
स्टाइल का रखना चाकहए।

स्लीवलेस टी-शट्ट : क््िंटेड स्लीवलेस
टी-शट्ट गम््ी मे् सबसे अकिक पहनी जाती है्।
लड्को् को ये बेहद पसंद आती है। क्यो्कक
इससे ज्यादा आरादेह और स्टाइकलश कुछ नही्।
अगर आप अपने आम्टकपट के पसीने से परेशान
है् तो ऐसे मे् इस तरह के स्लीवलेस टी-शट्ट
पहने्।

हू़डेड टी-शट्ट: हू़डेड स्टाइल के कपड्े
अकिकतर लोग सद््ी के मौसम मे् पहनना पसंद
करते है्। मगर ऐसा नही् है कक आप इसे गम््ी मे्

नही् पहन सकते। अब आपको समर सीजन के
कहसाब से भी इस स्टाइल के टी-शट्ट कमले्गे।
यकीनन आप इनको पहनकर कूल कदख सकते
है्।    

बॉक्सर पै्ट : बॉक्सर पै्ट बाजार मे् कमल
जाते है्। मगर उनकी कसलाई, कलर और
फैक््बक पसंद नही् आती है। अगर आप अच्छी
गुणवत््ा वाले बॉक्सर पै्ट तलाश रहे है् तो हां
क्यो् नही् देखते है्। यहां पर आपको कम दाम मे्
बेहतर क्वाकलटी का बॉक्सर पै्ट कमल जाएगा।
कजसको आप पहनकर कंफम्ट फील करे्गे।

सूती की बनियाि : सूती की बकनयान या
गंजी गम््ी के कलए बेस्ट होती है्। ये न केवल
कंफट्ट के मामले मे् बक्लक हमारे स्वास्थ्य के
कहसाब से भी बेस्ट होते है्। हमे् गम््ी म्े
बकनयान पहनना चाकहए। कवशेषकर शट्ट के
भीतर बकनयान या गंजी पहननी चाकहए। मगर
कई लोग गलत तरीके से पहनते है् कजसकी
वजह से वो बाहर कदखते है्। इसके कलए आप
गंजी या बकनयान को पहनने का सही तरीका
समझ ले्।
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