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कार मे ्शराब की
तसक्री, दो डगरफत्ार

भिलाई। काि में शिाब तटंकिी
किते िो युवकों को िुपलस ने
पगिफंताि पकया है। आिोपियों के
पखलाफ िुपलस ने आबकािी एकंट
के तहत जुमंय िजंय पकया है। एएसिी
अपिषेक झा ने बताया पक िात को
डायल 112 के सूरना पमला पक
काि सीजी 04 एमडी 2018 में
संपिगंध संटथपत में गंंाम ठेलका की
तिफ जा िहा हैं। िुपलस ने ठेलका
रौक की तिफ पनकली पजसे िेख
आिोिी जालबांधा िोड की ओि
मुडं गए। संपिगंध वाहन गंंाम
मुडंिाि बसंंी में घुस गई। जहां
काि अपनयंपंंतत होकि घि की
पिवाल िि टकिा गई। मौका पमलने
िि आिोिी फिाि हो गए। उकंत
वाहन में 13 खाकी बाकंस में गोवा
शिाब जबंत पकया। उकंत शिाब
एमिी का था।  गोवा अंगंंेजी शिाब
की कीमत 87 हजाि 750 रंिये
औि काि 5 लाख रंिए आंकी गई।
गांजा बेचने वािी दो मडहिा
और युवक डगरफत्ार

भिलाई। अवधै रिं स ेगांजा
बरेन ेवाली िो मपहला औि एक
यवुक को िपुलस क ेहतथं ेरढ ेह।ै
आिोपियो ंक ेपखलाफ िपुलस ने
एनडीिीएस क ेतहत जमंुय िजंय
पकया ह।ै सीएसिी हपिश िापटल
न ेबताया पक मखुपबि की सरूना
िि खसुंंीिाि सटंथत  शंंीिाम
जानकी मंपिि बालाजी नगि
खसुंंीिाि मे ंगाजंा बरेन ेकी
सरुना पमली थी। खसुंंीिाि िपुलस
औि एसीसीय ूकी टीम न ेघिेाबिंी
कि कािंयवाई पकया ह।ै िपुलस ने
कमैिं 2 रटाई कवंाटि छावनी
पनवासी नाज ििवीन, शंंीिाम
रौक नवीन कालजे क ेिास
खसुंंीिाि एम ईशंंिी, कैमिं 2 रटाई
कवंाटि छावनी पनवासी अबबंास
खान को पगिफतंाि पकया।
आिोपियो ंक ेिास स ेिपुलस न े3
पकलो 61 गंंाम गाजंा, पबकंंी िकम
1480 रिंए, 5 मोबाईल फोन
जबतं पकया। कलु कीमत 1 लाख
60 हजाि 980 रंिए आकंी गई ह।ै
कािंयवाई मे ंडीएसिी कंंाइम अजय
पसहं पंिंािी,खसुंंीिाि टीआई अबंि
पसहं िािदंंाज समते िपुलस
कपमंययो ंका योगिान िहा ह।ै 

खबर संक््ेप

डभिाई दुग्स डभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38 िडग््ी
न्यूितम 27 िडग््ी
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मंै एक अिागा पिता हूं। मेिी बेटी
िामनवमी के पिन कनंयािूजन मंे अिने
मनिसंि का टंवापिषंं िोजन किने जा
िही थी। लेपकन खाना खाने से िहले
ही उसके साथ हैवापनयत कि पिशंतों

को शमंयसाि कि पिया गया। वह जीवन
के अंपतम समय में िी जीवटता से
लडंी, लेपकन बेटी िूखी मि गई। आज
उसके िशगातंं िि िूजा के बाि उसके
संग खेलने वाली सहेपलयों को
बुलाकि उसके िसंि की आलू-रना
की सबंजी व हलवा पखलाकि आतंमा
की शांपत के पलए िाठ किेंगे। पजसमें
िािा-िािी से लेकि सिी पिशंतेिाि
िडंोसी िी शापमल होंगे। 

छह साल की मासूम ितीजी के
साथ रारा की हैवापनयत ने पिशंतों को
शमंयसाि कि पिया। गुरंवाि की सुबह
मासूम की आतंमा की शांपत के पलए
िशगातंं का आयोजन माता-पिता कि
िहे हैं। पिता की आंखों में आंसू है।
उनका कहना है पक उसकी बेटी बडें
होकि िुपलस की अफसि बनना
राहती थी। लेपकन वकंत के िहले ही
वह िपिंिगी की पशकाि हो गई। अब
उसकी आतंमा नंयाय मांग िही है। साथ
ही मासूम की िािी का कहना है पक
उसने कनंयािूजन से िहले कई बाि
उससे कहा पक वह रना व आलू के
माता का िोग खाकि पनकले। लेपकन
मासूम की पजि थी पक वह कनंयािूजन
के पलए बाहि जाकि हलवा-िूडंी
खाएगी। गुरंवाि को उसके मनिसंि
का िोजन तैयाि किाकि िांर
कनंयाओं जो उसकी सहेली िी हैं,
उनको पखलाया जाएगा। 

बेटी भूखी मरी थी इसडिए माता-डपता
पांच बेडटयो ्को उसकी पसंद की आिू
चना की सबज्ी और हिवा डखिाएंगे

n मासूम के माता पिता ने कहा-
चाचा को िी जाए फांसी

नय्ाय मांग रही बेटी

6.25 % संपड््िकर छूट
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पशकंंक कातन रौक पिलाई तीन में
हुए लाखों की रोिी मामले में िुपलस
ने आिोिी को पगिफंताि पकया है।
आिोिी के पखलाफ िुपलस ने धािा
334 (2), 305 (ए) बीएनएस के

तहत जुमंय िजंय पकया है। सीएसिी
हपिश िापटल ने बताया पक िीपंडता
िापधका हििेल के मकान का ताला
तोडंकि आलमािी में िखे सोने रांिी
के जेविात अजंंात ने रोिी कि फिाि
हो गया था। पजसकी पशकायत
िुपलस से की गई थी। जेविातों की
कीमत 7 लाख 85 हजाि रंिये है।

आिोिी को िकडंने के पलए िुपलस
ने टीम बनाई। िुपलस को अिरािी
बालक िि संिेह होने िि िूछताछ
पकया गया। उसने सोने रांिी के
जेविात आलमािी से पनकालकि
रोिी पकया। सडक नं. 06, अगंंसेन
आईटीआई के िीे कुरंि िोड कोहका
पनवासी संतोष िुलानी के िास
जेविात सोने का पबटंकीट 15 गंंाम
को पगिवी िखना टंवीकाि पकया।
संतोष ने िुपलस को बताया पक
पगिवी से 1 लाख 40 हजाि रंिए
पमला पजसमें 1 लाख 30 हजाि रंिए
अिने बेटे को अिने िोसंं अिरािी
बालक को िेने की बात कही।
जेविात कुल 326.986 गंंाम को
िुपलस ने जबंत पकया। कािंयवाई में
थाना पंंिािी महेश धंंुव औि उनकी
टीम का योगिान िहा है। 

डभिाई 44.62 और डरसािी डनगम नही्
कर पाई 3.50 करोड ्की  टैकस् वसूिी

टैक्स वसूली: वसूली को बढ्ाने के रलए सिकाि ने दी है अब 30 अप््ैल तक िोहलत
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पिलाई औि पिसाली पनगम के
आय का मुखंय आधाि जनता
से टैकंस की वसूली है। िोनों
की पनगमों ने टैकंस वसूली
किने के पलए पंंाइवेट कंिंपनयेां
को ठेका िे िखा है उसके बाि
िी टािगेट िूिा नहीं हो िाया।
इन कंिंपनयों को पवतंंीय वषंय
2024-25 के  31 मारंय तक
टैकंस वसूली की पजमंमेिािी
सौंिी गई। बावजूि इसके
पिलाई पनगम 44.62 किोडं
रंिए औि पिसाली पनगम 3.50
किोडं रंिए टैकंस की वसूली
नहीं कि िाई। हालांपक पंंिेश
सिकाि ने जनता को टैकंस
जमा किने के पलए एक महीने
यानी 30 अपंंैल तक छूट िी है।
इसपलए इस टैकंस वसूली में
इजाफा होने की उमंमीि है। 

डभिाई नगर डनगम मे ्इस तरह टारगेट पीछे 
कभिाई नगर कनगम को 2024-25 कवि््ीय वष्च मे् 146.41 करोि् र्पए का टैक्स
जनता से वसूिना था। कजसमे् 101.79 करोि् र्पए का टैक्स वसूिी हो पाई।
इस तरह टारगेट से  44.62 करोि् र्पए की वसूिी नही् की जा सकी है।
यह कुि टारगेट का 69.53 प््कतशत है। कनगम को सव्ाचकधक टैक्स संपक््ि कर
के र्प मे् कमिती है। इस कवि््ीय वष्च मे् 3264.91 िाख र्पए की संपक््ि कर
वसूिी का टारगेट था िेककन 3013.61 िाख र्पए की कर वसूिी की जा
सकी। संपक््ि कर 251.30 िाख र्पए की वसूिी नही् हो पाई।  

नही ्हो पाई 145 िाख रप्ए
समेडकत कर की वसूिी 
कभिाई कनगम ने वष्च 2024-25 कवि््ीय वष्च
मे् 849.19 िाख र्पए की समेककत कर
वसूिी करने का टारगेट कदया। इस
टारगेट के कवर्द्् ठेका कंपंनी ने 704.19
िाख र्पए की वसूिी की। इस तरह 145
िाख र्पए की समेककत कर वसूिी नही्
की जा सकी। कनय्ाचत  कर के र्प मे्
कनगम 550 िाख र्पए का टैक्स िेना था
िेककन 349 िाख र्पए ही जमा करवाई
जा सकी। इस कर के र्प मे् 63.46
प््कतशत वसूिी दज्च हो पाई। 

दुकान डकराया 28 फीसदी व भवन
भूखंि डकराया की 30 फीसदी वसूिी  
कभिाई कनगम की ठेका कंपंनी कर वसूिी के मामिे
मे् सबसे खराब प््दश्चन ककया है वह है दुकानो्, भवन
व भूखंड का ककराया वसूिी। कवि््ीय वष्च 2024- 25 मे्
दुकानो् का ककराया 120 िाख आना चाकहए था। कंपंनी
ने केवि 34 िाख 27 हजार र्पए की वसूिी की है।
यानी टारगेट से केवि 28.56 प््कतशत वसूिी कर पाई।
इसी तरह भवन व भूखंड का ककराया  वसूिी केवि
30.54 प््कतशत की रही। इसमे् कंपंनी को 4500 िाख
र्पए वसूिी करने थे िेककन महज 1374 िाख र्पए
ही वसूि सकी। 

जिकर और यूजस्स
चाज््ेस मे ्परफारमेस्
सबसे अचछ्ा 
कभिाई कनगम की जिकर
और यूजस्च चाज््ेस के मामिे मे्
सबसे बेहतर प््दश्चन रहा है।
जिकर के र्प मे् कनगम का
टारगेट 250 िाख र्पए की
थी। इसमे् 277.45 िाख र्पए
की वसूिी कर िी गई। यह
टारगेट का 111 प््कतशत है।
यानी 11 प््कतशत ज्यादा की
वसूिी जिकर के र्प मे् हुई
है। यूजस्च चाज््ेस भी कनगम की
टीम िगाती रही है। यूजस्च
चाज््ेस के र्प मे् कवि््ीय वष्च मे्
700 िाख र्पए का टारगेट
रहा िेककन इससे ज्यादा 998
िाख र्पए की वसूिी की गई।
कािोनी अनुज््ा के र्प मे्
कनगम को 57.28 िाख र्पए
वसूिने थे। इससे ज्यादा कनगम
को 92.15 िाख र्पए कमिे। 

डरसािी डनगम नही ्वसूि
पाई  3.50 करोड ्रप्ए 
करसािी कनगम ने कवि््ीय वष्च 2024-25
मे् सभी प््कार के टैक्स के र्प मे्
2159.41 िाख र्पए वसूिी का टारगेट
रखा। बकायदा ठेके पर टैक्स वसूिी
का काय्च कदया। उसके बाद भी टारगेट
से अब भी कंपंनी 3.50 करोि् र्पए
पीछे है। कंपंनी ने 1809.21 िाख र्पए
टैक्स के र्प मे् वसूिी कर पाई। कुि
टैक्स का यह 83.78 प््कतशत वसूिी है।
करसािी कनगम के 40 वाड््ो् मे् ज्यादातर
वाड्च श््कमक बाहुल्य क््ेत्् है। इस कनगम
को जोनवार बांटा नही् गया है।
इसकिए यहां के िोग  स्वेच्छा से टैक्स
पटाने के किए कई ककिोमीटर दूर
चिकर कभिाई कनगम आते है्। कजस
ठेका एजे्सी को यह काय्च कदया गया है
उसने भी दूरदराज क््ेत््ो् मे् सुकवधा के्द््
नही् खोिे है्।  दूरस्थ वाड््ो् के पाष्चदो्
द््ारा इसकी मांग भी सामान्य सभा मे्
की जाती रही है िेककन यह केवि
सुझाव तक ही कसमट कर रह गई। 

कनगमो् मे् संपक््ि कर जमा करने पर अभी 6.25 प््कतशत छूट दी जा रही है। करने के
किए नगर कनगम कभिाई के काउन्टर मे् अच्छी भीि हो रही है।  जो िोग वष्च 2024-

25 का संपक््िकर जमा नही् ककए है। उनको 18 प््कतशत अकधभार एवं 1000 र्पये पेनाल्टी
शुल्क जमा नही् करने का िाभ कमि रहा है, 30 अप््ैि तक ही छूट प््ाप्त होगा। 

- राजीव पांडेय, कनगम आयुक्त कभिाई
“

अवकाश मे ्भी काउंटर खोि रहे
िोगो्  की सुकवधा के किए अवकाश के अवकध मे् नगर कनगम  काय्ाचिय के

संपक््िकर काउंटर खुिे रहेगे्। कर वसूिी को और भी बेहतर करने  के कनद््ेश जारी
ककए गए है्। 

- मोनिका वम्ाा, आयुक्त करसािी कनगम “

n मकान का ताला तोडंकि सोने
चांिी के जेविात पकरा था िाि

डभिाई-3 थाना क््ेत्् की घटना

िाखो ्की चोरी मामिे
मे ्आरोपी डगरफत्ार 

एक टंकी भरी, आज 80 प््तिशि
इलाके मे् होगी पेयजल की आपूत्िि 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पिछले तीन पिनों से पिलाई व पिसाली पनगम में
लोग िानी के पलए जूझ िहे
हैं। िेयजल िाइि लाइन
संधािण कायंय िूिा किने के
बाि टेसंटटंग कायंय िी िूिा हो
गया। पिलाई पनगम कंंेतंं की
15 िानी टंपकयों को ििने
का कंंम जािी है। बुधवाि
को केवल एक िानी टंकी
ििी जा सकी इसपलए
मंगलबाजाि कंंेतंं में ही शाम

को िानी पिया जा सका। शेष 14 िानी टंपकयों
को िेि िात तक ििा जाना है। इन टंपकयों को
ििने के बाि ही बुधवाि शाम तक िानी सपंलाई
सामानंय हो िाएगी। 

80 फीसदी इिाको ्मे ्आज पहुंचेगा पानी
कभिाई कनगम क््ेत्् की पेयजि सप्िाई के किए बनी बि्ी पानी
टंककयो् को भरने मे् ही 12 से 14 घंटे िगते है्। इस कहसाब से पानी
टंककयो् को भरने मे् बुधवार का कदन भी िगना है। कनगम जि गृह
कवभाग की योजना है कक जैसे-जैसे पानी टंककयो् मे् भरता जाएगा
उन क््ेत््ो् मे् पानी सप्िाई शुर् कर दे्गे। इस योजना के कहसाब से
आधे से ज्यादा वाड््ो् मे् पानी देर शाम व रात तक ही पहुंचेगा। 

इन क््ेत््ो ्मे ्कि दोपहर तक पानी 
कभिाई कनगम क््ेत्् के नेहर्नगर, चंद््ा मौय्ाच, स्िाटर हाउस की पानी
टंककयां सुबह तक भर जाने की उम्मीद है। इसकिए यहां सुबह 10 बजे
के बाद से निो् मे् पानी सप्िाई शुर् हो सकती है। इसी तरह करसािी
कनगम क््ेत्् मे् भी पानी की सप्िाई दोपहर व शाम तक ही ककया जा
सकता है। कभिाई कनगम की 66 एमएिडी कफल्टर प्िांट से करसािी
के िोगो् को पानी सप्िाई होती है। प््गकतनगर, र्आबांधा, स्टेशन
मरोदा, नेवई सकहत आसपास के िगे क््ेत््ो् मे् िोगो् को पानी की
समस्या से जूझना पि् रहा है। पुरैना, जोरातराई क््ेत्् के िोगो् को
मोकरद जिाशय से पानी सप्िाई हो रही है और यहां की टंककया भरी
जा रही है। 

n पिछले तीन
पिनों से
पिलाई व
पिसाली
पनगम में जल
संकट

n सुधाि कारंय
हुआ िूिा

डपता बोिे- एक बार भाई से पूछूंगा कय्ो ्मारा मासूम को
मासूम की मौत के बाद कपता का बुरा हाि है। उनका कहना है कक उसके छोटे सगे
भाई ने मासूम बेटी के साथ अनाचार कर मौत के घाट उतारा है। पुकिस ने साक्््य घर
की मकहिाओ् चाची ौर उसकी मां को बताए है्। वह एक बार जेि मे् बंद अपने भाई
से कमिना चाहता है। साथ ही पूछेगा कक उस कनद््ोष छह वष्च की मासूम का क्या दोष
था, कजसे उसके सगे चाचा ने बि्ी कनम्चमता से मौत के घाट उतार कदया। इस संबंध म्े
पुकिस के अफसरो् से भी बात की है, कक उसे एक बार भाई से कमिवा कदया जाए।  

डजसे बेटे की तरह माना
उसी ने कर दी हतय्ा
मासूम के कपता का कहना है
कक उसने अपने सगे छोटे भाई
को बेटे की तरह माना। जब भी
उसे पैसो् की जर्रत होती, तो
उसे खच्च के किए भी पैसे देता।
िेककन उसके बाद भी उसी ने
बि्ी कनम्चम तरीके से बेटी के
साथ अनाचार करने के बाद
हत्या कर दी। 

दादी ने कहा: पंडित आतम्शांडत
के डिए करेग्े पूजा, डमिे नय्ाय
मासूम की दादी ने कहा कक उसकी बेटी की मौत
आज भी न्याय मांग रही है। वह इस धरती से
भूखी ही गई है। इसकिए उसकी आत्मशांकत के
किए पंक्ित जी पूजा करे्गे। साथ ही नाकतन को
न्याय कमिे। उन्हो्ने कहा कक अगर मेरे पकरवार
का बेटा दोषी है, तो फासी म्े चढ्ाया जाए। पुकिस
की टीम ने मासूम के चाचा के बयानो् को पढ्कर
सुनाया है। साथ ही डीएनए टेस्ट के बारे मे्
बताया है। 

दशगात््आज



खबर संक््ेप

अवतरण विवस पर
प््सािी एवं शब्रत ववतरण
दुर्ग। युवा सेवा संघ नभलाई-दुगत्
द््ारा संर आशाराम बापू के 89 वा
अवररण नदवस पर पावर हाउस
नभलाई मे ्राहगीरो ्को चना
प््सादी एवं शबत्र का नवररण
नकया, साि मे ्ऋनष प््साद
मानसक पन््तका का भी नन:शुलक्
नवररण नकया गया। कायत्क््म मे्
नभलाई कैप्, सेकट्र और बोरसी
के भाइयो ्और बहनो ्द््ारा प््सादी
नवररण की सेवा की गई। सभी
नगर वासी को  संर श््ी की
अवररण नदवस की बधाई दी गई।
सदगुर ्के अवररण नदवस पर
देश भर मे ्सभी 450 आश््म
सनमनर द््ारा यह सेवा कायत् आम
िन मानस के बीच नकया गया। 
सवमवत ने वकरा सकोरे
का ववतरण

दुर्ग। गोड्वाना भवन नसनवल
लाइन मे ्पन््कयो ्के नलए पानी
पात्् सकोरे का नवररण नगर
ननगम महापौर अलका बाघमार
द््ारा प््दान नकया गया। इस
अवसर पर एमआईसी सदथय्
नरेद््् बंिारे,  ज््ानेश््र राम््कार,
नीलेश अग््वाल  सकोरा नवररण
मे ्शानमल हुए। ओम सतय्म
नशक््ण एवं िन नवकास सनमनर
के अधय्क्् सीराराम ठाकुर सनचव
नदलीप ठाकुर, सदथय् केआर
मुदनलयार,  लेिु यादव  ने
उलल्ेिनीय भूनमका ननभाई। 
सालाना उस्र पाक 13 
मई से
दुर्ग। हर वषत् की ररह इस वषत् भी
हिरर बाबा सैयद अबद्ुल रहमान
शाह काबुली रहमरुलल्ा अलेह
पुराना बस थट्ैड् दुगत् का सालाना
उसत् पाक (एकरा उतस्व) मई
2025 कायत्क््म मनाने का ननणत्य
नलया गया है।् रऊफ कुरेशी
िनरल सेके््टरी सालाना उसत्
पाक कमेटी ने बराया नक, 13 मई
को बाद नमाि मगनरब दरगाह
शरीफ मे ्परचम कुशई कर उसत्
का आगाि नकया िाएगा। वही्
14 मई को शाही संदल ख़ानदम-
ए-आस््ाना के ननवास िामा
मसथ्िद के पास से रान््त 8 बिे
शहर का गस्् कररा हुआ दरगाह
शरीफ पहुंचेगी िहां चादरपोशी
की रथम् अदा कर छत््ीसगढ़ ्मे्
अमन शांनर िुशहाली नक दुवा
नक िायगी, 15 मई को रान््त 9:30
बिे मशहूर आनरशबािी अयाि
रिा, रिा फायर वकस्त् की ओर
से मनमोहक आनरशबािी पेश 
की िाएगी।
अटल िुग्र वसंधी समाज
के अधर्क्् चुने गए
दुर्ग। दुग्त नसंधी समाि की संथि्ा
पूजय् नसंधी िनरल पंचायर रिा
अधीनथि् संथि्ा नसंधु भवन
संचालन सनमनर पूजय् शदाणी
दरबार संचालन सनमनर का वष्त
2025-2027 काय्तकाल के नलए
पुन्तगठन नकया गया। महेश
गणेशानी ने बराया नक  आगामी
काय्तकाल 2025-27 हेरु समाि
की सव््ोच्् संथि्ा पूजय् नसंधी
िनरल पंचायर के अधय्क्् पद पर
अटल गोदवानी, महासनचव प््ो
धनराि भावनानी, कोषाधय्क्् राम
बसख्रयार सव्तसमम्नर से चुने गए।
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हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

भािपा द््ारा चुनावी घोषणा मे ् सनचवो ् को
ननयनमनरकरण नकए िान ेकी घोषणा का हवाला दकेर
कागं््से सदथय्ो ्न ेसामानय् सभा मे ्उनकी मागंो ्को
प््स््ाव बनाकर राजय् शासन को भिेन ेकी बार रिी।
लनेकन इस ेएिंडे ेमे ्शानमल नही ्नकए िान ेस ेकागं््से
सदथय्ो ्न ेनारािगी नदिाई और सीईओ का घरेाव कर
नदया िा। इसक ेआलावा सभा मे ्अवधै िनन और
पयेिल की समथय्ा को लकेर बवाल मचा रहा। 

निला पचंायर मे ्भािपा की सत््ा आन ेक ेबाद
यह पहली बठैक िी। बठैक मे ्कागं््से सदथय्ो ्न ेकहा
नक, पचंायर सनचवो ् की हडर्ाल क े चलर े ग््ाम
पचंायरो ् मे ् काम ठप ह।ै ग््ामीण क््ते््ो मे ् पयेिल

समथय्ा नवकराल हो गई ह।ै निसका भी ननराकरण
करन े मे ् नदक््र आ रही ह।ै निला पचंायर की
सामानय् सभा बठैक मे ्यह मदु््ा िोरशोर स ेछाया रहा।
निला पचंायर सदथय् आशा नवक््ी नमश््ा न ेघोषणा
पत्् मे ्शानमल पचंायर सनचवो क ेशासकीयकरण के
सबंधं मे ्प््स््ाव लकेर शासन को भिेन ेमागं रिी।
मगर श््ीमरी नमश््ा की मान े रो अनधकानरयो ् न े इसे
प््स््ाव मे ्शानमल नही ्नकया। निस पर बवाल मचा
रहा। सामानय् सभा मे ्सीईओ बिरगं दबु ेद््ारा मीनडया
कनम्तयो ्को सभा मे ्प््वशे की अनमुनर नही दी। निसे
लकेर कागं््से सदथय्ो ्न ेनारािगी िराई और माहौल
रनावपणू्त रहा। पवू्त िनपद अधय्क्् दवेनेद््् दशेमिु ने
कहा नक, हमशेा स े मीनडया को सभा मे ् प््वशे की
अनमुनर रही है।् सीईओ द््ारा ऐसा करना गलर ह।ै

सरचव की मारं को एजडेो ्स ेिखा दिू, पयेजल को लकेि रदखी नािाजरी
वजला पंचारत की सामानर् सिा मे ्अवैध खनन पर गरम रिा सिन 

सौ से जर्ािा अज््ी बोर करने, वसफ्फ एक मशीन
कागं््से सदसय्ो ्न ेरावं मे ्पयेजल की समसय्ा को प्म्खुता स ेउठाया। रजस पर
पीएचई क ेईई उतक्ि्ग शमा्ग न ेबताया रक, नलकपू क ेरलए 100 बोरवलेस् करने
आवदेन आए ह।ै लरेकन रसर्फ एक मशीन होन ेक ेकारण
बोरवलेस् करन ेमे ्दरेी हो रही है।् सदसय् दवेनेद्् ्चदं्व्शंी
एव ंदानशे्र् साह ून ेकहा रक, रावं रावं मे ्भीिण
पयेजल सकंट ह।ै अरिकारी रजल ेमे ्नलकपू खनन के
रलए 100 पव्ाइटं सव्ीकतृ होन ेकी बात कह रह ेहै ्और
रजल ेमे ्इसक ेरलए मशीन मात् ्एक ह।ै नोरमन ठाकरु ने
कहा रक उनक ेक््ते् ्मे ्लरभर 50 प्र्तशत हणैड्पपो ्मे ्पानी नही ्आ रहा। मरर
अरिकारी आरररशयल 5 प्र्तशत ही बदं होना बता रह ेजो रलत ह।ै

पीएम आवास मे ्कांग््ेस सिसर्ो ्की उपेक््ा
आशा रवक््ी रमश््ा ने कहा रक शासन द््ारा उनके क््ेत्् के ग््ाम कोरलहापुरी मे् पीएम
आवास के रजला स््रीय रृह प््वेश काय्गक््म आयोरजत रकया रया। रजला पंचायत

द््ारा इसके रलए प््ेरित आमंत््ण काड्ग मे् क््ेत्् का रजला पंचायत
सदस्य होने के बावजूद नाम नही् था। अरिकारी ऐसा कर
रनव्ागरचत जन प््रतरनरियो् की उपेक््ा कर रहे है्, वही् उन्हे्
इसका रसर्फ आमंत््ण काड्ग रमला जो काय्गक््म के एक घंटा
पहले रदया रया। इस पर रजला पंचायत सीईओ ने उपर से
रमले प््ोटोकाल के अनुसार ही काड्ग मे् नाम डाला जाता है।

िमिा जनपद पंचायत अध्यक्् ने क््ेत्् मे् चल रहे अवैि मुर्म उत्खनन पर रोि
जताया अरिकारी मे् मामले कार्गवाई की बात कही।

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

भािपा की सरकार द््ारा नपछले साल से शराब दुकानो ्मे ्शुर्
नकए गए अहारा के नलए इस बार नफर से ठेका िारी नकया गया
है।् निले के 34 शराब दुकानो ् मे ् अहारा िोलने के नलए
ठेकेदारो ्ने ऐसी रन्च नदिाई नक, महि सालभर मे ्आबकारी
के ििाने मे ्चार करोड से अनधक का रािथव् नमलेगा। निले
के 34 देशी व नवदेशी शराब दुकानो ्मे ्अहारा िोलने के नलए
सवा सौ ठेकेदारो ्ने रन्च नदिाई। पौने छ: करोड के अहारे के
नलए दस करोड रप्ए रक की उंची बोली लगी है।्

िानकारी अनुसार पाटन, अनहवारा, डीपरापारा दुगत्,
िोराररई, नंदनीिुंदनी और ट््ांसपोट्त नगर नसकोलाभांठा के
नलए एक भी आवेदन नही आए, निसकी नीलामी के नलए
अलग से रारीि ननधा्तनरर की िाएगी। नपछले साल 53 देशी
व नवदेशी शराब दुकानो ्के नलए अलग-अलग टेड्र मंगाए गए
िे। लेनकन इस बार एक ही पनरसर मे ् देशी व नवदेशी शराब
दुकान के अहारे को एक समूह बना नदया गया है। निसके
चलरे दो दुकानो ्का एक समूह रैयार नकया गया है।् इसके पीछे
का लानिक नववाद को रोकना िा। इस बार 53 के िगह 40
समूह के नलए टेड्र ननकाले गए िे। हांलानक इसमे ्से छ: समूह
के नलए एक भी आवेदन नही आए। नवगर 15 अप््ैल को िोले
गए टेड्र मे ् 125 लोगो ् ने भाग नलया िा। निले मे ् देशी व
नवदेशी शराब दुकान के अहारे के नलए सालाना 5 करोड 88
लाि 6 हिार रप्ए बेसरेट ननधा्तनरर िे। आनलाइन के रहर
नलए गए सवा सौ आवेदनो ्मे ्बोलीकरा्तओ ्के बीच प््नरथप्धा्त
की सथ्िनर नननम्तर िी। ऐसे मे ् सबसे अनधक उंची दर सभी
दुकानो ्को नमलाकर दस करोड रप्ए रक गए है। आबकारी
नवभाग को हर साल ननधा्तनरर दर से करीब चार करोड रप्ए
की अनरनरकर् आय होगी।

पौने छि करोड्के अिाते के वलए
लगी िस करोड्रप्ए की बोली

आवंटन : 34 शराब दुकानों में अहाता खोलने सवा सौ ने लगाई बोली

अिाता चलाने विखा उतस्ाि, िुगुने िर पर वबके 

रजले के 34 दुकान म्े सबसे महंरी बसंत रवहार रभलाई का अहाता
55 लाख मे् रबका ह्ै। वही दूसरे नंबर पर रसरवक से्टर रभलाई 53
लाख 30 हजार, तीसरे मे् उतई देशी व रवदेशी आहाता 48 लाख 96
हजार मे् रबका है्। वही सबसे कम देशी कम्पोर्िट मरदरा अहाता
उरला रोड दुर्ग 7 लाख 52 हजार मे् रबका है्। देशी मंरदरा अहाता
नयापारा 39 देशी मरदरा अहाता एसीसी चौक जामुल 49 लाख 68
हजार, देशी मंरदरा अहाता अण्डा 30 लाख 12 हजार, देशी मरदरा
अहाता जेवरारसरसा 35 लाख, देशी कम्पोरजट मरदरा अहाता चमचा
30 लाख 60 हजार, देशी मरदरा अहाता दुर्ग कातुलबोड रोड रभलाई
45 लाख 55 हजार, देशी मरदरा अहाता मड्ौदा 40 लाख 68 हजार,
देशी मरदरा अहाता चरोदा 11 लाख 90 हजार, रवदेशी मरदरा अहाता
सुपेला 26 लाख, देशी कम्पोरजट मरदरा अहाता अंजोरा 27 लाख,
देशी कम्पोर्िट मरदरा अहाता रभलाई-3 (असोरा) 14 लाख 98, देशी
कम्पोर्िट मंरदरा अहाता नंदनी रोड केम्प- वन 36 लाख 50 हजार,
देशी कम्पोर्िट मंरदरा अहाता दादर (चरोदा) 21 लाख 50
हजार,देशी कम्पोर्िट मरदरा अहाता कोहका रभलाई 25 लाख 50

हजार, देशी कम्पोर्िट मरदरा अहाता ननकट््ी 20 लाख 15 हजार,
देशी कम्पोर्िट मरदरा अहाता पोरटया रोड दुर्ग 23 लाख 76 हजार,
देशी कम्पोर्िट मरदरा अहाता पुरैना 14 लाख 47 हजार, देशी
कम्पोर्िट मंरदरा अहाता ररसाली रभलाई 34 लाख 67 हजार, देशी
कम्पोर्िट मरदरा अहाता सुपेला 37 लाख 31 हजार, देशी
कम्पोर्िट मरदरा अहाता रततुरडीह 34 लाख 22 हजार, देशी
कम्पोर्िट मरदरा अहाता टी. पी. नरर रभलाई 26 लाख, रवदेशी
कम्पोर्िट मरदरा अहाता अरहवारा 14 लाख 47 हजार, रवदेशी
कम्पोर्िट मरदरा अहाता रभलाई-तीन 30 लाख 12 हजार, रवदेशी
कम्पोर्िट मरदरा अहाता ननकट््ी 17 लाख 28 हजार, रवदेशी
कम्पोर्िट मरदरा अहाता पोरटया रोड दुर्ग 18 लाख, देशी कम्पोर्िट
मरदरा अहाता कुरदा कुम्हारी 28 लाख 50 हजार, देशी मरदरा
अहाता जामरांव 32 लाख 52 हजार, रवदेशी मरदरा अहाता जामरांव
10 लाख, रवदेशी कम्पोर्िट मरदरा अहाता जुनवानी 32 लाख 85
हजार, रवदेशी कंपोरजट मंरदरा रंज चौक दुर्ग 10 लाख 61 हजार म्े
रबका है।

अब चार साल के वलए फुस्रत
भाजपा की सरकार द््ारा देशी व रवदेशी
शराब दुकान म्े आहता खोलने की पारलसी
लाई रई थी। रपछले साल ट्ेडर रकया रया
था, लेरकन ये रसर्फ एक साल के रलए ही
था। लेरकन इस बार मंराए रए ट्ेडर की
अवरि चार साल की रहेरी। मतलब इस
बार रजस दर से ठेकेदारो् को अहाता
आबंरटत रकया रया है्। उसम्े हर साल
रसर्फ दस रीसदी दर की बढोत््री की
जाएरी। अब आने वाले चार साल बाद
अहातो् का टे्डर नए रसरे से कराया
जाएरा। इससे हर साल होने वाले टे्डर से
व्यापाररयो् को छुटकारा रमला जाएरा।
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नशवपारा वाड्त 34 क ेआगनबाडी केद््् 1 मे्
पोषण पिवाडा अरंग्तर 15 अप््लै को
िागरक्रा काय्तक््म का
आयोिन नकया गया।
निसमे ्3 समै श््णेी क ेबच््े
को सपुोषण टोकरी प््दान
की गई। सकेट्र पय्तवके््क द््ारा बच््ो ् के
पालको ्को बराया गया नक घर मं ेउपलबध्
सामन््गयो ्स ेबच््ो ्को कपुोषण क ेचक्् से
बाहर ननकाला िा सकरा ह।ै कपुोषण से
बच््ो ्क ेथव्ाथथ्य् पर पडन् ेवाल ेदषुप्््भावो ्के
बार ेमे ्माराओ ्को बराया गया। नशश ुिीवन
क ेप््िम 1000 नदवस मे ्होन ेवाल ेशारीनरक,

माननसक नवकास, विन मे ् वनृ््ि  और
पोषक रतव्ो ् क े महतव् को समझाया गया।
काय्तक््म म े पय्तवके््क शनश माननकपरुी,
आगंनबाडी् काय्तकरा्त रान ू सोनी, कषृण्ा

साहू, सहानयका सुशीला
ननषाद, नमराननन  नबंदु
रािपूर, गभत्वरी,
नशशवुरी, पालकगण, वाड्त

की अनय् मनहलाए ंरिा बच्् ेउपसथ्िर हएु।
बार द ेनक पोषण पिवाडा् का 7वा ंसथंक्रण
8 स े22 अप््लै रक आयोनिर नकया िा रहा
ह।ै पोषण अनभयान का मकसद रकनीक
और परपंरा क े रालमले स े बच््ो ् एवं
मनहलाओ ् क े बीच थव्थि् और पौन््िक
आहार को बढ़ा्वा दनेा ह।ै
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अनधकाशं करदाराओ ्क ेमतृय् ुहोन,े प््ॉपट््ी
नवक््य एवं प््ॉपट््ी कय, फल्ैट, थव्रंत््
मकान की सथ्िनर मे ् ननगम नामारंरण की
प््न््कया नही ् कराने की
सथ्िनर मे ् प््ॉपट््ी मानलक
का नाम टकैस् रसीद मे्
सही दि्त नही ्हो पारा ह।ै
ऐसी सथ्िनर मे ् ननगम की ओर स े मरृक
प््ॉपट््ी मानलक क े नाम स े भी नोनटस,
नडमाडं इतय्ानद िारी होरा ह,ै िो उनचर नही्
ह।ै इस सबंधं मे ्आयकुर् सनुमर अग््वाल ने
समस्् करदाराओ ्स े30 अप््लै क ेपहले
अपन ेप््ापट््ी का सही नामारंरण कर नगर

ननगम क े टकैस् रसीद पर उनचर नाम दि्त
करान ेकहा ह।ै आयकुर् न ेअनधकानरयो ्को
ननद््शे नदए नक ननगम सीमा क््ते्् सभी
दुकानदारो ् को लाइसेस् बनाना एवं
लायसेस् नरननवल कारवाना अननवाय्त ह।ै

टीम दकुानो ्मे ्िाकर िाचं
करे।् यनद लायसेस् बनाए
नबना वय्ापार करर ेपाए िारे
है ् रो टीम अमला द््ारा

अनधकानरयो ् क े मौिदूगी मे ् दकुान सील
बनद् की काय्तवाही करे।् नबना लाइसेस् के
वय्ापार करन ेवालो पर कार्तवाई की िाएगी।
इसके नलए िांच मे ् ननगम की टीम
ननकलगेी। नबना लाइसेस् क ेवय्ापार, दकुान
सील करन ेकी काय्तवाही करगेी। 
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आगामी नदनो ् पडन्े वाली भीषण गम््ी मे्
नवद््ुर संबंधी रकनीकी िामी के चलरे
पानी सपल्ाई बानधर होने से रोकने व
नशवनाि नदी इंटकवेल व नफलट्र पल्ांट मे्
नकसी भी प््कार के नवद््ुर व मशीनरी काय्त
मे ्नदक््र न हो इसे धय्ान मे ्रिरे हुए नगर
के िल गृह नवभाग ने 17 अप््ैल को एक
साि अलग-अलग स््र पर संधारण काय्त
करेगी। निसके चलरे गुरव्ार को शहर के
42 एम एल डी पल्ांट के नकसी भी टंकी से
शाम की पाली की पानी सपल्ाई नही ्होगी।
काय्त की पूव्त रैयारी को लेकर महापौर
अलका अलका बाघमार ने आयुकर् सुनमर

अग््वाल की उपसथ्िनर मे ्िल गृह प््भारी
श््ीमरी लीना नदनेश की िलघर सथ्िर
चेब्र मे ् बैठक लेकर नवभागीय
अनधकानरयो ् को पूरी रैयारी के साि
संधारण काय्त करने व शट डाउन के दौरान
आवशय्करानुसार प््भानवर क््ेत्् मे ् टैक्र
की वैकसल्पक वय्थि्ा करने के ननद््ेश नदए
है। साि ही शहर के नवनभनन् क््ेत््ो ्से आ
रही लो प््ेशर, बोनरंग नल मरमम्र िैसे
काय््ो ्के लेट लरीफी के नलए अनधकानरयो्
को सखर् ननद््ेश नदए है।्

पोषण पखवाडा् : कुपोवषत बच््ो ्के
वलए सुपोषण टोकरी का ववतरण

रबना लाइसे्स व्यापाि किने वालो् पि होरी
काि्गवाई, जांच मे् रनकलेरी रनरम की टीम

आज िोगा बडा् सधंारण कार्र शट-
डाउन, शाम को निी ्खलुेग् ेनल

n की जाएरी दुकान सील
बंद की कार्गिाई

n 7िां संस्करण 22 अप््ैल
तक आयोकजत

सबसे मिंगा बसंत वविार विलाई का अिाता

दुर्ग। डॉ. भीमराव अमब्ेडकर की ियंरी पर ग््ाम अहेरी मे ् थव्चछ्रा
अनभयान के रहर श््मदान कायत्क््म का
आयोिन नकया गया। निसमे ् िनपद
सदथय् भूपेद््् साहू, सरपंच न््पयंका
देशलहरे, उपसरपंच पीरामब्र पटेल,

पंचगण सनहर अनेक ग््ामवानसयो ्ने सन््कय सहभानगरा की। मुखय् उद्े्शय्
श््मदान के माधय्म से ग््ाम अहेरी मे ्थव्चछ्रा को बढ़ा्वा देना और ग््ामीणो्
के बीच थव्चछ्रा के प््नर िागरक्रा पैदा करना िा। इस अवसर पर निपं.
अधय्क्् सरथव्री बंिारे द््ारा श््मदान नकया गया। निसमे ्िनपद सदथय्,
सरपंच, समस्् पंच एवं ग््ाम वाशी उपसथ्िर िे।
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देवादा से अभनपुर रक बन रहे
नसकस्लेन कारीडोर प््ोिेकट् मे्
प््भानवर गांव से बैन हटा नदया गया
है।् सडक के दोनो नकनारे करीब सौ
मीटर के दायरे को ननमा्तण होने रक
िरीदी नबक््ी व अनय् प््न््कया के
नलए बैन कर नदया गया िा। लेनकन

अब इन गांव मे ्ननमा्तण पूरा हो चुका
है। निसके बाद कलेकट्र ने एक
आदेश िारी कर बैन हटा नदया है।्

कलेकट्र अनभिीर नसंह ने
पनरयोिना ननदेशक भारर माला
पनरयोिना रिा अनुनवभागीय
अनधकारी एवं सक््म प््ानधकारी
भारर माला पनरयोिना दुग्त, पाटन
से प््ापर् अनभमर के आधार पर
भाररमाला पनरयोिना अनर्ग्तर दुग्त
निला के निन प््भानवर ग््ामो ् मे्
भूनम अनधग््हण का काय्त पूण्त हो
चुका है। उन ग््ामो ्मे ्िरीदी, नबक््ी,
डायवस्तन, बटांकन आनद पर लगे

प््नरबंध को रतक्ाल प््भाव से हटा
नदया है। निनमे ् दुग्त अनुभाग के
अंरगत्र ग््ाम िोपली रिा ग््ाम
कोनलहापुरी और अनुभाग पाटन
अंरग्तर ग््ाम देमार, ग््ाम छाटा, ग््ाम
गोडपेणड्््ी, ग््ाम ठाकुराईनटोला,
ग््ाम रुलसी रिा ग््ाम चंगोरी
शानमल है। शेष प््भानवर ग््ामो्
निनमे ्अनधग््हण की काय्तवाही पूण्त
नही ् हुई है उनमे ् प््नरबंध पूव्त की
भांनर यिावर रहेगा।

िारतमाला के प््िाववत
गांव से िटाए गए प््वतबंध

n पकरयोजना अतंर्गत काय्ग
पणू्ग हो चकु ेग््ामो ्मे ्प्क्तबधं

अवधसूचना वकरा गरा
था जारी

भारतमाला पररयोजना अंतर्गत दुर्ग
रजले के दुर्ग-तहसील के 12 ग््ामो्
एवं अनुभार पाटन के 13 ग््ामो् की
भूरम अरिग््हण हेतु राष््््ीय राजमार्ग
अरिरनयम 1956 की िारा 3 (ए) के
द््ारा प््ारंरभक अरिसूचना का
प््काशन भारत के राजपत्् मे् रकया
रया है। रजसके अनुसार रजला
प््शासन द््ारा संबंरित ग््ामो् के
प््भारवत खसरो् के दोनो् ओर की
100 मीटर तक की भूरम की खरीदी,
रबक््ी, डायवस्गन, बटांकन आरद पर
आरामी आदेश पय्गन्त अस्थायी र्प
से प््रतबंरित रकया रया था।

जरंती पर अिेरी मे ्चला सव्चछ्ता अविरान

दुर्ग। िामुल नगरपानलका वाड्त 20 सुरडुंग मे ्रद््् महायज्् का आयोिन नकया
िा रहा है। निसमे ्आयोिन सनमनर के
द््ारा अनय् आचाय््ो ्के साि-साि एक
नकली थव्ामी अधोक््िाननद् देव रीि्त
नामक वय्सक्र को पुरी
गोवध्तनपीठाधीषव्र िगद्््र ्शंकराचाय्त
के रप् मे ्प््चानरर कर आमनन्््तर नकया

िा रहा है। निसका धम्तसंघ, पीठपनरषद, आनदतय्वानहनी एवं आनंदवानहनी
छत््ीसगढ़ प््ानर् द््ारा घोर नवरोध नकया गया है। उनह्ोने इस मामले को लेकर
दुग्त कलेकट्र और एसपी को ज््ापन नदया है।् ज््ापन मे ् कहा गया है नक,
वर्तमान मे ्ऋगव्ेदीय पूवा्तमन्ाय श््ीगोवध्तनमठ पुरीपीठ के 145वे ्श््ीमज््गद्््र्
शंकराचाय्त अननर्श््ी नवभूनषर थव्ामी श््ीननषच्लाननद् सरथव्री महाराि है।्
संथि्ा ने इस प््कार के फि््ी वय्सक्र के शंकराचाय्त के रप् मे ् अनैनरक
आगमन को प््नरबसन्धर करने हेरु छत््ीसगढ़ के मुखय्मंत््ी, गृहमंत््ी एवं
नवधानसभा अधय्क्् से मांग की है। संथि्ा के प््नरनननधमणड्ल ने नवधानसभा
अधय्क्् डा. रमननसंह को ज््ापन नदया। निस पर नवधानसभा अधय्क्् ने इस
नवषय को अतय्नर् गंभीर मानरे हुए गृहमनत्््ी नविय शमा्त को काय्तवाही के
नलए पत्् भी नलिा है रिा प््नरनननधमणड्ल ने गृहमनत्््ी से मुलाकार कर
तव्नरर काय्तवाही हेरु अनुरोध भी नकया है।

आवितर्वाविनी ने कलेकट्र
और एसपी को सौप्ा ज््ापन

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

भारर रतन् डॉकट्र बाबासाहेब
आबंडेकर की ियरंी पर िीवनदान
संथि्ा नभलाई-दुगत् द््ारा ग््ाम
उमरपोटी आगंनबाडी् केद्््  क््माकं

1, 2, 3, 4  मे ् बच््ो को नशक््ा
सामग््ी नवररण नकया गया , साि ही
आगंनबाडी् काय्तकरा्तओ ्को सगंठन
द््ारा प््रीक नचनह् दकेर समम्ाननर
नकया गया। सगंठन क े महासनचव
योगशे््र माननकपरुी न े बराया की
डॉकट्र बाबा साहब अमब्ेडकर
भारर मे ्अपनी नशक््ा क ेआधार पर
भारर क े सनंवधान की नीव् रिी

और सभी को नशक््ा का महतव्
बराया, नशक््ा  की राकर को
समझाया। उसी बार को सगंठन भी
चनरराि्त करन े का एक प््यास कर
रहा और आि क े नदन य े काय्तक््म
का  आयोिन नकया गया। साि ही
एक नदवसीय थव्ाथथ्य्  सगंोष््ी का
आयोिन भी रिा गया ह।ै निसमे
पोषण पिवाडा मनाया गया।
काय्तक््म मे ् अनरनि  िनपद सदथय्
श््ीमरी झनमर गायकवाड, उप

सरपचं सतय्प््काश  कौनशक, पचं
पनूण्तमा करु््,े प््नरभा कोसर,े मिंलूरा
सोनवानी, ररण् साह,ू आगंनवाडी्
पय्तवके््क सकेट्र उरई  प््नमला वमा्त,
आंगनवाडी् कायत्करा्त अनीरा
गायकवाड, योगशे््री िागंड्,े चपंा
चेलक, महेश््री सोनवानी,
सहानयका नीलम साहू, अंनबका
बिंार,े नमराननन सशुीला सोनसागर
सरंोषी साह,ू   जय्ोनरकमम्ो चदं््ाकर
आिद मौिदू ि।े

जीवनदान ससंथ्ा न ेजयतंी पि आरंनबाड्ी
काय् गकत्ागओ् को रकया सम्मारनत हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

प््वर्तन ननदेशालय द््ारा पूव्त राष््््ीय
अधय्क्् सोननया गांधी एवं
लोकसभा के नेरा प््नरपक्् राहुल
गांधी सनहर कांग््ेस के अनय् वनरष््
नेराओ ्का नाम प््व्तरन ननद््ेशालय
द््ारा आरोप पत्् दानिल नकया गया।
इसके नवरोध मे ् प््देश कांग््ेस के
ननद््ेशानुसार दुग्त मे ्भी निला कांग््ेस
दुग्त ग््ामीण व निला कांग््ेस दुग्त
शहर के संयुकर् रतव्ाधान मे ् पूव्त
नवधायक अरण् वोरा, निला कांग््ेस
दुग्त ग््ामीण अधय्क्् राकेश ठाकुर
और निला कांग््ेस दुग्त शहर अधय्क््
गया पटेल के नेरृतव् मे ्धरना प््दश्तन
कर नारेबािी कर केद््् सरकार और
ईडी की काय्तवाही का नवरोध िराया
गया। निला ग््ामीण अधय्क्् राकेश
ठाकुर ने कहा नक, यह काय्तवाही

लोकरांन््तक नवपक्् के नवचार पर
सीधा हमला है। यह बदले की
रािनीनर के अलावा कुछ नही ् है।
प््देश महामंत््ी रािेद््् साहू, दीपक
दुबे, आरएन वमा्त, धीरि
बाकलीवाल, परमिीर नसंह,
अलर्ाफ अहमद, रािकुमार पाली,
अिय नमश््ा, राय नसंह ढ़िकोला,
नानसर िोिर, रतन्ा नामदेव, संदीप
वोरा, नववेक नमश््ा, अयय्ूब िान,
अनभषेक शमा्त, कुसुम कुर््े, कमल
नकशोर, संदीप ठाकुर, राहुल शमा्त,
शरण डोग्रे, शबाना रानी, कलय्ाण
ठाकुर, मोनहर कुमार सनहर अनय्
कई कांग््ेसी नेरा उपसथ्िर रहे।

ईडी की कार्रवाई क ेववरोध मे्
कागं््से न ेघरेा जीएसटी कारा्रलर

n बच््ो् को िशक््ा सामग््ी
का ककया कितरण



िबर संक््ेि
रहसील स््रीय कम्ाा
जयंरी समारोह 19 से
सेलूद। िहसीि साहू संघ पारन
द््ारा लवगि 22 वष््ो ्से िहसीि
स््रीय कमा्य जयंिी महोतस्व एवं
सामूलहक आदश्य लववाह का
आयोजन लकया जा रहा है। इस वष्य
का आयोजन झीर पलरक््ेत्् के
अमिेश््रिीह मे ्19 एवं 20 अप््ैि
को लकया गया है। आयोजन के बारे
मे ्मीलिया प््भारी लकशन लहरवानी
ने बिाया लक काय्यक््म की वय्ापक
प््िार प््सार लपछिे 3 महीनो ्से
लकया जा रहा है। पारन िहसीि के
99 इकाइयो ्मे ्बैठक कर समाज के
मुखय् धारा मे ्शालमि सामालजक
जनो ्को काय्यक््म मे ्शालमि होने
का लनमंत््ण लदया गया है। काय्यक््म
की  शुरआ्ि 19 अप््ैि को कृषण्
कमा्य आरिी के बाद 1009 किश
के साि शोभायात््ा लनकािकर की
जाएगी। उसके बाद वैवालहक
काय्यक््म मे ्िुिमारी, िेिमारी,
हलद्ी का रशम् पूरा लकया जाएगा।
किश शोभायात््ा के मुखय् अलिलि
पूव्य कैलबनेर मंत््ी रमलशिा साहू,
अधय्क््िा प््देश उपाधय्क्् िंल््दका
साहू, लवशेष अलिलि देवीश््ी साहू
संयोलजका मलहिा प््कोष््, लदवय्ा
किहारी लजिा उपाधय्क््, दालमनी
साहू जनपद सदसय् सलहि 
अनय् होग्े। 
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भिलाई। दुगय् की धरिी पर लिलकतस्ा के क्े्त्् मे ्एक नया अधय्ाय जुड़ ्गया है। आरोगय्म
सुपरसप्ेशलिरी हॉकस्परि की लवशेषज्् रीम ने 2 वष््ीय मासूम बच््ी के जीवन को
बिाकर असंभव को संभव कर लदखाया। बच््ी की बाई ् लकिनी मे ् लवलम्स् ट्ू्मर
(लकिनी का कैस्र) िा, लजसे जलरि सजय्री द््ारा पूरी िरह सफििापूवय्क हराया गया।
यह सजय्री दुगय् संभाग मे ्अपनी िरह की पहिी और िकनीकी रप् से अतय्ंि िुनौिीपूणय्
मानी जा रही है। बच््ी को जब असप्िाि िाया गया, िब वह िेज बुखार, पेर मे्
असहनीय ददय् और पेशाब मे ् िकिीफ जैसी गंभीर समसय्ाओ ् से जूझ रही िी।् इस
जीवनरक््क सजय्री का नेिृतव् यूरोिॉलजसर् एवं लकिनी ट््ांसनि्ांर सजय्न िॉ. नवीन राम
दारक्ा ने लकया। उनह्ोन्े बिाया लक ट्ू्मर काफी बड़ा् िा और बच््ी की जान को सीधा खिरा िा। िेलकन
आधुलनक सजय्री िकनीक और लवशेषज्् रीम की सूझबूझ से यह सजय्री पूरी िरह सफि रही। लवलम्स् ट्ू्मर या
नेफ््ोधि्ासर्ोमा बच््ो ्मे ्होने वािा एक दुिय्भ लकंिु गंभीर लकिनी कैस्र है, जो आमिौर पर 1 से 4 वषय् की उम््
मे ्पाया जािा है। इसके िक््ण अतस्र सप्ि्् नही ्होिे, िेलकन पेर मे ्सूजन, पेशाब मे ्खून और वजन मे ्अिानक
लगरावर इसके संकेि हो सकिे है।् िॉ. दारक्ा बिािे है ्लक यह बीमारी आनुवंलशक भी हो सकिी है, िेलकन समय
पर जांि और सही इिाज से इसे हराना संभव है जैसा लक इस बच््ी के मामिे मे ्हुआ। यह सफििा केवि एक
मासूम की जान बिाने की कहानी नही ्है, बकल्क दुगय् क्े्त्् की लिलकतस्ा क््मिाओ ्की एक नई पहिान भी है। इस
ऐलिहालसक उपिकध्ध के लिए आरोगय्म हॉकस्परि की रीम को सि्ानीय समुदाय से भरपूर सराहना लमि रही है।
अब वह बच््ी सव्सि् है और जलद् ही सामानय् जीवन की ओर िौर रही है। यह लसफफ् एक सजय्री नही,् बकल्क
उमम्ीद, संघषय् और समपय्ण की प्े्रणादायक कहानी है।

हरिभूरि न्यूज :उतई

पलरक््ेत््ीय साहू समाज पुरई और ग््ामीण
साहू समाज कोकड़ी् के ितव्ावधान मे्
कुि देवी भति् मािा कमा्य की 1009 वी्
दो लदवसीय जयंिी समारोह का आयोजन
कोकड़ी मे ् सोमवार को लकया गया।
कायय्क््म के मुखय्अलिलि पूवय् मंत््ी
िाम््धव्ज साहू िे। अधय्क््िा िहसीि
साहू संघ के अधय्क्् पुसऊ राम साहू ने
की। लवशेष अलिलि पलरक्े्त्् संरक््क
जगदीश दीपक, लजिा पंिायि सभापलि
श््द््ा साहू, उिई नगर पंिायि अधय्क््
सरसव्िी साहू, हस््लशलप् बोि्य के पूव्य
अधय्क््  दीपक िारािंद साहू, जनपद
उपाधय्क्् राकेश लहरवानी, िहसीि साहू
संघ के महासलिव उमाशंकर साहू,
सरपंि युगिलकशोर िनद्््ाकर,
उपसरपंि लनम्यिा मालनकपुरी मंिासीन
िे। काय्यक््म के पहिे लदन मलहिाओ्
द््ारा भवय् किश यात््ा लनकािी गई।
ितप्श््ाि समाज की कुि देवी मािा कमा्य
की सामुलहक पूजा-अिय्ना की गई।
काय्यक््म मे ् पूव्य मंत््ी िाम््धव्ज साहू ने
कहा लक कमा्य जयंिी के लदन सभी घरो ्मे्
मािा कमा्य की पूजा की जानी िालहए।
साि ही सभी के घरो ्मे ्मािा कमा्य की
फोरो अलनवाय्य रप् से होना िालहए।
उनह्ोन्े कहा लक समाज मे ्फैिी बुराइयाे्
को दूर करने के लिए मलहिाओ ्को आगे
आना होगा। समाज मे ् अनुशासन भी

जरर्ी है। जो समाज को सही रास््ा
लदखाएगी। श््ी साहू ने कहा लक समाज के
बनाए लनयमो ्का कड़ाई से पािन करने
की जरर्ि है। लदखावे की प््वृल््त समाज
के लिए घािक है, इसे रोकना होगा।
उनह्ोन्े समाज के सदसय्ो ् से कहा लक
मीलरंग रखकर अपने पदालधकालरयो ् को
बिाएं लक समाज के कौन-कौन से लनयम
मे ्बदिाव करने िालहए। समाज मे बहुि
गंभीर लिंिन करके समाज मे ्तय्ा काय्य
लकया जाना है और कैसे समाज के िोगो्
को आगे बढ़ाना है, इस लदशा मे ् काय्य
करना िालहए। खि््ीिी शादी पर रोक
िगाए जाने की आवशय्किा है।
अधय्क््ीय उदबोधन मे ्िहसीि अधय्क््
पुसऊ राम साहू ने कहा लक छग मे ्मािा
कमा्य जयंिी का पव्य पूरे श््द््ाभाव और
सामालजक समरसिा के साि मनाया
जािा है। समाज की आराधय् देवी मािा
कमा्य की जयंिी पर पूरे राजय् मे्

शोभायात््ाएं, किश यात््ाएं और लवलवध
धालम्यक-सांसक्ृलिक आयोजन लकया
जािा है,् लजनमे ् सभी समाजो ् की
भागीदारी से एकिा और भाईिारे का
संदेश भी प््सालरि होिा है। उनह्ोन्े प््ाि्यना
लकया लक मािा कमा्य का आशीवा्यद हम
सभी पर सदैव बनी रहे। काय्यक््म को
जगदीश दीपक, सरसव्िी साहू, राकेश
लहरवानी, उमाशंकर साहू, िक्््मी साहू ने
भी संबोलधि लकया। अंि मे ्मलहिाओ ्व
बच््ो ् ने सांसक्ृलिक कायय्क््म प््स्ु्ि
लकया। प््लिभावान िोगो ् को समम्ालनि
भी लकया गया। काय्यक््म मे ् पलरक््ेत््ीय
अधय्क्् लखिावन साहू, िक्््मी लहरवानी,
अशोक साहू, लगरीश साहू, छलबिाि
साहू, गंगोत््ी साहू, सीमा साहू, राजेश््री
साहू, िारा साहू, लकशोर साहू, ईश््र साहू,
रोलहि साहू, िामेश््री साहू, नंदनी साहू,
सुलित््ा साहू, नारायणी साहू, िोकनाि
साहू, अभयराम आलद उपकस्िि िे।

समाज मे् फैली बुराई को दूर करने के वलए
मवहलाओ् को आगे आना चावहए: राम््ध्िज 

कोकड़ी और मटंग मे़ मनाई गई भक़त माता कम़ाा की जयंती

मवहलाओ् ने भव्य कलश यात््ा वनकाली

वनधन
छन्नूलाल वरिारी 
सेलूद। ग््ाम छारा (सांिरा)

लनवासी
सेवालनवृत्् प््धान
पाठक छनन्ूिाि
लिवारी उम््92
वष्य का लनधन 15
अप््ैि को हो
गया। उनका

अंलिम संसक्ार ग््ाम छारा मे ्लकया
गया। वे दोिेश््र लिवारी, कौशि
लिवारी के लपिा और लनिेश लिवारी
के दादा ससुर िे। 
िल्लभ भाई कािरया
दुग्ग। आय्य नगर दुग्य लनवासी

वलि्भ भाई
कालरया उम््78
वष्य का 15 अप््ैि
को लनधन को  हो
गया। उनका
अंलिम संसक्ार
लशवनाि नदी

मुकत्िधाम मे ्लकया गया। वे लजिेद्््,
बंरी कालरया एवं सुरेद््् लपनन्ी
कालरया के लपिा िे। 

आरोग्यम सुिरट्िेशवलिी हॉक्टििल दुग्ा ने रचा व्िंदगी बचाने का इवरहास

भिलाई। शहर के हद्य सि्ि इंलदरा माक्े्र ल््पया श्ंृ्गार
सदन के सामने शॉप नंबर 64बी मे् कस्िि ओम
जव्ेिसय् दुगय् अपने ग््ाहको् के लहिो् के लिए हमेशा
प््लिबद््है। जहा ं आपको लमििा है भारि सरकार द््ारा
huid पास रोरि  हॉिमाकफ् के गहनो् का लवशाि
रेज् उपिधध् है| लजसमे्नये व पुराने ग््ाहको ्को 100
प््लिशि संिुि््ी लनल््शि होकर गहने खरीद सकिे है|्
साि ही गहनो ्मे रूर फुर की 2 साि की लरपेलरंग फ््ी
की सुलवधा उपिधध् है। मनपसंद  किातम्क ज़ेवर,
ग््ाहको ् के  रप्यो ् के अनुरप् कम कीमि से जय्ादा
क़ीमि पर एक से एक नई नई लिजाइन उपिधध् रहिा
है, लदवािी व शादी लववाह के सीजन को देखिे हुए
िाइर वेर से अलधकिम वेर की जव्ेिरी मे् सोने के
नेकिेस, झुमका, बािी, एलरंग रॉनस्, रानी हार,
िोकर.िांदी मे् पायि कमरबंद, बाजूबंद लबलछया,
ऑि सोने िांदी की एक से बढ़कर एक वैरायलरयो ्का
नई-नई लिजाइन का लवशाि रेज् उपिधध् है। वही्
दूलह्े दुलह्न के लिए खास रूर बैग, इमप्ोर्े्नर् वॉि,
लजिना सोना उिना िांदी फ््ी ग््ाहको ् की ितक्ाि
लगफर् लदया जािा है। क़ीमि भी सबसे कम िीप दर पर
गहने प््दान लकया जा रहा है और भी लवशेषिाएं प््दान
की जािी है। जैसे �अपने पुराने सोने को नये जैसे बनाए
वो भी लबना नुकसान के लबना वजन कम हुए ितक्ाि,

पुराने सोने िांदी की 100 प््लिशि मूलय्ो ्के साि वापसी, �पुराने सोने-िांदी का ितक्ाि लरपेलरंग, �मंगिसूत्् गुिायी
0 िाज्े्बि पर, �लकसी भी गोलि् के गहने पर 100 प््लिशि वापसी, �हमारी संसि्ान मे्लकसी भी प््कार के गहने,
जेवरो्का पेमेर् घर से करने की सुलवधा उपिधध्, �सभी प््कार की िेक सव्ीकार लकए जािे है,् आि एरीएम,
िेलबर, के््लिर कािय् सव्ीकार लकये जािे है,् भारि सरकार द््ारा प््मालणि 916.(22c )833(20c)750(18c
)रोरि हॉिमाकफ् की गहने की भरपूर रेज् उपिधध्,  �हर दस हजार की खरीदी पर िांदी की मूलि्य फ््ी, हमारी
संसि्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी तव्ालिरी व गुणवत््ा की सुलवधा प््दान करने के लिए प््लिबद्् है।

आेम ज्िेलस्ा को ग््ाहको् का वमल रहा बेहरर प््वरसाद 
वबजनेस साइि

सेलूद। भाजपा अमिेश््र मंिि के लनद््ेशानुसार 14 अप््ैि को संलवधान
लनमा्यिा बाबासाहेब िॉतर्र भीमराव अंबेिकर की जयंिी बूि 93 िोहरसी के
काय्यकिा्यओ ्द््ारा मनाया गया। इस अवसर पर उपकस्िि पूव्य सदसय् लजिा
पंिायि दुग्य हषा्य िंद््ाकर ने कहा लक िॉ. बीआर अंबेिकर वो शखस् है्
लजनह्ोन्े भारि को उसका संलवधान लदया, बाबा साहेब को संलवधान का
लशलप्कार कहा जािा है। उनह्ोन्े न लसफ्फ संलवधान लनमा्यण मे ्सबसे अहम
रोि अदा लकया बकल्क समाज मे ्दलििो ्पर हो रहे अतय्ािारो ्के लखिाफ
आवाज उठाई। उनह्ोने अपना सारा जीवन भारिीय समाज मे ् वय्ानि् जालि
वय्वसि्ा के लखिाफ संघष्य मे ्लबिा लदया। उनह्ोन्े भारिीय समाज मे ्समानिा

िाने के काफी प््यास लकए। उनह्ोन्े दलििो ्और लपछड़ो््
को उनका अलधकार लदिाने के लिए जीवन भर संघष्य
लकया। उनह्ोन्े हमेशा मजदूर वगय् व मलहिाओ ् के
अलधकारो ् का समि्यन लकया। अंबेिकर ने जीवन भर
छुआछूि, जालिवाद और सामालजक भेदभाव के
लखिाफ संघष्य लकया। उनह्ोन्े लशक््ा को सबसे बड़ा्
हलियार बिाया और कहा ‘लशल््कि बनो, संगलठि रहो
और संघष्य करो।’ इस अवसर पर उपकस्िि पूव्य मंिि

अधय्क्् ने भाजपा के इलिहास की जानकारी दी और कहा लक भारि की
राजनीलि मे ्भारिीय जनिा पार््ी आज दुलनया की सबसे बड़ी पार््ी है। पार््ी
का 46 वां सि्ापना लदवस है और िार दशको ्मे ्पार््ी ने िोकसभा मे ्2 सीरो्
से 303 सीरो ्का िंबा सफर िय लकया है। अरि-आिवाणी की जोड़ी् से
मोदी-शाह की जोड़ी् िक पार््ी ने हर दशक मे ् नई उपिकध्ध हालसि की।
आज भाजपा के 13 करोड़ सदसय् है। काय्यक््म मे ् ग््ाम के 13 वलरष््
काय्यकिा्यओ का शाि श््ीफि से समम्ान लकया गया। इस अवसर पर राकेश
साहू सरपंि, गणेश िंद््ाकर अधय्क्् सेवा सहकारी सलमलि िरा्य, कमि
िंद््ाकर, अरण् िंद््ाकर, नरेद््् िंद््ाकर, अलखि िंद््ाकर बूि अधय्क््,
रेखराम िंद््ाकर अधय्क्् पूवय् माधय्लमक शािा िोहरसी,भारि साहू,
होरीिाि कुर््े, िैनिाि कुर््े, धनुष कुर््े, पलिराम लनम्यिकर, संिोष साहू,
कोमि िंद््ाकर, नारायण ठाकुर, उदयराम ठाकुर, िोकेश िंद््ाकर सलहि
ग््ामीण उपकस्िि िे।

सेलूद। भारि के महानगरी मुंबई के खारघर मे ्अलखि भारिीय िोधा िोधी
िोध महासभा द््ारा िोधेश््र महादेव, महारानी अवंिी बाई िोधी के िैिलित््
पर मालय्ाप्यण, पूजा-अि्यना एवं दीप प््ज्््वलिि कर राष््््ीय काय्यकालरणी
अलधवेशन मुंबई, महाराष्््् मे ् ल््दिीय सत्् 13 अप््ैि  को आयोजन संपनन्
हुआ। छत््ीसगढ़ ्िोधी समाज के लवलभनन् लजिो ्के पदालधकारी छत््ीसगढ़्
प््देश अधय्क्् घनशय्ाम वमा्य के माग्यदश्यन व नेिृतव् मे ् काय्यक््म के लिए
लवलभनन् लजिो ्के पदालधकारीयो ्ििा छत््ीसगढ़ ्के सालियो ्ने भी अलधक
संखय्ा मे ्उपकस्िि िे। राष््््ीय काय्यकालरणी अलधवेशन मे ्छत््ीसगढ़ ्के राष््््ीय
पदालधकारी एवं छत््ीसगढ़ ्िोधी समाज  पदालधकालरयो ्ने देश के लवलभनन्
राजय् महाराष््््, मधय् प््देश, उत््र प््देश, गुजराि, लदलि्ी, राजसि्ान, झारखंि
व अनय् राजय् से आए हुए पदालधकालरयो ् से मेि लमिाप लकये व राजय् मे्
संिालिि लवलभनन् काय्यक््मो ्के संबंध मे ्संल््कनि् ििा्य लकये। ििा्य के दौरान
राष््््ीय पदालधकारी और आए हुए सामालजक सदसय्ो ् ने भी अपने क््ेत्् मे्
संपालदि लकए गए काय्य व संपनन् हुए काय््ो ्के बारे मे ्लवस््ृि जानकारी लदये।

अलखि भारिीय िोध िोधा िोधी के  राष््््ीय अलधवेशन के  दूसरे लदन
सभी राजय्ो ्से आए हुए प््देश अधय्क््ो ्के लविार रखा जाना िा । इसी कड़ी्
मे ्छत््ीसगढ़ ्के प््देश अधय्क्् घनशय्ाम वमा्य ने अपने लविार प््कर लकया।
वमा्य ने राजय् के लवलभनन् लजिो ्से नवोदय लवद््ािय मे ्हुए प््वेश,  प््देश मे्
िि रहे है ्जालि का जनगणना लवलभनन् लजिो ्मे ्संपालदि लवलभनन् कायय्क््म
भोजिी के संबंध मे ् अपने लवस्ृ्ि संबोधन के  माधय्म से लविार से
अवगि कराया। 

पाटन। लवधानसभा स््रीय सल््कय कायकिा्य समम्ेिन आिोरोलरयम मे्
लकया गया। लजसमे ्प््मुख वति्ा के रप् मे ्दुग्य लजिा के लनवृत््मान अधय्क््
लजिेन्द््् वमा्य ने भारिीय जनिा पार््ी के गठन पश््ाि सव्. अरि लबहारी
वाजपेयी के द््ारा प््धानमंत््ी काय्यकाि की उपिकध्ध की लवस््ार से जानकारी
दी। सांसद लवजय बघेि ने कहा लक पारन क््ेत्् की जनिा के आशीवा्यद से
मुझे दो बार सांसद बनने का सौभागय् लमिा है। इस समय पूरा देश और प््देश
मे्भाजपा की सरकार और पीएम मोदी के नेिृतव् मे्परिम िहराया है लजसके
लिए सभी भाई बहनो्को धनय्वाद देिा हू ं। उनह्ोन्े कहा लक अब कांग््ेस पार््ी
कही्नजर आने वािी नही है। पांि साि मे ्समानि् हो जाएगी। पूरा प््देश मे्
नगरीय लनकाय लजिा पंिायि जनपद एवं ग््ाम पंिायि मे भाजपा के िोग
जीिकर सरकार बनाने मे्सफििा हालसि लकया है। इस अवसर पर लजिा
अधय्क््  सुरेनद््् कौलशक ने कहा लक लजिे मे ्सबसे जय्ादा साधारण सदसय्
और सल््कय सदसय् बनाने िक्््य से जय्ादा लकया है। सभी जनपद, नगर
पालिका, नगर पंिायि एव ं ग््ाम पंिायि मे्भाजपा के िोग बैठे है्जो बिे है्
उसे शीघ्् ही संगठन मे्पद लदया जायेगा और जो पार््ी लवरोधी काम लकया है
उसे बाहर का रास््ा लदखाकर हराया जाएगा। पार््ी की रीिी-लनलि से जुड़क्र
काम करने की अपीि की। समम्ेिन को लजिा उपाधय्क्् लदिीप कुमार साहू
ने स ंबोलधि लकया। 
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लकसी भी बीमारी का इिाज
संबंलधि की खून जांि लरपोर्य पर
लनभय्र होिा है। तय्ोल्क मरीज
देखने के दौरान िॉतर्र को जो-
जो परेशालनयां लमििी है,् उनह्े्
जांि लरपोर्य से क््ास िेक कर वह
उपिार करिा है। िेलकन आज
के समय खून की सही जांि
लरपोरय् एक िैिेज् है। तय्ोल्क
लजिे मे ् संिालिि सभी
पैिािॉजी िैब, सही जांि लरपोर्य देने की पुल््ि करने
वािी भारि सरकार की एजेस्ी (एनएीएि) के अधीन
नही ्है।् 

यह एजेस्ी उनह्ी ्िैब को प््माण-पत्् जारी करिी है,
लजनकी जांि लरपोर्य उनके मानक पर खरी होिी है।

लभिाई, िंद््ा-मौया्य िौराहे के पास
संिालिि िाइफ केयर
िायगन्ोकस्रक सेर्र को इस एजेस्ी
ने 63 प््कार जांि के लिए प््माण-
पत्् लदया है। इसकी जानकारी
रलववार को प््ेस-कांफे््स कर सेर्र
के िेयरमैन मनीष पारख ने
साव्यजलनक की है। उनके मुिालबक
प््माण पत्् जारी करने से पहिे
एजेस्ी ने उनके सेर्र को अपने िय
मानक पर आंकिन लकया है।
बिाया लक ढेर सारे पैरामीरर का

पािन करने के बाद भी उनके सेर्र पर सभी जांि
सामानय् दर मे ्ही की जा रही है। कहा लक इससे फायदा
यह लक जहां सही बीमारी की पहिान करने मे ्िॉतर्र की
मदद होिी है, वही ्मरीज सही लदशा मे ्उपिार होने से
शीघ्् सव्सि् हो जािा है।

गोिेश बने युिा ब््ाह्मण
समाज अध्यक््

राजनांदगांव। परशुराम जयंिी की
लवशेष िैयारी के मधय् ब््ाहम्ण
समाज ने गोपेश शमा्य को अपना
युवा ब््ाहम्ण समाज अधय्क्् िुना।
आभार भाषण मे ् गोपेश शमा्य ने
समाज द््ारा देशलहि मे ् लकए गए
योगदान को दोहरािे समस्् ब््ाहम्ण
समाज को िाि बहादुर शास््््ी और
लनलिन गिकरी जैसे नेिाओ ् का
अनुशरण करने की सिाह दी।
ईशान शमा्य सलिव व प््णव शमा्य
कोषाधय्क्् पद हेिु लनयुति् लकए गए।

धनोरा मे् श््ी मद््भागिर कथा का आयोजन
अंडा। दुग्य ग््ामीण लवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम धनोरा के सव्. गोवध्यन सप््े के
सम्ृलि मे ्उनके पलरवार द््ारा श््ी मदभागवि किा का आयोजन लकया जा रहा

है। लजसके किा वािक पंलिि
लििेनद्र महाराज राका िोग्रगढ़ ्वािे
महाराज ने दही िूर के मालम्यक किा
बिाया एवं झांकी बच््ो ् के द््ारा
लदखाकर सभी भति्ो ्को मंत््मुगध् कर
लदया एवं सभी भति्ो ्ने बाजे गाजे के
िाप पर नािने िगे। किा का समय

रोजाना दोपहर 3 बजे से शाम 6 बजे िक किा सि्ि मां शीििा प््ांगन
धनोरा मे ्बाहर से एवं पूरे गांव के िोग उमड़ ्पड़्े है।् किा का रसपान करने
आगे वासुदेव सा्प््े ने कहा लक इस श््ी कृषण् राधा की जनम् एवं लववाह
श््ीमदभागवि सुनकर राजा परील््कि अपने जीवन को धनय्मय कर लिए िो
हम भी श््ी कृषण् की किा रसपान करके अपने जीवन को कृिाि्य लकया है।
इस काय्यक््म के मुखय् यजमान वासुदेव सा्प््े संगीिा सप््े, उपसरपंि सुंदर सा्प््े
मुंगा सा्प््े, संिोष सा्प््े सीिा सा्प््े इस किा मे ्मुखय् रप् से उपकस्िि रहे। वही्
मेघनाि िुिसी सप््े, फेकन बाई, हेमा, रत्म्णी आलद उपकस्िि िे।

माँ कम्ाा ि कृष्णचंद्् भगिान की झांकी
वनकालकर गांि का वकया भ््मण
सेलूद। ग््ाम मटंग मे् तेलीकुल की आराध्य देवी भक्त माता
कम्ाा की 1009 वी् जयंती मनाई गई्। कम्ाा माता और
कृष्णचंद्् भगवान की मनमोहन झांकी के साथ कलश यात््ा
ननकली गई। काय्ाक््म का शुभारंभ कम्ाा माता के आरती के
साथ नकया गया। काय्ाक््म मे् मुख्य अनतनथ भूपेश बघेल पूव्ा
मुख्यमंत््ी छग शासन एवं नवधायक पाटन अध्यक््ता अश््नी
साहू पूव्ा अध्यक्् तहसील साहू संघ पाटन और नवनशष््
अनतनथ डुलेश््र साहू अध्यक्् पनरक््ेत््ीय साहू संघ तेलीगुंडरा,
अशोक साहू पूव्ा उपाध्यक्् नजला पंचायत दुग्ा, नदनेश साहू
जनपद सदस्य पाटन, अनमत नहरवानी सरपंच ग््ाम पंचायत
मटंग, चंद््प््काश वम्ाा उपसरपंच ग््ाम पंचायत मटंग, पूरन
साहू भनसूली की उपस्सथनत मे् सम्पन्न हुआ। 
काय्ाक््म के मुख्य अनतनथ भूपेश बघेल ने कम्ाा माता की
जीवनी को बड़ी ही नवस््ार से बताते हुए कहा नक कम्ाा माता
अपनी भस्कत की शस्कत से भगवान का मन जीत नलया।
भस्कतन माता कम्ाा भगवान कृष्ण चंद्् को निचड़ी का भोग
लगाते थे जो महाप््सादी के नाम से जाना गया। इसी के नाम
से पूराने जमाने के लोग एक दूसरे से महाप््साद बधते थे।

आगे श््ी बघेल ने कहा नक तेली समाज मे् दानवीर
भामाशाह जैसे महान नवभूनत ने जन्म नलये है्। तेली समाज
के लोग मेहनतकश होते है्। कम्ाा माता एक मनहला होकर
भी प््भु के भस्कत से युक्ती तथा चमत्कार नदिाया। सरपंच
अनमत नहरवानी ने स्वागत भाषण नदया। साथ ही ग््ाम के
नवनभन्न समस्याओ् से अवगत कराया। ग््ाम तथा समाज के
नवनभन्न मांगो को लेकर मुख्य अनतनथ को आवेदन नदया।

लाइफ केयर डायग्नोक्टिक को सही जांच करने का वमला प््माण-ित्् 
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बुधवार को नगर पालिका पलरषद कुमह्ारी के उपाधय्क्् के
पदभार ग््हण समारोह काय्यक््म मे ्पूव्य मुखय्मंत््ी भूपेश
बघेि अलिलि के रप् मे ्शालमि हुए। सव्यप््िम उनह्ोन्े
छत््ीसगढ़ महिारी के िैि लित्् पर
मालय्ाप्यण अलप्यि कर आशीवा्यद मांगा
इसके पश््ाि  काय्यक््म मे ्पहुंिे नगर के
प््िम नागलरक एवं पालिकाधय्क्् मीना
वमा्य से मुिाकाि कर उनह्े ्शुभकामनाएं
दी। पदभार ग््हण समारोह मे ्नगर पालिका कुमह्ारी के
नवलनवा्यलिि उपाधय्क्् प््मोद लसंह राजपूि को बधाई देिे
हुए उनह्ोन्े कहा लक पूव्य मे ्कांग््ेस शासनकाि मे ्कुमह्ारी
नगर मे ्बहुि से लवकास के काय्य हुए पालिका भवन भी
उन मे ्से एक है उनह्ोन्े उपाधय्क्् को सिाह दी लक वह
अपने दालयतव्ो ्का पूरी लनष््ा के साि लनव्यहन करे ्और
नगर के  लवकास एवं समाज के प््लि लबना लकसी भेदभाव

से सेवा कर एक उतक्ृष्् नेिृतव्किा्य बने। उनह्ोन्े लवकास
को नगर के अंलिम वय्कत्ि िक सत््ा पक्् से समनव्य
बनाकर हर योजनाओ ्को सरििा से पहुंिाने की बाि
कही ्और एक लजमम्ेदार लवपक्् की भूलमका लनभाने के
लिए प््ेलरि  लकया। काय्यक््म के अंि मे ् पूव्य मुखय्मंत््ी

बघेि ने पार््ी काय्यकिा्यओ ्से मुिाकाि
कर सभी को पार््ी की रीलि-नीलि से
जुड़ कर समाज लहि मे ्काय्य करने एवं
कांग््ेस पार््ी को मजबूि बनाने की बाि
कही। काय्यक््म मे ्कागं््से पार््ी दगु्य लजिा

अधय्क्् राकशे ठाकरु, पवू्य पालिका अधय्क्् राजशे््र
सोनकर, सव्कन्नि उपाधय्ाय, निेा प््लिपक्् जानकी ध््वु,
उप निेा प््लिपक्् लनम्यिा करु््,े पाष्यद यजूनेद््् साह,ू यगुशे््र
परिेा, िखेराम साह,ू ओमनारायण वमा्य, रामकमुार
िक््धारी, यवुराज साह,ू रलव साह,ू लिकनेद््् साह,ू लवकास
सोनकर, िलििा ध््वु, ििा खरैवार, पवू्य पाष्यद मनहरण
यादव, महशे सोनकर आलद उपकस्िि ि।े

अंवरम व्यक्तर रक योजनाओ् को
िहुंचाने के वलए करे् काय्ा: भूिेश

n कुम्हारी पाललका मे् उपाध्रक््
के पदभार ग््हण समारोह मे्
पहुंचे पूर्य मुख्रमंत््ी

अंचल की िबरे्
दवलरो् और विछड्ो् को अवधकार वदलाने वकया संघर्ा

n लोहरसी के
भाजपा
कार्यकर्ायओ्
ने मनारा
बाबा साहेब
की जरंरी

अविल भाररीय लोधी समाज का हुआ अवधिेशन

विधानसभा स््रीय सव््िय कायकर्ाा सम्मेलन 



खबर संक््ेि

बोर्ा के अध्यक््ो् ने ली
ििथ, दयर हुए िरयमल
भिलाई। छतंंीिगढं िािन ने
सपछले सदनों 20 मंरल और आयोग
के अधंयकंंों की सनयुकंतत की थी।
उनमें िे तीन बोरंम अधंयकंंों िंजय
शंंीवासंंव, राजीव अगंंवाल और
नीलू िमंाम ने बुधवार को रायपुर में
पदभार गंंहि सकया। आयोसजत
िपथ गंंहि िमारोह में सभलाई
सनगम के उप नेता पंंसतपकंं दया सिंह
पंंमुि रंप िे िासमल हुए। उनंहोंने
छग संटेट सिसवल िपंलाईज
कारपोरेिन (नागसरक आपूसंतम ) के
अधंयकंं िंजय शंंीवासंंव,
इंरसंसंंियल रेवलपमेंट कारपोरेिन
सलसमटेर के अधंयकंं राजीव
अगंंवाल और नीलू िमंाम को बधाई
दी।
स्कूली बच््ो् ने यकयर
नेिई थरने कर भ््मर

भिलाई। िहर के संकूली बचंंों को
नेवई पुसलि थाना में आमंसंंतत
करके थाना पंंभारी िंंेनी आईपीएि
राहुल बंिल दंंारा पुसलि संटेिन
का भंंमि कराया गया। इि दौरान
पुसलि के कायंंों और गसतसवसधयों
िे रंबरं कराया गया। नई पीढंी
पुसलि िे िंपकंफ करने में अिहज
महिूि ना करें। परनंतु उनंहें अपना
समतंं ही िमझे। बचंंों को िाइबर
िुरकंंा की जानकारी दी गई। 
गम््ी से ररहत िरने प्यरऊ
घर कर िुभररंभ

सलेदू। अपंंैल का माह लगते ही
गमंंी ने अपना रौदंं रंप सदिाना
िुरं कर सदया है। िुबह 10 बजे िे
चलने वाली गमंम हवा के कारि
आमजन का घर िे बाहर सनकलना
मुकंककल हो जाता है। लगातार
तापमान में पंंसतसदन वृसंंद होते जा
रही है। राहगीरों के िूिे कंठ तर
करने के सलए सनः िुलंक पंयाऊ
िहारा बने है। पाटन चौक िेलूद
सनवािी  राजू िाहू व िासथयों के
दंंारा बजरंग चौक िेलूद में
िावंमजसनक पंयाऊ घर  का िुभारंभ
सकया गया। मौके पर पाटन जनपद
िदसंय सिलेि मारकंरे ने कहा सक
बढते गमंंी को देिते हुए असधक िे
असधक  िंखंया में िावंमजसनक
पंयाऊ घर िोलने का कायंम िमाज
िेवी लोग करते जा रहे है ।

ररयिुर, गुर्िरर, 17 अप््ैल 2025 14यभलरईharibhoomi.com
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भाजपा का सवधानिभा संंरीय िसंंिय िदसंय िमंमेलन
बुधवार को िांसंकृसतक भवन जामुल में
हुआ। असहवारा सवधानिभा के इि
िमंमेलन में िांिद सवजय बघेल,
सवधायक रोमनलाल कोिंंेवािंा,
भाजपा अधंयकंं पुरंिोतंंम देवांगन,
सजला पंचायत की अधंयकंं िरसंवती बंजारे, पूवंम मंतंंी
जागेशंंर िाहू, िांवला राम राहरे िसहत अनंय पंंमुि रंप
िे िासमल हुए।  

बघेल ने कहा सक भाजपा सवशंं की िबिे बिंी पाटंंी
है। इिके 12 करोिं िे जंयादा कायंमकतंाम हैं, पूरे देि में

िबिे जंयादा िसंंिय िदसंय हैं। जनता को सदल में बिाए
हुए देि के पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी कहते हैं िबका िाथ
िबका सवशंंाि। भारत सवशंं गुरं बनेगा। पुरंिोतंंम

देवांगन ने कहा सक 6 मंरल में िसंंिय
िदसंय का कायंमिंंम िंपनंन हुआ।
कायंमकतंामओ का िमंमान भाजपा में ही
होता है। वे कभी बूथ के अधंयकंं थे,
आज पाटंंी ने उनंहें सजला िंगठन की

कमान िौंप दी है। मंच िंचालन सबजेंदंं सिंह, अनुज िाहू
ने सकया। कायंमिंंम में जामुल पासलका के अधंयकंं ईशंंर
ठाकुर, रसविंकर सिंह, पंंेमलाल िाहू, अिोक बाफना,
िसि बघेल, रेिराम बंछोर, उपािना िाहू, समसथलेि
सिचसरया िसहत अनंय मौजूद थे। 
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बीएिपी के मैतंंीबाग सचसंियाघर में जलंद नए
मेहमान आएंगे। इिके सलए तैयारी चल रही है।
नए वनंय पंंासियों के आने िे जू की रौनक बढं
जाएगी। िैलानी नए आकिंमक जानवरों को
नजारा ले िकेंगे।  मैतंंीबाग जू में एक लंबे िमय
के बाद कुछ नए वनंय पंंासियों को लाए जाने की
तैयारी चल रही है। यहां सचसंियाघरों िे जानवरों
के एतंिचेंज की योजना के तहत दो पंंजासत के
चार जानवर लाए जाएंगे। इिके तहत जंगल
िफारी रायपुर  िे एक जोिंा लेपरंम (तेंदुआ ।  यहां
लाया जाएगा। एक युवा नर और मादा तेंदुआ के
मैतंंीबाग आ जाने िे आगे इि पंंजासत की िंतसत
बढंने की िमसंया का सनदान हो जाएगा। मैतंंीबाग
में अभी सिफंफ नाम की एक तेंदुआ बचा है। राधा

रभलाई इस्पात संयंत्् के िैत््ीबाग जू िे् जल्द आएंगे नए िेहिान
जंगल सफररी से लरयर जरएगर एक जोड्र ते्दुआ और करनन िे्रररी से आएगर क््ोकोररयल
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टाउनसिप के पंंमुि बाजारों की िीघंं ही
तसंवीर बदलेगी।  सभलाइ इसंपात िंयंतंं का
नगर िेवाएं सवभाग अब  बाजारों व नासलयों,
ििंकों की िाफ–िफाई के िा आवागमन
को और असधक िुसवधाजनक बनाने के सलए
कायंम कर रहा है। बाजारों के उनंनयन की
िुरंआत  िेतंटर–10 और िेतंटर–6 के
बाजंारों िे हुई है।  िेतंटर–10 माकंंेट में
पािंमद के िहयोग व िुझाव िे नाली सनमंामि
के सलए नई पाइपलाइन रालने तथा ििंक
की मरमंमत का कायंम भी पंंारंभ सकया गया है।
िेतंटर–6 में भी बाजार के चारों ओर की
नासलयों की मरमंमत और िाफ–िफाई भी
िीघंं पंंारंभ की जाएगी। पूवंम में पासंकिंग, ििंक
चौिंीकरि, चौराहों का उनंनयन एवं
नवीनीकरि का कायंम सकया गया है।
रंआबांधा के सनकट पंथी चौक िे नेहरं नगर
फंलाई ओवर तक की ििंक के चौिंीकरि
का कायंम इन सदनों तीवंंता िे पंंगसत पर है वहीं
नगर िेवाएं सवभाग चौक िे िेतंटर–6
कोतवाली थाने तक की ििंक का

चौिंीकरि भी लगभग पूरा हो चुका है। कुछ
संथानों पर पेवर धंलॉक और नासलयों के अधूरे
कायंम के कारि चौिंीकरि का जो कायंम पूिंम
नहीं हो पाया है उिे भी भसवषंय में कायंामकंनवत
करने का पंंयाि सकया जाएगा।

इिके असतसरतंत िभी चौराहों की पेंसटंग,
मरोदा की ओर जाने वाले चौराहों, सरवाइररों
की मरमंमत और उनंनयन, िभी पंंमुि ििंकों
की मरमंमत और रामरीकरि, िभी िेतंटरों
और ििंकों की जानकारी देने वाले िाइन

बोरंम, बि संटॉप की रंगाई–पोताई के िाथ ही
िािकीय भवनों के अनुरकंंि और वाइटवॉि
का कायंम इि सवतंं विंम में सकया गया है। इिके
िाथ ही इसंपात नगरी के िभी पंंमुि चौराहों
में िंंैसफक सिगंनल और िीिीटीवी कैमरे की
संथापना का कायंम भी गसत पर है। िीघंं ही इि
कायंम के पूिंम होने िे नगरवासियों की िुरकंंा
की सदिा में एक महतंवपूिंम उपलकंधध होगी।
यह कायंम सजला के पुसलि पंंिािन और
सभलाई इसंपात िंयंतंं के िहयोग िे सकया जा
रहा है। इिके िाथ ही बोसरया गेट चौराहे की
यातायात वंयवसंथा को िुगम बनाने हेतु
िुसवधाओं में सनरनंतर उनंनयन के पंंयाि सकए
जा रहे हंैं। 1 अपंंैल 2025 िे पंंारंभ नए सवतंं
विंम में नगर िेवाएं सवभाग, नई पसरयोजनाओं
पर कायंम करने की ओर सवचार कर रहा है। हर
विंम की तरह सकए जाने वाले सनयसमत कायंंों
के िाथ ही इसंपात नगरी के िभी िेतंटरों के
बाजंारों में िुसवधाओं को बढंाने, िौचालयों
का सनमंामि एवं मरमंमत, नासलयों का
अनुरकंंि और बाजंार पसरिर की ििंकों की
मरमंमत का कायंम भी सवत विंम 2025–26 में
सकया जाएगा।

नगर सेिरएं यिभरग सेक्िर छह और
दस मरक््ेि कर कर रहर उन्नयन

अब सेक्टरो् के बाजारो् की बदलेगी तस्वीर

नरयलयो् की मरप्मत और सरफ-सफरई िुर् की जरएगी

िीएनबी हरफ मैररथन मे् यमलर स्िर्ा िदक

रदल्ली िैिाथन िे् रभलाई के रिल्खा रसंह
भागवत िाि ने लहिाया पिचि, बढ्ाया िान
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छतंंीिगढं के पंंसिदंं  मैराथन धावक और समलंिा
सिंह के नाम िे चसंचमत  सभलाई के भागवत राम नेताम
ने सदलंली में आयोसजत दो  मैराथन पंंसतयोसगताओं में
पदक जीतकर पंंदेि इसंपात नगरी का गौरव बढंाया है।

भागवत राम नेताम ने जवाहरलाल नेहरं
संटेसरयम सदलंली में आयोसजत पीएनबी हाफ मैराथन
सदलंली में 51 िे 60 विंम आयु वगंम शंंेिी में संविंम पदक
असंजमत सकया। यह कायंमिंंम पंजाब नेिनल बैंक के
संथापना सदवि के उपलकंंंय में आयोसजत सकया गया
था।

इि उपलकंधध के बाद शंंी नेताम ने सदलंली में हुई
‘िेलो मासंटिंम नेिनल गेमंि’ के चौथे िंसंकरि में

भाग सलया।  पंंसतयोसगता में उनंहोंने एथलेसटतंि शंंेिी
में तीन कांसंय पदक असंजमत कर अपनी बहुआयामी
िेल पंंसतभा का पंंदिंमन सकया। उनंहोंने 5,000 मीटर
दौिं को मातंं 19.2 समनट में पूरा करते हुए कांसंय पदक
पंंापंत सकया। 
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मािूम के िाथ अनाचार के बाद हतंया
करने वाले आरोपी चाचा को पुसलि
ने सगरफंतार सकया। लेसकन पहले
पसरजन उिकों  आरोपी मानने िे
इंकार करते रहे थे। इतना ही नहीं
पसरजन आरोपी चाचा की सगरफंतारी
के बाद मामले की  िीबीआई जांच
की मांग करते रहे। उधर रीएनए
सरपोटंम आने के बाद पसरजनों को
पुसलि की जांच पर भरोिा जताते हुए
िहयोग करने की बात कही है। इि
दौरान मािूम की बुआ व दादा ने कहा
सक पुसलि ने िारे िबूत सदिाए,
सजिमंे मािूम का चाचा और मेरे भाई
ने घटना को अंजाम सदया है। उिे
फांिी की िजा समलनी चासहए।
पसरवार के लोगों कों भी अब पुसलि
पर भरोिा है। उनकी बदौलत ही िंदेह
ितंम हुआ और िचंंाई हम लोगों के
िामने आई है। पसरजनों ने माना अब
िीबीआई की जांच की जरंरत नहीं
है। पुसलि िुद सनषंपकंं जांच कर
आरोपी तक पहुंची है। पसरजनों का
कहना है सक पहले मािूम का चाचा
िही था। लेसकन ये कैिे हो गया, इि

बारे में नहीं पता है। लेसकन दोिी है, तो
उिे िजा जरंर समलनी चासहए। इतना
ही नहीं पसरजनों न ेयहा ंतक बोला सक
इि तरह क ेघटनाओं मे ंआरोपी जो भी
हो उिे भी फािंी की िजा समलनी
चासहए। एिपी सजतेंदंं िुतंला दंंारा
गसठत एिआइटी अपनी जाचं मंे आगे
बढतंी रही। आरोपी को दोिी सिदं ंकरने
क ेसलए िाकंंयं जुटान ेमे ंजटुी पसुलि ने
िदंसेहयो ं को पकिंकर िरुआंती दौर
पर पछूताछ की थी। 

भरई है तो क्यर हुआ उसे भी फरंसी
की सजर यमलनी चरयहए: बुआ
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मुखंयमंतंंी संवावलंबन योजना के अंतगंमत बेरोजगार लोगों को रोजगार पंंदान
करने के सलए गुमटी पंंदान की गई थी। सजिमें उनंहे पंंसतमाह सकराया जमा
करना था, परनंतु उनके दंंारा दुकान सकराया एवं िमेसकत कर जमा नहीं सकया
जा रहा है। उनिे दुकान सकराया एवं िमेसकत कर जमा करने के सलए नगर
सनगम सभलाई दंंारा नोसटि भी जारी सकया गया ह।ै जो दकुानदार नही ंसमल रहे
है,ं उनक ेदकुान क ेिामन ेनोसटि चसपंा सकया जा रहा ह।ै मखुयंमतंंंी सवंावलबंन
योजना क ेतहत सहतगंंासहयो को जो भी दकुान आबसंटत सकया गया ह,ै उिकी
माह अनिुार बकाया रासि जमा करना असनवायंम ह।ै आज संंपयदसिंमनी पसरिर
क ेदकुानो ंमे ंदकुान सकराया एव ंिमसेकत कर जमा करन ेक ेसलए नोसटि पंदंान
सकया गया ह।ै सनगम क ेकमंमचारी उनहं ेजाकर िमझा रह ेथ ेसक अपनी सकसंं
की रासि ततकंाल जमा कर दे।ं अनयंथा नगर सनगम असधसनयम 1956 क ेतहत
कायंमवाही की जावगेी। सजिकी िमपंिूंम जवाबदारी आवदेन की होगी, िाथ ही
आबटंन भी सनरसं ंहो िकता ह।ै जो आबसंटती पिैा जमा कर दगे,े उनहं ेआधार
कारंम, मतदाता पसरचय पतं,ं बैकं पािबकु की छायापंसंत एव ंवतंममान िमय का
1 नग फोटो जमा करना होगा। इिि ेउनक ेनाम का आनलाईन आई.री. जनरटे
हो जाएगा। सजिि ेउनको एक पंमंासिकता समलगेी, भसवषयं मे ंउिी आधार पर
अपना वयंापार और आग ेबढा िकगेे।ं िािन की यह एक महतवंकाकंंंी योजना
ह,ै िबको लाभ लनेा चासहए।

नाम की तेंदुआ 19 िाल की हो चुकी
है।   उिके सिंगल और वृदंं होने िे
इि पंंजासत के पसरवार बढंने की
िमसंया बनी हुई है। राधा की मौत के
बाद कैज ( सपंजरा) िाली हो जाएगा।
इिे देिते हुए बीएिपी मैतंंीबाग
पंंबंधन दंंारा रायपुर जंगल िफारी  िे
एक जोिंा तेंदुआ यहां लाए जाने की
पंंसंंिया िुरं हो गई है। इिके बदले में
मैतंंीबाग िे एक वाइट टाइगर जंगल
िफारी भेजा जाएगा। इिके अलावा
मैतंंीबाग में कानन पेंरारी सबलािपुर िे
एक िंंोकोरायल ( मगर ) मंगाया जा
रहा है। करीब िाल भर पूवंम एक
िंंोकोरायल यहां लाया जा चुका है।
इन वनंय पंंासियों के आने िे मैतंंीबाग

की रौनक और बढं जाएगी। मैतंंीबाग
पंंभारी रां. एनके जैन ने बताया सक नए
वनंय पंंासियों के यहां मंगाए जाने के
पंंयाि जारी हैं। इिके सलए जंगल
िफारी और कानन पेंरारी िे पतंंाचार
चल रहा है। पंंसंंिया पूिंम होने और
दोनों सचसंियाघरों तथा िेंिं ंल जू
अथासरटी िे अनुमसत समलते ही नए
जानवरों का लुतंफ यहां िैलासनयों को
समलने लगेगा। उलंलेिनीय है सक
हसरभूसम ने 6 अपंंेल के अंक में
,,फीकी पिं रही सभलाई की िान
मैतंंीबाग की चमक, नहीं आ रहे नए
जानवर,, िीिंमक िे िबर पंंकासित
कर पंंबंधन का धंयानाकसंिमत सकया
था। 

लेिर्ा के यलए बन रहर
नयर बरड्र

मैत््ीबाग मचम्डयाघर मे् एक जोड्ा
लेपर्ि (ते्दुआ) की आमद को देखते

हुए तैयारी चल रही है। दोनो् नए
मेहमानो् के मलए नया बाड्ा ( कैज)
बनाया जा रहा है। कुछ मदनो् मे् यह
बनकर तैयार हो जाएगा। लोहे की

जाली का नया कैज वाइट टाइगर के
कैज के मनकट बनाया जा रहा है।

इसके कुछ दूरी पर पुराने मादा
ते्दुआ का कैज है। यह पुराना और

थोड्ा छोटा है। 

एसआईिी िीम ने भी
यलयर बयरन
ममली जानकारी के मुतामबक मरपोट्ि
मे् स्पष्् होने के बाद एसआईटी
टीम ने पमरजनो् का बयान लेकर
जांच को आगे बढाया  है। उिर अब
पमरजनो् की ओर से  पुमलस को पूरी
तरह से  जांच मे् सहयोग मकया जा
रहा है। टीम  मासूम के घर भी पहुंची
थी। जहां सभी के बयान भी मलए गए
है। उिर टीम ने आरोपी चाचा के
कमरे को खंगाला।  साथ ही
घटनास्थल का भी मुआयना मकया ।
पुमलस मजस तेजी से जांच कर रही
है। आरोपी चाचा को जल्द सजा
ममलने के आसार मदख रहे् है। 

ियरजनो् ने जतरयर भरोसर 
पुलिस की टीम लिर से पलरवार वािों के बयान के लिए पहंुची। पलरवार
के िोग पुलिस से लमिे और जांच मंे सहयोग करने का भरोसा जताया

है। आरोपी को कडंी से कडंी सजा लििवाने की बात कही है। डीएनए लरपोटंट मंे
वसंंु संथिती  थंपषंं हो गई  है। पुलिस की जांच से पलरवार संतुषंं है। 

- सुखनंदन िाठौि, एएसपी  

“

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सिम का झािंा दकेर दो लोगो ंि ेठगी
करन े का मामला िामन े आया ह।ै
सिकायत पर पसुलि न ेआरोसपयो ंके
सिलाफ धारा 420 क ेतहत जमुंम दजंम
सकया है। पदमनाभपुर पुसलि ने
बताया सक हाउि नबंर 165 गंंाम
हनोदा दगुंम सनवािी राजिे िपहा
संकूल चौक, गंंाम
हनोदा म े सिम लनेे
गया था। जहा ंछतरी
लगाकर सिम बेचंने
वाला एक वयंकतंत आधार कारंम िे
लाईव फोटो व बायोमसेंंिक लकेर
पीसंित क े नाम ि े दिूर े को सिम
आबसंटत कर सदया। पीसंित को इिकी
कोई जानकारी तक नही ं बताया।
पीसंित वाहन मैकेसनक का काम
करता ह।ै घटना 8 माचंम का ह।ै 1 सिम
लने ेक ेसलए पीसंित न ेअपना आधार
कारंम सदया। दो बार लाइव फोटो और
बायोमेसंंिक में अंगूठा लगवाया।
िाइबर पसुलि दगुंम क ेमाधयंम ि ेघटना

की जानकारी हईु। वही ं दिूरी घटना
किारीरीह पदमनाभपरु दगुंम सनवािी
ऋसि सनमंमलकर क ेिाथ हआु ह।ै ऋसि
न ेसविाल मोबाईल िभुाि नगर दगुंम में
सिम िरीदने गया था। सविाल
मोबाईल मे ंकायंमरत कमंंी आधार कारंम
ि ेलाईव फोटो व बायोमसेंंिक लकेर
सिम नबंर दिूर े को आबसंटत कर
सदया। ऋसि घर मे ंकपिंा पंंिे करन ेका

काम करता ह।ै विंम
2023 सदिबंर माह
मे ंअपन ेघर क ेपाि
सविाल मोबाइल

िभुाि नगर  ि ेनया सिम लने ेगया
था। दो बार लाइव फोटो एवं
बायोमेसंंिक अंगूठा लगवाया और
पंंोििे परूा नही ंहोन ेका झािंा दकेर
विंम 2024 जनवरी माह मे ं दोबारा
सविाल मोबाइल िभुाि नगर गया तो
वही कमंंी न ेसिम लने ेक ेसलए अपना
आधार कारंम सदया। दो बार लाइव
फोटो और बायोमेसंंिक में अंगूठा
लगवाया। घटना की जानकारी
िाइबर पसुलि दगुंम ि ेहईु ह।ै 

यसम कर झरंसर देकर दो
लोगो् से की गई ठगी

n घटना की जानकारी
साइबर पुहलस दुरंग से िुई 

भरजिर यिश्् कर सबसे बड्र ररजनीयतक संगठन
यजसमे् 12 करोड् से ज्यरदर सदस्य: सरंसद बघेल

n अहिवारा में हवधानसभा
संंरीय समंमेलन में
शाहमल िुए सांसद हवजय

दुकरनदररो् को बकरयर ररयि और
समेयकत कर कर नोयिस

अंतर्राष््््ीय चैम्पिययनयिि मे्
ले्गे भरग

उन्हो्ने 1,500 मीटर दौड् मे् 5.21 ममनट का
समय लेकर पुन: कांस्य पदक अम्जित

मकया। इसके अमतमरक्त, 3 हजार मीटर
मैराथन को 35 ममनट मे् पूरा कर तीसरा
कांस्य पदक भी अपने नाम मकया। इन

उपलब्धियो् के साथ ही उन्हो्ने अब
श््ीलंका मे् होने वाली आगामी अंतर्ािष््््ीय
एथलेमटक्स चैब्पपयनमिप तथा इसी प््कार
की अन्य अंतर्ािष््््ीय चैब्पपयनमिप मे् भाग
लेने के मलए भी पात््ता अम्जित कर ली है।

थनौद ग््ाम के नेताम बीएसपी के   मसन्टर
प्लांट–2 मे् इंजीमनयमरंग एसोमसएट के

पद पर काय्िरत है्।



रायपुर, गुर्वार 17 अप््ैल 2025

सिकनी,  और दोमट समट््ी िे िैयार सकए नए मटके, प््ाकृसिक र्प िे प्याि बुझाने जड्ो् िे जुड् रहे लोग

प््ाकृतिक हवा मे् रखे देसी त् ्िज, तमलेगा कूल वाटर
तिलासपुर और चांतदया के मटके तमल रहे ऑन तिमांि 

लाइव इवे्ट

दुग्त से हरीश साहू को मरला प््ाइि ऑर
टीचर अवाि्त, िरतरी रे ्समर्ामनत  

भिलाई। सरता सामहतय् अकादरी  छत््ीसगढ ्द््ारा आयोमजत राजय्
स््रीय प््मतभा समर्ान काय्तक््र गोि्वाना भवन िरतरी रे ्संपनन्
हुआ। इसरे ्छत््ीसगढ ्से 80 प््मतभावान वय्लक्तयो ्का समर्ान मकया
गया। काय्तक््र रे ्दुग्त मजले से इंटरनेशनल कराते रासट्र हरीश साहू
को शैक््मणक काय्त, छात्् प््ोतस्ाहन, खेलकूद, साक््रता वृम््ि,
बामलका मशक््ा प््ोतस्ाहन, अंिश््ि््ा मनर्तूलन, दत््क पुत््ी योजना,
गुणवत््ा,  नशाबंदी, लोककला, सामहतय्, संसक्ृमत, वय्लक्ततव्
मवकास एवं सराजसेवा के मवमभनन्  क््ेत््ो ्रे ्बहु आयारी रचनातर्क
राधय्रो ् से सकारातर्क पमरवत्तन व रहतव्पूण्त योगदान के मलए
समर्ामनत मकया गया। सरता सामहतय् अकादरी के पदामिकारी
संरक््क सुशीला देवी वाकर्ीमक, प््ांताधय्क्् जीआर बंजारे,
रहासमचव प््ेर साइरन के राग्तदश्तन रे ् काय्तक््र संपनन् हुआ। 

04

यूरोलपयर  जलवा

हलरभूलर

िसटी इव्ेट

सांसद बघेल और मविायक देवेद््् को मकया
समर्ामनत, देश भलक्त गीतो ्की दी प््स््ुमत 

भिलाई। तथागत सराज ककय्ाण समरमत द््ारा पावर हाउस
चौक आंबेिकर राक््ेट रे ् भोजन दान काय्तक््र का आयोजन
मकया गया। संमविान मनरा्तता िॉ. बाबासाहेब अंबेिकर की
जयंती के अवसर पर यह आयोजन मकया गया, मजसरे ्10 हजार
से जय्ादा लोगो ्को भोजन कराया गया। संसथ्ा द््ारा मपछले करीब
20 वर््ो ् से यह आयोजन मकया जा रहा है।  तथागत ककय्ाण
समरमत के सभी सदसय्ो ्के सहयोग से ही यह मवशाल भोजन दान
का आयोजन मकया गया। इस भोजन दान काय्तक््र रे ्समरमत की
उप समरमत तथागत रमहला समरमत द््ारा भोजन दान रे ्सहयोग
मकया गया। मय्ूमजकल ग््ुप द््ारा गीतो ्की प््स््ुमत दी गई। सांसद
मवजय बघेल काय्तक््र रे ् मवशेर रप् से उपलस्थत थे। उनह्ोन्े
भोजन परोस कर भोजन मकया। उनह्ोन्े रंच से एक गीत भी
गाया। इस गीत के राधय्र से देशवामसयो ्को सनद्ेश भी मदया मक
आपस रे ्प््ेर करो देश प््ेमरयो।् समरमत ने उनह्े ्शाल एवं पंचशील
का दुपट््ा पहनाकर समर्ामनत मकया। इस अवसर पर मविायक
देवेद््् यादव भी शामरल हुए। उनह्े ्भी समर्ामनत मकया गया। 

बंगाली नववर्ष पोइला बोइशाख पर प्ले बैक सिंगर अंकन ने अपनी टीम के िाथ दी प््स््ुसि 

द लीिेंट ऑफ बंगाल...महापुरंरों की तसंवीरें लगाकर
उनके योगदान को थकया याद, बंगाली गीतों ने बांधा समां 

भीषण गर््ी रे् रटके का ठंडा पारी बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् तक की पहली पसंद बर जाता है और यह सेहत के ललए भी फायदेरंद भी होता है। इस रौसर रे्
कुम्हारो् द््ारा लरट््ी के रटके, घड्े, सुराही, बोटल और लगलास जैसे बत्नर तैयार लकए गए है। लजसे सभी चौक-चौराहो् रे् सजी दुकारो् से लोग खरीद रहे है। 

मसमवक सेट्र के ओपन एयर मथयेटर रे ्एक
अनोखा काय्तक््र हुआ। बंगाली सरुदाय ने

अपने नए साल के सव्ागत रे ्यह सांसक्ृमतक
काय्तक््र आयोमजत मकया। इसरे ्पल्े बैक मसंगर
अंकन ने अपनी टीर के साथ महंदी और बंगाली
मरकर्ी गीतो ्की सुरिुर प््स््ुमत दी और दश्तको्

को देर रात तक बांिे रखा। इस अवसर पर द
लीजेट् ऑर बंगाल नार से एक इवेट् भी

आयोमजत मकया गया, मजसरे ्बंगाल के
रहापुरर्ो ्की तसव्ीर रखकर उनके योगदान को

याद मकया गया। रुखय् रप् से चैतनय् रहाप््भु,
रानी रासरमण, ईश््र चनद््् मवद््ासागर, राजा रार

रोहन राय, रमबनद््् नाथ ठाकुर, रारकृषण्
पररहंस, सर आशुतोर रुखज््ी, राजेनद््् नाथ
रुखज््ी, शरत चनद््् चट�्टोपाधय्ाय, जगदीश

चनद््् बोस, सव्ारी मववेकानंद आमद के जीवन
पमरचय को दशा्तया गया। इन रहापुरर्ो ्के

जीवन वृतांत का वण्तन मकया गया। बताया मक
इन रहापुरर्ो ्के सराजमहत रे ्मकतने अहर

योगदान रहे। 

बस स्टै्ि मे् खुला साव्शजसनक
प्याऊ, यास््ियो् की बुझेगी प्यास

दुर्ग। नीरच रधय् प््देश रे ्जैन संतो ्पर हुए हरले
की पूरे देश रे ्मनंदा हो रही है। इसे लेकर बुिवार को
सकल जैन सराज एवं ओसवाल पंचायत शांमत
राच्त मनकाला। वि्तरान जैन भवन से रैली शुर्
होकर शहर के प््रुख राग््ो ् से होते हुए मजला
कलेकट्््ेट पहुंची, जहां सकल जैन सराज के
सदसय्ो ्ने कलेकट्र अमभजीत मसंह को राष््््पमत के
नार ज््ापन सौप्ा, मजसरे ् जैन संतो ् को पुमलस
सुरक््ा मदलाए जाने की रांग की गई। साथ ही जैन
संतो ्पर हुए प््ाण घातक हरले की मनंदा की गई।
ऐसे लोगो ् पर कठोर कार्तवाई की रांग की गई।
सराज के लोगो ्ने कहा मक जैन संत जब मबहार
की यात््ा पर होते है,् तो उनह्े ्सुरक््ा उपलबि् कराई
जाए।

बता दे ् मक रधय्प््देश के नीरच मजले के
मसंगोली कसब्े से 7 मकलोरीटर दूर एक दुभा्तगय्पूण्त
और हद्यमवदारक घटना सारने आई है। हनुरान
रंमदर रे ्रक्े तीन जैन रुमन सुशील रुमन, बलभद््

िैन संतों को थमले सुरकंंा, उन पर हमले
से पूरी मानवता होती है घायल: िैन समाि

लाइव इवे्ट

राता करा्त जयंती रे ्मनकली शोभायात््ा,
गूंजा दानवीर भाराशाह का जयकारा

भिलाई। रैत््ी कुंज प््गमतनगर, सतय्र चौक नेवई बस््ी, कातरो रे्
साहू सराज द््ारा आयोमजत भकत् मशरोरमण रां करा्त जयंती सरारोह
रे ् दुग्त ग््ारीण मविायक लमलत चंद््ाकर शामरल हुए। इस दौरान
उनह्ोन्े रहाप््साद मखचडी् ग््हण मकया। करा्त जयंती पर नगर रे्
कलश यात््ा मनकली, मजसरे ् भकत् राता करा्त और दानवीर
भाराशाह जयकारे से नगर गूंज उठा। इस अवसर पर प््मतभावान
छात््-छात््ाओ ् और सराज के उतथ्ान के मलए कार करने वाले
समर्ाननीयजानो,् नवमनवा्तमचत जन प््मतमनमियो ् को समर्ामनत
मकया गया। लमलत चंद््ाकर ने कहा मक छत््ीसगढ ्के मवकास रे ्साहू
सराज पूरी दृढत्ा, ईरानदारी, पमरश््र एवं रजबूती के साथ खडा् है।
साहू सराज रेहनतकस होने के साथ-साथ िामर्तक प््वृम््त वाला है।
यह एक ऐसा सराज है, जो नशे से दूर रहकर व आद्तश मववाह शुर्
कर राजय् के मवकास रे ्अपना योगदान दे रहा है। उनह्ोन्े भकत् राता
करा्त का सर्रण करते हुए कहा मक उनह्ोन्े अपने भलक्त बल पर
बालक श््ीकृषण् का आवह्ान मकया था। साहू सराज के लोग वत्तरान
रे ्कृमर, प््शासन, वय्वसाय, राजनीमत समहत सभी क््ेत््ो ्रे ्रे ्आगे
बढ ्रहे है ्और मवकास रे ्अपना योगदान कर रहे है।् साहू सराज ने
हरेशा रुझे अपार सन्ेह व समर्ान मदया है। उनह्ोन्े बताया मक राता
करा्त की 1009वी ्जयंती के अवसर पर रुखय्रंत््ी मवषण्ु देव साय ने
करा्तिार पमरसर रे ्राता करा्त को सरमप्तत िाक मटकट का मवरोचन
मकया। काय्तक््र रे ् सराजसेवी दीपक ताराचंद साहू, संतोर साहू,
रंिल अधय्क्् अनुपर साहू, पार्तद ररा साहू,  एरके साहू, िॉ. समरता
साहू, कबीर साहू, राजू जंघेल, देवा साहू समहत अनय् रौजूद थे। 

दुर्ग । भारत सक्ाउटस् एवं गाइडस्
छत््ीसगढ ्के राजय् रुखय् आयुकत् िॉ.
सोरनाथ यादव के मनद््ेश पर प््देश
वय्ापी पय्ाऊ घर खोला जा रहा है। इस
काय्तक््र रे ् राजय् उपाधय्क्् सुनीता
संजय बोहरा, अशोक देशरुख, मजला
रुखय् आयुकत् जीत यादव, वरा्त
ठाकुर, हेरा चंद््वंशी, सरसव्ती मगमरया
के मनद््ेश पर पय्ाऊ घर खोला गया।
सदसय्ो ्ने कहा मक अमिक संखय्ा रे्

शहर के चारो ् ओर शीतल पय्ाऊ घर
खोला जाना है। पय्ाऊ घर सेवा की
शुरआ्त की गई है। गर््ी बढत्ी जा रही
है, मजसरे ्आने जाने वाले राहगीर गर््ी
से राहत पहुंचाने बस सट्ैि् रे ्एक और
पय्ाऊ घर प््ारंभ मकया गया है।
आयोमजत काय्तक््र रे ् रोहन लाल
साहू, नोमरन साहू, तृलप्त कशय्प, राया
एस पेठकर, रेखा शरा्त, ऐश््रीन बंजारे
एवं नीता म््तपाठी रौजूद थे

रुमन, रुनेद््् रनी रुमन पर लाठी-िंिो ्से
हरला मकया गया। ये वही संत है,् जो
तप, तय्ाग और अमहंसा के राग्त पर
चलकर सराज को शांमत और करण्ा का
संदेश देते है।् इस रारले रे ् अब तक
राजसथ्ान के 6 आरोमपयो ् को मगरफत्ार
मकया जा चुका है। सराज के लोगो ् ने
कहा मक अमहंसा की राह पर चलने वालो्
को महंसा का मशकार बनते देखना,

केवल एक िर्त की नही,् पूरे रानव िर्त
की हार है। ज््ापन सौप्ने वालो ्रे ्श््रण
संघ, ज््ानगक्् पमरवार, सािुराग््ी जैन
संघ, रूमत्त पूजक संघ, वि्तरान पंचायत,
सथ्ानकवासी जैन श््ावक संघ, जयरल
संप््दाय, तेरापंथ जैन सराज, सकल
मदगंबर जैन पंचायत समहत अनय्
संसथ्ाओ ् से जुड्े जैन सराज के लोग
उपललस्थत थे। 

बंगाली नववर्श पर सांस्कृसिक काय्शक््म
पोइला बोइशाख बंगाली नववरंय पर सांसंकृथतक कायंयकंंमों का
आयोिन हुआ। थभलाई बंगाली समाि दंंारा ओपन एयर थियेटर
थसथवक संेटर थभलाई मंे यह कायंयकंंम आयोथित थकया गया। आंधी
तूफान के बाद भी लोगों का हौसला कम नहीं हुआ। सैकडों की
संखंया मंे लोग अपने पथरवार के साि उपकंसिथत दिंय कराते हुए
नए-पुराने गीतों के साि बंगाली नववरंय को सेथलबंंेट थकया। इस
दौरान बांगंला कैलेंडर भी बांटे गए। आयोिन का यह 20 वां वरंय िा।
कायंयकंंम की शुरंआत थभलाई बंगाली समाि के संरकंंक मानव
सेन, अधंयकंं सुपंंोभात पाल, पूवंय अधंयकंं डीके दतंंा व अनंय
पदाथधकाथरयों ने  मां सरसंवती देवी की पूिा अचंयना कर की।
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भिलाई। दुकानदार रौशन ने बताया मक इस बार जयपुर व गुजरात के साथ ही रधय्प््देश
के चांमदया और मबलासपुर के रटक, और ड््ूटी के मलए लोग मरट््ी के बोटल की कारी
िीरांि कर रहे है तामक उनह्े ्घर से बाहर भी देसी फ््ीज का कूल वाटर मरल सके। साथ ही
ठंिे पानी के मलए रटके को हरेश्ा प््ाकृमतक हवा के सथ्ान यानी खुले रे ्रखना चामहए
तामक बाहर की नेचुरल हवा रटके को मरलती रहे। प््ाकृमतक रप् से पय्ास बुझाने के मलए
लोग अपनी जडो् ्से जुड ्रहे है। चौक-चौराहो ्पर सजे रटके की दुकानो ्रे ्खरीददारी बढी्
है। दुकानदारो ्का कहना है मक बाहर और लोकल के रटके िेढ ्सौ, तीन सौ से लेकर छ
सौ तक मबकने वाले रटके और  मरट््ी की बोतल रे ्24 घंटे पानी ठंिा रहेगा। 
इस बार खूबसूरि आट्श वाले मटके 

शहर के मवमभनन् चौक-चौराहो ्पर गर््ी के से पहले ही मरट््ी के बत्तनो ्की दुकाने सज
गई थी लेमकन कई लोग परंपरानुसार नवरात्् और सतुआन पव्त रे ्दान करने के बाद ही
रटके का उपयोग करते है। बाजार रे ्नई मिजाइन के बत्तन ग््ाहको ्को आकमर्तत कर रहे है।्
सेकट्र 6 रे ्कई सालो ्से दुकान लगाने वाले रौशन  ने बताया मक  अब लोग सेहत का धय्ान
देते हुए फ््ीज के पानी को मकनारे कर देसी फ््ीज यानी रटके व सुराही का प््ाकृमतक ठंिा
पानी पीने लगे है।   रटके के साथ ही ड््ूटी के मलए मरट््ी के  बोटकस् भी 150 से 220 तक
मबक रहे है।् इस बार बत्तनो ्रे ्न केवल आकार रे ्मवमविता है, बलक्क उनकी मिजाइन भी
नई और आकर्तक है। ।
एक बार सफर जड्ो् से जुड् रहे लोग

गर््ी के रौसर रे ्घड्े का ठंिा पानी ही सुकून दे पाता है। आजकल जहां हर घर रे ्म््फज
जैसी आिुमनक सुमविाएं रौजूद है, वही ् इसके बावजूद लोग गर््ी रे ् घड्े खरीदने को
प््ाथमरकता दे रहे है।्  लोग एक बार मरर अपनी जडो् ्से जुडन्े की ओर बढ ्रहे है ्और
प््ाकृमतक रप् से अपनी पय्ास बुझाने का तरीका अपना रहे है।् 

गुजराि, जयपुर,
चांसदया व सबलासपुर
के मटके

इस साल गर््ी के रौसर रे्
जयपुर, गुजरात, रधय्प््देश के
चांमदया और मबलासपुर से
रटके और बोतल की भारी
रांग हो रही है। दुकान
संचालक ने बताया मक गर््ी रे्
मरट््ी के बत्तनो ्की खरीदारी रे्
वृम््ि होने के कारण इस बार हर
जगह रटके और बोतल मबक
रहे है।् बीते कुछ वर््ो ्रे ्लोग
अपने सव्ासथ्य् को लेकर
जागरक् हो गए है ् और
मचमकतस्को ् की सलाह पर
अब मरट््ी के बत्तन खरीदते है।्
इस सरय मचकनी मरट््ी से बने
चांमदया एरपी के घड्े की
मवशेर रांग है, कय्ोम्क ये लंबे
सरय तक पानी को ठंिा रखते
है।् इन घडो् ्का मनरा्तण केवल
गर््ी के मदनो ्रे ्अनय् राजय्ो ्से
मकया जाता है और लोग इनका
इंतजार सालभर करते है।् इस
साल जयपुर और गुजरात के
घड्े भी लोगो ्की पहली पसंद
बने है।् जयपुर और गुजरात के
घड्े तीन साईज रे ्350, 450
व 600 रप्ये रेे ् मबक रहे है।्
कुमह्ारो ् ने ग््ाहको ् को
आकमर्तत करने के मलए रटको्
रे ्नई मिजाइन भी तैयार की है,
जो बत्तन की मबक््ी को और
बढा्वा दे रही है।

दुकानो् मे् सजे सिजाइनर बि्शन 
गर््ी के रौसर की शुरआ्त के पहले से ही मरट््ी के बत्तन की रांग तेजी से बढ ्गई

थी। रौशन ने बताया मक लोकल क््ेत्् रे ्बानबरद,  रायपुरा और आसपास गांव के कुमह्ारो्
से भी आए रटके मबक रहे है।् दुकान संचालक पंकज ने बताया मक इस वर्त बाजार रे्
मिजाइनर बत्तनो ्की मबक््ी रे ्भी बढो्तरी देखने को मरल रही है। इन बत्तनो ्की कीरत
80 रप्ए से लेकर 300 रप्ए तक तय की गई है और इनकी मिजाइन लोगो ्को आकमर्तत
कर रही है। 
अलग-अलग समट््ी से बने मटके

दुकानदारो ्ने बताया मक  लंबे सरय तक ठंिा रखने वाले रटके ही बाजार रे ्मबक
रहे है। जो मक वहां की मरट््ी के अनुसार अलग-अलग प््कार की मरट््ी का उपयोग कर
बनाया गया है।् चांमदया, जयपुर रे ्रेतीली मरट््ी और मबलासपुर व लोकल रे ्काली और
दोरट की मरट््ी से बनाए गए रटके गर््ी रे ्पानी को ठंिा बनाए रखने रे ्सक््र होते है।्
काली मरट््ी की खामसयत यह है मक यह पानी को ठंिा रखने रे ्अमिक प््भावी होती है,
जबमक दोरट मरट््ी रे ्नरी बनाए रखने की खास क््रता होती है। मरट््ी से बने रटके भी
अपनी संरचना के कारण पानी को ठंिा रखने रे ्कारगर होते है।् इस तरह की मवमविता
से रटके का उपयोग मसर्फ पारंपमरक नही,् बलक्क अमिक प््भावी और प््ाकृमतक तरीका
बन चुका है, जो शरीर के मलए भी रायदेरंद सामबत होता है।

कार्नर
न्यूज

सारेगामा फेम के
ससंगर ने दी प््स््ुसि, देर
राि िक झूमे दर्शक
ओपन एयर थियेटर में आयोथित
कायंयकंंम में िी बांगंला सारेगामा
फेम और उभरता हुआ पंलेबैक
थसंगर अंकन ने अपने टीम के
साि सुमधुर नए व पुराने थहंदी
और बांगंला गीतों की पंंसंंुथत दी।
एक से बढ़कर एक पंंसंंुथतयों से
गायक अंकन ने समां बांधा।
सरल सभाव और वंयकंतततंव के
धनी गायक अंकन अपने
सुमधुर आवाि से लोगों का थदल
िीता। लोग एक-दूसरे को नए
साल की बधाई व शुभकामनाएं
देते हुए िशंन मनाया। आयोिन
संिल पर बंगाल के इथतहास
और संसंकृथत से िुडंी लीिेंड
ऑफ बंगाल नाम से एक गैलरी
भी बनाई गई िी। इसमें अपने
कमंय, साहस, भकंतत, तंयाग एवं
तेि से बंगाल व देश को
गौरवशाली बनाने वाले लोगों की
िीवन पथरचय पंंदथंशयत की गई।
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ससटी इवे्ट
अंबेरकर जयंती पर हुसैनी सेना
हुई शाखमल, बांटा रया शरबत

भिलाई। अंबेड्कर जंयती शहर मे् बड्ा ही धूमधाम से मनाई रई।
इस अवसर पर राष््््ीय हुसैनी सेना ने पावर हाऊस चौक खभलाई मे्
जुलूस रैली मे् पहुंचने वालो् को मोहब्बत का शरबत और ठंरा
पानी खपलाया। राष््््ीय हुसैनी सेना के खजला अध्यक्् सोहेल राईन

अपनी टीम के साथ चौक मे् स्थाखपत
बाबा साहाब  की प््खतमा पर माल्याप्गण
कर उन्हे नमन खकया। काय्गक््म मे्
राष््््ीय हुसैनी सेना के पंराल मे् खभलाई
नरर खवधायक देवे्द्् यादव,वैशाली
नरर खवधायक खरकेश सेन,दुर्ग
लोकसभा सांसद खवजय बघेल, पार्गद

सलामन पुखलस खवभार,अन्य समाज के लोरो ने शरबत खवतरण
मे् शाखमल हुए। खजला अध्यक्् सोहेल राईन ने बताया खक  हमारी
टीम का उद््ेश्य एक ही है खक खभलाई मे् आपसी भाईचारा बना रहे
ओर मोहब्बत बढ्ती रहे। इस दौरान खजला अध्यक्् सोहेल राईन,
रोल्री भाई,रुफरान, सुहैल अहमद,परवेज सलमानी, रमजान,
खजम्मी, इरफान, इमरान, अज््ू अहमद चौहान , जानी भाई,
मोहम्मद रोस, हैदर, यासीन भाई, लल्लू भाई, लुकमान, अरमान
राजा, मोहम्मद अफजल, अफसर, सदाकत, शोएब, शाखहद भाई,
मासी आजाद, फैजान भाई, दाखनश, मोहम्मद वसीम मौजूद थे। 

ससटी लाइव
लोक कला एवं साखहत्य संस्था खसरजन
का सुरता पारकर का आयोजन 19 को

भिलाई। लोक कला एवं साखहत्य संस्था खसरजन के तत्वावधान
मे् सुरता पारकर का आयोजन खनम्गल ज््ान मंखदर कबीर आश््म
नेहर् नरर खभलाई मे् शखनवार को दोपहर 2 बजे से आयोखजत
की जाएरी। इस काय्गक््म मे् अखतखथ दुर्ग सांसद खवजय बघेल,
साखहत्यकार राॅ परदेशी राम वम्ाग, कला परम्परा संपादक  रॉ री

पी देशमुि, सहायक संचालक समग्् खशक््ा
राज्य पखरयोजना रायपुर रॉ मुस्कत बैस,
आत्मा राम साहू ट््स्टी अध्यक्् खनम्गल ज््ान
मंखदर कबीर आश््म नेहर् नरर खभलाई तथा
रॉ दीनदयाल साहू प््ांताध्यक्् लोक कला
एवं साखहत्य संस्था खसरजन खभलाई

उपस्सथत रहे्रे। वखरष्् साखहत्यकार व समाज सेवी रहे रामप्यारा
पारकर की स्मृखत मे् आयोजन का यह 9वां वर्ग है। स्व. पारकर
मखहला उत्थान के खलए सतत प््यासरत रहे, इसखलए उनकी
कल्पना के अनुर्प राम प्यारा स्मृखत सम्मान प् ्खत वर् ग
समाजसेवी और साखहत्य व कला से जुड्ी मखहला प््खतभाओ् को
सम्माखनत खकया जाता है। इस वर्ग यह सम्मान ररेश््री पारकर
को प््दान खकया जाएरा। ररेश््री पारकर लरातार साखहत्य और
खशक््ा के क््ेि्् मे् लरातार काय्ग कर रही है्। इसी के साथ ही
खनम्गला खसन्हा की कृखत काव्य संग््ह खनम्गला की कलम से तथा
खशवपाल ताम््कार की कृखत आत्मकथा सूना घर संसार का
खवमोचन खकया जाएरा। इस काय् गक् ्म मे् साखहत्यकार,
समाजसेवी और रणमान्य नारखरक संस्था के सदस्य और
पदाखधकारी, आश््म के सदस्य उपस्सथत रहे्रे।

समाज इव्ेट
जामुल के सुररुंर मे् सात खदवसीय
र्द्् महायज्् का आयोजन 21 से 

भिलाई। नरर पाखलका पखररद जामलु क््िे् ्क ेग््ाम सरुरुरं मे ्सात
खदवसी खवशाल रद्् ्महायज् ्का आयोजन 21 स े27 अप््लै तक
खकया जाएरा ह।ै यहा ंपर  प्द्शे भर स े श्द्््ालओु ्की पहुचंन ेकी
उमम्ीद जताई जा रही ह।ै पि्क्ार वाता्ग को सबंोखधत करत ेहएु यह
बात  सव्ामी यदनुदंन सरसव्ती महाराज न ेकही । खजसमे ्दशेभर के
प्ख्तख््षत सतं-महातम्ा, खवि््ान शकंराचाय्ग , धाखम्गक ररु ् यहां
शाखमल होर्।े काय्गक्म् का नतेतृव् सव्ामी यदनुदंन सरसव्ती

महाराज कर रह े है।् आयोजन का उद््शेय्
राष््््ीय एकता, अिरंता और खवश् ्कलय्ाण
को समखप्गत होना बताया जा रहा ह।ै सव्ामी
यदनुदंन सरसव्ती न ेबताया खक महायज् ्की
सभी तयैाखरया ं  परूी हो चकुी है।् 21 अप््लै
को  कलश शोभायाि््ा खनकाली जाएरी।
धाखम्गक आयोजन मे ् 50 हजार स े 1 लाि
लोरो ् क े शाखमल होन े की सभंावना ह।ै
इसका लाभ करीब 3 स े4 लाि भकत्रणो्
को होरा। महायज् ्मे ् खवशरे रप् स ेवषैण्व

पीठाधीश््र प््यारराज, एमपी के पूव्ग कैखबनेट मंि््ी, जरद्््र्
शकंराचाय्ग सव्ामी अधोक्ज्ानदं दवे तीथ्ग महाराज क ेआरमन की
पखु््ि की रई ह।ै   यज् ्सबुह 7 बज ेस ेशरु ्होकर 1 बज ेतक होरा।
उसक े बाद  दोपहर 2 बज े आमखं््ित खवि््ान का प्व्चन, कथा,
शास््््ाथ्ग होरा। इसक े बाद शाम 6 बज े कथा सथ्ल स े आरती
पषुप्ाजलंी , रात 8 बज ेरासलीला नतृय् होरा। इसक ेअलावा यज््
समय मे ् खवखशि् ् राजनखैतक वय्वसाखयक आखश्गवाद क े खलए
पहुचंरेे।् इनस ेवही ्लोर जडु् ेह ैखजनह्े ्लाभ खमलता ह।ै अनय् कोई
नही ्जडु्ा ह।ै इस दौरान जामलु नपा अधय्क् ्ईश्र् खसहं ठाकरु और
सतंोर खसहं समते भकत्रण मौजदू थ।े 

दुर्च मे् हुई ट््ांसजे्डर की एक वदिसीय काय्चशाला, विधायक देिे्द्् और महापौर अल्का हुए शावमल

अज््ातवास मंे अर्गुन ने बृहन्नला के र्प मंे उत््रा को दी नृत्य
की भिक््ा, यह दि्ागता है भक भकन्नरो् को थे समान अभिकार

दुर्ग। संघर्ग एक जीवन सखमखत और
नरर खनरम दुर्ग संयुक्त तत्वावधान मे्
राष््् ्ीय ट््ांसजे्रर खदवस पर एक
खदवसीय काय्गशाला और सम्मान
समारोह का आयोजन खकया रया।
आयोजन मे् खभलाईनरर खवधायक
दे्वे्द्् यादव और दुर्ग महापौर अल्का
बाघमार प््मुि र्प से शाखमल हुए।
प््थम सि्् मे् खवधायक देवे्द्् यादव ने
उद्घाटन के दौरान कहा खक अब समय
आ रया है खक समाज के सभी वर््ो् को
खवकास की मुख्य धारा मे् जोड्ना
होरा। खवशेर र्प से इस ट््ांसजे्रर
समुदाय को आरे लाने के खलए समाज
के सभी वर््ो् को प््यास करना होरा।
उनह्ोन् ेइस बात का आश््ासन खदया खक
वह हमशेा इस समदुाय क ेसाथ थ,े है्
और रहेर्।े और जब भी खजस तरह की
आवशय्कता होरी, अपनी भारीदारी से
काय्ग को सपंाखदत करेर्।े काय्गक्म् के
ख््ितीय सि् ् की मखुय् अखतखथ महापौर
अलका वाघमार े न े अपनी रखरमामय
उपपसस्थखत स ेपरू ेसभारार मे ्उपसस्थत
खकन्नरो् के समुदाय को संबोखधत
खकया। उनह्ोन् ेकहा खक प््ाचीन काल मे्
महाभारत काल मे ् अपन े अज््ातवास
क ेदौरान अज्गनु न ेबहृनन्ला क ेरप् मे,्
जो खक एक खकनन्र थी।  उत्र्ा को नतृय्
सरंीत की खशक््ा दी। अथा्गत प््ाचीन
काल स ेही खकनन्र को समाज मे ्समान
र्प से देिा जाता था। उनकी
भारीदारी बहतु महतव्पणू्ग मानी जाती
थी।

चार कजले के 40 से
ज्यादा ट््ांसजे्डर हुए

शाकमल
काय्यक््ि िे् दुग्य, िेिेिरा, िालोद
और रायपुर से लगभग 40
ट््ांसजे्िरो् ने सहभामगिा दी। मवशेष
र्प से मवकास, हसीना, िांद समहि
अन्य ने सम््कयिा से भाग मलया। इस
काय्यक््ि को सफल िनाने िे् मवशेष
र्प से िॉ. अि्यना झा प््ािाय्य श््ी
शंकरािाय्य िहामवद््ालय, िॉ.
अिरनाथ शि्ाय प््ोफेसर िोरी
कॉलेज, िॉ. लक्््िी वि्ाय, िॉ. िंिल,
िॉ. िंदन राठौर, िंजू दुिे की
सम््कय भूमिका रही। ट््ांसजे्िर
जीवन की जीवंि प््स््ुमि मवद््ाम्थययो्
ने िेहद िाम्ियक िरीके से दी।
काय्यक््ि िे् पुमलस काउंसलर िॉ.
अंजना श््ीवास््व, कमरयर एंि
िेमिकल काउंसलर िॉ. आभा शमश,
समविा पांिे, उम्ियला पाठक और
राकेश मवश््कि्ाय िौजूद थे। संघष्य
एक जीवन समिमि द््ारा आयोमजि
राष््् ्ीय ट््ांसजे्िर िे के अवसर पर
मवमभन्न संस्थाओ् ने अपना
िहत्वपूण्य सहयोग प््दान मकया।
इस काय्यक््ि िे् मििवा समिमि,
रायपुर से मवद््ा राजपूि, साहस
प््ोजेक्ट से रवीना िरीहा, जीवन
रेखा फाउंिेशन से प््ोजेक्ट
िायरेक्टर प््िीक पाठक और
प््िंधक मवकास िेश््ाि, िथा दमलि
िहुिुखी संस्था से अध्यक्् समिन
खरे िुख्य र्प से उपस्सथि थे।

कवकास की इस दौड् मे् ककन्नरो् को भी
समाज की मुख्य धारा से जुड्ना आवश्यक

िहापौर िाघिार ने कहा मक जि आज मवकास के दौर िे् िमहलाएं
आगे िढ् रही है िो इस सिुदाय को भी आगे लाना होगा। उनके
प््मि अभी सिाज की िनोवृम््त िे् काफी पमरवि्यन आया है। हि
उम्िीद करिे है् मक अगर सिाज के सभी लोगो् िे् एक िानमसक
पमरवि्यन और सद््ाव उनके प््मि मदखाई देिा है, जो अि मदखने
लगा है। िो यह सिुदाय भी मवकास  की िुख्य धारा िे् खुद को जोड्
पाएगा। इस पूरे काय्यक््ि को संघष्य एक जीवन समिमि के िैनर िले
िॉ. सुमिि््ा शि्ाय और कंिन से्द््े द््ारा संपामदि मकया। शंकरािाय्य
िहामवद््ालय के प््ािाय्य िॉ. अि्यना झा और उनके िहामवद््ालयीन
पमरवार के सदस्यो् ने सम््कय र्प से भागीदारी मनभाई।

ट््ांस यकद ठान ले् तो वे भी बढ् सकती है् आगे
काय्यक््ि िे् मवशेष अमिमथ के र्प िे् देहरादून से ट््ांस स्क््ीन
निाशा ने कहा मक आगे िढ्ने के मलए स््््ी पुर्ष का होना जर्री
नही् है। ट््ांस भी अगर ठान ले िो मनम््िि र्प से वह आगे िढ्
सकिी है। रायपुर से संकल्प मििवा समिमि की ओर से मवद््ा
राजपूि और रवीना िामरहा ने भी अपना उद््ोधन मदया और ट््ांस
सिुदाय को प््ेमरि मकया मक वह अपनी स्सथमि का आकलन करे्
और आगे िढ्े। उन्हो्ने ििाया मक भारिीय उच्् न्यायालय ने 15
अप््ैल 2014 नालसा जजिे्ट के िहि ट््ांसजे्िर सिुदाय को िृिीय
मलंग के र्प िे् घोमषि मकया। ट््ांसजे्िर सिुदाय को स््््ी पुर्ष या
ट््ांस के र्प िे् घोमषि करने या पहिान का अमधकार मदया।
इसमलए यह सिुदाय इस मदन राष््््ीय ट््ांसजे्िर मदवस िनािा है। 

पूजा-अर्चना के साथ हुआ पणा वितरण का काय्चक््म
उत्कल सिाज ने पणा संक््ांमि िहोत्सव के

साथ उम्डया नववष्य हष््ोल्लास से िनाया
भिलाई। उत्कल सिाज ने श््ी जगन्नाथ
िंमदर, सेक्टर-4 के ित्वावधान िे् गुंमििा
िंिप, सेक्टर-10 िे् पणा संक््ांमि िहोत्सव
के साथ उड्ीया नव वष्य का आगाज मकया।
आयोमजि पणा संक््ांमि िहोत्सव िे्
ओम्डया नववष्य का जश्न िड्े उत्साह और
भस्कि भाव से िनाया गया। यह काय्यक््ि
परंपरा, सांस्कृमिक सद््ाव और
सािुदामयक भावना का एक अद्््ि मिश््ण
सामिि हुआ।  इस आयोजन िे् िुख्य
अमिमथ मभलाई इस्पाि संयंि्् के सुरक््ा व
अस्ननशिन सेवाएं िुख्य िहाप््िंधक
देवदत्् सिपथी उपस्सथि रहे। मवमशष््
अमिमथ कमलंग ज्योमि के अध्यक्् एवं
िीएसपी के िहाप््िंधक अक््य नायक,
सेफी, िेयरिैन व ओए के अध्यक््  नरे्द््
कुिार िंछोर, िहाप््िंधक(सीआरएि)
िानस रंजन रथ, पूव्य एमिशनल सीएिओ
िॉक्टर म््िनाथ दास, जगन्नाथ समिमि के
िहासमिव सत्यवान नायक मवशेष र्प से
उपस्सथि रहे।

कार्नर
न्यूज सामाकजक

समरसता की
सराहना की

काय्यक््ि की शुर्आि
िीएसपी के सीजीएि

देवदत्् सिपथी समहि
मवमशष्् अमिमथयो् ने

िहाप््भु जगन्नाथ की
पूजा अि्यना कर िहाप््भु

को पणा  (मवशेष प््कार
का शरिि)  का भोग
लगाया। मजसके िाद
अमिमथयो् द््ारा पणा

मविरण काय्यक््ि की
शुर्आि की। श््ी सिपथी

ने अपने उद््ोधन िे्
मभलाई के सािामजक

सिरसिा की सराहना
की। उत्कलवामसयो् को

पणा संक््ांमि एवं नववष्य
की शुभकािनाएं प््ेमषि

की।

उत्कल समाज की सक््ियता को बढ्ावा देता है
समिमि के सांस्कृमिक समिव म््िनाथ साहू के सिन्वय िे् उत्कल सिाज के स््््ी-पुर्षो् और युवाओ् ने से्ट््ल एवेन्यू िे् राहगीरो्
को पणा का मविरण प््ारंभ मकया। देर शाि िक िले इस पणा मविरण काय्यक््ि के िहि लगभग 5000 लोगो् ने पणा का
रसास्वादन मकया। इसके साथ ही फल मविरण भी मकया गया। उत्कल सिाज का पणा संक््ांमि िहोत्सव ओमिया संस्कृमि का
एक सुंदर प््मिमिंि है, जो मभलाई के उत्कल सिाज की सम््कयिा को िढ्ावा देिा है।  इस काय्यक््ि िे् जगन्नाथ समिमि के
िहासमिव सत्यवान नायक समहि म््िनाथ साहू, सुशांि सिपमि, िी म््िनाथ, अनाि नाहक, कालू िेहेरा, िसंि प््धान, िी सी
मिस्वाल, भीि स्वाई्, रंजन िहापाि््, कमि मिस्वाल, मनरंजन िहाराणा, प््काश दास, जगन्नाथ पटनायक, सीिांिल िेहेरा, कैलाश
पाि््ो, एस दलाई,  सुजािा साहू, स्वामि रावल, नूपुर पामणग््ही, नीमलिा पाढ्ी एवं िुमििा कुमलया ने िहत्वपूण्य योगदान मदया। इस
अवसर पर उत्कल सिाज के अनेक वमरष््गण उपस्सथि रहे।

ब््ाह्मण समाज की बैठक

भिलाई। राष््््ीय सव्ग ब््ाह्मण समाज की बैठक जरन्नाथ मंखदर सभारार सेक्टर 6 मे् आयोखजत की
रई थी। इस दौरान परशुराम जन्म प््ाकट््ोत्सव मनाने को लेकर चच्ाग की रई।  बैठक मे् मुख्य र्प
से प््देश सखचव राकेश शुक्ला, खभलाई अध्यक्् लक्््मीकांत खतवारी उपस्सथत थे।  30 अप््ैल को
सेक्टर 6 जरन्नाथ मंखदर मे् भरवान परशुराम जयंती का आयोजन खकया जाएरा।  सुबह 9.30 बजे
से खवखध खवधान से पूजा अच्गना की जाएरी और 11 बजे पूजा पि््ात भोर प््साद खवतरण खकया
जाएरा। बैठक मे् प््देश सखचव राकेश शुक्ला ने  समाज के सभी सदस्यो् की इस काय्गक््म मे् पखरवार
सखहत भारीदारी होने की बाते् कही। खभलाई अध्यक्् लक्््मीकांत खतवारी ने भी इस काय्गक््म मे् सभी
को तन, मन, धन के साथ सहयोर करने को कहा। साथ ही सभी खवप्् जनो् से उपस्सथत रहने की
अपील की।  बैठक मे् अन्य सदस्यो् ने भी संरठन को मजबूत बनाने की खदशा पर  खवचार रिे।
बैठक मे् मखहला प््कोष्् अध्यक्् मृदुला शुक्ला, ज्योखत शम्ाग ने काय्गक््म की र्परेिा पर चच्ाग की।
बैठक के अंत मे् बीजेपी खभलाई अध्यक्् स्वीटी कौखशक की पुि््ी ऋचा कौखशक के खनधन पर दो
खमनट का मौन रि कर श््द््ांजखल अख्पगत की रयी। बैठक का संचालन नरेश चौरे और आभार व्यक्त
ज्योखत शम्ाग ने खकया । बैठक मे् राकेशन शुक्ला, लक्््मीकांत खतवारी, अर्ण पंरा, मृदुला शुक्ला,
ज्योखत शम्ाग, संजय शम्ाग, दीपक खमश््ा, राजे्द्् पंरा, रमेश शम्ाग, सुरे्द्् शम्ाग, नरेश चौरे, आर के
पाण्रे, लक्््मी नारायण खवश््ा, प््भात खमश््, अमर खमश््, लिन लाल खमश््, रखवन्द्् कुमार, संदीप पांरे,
शशांक दुबे, रीता शम्ाग सखहत अन्य सदस्य उपस्सथत थे।  

आयोजन
मोर मुखिया महोत्सव मे् स्वच्छ ग््ाम और
खवकास करने सरपंचो् को खकया सम्माखनत

राष््््ीय सव्ग ब््ाह्मण समाज का आयोजन
परशुराम जयंती 30 को, होरी पूजापाठ 

दुर्ग। मोर मुखिया महोत्सव
2025 का आयोजन दुर्ग मे् खकया
रया। काय्गक््म मे् दुर्ग खजले के
सभी ग््ाम पंचायतो् के सरपंचो्
को आमंख् ्ित कर सम्माखनत
खकया रया और उन्हे् सामाखजक
काय््ो् के खलए प््ेखरत खकया रया।
संस्था की वेणु वम्ाग ने बताया खक
आयोजन के खलए टीम ने रांव-
रांव जाकर सव््ेक््ण खकया और वास््खवक आंकड्ो् के आधार पर नामांकन सुखनख््ित खकया। काय्गक््म मे्
वृक््ारोपण, स्वच्छ ग््ाम, रोजरार युवा, रोजरार युवा अवॉर्ग  की चार  प््खतयोखरताएं आयोखजत की रई् थी।
काय्गक््म मे्  मुख्य अखतखथ दुर्ग सांसद खवजय बघेल, खवधायक लखलत चंद््ाकर, जनपद अध्यक्् सरस्वती बंजारे,
छत््ीसरढ् चे्बर ऑफ कॉमस्ग के जनरल सेके््टरी  अजय भसीन और मनोहर कृष्णानी उपस्सथत रहे। सांसद
खवजय बघेल ने काय्गक््म को संबोखधतकरते हुए कहा खक  वृक््ारोपण, स्वच्छता, रोजरार और खरखजटलीकरण
हमारे जीवन और रांवो् के खवकास के खलए अत्यंत आवश्यक है्।  मै् सदैव ऐसे काय््ो् मे् लोरो के साथ िड्ा
रहूंरा। काय्गक््म मे् लेिक यीशु प््साद बंछोर की नई पुस््क नरे्द्् मोदी नए युर मे् खशल्पकार का लोकाप्गण खकया
रया। इस आयोजन मे् मीरा के श्याम संस्था की वेणु वम्ाग, घनश्याम बंछोर, खरंकू वम्ाग, नेहा वम्ाग, मंजू वम्ाग,
दीपक वम्ाग सखहत पूरी टीम उपस्सथत रही। 

n चौक पर बाबा की
प््धतमा पर माल्याप्यण
भी धकया 

n मोहब्बत की शरबत
का धितरण

n काय्यक््म मे्
डगेश््री
हो्गी
सम्माधनत 

n यज्् मे् पांच
लाख से अधिक
भक्तगणो् को
धमलेगा लाभ 

n यह आयोजन
21 से 27
अप््ैल तक
चलेगा 



सिटी स्पोर्ि्न

पहिी पारी मे् बढ्त के आधार
पर रायपुर ब्िू बना लवजेता

रायपरु। छत््ीसगढ स्टेट ध््िकेट संघ ि््ारा
आयोधजत सीधनयर एधलट ग््ुप इंटर धडस्ध््टक्ट
मल्टी डे टुन्ादमे्ट 2024-25 का आयोजन 09
माच्द से जारी है। धजसमे् छत््ीसगढ की धवधभन्न
10 टीम धहस्सा ले रही है। 13 से 16 अप््ैल इस
प््धतयोधगता का फायनल मैच खेला गया। इसमे्
रायपुर ज्लू ने सीधनयर एधलट ग््ुप इंटर धडस्ध््टक्ट
मल्टी डे टुन्ादमे्ट 2024-25 का फाइनल जीत
धलया।  प््धतयोधगता का चार धदवसीय फायनल
मैच रायपुर ज्लू एवं धभलाई के मध्य
राजनांदगांव मे् खेला गया। रायपुर ज्लू ने टॉस
जीतकर पहले िल्लेिाजी करने करते हुये
अपनी पहली पारी मे् 171 ओवरो् मे् 10 धवकेट
के नुकसान पर 564 रन िनाये। रायपुर ज्लू की
ओर से अनुराग साहु ने सव्ादधिक नािाद 174
रन िनाये साथ ही आशीष कुमार डहरीया ने
129 रन तथा अवनीश धसंह िालीवाल ने 114
रनो् का योगदान धदया। वही् धभलाई की ओर से
हष्द शम्ाद ने 4 धवकेट तथा गव्द कुमार धसंह ने 2
धवकेट प््ाप्त धकए।

धभलाई ने अपनी पहली पारी मे् 131.2
ओवरो् मे् 10 धवकेट खोकर 348 रन िनाये।
धभलाई की ओर से साधहल रजत शरीफ ने 98
रन तथा गव्द कुमार धसंह ने 64 रनो् का योगदान
धदया। वही् रायपुर ज्लू की ओर से ऋधष शम्ाद
एवं गौरव चतुव््ेदी ने 4-4 धवकेट प््ाप्त धकये।
मैच की समाग्पत तक रायपुर ज्लू ने अपनी दूसरी
पारी मे् 19।1 ओवरो् मे् 2 धवकेट खोकर 134
रन िना धलये है। रायपुर ज्लू की ओर से अनुराग
साहु ने नािाद 72 रनो् का योगदान धदया। मैच
ड््ा पर समाप्त हुआ। रायपुर ज्लू ने पहली पारी
की िढत के आिार पर जीत प््ाप्त की।

िी-20 स्पध्ास के लिए सीएसबी
ने घोलषत की सूची

रायपरु। छत््ीसगढ् स्टेट ध््िकेट संघ ि््ारा मे्स
सीधनयर टी-20 ध् ्िकेट प््धतयोधगता का
आयोजन धकया जा रहा है। धजसका शुभारंभ 18
अप््ैल को छत््ीसगढ् के धवधभन्न मैदानो् मे्
होगा। धजसमे् ध््िकेट संघ धिलासपुर ि््ारा 11
अप््ैल को सीधनयर टी-20 के धलए ट््ायल धलया
गया। इसके पश््ात चयनकत्ाद देवे्ि्् धसंह,
सुशांत शुक्ला, अधभषेक धसंह और शैलेश
सैमुअल ने धखलाध्डयो् का चयन कर उनके
मध्य पांच सलेक्शन मैच का आयोजन धकया।
मैच मे् धकए गए धखलाध्डयो् के प््दश्दन को
देखते हुए सीधनयर प्लेट ग््ुप इंटर धडस्ध््टक्ट के
धलए धिलासपुर ज्लू टीम की घोषणा कर धदया
गया। धिलासपुर ज्लू टीम मे् अनुज धसंह, सनी
पांडे, वासुदेव िरेठ, मृणाल िोराल, रोधहत
नेतानी, अधखलेश शम्ाद, ओम वैष्णव, शुभम
यादव, दीपक धसंह िघेल, आय्दन जायसवाल,
अतुल पाल, मोहम्मद शाहिाज हुसैन,
इग्मतयाज् खान (कप्तान) धवनय खंडेलवाल,
पधरवेश िर, आशीष पांडे और जी श््ीकांत का
चयन धकया गया है। टीम के कोच सुशांत
शुक्ला हो्गे। छत््ीसगढ् स्टेट ध््िकेट संघ ि््ारा
आयोधजत मे्स सीधनयर टी-20 प््धतयोधगता मे्
कुल 14 धजला भाग ले रही है धजसमे् कुल चार
ग््ुप िनाए गए है् ए, िी, सी और डी। धजसमे्
धिलासपुर ज्लू ग््ुप ए मे् है इसके अलावा ग््ुप ए
मे् कोधरया और सरगुजा है।

धिलासपुर ज्लू अपना पहला मैच 18 अप््ैल
को रायपुर के आरडीसीए मैदान मे् कोधरया के
मध्य खेलेगा और दूसरा मैच 20 अप््ैल को
सरगुजा के धवर्ि्् होगा। धिलासपुर ज्लू की टीम
17 अप््ैल को शाम को रायपुर के धलए रवाना
होगी। यह सभी जानकारी ध् ्िकेट संघ
धिलासपुर के सधचव धवंटेश अग््वाल ने दी। 

स्िेि फुिबॉि चै्लपयनलशप मे्
एसईसीआर ने आई िीग 3 के

लिए लकया क्वािीफाई

रायपरु। चौथा सीधनयर मे्स स्टेट फुटिॉल
चै्धपयनधशप इस साल की शुर्आत मे् जनवरी
माह से खेली जा रही है। स्पि्ाद राज्य के अलग
अलग मैदानो् मे् 8 टीमो् के िीच हुए 14
मुकािलो् मे् एसईसीआर धिलासपुर की टीम ने
10 मैच जीतते हुए 32 अंक अध्जदत धकये। टीम
ने टेिल टॉप करते हुए आगामी राष््््ीय आई
लीग 3 मुकािलो् के धलए क्वालीफाई धकया है।
एसईसीआर के सीधनयर डीसीएम और ि््ीडा
अधिकारी अनुराग जी, स्पोट्स्द अफसर
डीजीएम समीर कांत माथुर, पूव्द ि््ीडा
अधिकारी सीएमएम नवीन धसंह व धडधवशनल
स्पोट्स्द सधचव अमरनाथ धसंह ने पुरी टीम को
इस खास उपलग्जि के धलए ििाई दी है। धजला
फुटिॉल संघ के सभी पदाधिकाधरयो् ने भी इस
मौके पर हष्द व्यक्त धकया।

रायपुर, गुर्वार 17 अप््ैि 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योलतष & स्पोर्स्स

पेट मेू अकूसर िना रहता है भारीपन और पैरोू मेू रहती है
सूजन, तो अपने फलवर की सेहत को लेकर हो जाएं चौकनूना

अल्कोहल के अत्यधिक सेवन,
मोटापे, हाई कोलेस्ट््ॉल और टाइप 2
डायधिटीज की वजह से फैटी धलवर

का खतरा काफी ज्यादा िढ् जाता है। कुछ
सालो् पहले तक फैटी धलवर की िीमारी मुख्य

र्प से वृि््ो् को प््भाधवत करती थी, लेधकन
अि यह 20 और 30 की उम्् के युवाओ् को
भी प््भाधवत कर रही है। लाइफस्टाइल और

आहार की गड्िड्ी ने कई प््कार की िीमाधरयो्
के खतरे को काफी िढ्ा धदया है। इसका संपूण्द

स्वास्थ्य पर नकारात्मक असर देखा जा रहा
है। स्वास्थ्य धवशेषज्् कहते है्, धलवर-धकडनी
सधहत कई अंगो् की िढ्ती िीमाधरयो् के धलए

भी इसे एक कारण माना जा सकता है।  धलवर
की िढ्ती िीमाधरयो् को लेकर स्वास्थ्य

धवशेषज्् अलट्द करते है्। धलवर से संिंधित
समस्याओ् पर अगर  समय रहते ध्यान न धदया

जाए तो इसके जानलेवा दुष्प््भाव भी हो
सकते है्। धलवर की िढ्ती िीमाधरयो् के िारे मे्

लोगो् को अलट्द करने और इससे िचाव को
लेकर जागर्कता िढ्ाने के उद््ेश्य से हर

साल 19 अप््ैल को धवश्् धलवर धदवस मनाया
जाता है। डॉक्टर कहते है्, युवाओ् मे् फैटी

धलवर की धदक््त तेजी से िढ्ती जा रही है।
फैटी धलवर (हेपेधटक स्टीटोधसस) होने पर

धलवर की कोधशकाओ् मे् अधतधरक्त फैट जमा
हो जाता है। सही इलाज न धमलने पर यह

िीमारी फाइब््ोधसस, धसरोधसस और यहां तक
धक धलवर कै्सर का र्प ले लेती है।  इसके
गंभीर मामलो् मे् धलवर सामान्य काम करना

िंद कर देता है, धजसके िाद धलवर ट््ांसप्लांट
ही एकमात्् धवकल्प िचता है। इस िीमारी का

कोई सटीक उपचार नही् है्, लेधकन
जीवनशैली और खानपान मे् कुछ िदलाव

करके इसके नुकसान को रोकने या ठीक करने
मे् मदद धमल सकती है। 

आपकी वक्कआउि परफाम्े््स को
बेहतर बना सकता है मेलडिेशन

कहीं खराब तो नहीं हो रहा आपका लिवर, तुरंत कराएं जांच 

अगर आप अपनी वक्फआउट परफाम््े्स को िेहतर िनाना
चाहती है् तो ऐसे मे् आपको हर धदन मेधडटेशन भी जर्र
करना चाधहए। इससे यकीनन आपको काफी फायदा
धमलेगा। जि भी वक्फआउट परफाम््े्स को िेहतर िनाने की
िात आती है, तो लोग सिसे पहले अपनी डाइट,
सप्लीमे्ट्स या धफर एक्सरसाइज र्टीन को िदलने पर
फोकस करते है्। लेधकन वक्फआउट परफाम््े्स को िेहतर
िनाने का एक ऐसा असरदार तरीका भी है, धजसके िारे मे्
अधिकतर लोग जानते ही नही् है् या धफर जानकर भी उसे
नजरअंदाज कर देते है्। जी हां, यह तरीका है मेधडटेशन।

मेधडटेशन को अमूमन आग्तमक शांधत के धलए जाना
जाता है, लेधकन यह िहुत ज्यादा पावरफुल है। सािारण-सा
नजर आने वाला मेधडटेशन, धजसमे् आप िस शांधत से
िैठकर सांसो् पर ध्यान देते है्, वास््व मे् आपके धलए िहुत
अधिक असरदार साधित हो सकता है। यह आपकी ताकत
िढाने से लेकर आपको जल्दी धरकवर करने मे् मदद कर
सकता है। सुनने मे् शायद आपको अजीि लग सकता है,
लेधकन सच यही है। मेधडटेशन को हम सभी धसफ्फ
धरलैक्सेशन के धलए नही् है। िग्लक यह आपको िेहतर
फोकस करने, स्ट््ेस को कंट््ोल मे् रखने, मे्टल स्ट््े्थ को
िेहतर िनाने मे् मदद कर सकता है। तो चधलए आज इस
लेख मे् पावरधलग्टटंग मे् नेशनल धरकॉड्द होल्डर और

एनीटाइम धफटनेस के धफटनेस ट््ेनर धवनय माहौर आपको
िता रहे है् धक मेधडटेशन वक्फआउट परफाम््े्स को िेहतर
िनाने मे् धकस तरह मददगार है-
बढता है फोकस

वक्फआउट परफाम््े्स को िेहतर िनाने के धलए सिसे
जर्री है धक आपका पूरा ध्यान धसफ्फ अपने वक्फआउट पर
हो। इससे आपको माइंड और िॉडी का कनेक्शन िनाने मे्
मदद धमलती है। लेधकन हम सभी के साथ ऐसा होता है धक
वक्फआउट करते समय ध्यान भटकता है। उस समय हम
काम से लेकर पधरवार या धफर कुछ और सोच रहे होते है्।
धजससे कही् ना कही् परफाम््े्स पर असर पडता है। लेधकन,
मेधडटेशन आपके धदमाग को उस वत्दमान पल मे् रहने की
ट््ेधनंग देता है, धजससे आप अपने िॉडी मूवमे्ट्स पर ज्यादा
ध्यान दे सकते है्, सही तरीके से सांस ले सकते है् और सही
फॉम्द मे् एक्सरसाइज कर सकते है्। इससे आप अपने
वक्फआउट से िेहतर धरजल्ट पाते है् क्यो्धक आप पूरी तरह
उसमे् लगे रहते है्।
तनाव होता है कम

मेधडटेशन तनाव को कम करके मसल्स को जल्दी
धरकवर करने मे् भी मदद करता है। दरअसल, जि आप
तनाव मे् होते है्, तो
आपका शरीर कॉध्टिसोल
नाम का एक हॉम््ोन
धरलीज करता है। अगर
यह ज्यादा िनता है, तो
आपकी मसल्स को
एक्सरसाइज के िाद
धरकवर होने मे् धदक््त
हो सकती है। लेधकन
मेधडटेशन करने से
तनाव कम होता है,
धजससे शरीर को
वक्फआउट के िाद जल्दी
धरकवर होने मे् मदद
धमलती है।

िाध्मदक मान्यताओ् के अनुसार, शमी का पौिा भगवान
शधन से जुड्ा
हुआ है और
उनकी कृपा पाने
के धलए इसे घर
मे् लगाना शुभ
माना जाता है।
यही कारण है धक इसे धवशेष र्प से शधनवार को पूजनीय
माना जाता है और कई लोग इसे अपने घर या व्यापार स्थल
पर लगाते है्। लेधकन शमी का पौिा घर की सही धदशा मे्
लगाना जर्री होता है। ऐसे मे् एक सवाल यह उठता है धक
क्या शमी का पौिा ईशान कोण मे् लगाना ठीक है? वास््ु
शास्््् के अनुसार, घर का हर कोना अलग-अलग ऊज्ादओ्
से प््भाधवत होता है।

ईशान कोण धजसे उत््र-पूव्द धदशा भी कहा जाता है, यह
सकारात्मक ऊज्ाद और देवताओ् का स्थान माना जाता है,
जिधक शमी का पौिा शधन ग््ह से संिंधित होता है, धजसकी
ऊज्ाद ईशान कोण के धलए उपयुक्त नही् मानी जाती।
इसधलए, इसे सही धदशा मे् लगाने से घर मे् शुभ फल धमलते
है्, लेधकन गलत धदशा मे् रखने से नकारात्मक प््भाव भी हो
सकते है्। आइए ज्योधतध्वदद पंधडत रमेश भोजराज ध््िवेदी दे
जाने् धक शमी का पौिा ईशान कोण मे् लगाने से क्या होता
है। ज्योधतषीय दृध््ि से, शमी का पौिा शधन दोष, साढ्ेसाती
और राहु-केतु के अशुभ प््भाव को कम करने मे् सहायक
होता है। यधद कुंडली मे् शधन की दशा प््धतकूल हो, तो
प््त्येक शधनवार शमी के पेड् पर जल चढ्ाने और इसकी
पूजा करने से शधन देव की कृपा प््ाप्त होती है। इसे घर मे्
लगाने से वास््ु दोष समाप्त हो सकता है और आध्थदक
समृध््ि िढ्ती है। कई लोग शमी की टहनी को शुभ मानकर
इसे घर के प््वेश ि््ार पर भी लगाते है्। शमी का पौिा न
केवल िाध्मदक िग्लक वैज््ाधनक दृध््ि से भी लाभकारी माना
जाता है। शमी का पौिा ईशान कोण मे् क्यो् नही् लगाना
चाधहए।

क्या शमी का पौधा घर के
ईशान कोण मे् रखना ठीक हैल््िज की यह सेलिंग पानी की बोति जल्िी

कर िेगी ठंडा, तुरंत आजमाएं ये लिप्स

आज के समय मे् मे्टल हेल्थ के मामले मे्
लगातार िढ् रहे है्। इतनी आिादी होने के
िावजूद िहुत से लोग अकेलापन महसूस
करते है्, जो मे्टल हेल्थ पर नेगेधटव असर
डालने का काम कर रही है। काम का
अत्यधिक दिाव, व्यग्कतगत समस्याएं,
और सामाधजक अपेक््ाएं मे्टल हेल्थ का
एक िड्ा कारण माना जा रहा है। 
मे्िि हेल्थ से होती है कई और
बीमालरयां

सुिह की भागदौड् से लेकर ऑधफस
के दिाव तक खुशी के पल पाना लगातार
मुग्शकल होता जा रहा है। हालांधक, इससे
धनकलना िेहद जर्री है क्यो्धक लंिे समय
तक तनाव मानधसक और शारीधरक
स्वास्थ्य दोनो् को िुरी तरह प््भाधवत कर
सकता है। धजससे डायधिटीज ज्लड प््ेशर
और हाट्द की िीमारी जैसी कई स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकती है्।
मे्िि हेल्थ के िक््णो् को
पहचानना जर्री

मे्टल हेल्थ के लक््णो् को पहचानना
भी जर्री है। लगातार उदासी या धनराशा,
धचंता या भय का अत्यधिक अनुभव और
गुस्सा या धचड्धचड्ापन होना इसके लक््ण
है्। इसके अलावा नी्द मे् समस्या, भूख

मेंटल हेलंथ हावी न होने दें नकारातंमकता 

अपने जीवन से तनाव को भगाना है तो शुरू
कर देू ये काम, फिर लाइि होगी फिंदास 

कार्नर
न्यूज

कम या ज्यादा लगना, ध्यान के्ध््ित करने मे् परेशानी और धनण्दय
लेने मे् होने वाली कधठनाई भी इसके कारण हो सकते है्।
ध्यान और योग तनाव के लखिाफ िड्ती है िड्ाई

यूके मे्टल हेल्थ फाउंडेशन हमारे शारीधरक और मानधसक
स्वास्थ्य पर तनाव के हाधनकारक प््भावो् से िचने के धलए कुछ

उपाय िताए है्। ध्यान और योग तनाव के धखलाफ
लड्ाई करते है्, जो मानधसक शांधत के धलए िेहद
जर्री है्। धनयधमत ध्यान सत्् मन को शांत करने मे्
मदद करते है्, जिधक योग शारीधरक लचीलापन
और मानधसक स्वास्थ्य को िढ्ाता है। 
ऐसे कर सकते है् स्ट््ेस को कम

इसके अलावा दौड्ने, तैरने या साइधकल चलाने

जैसे दैधनक व्यायाम करने से एंडोध्फफन धनकलता है,
जो शरीर के प््ाकृधतक मूड को िढ्ाता है।
सकारात्मक मानधसक ग्सथधत को िढ्ावा देता है और
शारीधरक स्वास्थ्य मे् सुिार करता है। प््कृधत का
हमारे स्वास्थ्य पर धकतना प््भाव है, इसे कम करके
नही् आंका जा सकता। हरे-भरे पाक््ो् या सुंदर
प््ाकृधतक दृश्यो् के िीच िाहर समय धिताना तनाव
को काफी हद तक कम कर सकता है। 
इन चीजो् पर ध्यान िेना जर्री

प््कृधत के साथ यह संिंि मन और शरीर दोनो्
को तरोताजा करता है, धजससे मानधसक स्वास्थ्य
िेहतर होता है। इसी तरह हम जो खाना खाते है्, वह
तनाव को रोकने करने मे् अहम भूधमका धनभाता है।
फलो्, सग्जजयो् और सािुत अनाज से भरपूर आहार
तनाव को कम करने मे् मदद कर सकता है, क्यो्धक
स्वस्थ खाने की आदते् शारीधरक और मानधसक
दोनो् तरह से काम करने मे् मदद करती है्। नी्द पूरी
नही् करना तनाव और धचंता को िढ्ा सकती है,
इसधलए हर रात 7-8 घंटे की आरामदायक नी्द की
ज्र्रत होती है।

धकतनी िार ऐसा होता ह ैधक ठडंा पानी चाधहए, लधेकन
ध््िज की िोतले ्ठडंी ही नही ्होती है।् ऐस ेमे ्चधलए
आज एक ऐसी सधेटगं जान लीधजए, जो ध््िज मे ्रखी
िोतलो ्को जलद्ी ठडंा करन ेका काम करती ह।ै 
कय्ा होनी चालहए ल््िज की सलेिगं?

हर ध््िज मे ्टेप्रचेर को कटं््ोल करन ेक ेधलए नॉि
या धडधजटल कटं््ोल होता ह।ै गधम्दयो ् मे ् ध््िज का
तापमान 2 स े4 धडग््ी सगेल्सयस क ेिीच रखना सिसे
अचछ्ा होता ह।ै अगर आपको पानी की िोतल िहतु
जलद्ी ठडंी करनी ह,ै तो तापमान को सिस ेकम सधेटगं
पर सटे करे।् िस इतना धय्ान रखे ् धक िहतु जय्ादा
ठडंक स ेकछु चीजे ्जम भी सकती है,् इसधलए कछु
घटंो ्िाद तापमान को नय्टू्ल् करे।्
पानी की बोति को ल््िज मे ् सही
जगह रखे्

ध््िज मे ्हर कोन ेका टेप्रचेर एक जसैा नही ्होता।
कछु कोनो ्पर जय्ादा ठडंक होती ह ैऔर कछु जगह
कम ठडंी होती है।् पानी की िोतल को ध््िज क ेपीछे
वाल ेधहसस् ेमे ्रखे,् कय्ोध्क वहा ंकधूलगं कॉइल क ेपास
जय्ादा ठडंक होती ह।ै िोतल को शलेफ् पर रखन ेस ेभी
वह जलद्ी ठडंी होती ह।ै वही,् सिस े जय्ादा लोग
िोतलो ्को ध््िज क ेसट्््डै ड््ॉअर मे ्रखत ेहै।् िार-िार
ध््िज खोलन ेस ेउस जगह का तापमान िदलता रहता
ह,ै इसधलए िोतलो ्को वहा ंन धलखे।्
डीप ि््ीजर का भी करे ्उपयोग

अगर आपको िोतल तरुतं ठडंी करनी ह,ै तो आप
उस ेडीप ि््ीजर मे ्कछु समय क ेधलए रख सकत ेहै।्
िोतल को ि््ीजर मे ्10-15 धमनट क ेधलए रखे।् इससे

पानी िहतु तजेी स ेठडंा हो जाएगा।
कांच और सि्ीि की बोति म्े रख्े पानी

कौन-सी िोतल आप ध््िज मे ्रख रह ेहै,् इसका
भी धय्ान रखे।् जसै,े सट्ील की िोतले ्जलद्ी ठडंी होती
है ्और पानी को जय्ादा समय तक ठडंा रखती है।् काचं
की िोतले ् भी ठडंी होती है ् लधेकन जय्ादा समय
लगाती है्। प्लाग्सटक की िोतले् सिसे ज्यादा
इस््मेाल होती है,् लधेकन य ेदरे स ेठडंी होती है ्और
िाहर रखन ेपर यह जलद्ी गम्द हो जाती है।्
ल््िज को जरर्त स ेजय्ािा न भरे्

अगर ध््िज मे ्िहतु जय्ादा सामान भरा हआु ह,ै तो
ध््िज टेप्रचेर को ठडंा करन ेमे ्टाइम लगाता ह।ै अगर
आपको िोतले ्जलद्ी ठडंी करनी है,् तो ध््िज को िहतु
जय्ादा भरकर न रखे।् पानी की िोतलो ्क ेिीच थोड्ा
गपै रखे ्ताधक ठडंी हवा उन पर आसानी स ेलग सक।े
इसक े अलावा पानी की िोतल पर गीला कपड्ा
लपटेकर उस ेध््िज मे ्रखन ेस ेवो जलद्ी ठडंी होती है।्
इसी तरह आप एक कटोर ेमे ्िफ्फ और नमक रखे ्और
उसमे ् पानी की िोतल रखेग्,े तो पानी जलद्ी ठडंा
होगा। 

धचधकत्सक से सलाह जर्र ले्।
फैटी धलवर से िचने के धलए आप

फल, सग्जजयां, सािुत अनाज, प््ोटीन और
स्वस्थ वसा से भरपूर संतुधलत आहार का
सेवन करे्। मीठे पेय पदाथ््ो्, धमठाइयो् और
उच्् ट््ांस वसा वाले प््संस्कृत खाद््
पदाथ््ो् के सेवन से िचे्। फाइिर युक्त
खाद्् पदाथ््ो्, जैसे- फधलयां, और सािुत
अनाज धलवर की काय्दप््णाली को िेहतर
िनाने मे् मदद करते है्। इसके अलावा
एवोकाडो, नट्स, िीज को आहार मे्
शाधमल करे्। पय्ादप्त मात््ा मे् पानी पीएं।
अधिक से अधिक ताजा जूस, जैसे-
नाधरयल पानी या नी्िू पानी पीएं।
लिवर को स्वस्थ रखने के लिए
इन बातो् पर भी िे् ध्यान

तेजी से वजन घटाने से फैटी धलवर की
समस्या िढ् सकती है। इसधलए आहार
और व्यायाम से प््धत सप्ताह 1-2 पाउंड
वजन िीरे-िीरे और स्थायी र्प से घटाने
का लक्््य रखे्। शरीर के वजन मे् 5-10
प््धतशत की कमी भी धलवर के स्वास्थ्य मे्
काफी सुिार कर सकती है। इसधलए िीरे-
िीरे वजन घटाने के तरीको् को अपनाएं।
धनयधमत व्यायाम, जैसे-तेज चलना,
साइधकल चलाना या तैराकी जर्र करे्।

अल्कोहल का सेवन न करे्। दवाओ्
का इस््ेमाल धनद््ेशानुसार करे् और उन
दवाओ् से िचे्, जो धलवर को नुकसान
पहुंचा सकती है्। 

क्यो् बढ्ती जा रही है लिवर की ये समस्या
अल्कोहल के अत्यधिक सेवन, मोटापे, हाई कोलेस्ट््ॉल और टाइप-2

डायधिटीज की वजह से फैटी धलवर का खतरा काफी ज्यादा िढ् जाता है।
इसके अलावा अधिक मात््ा मे् तेल और वसा युक्त भोजन करने, शरीर का
वजन अधिक होने, इंसुधलन प््धतरोि होने पर, रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और
ट््ाइग्ललसराइड्स का उच्् स््र, तेजी से वजन कम होने से भी फैटी धलवर
हो सकता है। 
कही् आपको भी तो नही् हो रही है् ये लिक््ते्

फैटी धलवर होने पर
पेट के ऊपरी दाधहने भाग
मे् हल्का दद्द या िेचैनी
महसूस हो सकती है।
इसके अलावा पेट मे्
भारीपन और जल्दी
थकान एवं कमजोरी
महसूस करना, भूख न
लगना, त्वचा और
आंखो् का पीला पड्ना, वजन कम होना, पीधलया, पेट, पैरो् और पंजो् मे्
सूजन धदखाई दे सकती है। यधद आप इन लक््णो् का अनुभव कर रहे है् तो
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अक्सर हम अपने इंहडयन और वेस्टन्ड आउटहफट के साथ दुपट््े को
स्टाइल करना पसंद करती है्। यह आपके पूरे लुक को बदल सकता है
या हफर उसे थोड़ा फीका भी कर सकता है। दुपट््े की मदद से एक
स्टहनंग लुक पाने के हलए जर्री है हक आप उसे सही तरह से स्टाइल
करे्। यूं तो दुपट््े को कई अलग-अलग तरीको् से स्टाइल हकया जा
सकता है। लेहकन अगर आप अपने लुक को परफेक्ट टच देना चाहती
है् तो ऐसे मे् आपको अपने आउटहफट की नेकलाइन को ध्यान मे्
रखकर उसे स्टाइल करना चाहहए। आउटहफट की नेकलाइन के
अनुसार जब दुपट््े को स्टाइल हकया जाता है तो इससे आपको एक
स्टेटमे्ट लुक हमलता है। चाहे आप वी-नेक पहन रही हो्, स्वीटहाट्ड
नेकलाइन या हफर हाई नेक, दुपट््ा या तो उसे उभार सकता है या हफर
पूरी तरह हछपा सकता है। तो चहलए आज इस लेख मे् हम आपको बता
रहे है् हक अपने आउटहफट की नेकलाइन के अनुसार आप दुपट््े को
हकस तरह स्टाइल करे्-
बोट नेक आउटरफट 

बोट नेक यकीनन आपके आउटहफट को एक स्टहनंग लुक देती है।
यह नेकलाइन चौड़ी और एलीगे्ट होती है और इसे हछपाने की ज़र्रत
नही् होती। ऐसी नेकलाइन के साथ आप साइड ड््ेप, एल्बो टक दुपट््ा
ड््ेप कर सकती है। साइड ड््ेप के हलए दुपट््े को एक कंधे पर रख दे्,
और दूसरा हसरा पीछे छोड़ दे्। यह बहुत ही लाइट और स्टाइहलश
लगेगा। वही्, एल्बो टक करने के हलए आप दुपट््े को दोनो् कंधो् पर रखे्
और उसे कोहहनयो् पर हटकने दे्। यह बहुत ही ग््ेसफुल लगेगा। कभी

भी बोट नेक आउटहफट के साथ दुपट््े को पहनते समय गले को पूरी
तरह ना ढके्। इससे आपका लुक हैवी लग सकता है।
वी-नेक आउटरफट 

वी-नेक आपको एक शाप्ड और लम्बा लुक देते है्, इसहलए इस
हडटेल को न हछपाएं। इसके साथ आप वन साइड लूज ड््ेप या हपन
से्टर ड््ेप लुक काफी अच्छा लगेगा। वन साइड लूज ड््ेप लुक के हलए
इसे एक कंधे पर ड््ेप करे् और हफर इसे ऐसे ही खुला रहने दे्। वही्, हपन
से्टर ड््ेप करने के हलए आप चेस्ट के हमहडल मे् हपन करे्, ताहक यह
वी को फे््म करे्। 

नेिलाइन िे रहसाब से िरे्  अपना दुपट् ्ा  स्टाइल

बेफसक कुतंंे से भी फंंिएट फकया
जा सकता है संटाइल संटेटमेंट

फिलंम इवंेट

टॉलीवुड

एम्बर िर्म मानिाहन मुकदमे के बाद काम पर
जुटे जॉनी रेप, छि साल बाद करे्गे वापसी

धनुष की 'कुबेर' का नया पोस्टर जारी
पिले गाने के साथ शुर् िोगा प््मोशन

हॉलीवुड अहभनेता जॉनी डेप अपनी आगामी हफल्म 'डे
ह् ्डंकर' के
साथ इंडस्ट््ी मे्
वापसी कर रहे
है्, हजसका
हनद््ेशन माक्क
वेब ने हकया
है। लायंसगेट
ने हफल्म का
हनम्ाडण शुर् कर हदया है। अब लायंसगेट ने हाल ही मे्
अहभनेता की पहली झलक जारी की है, जो अब सोशल
मीहडया पर वायरल हो रही है।

'डे ह््डंकर' के इस दमदार लुक मे् जॉनी डेप एक मैच्योर,
रहस्यमय अंदाज मे् नजर आ रहे है्। उन्हे् एक डबल-ब््ेस्टेड
नेवी ब्लेजर और हल्के नीले रंग की शट्ड पहने हुए देखा गया।
उनकी दाढी ने भी फै्स का ध्यान आकह्षडत हकया। स्हहस्की
ऑन द रॉक्स जैसा हदखने वाला ह््कस्टल ग्लास पकड़्े हुए
डेप का लुक हफल्म के हदलचस्प शीष्डक के साथ पूरी तरह से
मेल खाता है। 'डे ह््डंकर' जॉनी डेप की हॉलीवुड मे्
बहुि््तीह््ित वापसी है। यह वापसी अहभनेता अपनी पूव्ड पत्नी
एम्बर हड्ड के साथ लंबी कानूनी लड़्ाई के बाद कर रहे है्। इस
हफल्म मे् उनके साथ पेनलोप क्््ज भी है्, जो 'ब्लो', 'पाइरेट्स
ऑफ द कैरेहबयन: ऑन स्ट््े्जर टाइड्स' और 'मड्डर ऑन द
ओहरएंट एक्सि््ेस' जैसी हफल्मो् मे् उनकी सह-कलाकार रही
है्। '500 डेज ऑफ समर' और 'स्नो ह्हाइट' का हनद््ेशन
करने वाले माक्क वेब ने कहा, 'मै् जॉनी, मैडहलन, पेनलोप
और इस अहवश््सनीय कलाकारो् के साथ हनम्ाडण शुर् करने
के हलए उत्साहहत हूं।' थंडर रोड के बेहसल इवाहनक और
एहरका ली द््ारा हनह्मडत 'डे ह््डंकर' मे् मनु रोस, अन्ड पाइपर,
जुआन हडएगो बोटो और अहनका बॉयल भी महत्वपूण्ड
भूहमकाओ् मे् है्।

भोजपुरी
मनीषा को आया ब्लू ड््म वाले गाने पर

गुस्सा, बोली्, ‘शम्म आनी चाहिए…’

हाइट कम होना कोई खराब बात
नही् है। लेहकन गलती करके ऐसी
ड््ेहसंग करना हजससे हाइट कुछ
ज्यादा ही कम लगे ये भी सही नही्
है। इसहलए जर्री है हक आप
अपनी ड््ेहसंग मे् वो  खास गलहतयां
बाहर कर दे् जो आपको जर्रत से
ज्यादा छोटा हदखाती है्। इन
गलहतयो् को पहचान कर अपनी
हाइट को ज्यादा हदखाया जा सकता
है। इन गलहतयो् को पहचान लीहजए
ताहक आपको अपना बेस्ट लुक
हमल सके। चहलए इन गलहतयो् को
पहचान लीहजए-
ओवरसाइज़ जैकेट

आपको हाइट को ज्यादा महसूस
कराना हो तो ओवरसाइज़ जैकेट या
दूसरे बैगी कपड़ो् से भी दूरी बनानी
होगी। बैगी और ढीले कपड़े कम
हाइट का इल्यूजन देते है्। इसमे् पैर
छोटे महसूस होते है्।
जी्स की लंबाई

जी्स की लंबाई हकतनी है?
हाइट को ठीक ठाक हदखाने के हलए
ये जानना जर्री है। अगर जी्स के
नीचे कुछ हहस्से की यूंही् लेयर बन

साउथ अहभनेता धनुष इन हदनो् अपनी कई हफल्मो् को लेकर
चच्ाड मे् बने
हुए है्। धनुष
की आगामी
हफल्मो् मे्
'इडली कड़्ाई'
से लेकर 'तेरे
इश्क मे्' और
' कु बे र '
शाहमल है्। आज हफल्म हनम्ाडताओ् ने 'कुबेर' हफल्म का एक
नया पोस्टर जारी हकया है, हजसमे् धनुष अपने अंदाज मे् डांस
स्टेप करते हदखाई दे रहे है्। यह गाना हकस हदन हरलीज होगा,
इसे लेकर ि््शंसको् मे् काफी उत्साह है। धनुष इन हदनो्
हनद््ेशक शेखर कम्मुला के साथ हमलकर 'कुबेर' नाम की
हफल्म मे् काम कर रहे है्। इस हफल्म मे् धनुष के अलावा
नागाज्डुन और रस्शमका मंदाना भी मुख्य भूहमका मे् नजर
आएंगे। यह एक एक्शन हफल्म होगी। खबर के अनुसार, धनुष
की आगामी हफल्म 'कुबेर' की हरलीज से पहले इसके ि््मोशन
की तैयारी चल रही है। इसीहलए हनम्ाडताओ् ने 'कुबेर' के
ि््मोशन के हलए इसका पहला गाना लॉन्च करने की तैयारी
शुर् कर दी है। हनम्ाडताओ् ने आज देवी श््ी ि््साद द््ारा रहचत
इस गाने को 20 अि््ैल, 2025 को हरलीज की जाने की घोषणा
की है। धनुष के स्टाइहलश डांस स्टेप के साथ हफल्म कुबेर का
एक और नया पोस्टर जारी हकया गया है, हजसमे् धनुष अपने
स्टाइहलश अंदाज मे् डांस स्पेट करते हदखाई दे रहे है्। एक्स पर
इस पोस्टर के साथ हलखा, 'धनुष 'संभवम' लोड हो रहा है 20
अि््ैल को, कुबेरा के साथ - पहला हसंगल'

धनुष की हफल्म 'कुबेर' एक एक्शन ड््ामा हफल्म है। इस
साउथ हफल्म मे् बॉलीवुड अभेहनता हजम सभ्ड भी अहम रोल
मे् नजर आएंगे। इस हफल्म का हनम्ाडण सुनील नारंग और पी.
राम मोहन राव शेखर कम्मुला के एहमगोस ह््कएशंस बैनर तले
हकया जा रहा है। यह हफल्म 20 जून, 2025 को हसनेमाघरो् मे्
हरलीज होगी।

मेरठ मे् हुए सौरभ हत्याकांड को लेकर सोशल मीहडया पर
काफी समय
से फनी
वीहडयो बनाए
जा रहे थे।
हाल ही मे्
इ सी
हत्याकांड से
ि््ेहरत होकर
एक भोजपुरी गाना भी बनाया गया है। इस बात से इंफ्लुएंसर
मनीषा रानी काफी नाराज है्। सोशल मीहडया पर एक पोस्ट
करके उन्हो्ने अपनी नाराजगी जाहहर की है।

ओटीटी प्लेटफॉम्ड पर टेलीकास्ट हुए हरयाहलटी शो ‘हबग
बॉस 2’ से मशहूर हुई् इंफ्लुएंसर मनीषा रानी ने हाल ही मे्
इंस्टाग््ाम पर एक वीहडयो पोस्ट हकया, उसमे् वह कंटे्ट
ह््कएट करने वाले लोगो् पर काफी गुस्सा है्। दरअसल, कुछ
समय से सोशल मीहडया पर नीले ड््म को लेकर कई तरह के
फनी वीहडयो देखने को हमले। हाल ही मे् एक भोजपुरी गाना
भी नीले ड््म को लेकर बनाया गया है। इस नीले ड््म का
कनेक्शन मेरठ मे् हुए सौरभ मड्डर केस से है। मेरठ मे् एक
पत्नी ने अपने पहत को ि््ेमी के साथ हमलकर मारा और हफर
नीले ड््म मे् डालकर ऊपर से सीमे्ट डाल हदया। मनीषा ने
जैसे ही इस घटना को आधार बनाकर बनाए गए भोजपुरी
गाने को देखा तो वह बहुत दुखी हुई्। वह ऐसा कंटे्ट ह््कएट
करने वालो् को इंस्टाग््ाम पोस्ट के जहरए खरी-खोटी सुनाती
हदखी्। जाहनए, मनीषा रानी ने क्या कहा?  मनीषा रानी
इंस्टाग््ाम पर पोस्ट की गई वीहडयो मे् कहती है्, ‘मै्ने अभी
एक भोजपुरी गाने का वीहडयो देखा ‘ड््म मे् राजा’। यह गाना
मेरठ मे् हुए हत्याकांड से ि््ेहरत है। 

ड््ेसिंग की गलसियां िुधारना है िमझदारी की बाि   

ड््ेसिंग की इन गलसियो् िे आपकी हाइट सिखिी
है कम, इन्हे् पहचान कर जल्ि िुधार िकिे है्

कानंनर
नंयूज

बालो ंको इस तरह दे ंकोलजेन
टंंीटमेटं, बढनं ेलगगेी लबंाई

लंबे बालो् का शौक तो हर महहला को होता है
।अपनी खूबसूरती से वो कभी भी समझौता
नही् करती है्। इसहलए सबसे ज्यादा वो अपनी
त्वचा और बालो् की देखभाल करती है्। वैसे
तो लंबे बालो् का शौक हर महहला को होता है,
मगर हर हकसी के बाल जल्दी लंबे नही् होते है्।
दरअसल, इसके पीछे कई वजह है्। पहली तो
यही है हक न तो आजकल का खानपान ऐसा है
और न ही बालो् की उहचत देखभाल करने के
हलए लोगो् के पास समय है। ऐसे मे् बालो् की
ग््ोथ बहुत धीमी हो जाती है। वैसे बाजार मे्
बालो् की अच्छी ग््ोथ के हलए बहुत सारे
ि््ोडक्ट्स और ट््ीटमे्ट्स है्। बालो् की ग््ोथ के
हलए कोलेजन ट््ीटमे्ट भी एक लोकह््िय और
ि््भावी तरीका है। आप घर पर भी बालो् को
कोलेजन ट््ीटमे्ट दे सकती है्। 
कोलेजन ट््ीटमे्ट के फायदे:

कोलेजन बालो् को जड़् से मजबूत करता
है, हजससे बालो् के झड़्ने की समस्या कम हो
जाती है।  कोलेजन ट््ीटमे्ट से बाल अहधक
चमकदार हो जाते है, हजससे वे स्वस्थ और
सुंदर हदखते है्।कोलेजन ट््ीटमे्ट बालो् की

ग््ोथ को ि््मोट करता है और नए बालो् के
हवकास को बढ्ावा देता है।  कोलेजन ट््ीटमे्ट
से र्खे और ि््हतग््स्् बालो् को हरपेयर हकया
जा सकता है।
लहसुन से कोलेजन ट््ीटमे्ट

लहसुन का हेयर पैक बालो् की ग््ोथ से
जुड़्ी समस्याओ् को दूर करने मे् बहुत उपयोगी
हो सकता है। यह बालो् के झड़्ने को कम
करने, बालो् को मजबूत बनाने और डै्ड््फ को
कम करने मे् मदद करता है।

हॉलीवुड 

हम सभी अपने वाड्डरोब मे् कई तरह के आउटहफट्स को जगह देते
है्। इन्ही् मे् से एक है हसंपल
कुत्ाड, जो पहनने मे् तो बहुत
ज्यादा कंफट््ेबल होता है,
लेहकन हसंपल होने की वजह से
ऐसे ही अलमारी मे् पड़ा रहता है।
हमे् लगता है हक ये कुत्ाड हसंपल
होने की वजह से हमारे लुक को
फीका बना सकता है। हालांहक,
यहां आपको यह भी समझने की
जर्रत है हक स्टाइहलश हदखने
के हलए हर बार महंगे और नए
आउटहफट खरीदने की जर्रत
नही् होती है, बस्लक आपको
अपने हर आउटहफट को सही
तरह से और अलग-अलग
तरीके से स्टाइल करना आना
चाहहए। बस थोड़ी सी
ह््कएहटहवटी, सही एक्सेसरीज़,
लेयहरंग और कॉस्नफडे्स की
मदद से आप अपने उसी हसंपल
से कुत््े को भी ट््े्डी बना सकती
है्। आप इस कुत््े को ब््ंच डेट से लेकर केजुअल्स, यहां तक हक
हकसी खास अवसर पर भी पहन सकती है्। तो चहलए आज इस
लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे ही स्टाइहलंग आइहडयाज के बारे मे्
बाता रहे है्, हजनकी मदद से आप अपने हसंपल कुत््े मे् भी स्टेटमे्ट
लुक ह््कएट कर सकती है्-
सही तरह के करे् लेयररंग

अगर आप एक हसंपल कुत््े को एक स्टहनंग तरीके से स्टाइल
करना चाहती है् तो ऐसे मे् लेयहरंग करना यकीनन एक अच्छा
हवचार है। लेयहरंग करने के हलए आप एक लंबा ह््िंटेड श््ग, डेहनम
जैकेट या स्लीवलेस एथहनक जैकेट पहने्। यह आपके लुक को
अहधक स्टाइहलश बनाता है। इसी तरह, फ्यूजन स्टवस्ट के हलए
कुत््े के साथ ओवरसाइज्ड शट्ड को भी स्टाइल हकया जा सकता है।
बॉटम्स को लेकर हो् एक्सपेररमे्टल

हसंपल कुत््े मे् स्टेटमे्ट लुक ह््कएट करने के हलए आप बॉटम्स
के साथ भी एक्सपेहरमे्टल हो सकती है्। मसलन, आप हसंपल कुत््ी
के साथ प्लेन लेहगंग की जगह धोती पै्ट, ह््िंट वाले पलाज़ो या
फ्लेयड्ड शरारा पहन सकती है्। इसमे् आपका लुक बेहद ही खास
नजर आएगा।

गम््ी मे् हम सभी की स्सकन अहतहरक्त केयर मांगती है।
इस मौसम मे् तेज धूप, टैहनंग और पसीना आपकी स्सकन
को परेशान कर सकता है। ऐसे म्े अपनी स्सकन की
देखभाल करने के हलए हम कुछ घरेलू उपाय अपनाते है्
और इसके हलए कुछ हकचन इंग््ीहडएंट का सहारा लेते
है्। शहद से लेकर नी्बू या टमाटर जैसी चीज़ो् को अपनी
स्सकन की केयर का हहस्सा बनाते है्। लेहकन क्या आपको
पता है हक हर हकचन इंग््ीहडएंट स्सकन के हलए सुरह््ित
नही् होता है। गम््ी पहले से ही आपकी स्सकन के हलए कई
तरह की समस्याएं लेकर आती है। ऐसे मे् अगर आप
गलत इंग््ीहडएंट्स का इसे््माल करती है्, तो इससे
आपकी स्सकन बद से बदतर हो सकती है। इससे आपकी
स्सकन म्े जलन से लेकर रैशेज और हपगमे्टेशन की
हशकायत हो सकती है।
प्याज या लहसुन का रस

अक्सर लोग हपंपल्स या दाग-धब्बो् से हनजात पाने
के हलए प्याज़ या लहसुन के रस का इसे््माल करते है्।
लेहकन गम््ी के मौसम म्े इसे लगाने से बचना चाहहए।

दरअसल, इस मौसम मे् स्सकन को जलन या खुजली की
हशकायत हो सकती है।

इतना ही नही्, यह पसीने और तेज़ धूप के साथ
हरएक्ट कर सकता है, हजससे रैशेज या एलज््ी हो सकती
है। चेहरे की डेलीकेट स्सकन के हलए ये नुकसानदायक
साहबत हो सकती है। नमक को भी हम अपने ब्यूटी
र्टभ्न मे् शाहमल करना पसंद करते है्। यह बॉडी स्क््ब्स
मे् ठीक है, लेहकन चेहरे के हलए इसे इस््ेमाल करने से
बचना चाहहए।

गर्मियो् मे् चेहरे पर इन रिचन
इंग््ीरिएंट्स िो लगाने से बचे्

मौजूदा दौर में फ्ंंंच फैशन
टिकाऊ और नैटिक रंझान,

आरामदायक कपडंे और
कंलाटिक िथा आधुटनक

शैटलयों का टमशंंण जंयादा
लोकटंंिय है। अब संटंंीि टियर
और एथलीजंर कपडंे भी िेजी

िे पिंद टकए जा रहे हैं।
दरअिल, यूरोपीय िंघ
टिकाऊ और टिजाइनर

कपडंों के टलए एक रणनीटि
के िाथ काम कर रहा है

िाटक पयंाािरण को नुकिान
पहुंचाए टबना हटरि िसंंंं कंंेतंं
का टनमंााण टकया जा िके। 

रही है् तो आपको इसे तुरंत कटा लेना चाहहए। कटा नही् सकते है् तो इन्हे्
कम से कम एंकल तक फोल्ड कर ले्। इसकी हफहटंग पर भी ध्यान दे्।
हील वाले जूते

अगर आपकी स्टाइल मे् हील वाले जूते शाहमल है तो आपको

इन्हे् ना कर देना चाहहए। इसके साथ हैवी
सोल वाले जूते भी नही् चले्गे। आप सोच रहे
हो्गे हील वाले जूतो् मे् क्या हदक््त है?
हदक््त है। दरअसल इसम्े आपके पैर छोटे
हदखते है्।
भारी एसेसरीज

अगर आपको भारी एसेसरीज जैसे टाई और
घड़ी पहनना पसंद है तो इनको भी लुक से
हनकाल दीहजए। आपको पतली टाई पहननी
होगी, इसके साथ आपको पतले स्ट््ेप वाली
घड़ी भी पहननी होगी।
गलत लेयररंग]

लेयहरंग करना फैशन का हहस्सा है लेहकन
इसे सही तरीके से हकया गया हो तब ही अच्छा
रहेगा। अगर लेयहरंग का हर कपडा अलग रंग
का है तो मामला सही नही् बैठेगा। लेयहरंग को
एक ही कलर पैलेट मे् पहने् तो अच्छा रहेगा।
इसके साथ ह््िंट न चुने् और सॉहलड रंगो् का
चुनाव करे्।
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