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रायपुर, बुधवार, 23 अपंंैल 2025

एसपी हवजय ने हकया
पदभार गंंिण 
भिलाई। नए एसपी दवजय

अगंंवाल ने
मंगलवार देर
शाम अपना
पदभार गंंहण
दकया है। इस
दौरान उनंहोंने
अधीनसंथ

अदधकादरयों से पदरचय पंंापंत
दकया। साथ ही दजले के बारे में
बातचीत भी की। इसके अलावा
मौजूद अदधकादरयों का पदरचय भी
दलया। इस दौरान एएसपी
सुखनंदन राठौर, अदभषेक झा,
सीएसपी सतंय पंंकाश दतवारी,
हदरश पादटल, डीएसपी अलेकंस
जेंडर दकरो, अजय दसंह, हेम
पंंकाश नायक समेत  पुदलस
अफसर मौजूद थे। 
अजंंात का शव हमला 
भिलाई। महमारा एदनकेट के
मुसंकतधाम शेड के पास अधेडं
वंयसंकत का शव दमला है। शव को
कोतवाली दुगंज पुदलस ने दजला
असंपताल के मरचूरी में  भेज
ददया। पुदलस वादरसनों की तलाश
में जुटी हुई है. कोतवाली पंंभारी
दवजय यादव ने बताया दक
सोमवार की सुबह 7 बजे एनीकेट
के मुसंकतधाम के शेड के पास
अजंंात युवक का  शव दमला।
दजसकी उमंं 40 वषंज है। दफलहाल
पुदलस जांच में जुटी हुई है। 
मकान मे ंचोरी 
भिलाई। मकान में ताला जडंकर
शादी समारोह में शादमल होने गए
पदरवार के मकान में चोरी होने का
मामला सामने आया है। दशकायत
पर पुदलस ने अजंंात के दखलाफ
धारा 35 (ए), 331 (4) के तहत
जुमंज दजंज दकया है। दुगंज कोतवाली
पुदलस ने बताया दक वाडंज 9
दगरधारी नगर दुगंज दनवासी महावीर
गौड दशकंंा दवभाग की कमंंी है।
मकान में ताला जडंकर पदरवार
समेत गंंाम तरंपोगी दजला रायपुर
शादी कायंजकंंम में शादमल होने गए
थे। वापस दूसरे ददन मकान में
पहुंचने पर ताला टूटा पडंा दमला।
आलमारी का लॉक टूटा हुआ था।
भतीजी लुभावनी ठाकुर उपचार के
दलए शंकराचायंज असंपताल
जुनवानी में भतंंी है। मां शकुन बाई
और पीदंडत का नगदी रकम, सोने
का पुरानी जेवरात कीमत 4 हजार
रंपये आंकी गई है। 

खबर संकंंेप

मौसम हवभाग ने जारी हकया दुगंट का लू एलरंट 

पािा हुआ 43 रिग््ी पाि, स्कूलो् िे्
25 अप््ैल से ग््ीष्िकालीन अवकाश 

हभलाई दुगंट हभलाई-3 कुमिंारी �जामुल उतई सेलूद पारन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणिंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 43.5 िडग््ी
न्यूनतम 25.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

संववनदसटी सदहत पूरे पंंदेश में भीषण
गमंंी शुरं हो गई है। दपछले दो ददनों से
पारा 42 दडगंंी पहुंच गया था लेदकन
मंगलवार को यह 43 दडगंंी सेसंलसयस से
ऊपर चला गया। हालात को देखते हुए
पंंदेश सरकार ने 25 अपंंैल से सभी
संकूलों को बंद करने का दनणंजय दलया है।
पहले 1 मई से संकूलों में गंंीषंमकालीन
अवकाश घोदषत दकया गया था लेदकन
अब 25 अपंंैल से गंंीषंमकालीन
अवकाश पंंारंभ हो जाएगा और 15 जून
तक रहेगा। 16 जून से संकूल दफर से नए
दशकंंण सतंं के दलए खोल ददए जाएंगे।
सरकारी , गैर सरकारी, अनुदान पंंापंत व
गैर अनुदान पंंापंत संकूलों में भी यह
आदेश लागू होंगे। इस तरह बचंंों को
गमंंी से काफी राहत दमलेगी। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

22 दचदहंत संथानों से दनगम की
टीम ने पानी के सैंपल जुटाए और
इसकी जांच अपने लैब में
करवाई।  7 जुलाई 2024 की
दरपोटंज हदरभूदम को
पंंापंत हुई है। इस
दरपोटंज के दहसाब से
11 संथानों का बोर
का पानी पीने लायक
नहीं हैं। डॉकंटरों के
दहसाब से ऐसे पानी पीना लोगों के
दलए जानलेवा सादबत हो सकता
है। दनगम का दावा है दक इस
दरपोटंज के बाद ये सभी बोर का
उपयोग बंद करवा ददया गया है। 

बोर के पानी मे ंरीिीएस की मातंंा 100
गुना जयंादा, एच 2 एस बैकरंीहरया भी 

केहमकलयुकतं
पानी वाले छि
वािंंो ंकी जांच

हरपोरंट में
खुलासा

छि वारंंों में केपमकियुकंत पानी की पशकायत की जांच पभिाई पनगम ने करवाई। जांच परपोटंड में चौकाने वािे
खुिासे के बाद पनगम के अफसरों व पजमंमेदार िोगों ने चुपंपी साधे रखी। परपोटंड के मुतापबक बोर के पानी में

टीरीएस की मातंंा 100 गुना जंयादा पाई गई िै। ईकािीफामंड व एच 2 एस जैसी बैकंटीपरया पानी में पमिा िै। 

वार्ड-40 मे् इस है्रपंप से अब भी लाल रंग का पानी आता है। 

हरिभूरि
िुद््ा

वािंटवाहसयो ंका ददंट 
सुनने वाला कोई निी ं
सालाेंसे झेल रिे समसयंा

सािों से केपमकियुकंत पानी की
समसंया झेि रिे िैं। िेंरपंप  मेरे
घर के सामने िी िगा िै। िेपकन
इसमें िाि रंग का पानी पनकिता
िै। इसपिए इसका उपयोग निीं
कर पाते। मोिसंिे भर के िोग इसी
तरि की समसंया उठा रिे िैं।

पशकायत करते थक चुके िैं। 
-लक्््मी शाह, वारंड कंंमांक 40

हशकायत के बाद िैिंपंप बंद 
पनगम में पशकायत के बाद जांच
की और केपमकियुकंत पानी वािे
बोर व िैंरपंप बंद करवा पदए िै।
तभी से टैँकर और मंगिबाजार
के बोर से पानी िे रिे िैं। पनगम
का पानी केवि एक समय सुबि
िी पमिता िै। शाम को बोर से

पानी िे रिे िैं। 
-हरिचंद, वारंड कंंमांक 40  

पी निींसकते बोहरंग का पानी 
बोपरंग का पानी पी निीं सकते।

शंकरनगर पानी टंकी से पानी निों
में आ रिा िै। केवि एक समय िी
पानी दे रिे िैं। सुबि पािी में पानी
एकतंं कर रखना पड़ंता िै। पजसे
पूरे पदन व शाम-रात तक उपयोग
में िाते िैं। बड़ंे पपरवार में संटोर

पानी पूणंड निीं िो पा रिा िै। पशकायतें मोिसंिेवासी
कर चुके, समसंया निीं सुिझी। 

-प््भा सोनी, वारंड कंंमांक 40 

इन सथंानो ंपर रीिीएस की मातंंा 
100 गुना से जयंादा पाया गया
वारंड कंंमांक 46 दुगंाड मंपदर पंप िाउस- इस संथान पर

टीरीएस की मातंंा 4769 आया िै। इसी वारंड के मोिमंमद
मुमताज घर के बोर के पानी में टीरीएस की मातंंा 3900 पाई
गई। पशशुपाि िपरजन पारा जैतखाम नया बोर के पानी में
टीरीएस की मातंंा 1002 पमिा। बी पचनंना बाबू बोर का पानी में
टीरीएस की मातंंा 2661 रिी। यिां के पारंडद के जगदीश के
बोर के पानी की भी जांच की गई। जांच में पारंडद के घर का
बोर में 2862 टीरीस पमिा।  बी कुमार संवामी का बोर के
पानी में टीरीएस की मातंंा 3208 रिी। गणेश मंपदर के पास
के बोर के पानी में टीरीएस की मातंंा 790 की पाई गई। ये 

िै क
ेहम

कल
युक

तं प
ान

ी क
ी ि

की
कत

 यिां पानी की जांच निी ंईकाली 
फामंट व एच 2 एस बैकरीहरया हमले 
पनगम की टीम ने  वारंड कंंमांक 42 गौतम नगर में टी
पतरंपपत राव पाईप िाइन के पानी की जांच की गई। जांच
में यिां के पानी में एच 2 एस बैकंटीपरया पाया गया। इसी
वारंड के टी पदिेशंंर राव पाईप िाइन के पानी की जांच में
एच 2 एस व ईकािी फामंड  बैकंटीपरया पमिा। गौतमनगर
शीतिा मंपदर पंप िाउस के पानी में ईकािीफामंड व एच 2
एस बैकंटीपरया पाया गया िै। गौतमनगर जय िकंंंमी पाईप
िाइन के पानी में भी ईकािीफामंड एव एच 2एस
बैकंटीपरया पाया गया िै। परपोटंड में ये सभी जगि का पानी
पीने योगंय निीं माना गया िै। 

एकसंपरंट वयंू-   िॉकरंर से जाहनए पानी मे ंबढंे िुए रीिीएस से शरीर को नुकसान 
रॉ. अपनि अगंंवाि पूवंड पचपकतंसा अपधकारी पजिा असंपताि बताते िैं पक एक िीटर पानी में टीरीएस की
मातंंा 900 पमिीगंंाम से जंयादा निीं िोना चापिए। ऐसा पानी पीने योगंय निीं िोता। ईकािीफामंड व एच 2 एस
बैकंटीपरया से कई तरि के रोग िोते िैं और ये शरीर को काफी नुकसान पिुंचाते िैं। इस तरि के पानी का
सेवन करने से गुदंंे में पथरी, पेट ददंड, पीपिया, रायपरया जैसी बीमारी की पशकायतें शुरं िो जाती िै।  ये
बीमारी यपद बढं गई तो जानिेवा भी िो सकती िै। पजस बोर या िैंरपंप से खपनजयुकंत, केपमकियुकंत पानी
पनकिता िो उसे पंंपतबंपधत करना जरंरी िै। 

छोरे बचंंो ंको भारी राित 
दुगंड पजिे में 1500 सरकारी और 590 पनजी
संकूि संचापित िैं। इन संकूिों में करीब 8
िाख पवदंंाथंंी पढं रिे िैं। पनजी संकूि वािे
नसंडरी से िेकर पाचंवी ककंंा के बचंंों तक की
कंिास िगा रिे िैं। पूवंड माधंयपमक और
उचंंतर माधंयपमक ककंंाओं के बचंंों को समर
कैंप के नाम पर पवपभनंन गपतपवपधयां करवाई
जा रिी िै। पंंदेश सरकार के आदेश से सबसे
जंयादा राित छोटे बचंंों को पमिेगी जो नसंडरी
और पंंाइमरी कंिास के िैं।  ऐसे बचंंे तेज गमंंी
की वजि से बीमार पड़ंने िगे थे। 

पारा 43 हिगंंी पार, लू एलरंट जारी 
पपछिे तीन पदनों से तापमान िगातार बढंता िी जा रिा िै।
सुबि से िी तेज धूप िोेने िगी िै। दोपिर तक ये गमंंी िोगों
को झुिसा दे रिी िै। मौसम पवजंंान केंदंं के मुतापबक पभिाई
दुगंड का मंगिवार को अपधकतम तापमान 43.5  परगंंी सेलंससयस
जा पिुंचा। यि सामानंय से 2.7 परगंंी सेलंससयस अपधक रिा।
मौजूदा िािात को देखते िुए मौसम पवभाग ने िू एिटंड जारी
पकया िै। दुगंड पजिे में आने वािे तीन पदनों में िू चिेगी। 

इसपिए िू के िािात: मौसम पवजंंानी  रॉ एचपी
चंदंंा बताते िैं पक एक पपंंिमी पवकंंोभ उतंंर पापकसंंान
और उसके आसपास 3.1 पकिोमीटर से 5.8 पकिोमीटर
ऊंचाई तक पवसंंापरत िै।  एक ऊपरी िवा का चकंंीय
चकंंवाती पपरसंचरण उतंंर पपंंिम पबिार के ऊपर 0.9
पकिोमीटर ऊंचाई तक पवसंंापरत िै। एक दंंोपणका उतंंर
पपंंिम पविार से छतंंीसगढं िोते िुए मनंनार की खाड़ंी
तक 0.9 पकिोमीटर ऊंचाई तक पवसंंापरत िै।  23 अपंंैि
को मौसम मुखंयतः शुषंक रिेगा। 

गांजा तसकंरी करते पांच हगरफतंार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गांजा तसंकरी करते पांच युवकों को
पुदलस ने दगरफंतार दकया है।
आरोदपयों के दखलाफ पुदलस ने
एनडीपीएस एकंट के तहत मामला
दजंज दकया है। सीएसपी सतंय पंंकाश
दतवारी ने बताया दक उडंीसा से

गांजा लेकर दभलाई नगर पहुंचने
वाले तीन युवक और दो लोकल
तसंकरों को पडंा गया है। आरोदपयों
में सेकंटर 9 असंपताल सेकंटर सडक
10, कंवाटर 4 दनवासी सोनु ठाकुर,
वाडंज 17 दमलपारा बस संटैंड उतई
सोम चंदेल, मकान नं. 104
मानीकेरा पोषंं मानीकेरा रामपुर
दजला कालाहाणंडी उडीसा ददलीप
चंद भोई, पंंेमराज कुमुरा, कोदडधर
पातंंा है। आरोदपयों के पास से 7
अलग अलग पैकेटो मे रखे 07.055
दकलोगंंाम गांजा, नगदी 2400 रंपये
,एक कार , 6 मोबाईल फोन ,

इलेकंटंंादनक तौल मशीन जबंत दकया
गया है। सामानों की कीमत 1 लाख
35 हजार आंकी गई है। थाना पंंभारी
पंंशांत दमशंंा अपनी टीम के साथ
आरोदपयों को पकडंने दनकले थे।
मुखदबर की सूचना पर सोनु ठाकुर
अपने सादथयों के साथ एक सफेद

रंग की कार सीजी 07 जेड डी 3848
में गांजा की खरीदी दबकंंी करने
सेकंटर 7 दभलाई के पास एकतंं हुए।
पुदलस मौके पर पहुंची और घेराबंदी
कर कार सवार सोनु ठाकुर , सोम
चंदेल, ददलीप भोई , पंंेम राजकुमुरा,
कोडरधर पातंंो को पकड दलया। 

रकंे थे हिसाब हकताब के हलए 
पुछताछ करने पर आरोपपयों ने पुपिस को बताया पक कोदड़धर पातंंा अपने
साथी पंंेमराज कुमुरा एवं पदिीपचंद भोई के साथ पमिकर गांजा को अिग
अिग थैिे मे रखकर टंंेन से पभिाई नगर रेिवे संटेशन िाया करते थे। पजसे
सोनू ठाकुर, सोम चंदेि आकर कार से उतई िेकर जाते थे। पजसके बाद उतई,
पभिाई में तसंकरी का काम पकया करते थे। आरोपपयों दंंारा उड़िसा से िाए गए
गांजा कार मे रखकर रेिवे संटेशन पभिाई नगर के पास बैठकर खरीदी पबकंंी
का पिसाब पकताब करने के पिए रंके थे। आरोपपयों से पुपिस ने एटीएम कारंड,
पेन कारंड, इिेकंटंंापनक तौि मशीन भी जबंत पकया िै। 

n 7.055 किलो ग््ाम गांजा जब्त
किलाई नगर पुकलस िी घटना 

नशे मे ंधुत युवको ंने समोसा दुकान
संचालक व भाई पर खौलता तेल उडंेला
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नश ेमे ंधतु दो यवुक समोसा दकुान
मे ं पहुचं।े जहा ं पर समोसा खाकर
उलटं े सचंालक स े दबंगई ददखाने
लग।े जब सचंालक परशेान होकर
यवुको ंस ेपसैा नही ंदने ेकी बात कर
दवदा कर ददया। लदेकन यवुको ं की
दबंगई इतनी थी दक समोसा बनान ेके
दलए रख ेखौलत ेतले को सचंालक
और उसक ेभाई पर उडेलं कर मौके
स े फरार हो गए। घटना की सचूना
दमलन े पर डॉयल 112 मौक े पर
पहुचंी और घायलो ं को उपचार के
दलए असपंताल भजेा गया ह।ै दमली
जानकारी क ेमतुादबक बकैुठंधाम में
ससंथत बाहबुली नामक एक समोसा
की दकुान ह।ै दजसका सचंालक

दीपक कुमार है। रोज की भांदत
मंगलवार की शाम समोसा का
दुकान लगाई थी। इस दौरान दो
अजंंात यवुक पहुचं े और दीपक से
समोसा का दडमाडं दकया। समोसा
दने ेक ेबाद सचंालक को रपंए नहीं
ददया। बसलंक उसस े गाली गलौज
मारपीट करन े पर उतार ं हो गए।
परशेान सचंालक अपन े भाई को
घटना की जानकारी देकर
घटनासंथल पर बुलाया। नशेडंी
यवुको ंको समासा का पसैा नही ंदनेे
की दवनती कर जान ेको कहा लदेकन
दोनो ं यवुको ं न े समोस े का खौलते
तले को सचंालक और उसक े भाई
पर उडंले ददया। दीपक और उसका
भाई बरुी तरह झलुस गए ह।ै दजनका
उपचार असपंताल मे ंजारी ह।ै 



खबर संकंंेप

अवैध मरदरा के साथ 1
आरोपी रगरफतंार 
दुर्ग। गश्त के दौरान आबकारी
जवभाग के वृत जभलाई क््मांक 2
के अन्तग्ात पोलसाय पारा वाड्ा
नंबर 27 मे् अवैि िराब के
पजरवहन की सूचना पर त्वजरत
काय्ावाही कर एक सफेद रंग के
से्ट््ो कार क््मांक सीिी 04 एचए
1585 मे् 150 नग पाव गोवा फार
सेल इन मध्यप््देि मजदरा िप्त
जकया गया। उक्त प््करण मे्
आरोपी सुिाकर बनवासी आत्मि
जवश््नाि उम्् 48 वर्ा, जनवासी
संतरा बाड़ी वाड्ा 26 िाना मोहन
नगर के जवर्ि्् आबकारी
अजिजनयम की िारा 34, 2 एवं
36 के तहत प््करण दि्ा कर
सुज् ्पया िम्ाा सहायक जिला
आबकारी अजिकारी द््ारा आरोपी
को िेल दाजखल कर प््करण
जववेचना मे् जलया गया है।
काय्ावाही के दौरान सहायक जिला
आबकारी अजिकारी पंकि कुिूर,
आबकारी उप जनरीक््क ज््पयंक
ठाकुर, आरक््क संदीप जतक््ी,
आरक््क जचतेश््री ध््ुव, गाड्ा
अजमत कुमार पटेल, खोमे्द््
देिमुख, ड््ाइवर दुग्ाा साहू का
योगदान रहा।
अंरर 11 शतरंज सपंधांड के
रवजेता बने पंंांजल 

दुर्ग। िगदलपुर स्पोर्स्ा क््ॉजनकल
जिला ितरंि संघ बस््र के
सहयोग से चेस कॉम द््ारा
िगदलपुर मे्  19 एवं 20 अप््ैल
को आयोजित अंडर 11 अंडर 15
एवं ओपन वग्ा की ितरंि स्पि्ाा
मे् अंडर 11 आयु वग्ा मे् जभलाई के
प््ांिल जसंह ने प््िम स्िान प््ाप्त
जकया। प््ांिल जसंह को तीन हिार
र्पए नगद, ट््ॉफी एवं प््माण पत््
देकर सम्माजनत जकया गया।
प््ांिल जसंह केपीएस  स्कूल नेहर्
नगर  के छात्् है्। उनकी इस
उपलस्बि पर उनके जपता पंकि
जसंह, जिला ितरंि संघ दुग्ा के
अध्यक्् ईश््र जसंह रािपूत, सजचव
तुलसी सोनी, उपाध्यक्् जदनेि
िैन, लजलत वम्ाा, एसके भगत,
जदनेि नालोडे, मोरध्वि चंद््ाकर,
अिय राय, सहसजचव संिय
खंडेलवाल, हरीि सोनी आजद ने
बिाई दी है।प्लेसमे्ट कैम्प का
आयोिन 25 अप््ैल को
हाईकोटंड से रमली उदंंोगपरत
संगीता केतन शाह को राहत 
दुर्ग। हाईकोट्ा जबलासपरु मे्
जसमप्लकेस् कासस्टगं्ा जलजमटडे की
मनैजेिगं डायरकेट्र सगंीता कतेन
िाह की अज््गम िमानत याजचका
सव्ीकतृ कर ली ह।ै कोट्ा क ेआदिे
क ेबाद उद््ोगपजत सगंीता को बड़्ी
राहत जमली ह।ै पलुगावं पजुलस न े7
अप््लै को िारा 420 क ेतहत
सगंीता क ेजखलाफ िमु्ा पिंीबि््
जकया िा। हाईकोट्ा क ेअजिवकत्ा
बीपी जसहं न ेबताया जक सगंीता
कतेन िाह की अज््गम िमानत
याजचका ततृीय अपर सत् ्नय्ायािीि
जिला दगु्ा न े9 अप््लै 2025 को
खाजरि कर  दी िी तब उच््
नय्ायालय मे ्अज््गम िमानत
याजचका लगाई गई। 21 अप््लै को
उच् ्नय्ायालय न ेसगंीता कतेन
िाह की िमानत याजचका सव्ीकार
कर जलया ह।ै अजिवकत्ा बीपी जसहं
न ेबताया जक इस प्क्रण क ेप््ाि््ी
जविाल किेरीवाल 3 साल तक
पावर ऑफ ्अटॉन््ी लकेर भी िमीन
की रजिसट्््ी नही ्करा सका, उलट्े
एक करोड़ ्क ेबदल े55,10,000
रकम वह अपन ेअनय् ससंि्ान के
नाम पर प््ापत् कर चकुा ह।ै जम्ीन मे्
िान ेपया्ापत् रोड रास््ा भी
काय्ापाजलक मजिसट्््टे क ेआदिे से
जदया गया ह ैऔर इस बात को जछपा
कर उसन ेएफआईआर कराया िा।
इसक ेसाि ही सगंीता कतेन िाह ने
उच् ्नय्ायालय मे ्िारा 482
सीआरपीसी क ेतहत याजचका पिे
जकया ह ैताजक एफआईआर रद् ्जकया
िाए । इस मामल ेमे ्भी जविाल
किेरीवाल को उच् ्नय्ायालय द््ारा
नोजटस िारी की गई ह।ै प्क्रण का
महतव्पणू्ा तथय् यह भी ह ैकी
जविाल किेरीवाल क ेजपता न ेभी
अजिवकत्ा क ेमाधय्म स ेिमानत
आवदेन को खाजरि करन ेसपुलेा
िान ेमे ्आवदेन जदया िा।  
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िल िीवन जमिन के तहत ठेकेदारो् को तब ही
राजि का भुगतान जकया िाएगा। िब उनके द््ारा
जहतग््ाही के घर तक िल पहुंचा िाएगा। यही नही्
उन्हे् काम पूरा होने का सज्टिजफकेट जदए िाने से
पहले देखा िाएगा जक, ठेकेदारो् ने ग््ाम पंचायत को
जमिन का काय्ा है्डओव्हर जकया है् या नही्। राज्य
िासन के इस कडे ित्ा से जपछले लंबे समय से
राजि भुगतान का इंतिार कर रहे ठेकेदारो् मे्
खलबली मच गई है।

पाइप लाइन जबछाने के बाद जबल लगाने वाले
ठेकेदारो् को साफतौर पर कह जदया गया है जक, पाइप

लाइन जबछाने के बाद टंकी भरने तक का काय्ा पूरा
करना होगा। बहरहाल जिले मे् जसंगल जवलेि के
तहत जकए गए काय््ो का ठेकेदारो् को भुगतान हो
चुका है्। िबजक समूह िल योिना के तहत गांव मे्
पाइप लाइन जबछाने वाले ठेकेदार राज्य िासन के
कडे जनद््ेि के िाल मे् फंस गए है। 

ठेकेदारो् का कहना है जक, समूह िल योिना के
तहत नदी से पानी लाने का प््ाविान जकया गया है।
ऐसे मे् जवभाग के अजिकारी ठेकेदारो् को बोरवेल्स
कर पानी की उपलब्िता करने दबाव बना रहे है्।
ठेकेदारो् का कहना है् जक, ित्ा मे् जसफ्क पाइप लाइन
जबछाने का अनुबंि िा। िबजक पानी लाने के जलए
अलग से प््ोिेक्ट तैयार जकए गए है।

घि तक जल पहुचंान ेऔि हैड्ओवह्ि किन ेक ेबाद ही होगा भगुतान
जल की उपलबधंता के बाद गंंाम पंचायत को करना होगा हैरंओवहंर

काम परूा होन ेपर 70 फीसदी भगुतान
राज्र शासन द््ारा जारी तनद््ेश मे् कहा गरा है तक,
ठेकेदारो् द््ारा घर तक जल लाने के बाद सत्रापन
तकरा जाएगा। तजसके बाद 70 फीसदी रातश का
भुगतान तकरा जाएगा। इसके तलए ठेकेदारो् को
बोरवेल्स व अस्र तकसी भी तवकल्प के तहत पानी
उपलब्ध कराने की बात कही जा रही है्। बरी
परेशानी रह है तक, बाकी के तीस फीसदी रातश समूह
रोजना का प््ोजेक्ट पूरा होने के बाद जारी तकए जाने
की शत्य रखी गई है। सूत््ो् ने बतारा तक, राज्र शासन
ने रातश भी जारी कर दी है। लेतकन शत्य के चलते
ठेकेदारो् को भुगतान अभी भी अटका हुआ है।

रवभाग का दावा, दो दजंडन ने कराया बोर
पीएचई तवभाग के ईई उत्कर्य पांरे का कहना है तक, राज्र
शासन के तनद््ेश के बाद करीब बीस से अतधक गांव मे्
ठेकेदारो् ने बोरवेल्स भी करारा है, जहां पानी की सुतवधा
कराई गई है्। बतारा गरा तक, समूह रोजना के तहत पाइप
लाइन तबछाने ठेकेदारो् को तजले मे् करीब तीस करोर का
भुगतान बकारा है। उल्लेखनीर है तक, सात गांव जहां ड््ाई क््ेत््
है, वहां नदी से पानी लाने समूह जल रोजना लागू की गई है।
तनकुम, जेवरा तसरसाखुद्य भटगांव, अंजोरा ढाबा, मोतीमपुर,
ओदरागहन सुरपा और कौही रानीतरई के इलाके ड््ाई है।
रहां गम््ी मे् तेजी से जलस््र तगरता है। इन सभी गांव मे् नदी
से इंटकवेल बनाकर गांव तक पानी पहुंचाने की रोजना है।

अरतकंंमणकािरयो ंन ेरवरोध भी कराया दजंड, 10 स ेअरधक सथंानोंपर कारंडवाई

शहि के अवधै कबज्ो् पि चला रनगि का बलुडोजि 
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वर्ा 2019 के पहले खरीदे गए सभी वाहनो् म्े हाई
जसक्योजरटी नंबर लगाए िाने की अजनवाय्ाता ने वाहन
चालको की नी्द उडा दी है। सबसे बडी समस्या पुराने
आरसी बुक म्े दि्ा मोबाइल नंबर बदले िाने के
कारण समस्या आ रही है। ऐसे म्े वाहन चालको को
वत्ामान मे् िारी मोबाइल नंबर जलंक कराने के जलए
दौड लगाने पड रही है। बहरहाल आनलाइन प््ज््कया
के तहत वाहन म्े नंबर लगाने के आवेदन करने के
बाद एक माह की वेजटंग मे् रखा िा रहा है।

िानकारी अनुसार अब तक 16 हिार से अजिक
वाहन चालक वेजटंग मे् है। आरटीओ अजिकाजरयो् ने
बताया जक, अब तक जिले मे् 35162 टू और फोर
व्हीलर वाहनो् मे् नंबर लगाने आड्ार हो चुके है। इसमे्
करीब 11 हिार वाहन चालको ने नंबर भी लगा जलया
है। वही सोलह हिार वेजटंग मे् है्, उन्हे् आनलाइन
आवेदन करने के बाद एक माह के आगे की तारीख दी
िा रही है। अफसरो् ने बताया जक, एक माह बाद
पंिीयन होगा और तत्काल रसीद िारी की िाएगी।
आवेदन के समय जनि्ााजरत फीस िमा जकए िा रहे है्।
बहरहाल सबसे बडी समस्या मोबाइल नंबर को लेकर
सामने आ रही है। वाहन चालक इस असमंिस मे् ह्ै
जक, हाई जसक्योजरटी नंबर कहां लगाने है् और आरसी
बुक मे् मोबाइल नंबर कैसे जलंक करे। इसके जलए
वाहन चालक िहां जसक्योजरटी नंबर के जलए च्वाइस
से्टर मे् चक््र लगा रहे है, वही नंबर जलंक कराने मे्
अलग से चक््र लगानी पड रही है्।

हाई रसकयंोररटी नंबर लगाने
वरेटगं मे ं16 हजार वाहन चालक
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आरसी बुक मे ंनया नंबर अपरेट कराने चकंंर काट रहे वाहन चालक

पंंदेशभर के आरटीओ
को रदए रनदंंेश

पतरवहन तवभाग (आरटीओ) से तमली
जानकारी के अनुसार सव््ोच््
स्रारालर तदल्ली के द््ारा सभी प््कार
के वाहनो् म्े हाई तसक्रूतरटी
रतजथ्ट््ेशन प्लेट लगाना अतनवार्य
तकरा गरा है। इसके तलए तवगत तदनो्
राज्र स््र पर तवभागीर अतधकातररो्
की राजधानी रारपुर मे् बैठक आहुत
की गई थी। बैठक मे् 2019 के पहले
के वाहनो् म्े लगे नंबर प्लेट को
बदलने व हाई तसक्रूतरटी रतजथ्ट््ेशन
नंबर प्लेट लगाने के संबंध मे् तवस््ार
से जानकारी दी गई है।

कायांडलय मे ंहोगी पलंेट
बदलने की सुरवधा

पतरवहन अतधकारी एसएल लकरा न ेबतारा
तक, वाहनो् क ेचोरी व असर् सरुक््ा के
मद््नेजर सव््ोच् ्सर्ारालर द््ारा सभी प्क्ार
के वाहनो ्म्े हाई तसक्रतूरटी रतजथ्ट््शेन पल्टे
लगाना अतनवार्य तकरा गरा है। इस कार्य म्े
तजेी लान ेके तलए दुग्य तजल ेमे ्63 कंपनी
तजसमे ्शोरम् भी शातमल ह।ै उस्हे ्अतधकतृ
तकए गए गए है। हालंातक आवदेन आनलाइन
होगे,् पच््ी तमलन ेके बाद नबंर पल्टे शोरम् मे्
लगान ेहोगे।् पतरवहन अतधकारी एसएल
लकरा न ेबतारा तक, तवभाग म्े एक कम्यचारी
तनैात तकए जाएगें। तजला पतरवहन कारा्यलरो्
मे ्भी उपलबध् होगी।

हाई रसकयंोररटी ररजसटंंंेशन पलंेट 
की खारसयतें

हाई तसक्रातरटी नंबर रह प्लेट एल्रुमीतनरम से बनी
होती है। इसम्े वाहन की पूरी जानकारी देने वाला
क््ोतमरम आधातरत होलोग््ाम होता है। रूतनक लेजऱ कोर
होता है, तजसे हटाना मुस्शकल होता है। इसमे् थ्नैप लॉक
होता है, तजससे इसे तबना अनुमतत के नही् बदला जा
सकता। इसमे् रेट््ो-तरफ़् लेस्कटव ति्ल्म होती है, तजससे
कम रोशनी म्े भी वाहन आसानी से तदखता है।

इस नंबर पलंेट 
के फांयदे

इससे वाहन चोरी होने पर
आसानी से ट््ैस तकरा जा
सकेगा। आरसी बुक मे्
मोबाइल नंबर तलंक होने से
लोकेशन से चोरी पकरी
जाएगी। इससे वाहन
ट््ैतकंग और तनगरानी
बेहतर होती है। इससे वाहन
पंजीकरण और कानून-
पालन म्े सुधार होता है। 

आरसी बुक मे ंरलंक होगा नंबर
हाई तसक्रोतरटी नंबर मे् करे प््ावधान रह है
तक, वाहन के कागज रातन आरसी बुक म्े
वाहन चालक के मोबाइल नंबर तलंक तकए
जाएंगे। ऐसे मे् कभी सरक दुघ्यटना होने की
स्थथतत म्े रातारात पुतलस सीधे वाहन मातलक से
संपक्क कर सकेगे्। बहरहाल नंबर प्लेट
बदलने के तलए एक समरसीमा तनध्ायतरत की
जाएगी। इसके बाद पुराने नंबर प्लेट वाले
वाहनो् पर आरटीओ व रातारात तवभाग द््ारा
चालानी कार्यवाई की जाएगी। आरसी बुक म्े
मोबाइल नंबर जोड्ने तवभाग तलंक भी जारी
कर रहा है। 

हरिभूिि न्यूज : दुग्ग

संजविान जनम्ााता भारतरत्न डॉ भीमराव
अंबेडकर को लेकर
कांग््ेस सजहत जवपक््ी
पाज्टायां भािपा पर
हमलावर है। इसके
िवाब मे् भािपा आम

िनता तक वास््जवक तथ्यो् को रखने
अपने वक्ताओ् के माध्यम से देिभर मे्
संगोष््ी का आयोिन कर रही है। 23
अप््ैल को सेक्टर-4 एसएनिी सभागार
मे् सम्मानसभा (गोष््ी) का आयोिन कर
रही है। भािपा के वजरष्् नेता रािे्द्् पाध्ये
ने बताया जक देि मे् कांग््ेस सजहत कई
जवपक््ी पाज्टायां लगातार यह दुष्प््चार कर
रही है जक भािपा भारतरत्न बाबा साहेब
का अपमान कर रही है िबजक कांग््ेस ने

बाबा साहेब के रहते भी उन्हे् कभी
सम्मान नही् जदया। देि के सामने बाबा
साहेब को लेकर भािपा वास््जवक
तथ्यो् को रखने का काम कर रही है।
कांग््ेस बार-बार यह हल्ला मचाती है जक
संजविान बदलने का प््यास भािपा कर
रही है। लेजकन भािपा देि मे् आम
िनमानस के भावना के अनुर्प
संजविान मे् संिोिन कर रही है।
संिोिन पहली बार नही् हो रहा है
कांग््ेस ने इसके पहले अपने स्वाि्ापूज्ता
के जलए बाबा साहेब की भावनाओ् के
जवपरीत संजविान मे् संिोिन जकया है।
भािपा नेतृत्व के माग्ादि्ान मे् छत््ीसगढ्
के सभी जिलो् मे् भारतरत्न डॉ भीमराव
अंबेडकर की ियंती के अवसर पर
सम्मान सभा (गोष््ी) काय्ाक््म का
आयोिन कर रही है। इसी तारतम्य मे् दुग्ा
व जभलाई जिला भािपा का संयुक्त
गोष््ी काय्ाक््म एसएनिी हायर स्कूल
सेक्टर-4 जभलाई के सभागार मे् 23
अप््ैल को सुबह 11 बिे गोष््ी होगी। 

रशरवर भी लगेगंे
हाई सिक्योरीटी नंबर लगाने लोगो् को र्झान बढ
रहा है। आरटीओ काय्ाालय मे् िे्टर खोले जाएंगे,

वही् सजला मुख्यालय मे् भी सिसवर का आयोजन सकया
जाएगा।  -एसएल लकड्ा, आरटीओ असिकारी दुग्ा
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जपछले माहभर से चले सजचवो् का हडताल समाप्त होने के
बाद वे काम पर लौट गए है। काम पर लौटते ही सजचवो् ने
नए सरपंचो् को भी काय्ाभार दे जदया है। सजचव और

सरपंचो् के पद
संभालने के बाद अब
पंचायत से संबंजित
काय््ो मे् तेिी आएगी।

उल्लेखनीय है् जक, प््देिभर मे् सजचव संघ हडताल
पर िे। सोमवार से जिले के सभी ग््ाम पंचायतो् मे् सजचव
काम पर लौट गए है। सीईओ बिरंग दुबे ने बताया जक,
िमिा के तीन से चार गांव को छोडकर सभी ग््ाम पंचायत
मे् सजचव खुद लौट गए है और उन्होने नए सरपंचो् को
पदभार भी जदला जदया है। प््देि सरकार से घोरणा पत्् मे्
जकए गए वादे को पूरा करने के जलए पंचायत सजचवो् द््ारा
अजनज््ितकालीन हड़्ताल जकया गया िा। जवगत जदनो्
पंचायत सजचवो् के प््जतजनजि मंडल ने उपमुख्यमंत््ी एवं
पंचायत मंत््ी जविय िम्ाा से अपनी मांग को लेकर
सकारात्मक चच्ाा की। जिसमे् पंचायत सजचवो् की मांगो्
पर सहमजत बनी और प््देिभर मे् पंचायत सजचवो् ने अपने
अजनज््ितकालीन हड़्ताल को समाप्त कर जदया है।

रवपकंंी हमलो ंके बाद भाजपा बाबा
साहेब पर आज रखेगी अपना पकंं

गोषंंी में
वकतंागण होगंे

शारमल
एसएनजी हारर थक्लू
सभागार मे ्आरोतजत गोष््ी
मे ्भाजपा की नीतत एव ंशोध
प्भ्ारी राहलु िचमरुकर,
राष््््ीर उपाधर्क् ्सशु््ी सरोज
पारंरे, सासंद तवजर बघले,
छत््ीसगढ़ ्राजर् अक्र् ऊजा्य
तनगम क ेअधर्क् ्भपूेद्््
सवसन्ी, खाद् ्नागतरक
आपतूत्य तनगम क ेअधर्क््
सजंर श््ीवास्व् उपसथ्थत
रहेग्।े तजला भाजपा दगु्य
अधर्क् ्सरुेद्् ्कौतशक, िजला
भाजपा अधर्क् ्तभलाई
परुर्ोत्म् दवेागंन, दगु्य के
कार्यक्म् सरंोजक तदनशे
दवेागंन, तभलाई क ेसरंोजक
प््मेलाल साह ून ेकार्यकता्यओ्
स ेगोष््ी मं ेभागीदार बनने
की अपील की ह।ै 

n षभलाई-दुगंय षजला भाजपा का
आज सेकंटर-4 में आयोजन

सरचवो ंके हडतंाल से लौटते ही
सरपंचो ंको सौपंा गया कायडंभार

गंंाम पंचायतो ंमे ंहोगंे
पेररंग काम पूरे

हरताल समाप्त होने के बाद वर्य 2025-
26 के कार्य रोजना तैरार तकए जाएंगे।
सीईओ बजरंग दुबे ने बतारा तक,
सुशासन ततहार-2025 एवं अस्र रोजना
से संबंतधत कार््ो् का संचालन ग््ामीण
स््र पर हो रहा है, तजसे लेकर सभी
सतचवो् की आवश्रक बैठक कर कार््ो
मे् तेजी लाने की तदशा मे् कार्य रोजगा
बनाई जाएगी। वही् जीपीरीपी का
तनम्ायण, आवास सव््े का कार्य, ग््ाम
पंचारत की बैठक, ग््ामसभा की बैठक,
31 माच्य की स्थथतत मे् रोकड् बही को
बंद का सॉप्टवेरर मे् एंट््ी, ग््ाम पंचारत
पर चल रहे तनम्ायण कार््ो् की समीक््ा
एवं अस्र कार््ो् को समर पर पूरा
करने का दातरत्व सौ्पा जाएगा।

n पंचायरों के कायंय में आएगी
अब गषर
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टपप्ा तालाब चौक स े सस्ित सड़क
जकनार े िासकीय िमीन पर कबि्ा
कर रखे गए ठले,े खोमच ेको हटाने
की कार्ावाई नगर जनगम ने की।

आयकुत् सजुमत अग्व्ाल क ेनतेतृव् मे्
जनगम की अजतक्म्ण िाखा और
बािार जवभाग की टीम न ेलाइन से
लगे 10 स े अजिक असि्ायी और
सि्ायी गमुटी, ठलेा हटाया गया।
कार्ावाई क ेदौरान अजतक्म्णकाजरयो्
ने जवरोि जकया, लेजकन जनगम
प्ि्ासन क ेसखत्ी क ेआग ेउनह्े ्पीछे

हटना पड़्ा। दरअसल टपप्ा तालाब
चौक क ेपास की िासकीय भजूम पर
पहल ेकछु लोगो ्न ेअसि्ायी रप् से
ठले,े टीन िडे और लकड़्ी की मदद
स ेदकुाने ्बनाई िी।् दखेत ेही दखेते
य े कच्् े दकुान पके्् मे ् तबद्ील हो
गया। कई लोगो ्न ेतो टीन, ईट् और
सीमेट् स ेसि्ायी चबतूरा जनमा्ाण कर

जलया िा। सड़क जकनार े सरकारी
जम्ीन पर अविै कबज््ा हआु जिससे
यातायात और सफाई वय्वसि्ा पर
असर पड़ ् रहा िा। मगंलवार को
सबुह जनगम की टीम िसेीबी और
अमल ेक ेसाि मौक ेपर पहुचंी और
अजतक्म्ण हटान े की कार्ावाई िरु्
की। इस दौरान कछु दकुानदारो ् ने

जवरोि करत ेहएु कार्ावाई को रोकने
की कोजिि की लजेकन जनगम की
सखत्ी से काम िारी रहा। कार्ावाही
क े दौरान बािार जवभाग िजिकातं
यादव, ईश्र् वमा्ा, अजतक्म्ण प्भ्ारी
अजिकारी परमेश््र के अलावा
बािार जवभाग, अजतक्म्ण जवभाग
अमला मौिदू रहे।् 

दोबारा अरतकंंमण पर
होगी जबतंी की कारंडवाई
टप्पा तालाब मे् अततक््मण के
कारण अवैध और गैर कानूनी कार्य
को भी बढ़ावा तमल रहा था। टप्पा
तालाब के आस पास दोबारा
अततक््मण होने पर जब्ती की
कार्यवाही होगी। महापौर श््ीमती
अलका बघामार ने शहर मे् रातारात
व्रवस्थथत को लेकर दुकान के
बाहर सड्क घेरकर व्रवसार करने
वाले तथा सडक तकनारे चौक चौराहो्
पर अततक््मण कर व्रवसार करने
वालो के अलावा शहर, कालोनी, क््ेत््,
गली-मोहल्ले मे् लोगो द््ारा घर के
पास नाली के ऊपर तार फे््स्ससंग
लगाकर गार्यन बनाकर रखा गरा
उनसे भी अपील की गई है तक
नुकसान से बचने के तलए वे अपना
अवैध अततक््मण थ्वरं हटा ले्। 

n शासकीय जमीन पर लगाए
गए ठेले-खोमचे हटाए गए
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जनकमु सोसायटी मे ् खाद् ् जवभाग
द््ारा जकए गए िाचं मे ्लाखो ्रप्ए
क ेिान गायब होन ेकी जरपोट्ा तयैार
जकए गए ि।े िाचं मे ् इस बात की

पजु््ि हईु िी जक, सोसायटी प्ब्िंक ने
िान का कही भी आनलाइन एटं््ी
नही जकया िा और सोसायटी स ेिान
गायब जमला। यही नही सट्ाक पिंी मे्
भी िान का कोई उलल्खे नही होना
पा गया िा।

खाद् ् जनयतं्क् टीएल अतरी ने
बताया जक, जनकमु सोसायटी मे ्13 सौ
सक्वटंल िान का कही कोई जहसाब
नही जमला िा। उनह्ोन े कहा वस््ु

सस्िजत की िाचं कर जरपोट्ा कलकेट्र
को सौ्पी िी। जिसके बाद
एफआईआर करान ेक ेजनद््िे जदए गए
ि।े जनयमत: सोसायटी मे ्प्ब्िंको को
सीसीटीवी कमैरा भी लगान ेक ेजनद््िे
जदए गए ि,े लजेकन सोसायटी मे ्कमैरा
भी नही िा। िबजक सोसायटी मे ्ट्क्
क ेप्व्िे करन ेपर फोटो जखचं ेिाते
और गटे पास िारी जकया िाता ह।ै
वही ट्क् क ेजनकासी क ेबाद एक बार
और फोटो जखचं ेिान ेका जनयम िा।
वही गटे पास स ेइसकी पजु््ि होती िी
जक, सोसायटी स े जकतना िान बाहर
गया िा। लजेकन िाचं मे ्गटे पास भी
नही जमल े ि।े सतू््ो ् न े बताया जक,
सोसायटी प्ब्िंक, नोडल अजिकारी
सजहत कम्ाचाजरयो् को बचाने
कलकेट्र क ेजनद््िे को ताक मे ्रखकर
जरकाड्ा मे ्िान की भरपाई जदखाई गई
होगी।

रनकमु सोसायटी मे ंएटंंंी मे ंगडबंडीं
सटंाकॅ पजंी मे ंनहींरमला ररकारंड

n दोषियों को बचाने बाद में
भरंंी का अंदेशा
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कलकेट्र िनदि्ान मे ् तीन जदन क े अदंर पानी की
समसय्ा नही सलुझन ेपर आदंोलन की चतेावनी जदए
िान ेक ेदसूर ेजदन मगंलवार को अफसरो ्की टीम गावं
पहुचंी िी। िहा ंग््ामीणो ्न ेअफसरो ्स ेटैक्र क ेिजरए
पानी पहुचंान ेकी मागं रखी। जिस पर अफसरो ्न ेकहा
जक, जवभाग क े पास टैक्र क े िजरए पानी दने े का
प््ाविान नही ह।ै पीएचई क ेटीपीआई तनम्य जकिोर के
साि ग््ाम क ेसि्ल जनरीक्ण् क ेदौरान यह पाया गया
जक, ग््ाम क ेसरपचं एव ंउनक ेप्ज्तजनजि द््ारा ग््ाम मे्
होन ेवाली पानी की समसय्ा िसै ेपरुान ेपानी टकंी मे्
पानी नही ्भरा िाना, हणैड्पपं का बदं हो िाना, नये
बोर खनन करवाना एव ंटैक्र द््ारा पानी की आपजूत्ा
कराय े िाना अवगत कराया गया। वत्ामान मे ् कलु
हणैड्पपं 14 ह।ै जिसमे ्चाल ू5 और बदं 9 ह।ै िबजक
पावर पपं 7 चाल ू4 बदं 3 सोलर पपं 1 चाल ूअवसि्ा
मे ्पाया गया। चूजंक ग््ाम अिंोरा (ढा) मे ्ग््ीषम् काल मे्
िलस्र् कम हो िाता ह।ै हणैड्पपं मे ् राईजिगं पाईप
बढ्ान ेपर भी पया्ापत् मात््ा मे ्िलापजूत्ा नही ्हो पाती,
वत्ामान मे ्नय ेनलकपू खनन जकया गया ह ैएव ंउसमे्
हणैड्पपं लगान ेक ेजलए जनद््जेित जकया गया ह।ै सरपचं
द््ारा पानी क ेटैक्रो ्की मागं की गई। जवभाग द््ारा टैक्र
उपलबि् करान े क े कोई प््ाविान नही ् होन े की बात
कही गई। उनह्े ्सबंजंित जवभाग स ेटैक्र की समसय्ा
हते ुसपंक्क करन ेक ेजलए सझुाव जदया गया।

अंजोरा ढाबा के गंंामीणो ंसे कहा
टैकंर भेजने का पंंावधान नहीं
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कलेक्टर अजभिीत जसंह के जनद््ेि
पर एसडीएम िमिा सोनल डेजवड
ने न्यायालयीन प््करणो् मे्
समयावजि मे् जरप््ोट प््स््ुत नही्
करने तिा दाजयत्वो् के प््जत गंभीर
लापरवाही बरतने पर पुर्रोत््म
दास पटवारी ग््ाम दारगांव जबरोदा
तहसील िमिा एवं दीप जनरंिन
जसंह पटवारी ग््ाम तुमाकला
तहसील िमिा की आगामी 1
वेतनवृज््ि असंचयी प््भाव से रोके
िाने के लघु िाज््स दंड से दंजडत
जकया है। कलेक्टर अजभिीत जसंह ने
2 अप््ैल को न्यायालय तहसीलदार
िमिा के रािस्व प््करण का
जनरीक््ण जकया। जनरीक््ण मे् यह पाया
गया जक पटवारी पुर्रोत््म दास द््ारा
न्यायालय मे् त््ुजट पूण्ा जरपोट्ा प््स््ुत
की गई है। इसके सुिार हेतु उन्हे्

नोजटस भी जदया गया िा, लेजकन
उनके द््ारा समय पर सही जरपोट्ा नही्
दी गई। इसी प््कार पटवारी दीप
जनरंिन जसंह द््ारा न्यायालय
तहसीलदार के न्यायालयीन बंटवारा
प््करण मे् नोजटस िारी करने के बाद
भी  जरपोट्ा नक्िा न्यायालय मे्
उपलब्ि नही् कराया गया। जरपोट्ा
अप््ाप्त होने की दिा मे् प््करण के
जनराकरण मे् आवश्यक जवलंब हो
रहा है। पटवारी पुर्रोत््म दास द््ारा
न्यायालय तहसीलदार के
न्यायालयीन प््करण मे् त््ुजटपूण्ा
जरपोट्ा प््स््ुत करने तिा दीप जनरंिन
जसंह द््ारा न्यायालयीन समय को
गंभीरता से नही जलये िाने से
रािस्व प््करणो् मे् अनावश्यक
जवलम्ब होने से उनके जवर्ि््
अनुिासनात्मक काय्ावाही करते
हुये उन्हे कारण बताओ् सूचना िारी
कर िवाब प््ाप्त जकया गया। 

लापरवाह पटवाररयों
की रकंी वेतनवृरंंि

बकायेदारो ंके खसरा अंतरण पर रोक 
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जिला पंिीयक काय्ाालय मे् रजिस्ट््ी के बाद अंतर की राजि (आरआरसी)
को नही्  पटाने वाले बकायेदारो् पर राज्य िासन द््ारा जिकंिा कस जदया गया
है।  रजिस्ट््ी के बाद बकाया राजि नही् पटाने वाले बकायेदार के खसरा के
अंतरण पर  जसस्टम एनिीडीआरएस जसस्टम मे् रोक लगा दी गई है। जिसके
बाद से बकायेदारो्  मे् हडकंप की स्सिजत जनज्मात है। जिला पंिीयक व उप
पंिीयक काय्ाालय मे् रजिस्ट््ी के बाद कई पक््कार का बाद मे् आजडट होने के
बाद बकाया राजि जिसे आरसीसी कहते है्, इसकी वसूली की िाती  है,
लेजकन तीन बार से अजिक नोजटस देने के बाद ऐसे बकायेदार बाि नही् आ
रहे  है्। सूत््ो् ने बताया जक जिले मे् 08 प््करण है्।  जिनसे 45 लाख र्पए की
वसूली की िानी है। वर्ा 2024-25 के जवत््ीय वर्ा मे् भी बकाया राजि वसूल
नही् होने के चलते राज्य िासन द््ारा जवगत सत््ह माच्ा को आदेि  िारी
जकया गया है।



खबर संक््ेप
वकशन ने की नेत््दान
की घोषणा
सेलूद। अनुचरभागीय पत््कार संघ
पाटन अध्यक्् एरं िहसील साहू
संघ पाटन के मीचडया प््भारी

चकशन
चहररानी ने 22
रे् िहसील
स््रीय कम्ाव
जयंिी
महोत्सर एरं
सामूचहक

आदश्व चरराह के अरसर पर
रचररार को ग््ाम अमलेश््रडीह मे्
सार्वजचनक मंि से नेत््दान करने
की घोषणा चकए। संकल्प पत्् को
पचररार के साि संस्िा को सौ्पी
जाएगी। गौरिलब हो चक चकशन
चहररानी जर्रिमंद लोगो् को अब
िक 33 बार रक्िदान कर
जीरनदान दे िुके है्। प््देश साहू
संघ द््ारा उद्हे् इस उपलन्बि पर
राचजम भन्किन मािा सम्मान से
सम्माचनि भी चकया िा। चहररानी ने
कहा हमे् नेत््दान का संकल्प
लेकर, समाज मे् इसके प््चि
जागर्किा लाने और चकसी
दृच््षहीन व्यन्कि के जीरन मे् नई
रोशनी लाने के अचिक से अचिक
प््यास करने िाचहए। 
धमधा जपं सरपंच संघ
की अध्यक्् बनी दावमनी
िंनदिी अनहवारा। चजला दुग्व
जनपद पंिायि िमिा सरपंि संघ

का िुनार चकया
गया। चजसमे
जनपद पंिायि
िमिा क््ेत्् के
119 सरपंिो् मे्
से 85 सरपंि ने
बागडूमर सरपंि

दाचमनी साहू को सर्वसम्मचि से
िमिा जनपद  पंिायि सरपंि
संघ का अध्यक्् िुना गया। इस
अरसर पर जनपद अध्यक्् लीमन
साहू, अचहरारा  नगर पाचलका पूर्व
अध्यक्् नटरर िाम््कार एरं जनपद
सदस्यो ने नर चनर्ावचिि सरपंि
संघ के अध्यक्् दाचमनी साहू को
बिाई र शुभकामनाएं चदया।
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बाबा साहब डॉ. भीमरार अम्बेडकर, चशक््ा
क््ांचि ज्योचिबािुले एरं छत््ीसगढ् राज्य
चनम्ावण प््िम जेल सत्याग््ही र गुर्
घासीदास जयंिी के जद्मदािा संि नकुल देर
ढीढ्ी का जयंिी समारोह ग््ाम पंिायि छाटा,
सिनामी समाज छाटा एरं सिनामी समाज
आसरा पाटन के संयुक्ि ित्रारिान मे्
रचररार को ग््ाम छाटा मे् आयोचजि चकया
गया।

काय्वक््म मे् मुख्य अचिचि पूर्व मुख्यमंत््ी
डॉ. भूपेश बघेल ने कहा चक देश की आजादी
के पश््ाि बाबा साहब डॉ. भीमरार
अम्बेडकर के अिक प््यासो् से चरश्् के
सबसे श््ेष्् और सबसे बड़्े संचरिान का
सौगाि हम भारिीयो् को चमला। चजसमे् सभी
संिो् और महापुर्षो् के सम्माननीय चरिार
समाचहि है। रही् देश की आजादी के पश््ाि
बने बीएसपी सचहि िमाम सार्वजचनक क््ेत््
के उपक््मो् से बहुसंख्यक समाज के लोगो्
को रोजगार के अरसर चमलने से सामाचजक
ढांिा मजबूि हुआ िा। चजद्हे् चनजीकरण
करने से आरक््ण खत्म होिे जा रहा है।
संचरिान एरं संचरिान मे् चनचहि समाजरादी
अि्वव्यरस्िा को खिरा शुर् हो गया है और
संचरिान की रक््ा करना प््त्येक भारिीयो् का

कि्वव्य है। इसके साि ही उद्हो्ने कहा चक
महात्मा ज्योचिबा िूले के सर्वजन के चलए
चशक््ा के अरसर आज हम सब के बीि मे्
चशक््ा के अचिकार के र्प मे् चरद््मान है्।
आज चशक््ा प््ाप्ि कर सर्व समाज के बेटे-
बेचटयां सम्माननीय पदो् पर सुशोचभि है।

आगे कहा चक संि नकुल देर ढीढ्ी ने
छत््ीसगढ् राज्य चनम्ावण के चलए प््िम जेल
सत्याग््ही और गुर् घासीदास जयंिी के
अग््दूि के र्प मे् योगदान चदए इसके अलारा
गौ हत्या को रोकने व्यापक र्प से जन

आंदोलन िलाकर सच््े गौ रक््क की भूचमका
अदा चकए। काय्वक््म मे् अध्यक््िा कर रहे
चजला पंिायि सदस्य देरेद्द् ् िंद््रंशी,
पत््कार बलराम यादर एरं बहुजन चरिारक
भूषण नाचदया ने भी महापुर्षो् एरं संचरिान
पर अपने चरिारो् के माध्यम से प््काश डाला।
काय्वक््म का शुभारंभ अचिचियो् द््ारा बाबा
साहब डॉ. भीमरार अम्बेडकर, ज्योचिबा
िूले, नकुल देर ढीढ्ी के छायाचित्् एरं
स्रिंत््िा संग््ाम सेनानी स्र. घनश्याम चिरारी
के मूच्िव र संचरिान पुच््सका पर माल्याप्वण

पश््ाि प््ािचमक शाला कौही के चरद््ाि््ी
रोहन चनषाद के द््ारा प््स््ारना रािन से
हुआ।

इस दौरान प््ािचमक शाला कौही के बच््ो्
ने बाबा साहब डॉ. भीमरार अम्बेडकर एरं
संचरिान से संबंचिि गीि पर नृत्य प््स््ुि
चकए। काय्वक््म का संिालन चशक््ादूि राजेद्द््
मारकण्डे ने चकया एरं आभार प््दश्वन पूर्व
सरपंि र जनपद सदस्य ओम टंडन ने चकया।
काय्वक््म मे् कमलेश िेलक सरपंि छाटा,
च््पयलिा मचहपाल सरपंि औसर, उमा देरी
िेलक उपसरपंि, पंि प््भाकर टंडन, संिोष
यादर, चररेद्द्् िेलक, मनोज रम्ाव, चिचरि
बाई साहू, अल्का िेलक, जमुना यादर,
दुलार चसंह ठाकुर व्याख्यािा, अंकेश
मचहपाल चशक््क, योग एरं आयुर््ेदािाय्व
आचदत्य टंडन, राजेद्द्् प््साद मारकण्डे,
स्राचि मारकण्डे, टुम्मन जोशी, रेद प््काश
ठाकुर, मूशन घृिलहरे, कुणाल मारकण्डे,
सोनू कौचशक, पूनम िंद िेलक, नरेश
िंदेल, िनश्याम िेलक, चरचिक िेलक,
गोचरंदा िेलक, चशर कामच्ड़या, लोकेश
देशलहरे, खूबिंद िेलक, अंजोर दास
िंदेल, िद्द््शेखर जोशी, योगेश नायक, गै्द
लाल खुचटयारे, भागरि बंजारे, कल्याणी,
िच्मवन िेलक, लक्््मी िेलक सचहि बड़्ी
संख्या मे् ग््ामीणजन उपन्सिि िे।

बीएसपी जैसे साव्तजवनक क््ेत्् के उपक््मो्
से सामावजक ढांचा हुआ मजबूर: भूपेश 

सतनामी समाज छाटा व आसरा के तत्वावधान मे् जयंती समारोह आयोजजत

डॉ. अम्बेडकर ने संरो्-महापुर्षो् के ववचारो् अनुर्प संववधान वलखा 

निलाई। मचहला बाल
चरकास पचरयोजना चभलाई के
िहत्ा केम्प शयान नगर-1 मे्
पोषण पखराड़ा के दौरान
गभ्ावरस्िा के 1000 चदन के
बारे मे् गभ्वरिी मािाओ् र
चहिग््ाचहयो् को समझाया
गया। गभ्वरिी मािाओ् की
देखभाल, समय पर
टीकाकरण, उचिि पोषण
आहार के बारे मे् जानकारी दी गई। इस दौरान सेरेप्ट सुपरराईजर, चकरण
देरांगन, चशयला देरांगन, महालक्््मी रीरेटरमनी, अंजना शम्ाव, सुरेखा
ठाकुर, सरस्रिी मेश््ाम शाचमल हुए।

वनधन
रोपाल जयराम देउस्कर
निलाई। साकेि कालोनी दुग्व
चनरासी बीएसपी कोकरन

सेराचनरृत्् 82
रष््ीय गोपाल
जयराम देउस्कर का
चनिन 22 अप््ैल
को हो गया। उनका
अंचिम संस्कार 23

अप््ैल को चशरनाि नदी मुन्कििाम
दुग्व मे् 11 बजे होगा। रे सुनीिा
देउस्कर के पचि र अजय, अचमि
और अच््शनी के चपिा िे।

अंडा। शैलदेरी महाचरद््ालय अंडा
दुग्व मे् यौन उत्पीड़्न जागर्किा
अचभयान के अंिग्वि एक चदरसीय
व्याख्यान का आयोजन चकया गया।
इस अरसर पर मुख्य रक्िा
अचिरक्िा उमा भारिी साहू अध्यक््
चजला चरचि प््कोष््, दुग्व एरं उपाध्याय
चजला अचिरक्िा संघ, दुग्व ििा अचिरक्िा जेपी रार उपाध्यक्् कानूनी सहायिा रक््ा परामश्व प््णाली उपन्सिि िे।
काय्वक््म मे् मुख्य रक्िा अचिरक्िा उमा भारिी ने काय्वस्िल पर मचहलाओ् का यौन उत्पीड़्न रोकिाम, चनषेि एरं
चनरारण अचिचनयम 2013 के संबंि मे् जानकारी प््दान की। काय्वस्िल पर मचहलाओ् के साि होने राले दुव्य्वरहार
की रोकिाम के चलए जागर्किा पर जोर देिे हुए चरद््ाच्िवयो् को मचहला संबंिी चरचि एरं द्याय संबंचिि जानकारी
प््दान की। समाज मे् मचहलाओ् की न्सिचि को सुिारने के चलए चशक््ा को एक प््बल माध्यम बिािे हुए चशच््कि और
अपने अचिकारो् के प््चि सजग रहने के चलए प््ेचरि चकया। समाज मे् हो रही घटनाओ् को साझा करिे हुए मोबाइल
ििा इंटरनेट का प््योग करिे समय सारिानी बरिने और अनजान और असामाचजक ित्रो् से दूरी बनाने की सलाह
दी। रि्वमान मे् हो रहे बाल अपरािो् की जानकारी देिे हुए पाक्सो एक्ट के संबंि मे् जानकारी प््दान की और छात््ो्
को बाल अपराि के प््चि सिेि चकया। अचिरक्िा जेपी रार ने छात््ो् को संबोचिि करिे हुए नशे को अपराि का
एक बड़्ा कारण बिाया और चरद््ाच्िवयो् को नशे से दूर रहने की सलाह दी। उद्हो्ने शासन द््ारा प््दान की जाने राली
चरचिक सहायिा के संबंि मे् जानकारी प््दान की और समझाया चक आरश्यकिा पड़्ने पर चकस प््कार चरचिक
साहायि प््ाप्ि की जा सकिी है। मचहलाओ् की सहायिा के चलए िलाई जा रही योजना जैसे सखी से्टर के बारे मे्
जानकारी देिे हुए बिाया चक चकस प््कार मचहलाएं चकसी भी प््कार के अपराि या दुव्य्वरहार होने की न्सिचि मे् सखी
सहायिा के्द्् से सहयोग प््ाप्ि कर सकिी है। शैलदेरी महाचरद््ालय के सभी चरद््ाच्िवयो् ने उत्साह के साि काय्वक््म
मे् भाग चलया और प््श्न पूछकर अपनी शंकाओ् का समािान चकया।

हरिभूरि न्यूज :सेिूद

पाटन िौक सेलूद मे् बने सार्वजचनक शौिालय जो
दुकानो् के बीि होने के कारण राहगीरो् को चदखाई नही्
देिा िा और इस शौिालय का उपयोग नही् कर पािे िे।
ग््ाम पंिायि सेलूद के युरा सरपंि चखलेश बबलू
मारकंडे ने इस बाि का ध्यान मे् आिे ही सड़्क चकनारे
लगे पीडब्ल्यूडी के संकेिक बोड्व के नीिे मे् दोनो् िरि
सार्वजचनक शौिालय चलखाया गया  है इसके चलखने से
लोगो् को शौिालय के चलए पूछने की जर्रि नही् पड़्ेगी
और मचहला पुर्ष दोनो् को इसकी जानकारी होने से
उपयोग कर पाये्गे। लघु शंका की न्सिचि मे् जगह नही्
होने पर दुकानदारो् और राहगीरो् को बहुि चदक््ि होिी
िी, इसी बाि को ध्यान मे् रखकर सरकार के द््ारा यह
शौिालय चनम्ावण चकया गया है। लेचकन जानकारी के
अभार मे् लोग इसका उपयोग नही् कर पािे िे। इसचलए
सड़्क चकनारे दोनो् िरि बड़्े-बड़्े अक््रो् मे् सार्वजचनक
शौिालय चलखराया गया है। अब लोगो् को इस बोड्व के
चलखने से शौिालय की जानकारी होगी और इसका
उपयोग भी होगा। असामाचजक ित्रो् र बंदरो् द््ारा

रायचरंग र नल कनेक्शन को िोड़् िोड़् करने के साि
गंदगी भी कर  चदया गया है। उन सबको को सुिार
करराकर सिाई काय्व भी करराया जायेगा । सभी लोगो्
से दुकानदारो् र राहगीरो् से अपील चकया चक सही
उपयोग कर साि-सिाई रखे और गंदगी न ि्लाये,
सिाई रखने से आप सबको ही सुचरिा होगी। 

जारर्करा पर जोर देरे हुए ववद््ाव्थतयो् को मवहला
संबंधी वववध व न्याय संबंवधर जानकारी प््दान की

वबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :उतई

मचहला एरं बाल चरकास मंत््ालय भारि सरकार
के चनद््ेशन पर 8 अप््ैल से 22 अप््ैल िक देशभर
मे् पोषण पखराड़्ा का सािरां संस्करण मनाया
गया। इस रष्व मािृ एरं चशशु पोषण, लाभाच्िवयो् के
चलए चडचजटल पहुंि और बिपन मे् मोटापे से
चनपटने पर के्च््दि िीम पर पोषण संबंिी कल्याण
को बढ्ाने के चलए चरचरि काय्वक््म आयोचजि
हुए। इसी काय्वक््म के िहि दुग्व ग््ामीण
चरिानसभा क््ेत्् अंिग्वि ग््ाम कािरो मे् पोषण
पखराड़ा के समापन के अरसर पर ग््ाम सरपंि
चजिे्द्् सोनाली सोनी र मचहला एरं बाल चरकास
चरभाग दुग्व के माग्वदश्वन एरं गायत््ी प््ज््ापीठ

संस्कारित संतान प््ाप्तत के रिए पुसवन संस्काि किाना जर्िी: रजते्द््
11 रभ्तववरयो् का पुसवन और 7 बच््ो् का अन्नप््ाशन संस्कार आयोवजर कोड़िया र हनोदा के सहयोग से ग््ाम की 11

गभ्वरिी मचहलाओ् का पुंसरन संस्कार एरं 7
बच््ो् का अद्नप््ाशन संस्कार रैचदक
कम्वकांड र िीन कुंडीय गायत््ी महायज्् के
माध्यम से सम्पद्न कराया गया। 

ग््ाम सरपिं चजिेद्् ् सोनी न े कहा हमारे
सनािन ससंक्चृि मे ् जीरन क े हर प्म्खु
पड़ारो ्पर चरशषे ससंक्ार समप्दन् कराए जािे
है ्लचेकन ससंक्ाररान समाज की नीर् खड़ा
करन ेमे ्गभा्विान, पुसंरन एर ंसीमदि्ोदन्यन
ससंक्ार का चरशषे महतर् ह।ै राम, कषृण्,
चररकेानदं जसै ेसिंान की प््ानप्ि क ेचलए ये
ससंक्ार जरर्ी है।् सरपिं सोनी न ेमचहलाओ्
को सबंोचिि करि े हएु कहा अपन े ग््ाम

पिंायि को आदश्व बनान े क े चलए यगुदषृ््ा
श््ीराम शमा्व आिाय्व क े प््रेणा स े गायत््ी
पचररार द््ारा आओ गढ े ससंक्ाररान पीढी
काय्वक्म् िलाई जािी ह ै चजसका शरुआ्ि
आज कािरो मे ्भी हो गया ह ैऔर यह आगे
भी जारी रहगेा। उदह्ोन् ेचनरदेन करि ेहएु कहा
एक बच्् ेक ेचदमाग का चरकास जब रह माँ
क ेगभ्व मे ्रहिा है ्िभी स ेहोना शरु ्हो जािा
है।् गभ्व क ेदौरान मा ँचजस रािाररण मे ्रहिी
ह,ै जसै े चरिार करिी है,् जो अदन् रो ग्ह्ण
करिी है,् रसै ेही आिरण बच््ो ्मे ्भी पाया
जािा है।् इसचलए गभ्विारण करन ेस ेपहल ेही
हर मा ँको एक श््षे् ्रािारण र श््षे् ्चरिारो ्के
साि जीरन जीना िाचहए।

पोषण पखवाड्े के बारे् मे् की रई चच्ात
आंगनबाड़ी सुपरवाइजर सोनल सोनी ने पोषण पखवाड़ा के बारे मे् चच्ात
कररे हुए के्द्् व राज्य सरकार द््ारा गभ्तवरी मवहलाओ् व छोटे बच््ो् के
ववकास के वलए आहार से संबंवधर जानकारी दी व इस संप्कार के काय्तक््म
को हमेिा संचावलर करने की बार कही्। यज्् कम्तकांड सम्पन्न कराने मे्
यज््ाचाय्त गीरांजली साहू, यावमनी चंद््ाकर, गीरांजली साहू, लीसा, योवगरा,
हेमन्र साहू, मुकेि, रर्ण का वविेष भूवमका वनभाई। इस काय्तक््म को
सफल बनाने के वलए आंगनबाड़ी काय्तकर्ात सुषमा साहू, गोमरी साहू के साथ
उपसरपंच पुष्पा कृष्णा साहू, पंच सवररा साहू, गायत््ी देवांगन, िवि साहू,
सरोज बाई साहू, आंगनबाड़ी सहावयका पुष्पा बारले, पुष्पा क््व््तय, वमरावनन
मुन्नी देवांगन, लरा साहू, वबरम साहू, कमलेश््री गजपाल, धव्मतन साहू,
परमा पटेल, आररी साहू एवं ग््ामीण मवहलाओ् का वविेष योगदान रहा।

िंनदिी अनहवारा। भारिीय जनिा पाट््ी के 46 रे् स्िापना चदरस अप््ैल
माह के अरसर पर चभलाई चजला अध्यक्् पुर्षोत््म देरांगन के नेिृत्र मे्
अचहरारा चरिानसभा क््ेत्् के ग््ाम पिचरया के सैकड़ो् युराओ् ने भारि के
प््िानमंत््ी नरेद्द्् मोदी एरं छग मे् सुशासन के सरकार मुख्यमंत््ी चरष्णु देर
साय एरं सांसद चरजय बघेल, रैशालीनगर चरिायक चरकेश सेन, अचहरारा
चरिायक डोमनलाल कोस््ेराड़ा, पूर्व चरिायक सांरला राम डाहरे की
काय्वशैली एरं भारिीय जनिा पाट््ी की रीचिनीचि और संस्कारो् से प््भाचरि
होकर प््देश काय्वसचमचि सदस्य भाजयुमो आनंद िाम््कार के समक्् प््रेश
चकया। इस अरसर पर च््पयांश चमश््ा, िनेश साहू, लेखराम साहू, चखलारन
यादर, देरेद्द्् यादर, लुपेश यादर, अमर िीरर, चडगेश ठाकुर, समीर ठाकुर
आचद उपन्सिि िे।

सेलूद। जनपद पंिायि पाटन अंिग्वि स्रिंत््िा संग््ाम सेनाचनयो् की  ग््ाम
देरादा की नरचनर्ावचिि सरपंि लक्््मी नीलू रम्ाव सरपंि चनर्ावचिि  होिे ही
गांर के जर्रिमंद लोगो् के चलए आच्िवक मदद कर अनुकरणीय पहल की
है। मचहला सरपंि की उदारिा और मानरिा के उच््िम मानको् के कारण
गरीब पचररार के साि  एक अनोखा चरश्िा बन गया है, जो चकसी के चलए मां,
बेटी और बहन  से कम नही् है। सरपंि लक्््मी रम्ाव जैसा चक उनका नाम
लक्््मी है रे गांर के गरीब पचररार के चलए लक्््मी की िरह काम कर रही है।
उद्हो्ने सरपंि चनर्ावचिि हुए 2 महीने हुए है इन चदनो् मे् उद्हो्ने जर्रिमंद
पचररार को मांगचलक काय्व, शोक काय्वक््म, गांर के सचमचि और युराओ् को
अब िक 1.5 लाख र्पए की आच्िवक मदद कर िुकी है। चरगि चदनो्  गांर
की कचलया बाई यादर, कुसुम यादर, िंिल साहू को मांगचलक काय्व के चलए
5 हजार र्पए नगद प््दान चकए एरं मां लक्््मी सचमचि को 5 हजार, च््ककेट टीम
को 2500 हजार र्पए नकद प््दान कर आच्िवक सहायिा प््दान चकए। रम्ाव ने
कहा चक गांर मे् चरकास काय््ो् के अलारा हर जर्रमंद पचररार को आच्िवक
मदद कर उनकी खुशहाली के चलए लगािार प््यास जारी है। देरादा स्रिंत््िा
संग््ाम सेनाचनयो् की कम्व भूचम है, मेरा सौभाग्य है चक मै्  स्रिंत््िा संग््ाम
सेनानी पचररार की बहु बनी हु। उद्हो्ने कहा चक  गांर की  प््चिचनचि िुनारो्
के दौरान मिदािाओ् के सामने कई िरह के रादे कर िुनार मे् जीिने का
हिकंडा अपनािे है लेचकन एक सरपंि को हर मुन्शकल समय मे् मिदािाओ्
और ग््ामीणो्  के साि खड़्े रहने की आरश्यकिा है। 

पथवरया के युवाओ् ने वकया भाजपा मे् प््वेश सेलूद पंचायर की अनुकरणीय पहल, लोरो्
की जानकारी के वलए लराया संकेरक बोड्त

n दुकानदारों व राहगीरों से साफ-सफाई
रखने का ककया अपील 

अंचल की खबरे्
सरपंच जर्ररमंदो् को कररी है आव्थतक सहयोर

रभव्तरी माराओ् को उवचर देखभाल की दी जानकारी

निकुम। आिचुनकिा क ेदौर और 21 री्
सदी मे ्कय्ा आप कलप्ना कर सकि ेहै् चक
कोई एजकुटेडे दलुह्ा बलैगाड़्ी स े बाराि
लकेर दलुह्न क ेघर पहंिु सकिा ह।ै आज
क ेदौर मे ्लकज्री राहन र डीज ेक ेशोर
शराबे स ेदरू अनोखी बाराि पहुिंी। गौर हो
चक दगु्व चजल ेक ेग््ाम पिंायि आमटी के
परू्व सरपिं रह े घनशय्ाम साह ू क े पतु््
गोपिंद साहू चनकुम बैलगाड़्ी को
सजाकर कर पारपंचरक गड़र्ा बाज ेगाज ेक ेसाि बारािी नािि ेझमूि ेअपने
दलुह्न को चबहान ेपहुिंी। रही् दलूह्ा गोपिदं साह ूएजकुटेडे ह,ै रही् दलूह्न
योगशे्र्ी साह ूभी ग््जेरुटे की ह।ै दलूह्ा गोपिदं साह ून ेबिाया चक चभलाई मे्
प््ाईरटे जॉब करिा हू,ं रही् अपन ेससंक्चृि परुानी परंपराओ ्  को पनुजीचर्वि
करन ेऔर पया्वररण को बिान ेबलैगाड़्ी स ेबाराि लकेर चनकमु पहुिंा। रही्
बलैो् को सजाकर कर घटंी बािंी गई चजस ेकई बजुगु्व दखेकर अपन ेपरुाने
समय क े चरराह की शभु बलेा याद आई। रही् शादी मे ् चजिना हो सके
पल्ानस्टक चडसप्ोजल प्च्िबिं कर।े इस अरसर पर गोपिदं साह ून ेकहा चक
जीरन मे ्एक रकृ् ्जरर् लगाए। रही् दलूह् ेक ेचपिा घनशय्ाम साह ून ेकहा चक
बटे ेकी इचछ्ा ह,ै समाज मे ्सभी चमलकर बहेिर पहल कर।े 

बैलराड्ी से दुल्हन लेने बारार लेकर पहुंचा दुल्हा 

ट््क अवनयंव््तर
होकर पलटा,

आवारमन बावधर

कुम्हारी। मंगलरार को िेज रफ्िार
से दुग्व से रायपुर की ओर जा रही ट््क
क््मांक एमएि 15 इजी 9965
जंजचगरी के पास खालसा ढाबा के
सामने ब््ेकर मे् अचनयंच््ति होकर
पलट गई ट््क मे् स्के््प भरा हुआ िा।
ट््क के पलटने से उसमे् लदे स्क्््प
सड़क पर चबखर गए चजससे
आरागमन बाचिि हो गया। इस
घटना से सड़क पर ट््ैचिक व्यरस्िा
िरमरा गई और हाईरे पर करीब ढाई
घंटे िक दुग्व से रायपुर माग्व मे् जाम
लगा रहा गािड़यो् की लंबी-लंबी
किारे् देखी गई। बाद मे् स्िानीय
पुचलस एरं ट््ैचिक अमला द््ारा
जेसीबी की मदद से सड़क पर
चबखरे स्क्््प को हटा कर ट््ैचिक
व्यरस्िा को दुर्स्् चकया गया।

मंत््ी ववजयवर््ीय का भाजपा काय्तकर्ातओ् ने वकया स्वारर
कुम्हारी। भाजपा के पूर्व राष््््ीय महासचिर र
मध्यप््देश मे् नगरीय प््शासन मंत््ी चरजय रग््ीय
का छत््ीसगढ् आगमन पर कुम्हारी मे् सांसद
प््चिचनचि चमचिलेश यादर के नेिृत्र मे् जोरदार
स्रागि चकया गया। काय्वकि्ावओ् ने रग््ीय को
गुलाब भे्टकर स्रागि चकया चजनमे् राजू चनषाद,
पाष्वद लोकेश साहू, पाष्वद प््रीण रार, पाष्वद
चरचिका यादर, प््णर श््ीरास््र, गोचरंद बघेल,
दीपक बैस, इन्ददरा कोसचरया, भारना बंजारे, चपंटू चशरहरे, मनोरंजन पाण्डेय, महेश
रम्ाव, कम्वरीर चसंह, मंदाचकनी, खुशबू िौिरी, कुमारी, रीना िौहान, सािना िौहान एरं
प््काश जैन सचहि बड़ी संख्या मे् भाजपा के काय्वकि्ाव उपन्सिि िे।

बीएसपी की प््वर्तन टीम ने हटाए अवैध पोस्टर व झंडे
भिलाई। बीएसपी के प््वर्तन ववभाग की
टीम  द््ारा मंगलवार को  से्ट््ल एवेन्यू
ग्लोब चौक से लेकर सेक्टर 9, हॉस्पपटल
चौक रक के वबजली खंभो् मे् अवैध र्प से
लगाए गए सैकड़ो् बैनर, पोप्टर, होव्डतग्स
हटाए गए ।   300 से अवधक धाव्मतक झंडो्
को भी ससम्मान वनकाला गया ।  झंडो् को
वनकलने के वलए  ज़िराफ गाड़ी का
उपयोग वकया गया।  वववभन्न राजनैवरक
दलो् रथा संगठनो् द््ारा वभलाई टाउनविप
के मुख्य माग््ो सवहर अन्य माग््ो मे् अवैध र्प से यहां वहां लगाए
गए बैनर पोप्टरो् के वगरने से  सड़्क दुर्तटना होरी रहरी है ।
अवैध बैनर पोप्टर लगाने वालो् पर पर वैधावनक काय्तवाही की
जायेगी । इस ववषय मे् प््िासन को भी सूवचर वकया गया है । 



ििर संकंंेप
िाहन की चपेट मे ंआई
मबहला, पैर कटा हुई मौत
भिलाई। सडक् पार कर रही
िभहला को िारी वाहन ने चपेट िे्
भलया। घटना िे ्िभहला का पैर
शरीर से अलग हो गया। भिसे
गंिीर अवसि्ा िे ्असप्ताल
पहुंचाया गया। उपचार के दौरान
िभहला की िौत हो गई। भशकायत
पर पुभलस ने अज््ात िारी वाहन
चालक के भखलाफ िुिय् दिय्
भकया है। घटना के बाद चालक
फरार है। सीएसपी हभरश पाभटल
ने बताया भक तुिडी्िोि
रािनांदगांव भनवासी िानुभ््पया
साहू 31 वषय् अपने िायके
खुस््ीपार आई हुई िी। िंगलवार
की दोपहर आईटीआई पावर
हाउस के सािने से सडक् पार
कर रही िी। तिी तेि रफत्ार
वाले िारी वाहन के चालक ने
िभहला को चपेट िे ्भलया। िभहला
अपने बच््ो ्को लेकर िायके
आई हुई िी। घटना दोपहर 12.30
बिे की बताई िा रही है। िारी
वाहन का चक््ा िभहला के पैरे से
गुिरते ही एक पैर शरीर से अलग
हो गया। हादसे के बाद िौके पर
िीड ििा हो गई। आनन फानन
िे ्िायल 112 को कॉल कर उसे
सुपेला सस्ित शास््््ी असप्ताल
उपचार के भलए िेिा गया िा।
इलाि के बाद िानुभ््पया की िौत
हो गई। घटना की िानकारी लगने
पर आसपास के लोगो ्ने सडक्
को िाि करने का प््यास कर रहे
िे। लेभकन पुभलस की सिझाइश
के बाद िाहौल शांत हो गया है।
पुभलस सीसी कैिरे को खंगालने
िे ्िुटी हुई है। िारी वाहन चालक
की कोई िानकारी अिी तक नही्
भिल पाई है। 
बफलमं बनमांमता कशयंप की
बटतपंणी से बंंाहमंण समाज
आहत, पंंदशंमन आज
भिलाई। भफलि् भनिा्यता अनुराग
कशय्प की ब््ाहि्णो ्पर की गई
भटपप्णी को लेकर िचा बवाल
ििने का नाि नही ्ले रहा है,
हालांभक उनह्ोन्े अपनी गलती की
िाफी िांग ली है। इसके बाद िी
ब््ाहि्ण सिाि उद्े्भलत है। इसे
लेकर 23 अप्ै्ल को वे पटेल
चौक िे ्प््दशय्न करेग्े। सुबह
करीब साढ्े 10 बिे रैली की
शतल् िे ्कलेतट््े्ट पहुंचेग्े, िहां
केद्््ीय गृहिंत््ी अभित शाह के
नाि ज््ापन सौप्ेग्े। राष््््ीय सवय्
ब््ाहि्ण सिाि ने अपील की है
भक भिस प््कार से असंवैधाभनक
गलत शबद्ो ्का सावय्िभनक रप्
से प््योग भकया है। इन शबद्ो ्ने
ब््ाहि्ण सिाि के साि ही साि
संपूणय् सनातनी धिा्यवलंबी को
आहत भकया है। ऐसी गंदी
िानभसकता के लोगो ्का सही
सिय िे ्भवरोध नही ्भकया गया तो
उनकी भहमि्त और बढ्ेगी। इस
संवेदनशील भवषय के भवरोध िे्
ज््ापन सौप्ा िाएगा। इस दौरान
िहासभचव शभशकांत भतवारी,
सुभित शिा्य, सुरेनद््् शिा्य, राकेश
कुिार शुतल्ा, दीपक भिश््ा, हेिंत
भतवारी, लक्््िीकांत भतवारी, सुिन
पाणि्ेय, िंिरी दुबे, नभवता शिा्य,
प््ीभत अिय बेहरा, शैल भकरण
शुतल्ा, िृदुला शुतल्ा, जय्ोभत
शिा्य सभहत अनय् प््िुख रप् से
िौिूद रहेग्ी। बता दे ्भक अनुराग
कशय्प की जय्ोभतबा फुले और
साभवत््ी बाई फुले पर आधाभरत
एक भफलि् आने वाली है। इस
भफलि् को लेकर सोशल िीभिया
िे ्आई एक भटपप्णी के दौरान
अनुराग कशय्प ने उतत् बाते्
पोसट् की िी, भिसके बाद से पूरे
देश िे ्बवाल िचा हुआ है।
िािले िे ्कशय्प ने िाफी िांग ली
है, इसके बाद िी ब््ाहि्ण सिाि
के लोग आक््ोभशत है।् 

रायपुर, िुििार, 23 अपंंैल 2025 14बभलाईharibhoomi.com
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रेलवे प््शासन द््ारा अभधकृत वेि्रो ् के िाधय्ि से
ट््ेनो ् और सट्ेशनो ् िे ् गुणवत््ा युतत् खानपान की
सुभवधा उपलबध् कराई िाती है। सट्ेशनो ्व ट््ेनो ्िे्
याभ््तयो ् को उपलबध् कराई गई खानपान की
गुणवत््ा को बरकरार रखने उसिे ् सुधार लाने
प््भतबद््ता के साि काय्य भकया िा रहा है। इसे लेकर
वभरष्् िंिल वाभणजय् प््बंधक अवधेश कुिार
भ््तवेदी ने ट््ेनो ्सट्ेशनो ्िे ्औचक अवैध वेि्स्य की
िांच की। िांच अभियान िे ् 4 अनाभधकृत वेि्र
पकिे गए। तीन लगेि िुिा्यना िी भकया गया।
पल्ेटफाि्य पर ट््ाली चलते हुए पाए िाने पर 5 हिार
का िुिा्यना भकया गया। िबभक उनह्े ्केवल िनरल

यार््ियो् को स्टेशन पि पानी अरधक िेट पि रिल िहा, वे्डिो् पि भी काि्जवाई
दुगमं उिमपुर एकसंपंेंस और सटंेशन चेक करने पहुंचे िाबणजयं पंंिंिक, चार अनाबिकृत िेडंर पकडंे गए
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िीषण गि््ी िनुषय्ो ्को ही नही ्बसल्क िूक
वनय् प््ाभणयो ् को िी बेचैन कर रही है।
िैत््ीबाग भचभड्याघर िे ् िानवरो ् और
पभ््कयो ्को तभपश और लू से बचाने के भलए
इंतिािात बढा् भदए गए है।् टाइगर सभहत
अनय् िानवरो ् के बाड्े िे ् ठंिकता के
बंदोबस्् के साि उनकी सेहत पर खास
धय्ान भदया िा रहा है। िानवरो ् की सतत
देखिाल के साि खानपान पर िी भवशेष
धय्ान भदया िा रहा है।इसी तरह तापिान
बढन्े पर टाइगरो ्को  िीहाइड््ेशन से बचाव
के भलए संतुभलत खाना भदया िा रहा है।
उनह्े ्भिनरल और  भवटाभिन की िेभिसीन दी
िा रही है,्िो शरीर के टेप्रेचर को कि
करने के साि  उनह्े ्तनावरभहत िी करेगी।
वही ्उनके िटन की खुराक िोडी् कि कर
दी गई है।  िैत््ीबाग िे ्7 सफेद बाघ है।् 

उलल्ेखनीय है भक शहर िे ्भपछले चार,
पांच भदनो ्से िारी गि््ी पड ्रही है। तैत्ालीस
भिग््ी तापिान की झुलसन से अब लोग ही
नही ् वरन वनय् प््ाणी िी बेहाल हो रहे है।्
िीषण गि््ी का असर िैत््ीबाग भचभड्याघर
के िानवरो ् पर िी पडन्े लगा है। कानन
पेि्ारी अियारणय् भबलासपुर िे्ं टाइगर की
िौत के बाद िैत््ीबाग के िानवरो ्को बढत्ी
गि््ी और लू के िपेडो् ् से बचाने के भलए
प््बंध बढा् भदए गए है।् िानवरो ्की सेहत न
भबगड्े, इसके भलए उनके रहवास, देखरेख

गमंंी से राहत देने टाइगर को बमनरल
और बिटाबमन की दी जा रही मेबडसीन 

वन्य प््ाणियो् को ठंडकता के साथ डीहाइड््ेशन से बचाने के प््बंध

डीहाइडंंेशन से िचाि के बलए बदया संतुबलत िाना 

साफ-सफाई ि िाने पीने की सामगंंी मे ंलापरिाही

ओयो सरहत आधा दज्जन होटलो् पि लगा जुि्ाजना 
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ओयो होटल बल्ू सक्ाई, कृष सभहत
आधा दि्यन होटल िे ् साफ-सफाई
िानक के अनुसार नही ् भिली। इन
सिी होटलो ् पर भनगि ने िुिा्यना
ठोक्ा। कुल 22 हिार 200 रप्ए का
िुिा्यना इन होटलो ्पर लगाया गया।
चेतावनी दी गई की िो िी सािान
का उपयोग करे, वह तािा हो। पहले
से कटी हुई बासी सबि्ी कई भदनो
का बना हुआ पेसट्, आटा, टिाटर,
धनीया, भिचा्य, भशिला भिच्य का
उपयोग बंद करे।् इससे खाने वाले
के सव्ासथ्य् पर बुरा असर पडता है।
िो िी बासी सािान भिले उसे िपत्ी
बनाकर भिसप्ोि करवाया गया।

उनह्े चेतावनी दी गई की दुबारा इस
प््कार की किी पाई िाएगी तो नगर
भनगि अभधभनयि 1956 की धाराओ
के अंतग्यत काय्यवाही की िावेगी।
होटल के िैरेिर ने िी सव्ीकार
भकया की खाना बनाने वाले बावच््ी
से ही लापरवाही हुई है अब नही्
होगा। हि लोग िानक के अनुसार

खादय सािग््ी का उपयोग करेगे।्
इसी प््कार भसंगलयूि पल्ासस्टक
उपयोग एवं गंदगी फैलाने वालो पर
िी काय्यवाही की गई। फल ठेला,
भसद््ाि्य िनरल सट्ोर, कुंि भबहारी
िनरल सट्ोर, कभनषक्ा फैस्ी सट्ोर
से 1200 रप्ये का अि्यदणि् वसूल
कर रसीद प््दान भकया गया। 
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पभत की प््ताडन्ा से तंग आकर भववाभहता
के फांसी लगाकर आति्हतय्ा करने के
िािले िे ्पुभलस ने पभत के भखलाफ धारा
108 के तहत िािला दि्य
भकया है। सुपेला पुभलस
ने बताया भक पल्ाट 3
पुरानी बस््ी कोहका
कृषण्ा ग्ै््ि भसटी सि्ृभत नगर भनवासी
रौशनी भिश््ा 30 वष्य ने फांसी लगाकर
आति्हतय्ा की िी। 12 िुलाई 2021 को
रौशनी का भववाह सिाभिक रीभत भरवाि
के साि पल्ाट न 3 पुरानी बस््ी कोहका
कृषण्ा ग्ै््ि भसटी सि्ृभत नगर भनवासी
प््शांत भिश््ा के साि हुआ िा। शादी के
शुरआ्ती दौर पर दोनो ्का सब कुछ ठीक
चल रहा िा। कुछ भदनो ्बाद पभत प््शांत

रौशनी भिश््ा को शराब के नशे िे ्आकर
भववाद कर िारपीट करने लगा। इससे
उसके प््ताडन्ा से तंग आकर रौशनी भिश््ा
ने फांसी लगाकर आति्हतय्ा कर ली िी।
पुभलस िांच िे ्पाया गया भक रौशनी पभत

प््शांत से लगातार
प््ताभड्त हो रही िी। इस
कारण रौशनी फांसी पर
झूल गई। 

घटना वष्य 2024 की रात की है।
िािले िे ्पुभलस ने िग्य कायि कर िांच
िे ्भलया िा। उसके बाद पभत के प््ताडन्ा
के तथय् सािने आए। पुभलस ने उसी
आधार पर कार्यवाई की है। पुभलस ने
बताया भक घटना के सिय िकान िे्
आरोपी पभत प््शांत की दादी राधा भिश््ा,
िया भिश््ा 17 िाह के साि पतन्ी घर 
पर िी। 

और खानपान पर धय्ान भदया िा रहा है।
िानवरो ् और पभ््कयो ् के एनतल्ोिर िे्
शीतलता के प््बंध के साि उनह्े ्िीहाईड््ेशन
से बचाने के भलए संतुभलत आहार और
दवाइयां िी दी िा रही है।् गि््ी बढन्े से सेहत
भबगडन्े का सबसे जय्ादा खतरा संवेदनशील

िाने िाने वाले वाइट टाइगर को होता है। आने
वाले भदनो ्िे ्पारा 45 और 46 भिग््ी पहुंचने
पर लू लगने का खतरा बना रहेगा। इसे देखते
हुए िू प््बंधन ने सफेद बाघ के बाड्े िे्
ठंिकता के भलए चटाई लगाने के साि पानी
का फौवव्ारा िी छोडा् िा रहा है। ििीन पर

रेत भबछाकर पानी िर भदया गया है। इससे
एनतल्ोिर का पूरा िाहौल कूल कूल हो गया
है। टाइगर के बाड्े के िोढ ् (पोखर) िे ् िी
पानी को ठंिा रखा िा रहा है, भिसिे ्वे नहाते
और उछल कूद कर सके।् इससे उनकी बािी
का टेप्रेचर ठंिा रहने से गि््ी का असर नही्

टाइफागंंाफ से पबरंदों
का लू से होगा िचाि

आगे िू िे  थपेड्ो् से पल््कयो् िो
बचाने िे लिए भी इंतजाि बढ्ा लदए

गए है्। बर्स्य िाम्पिेक्स िे्
टाइफाग््ाफ िी चटाई िी िंबाई

बढ्ािर िैजो् िो ठंडा रिा जा रहा
है। इससे पलरंदो् िे लपंजरो् ( िैज )

िे् गि्य हिा नही् प््िेश िरेगी। इसिे
अिािा बर्स्य िाम्पिेक्स िे

बीचो्बीच स्ल््पंगिर से लदन भी पानी
िी फुहारे् छोड्ी जा रही है्, इससे

िाहौि ठंडा है। िेपड्य और जैिाि
िे िैज िे् भी चटाई िगाई गई है।
जू िे् बर्स्य और िंिी िो तरबूज

और िरबूज आलद रसीिे फि लदए
जा रहे है्, तालि सेहत पर गि््ी िा
प््लतिूि असर न पड्े। िैत््ीबाग िे
प््भारी डां. एनिे जैन बताते है् लि
गि््ी बढ्ने िे साथ िू से बचाने िे
लिए िैत््ीबाग िे् शीतिता िे लिए

प््बंि बढ्ा लदए गए है्। िाइट टाइगर
सलहत सभी संिेदनशीि िन्य प््ालणयो्
िी िगातार देिभाि िी जा रही है। 

बहरणो ंके बलए नेचुरल फाउंडेशन
भारी गि््ी से बचाने िे लिए िैत््ीबाग िे् लहरणो् िी देिभाि भी बढ्ा दी गई है। लहरणो् िे एनक्िोजर िे्
शीतिता िे लिए आल्टयलफलशयि फाउंडेशन ( फौव्िारा ) लदनभर चािू रिा जा रहा है। इसिी निी से पूरे बाड्े
िा िातािरण ठंडा रहता है। साथ ही एनक्िोजर िे लिनारे नहरनुिा पोिर िे् पानी िा प््िाह सतत रिा जा
रहा है। नहर िे् लहरण और सांभर अलिि गि््ी िहसूस िरने पर नहाने िे साथ िोटते भी रहते है्। यहां जू िे्
िरीब डेढ् सौ लहरण और चािीस सांभर है्। इसिे अिािा क््ोिोडायि और घल्डयाि िे िैज िे पानी िो भी
दो बार बदिा जा रहा है,तालि यह ठंडा रहे। 
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िधय् प््देश सरकार िे ् नगरीय
प््शासन ितं््ी और िािपा क ेराष््््ीय
िहािंत््ी कैलाश भवियवग््ीय
िगंलवार की दोपहर सडक् िाग्य से
भिलाई पहुचं।े व े रािनादंगावं िे्
संभवधान भनिा्यता िॉ. िीिराि
अबंिेकर की ियतंी पर 10 भदवसीय
काय्यक््ि िे ् शाभिल
होने िा रहे िे।
भिलाई िे ्चदं््ा-िौया्य
चौक पर
भवधानसिा के पूवय् अधय्क्् प्े्ि
प््काश पांिेय, वैशालीनगर
भवधायक भरकेश सेन, िािपा
अधय्क्् पुरष्ोत््ि देवांगन ने
सिि्यको ् क े साि उनका सव्ागत
भकया। इसके बाद वे कैलाश
भवियवग््ीय को एक भनिी होटल ले
गए, िहा ं भिलाई की रािनीभतक
गभतभवभध की िानकारी दी। करीब
आधे घंटे के बाद कैलाश
भवियवग््ीय रािनादंगावं क े भलए
रवाना हो गए, िहां उनह्ोन्े िॉ.
अंबेिकर ियंती पर आयोभित
काय्यक््ि िे ् भशरकत की। कलैाश

भवियवग््ीय न ेप््िे प््काश पािंये से
कछु सिय अलग स े िी बात की।
इस दौरान िभहला िोचा्य की अधय्क््
सव्ीटी कौभशक सभहत वशैाली नगर,
सपुलेा, कोहका, कमैप् ििंल सिते
भिले के पदाभधकारी िौिूद िे।
अपने प््वास के दौरान कैलाश
भवियवग््ीय ने राहुल गांधी को
लकेर कहा भक एक गाधंी दशे के

गरीबो ् के भलए
अपन े कपड् े उतार
कर िीत ेि।े बकरी
का दधू भपया करते

ि।े यह गाधंी तो िाईलैि् िाकर छटु््ी
िनात े है।् वो गाधंी गाय की पिूा
करत ेि।े यह गाधंी तो बीफ खाता ह।ै
उनह्ोन् ेयह बाते ्पीसीसी चीफ दीपक
बिै क े गाधंी की आधंी ह ै वाले
बयान पर िवाब िे ् कही।
भवियवग््ीय न ेकहा भक वतफ् बोि्य
की सच््ाई िसुस्लि लोग िी इस बात
को सिझ चकु ेहै।् पभ््िि बगंाल के
िभुश्यदाबाद िे ् हईु भहसंक घटनाओ्
पर कलैाश भवियवग््ीय न ेकहा भक
ििता बनि््ी को भहदंओु ्की तभनक
िी भचतंा नही ् ह।ै ििता बनि््ी को
बस भचतंा ह ैतो अपनी कसु््ी की।

एमपी सरकार मे ंमंतंंी कैलाश
बिजयिगंंीय का बभलाई मे ंसिंागत

n राजनांदगांव के ललए हुए
रवाना

मबहला के िैकं िाते से पांच करोडं
टंंांसफर, आरोपी पुबलस बगरफतं में

भिलाई। मय्लू खात ेिे ्करोडो् ्रप्ए क ेट््ािंतेश्न क ेिािल ेिे्
पभुलस न ेएक िभहला को भगरफत्ार भकया ह।ै िभहला क ेभखलाफ
पभुलस न ेधारा धारा 317(2), 317(4), 318(4), 61(2),(ए)
बीएनएस क ेििु्य दि्य भकया ह।ै सीएसपी सतय् प््काश भतवारी ने
बताया भक वशैाली नगर िाना क््ते्् क ेकनेरा बैक् ब््ाचं िनैिेर

परिाल भसंह भसंगोभदया ने पुभलस िे्
भशकायत की िी। उनकी शाखा िे ् 111
खातो िे ् साइबर फ््ॉि और अनय् ठगी की
रकि का ट््ािंतेश्न हआु ह।ै भिसिे ्लगिग
22 लाख 5 हिार 173 रप्ए को होलि् भकया
गया ह।ै पभुलस को िानकारी भिलन े पर
खाता धारको ्क ेबार ेिे ्पतासािी िे ्पभुलस

िटु गई। िाना वशैाली नगर प््िारी अभित अदंानी द््ारा टीि
बनाई गई। उसक ेबाद मय्लु खाता 120032845684 क ेधारक
एचआईिी-1 2199 हाउभसंग बोिय् भनयर गुरद्््ारा िािुल
भनवासी उिा शिा्य स ेपछूताछ की गई। िभहला का एवनी ब््भेसगं
बय्टुी पाल्यर क ेनाि स ेशॉप ह।ै आरोपी न ेपभुलस को बताया भक
कनेरा बैक् िे ्3 िनवरी 2025 को करटं अकाउंट खलुवाया िा।
भिसिे ्अपनी गिुास््ा, अधारकाि्य, पनेकाि्य, उधि रभिसट्््शेन
सभट्यभफकटे दी िी। िहा ंिोबाईल नबंर िे ्इटंरनटे बैभ्कग चालू
कराई िी। िभहला क े खात े िे ् फरवरी िाह िे ् 5 करोड के
आसपास रकि भदलल्ी ट््ासंफर हआु ह।ै आरोभपया द््ारा सायबर
फ््ॉि और अनय् फ््ॉि क ेआए पसैो को अपन ेनाि स ेिारी मय्लु
खाता िे ्के््भिट कराकर ट््ासंफर करना पाया गया। उिा शिा्य के
पशे करन ेपर कनेरा बैक् का 2 नय् ूतय् ूआर कोि्य, िोबाइल भसि,
कनैरा बैक् स े भिल े इटंरनटे बैभ्कगं का लटेर यिुर आईिी,
पासवि्य िबत् भकया।

भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के नगर सेवाएं भविाग के नगर भवद््ुत
अभियांभ््तकी भविाग (टीईईिी) द््ारा नगर िे ् भनबा्यध भबिली आपूभत्य
सुभनभ््ित करने के भलए िेट्ेनेस् काय्य चल रहा है। पीएसिी-I द््ारा प््स््ाभवत
रखरखाव काय्यक््ि के तहत 23 अप््ैल को सुबह 6 बिे से पूवा्यहन् 11:30
बिे तक, खुस््ीपार िोन-2 एवं िोन-3 क््ेत््ो ्िे ् भबिली आपूभत्य असि्ायी
रप् से बाभधत रहेगी।  भविाग ने सिी संबंभधत क््ेत््ो ्के भनवाभसयो ्से  सहयोग
की अपील की गई है।

कोच के सािने ही सािान बेचने की
अनुिभत है। ट््ेन िे ्भबना भटकट यात््ा करते
पैसेि्र भकनन्र भिले। अनाभधकृत रप् से
दृभ््ि बाभधत वय्सत्त पान गुटखा िसाला
तंबाकू भसगरेट बेचने वाले वय्सत्त िी
पकड्े गए। 7- 8 सट्ालो ्पर िाकर िनता
खाना व बेबी फूि को लेकर िानकारी
िांगी लेभकन वह सट्ालो ्पर उपलबध् नही्
िा। ट््ेनो ् िे ् उभचत कूभलंग भससट्ि नही्
पाया गया। िॉभनटभरंग ससस्टि को दुरस्््
करने को कहा गया है। सट्ेशन पर उपलबध्

ठंिा पानी िहंगा बेचा िा रहा िा, उसे पर
िी कारय्वाई की गई है। वेभटंग हॉल,
पल्ेटफाि्य याभ््तयो ् के बैठने के सि्ान पर
तापिान िापी उपकरणो ्से तापिान की िी
िांच की गई। याभ््तयो ्को शीतलता प््दान
हो इसके भलए आवशय्क पल्ाभनंग की
िाएगी। 22619 भबलासपुर भतरन्ेल वेली,
12549 दुग्य- उधिपुर ट््ेन िे ् इंसप्ेतश्न
भकया। एक ही ट््ेन िे ्वेि, नॉनवेि खाना
बेचने पर फूि पल्ािा पर 5 हिार की
कार्यवाई हुई।

ओयो का अनुजंंनतंत
लाइसेसं नही ं

लशिायत लिि रही थी लि ओयो
होटि िे लिलभन्न शािाओ् िे्

साफ-सफाई एिं िादय सािग््ी
ठीि से उपयोग नही् लिया जा रहा

है। नगर लनगि  लभिाई िी टीि
आज िौिे पर लनरीक््ण िरने गई,

तो पता चिा ओयो होटि नेचुरि
प्िाइंट द््ारा अनुज््प्पत िाईसे्स नही्

लिया गया था, दुसरे िे नाि पर
होटि  संचालित लिया जा रहा था।

िाय्यिाही िरते हुए 15000 िा
अथ्यदण्ड िगाया गया और उसे
तत्िाि लनयिानुसार अनुज््प्पत
िाईसे्स िेने िे  लिए लनद््ेलशत

लिया गया। 

बििाबहता के फांसी मामले में
पबत के बिलाफ जुमंम दजंम

इसबलए हुआ था बििाद 
पुलिस ने बताया लि घटना िी रात रौशनी लिश््ा ने प््शांत से पूछा था लि इतनी देर िैसे हुई।
इसी बात िो िेिर दोनो् िे् लििाद हुआ था। इसिे बाद पत्नी बेटी जया िो िेिर प््थि
ति पर अपने बेडर्ि िे् चिी गई। बेडर्ि िे पास पर प््शांत आया तो दरिाजा भीतर से
बंद लििा। बेटी जया िे रोने िी आिाज आ रही थी। तभी प््शांत ने लिड्िी िे पास जािर
दिेा तो रौशनी फांसी पर िटिी लदिी। 

n सुपेला पुललस ने जांच के
बाद लकया कार्रवाई

बनःशुलकं कैसंर जांच बशबिर 
मेंहुए लाभानवंित

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा अपने
भनगभित सािाभिक उत््रदाभयतव्
(सीएसआर) काय्यक््ि के तहत  नवा
रायपुर सस्ित बालक्ो िेभिकल सेट्र
के सहयोग से संयंत्् के ‘भसयान सदन
– भरटायरिेट् होि’ पभरसर िे्
भनःशुलक् कैस्र िांच एवं परािश्य
भशभवर का आयोिन भकया गया।
भशभवर िे ् 72 वय्सत्तयो ्की िांच की
गई। रोभगयो ् को आवशय्क दवाईयाँ
िी भवतभरत की गई।् कैस्र के
संिाभवत लक््ण पाए िाने वाले
वय्सत्तयो ्आगे की िांच हेतु बालक्ो
िेभिकल सेट्र, रायपुर िाने की
सलाह दी गई। भशभवर िे ् वभरष््
ऑनक्ोलॉभिसट्, िॉ. प््िाकर गुपत्ा
(बालक्ो िेभिकल सेट्र), िेभिभसन
भविाग, िेएलएन असप्ताल एवं
अनुसंधान केद््् से िॉ. भ््तनाि दास,
वभरष्् प््बंधक (सीएसआर), सुशील
कािड्े, उप प््बंधक (सीएसआर),
केके विा्य, बुधेलाल, तिा सीएसआर
एवं भचभकतस्ा एवं सव्ासथ्य् सेवाएं
भविागो ् के अनय् अभधकारी और
कि्यचारी उपसस्ित िे। 

जोन-2 और 3 मे ंआज बिजली िाबित रहेगी
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नालों और नातलयों के आसपास, झातंियों के झुरमुट में देखे जा रहे दतंंिण िारत और एमपी के ये पिंंी

जंगल की गुतंिया का तिलाई की हतरयाली में है संवागत... पूरे
एक साल इंतजार के बाद टाउनतिप में पहुंचे दुलंलि दूधराज

राइव इवेंट

वोकल फॉर लोकल अपभयान, खादी केवल
वस्््् नही् ये हमारे स्वापभमान का प््तीक 

भिलाई। खादी एवं ग््ामोद््ोग पवभाग के अध्यि्् राकेश िांरेय
ने खादी के किि्ो् की पिक््ी करने वाले काउंटर का
पनरीि््णपकया। वे शास््््ी िाजार श्सथत  खादी वस्््् पिक््ी भंरार
और गांधी भवन श्सथत खादी एम्िोपरयम रायिुर का पनरीि््ण
पकया। पनरीि््ण का उद््ेक्य खादी वस््््ो् की गुणवत््ा, ग््ाहको् की
संतुप््ि तथा पवक््य व्यवस्था की समीि््ा करना था। पनरीि््ण के
दौरान कम्षचापरयो् और अपधकापरयो् ने स्टॉक रपजस्टर, पिक््ी
रसीद, ग््ाहक फीरिैक रपजस्टर एवं अन्य आवक्यक दस््ावेजो्
का सूक्््म अवलोकन पकया। साथ ही दुकान मे् उिलब्ध वस््््ो् की
गुणवत््ा, किि्ो् की पवपवधता तथा स्वदेशी उत्िादो् की
उिलब्धता की सराहना की। िांरेय ने के्द्् के प््िंधक और
कम्षचापरयो् से चच्ाष कर काय्ष प््णाली मे् िारदप्शषता िनाए रखने
की सलाह दी। वोकल फॉर लोकल अपभयान को जन-जन तक
िहुंचाने के पलए और प््यास करने का आग््ह पकया। अपधकापरयो्
ने यह भी कहा पक खादी केवल वस्््् नही्, िश्लक स्वावलंिन
और स्वापभमान का प््तीक है। अंत मे् िांरेय  ने संतोर व्यत्त
करते हुए आवक्यक सुधारो् हेतु कुछ सुझाव भी पदए। 

04

कर की पफकंं

हपरभूपम

िसटी इवंेट

पवश्् मे् संस्कृपत को सव््ोच््ता पदलाने मे् एक
आदश्ष सापित हो रहा गाग््ी पवद््ालय: रॉ. शम्ाष

भिलाई। भारतीय ज््ान िरम्िरा के सन्दभ्ष मे् संस्कृपत-संस्कृत
पवशेरज्् एवं लेखक आचाय्ष रॉ. महेश चन्द्् शम्ाष ने भोिाल
का दौरा पकया। यहां मध्यप््देश शासन के महप्रष ितंजपल
संस्कृत पवद््ा मंरल, संस्कृतभवनम् द््ारा संचापलत शासकीय
आदश्ष रेपजरे्पशयल गल्स्ष इंस्टीट््ूट फॉर संस्कृतम् अथ्ाषत्
गाग््ी पवद््ालय भोिाल मे् उनका आत्मीय अपभनंदन पकया
गया। पवद््ालय की प््ाचाय्ाष  स्नेहा सालोरकर एवं युवा
पशि््क अनुिम शुत्ल ने उनका सम्मान पकया। रॉ.शम्ाष ने इस
दौरान सशस्््् िल की सलामी गारद का भी पनरीि््ण पकया।
उन्हो्ने कहा पक जि िूरी दुपनया मे् गीता और नाट््शास्््् को
यूनेस्को द््ारा मेमोरी ऑफ् वल्र्ष िनाये जाने की धूम है, ति
यहां के तिस्वी पशि््को् और छात््ाओ् जैसे संस्कृत के प््पत
समप्िषत असंख्य व्यश्ततयो् और संस्थाओ् की ओर हमारा
ध्यान जाता है। नारी शश्तत का सम्मान और िंच कन्याओ् के
प््पत िूज्य भावना भी शायद ऐसी ही मातृशश्तत की देन है। 42
पजलो् की 333 िप््चयां यहां संस्कृत माध्यम िढ्ाई कर रही है्।
कि््ा 6 से 12 तक की कि््ाओ् मे् अध्ययनरत इन िप््चयो् को
न केवल भोजनावास पन: शुल्क है। साथ ही स्माट्ष त्लास,
िुस््के्, िुस््कालय, स्टीम लैि, एनसीसी, रायफल शूपटंग
और रे्ज आपद की भी सुपवधाएं है्। 

उमरपोटी में आधंयातंिमक पंंवचन का आज दूसरा तदन, 5 मई तक आयोजन
13 वदरसीय आध्यास्तमक प््रचन के पहले वदन वनकली कलि
यात््ा, श््ीश््री देरी बोली्-आंनद प््ास्पत है जीर का परम लक्््य  

दुरंनभ पकंं पपटंंा और रर-मादा दूधराज का आगमर टाउरपिप में हो गया है। टाउरपिप के सेकंटर-1, सेकंटर-3, सेकंटर-7 में इर दुरंनभ पपंंकयों को रारों, बडंी
रापरयों और झापंडयों के झुरमुट में देखा जा रहा है। इसके बाद फोटोगंंाफी के िौकीर इर पपंंकयों की तसंवीर रेरे पहुंचरे रगे हैं। दोरों पपंंकयों की अपरी पविेषा
है, ये पदखरे में काफी सुंदर और छोटे होते हैं। इरकी मीठी आवाज रोगों को पंंफुलंलरत करती है। पपटंंा जहां साउथ से ठंडी का अहसास पारे उडंते हुए पभराई
और रायपुर पहुंचा है। वहीं मधंय पंंदेि का राजकीय पकंंी दूधराज भी पभराई में हर सार गमंंी के पदरों में आता है। इसे रेकर पंंपतवषंन पकंंी पंंेपमयों की पजजंंासा
बरी रही है। इस बार भी वे इर पपंंकयों को देखरे को रेकर खासे उतंसापहत हैं। पफरहार कुछ पविेष जगहों पर ही ये पकंंी रजर आ रहे हैं। 

भिलाई। जगद्््र् कृिालुजी महाराज की प््चापरका
श््ीश््री देवी का 13 पदवसीय पदव्य आध्याश्तमक

प््वचन मंगलवार को उमरिोटी श्सथपत श््ीजी
िैलेस मे् शुर् हुआ। इससे िहले नगर भ््मण
को कलश यात््ा पनकाली गई। कलश यात््ा
मे् िि्ी संख्या मे् मपहलाएं शापमल हुई्।

तालाि से जल लाकर पवपध-पवधान से
िूजा-अच्षना की गई। 5 मई तक चलने वाले इस

आध्याश्तमक प््वचन मे् िहले पदन की कथा शाम 6
से रात 8 िजे के मध्य हुई। प््वचन के िहले पदन
देवी श््ीश््री ने वेद और शास््््ो् के प््माण सपहत
िताया पक 84 लाख प््कार की योपनयो म्े मनुष्य
शरीर सव्षशे््ष्् है। त्यो्पक भगवान ने मनुष्यो् को
ज््ान शश्तत दी। कम्ष करने की शश्तत प््दान की,
पजससे ईश््र र्िी अंश को जाना जा सकता है।
अगर मनुष्य देह िाकर ईश््र र्िी आनंद को प््ाप्त
नही् पकया, तो मनुष्य शरीर छूटने िर 84 लाख
प््कार की हीन योपनयो् म्े भटकना ििेगा। पवश्् का
प््त्येक जीव एकमात्् आनंद ही चाहता है। वह
आनंद कहां है? कैसे पमलेगा? इसी के पलए
अनवरत् प््यासरत् है। त्यो्पक जीव ईश््र का अंश है।
रामायण म्े भी कहा गया है- ईश््र अंश जीव
अपवनाशी, चेतन अमल सहज सुख रापश। और
वेदो् के अनुसार रसो वै सः अथ्ाषत ईश््र ही आनंद
है, वही रस है। इसीपलए प््त्येक जीव ईश््र का
सनातन अंश होने के कारण अनापदकाल से आनंद
की खोज मे् लगा हुआ है।

हरीश को पमला रक्िरीर र माटीिुत््
सम्मान, 40 बार कर चुके रक्िदान 

भिलाई। भीरण गम््ी के िीच अि भी स्कूलो् का अि भी
संचालन हो रहा है। इसे देखते हुए सामापजक और राजनीपतक
संगठनो् ने स्कूलो् को िंद करने की मांग की है। इसे लेकर
मुख्यमंत््ी पवष्णुदेव साय और कलेत्टर के नाम ज््ािन सौ्िा
गया। इधर शासन ने 25 अप््ैल से स्कूलो् को िंद करने का
आदेश जारी कर पदया है। 15 जून तक ग््ीष्मकालीन अवकाश
पदया गया है। स्कूल 16 जून से खुले्गे। भाजिा के महे्द्् प््ताि
पसंह  ने राज्य शासन से मांग की है पक समूचे छत््ीसगढ् मे्
भीरण गम््ी को देखते हुए स्कूलो् मे् तत्काल छुट््ी घोपरत कर
दी जाए। प््देश के कई स्थानो् मे् िारा 42 परग््ी से ऊिर जा
चुका है। इसके िावजूद स्कूलो् का संचालन लगातार पकया
जा रहा है, जो िच््ो् की जान को जोपखम मे् रालने जैसा है।
इसी प््कार िूव्ष नेता प््पतिि्् कांग््ेस के प््देश महामंत््ी सीजू
एंथोनी ने पजला कलेत्टर को ज््ािन सौ्िकर स्कूल िंद करने
की मांग की थी।  उन्हो्ने कहा पक िच््ो् के अपभभावको् तथा
पशि््को् ने भी सोशल मीपरया िर अिने िच््ो् के स्वस्थ के
प््पत पचंता जापहर की है। उनका कहना है पक स्कूल के िाद घर
आने तक तेज धूि मे् िच््े िस मे भी गम््ी मे् झुलसते रहते है्।

भीषण गम््ी को देखते हुए थ्कूल
बंद करने उठी मांग, 25 से हो्गे बंद

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

िारा @ 43 परग््ी िर...मपहलाओ् ने
राहगीरो् को िांटा शरित और फल

भिलाई। श्ववनपसटी के तािमान मे् परकॉर्षतोि् इजाफा हुआ है।
मंगलवार को पजले का अपधकतम तािमान 43.5 परग््ी परकॉर्ष पकया
गया। इस गम््ी के िीच मपहलाओ् ने राहत पदलाने शरित और फल
पवतरण शुर् पकया है। एक प््यास संस्था लोगो् को गम््ी से राहत
पदलाई। संस्था की मपहलाओ् ने रीिीएस चौक श्सथत हनुमान मंपदर
के सामने लोगो् को तरह-तरह के शरित और फल का पवतरण
पकया। तापक लोग इस गम््ी से िच सके्। संस्था की अध्यि्् चैती
िाल और महासपचव िूनम प््पयदश््ी ने िताया पक यह उनका िहला
प््यास था। मात्् 1 घंटे मे् ही करीि 300 से ज्यादा लोगो् को उन्हो्ने
शरित िांटा। मपहलाओ् ने कहा पक गम््ी के पदनो् मे् पकसी प्यासे को
िानी पिलाने पकसी पवशेर पदन का इंतजार नही् करना चापहए। जि
समय पमले यह सेवा करनी चापहए। गम््ी मे् परहाइड््ेशन की समस्या
सिसे ज्यादा होती है। इसपलए शरित, आम िना, छाछ के साथ फल
िात कर वे उन्हे् परहाइड््ेशन से िचने की कोपशश कर रहे है्। इस
शरित और फल पवतरण काय्ष मे् संस्था की ज्योपत चन्द््ाकर, मंजू
सामंता, रश्कम सागर, अपनता िंसल, िूनम वम्ाष सपहत कई मपहलाएं
शापमल थी्।

भिलाई। छत््ीसगढ् अपभव्यश्तत
मंच द््ारा कनेरी िालोद मे् वाप्रषक
स्नेह, राज्य स््रीय रत्तदान एवं
सम्मान समारोह का आयोजन पकया
गया। इसमे् दुग्ष पजले के हरीश साहू
को माटी िुत्् सम्मान से नवाजा गया।
प््देश संयोजक चंद््शेखर िरघपनया
ने िताया पक हरीश साहू हर कला
ि् ्ेत् ् से जुि्े हुए है्। अपभनय,
उद्घोरक, रत्तदान, गायन, कराते,
समाजसेवा और प््पसद्् कथा वाचक

के र्ि मे् भी उभरे है्। प््देश अध्यि््
गणेश यदु ने कहा पक हरीश साहू
सरल, सहज व मृदुभारी है्।
समाजसेवा के ि््ेत्् मे् उन्हो्ने 40 िार
रत्तदान पकया है, पजसके पलए उसे
रत्तवीर सम्मान से सम्मापनत पकया
गया है। काय् षक् ्म मे् तकनीकी
संयोजक राजेश साहू, प् ्देश
उिाध्यि्् सोहन साहू, संजय मैपथल,
रपव मुठेल, सुपमत यादव, चंदू साहू,
ताराचंद साहू सपहत अन्य मौजूद थे। 

इंपियन िैरािाइज फ्लाई कैचर भी कहा जािा
वरिेषज््ो् ने बताया वक दूधराज को इंवडयन पैराडाइज फ्लाई कैचर भी
कहा जाता है। सीजन मे् यह पहला अरसर है जब यह पक््ी यहां
वदखाई वदया है। देखने मे् यह पक््ी बहुत ही सुंदर और आकष्वक है।
दूधराज पक््ी वजसे सुल्ताना बुलबुल भी कहा जाता है। इसका वसर
चमकीला और चो्च छोटी गोल र पतली गहरे नीले रंग की होती है।
इनकी आंख पर भी गोल नीले रंग की वरंग पाई जाती है। नर पक््ी की
पूंछ की लंबाई िरीर से चार गुना लंबी होती है, जबवक मादा पक््ी की
पूंछ अपेक््ाकृत छोटी होती है। नर र मादा पक््ी का रंग वकिोरारथ्िा मे्
एक जैसा होता है, लेवकन रयथ्क होने पर नर का रंग दूध जैसा सफेद
हो जाता है वजसके कारण ही इसे दूधराज कहा जाता है। दूधराज के 2
र्प होते है्। दूधराज का एक र्प वजसमे् नर केसवरया लाल और भूरे
रंग मे् वदखाई देता है। दूसरा र्प मे् नर सफेद र भूरे रंग मे् वदखाई देता
है। दूधराज का मुख्य भोजन फल, कीट पतंगे, वततवलयां, मस्तखयां र
अन्य कीट होते है्। ये अपना घो्सला पेड्ो् की ऊंचाई पर घास के
वतनको् र छोटी टहवनयो् से वमलकर बनाते है। वरिेषज््ो् ने बताया वक ये
मोनोगमस होते है्। अभी इनका प््जनन का समय है।  

हम सभी जीर चाहिे है् केरल ईश््र
को इसपलए आध्यात्म जर्री
श््ीश््री देरी ने कहा वक यह वनव्रवराद वसद्् होता है
वक हम सभी जीर केरल ईश््र को ही चाहते है्,
त्यो्वक हम प््वतक््ण सुख पाने की होड मे् लगे हुए
है्। परंतु इसके वरपरीत हमारे रेद यह भी बताते है्,
वक वरश्् का प््त्येक जीर नाव््िक है यह महान
आश््य्व है और कैसे है? यह आगे प््रचन मे् बताया
जाएगा। प््रचन श््ृंखला धारारावहक होने से प््वतवदन
सुनना अवनराय्व होगा। आध्यास्तमक प््रचण का 23
अप््ैल को दूसरा वदन है। इस वदन भी िाम को 6
बजे से रात 8 बजे तक किा होगी। इसमे् आसपास
के भत्त बड्ी संख्या मे् मौजूद रहे्गे।  

परश्् मे् प््त्येक जीर आप््िक
बस समझने की आरश्यकिा

उन्हो्ने प््रचन मे् बताया वक रेद कहते है् वक वरश्् का प््त्येक जीर
आव््िक है। इस उस्तत को एक उदाहरण के माध्यम से समझाया गया
जैसे कोई नरजात वििु है, रह जन्म लेते ही पहले रोता है। त्यो्वक
जन्म के समय जो कष्् होता है। उसे रह नही् चाहता, इसवलए रोकर
उस दुःख को दूर करने का प््यास करता है। ऐसे ही वकसी वरद््ाि््ी से
पूछा जाए वक तुम पढ़ाई त्यो् कर रहे हो, रह कहेगा वक परीक््ा मे् पास
हो जाएं, हमारी अच्छी जॉब लग जाए। वफर पूछा जाए इससे तुम्हे् त्या
वमलेगा? रह कहेगा सुख वमलेगा खुिी वमलेगी तो यह सब सुख, खुिी,
हैप्पीनेस, िांवत आवद ईश््र के ही पय्ावयराची िब्द है।

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

अतुल अग््वाल :भिलाई

पिट््ा को नवरंग, कठिुतली, हपरयल जैसे नामो् से भी
िहचाना जाता है। यह एक छोटी, रंग-पिरंगी और
आकर्षक पचप्िया है, पजसे जंगल की गुप्िया भी कहा
जाता है। इसके शरीर िर नीले, हरे, िीले, काले और
सफेद रंग की चमकदार धापरयां होती है्। इसकी
आवाज् तीखी और मधुर होती है, जो व्हीट-व्हीट या
पिट-पिट जैसी लगती है। इन िप््ियो् का गप्मषयो् मे्
प््जनन काल होता है। पहमालय की तराई, िप््िमी
घाट और उत््र-िूव््ी भारत मे् िाई जाती है। सप्दषयो् मे्
दप््िण भारत और श््ीलंका की तरफ प््वास करती है।
गप्मषयो् के पदनो् मे् यह उत््र का र्ख करती है्। इस
दौरान ही इनका आगमन कुछ समय के पलए पभलाई
मे् होता है। यह घने जंगलो्, झाप्ियो् और नम पमट््ी
वाले ि््ेत््ो् मे् रहती है। यह पचप्िया ज््यादातर जमीन
िर ही कीि्े-मकोि्े ढूंढती है और फुदकती हुई चलती
है। इसका घो्सला जमीन से कुछ ऊँचाई िर िेि्ो् या
झाप्ियो् मे् होता है। यह शम््ीली प््वृप््त की होती है,
इसपलए इसे देख िाना मुश्ककल होता है। इस िार ये
पभलाई मे् नजर आ रही है। िर्षस और वाइल्रलाइफ
फोटोग््ाफर कमलेश वम्ाष और अनूि नायक िताते है्
पक वयस्क होने िर नर दूधराज ऐसे पदखता है। नर
पचप्ियां की िूंछ लंिी होती है और सफेद रंग की होती
है। वही् मादा की अिेि््ाकृत छोटी होती है, जो पक
काफी आकर्षक होती है। हर साल ये िि््ी सैकि्ो्
पकलोमीटर का सफर कर पभलाई के टाउनपशि मे्
कुछ समय के पलए आते है्, पजनका हम सभी को
िेसब््ी से इंतजार रहता है। इस िार भी इनका आगमन
हो गया है। हम प््पतपदन इन िप््ियो् की तस्वीर लेने की
कोपशश मे् रहते है्।

240 से ज्यादा प््जापियो् के िक््ी अलग-अलग समय मे् आिे है् दुग्व
आपको जानकर आश््य्व होगा वक देि-दुवनया की पव््कयो् की 240 से ज्यादा प््जावतयो् के
लाखो् पक््ी हर साल ठंड मे् दुग्व वजले मे् पहुंच रहे है्। ये पक््ी ठंड, गम््ी और बावरि के समय
मे् आते है्। दुग्व वजले के 8 रेटलै्ड मे् इनका अथ्िाई आवियाना बनाते है्। इन रेटलै्ड मे्
वगधरा, परसदा, एरमसाही, मुरकुटा, बेलौदी, चीचा, अचानकपुर, सांतरा िावमल है्। वभलाई के
टाउनविप के अलारा सेलूद मे् भी वरदेिी पक््ी पहुंच रहे है्। ठंड के वदनो् मे् रेटलै्ड मे् यूरोप,
मंगोवलया, उत््री चीन, दव््कणर्स, साइबेवरया, उत््री अमेवरका, आथ्ट््ेवलया, अफ््ीका,
इंडोनेविया, ईरान, म्यांमार, िाईलै्ड जैसे देिो् के पक््ी लंबा सफर कर दुग्व पहुंच रहे है्।
मुख्य र्प से पोचड्व, नॉि्वन, िॉलेरर, गढराल, गारगने, रेड नेप्ड, आइवबल, ब्लैक हेड जैसे
वरदेिी मेहमान आ रहे है्। बेमेतरा के वगधरा-परसदा को इस बार रामसर साइट मे् िावमल
वकया जाना िा, लेवकन वफलहाल िावमल नही् वकया गया है। 

िूर्व परधायक अर्ण रोरा ने भी उठाई मांग
पूर्व वरधायक अर्ण रोरा क्ेद््ीय वरद््ालय पहुंचे, जहां उन्हो्ने बच््ो् और

विक््को् से मुलाक्ात कर रत्वमान म्े पड् रही भीषण गम््ी को लेकर
उनकी स्थिवत को जाना। थ्कूल पवरसर म्े बच््ो् की हालत देखकर
उन्हो्ने गहरी वचंता जताई। मुख्यमंत््ी वरष्णुदेर साय र वजला प््िासन से
इस प््चंड गम््ी म्े सभी प््िासवनक एरं वनजी थ्कूलो् को बंद करने का
अनुरोध वकया। रोरा ने कहा वक इस रष्व जलरायु पवररत्वन के चलते माच्व
महीने से ही गम््ी ने असर वदखाना िुर् कर वदया, जो अब अप््ैल म्े और
वरकराल हो गई है। तापमान लगातार 44 वडग््ी के पार जा रहा है।

मादा दूधराज

नर दूधराजपिट््ा

पिट््ा
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ससटी इवे्ट

नेिर् नगर व्यापारी संघ ने
शुर् हकया सदस्यता अहभयान

भिलाई। नेिर् नगर व्यापारी संघ साडा शॉहपंग कॉम्प्लेक्स क््ेत््
नेिर् नगर पूव्ा मे् व्यापाहरयो् की समस्याओ् का प््त्यक्् र्प से
हनरीक््ण एवं समाधान के हलए स्थल हनरीक््ण हकया। अध्यक््
देहवंदर हसंि भाहटया, काय्ाकाहरणी सदस्य योगेश बंसल, सदस्य
सन्मुख रावजी, रवी्द्् अग््वाल, अहधवक्ता अरहवंद ताम््कार, डॉ.

राजेश सांवले प््मुख र्प से मौजूद थे।
इस दौरान खुले मे् महदरा सेवन,
असामाहजक तत्वो् का जमावड़्ा,
अपय्ााप्त प््काश व्यवस्था, लंबे समय से

पेड़्ो् की छंटाई न िोना, पाह्कि्ग स्थल के पेवर ब्लॉक का मे्टेने्स
सहित अन्य समस्याओ् पर चच्ाा की गई।देहवंदर भाहटया ने किा
हक नेिर् नगर क््ेत्् का यि शॉहपंग कांप्लेक्स 40 वष्ा पूव्ा स्थाहपत
िो गया था, लेहकन अब तक शासन ने इस व्यावसाहयक क््ेत्् को
हवकास निी् हकया िै। सन्मुख राव ने बताया हक इन सभी मुद््ो् को
गंभीरता से लेते िुए संबंहधत हवभागो् को पत््ाचार हकया गया िै।
जल्द िी व्यापारी संघ का प््हतहनहध मंडल आयुक्त और कलेक्टर
से हमलेगा। इस अवसर पर व्यापाहरयो् ने नेिर् नगर व्यापारी संघ
की सदस्यता ग््िण की। भाहटया ने किा हक व्यापाहरयो् की
समस्याओ् के समाधान िेतु लगातार सह््कय िै्।

लाइव इव्ेट 

समाज सेवा के हलए डॉ. नायडू का
प््तीक हचन्ि देकर हकया सम्मान

भिलाई। दो हदवसीय बोहरया रंग मिोत्सव और मंडई मेला का
आयोजन ग््ाम बोहरया (बेरला) मे् आयोहजत िुआ। सतनाम
चौका, रामधुनी ,खड़्ेसाज, पंड़्वानी, पंथी नृत्य,खंजेरी वादन,
नाचा गम्मत,सतनाम भजन, भरथरी, जसझांक,
आल्िागीत,आहदवासी नृत्य, रंग सरोवर, िहरकीत्ान काय्ाक््म दो
हदनो् चला। इस दौरान बेमेतरा हवधायक दीपेश सािू ने समाज सेवी
डॉ वाई अप्पल नायडू को प््तीक हचन्ि और प््माण पत्् से
सम्माहनत हकया गया। यि सम्मान डॉ नायडू को उनके द््ारा हकए
जा रिे नस नाडी के पद््हत से लोगो् का उपचार लंबे समय से करते
आ रिे िै।

समाज इव्ेट

हवश्् कल्याण के हलए ह््तशरण,
पंचशील, बुद््, धम्म वंदना 

दुगंग। आईएचएसडीपी कॉलोनी वाम्बे आवास उरला मे् हवश््
कल्याण के हलए सुबि 8:30 बजे सामूहिक ह््तशरण, पंचशील
,बुद्् वंदना, धम्म वंदना व संघ वंदना का शील ग््िण का
काय्ाक््म िुआ। शाम के समय बच््ो् की नृत्य प््हतयोहगता िुई।
महिलाओ् के हलए डांस प््हतयोहगताएं वि अन्य सांस्कृहतक
काय्ाक््म भी प््स््ुत हकए गए। इसके बाद रात मे् गुर्द््ारा हसख
सभा के अध्यक्् अरहवंद हसंि खुराना के मुख्य आहतथ्य मे्
काय्ाक््म का आयोजन हकया गया। उन्िो्ने संहवधान हनम्ााता डॉ.
बाबा सािेब अंबेडकर की जयंती पर प््काश डाला। उनके बताए
माग्ा पर चलने का संकल्प दोिराया। इस अवसर पर सामाहजक
काय्ाकत्ाा अशोक मेश््ाम, योगे्द्् बबलू चौरे, रत्नमाला भौहतक,
सहवता मेश््ाम, सुरेश श्याम, राजकुमार खोबरागड़्े, एनके
नारनवरे, सुनील श्याम कुमार, अहनल वासहनक उपक्सथत थे।
अंत मे् प््हतभाहगयो् को सम्माहनत हकया गया। समाज के
प््हतभावान भी सम्माहनत हकए गए। सहमहत की उपाध्यक्् सीमा
गजहभए, मीना नारनवरे, पंचशीला बोरकर, साहरका रामटेके,
सहवता मेश््ाम, गीता बारमाटे सहित अन्य मौजूद थे। इससे पिले
सांस्कृहतक काय्ाक््मो् का भी आयोजन हकया गया।

साइंस कॉिेज ऱे लिश़़ पृथ़िी लदिस पर काय़णिािा, इस बार की थीर हरारी पृथ़िी हरारी िक़तत

वनों की अंधाधुन कटाई, सीएफसी गैसों का उपयोग, पंंाकृभिक
संसाधनों का दोहन आैर गंलोबल वाभंमिंग से धरिी को नुकसान

भिलाई। हवश्् पृथ्वी हदवस पर एक
अनोखा काय्ाक््म साइंस कॉलेज
दुग्ा मे् आयोहजत हकया गया। इस
दौरान हवषय हवशेषज््ो् ने बताया हक
पृथ्वी हदवस दुहनया के 190 से
ज्यादा देश एक साथ मना रिे िै्। इस
हवशेष हदन की यि 55वी् वष्ागांठ
िै। पृथ्वी के संरक््ण के हलए िम
सभी को अपनी क््मता अनुसार
सियोग करना चाहिए। 

िमे् जल, वायु, मृदा तथा ध्वहन
प््दूषण को हनयंह््तत करने के हलए
िर संभव उपाय करने की
आवश्यकता िै। ये बाते् शासकीय
हवश््नाथ यादव तामस्कर
स्नातकोत््र स्वशासी मिाहवद््ालय
के प््भारी प््ाचाय्ा डॉ. एसएन झा ने
किी्। डॉ. झा ने मिाहवद््ालय के
भूगभ्ाशास्््् हवभाग द््ारा आयोहजत
समारोि मे् रेन वाटर िाव््ेक्सटंग को
वत्ामान समय की हनतांत
आवश्यकता बताया। डॉ. झा ने
उपक्सथत सभी हवद््ाह्थायो् एवं
प््ाध्यापको् से अपने-अपने घरो् से
रेन वाटर िाव््ेक्सटंग प््णाली स्थाहपत
करने का आग््ि हकया। काय्ाक््म
का संचालन करते िुए अहतहथ
सिायक प््ाध्यापक डॉ. हवकास
स्वण्ाकार ने हवश्् पृथ्वी हदवस से
संबंहधत रोचक जानकारी प््दान
की।

छात््-छात््ाओ ्ने ड््ाइंग बनाकर और सल्ोगन
कलखकर कदया जागरक्ता का संदेश 

दुर्ग। के्द््ीय विद््ालय दुग्थ मे् विश्् पृथ्िी वदिस मनाया गया। इस अिसर पर
छात््ो् मे् ड््ाइंग बनाकर और स्लोगन वलखकर के जन जागर्कता का मैसेज
संदेश वदया। छात््ो् ने अपील की वक हमे् अवधक से अवधक पेड़् लगाना चावहए
और प्लाक्सटक का कम से कम उपयोग करना चावहए। इस अिसर पर पेड़्ो्
का त्यूआर कोड बारकोड तैयार करने का छात््ो् को प््वशक््ण वदया गया। यह
आयोजन विज््ान विभाग के गीता माली एिं राजेश कुमार ने वकया। विद््ालय मे्
क्सरत 50 से अवधक पौधो् का त्यूआर कोड बनाया गया। त्यूआर कोड के
माध्यम से स्कैन करके पेड़्ो् की जानकारी प््ाप्त की जा सकती है। प््ाचाय्थ
उमाशंकर वमश््ण ने कहा-हम सबको पृथ्िी को बचाने के मूिी मे् आगे आना
चावहए। प््त्येक व्यक्तत को अपना योगदान देना चावहए। हमने विद््ालय मे् छात््-
छात््ाओ् को प््ेवरत वकया है वक िह अपने जन्मवदन पर एक पेड़् जर्र लगाए।
अगर यह संकल्प शहर गांि और देश का हर व्यक्तत ले ले तो यह प््कृवत
हरी-भरी हो सकती है। इस अिसर पर छात््-छात््ाओ् को गुलमोहर का पेड़्
उपहार स्िर्प भे्ट वकया गया।

िगर लिगर लििाई के सिागार रे़ एिडीआरएफ की टीर िे लदया प़़लिक़़र

हाट्थ अटेक के मामले तेजी से बढ़् रहे, ऐसे मे् मरीज की जान
बचाने सही तरीके से सीपीआर का उपयोग जानना आिश्यक

भिलाई। वनगम के
अवधकावरयो् और कम्थचावरयो्

की उपक्सरवत मे् राष््््ीय
आपदा मोचन बल का प््वशक््ण

वशविर आयोवजत वकया गया।
वनगम सभागार मे् आयोवजत इस
ट््ेवनंग प््ोग््ाम का उद््ेश्य वनगम के
अवधकावरयो् एिं कम्थचावरयो् को
अप््त्यावशत र्प से आए आपदा के
समय प््ारंवभक बचाि रा। विशेषज््ो्
ने बताया वक कोई भी समस्या
बताकर नही् आती, लेवकन
सतक्िता एिं जानकारी रहने से
बहुत कुछ कंट््ोल वकया जा सकता
है। समस्याएं कुछ प््ाकृवतक होती
है्, जैसे बाढ़, भूकंप, सुनामी,
वबजली चमकना एिं मानि वनव्मथत
समस्या जैसे आगजनी, दुर्थटना,
हाट्थटेक, पानी मे् डूबना, लू लगना
शावमल है। प््वशक््ण मे् बताया गया
वक अगर वकसी को ह्दय रात के
लक््ण वदखे तो सीपीआर कैसे देना
चावहए, उन्हे् सि्थप््रम देखना
चावहए वक गले के नीचे सांस चल
रही है वक नही्। 

कसलेड्र मे ्लगे आग तो 
कंबल को गीला कर ढक दे्

रर मे् यवद एलपीजी वसलेण्डर मे् आग लगे तो रबराना नही्
चावहए। रर मे् कंबल को गीला करके ढक देना चावहए। वबजली

का उपकरण से साट्थ सव्किट हो तो सि्थप््रम मेन कनेत्शन से
कट आउट वनकाल देना चावहए। भूलकर भी पानी नही् डालना है

और हो सके तो उस पर रेत फे्कर बुझा देना चावहए। अगर कोई
पानी मे् डूब रहा है तो उसे बचाने के वलए रस्सी, लकड़ी या अन्य

उपकरण को उसको पकड़ाकर बचाना चावहए। सांप, कुत््े के
काटने पर रबराना नही् चावहए, लगभग 11 प््कार के सांपो् की

प््जाती होती है। उसमे् 2 प््जाती के सांप ही जहरीले होते है्।
रबराहट से इंसान को ज्यादा नुकसान होता है। झाड़ फूंक, बैगा
आवद से बचना चावहए। रबराहट से ही जहर फैलता है, वजतना

जल्दी हो सके उस जगह को बलड सक्िुलेशन को बांध देना
चावहए और डाॅत्टर से संपक्ि करना चावहए।

चोट लगे तो सबसे पहले खून रोकने के उपाय करे्
एत्सपट्थ ने बताया वक यवद दुर्थटना हो जाए तो कही् से खून बह रहा है, तो उसे साफ कपड़े से
डेटाल, साबुन जो भी उपलब्ध हो उससे अंदर से बाहर के तरफ साफ करके कपड़े से दबा देना
चावहए। इससे भी न र्के तो और कपड़ा लगाकर पटटी बांध देना चावहए। यवद वबजली वगरने की
संभािना है तो यह प््यास करना चावहए वक पानी, पेड़, विरुत उपकरण, मोबाइल, टीिी इत्यावद से दूर
रहना चावहए। रर सबसे सुरव््कत स्रल है, अपने आप को संकुवचत करके बचा लेना चावहए। पूरा
प््यास हो वक शरीर से जमीन का अव्रथगं न वमले। संयोग से यवद कार मे् बैठे हो तो उसके अंदर ही
रहना चावहए, बाहर नही् वनकलना चावहए। यवद नही् चल रही तो उसे मुंह से सांस देने की प््व््कया,
वकस प््कार से इंसान को लेटाकर छाती के नीचे हारो् से 30-30 बार दबाना चावहए। इस प््कार कुल
5 बार दबाना चावहए। इससे व्यक्तत को होश आने की संभािना बढ़ जाती है। इसके बाद उसे तुरंत
डाॅत्टर को बुलाना चावहए। प््ारंवभक उपचार कर देने से जीिन बचने की संभािना बढ़ जाती है।
डेमोस्ट््ेशन के जवरए लोगो् को आपदा से वनपटने के उपाय बताए गए। प््वशक््ण देने एसआई
विकास शम्ाथ, हेड कांस्टेबल के मधुसूदन, आसदीप व््तपाठी, दीपक डंगडन आवद मौजूद रे। 

नागकरक सेवा कदवस...

भिलाई। नगर पाहलक हनगम हभलाई मे् नागहरक
सेवा हदवस मनाया गया। हनगम सभागार मे्
आयुक्त राजीव पाण्डेय ने सभी अहधकारी
और कम्ाचाहरयो् को नागहरक हदवस के
बारे मे् हवस््ार से                 जानकारी
दी। बैठक के दौरान आयुक्त ने किा हक
नागहरक सेवा करने का अवसर सभी को
निी् हमलता िै। यहद यि अवसर िमे् हमला
िै तो िमारा प््यास िोना चाहिए हक नागहरको् के
साथ अच्छा व्यविार करे्। सव्ाप््थम उनकी जो
समस्या िै, उसको सुना जाए। इससे उनको भरोसा
हमलता िै, जो काम खुद के करने लायक िो्, उसका
हनराकरण तुरंत कर देना चाहिए। अनावश्यक उसे
दोबारा निी् बुलाना चाहिए। अपने से निी् िो सकता

िै तो उच्् अहधकाहरयो् को भी सूहचत करना
चाहिए। शासन का हनद््ेश िै हक िमे् समय

अवहध के अंदर सभी काय््ो का संपादन
करना िै। समय पर आहिस आएं, अपने
दाहयत्वो् का हनव्ािन करे्। सरकार इसी
काय्ा के हलए वेतन देती िै, हजससे
िमारा पहरवार चलता िै। आयुक्त ने

सुशासन हतिार के अंतग्ात आए आवेदनो्
की समीक््ा की। सभी का समय पर हनराकरण

करने के हनद््ेश हदए। बैठक के दौरान मुख्य
अहभयंता भागीरथी वम्ाा, अधीक््ण अहभयंता दीपक
जोशी, जोन आयुक्त अजय हसंि राजपूत, येशा
लिरे, सतीश यादव, रहव हसन्िा, कुलदीप गुप्ता
आहद मौजूद थे।

बढ़ती गऱ़ी को देखते हुए लिया लिऱणय
बताशा और चना हखलाना मेिमान
के सम्मान का प््तीक: सत्यप््काश 

भिलाई। भोजपुरी पहरषद ने भीषण गम््ी को
देखते िुए पावर िाउस चौक पर रािगीरो् को
राित देने बताशा काउंटर खोला। हभलाईनगर के
सीएसपी सत्यप््काश हतवारी इस पुनीत
काय्ा मे् सिभागी बने। चना और
ठंडा पानी भी लोगो् को
हपलाया जा रिा िै।
मंगलवार की सुबि
पावर िाउस चौक
हभलाई मे् भीषण गम््ी
को देखते िुए िजारो्
रािगीरो् को सुबि से िी
बताशा और चना
हखलाकर ठंडा जल
हपलाया गया। सत्य प््काश
हतवारी ने अपने िाथो् से बताशा
और चना का हवतरण हकया। काय्ाक््म् की
अध्यक््ता पहरषद के प््ांतीय अध्यक्् प््भुनाथ बैठा
ने की। हवशेष अहतहथ संरक््क संजय ओझा व

प््मुख सलािकार हनहशकान्त शम्ाा थे। काय्ाक््म
के मुख़्य अहतहथ हतवारी ने किा हक बताशा
हखलाकर जल हपलाना घर मे् आए मेिमान के

आदर व सम्मान का प््तीक िै। ऐसा
पुहनत काय्ा िर सामाहजक

सस्थाओ् को करना
चाहिए। 

इससे शिर मे्
िमेशा समाहजक
समरसता बनी रिे।
इस अवसर पर
प््मुख़ र्प से पहरषद

के मिासहचव बीपी
हसंि, प््ांतीय मीहडया

प््भारी सुरेन्द्् शम्ाा, संतोष
शम्ाा, प््ेम प््काश हमश््ा, मनोज

चौधरी, सनोज चौधरी, पीयूष हसंि,
मृत्युंजय भगत, सुरेन्द्् पांडे, सुमीत कुमार बैठा
आहद उपक्सथत थे।

कार्नर
न्यूज

n समस्याआे् पर
भी चच्ाा की गई 

रेल श््कमक यूकनयन ने करकत् पदो ्मे ्उठाई
कनयुकक्त की मांग, रेलवे बोड्ा को सौप्ा ज््ापन

भिलाई। रले श्ह्मक यहूनयन न ेहरकत् पदो ्पर हनयकुक्त की मागं उठाई
ि।ै सगंठन क ेअधय्क् ्नसीर अिमद न ेकिा हक दह््कण पवू्ा मधय् रलेवे
केन्द््ीय कम्ाचारी सिकारी सहमहत का मुख्यालय कोलकाता
ि।ैहबलासपरु जोन क ेहबलासपरु, रायपरु, नागपरु मे ्शाखा काया्ालय ि।ै
इसी तरि रले क े अनय् मणड्ल मे ् भी बैक् की शाखाए ं सचंाहलत ि,ै
हजसमे ्लगभग 1.20 िजार शयेर धारक िै।् सचंालक मणड्ल द््ारा हबना
अहधसचूना जारी हकए हरकत् पदो ्पर कम्ाचारी हनयकुत् कर हलय ेजाते
िै।् इसक ेकारण शयेर धारको ्मे ्अहनयहमतता की आशकंा बनी रिती ि।ै
इसहलए अब्ान बैक् मे ्िोन ेवाली हनयकुक्तयो ्क ेहलए अहधसचूना जारी
करान ेिते ुरले प्ब्धंन को अवगत कराया गया। मागं की गई इस समसय्ा
को गभंीरता स ेलते ेिएु इसका हनराकरण हकया जाए।

नागकरक सुकवधा सव््ोपकर, उनकी
कशकायत सुने ्और करे ्समाधान

भोजपुरी
पकरषद ने भीषण

गम््ी को देखते हुए पावर
हाउस चौक मे ्खोला

काउंटर
जय्ोकत बया को पीएचडी की उपाकध

भिलाई। शासकीय दूधाधारी बजरंग स्नातकोत््र महिला स्वशासी मिाहवद््ालय
रायपुर के समाजशास्््् की शोधकत्ाा छात््ा ज्योहत बया को पीएचडी की उपाहध
हमली िै। पंहडत रहवशंकर शुक्ल हवश््हवद््ालय द््ारा उनके शोध का हवषय गोधन
न्याय योजना का समाजशास््््ी अध्ययन पर हकये गए शोध काय्ा के हलए पीएचडी
की उपाहध प््दान की गई। हवभाग के प््ाध्यापक डॉ . मनीषा मिापात्् के हनद््ेशन मे्

हकए गए शोध मे् गोधन न्याय योजना हितग््ाहियो्, महिलाओ् के आह्थाक , सामाहजक
जीवन पर पड़ने वाले प््भावो् का अध्ययन हकया िै।

नो अर्ा 
नो बर्ा 

कवश्् पृथव्ी कदवस की 22
अप््ैल 1970 को हुई शुरआ्त
भूगभ्थशास्््् विभाग के डॉ. प््शांत श््ीिास््ि ने
बताया वक विश्् पृथ्िी वदिस मनाने की
शुर्आत 22 अप््ैल 1970 को हुई। इसका मुख्य
उद््ेश्य पृथ्िी के संरक््ण के प््वत समूचे विश््
को जागर्क करना है। उन्हो्ने कहा वक इस
िष्थ विश्् पृथ्िी वदिस की रीम हमारी पृथ्िी
हमारी शक्तत रखा गया है। डॉ. श््ीिास््ि ने
एक क्तिज के माध्यम से विद््ाव्रथयो् से पृथ्िी से
संबंवधत अनेक रोचक प््श्न विद््ाव्रथयो् से पूछे,
वजसका उत््र देते हुए अन्य विद््ाव्रथयो् के
ज््ान मे् िृव््ि हुई।

धरती को सुरक््ित रखना है तो
सामूकहक प््यास आवशय्क
भूगभ्थशास्््् के अवतवर सहायक प््ाध्यापक डॉ.
इन्द््जीत साकेत ने बताया वक लगभग 190 से अवधक
देशो् मे् विश्् पृथ्िी वदिस मनाया जा रहा है। इसकी
आज 55 िी् िष्थगांठ है्। डॉ. साकेत ने पृथ्िी के
संरक््ण के विवभन्न उपायो् की भी विस््ार से चच्ाथ की।
भूगभ्थशास्््् के स्नातक स््र के विद््ार््ी भूपेश िम्ाथ
तरा झलक वमश््ा ने अपने प््स््ुवतकरण मे्
िनोन्मुुलन, सीएफसी गैसो् का प््योग, प््ाकृवतक
संसाधनो् का अत्यावधक दोहन तरा ग्लोबल िाव्मि्ग
को पृथ्िी के वलए हावनकारक बताते हुए कहा वक
सभी विद््ाव्रथयो् को अपने–अपने स््र पर पृथ्िी के
संरक््ण हेतु प््यास करना चावहये।

पानी की बबा्ादी रोके,् इस््ेमाल के दौरान बरते ्सावधानी
विषय विशषेज््ो ्न ेकहा वक हमे ्वय्र्थ बहत ेजल तरा वय्र्थ मे ्विद््तु की खपत पर वनयतं्ण् लगाना चावहय।े
बताया गया वक दवुनया क ेकई दशे आज भीषण जलसकंट स ेजझू रह ेहै।् आसट्््वेलया मे ्कई शहर
बूदंबूदं पानी को तरस रह ेहै।् पानी सीवमत ससंाधनो ्मे ्है,् जहा ंहै,् िहा ंइसका अधंाधनु दोहन हो रहा ह।ै
कही ्कोई मॉनीटवरगं नही ्हो रही ह।ै  काय्थक्म् क ेदौरान मखुय् अवतवर डॉ. एसएन झा को भगूभ्थशास््््
विभाग की ओर स ेसम्वृत वसनह् भेट् वकया गया। धनय्िाद ज््ापन डॉ. विकास सि्ण्थकार न ेवकया।



सिटी स्पोर्ि्न

नबलासपरु और िािंगीर ने िीत के
साथ िगह बनाई एनलर ग््पु मे ्

रायपरु। छत््ीसगढ सर्रे व््ककरे सघं की ओर
स े सीवियर पल्रे ग््पु री 20 इरंर वडसव्््टकर्
रिुा्ामेर् 2025 मे ् वबलासपरु बल् ू एव ंजाजंगीर
चापंा ि े समेी फायिल मचै मे ् जीत िज्ा कर
एवलर ग््पु मे ्प््वशे वकया। पहला समेी फायिल
मैच वबलासपुर बल्ू एवं जशपुर के मधय्
आर.डी.सी.ए. मिैाि रायपरु मे ् खलेा गया।
वजसमे ्जशपरु ि ेरॉस जीतकर पहल ेक््ते््रक््ण
करि ेका फसैला वकया। वबलासपरु बल् ूि ेपहले
बशल्बेाजी करत ेहयु ेवििा्ावरत 20 ओवरो ्मे ्8
ववकरे खोकर 146 रि बिाय।े वबलासपरु बल्ू
की ओर स ेरोवहत ितेािी ि ेसवा्ाविक 63 रिो्
का योगिाि विया। वही ् जशपरु की ओर से
आयशु वसनह्ा ि े3 ववकरे तथा पवि राम ि े2
ववकरे प््ापत् वकय।े 147 रिो ्क ेलक्््य का पीछा
करि े उतरी जशपरु की रीम 20 ओवरो ् मे ् 9
ववकरे खोकर 125 रि ही बिा पायी। जशपरु
की ओर स ेसवुिल बहेरा ि ेसवा्ाविक 44 रि
िाबाि बिाय े तथा वबलासपरु बल् ू की ओर से
वासिुवे बरठे ि े4 ववकरे तथा पवरवशे िर ि े2
ववकरे प््ापत् वकय।े वबलासपरु बल् ूि ेमचै 21 रिो्
स ेजीत वलया। िसूरा समेी फायिल मचै रायगढ
तथा जाजंगीर चापंा क े मधय् राजिािंगावं मे्
खलेा गया। वजसमे ् रायगढ ि े रॉस जीतकर
पहले बशल्ेबाजी करिे का विणा्य वलया।
रायगढ ि े पहल े बशल्बेाजी करत े हयु े 18.3
ओवरो ् मे ् 10 ववकरे खोकर मात्् 93 रि ही
बिाय।े रायगढ की ओर स े राहलु िायक िे
सवा्ाविक 24 रि बिाय।े जाजंगीर चापंा की
ओर स ेआवितय् यािव ि े4 ववकरे तथा िगु््शे
सोिवािी ि े 3 ववकरे चरकाय।े 94 रिो ् के
लक्््य का पीछा करि े उतरी जाजंगीर चापंा िे
16.5 ओवरो ्मे ्4 ववकरे खोकर आसािी स े94
रि बिा वलय ेतथा मचै 6 ववकरे स ेजीत वलया।
जाजंगीर चापंा की ओर स ेआयषु शमा्ा ि ेिाबाि
27 रि बिाये ्रायगढ की ओर स ेपरमातम्ा पाडंे
ि े2 ववकरे प््ापत् वकय।े जाजंगीर चापंा ि ेमचै 6
ववकरे स ेजीत वलया।
रािनसंह डुगंरपरु ट््ॉिी का मुकाबला

मधय् प््दिे न े10 नवकरे से िीता
रायपरु। सनेट्््ल जोि ि््ारा राजवसहं डुगंरपरु

अंडर-14 ट््ॉफी मे्
सनेट्््ल जोि की 6
रीमे ् छत््ीसगढ,्
उ त् ् रा खं ड ,
राजसथ्ाि, उत््र
प््िेश, मधय् प््िेश
तथा वविभ्ा की रीम
वहसस्ा ले रही है।

छत््ीसगढ ् का पहला मचै (20-21 अप््लै)
मधय् प््िशे क े ववरद््् िहेराििू मे ् खलेा गया।
छत््ीसगढ ् ि े रॉस जीतकर पहल े क््ते््रक््ण
करि े का विण्ाय वलया। मधय् प््िशे ि े पहले
बशल्बेाजी करत ेहयु ेअपिी पहली पारी मे ्79.1
ओवरो ् मे ् 10 ववकरे खोकर 217 रि बिाय।े
मधय् प््िशे की ओर स ेयवुराज वसहं चौहाि िे
102 रि तथा कवेवि जोसफे ि े44 रि बिाये।्
छत््ीसगढ ्की ओर स ेअकंशु कमुार ि े4 ववकरे
तथा आया्ा ध्ु्व िे 2 ववकेर प््ापत् वकये।
छत््ीसगढ ्ि ेअपिी पहली पारी मे ्50 ओवरो ्मे्
10 ववकरे क े िकुसाि पर 111 रि ही बिाए।
वजसमे ्सोहम वसहं ि ेसवा्ाविक 27 रि बिाय।े
वही ् मधय् प््िशे की ओर स े व््पसं कमुार ि े 6
ववकेर झरके। फॉलोआि खेलिे उतरी
छत््ीसगढ ्ि ेअपिी िसूरी पारी मे ्23 ओवरो ्मे्
10 ववकरे खोकर 124 रि ही बिा सक।े
छत््ीसगढ ्की ओर स ेअकंशु ि ेसवा्ाविक 33
रिो ्का योगिाि विया। वही ्मधय् प््िशे की ओर
स ेव््पसं कमुार ि े3 ववकरे प््ापत् वकय।े 19 रिो्
क े लक्््य का पीछा करि े उतरी मधय् प््िशे िे
कवेल 3 ओवरो ्मे ्वबिा वकसी िकुसाि क े20
रि बिाकर मचै आसािी स ेजीत वलया । मधय्
प््िशे ि े10 ववकरे स ेजीत प््ापत् की।
राष््््ीय िालेय बसेबॉल मे ्छत््ीसगढ
की बालक रीम की िीत से िरुआ्त
रायपरु। 68 वी ् राष््््ीय शालये बसेबॉल क््ीडा्

प््वतयोवगता का
आयोजि विशल्ी
मे ् 22 से 27
अप््लै तक वकया
जा रहा है।
वज स मे्
छ त् ी् स ग ढ्
बसेबॉल 17 वष्ा
के बालक-
बावलका रीम

भाग ल ेरह ेह।ै छत््ीसगढ ्रीम क ेकोच अखत्र
खाि ि ेबताया वक उदघ्ारि मचै मे ्बालक रीम
ि ेगजुरात को 05/01 स ेहराकर आगाज वकया।
वजसमे ्सरूज सतंराम और यश योगशे ि ेअपिी
रीम क े वलए एक-एक रि बिाए। छत््ीसगढ्
बालक रीम का अगला मचै 25 अप््लै को पलू
की तीसरी रीम तेलंगािा से होगा। वही
छत््ीसगढ ् बावलका रीम का पहला मचै 24
अप््लै को गजुरात स ेऔर 25 अप््लै को उडी्सा
स े होगा। रीम क े जीत पर सहायक सचंालक
अविल वमश््ा, सहायक वजला क््ीडा् अविकारी
अवि चदं््ाकर, बसेबॉल सघं की महासवचव
वमताली घोष, िल के प््मुख प््बंिक मृतय्ुंजय
शमा्ा, वििेश वग््ीस, ववजय पांडेय, लखि
िेवांगि, अंकुर रजक, संिीप ग़ावहरे, गीता
यािव, तरनि्ुम खाि, प््ाची शमा्ा, िेहा यािव
और योगेद््् यािव िे शुभकामिाएं िी।
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कैल्शशयम की कमी को हश्के मे् न ले्, हज््ियो्-दांतो्
के साथ आपके शरीर के जलए इसकी बेहद िर्रत 

हव््ियो-्िांतो ्मे्
मौजूि होता है लगभग

95% कैलश्शयम, पर इि
िो चीजो ्के कारण से हो

सकती है। हव््ियो-्िांतो ्को
सव्सथ् रखिे के वलए बचपि

से ही आहार मे ्कैलश्शयम
वाली चीजो ्की मात््ा बढा्िे

की सलाह िी जाती रही है। यही
कारण है वक सभी उम्् के

लोगो,् ववशेषकर बच््ो-्बुजुग््ो्
को रोजािा िूि जरर् पीिा

चावहए। िूि से शरीर के वलए
जरर्ी कैलश्शयम की

अविकतर मात््ा की पूवत्ा की
जा सकती है। 

कय्ा आप जािते है ्वक
हमारी हव््ियो-्िांतो ्मे ्पूरे शरीर

का लगभग 90-95%
कैलश्शयम सर्ोर होता है।

हव््ियो ्को मजबूत बिाए रखिे
के वलए हमे ्रोजािा कैलश्शयम

की आवशय्कता होती है। इतिा
ही िही ्हि्य, मांसपेवशयो ्और

तंव््तकाओ ्को भी ठीक से काम
करिे के वलए भी कैलश्शयम
जरर्ी है। कुछ अधय्यिो ्से

पता चलता है वक इससे कैस्र,
मिुमेह और उच्् रकत्चाप के
जोवखमो ्को कम करिे मे ्भी
मिि वमल सकती है। पर कय्ा

आप जािते है ्वक आपके
खाि-पाि और लाइफसर्ाइल

की ही कुछ गडब्वड्यां शरीर मे्
कैलश्शयम मात््ा को कम कर

सकती है?् 

गन्मटयो् मे् घर से बाहर ननकलना हो चुका
बंद तो इन एल्करनवरी से खुद को रखे् निर

शरीर में कैलंशशयम की 'गंभीर कमी' कभी न आने दें 

गवम्ायो ्के वििो ्मे ्सुबह होते ही तेज िूप विकल आती है जो
िेर शाम तक ही जाती है। ऐसे मे ्लोगो ्का घर से विकलिा
आमतौर पर बंि हो जाता है और इसका सबसे बडा् प््भाव
लोगो ्की सेहत पर पडत्ा है। असल मे ्गवम्ायो ्मे ्शारीवरक
रप् से सव््कय रह पािा मुलश्कल हो जाता है और इसके
कारण कई सारी समसय्ाएं पेश आती है। ऐसे मे ्अगर आपके
वलए भी इि वििो ्खुि को वफर रहिा मुलश्कल हो रहा है तो
यह आवर्ाकल आपके काम आ सकता है।

यहां हम आपको कुछ ऐसी ही गवतवववियो ् के बारे मे्
बता रहे है,् जो गवम्ायो ्मे ्आपको एलक्रव और वफर बिाए
रखिे मे ्मििगार हो सकते है।् असल मे ्गवम्ायो ्मे ्घर से
बाहर विकलकर रविंग और एकस्रसाइज जैसी िूसरी
एलक्रववरी करिे मे ्मुलश्कल पेश आती है। इसवलए इि वििो्
के वलए ऐसी एलक्रववरी बेहतर होती है,् वजनह्े ् घर मे्
आसािी से वकया जा सके। यहां हम ऐसी ही एलक्रववरी के
बारे मे ्बता रहे है,् वजनह्े आप घर मे ्आसािी से कर सकते
है।्
ताई ची माि्टल आर्ट 

‘ताई ची’ एक चीिी माश्ाल आर्ा है जो आतम्रक््ा के
साथ-साथ लाभ के वलए भी जािा जाता है। बता िे ्वक ‘ताई
ची’ को 'शैडो बॉलक्संग' के िाम से भी जािा जाता है।
असल मे ्इसमे ्प््वतकातम्क रप् मे ्माश्ाल आर्ा की वववभनि्
मुद््ाएं की जाती है,् इसके साथ रही धय्ाि को केव्््दत करिे
का प््यास वकया जाता है। ऐसे मे ् यह शारीवरक और
मािवसक िोिो ्ही रप् से सव्ासथ्य् के लाभकारी वसद्् होता
है। ताई ची के िौराि आपको हाथो ्और पैरो ्को िीरे-िीरे से
मूव करिा होता है। इस िौराि संतुलि सािते हुए शरीर को
लस्थर करिा पडत्ा है। ऐसे मे ्ताई ची के अभय्ास से शरीर मे्
लचीलापि आता है और आपका बॉडी पोसच्र बेहतर होता
है। सबसे अचछ्ी बात यह है वक आप इसे घर मे ्आसािी से
कर सकते है,् लेवकि इसके वलए आपको वकसी माश्ाल
आर्ा ववशेषज्् से इसका अभय्ास सीखिा होगा।
एक्वा एरोनबक्स 

गवम्ायो ् मे ् अगर आपको हेवी एकस्रसाइज मे ् पसीिा
बहािा अचछ्ा िही ् लगता है तो वफर आपके वलए एकव्ा
एरोवबकस् अचछ्ा ववकशप् हो सकता है। िरअसल, इसमे्
लस्ववमंग पूल मे ् पािी के अंिर एरोवबकस् एकस्रसाइज के
मूवमेट्स् करिे होते है।् ऐसे मे ् इससे मांसपेवशयो ् को
मजबूती वमलती है और बॉडी की फल्ेलक्सवबवलरी बढत्ी है।
वही ्पािी के अंिर रहिे से शरीर का तापमाि आसािी से
कम हो जाता है, वजससे गम््ी से उपजी समसय्ाओ ् का
खतरा कम होता है।
बागवानी 

गवम्ायो ्मे ्खुि को एलक्रव रखिे के वलए बागवािी भी
अचछ्ा ववकशप् है। इसके जवरए आपको प््कृवत के साथ
समय वबतािे का मौका वमलता है, जो आपके मािवसक और
शारीवरक सेहत के वलए लाभकारी होता है। 

यवि आपको भी चराकेिार भोजि करिा पसंि है तो अपिे
खािे के साथ आम की चरिी तैयार करे।् खट््े आम की
चरिी बिािे के वलए सबसे पहले तो कच््े आम को अचछ्ी
तरह से िोकर उसे छील ले।् छीलिे के बाि इसकी गुठली
विकालकर इसे छोरा-छोरा कार ले।् जब कच््े आम को
छोरे रुकडो् ्मे ्कार ले ्तो उसके बाि हरा िविया और पुिीिा
भी अचछ्ी तरह से िोकर उसे भी कार ले।् इसके बाि हरी

वमच्ा को भी कार कर एक करोरे मे ्रख ले।्
ब सारा सामाि रेडी हो जाए तो एक बल्ेड्र मे ् सभी

सामािो ् को डाल िे।् इसके बाि इसमे ् सव्ाि के अिुसार
िमक, काला िमक, भुिा जीरा और हीग् डाले।् अब थोडा्
सा पािी डालकर इसे वमकस्ी मे ्चला िे।् जब ये पूरी तरह से
बल्ेड् हो जाए तो वमकस्ी को बंि करके चरिी को एक कांच
के बाउल मे ्विकाल ले।् चरिी को तैयार करिे के बाि आप
इसका सेवि घर की बिी चार के साथ कर सकते है।् भरवां
पराठे के साथ भी ये कच््े आम की चराकेिार चरिी
सव्ाविि्् लगेगी। इसके अलावा आप चाहे ् तो इसे िाल-
चावल के साथ भी खा सकते है।्

कच््े आम की ऐसी चरनी
आपने कभी खाई नही् होगी

एलआईसी की मंडल स््रीय कैरम
प््तियोतििा मे् प््मोद और सृत््ि तिजेिा 

एलक्रव रहिे के कई फायिे है।् इससे
विल की सेहत से लेकर िीि् की

गुणवत््ा और विमागी फंकश्ि सब कुछ
ठीक रहता है। लेवकि इसका मतलब

यह िही ्है वक वजम जािा हमेशा
आसाि होता है। लंबे समय के बाि

वजम जािा मुलश्कल भरा होता है। यह
वबशकु्ल उसी तरह है जैसे लॉनग् वीकेड्

के बाि ऑवफस वक्क करिा।
रर्ीि रूरिे के बाि सुबह-सुबह

िीि् खराब करिा और वजम जािा
अविकतर लोगो ्को मुलश्कल काम

लगेगा। अगर आपके साथ भी कुछ ऐसा
ही है तो वजम वक्कआउर / ट््ेविंग के
वलए कुछ मोवरवेशि वरपस् काम आ
सकते है।् यवि आप भी कल से वजम

जािे का पल्ाि बिा रहे है ्तो ये ‘कल
कभी िही ्आता..!’ इसवलए आप

अपिी वफरिेस जि््ी आज से ही शुर्
कर िे।् इसके वलए आपको जरर्त होगी

मोवरवेशि की।
रेगयु्लर वजम जािे पर भी आपका
वक्कआउर मे ्मि िही ्लग रहा तो

साइकोलॉवजसर् के बताए हुए ये वरपस्
फॉलो कर सकते है।् लेवकि यवि महीिो्

बाि वजम जािे का मि िही ्है और
मोवरवेशि िही ्वमल रहा, तो िीचे विए

वरपस् फॉलो कर सकते है।्

वक्त की पाबंदी का ध्यान रखे्, सब कुछ ठीक होगा

लंबे ब््ेक के बाद जिम िा रहे है् तो कुछ िर्री जिप्स
याद रखे्, मोजिवेशन के साथ आपकी राह होगी आसान  

कार्नर
न्यूज

समय पर सोएं 
यवि आप अपिे सोशल मीवडया अकाउंर को सक्््ॉल वकए

वबिा सो िही ्सकते है,् तो आपको इस आित को बिलिे की
जरर्त है। कय्ोव्क सोशल मीवडया वजि कम करिे मे ्आपकी
मिि िही ्करेगा, बलश्क इसके वलए आपको वजम जािा होगा।

वियवमत तौर पर सुबह वजम जािे के वलए जशि्ी
सोिा और जशि्ी उठिा होगा। िीि् पूरी िही ्होिे पर
आप सोचते है ् वक आज सो लेता हूं कल पक््ा
जाऊंगा। लेवकि ऐसा कुछ विि तक होिे पर आप
वजम िही ्जा पाते।

जब आप िीि् पूरी कर लेते है ् तो अगले विि
थका हुआ, आलसय् या बेचैि महसूस िही ्करते।
इसवलए, हर विि समय पर सोिे के वलए एक रर्ीि
बिाएं तावक आप अगली सुबह जशि्ी उठ सके।्
एक निम पार्टनर खोिे्

वफरिेस रर्ीि शुर ्करिा आसाि है। लेवकि
उसे लंबे समय तक फॉलो करिा मुलश्कल है। आप
रेगय्ुलर वजम जािा चाहते है ्तो आपको एक वजम
पार्ािर की जरर्त पड्ेगी।

पार्ािर के साथ वजम जािा अचछ्ा आइवडया है।
वकसी िोस्् को अपिे साथ वजम जािे के वलए तैयार
करे।् या वकसी ऐसे वय्लक्त से िोस््ी करे ्जो पहले से
ही आपके वजम जाता है। वफर िेवखए वकस तरह
आपका रर्ीि लाइि पर आता है।
घर के पास निम खोिे्

सुबह उठिे के बाि यह खय्ाल आिा वक वजम
तो िूर है, पहुंचिे मे ्िेर लगेगी। या आज िही ्कल
पक््ा जाऊंगा, कल से जशि्ी उठकर वजम
जाऊंगा। ये गलत होगा। इसके वलए आप अपिे घर
के पास ही एकस्रसाइज के वलए वजम जव्ाइि करे।्
वजम पास मे ् होिे पर आपका समय बचेगा और
वक्कआउर अविक कर पाएंगे।

वकसी का वजि ि एक रात मे ्बढत्ा है और ि
ही एक रात मे ्कम होता है। इसवलए वजम जािे के
तुरंत बाि वकसी को भी वरजशर् िही ्वमलता। 

रायपरु। भारतीय जीवि बीमा विगम, रायपुर मंडल
की मंडल स््रीय कैरम प््वतयोवगता का आयोजि
भारतीय जीवि बीमा विगम, मंडल काया्ालय
रायपुर  के क््ीडा एवं मिोरंजि कक्् मे ्वकया गया।
पुरष् वगा् मे ्शाखा काया्ालय राजिांिगांव के प््मोि
पावरल एवं मवहला वगा् मे ्  शाखा काया्ालय
वभलाई-2  की सृव््ि वमा्ा ववजेता बिी।इस
प््वतयोवगता के समापि समारोह के मुखय् अवतवथ
भारतीय जीवि बीमा विगम, रायपुर मंडल के
प््बंिक (आई.री.) एवं  सेलेकश्ि सवमवत के
चेयरमेि िीलमणी व््िवेिी थे एवं मंच पर रायपुर
वडवीजि इंशय्ोरेस् एमप्लाईज यूवियि महासवचव
सुरेद््् शमा्ा, सलेकश्ि कमेरी के सिसय् अिुरोि
शमा्ा, क््ीडा् एवं मिोरंजि सवमवत, रायपुर की
सवचव संधय्ा राज एवं मुखय् विणा्ायक िेशिल
अमप्ायर रफीक अहमि उपलस्थत थे।

इस प््वतयोवगता  के पवरणाम मे ्पुरष् वग्ा प््थम
प््मोि पावरल (राजिांिगांव), व््ितीय लवलत वमा्ा
(मंडल काया्ालय रायपुर),  तृतीय सुभाष साहू
(मंडल काया्ालय रायपुर),मवहला वग्ा प््थम सृव््ि

वमा्ा (वभलाई -2), व््ितीय अिुसूइया ठाकुर
(मंडल काया्ालय रायपुर) , तृतीय मीिल व््तवेिी
(रायपुर-3), प््वतयोवगता मे ्पुरष् एवं मवहला वग्ा
मे ् ववजेता हुए वखलावड्यो ् का चयि आगामी
आयोवजत होिे वाली "मधय् क्े्त््ीय कैरम
प््वतयोवगता" के वलए वकया गया है, वजसमे समप्ूण्ा
मधय् क््ेत््  (मधय्प््िेश एवं छत््ीसगढ)्  के 08
मंडल काया्ालय के पुरष् एवं मवहला ववजेता एवं
सीिी पात््ता प््ापत् वखलाडी् भाग लेग्े| मधय्
क््ेत््ीय कैरम प््वतयोवगता मे ्प््थम चार सथ्ाि प््ापत्
वखलाडी भारतीय जीवि बीमा विगम की अवखल
भारतीय कैरम प््वतयोवगता मे ् मधय् क्े्त्् का
प््वतविवितव् करेग्े।् प््वतयोवगता के मुखय् विणा्ायक
िेशिल अमप्ायर रफीक अहमि एवं सहायक
अमप्ायर ए.एि. मवण थे। इस अवसर पर ववजय
वतरपुडे, मोहि साहू, अगेश््र साहू, सूरज िीप एवं
अनय् सिसय्गण, वखलाडीगण उपलस्थत थे।
उपरोकत् जािकारी भारतीय जीवि बीमा विगम,
क््ीडा एवं मिोरंजि सवमवत रायपुर के सह सवचव
वविय बैसवाड्े िे िी।

धूम््पान से हो सकते है् नुकसान
िमक की ही तरह से शरीर मे ्कैलश्शयम

की मात््ा को प््भाववत करिे के वलए िूम््पाि
की आित को भी एक कारक मािा जाता है।
वसगरेर मे ्मौजूि विकोरीि हि््ी बिािे वाली
कोवशकाओ,् वजनह्े ् ऑलस्रयोबल्ासर् कहा
जाता है उसके उतप्ािि को िीमा कर िेता है।
िूम््पाि से शरीर मे ्कैलश्शयम का अवशोषण
भी कम हो जाता है, जो महतव्पूण्ा सेलुलर
काय््ो ् और हव््ियो ् के सव्ासथ्य् के वलए

आवशय्क है। यािी वक कैलश्शयम के
अवशोषण को बढा्िे के वलए िमक का
सेवि कम करिा और वसगरेर से वबशकु्ल
िूरी बिािा जरर्ी है। 
कैल्शियम के अविोषण को
बढ्ाने पर दे् ध्यान

अधय्यि की वरपोर्ा से पता चलता है वक
हव््ियो ् और िांतो ् को सव्सथ् रखिे के वलए
कैलश्शयम का सेवि बढा्िा तो जरर्ी है ही
साथ ही इस बात पर भी धय्ाि विया जािा
चावहए वक शरीर मे ्कैलश्शयम के अवशोषण
को कैसे बढा्या जा सकता है? इसके वलए
जरर्ी है वक कैलश्शयम के साथ आहार मे्
ववरावमि-डी वाली चीजो ् को भी शावमल
वकया जाए। पया्ापत् मात््ा मे ् ववरावमि-डी के
वबिा, हमारा शरीर ठीक तरीके से इस पोषक
ततव् को अवशोवषत िही ्कर पाता है।

कैल्शियम की कमी के कारण
सव्ासथ्य् ववशेषज्् कहते है,् कैलश्शयम की मात््ा कैसे बढा्ई जाए इसको लेकर तो हम

सभी अकस्र चचा्ा करते रहते है,् पर कय्ा कभी इस बारे ् मे ् सोचा है वक कुछ चीजो्
कैलश्शयम को शरीर से बाहर भी विकाल सकती है।् अधय्यिकता्ाओ ्िे बताया, वजि
लोगो ्को वकडिी की विक््ते ्होती है-् जैसे रेिल फेवलयर या क््ोविक वकडिी ववकार
वाले लोगो ् मे ् कैलश्शयम की कमी होिे का खतरा अविक िेखा जाता रहा है। इसके
अलावा  शोिकता्ाओ ्िे बताया वक अगर आप िमक का अविक मात््ा मे ्सेवि करते है्
तो इससे भी कैलश्शयम् की कमी और हव््ियो ्को क््वत पहुंचिे की समसय्ा हो सकती है।
ज्यादा नमक है हाननकारक

तमाम अधय्यिो ्मे ्ववशेषज्् सलाह िेते
रहे है ् वक आहार मे ् िमक की मात््ा कम
करिा जरर्ी है। िमक की अविकता के
कारण बल्ड प््ेशर और हार्ा की विक््तो्
का खतरा हो सकता है। पर कय्ा आप
जािते है ् वक अविक मात््ा मे ् िमक का
सेवि पेशाब के माधय्म से कैलश्शयम को
बाहर विकालिे लगता है। इसके अलावा
िमक की अविक मात््ा हव््ियो ्के क््रण की समसय्ा को भी बढा्िे वाली हो सकती है।
यही कारण है वक सव्ासथ्य् ववशेषज्् सभी लोगो ्को आहार मे ्िमक की मात््ा कम से कम
रखिे की सलाह िेते है।्
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अगि आप भी बालो ्मे ् मेहंदी लगाते है ् तो बालो ्को खिाब होने से
बचाने के लोए उडह्े ् नरिश किना चारहए। इसरलए बालो ् मे ् केवल
मेहंदी लगाने से काम नही ्चलेगा, बनल्क मेहंदी लगाने के बाद िीप
कंरिशनरिंग भी किनी होगी। बालो ् मे ् मेहंदी लगाने के बाद कैसे दे्
बालो ्को नरिशमेट् औि बनाएं मुलायम व रसलक्ी, यह आपको जानना
चारहए।
नमलाएं आंवला पाउडर और दही

मेहंदी लगाते समय ही आप बालो ्के िीप कंरिशरनंग का खय्ाल
िख सकते है।् इसके रलए मेहंदी मे ् आंवला पाउिि रमला लीरजए।
इसमे ्दही या अंिे मे ्से कोई एक चीज भी रमलाएं। इस तिह से मेहंदी
लगाने से बालो ्मे ्रख्ापन नही ्आता। वैसे मेहंदी मे ्आंवले का तेल
या बादाम का तेल भी रमला सकते है।्
बालो् मे् लगाएं दही का पैक

मेहंदी लगाने से बालो ्के रख्ेपन को दूि किने के रलए दही का
उपयोग किे।् दही बालो ्के रलए िामबार है, रख्ेपन के अलावा बालो्
से िैड्््फ को भी रनकालता है। बालो ्मे ्दही लगाने के रलए सबसे पहले
एक कटोिी दही मे ् दो चमम्च ऑरलव ऑयल या नारियल का तेल
रमला ले।् रफि नीब्ू की कुछ बूंदे ्िालकि रमला ले।् अब दही का ये
रमश््र बालो ्पि किीब आधा घंटा लगाकि छोड़ दे।् बाद मे ्माइलि् शैप्ू

से बालो ्को अचछ्े से धो ले।्
केले का हेयर पैक कैसे बिाएं

मुलायम बालो ्के रलए आप केले का हेयि पैक भी बना कि लगा
सकते है।् इसे बनाना आसान है। सबसे पहले एक केला, एलोवेिा औि
दो चमम्च कोई भी हेयि ऑयल लेकि रमकस्ि मे ्िालकि बािीक पेसट्
बना ले।् आधा से एक घंटा इसे बालो ्पि लगाएं। रफि बालो ्को धो ले।्

बालों  में  मेहंदी लगाने के बाद रंखेपन
से हैं  परेशान, तो अपनाएं ये  घरेलू  उपाय

िॉयल लुक के वलए अपने कलेल्शन
मे् शावमल किे् इन िंगो् के कपड्े

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

ट््ॉन एरेस का ट््ेिर अपिोड होते ही छा
गया, इस साि अक्टूबर म्े लरिीज होगी

'कुबेर' के गाने 'पोइरा मामा' से शुर् हुआ
प््मोशन, धनुष ने गीत को दी आवाज

हॉलीवुि मे ्साइंस रफकश्न रफलम्े ्बड़ी् तादाद मे ्बनती है।्
इस रलसट् मे्
रफलम् ट््ॉन:
एिेस का नाम
भी शारमल है।
हाल ही मे ्इस
रफलम् का
ट्े्लि रिलीज
हुआ है। ट््ेलि
को दश्ाको ् ने काफी सिाहा है। रफलम् को लेकि दश्ाको ् मे्
इतना उतस्ाह है रक इसके ट््ेलि पि दो रदन मे ्ही लाखो ्मे ्वय्ूज
आ चुके है।् रिजन्ी की रफलम् ट््ॉन: एिेस का ट््ेलि सोशल
मीरिया खासकि यूट््ूब पि ट््ेि् कि िहा है। इस रफलम् को दो
रदन मे ्लगभग आठ लाख वय्ूज रमले है।् 17 हजाि कमेव्स्
भी आए है।् दश्ाको ्ने कमेट् सेकश्न मे ्रफलम् को लेकि काफी
उतस्ाह रदखाया है। रफलम् ट््ॉन: एिेस का ट््ेलि देखकि, इसके
वीएफएकस् को देखकि दश्ाक काफी प््भारवत नजि आए।
कई ऐसे दश्ाक है,् रजनकी इस सीिीज की रफलम्ो ्से बचपन
की ढेि सािी यादे ् जुड़ी् है।् यूट््ूब पि रिलीज हुए ट््ेलि के
कमेट् सेकश्न मे ्एक यूजि रलखता है, ‘ट््ॉन से मेिा बचपन
जुड़ा् है, मेिे दोस्् मुझे ट््ॉन कहकि बुलाते थे। मैन्े यह ट््ेलि
रकतनी बाि देखा, मुझे पता ही नही ्है। कृपया रिजन्ी वालो ्से
उमम्ीद है रक इस आने वाली रफलम् को बेहतिीन बनाएंगे।’
एक अडय् यूजि रलखता है, ‘इस रफलम् की थीम पि बनी गेम
को मै ्2018 मे ्पीएस4 पि खेला किता था।’ रफलम् ट््ॉन: एिेस
के ट््ेलि को सिाहते हुए कई कमेव्स् यूजस्ा ने रकए है।् रफलम्
ट््ॉन: एिेस को लेकि दश्ाको ्मे ्काफी उतस्ाह है। जहां तक इस
रफलम् की रिलीज िेट का सवाल है तो यह 10 अकट्ूबि 2025
को दुरनया भि के रसनेमाघिो ् मे ् रिलीज होगी। भाित मे ् भी
हॉलीवुि रफलम्ो ्का बड़ा् बाजाि है तो भाितीय दश्ाको ्को भी
इस रफलम् का इंतजाि है। यह रफलम् ‘ट््ॉन’ सीिीज की तीसिी
कड़ी् है।    

भोजपुिी
'चार फेरे सात वचन' का दमदार टीजर
पुलिस की वद््ी मे् आम््पािी की धाकड् एंट््ी 

पुरष् भी अब रिबॉनड्िंग किाते है ्औि
कई दफा रबना सोचे-समझे भी किा
लेते है।् लेरकन रिबॉनड्िंग एक ऐसा
ट््ीटमेट् है रजसको किाने से पहले हेयि
केयि रटपस् जरि् आजमा लेने
चारहए।

इन रटपस् के रबना रिबॉनड्िंग का
बालो ्पि असि अचछ्ा नही ्होगा औि
इस महंगे ट््ीटमेट् को किाकि आप
रसफ्क पछताएंगे ही। इसरलए रिबॉनड्िंग
किाने से पहले इन कुछ बातो ्को धय्ान
कि लीरजए।
िुकसाि के नलए रहो तैयार

रिबॉनड्िंग के बाद बाल सीधे औि
र््िज ि््ी हो जाते है।् लेरकन इस
ट््ीटमेट् के नुकसान भी हो सकते है।्
इससे बाल कमजोि हो सकते है।्
इसरलए एकस्पट्ा की िाय के बाद ही
इस ट््ीटमेट् के रलए आगे बढे।्
टर अप हो जाता है जर्री

रिबॉनड्िंग मे ्बाल हमेशा ही सीधे
िहते है,् ऐसा एकस्पट्ा कहते है ्औि ये
सही भी है लेरकन। ये बात नए रनकले
बालो ्के रलए सही नही ्है।

नए रनकलने वाले बालो ्के रलए
आपको टच अप किाना होगा जो

साउथ अरभनेता धनुष की आगामी रफलम् 'कुबेि' का पहला
गाना 'पोइिा
मामा' रिलीज
हो चुका है,
रजसमे ् धनुष
का िांस
देखकि फैस्
अ प नी
प््रत र्ि् या
लगाताि दे िहे है।् इस गाने को एक साथ कई भाषाओ ्मे ्रिलीज
रकया गया है।

'कुबेि' के रनद््ेशक शेखि कमम्ुला है।् इस रफलम् मे ्धनुष
के अलावा अर््िनेनी नागाज्ाुन भी एक महतव्पूर्ा भूरमका मे्
नजि आएंगे। वही ्इसके पहले गाने 'पोइिा मामा' को धनुष ने
अपनी आवाज से सजाया है। टीम ने आरधकारिक तौि पि
पहले रसंगल "पोइिा मामा" की रिलीज के साथ रफलम् का
प््मोशन आज शुर ्कि रदया है। धनुष ने गाने "पोइिा मामा"
को खुद तेलुगु भाषा मे ्गाकि फैस् को खुश कि रदया है। इस
गाने को देवी श््ी प््साद ने तैयाि रकया है। इस गाने के बोल को
भासक्ि भटला ने रलखा है। इस गाने की गंभीि थीम के
बावजूद, यह ट््ैक फैस् को पसंद आ िहा है। इस गाने को जानी
मासट्ि ने कोरियोग््ाफ रकया है। इस गाने मे ्धनुष के िांस मूवस्
फैस् को बेहद पसंद आ िहे है।् एक फैन ने रलखा, 'पूिी तिह
ऊजा्ा से भिा हुआ'', एक औि फैन ने रलखा, ''भाई तुमने रफि
से धमाल मचा रदया'' इस रफलम् मे ् धनुष के साथ िनश्मका
मंदाना मुखय् भूरमका मे ्नजि आएंगी। कुबेि 20 जून, 2025
को कई भाषाओ ्मे ्रिलीज होगी।

रनिहुआ औि आम््पाली दुबे की नई रफलम् 'चाि फेिे सात
वचन' के
टीजि की
चचा्ा हो िही
है। यह टीजि
रिलीज होते
ही फैस् के
बीच छा गया
है। जहां
रनिहुआ का िोल ससप्ेस् भिा है, वही ्आम््पाली दुबे पुरलस
अफसि बनी है।् फैस् दोनो ्की तािीफ कि िहे है।् भोजपुिी
रफलम्ो ्की सट्ाि जोड़ी् यानी रदनेश लाल यादव रनिहुआ औि
आम््पाली दुबे एक बाि रफि रफलम्ी पद््े पि धमाल मचाएंगे।
दोनो ् रफलम् 'चाि फेिे सात वचन' मे ्नजि आएंगे, रजसका
टीजि हाल ही रिलीज रकया गया। टीजि मे ् रनिहुआ
आम््पाली ने अपनी केरमसट्््ी से आग लगा दी है, औि फैस्
तािीफ कि िहे है।् रफलम् मे ्अक््िा रसंह भी अहम रकिदाि मे्
है।् 'चाि वचन सात फेिे' के टीजि की शुरआ्त पुरलस की
वद््ी मे ् आम््पाली दुबे से होती है। पुरलस अफसि बन
आम््पाली बाइक पि एंट््ी किती है।् दूसिी ओि रनिहुआ को
रदखाया जाता है। टीजि देखकि लग िहा है रक उनका िोल
काफी ससप्ेस् भिा होगा। उनकी दो शारदयो ्का भी नव्वसट् है।
'चाि वचन सात फेिे' का टीजि देख फैस् ने तािीफ की है।
एक ने रलखा है, 'अक््िा रसंह औि रनिहुआ की जोड़ी् रहट है।'
एक औि कमेट् है, 'मूवी तो एकदम बल्ॉकबसट्ि होगी।' एक
ने रलखा है, 'रनिहुआ नंबि वन सट्ाि, धमाल मचा रदया।'
फैस् अब इस रफलम् की रिलीज का बेसब््ी से इंतजाि कि िहे
है।् 'चाि फेिे सात वचन' एक खूबसूित प््ेम कहानी पि
आधारित है, जो दश्ाको ्के रदलो ्को छू जाएगी। मेकस्ा का
दावा है रक उसमे ्रिशत्ो ्की गहिाई, वचनो ्की परवत््ता औि
जीवन के उताि-चढा्व को बड़ी् ही खूबसूिती से दशा्ाया गया
है। रफलम् मे ्रदनेश लाल यादव रनिहुआ का एकश्न अवताि
भी नजि आएगा। वही,् आम््पाली दुबे एक धाकड़्
पुरलसवाली के िोल मे ्है।् 

बिना सोचे-समझे िालों में बििॉंबिंग किाना होता है गलत, पहले किें बिचाि 
बालों में रिबॉनंडिंग किाना चाहते हैं तो पहले
इन बातों को जान लें, रमलेगा बेसंट रिजलंट

कान्ाि
न्यूज

आिामदायक कपड्ो ्मे ्वदखना ि ैखबूसिूत
तो गम््ी क ेमौसम मे ्पिने ्इस तिि क ेसटू 

अप््ैल का महीना लगते ही गरम्ायो्ं का मौसम
शुर ् हो गया है। इस मौसम मे ् लोग अपने
खाने-पीने से लेकि पहनावे तक मे ् बदलाव
किते है।् अगि ये बदलाव न रकया जाए तो कई
तिह की शािीरिक समसय्ाएं उतप्डन् होने लगती
है।् गम््ी के इस मौसम मे ् लोग ऐसे कपड़्े
पहनना पसंद किते है,् जो शिीि को िाहत
पहुंचाएं। इस मौसम मे ्जय्ादाति लोग कॉटन,
रलनन, औि िेयॉन के कपड़्े ही पहनना पसंद
किते है।् इन कपड़ो् ्को पहनने के बाद आपको
रकसी तिह की पिेशानी नही ्होती है। लड़क्े तो

गम््ी के अनुसाि टीशट्ा औि जीस् पहन लेते है,्
लेरकन लड़र्कयो ् को कपड़्े पहनने से पहले
कई बाि सोचना पड़त्ा है। अगि आपको सूट
पहनना पसंद है, तो हम आपको सूट के कुछ
ऐसे रिजाइन रदखाने जा िहे है,् जो गम््ी के
मौसम के रलए पिफेकट् है।् इस तिह के सूट
पहनकि आप कंफट्े्बल भी िहेग्ी औि
आपका सट्ाइल भी खूबसूित रदखेगा। 

गम््ी के इस मौसम मे ्अगि आप इस तिह
की रशफॉन का अनािकली सूट पहनेग्ी, तो
आपका लुक बेहद खूबसूित लगेगा।

िॉलीिुड 

जैसे-जैसे साल बदलते है,् उसी रहसाब से फैशन भी बदलता िहता
है। ऐसे मे ् सबसे बड़ी् पिेशानी
उन लोगो ् के सामने आ खड़ी्
होती है, जो हमेशा ट्े््ि के
रहसाब से ही कपड़्े पहनते है।्
चाहे पाट््ी हो या रफि ऑरफस
जाना हो, उनका अंदाज हमेशा
हटकि ही होता है।

अगि आप भी उडह्ी ्लोगो ्मे्
शारमल है ् औि आपको
कंफय्ूजन है, रक रकन िंगो ् के
कपड़्े आपको िॉयल लुक देग्े
तो ये लेख आपके रलए है।
आपको बताएंगे, रकस तिह से
कपड़ो् ् के पैटन्ा के साथ-साथ
आपको उनके िंगो ्पि भी खास
धय्ान िखना चारहए। अगि आप
अपने कपड़्े के िंगो ् का धय्ान
िखेग्ी तो आपका लुक हमेशा
कल्ासी औि िॉयल रदखेगा।

दिअसल, कुछ िंग ऐसे होते है,् जो देखने मे ्ही काफी कल्ासी
लगते है ्औि उडह्े ् पहनकि लुक काफी िॉयल रदखता है। ऐसे मे्
अगि आप भी िॉयल लुक कैिी किना चाहती है ्तो अपने कलेकश्न
मे ्इन िंगो ्के कपड़ो् ्को जरि् शारमल किे।् ये आपको खूबसूित
रदखने मे ्मदद किेग्े। 
पेस्टल रंग

इस तिह की सारड़्यां आजकल काफी चलन मे ्है।् अगि बात
किे ्पेसट्ल िंगो ्की तो ये िंग पहनकि आप अपना िॉयल अंदाज
रदखा सकती है।् पेसट्ल िंग मे ् आपको सूट से लेकि साड़ी् तक
आसानी से रमल जाएंगे। 
रॉयल ब्लू

ये एक ऐसा िंग है, जो हि रकसी पि जचता है। ऐसे मे ्इसका ट््ेि्
कभी पुिाना नही ्होता। यही वजह है रक हि रकसी को िॉयल बल्ू िंग
का आउटरफट पसंद आता है। अगि आपके पास इस िंग के कपड़्े
नही ्है,् तो आज ही इसे अपने कलेकश्न मे ्शारमल किे।् 
एमरॉल्ड ग््ीि

हिे िंग का ये शेि काफी िाक्क होता है। जय्ादाति लोग इसे
शादी-रववाह के समय पहनना पसंद किते है।् इस िंग के साथ लाइट
मेकअप भी कल्ासी लगता है। 

अगि आपके शिीि से भी पसीने की तेज गंध आती है,
तो अपने नहाने के पानी मे ्आप िसोई मे ्मौजूद इन
चीजो ्को रमक�्स कि सकती है।् इससे आपको बहुत
फायदा रमलेगा। 
िी्बू के निलके आएंगे काम 

नीब्ू की सुगंध पसीने की दुग््ंध को कम कि
सकती है।् इसके रलए आप नीब्ू का िस पानी मे ्रमक�्स
कि सकती है या आप नीब्ू के रछलको ्को पानी मे्
रभगोकि भी इस््ेमाल कि सकती है।् नीब्ू न हो तो
आप लेमन एसेर्शयल ऑयल की 5 बूंदे ् पानी मे्
िालकि उससे भी नहा सकती है।् इस उपाय को
रनयरमत अपनाने पि आपको बहुत फायदा रमलेगा। 
मोगरे के फूल से नमलेगी मदद 

मोगिे के फूल की खुशबू के आगे कोई सुगंध या
दुग््ंध नही ्रटक पाती है। ऐसे मे ्आप नहाने के पानी मे्
2 मोगिे के फूल भी िाल देती है,् तो पूिे पानी से खुशबू
आने लग जाती है। आप िात मे ्सोने से पहले फूल को

नहाने के पानी मे ्िाल दे ्औि सुबह उठकि उसी पानी
से नहा ले।् ऐसा रनयरमत किेग्ी, तो शिीि से पसीने
की बदबू आना बंद हो जाएगी। 
संतरे का निलका डाले् 

नहाने के पानी मे ्आप संतिे का रछलका यरद िाल
देती है,् तब भी पानी मे ्संतिे जैसी महक आने लग
जाती है औि आप इस पानी से जब नहाती है,् तो शिीि
से जो दुग््ंध आ िही है, वह दूि हो जाती है। 

पसीने में बदबू से परेशान हैं तो
नहाने के पानी में ममलाए इसे

फैशन उद््ोग मे् भी भविष्य की विंता समावित िोती िै। इस िजि से अब विसाइवकल फैशन का िलन
बढ्ते जा ििा िै। दिअसल, सस््े तिीको् औि तकनीको् का इस््ेमाल किके बनाए गए कपड्ो् का
अत्यविक उत्पादन औि इनकी अत्यविक खपत पय्ााििण के वलए नुकसानदेि िै। एक बाि इस््ेमाल
कि फे्क देने की आदत के िलते कपड्ो् के कििे का अम्बाि बढ् ििा िै। ऐसे मे् अब लोग  पुनः
उपयोग, िीसाइवकवलंग औि अपसाइक्ललंग किके फैशन को नए ढंग से अपना ििे िै्।  

आपके बालो ्को कमजोि किने मे ्कोई कसि नही ्छोड़ेग्े। इसरलए
सोच समझ कि ही ये ट््ीटमेट् ले.्  
महंगे प््ोडक्ट पर खर्ाा

रिबॉनड्िंग से होने वाले नुकसान से बचने के रलए ही महंगे प््ोिकट्
इस््ेमाल किने की सलाह दी जाती है। इन महंगे प््ोिकट् को इस््ेमाल
किने के रलए खूब खचा्ा किना होगा। इसके रलए भी तैयाि िरहए।

72 घंटे वाला नियम
रिबॉनड्िंग किाने के बाद 72 घंटे वाला

रनयम भी लागू हो जाता है। दिअसल ट््ीटमेट्
को बालो ्पि अचछ्े से असि किने के रलए
अगले 72 घंटे बालो ्को धोना नही ्होता है।
ये बहुत जरि्ी रनयम है।

हीट ट््ीटमे्ट से रहे् दूर
रिबॉनड्िंग के बाद आपको रकसी भी तिह

के हीट ट््ीटमेट् से दूि िहना होगा। अगि आप
ड््ायि या सट्््ेटनि इस््ेमाल किते है ् तो इडह्े्
बंद किना होगा, कय्ोर्क इससे बालो ् को
जय्ादा नुकसान होगा।
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