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तापमान

अिधकतम 43.7 िडग््ी
न्यूनतम 28.4 िडग््ी

आने वाले टिनो् मे् बढ्ेगी याट््ियो् की संख्या

छुट््ियो् मे् टिल स्टेशनो् की उड्ान
िफ्तेभर मे् 46 िजार की आवाजािी
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गम््ी की छुश््ियांं मनाने के शलए
प््िेश के लोग शहल स्रेशनो् की ओर
जाने लगे है्। इसके साथ िूर िेशो् मे्
घूमने का प््ोग््ाम बनाने वाले भी
शरकरो् की बुशकंग करवा रहे है्।
रायपुर से शविेश यात््ा और ठंडे
प््िेशो् के शलए सीधी फ्लाइर की
सुशवधा नही् होने की वजह से
छुश््ियो् की यात््ा महानगरो् तक
जाने के बाि शुर् होगी। अभी
रायपुर शवमानतल से आवाजाही
करने वाले     :शषे पजे 11 पर

महानगरों के
जररये शुरं हो

रही छुरंंियों
की यातंंा

हवाई फेयर अभी सामान्य : स्िामी वििेकानंद एयरपोट्त से वदल्ली,
मुंबई सवहत विवभन्न शहरो् के वलए संचावलत होने िाली फ्लाइट का फेयर सामान्य
स्सिवत मे् है।चौबीस घंटे पहले वटकट बुक कराने पर भी याव््तयो् को ज्यादा पैसे खच्त
नही् करने पड् रहे है्। ऑनलाइन साइट के मुतावबक वदल्ली का वटकट 11 हजार,
मुंबई का 9 हजार, गोिा का 6 हजार, इंदौर का 7 हजार मे् वमल रहा है। केिल
कोलकाता का हिाई वकराया ही 12-13 हजार तक पहुंच रहा है।

यहां के यातंंी
ट््ैिल्स संचालको् के मुतावबक
छत््ीसगढ् से गम््ी के वदनो् मे्
काफी संख्या मे् लोग कक्मीर,
दाव्जि्वलंग, वशमला, मनाली
केरल, गोिा, ऋवषकेश जैसे
शहरो् मे् छुव््टयां मनाने जा रहे
है्। इसके साि दूर देशो् की यात््ा
करने िाले जाव्जतया, यूरोप,
वसिट्जरलै्ड, िाईलै्ड, मालदीि
की यात््ा कर रहे है्। कारोबावरयो्
के मुतावबक छुव््टयां वबताने बाहर
जाने िाले िग्त विशेष के लोग
होते है और उनकी संख्या
लगभग तय होती है।

बुक हो रहा परकर
हर साि की तरह इस बार गम््ी की छुक््ियो् के
कहसाब से ठंडे राज्यो् की ओर जाने िािे यात््ी
कटकटो् की बुककंग करिा रहे है्। इसके साथ  ही
किदेशो् के कटकट की भी कडमांड है।
- रिन जादवानी, संचािक, अजय ट््ैिल्स एिं

अध्यक्् ट््ैिल्स एजे्ट फेडरेशन ऑफ इंकडया

पेटंंोल, डीजल चोर पगरफतंार, रैकंर चालकों
से थी सांठ-गांठ, 25 हजार लीरर जबतं

हतरभूति न्यूज : रायपुर 

मंशिर हसौि थाने की पुशलस ने
ऑयल शडपो से शनकले रै्कर
चालको् से साठ-गांठ कर पेट््ोल,
डीजल, एथेनाल चोरी कर बेचने
वालो् के शखलाफ बड्ी कार्मवाई की
है। रशववार िेर रात पुशलस ने 21
लाख 36 हजार र्पए कीमत का 25
हजार लीरर से ज्यािा ऑयल जब्त
शकया है। ऑयल सप्लाई करने मे्
इस््ेमाल चार चारपशहया वाहन
पुशलस ने जब्त शकया है। ऑयल
चोरी करने के आरोप मे् पुशलस ने
चार आरोशपयो् को शगरफ्तार शकया
है, एक अन्य फरार है। 

नवा रायपुर एएसपी शववेक
शुक्ला के अनुसार पेट््ोल, डीजल
चोरी कर बेचने के आरोप मे् मंशिर
हसौि शनवासी अमरेश साव,
सुब््जीत मुिुली, िीस्पत रंजन, राहुल
यािव को शगरफ्तार शकया गया है।
गोलू उफ्क नोहर रात््े फरार है। पुशलस
शगरफ्त मे् आए आरोपी लंबे अरसे से
क््ेत्् मे् सश््िय रहकर ऑयल शडपो
से पेट््ोल, डीजल पशरवहन करने
वाले रै्कर चालको् से साठ-गांठ
कर पेट््ोल, डीजल चोरी कर बेचने
का काम कर रहे थे। 

:शषे पजे 11 पर

ढाबा की आड ंमें
बेचता था ऑयल 
पुवलस वगरफ्त मे् आया
राहुल यादि मंवदर हसौद
मेन रोड मे् एक छोटा सा
ढाबा संचावलत करता है।
ढाबे के पीछे अपनी
खाली जगह मे् राहुल
ड््म मे् डीजल भरकर
रखता िा। राहुल के ढाबा
मे् ऐसे ट््क, ट््ैक्टर
ड््ाइिर आते िे, जो
राहुल से चोरी का डीजल,
पट््ोल खरीदते िे। 

सील खोलने रखे थे औजार 
ऑटल वडपो से लोड होकर जो टै्कर वनकलता िा,
उन टै्करो् मे् ऑयल भरने के बाद सील लगाया
जाता है, वजससे ड््ाइिर बदमाशी कर ऑयल मे्
वकसी तरह से गड्बड्ी न कर पाए। इसके वलए
पेट््ोल, डीजल चोरी करने िाले गै्ग के सदस्य सील
खोलने अलग से औजार रखे होते िे। अपने औजार
से सफाई के साि सील खोल कर ऑयल चोरी
करने के बाद पुन: टै्कर मे् सील लगा देते िे। 

पनमांटण कायंट से जुडंे िाहन चालको ं
को पेटंंोल, डीजल देकर खपाते थे

चपरतंं संदेह, पतनंी की हतयंा 
रायपरु। राजे्द्् नगर थाना क््ेत्् के
अमलीडीह मे् चशरत्् शंका के
कारण एक व्यस्कत ने अपनी पत्नी
की चाकू मारकर हत्या कर िी।
पुशलस ने मृतका के पशत को
शगरफ्तार कर शलया है। चंद््ाकर
मोहल्ला शनवासी मथुरा बाई साहू
की उसके पशत भुवनेश््र ने चाकू
मारकर हत्या की है। पुशलस को जो
जानकारी शमली ह,ै उसके मतुाशबक
िोपहर करीब एक से डेढ ्बज ेके
बीच मथरुा का अपना पशत के साथ
शववाि हआु। इस िौरान भवुनशे्र्
अपनी पतन्ी स ेउसक ेचशरत्् को
लकेर शववाि करन ेलगा। शववाि
बढन् ेपर भवुनशे्र् ने सबज्ी कारने
वाल ेचाक ूसे अपनी पतन्ी पर
हमला कर मौत क ेघार उतार शिया। 
रंपजश के कारण मारपीर 
रायपरु। शरकरपारा थाना मे ्एक
यवुक न ेिो लडक् ेतथा उसक ेअन्य
साशथयो ्क ेशखलाफ आपसी रशंजश
क ेकारण मारपीर करन ेकी शरपोर्म
िज्म कराई ह।ै मठपरुनैा शनवासी
शवकाश मसीह ने िीपक, रोशन तथा
अनय् के शखलाफ मारपीर करन ेकी
शशकायत िज्म कराई ह।ै शवकाश ने
पशुलस को बताया ह ैशक िीपक तथा
उसके साशथयो ्ने आपसी रशंजश के
चलत ेउसका रास््ा रोक उसके
साथ मारपीर की।

खबर संकंंेप

उबलते रहिए... मौसम हिभाग की एडिाइजरी कूड़ेदान
मे़, ना पानी का बंदोबस़़, ना बदला मजदूरी का समय 
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लू से लोगो् को बचाने मौसम शवभाग
द््ारा जारी की गई एडवाइरी को कूड्ेिान
मे् डाल शिया गया है। शकसी भी शवभाग
द््ारा इसका पालन नही् शकया जा रहा है।
स्कूल शशक््ा शवभाग छात््ाे् की सुध लेना
भूल चुका है तो वही् श््शमको् की भी
परवाह एसी मे् बैठे अफसरो् को नही् है।
राजधानी मे् पारा 44 शडग््ी पर पहुंच गया
है। राजधानी प््िेश मे् सव्ामशधक गम्म है।

मौसम शवभाग द््ारा ग््ीष्म
लहर अथवा लू की
स्सथशत मे् बचाव के

शलए एडवाइजरी
जारी की गई है। इसमे्

कहा गया है शक कामगारो् से
िोपहर 12 से 3 बजे के मध्य काम नही्
शलया जाना चाशहए, क्यो्शक इस िाैरान
धूप सव्ामशधक तेज होती है। 

इसके स्थान पर कामगारो् को सुबह
के वक्त जल्िी बुलाया जा सकता है
अथवा शाम के समय काय्म के घंरे बढ्ाए
जा सकते है्। लेशकन मौसम शवभाग की
एडवाइजरी के शवपशरत वस््ुस्सथशत पूरी
तरह से शवपशरत शमली। मजिूर कड्ी
िोपहरी मे् पसीना बहाते हुए नजर आए।
एडवाइजरी मे् मजूिरो् के शलए
ओआरएस, छाछ जैसी सुशवधाएं भी
वक्क साइर पर उपलब्ध कराने कहा गया
है। परंतु उनके शलए पीने का ठंडा पानी
भी उपलब्ध नही् है। मजिूर अपने घरो्
से ही इसकी व्यवस्था करके आते है्। 

मौसम विभाग की एडिाइजरी में दोपहर 12 से 3 काम नहीं लेने वदए गए हैं वनदंंेश

हरिभूरि ने जब िौसि रिभाग की एडिाइजिी की पडंताल की तो
िालूि चला रक शंंरिकों के रलए आज तक ऐसा कोई आदेश सिय
को लेकि जािी नहीं रकया गया है। गंंीषंि लहि के दाैिान भी उनके
काि का सिय यथाित ही िहता है। संकूल रशकंंा रिभाग दंंािा देि-
सिेि छातंंों को छुटंंी दे दी जाती है, लेरकन िजदूिों की पीडंा कि
किने कोई पंंयास रकसी भी संंि पि नहीं हो िहे हैं।

आज तक आदेश नहीं

केस 1
रविवि के समीप जेई रोड से
सटकर ही एक बहुमंवजला
इमारत का वनम्ातण वकया जा
रहा है। आगे रोजी ना वमलने
के डर से मजदूरो् ने अपनी
समस्याएं तो साझा की,
लेवकन नाम उजागर नही्
वकया। िही् ठेकेदार भी चुप्पी
साधे रहे। कड्ी दोपहरी मे्
पसीना बहाते मजदूरो् ने
कहा वक सुबह के समय
और दोपहर 3 बजे के बाद
अवधक वदक््त नही् होती है,
लेवकन 12 बजे के आस-पास
के समय मे् काम करना
मुस्ककल हो जाता है। पसीने
से कपड्े भी्ग जाते है्। हर
घंटे एक बोतल तक पानी पी
जाते है्। रोजी जर्री है,
इसवलए कभी समय का
विरोध नही् वकया।

केस 2
कोटा के आिासीय क््ेत्् मे् एक गृह
वनम्ातण के काय्त मे् लगे दो मजदूरो्
ने बताया वक िे गोकुल नगर और
छोटे रामनगर से आए है्। उन्हो्ने
बताया वक उनके काम करने का
समय सुबह 9.30 से शाम 5.30 तक
है। दोपहर 1 से 2 बजे के बीच उन्हे्
खाना खाने के वलए छुट््ी वमलती है।
पसीने से लिपि मजूदरो् ने कहा
वक गम््ी मे् परेशानी तो होती है,
लेवकन पेट भरना भी जर्री है।

केस 3
भाठागांि म्े बड्े पैमाने पर आिासीय
मकान वनव्मतत हो रहे है्। यहां भी कड्ी
धूप मे् काम करते हुए िोक म्े मजदूर
वमले। काम के दौरान उनके वलए वकसी
तरह की छांि की व्यिस्िा नही् िी।
भोजन भी िे पेड् की छांि मे् करते हुए
वदखे। यही स्सिवत अमलीडीह के कुछ
के््त््ो् म्े चल रहे वनम्ातण काय्त मे् वदखी।

सेहत-सुरकंंा
पिभाग के अधीन

मजदूरी के किए समय संबंकधत इस तरह
के आदेश जारी करना सेहत और सुरक््ा
किभाग के अधीन आता है। यह हमारे
क््ेत््ाकधकार मे् नही् है। 

- एके प््धान, उपायुक्त, श््म किभाग

सुपिधानुसार तय
करते है ंमजूदर

मनरेगा के अंतग्गत अभी इस तरह का कोई
आदेश जारी नही् ककया गया है। मनरेगा के
अंतग्गत 9 घंटे काय्ग करना होता है। मजदूर
इसे अपनी सुकिधानुसार तय करते है्। 

- रोशनी तिवारी, सहायक किकास
अकधकारी, मनरेगा

n कामगारो् को ओआरएस, ठंरा
पानी उपलब्ध कराने जैसे शनर््ेश
लेशकन इनका पालन नही् हरिभरूि लाइव

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

अपंंैल की पहली भारी गमंंी, राजधानी समेत
कई इलाको ंमे ंलू, चार पदन का अलरंट

उत््र और पश््िम शिशा से आने
वाली शुष्क और गम्म हवा ने असर
शिखाना शुर् कर शिया है। अप््ैल की
पहली भारी गम््ी सोमवार को प््िेश
के उत््र तथा मध्य इलाके मे् महसूस
की गई। िोनो् शहस्सो् मे् बेहि गम््ी की

वजह से लू की
स्सथशत बन रही
है। मौसम
शवभाग द््ारा
अगले चार
शिनो् तक ग््ीष्म
लहर की
स्सथशत बनी
रहने का अलर्म
जारी शकया
गया है। 

अप््ैल के
िूसरे सप्ताह के बाि रायपुर समेत
प््िेश का पारा इतनी तेजी से ऊपर
नही् चढ्ा था। आसमान साफ होने
के बाि शपछले तीन शिनो् से गम््ी ने
अपना असर शिखाना शुर् शकया
और अप््ैल मे् सोमवार की गम््ी ने
शपछले शिनो् िज्म सारे तापमान को
पीछे छोड् शिया। मौसम शवशेषज््ो् का
कहना है शक गम््ी अभी कम होने
वाली नही् है।  :शषे पजे 11 पर

दोपहर की गमंंी खतरनाक
मौसम विशेषज््ो् के मुतावबक
ित्तमान मे् पड् रही झुलसाने िाली
गम््ी स्िास्थ्य के वलये खतरनाक
है। खासकर दोपहर एक से तीन
बजे के बीच गम््ी ज्यादा प््भावित
कर सकती है। इस दौरान तापमान
अपने चरम स्सिवत मे् रहता है।
सोमिार को शहर मे् कुछ ऐसे ही
हालात बने रहे और दोपहर के
िक्त सड्को् पर आिाजाही
सामान्य वदनो् की तुलना मे् कम हो
गई। गम््ी इस कदर बढ्ी हुई है
वक कूलर पंखे राहत नही् दे पा रहे
है् और एसी का टेप््े्चर 20 से 25
के बीच पहुंच गया है।

रायपुर मे ंपपछले दस साल
मे ंअपंंैल की गमंंी
21 अप््ैल 2015 42.0
22 अप््ैल 2016 44.0
20 अप््ैल 2017 44.2
21 अप््ैल 2018 41.8
28 अप््ैल 2019 44.2
18 अप््ैल 2020 40.7
30 अप््ैल 2021 42.4
29 अप््ैल 2022 44.1
19 अप््ैल 2023 43.2
19 अप््ैल 2024 42.8
21 अप््ैल 2025 43.7 अब तक

n उत््र-पश््िम
की शुष्क हवा
का असर,
शहर मे् 44.2
का शरकार्ड

n उत््र और मध्य
मे् गम््ी का
प््कोप, राहत
की गुंजाइश
शिलहाल नही्



खबर संक््ेप
मुख्यमंत््ी साय
कल मुंबई िाएंगे 
रायपुर। मुखय्मंत््ी लिषर्ुदेि साय
23 अप््ैि को दो लदिसीय दौिे पि
मुंबई िाएंगे। मुंबई मे ्टैकस्टाइि
पि एक एमओयू काय्जि््म मे ्23
अप््ैि को शालमि होग्े। दूसिे लदन
इंलिया सट्ीि के काय्जि््म मे्

शालमि होने के
बाद िौटेग्े।
बताया गया है
लक मुबंई मे्
सबसे बड्े
अंतििाष््््ीय
सट्ीि काय्जि््म

इंलिया सट्ीि-2025 का आयोिन
24 से 26 अप््ैि के बीच मुंबई के
बॉमब्े प््दश्जनी केद््् मे ्प््िानमंत््ी
निेन�्द्् मोदी उदघ्ाटन किेग्े। बताया
गया है लक प््िानमंत््ी निेन�्द्् मोदी
24 अप््ैि को देश के प््मुख इसप्ात
उद््ोग समािोह को िीलियो
कॉनफ्े्््लसंग के माधय्म से संबोलित
किेग्े। इस अिसि पि इसप्ात औि
भािी उद््ोग मंत््ी एचिी
कुमािसि्ामी, इसप्ात औि भािी
उद््ोग िाजय् मंत््ी भूपलत िािू
ि््ीलनिास िमा्ज, महािाष्््् के
मुखय्मंत््ी देिेद््् फडन्िीस औि
छत््ीसगढ ्के मुखय्मंत््ी लिषर्ु देि
साय की उपपस्थलत िहेगी। 
आरडीए म्े आकाश नछकारा ने
संभाला सीईओ का काय्टभार

िायपुि। िाजय् शासन के आदेश के
बाद सोमिाि को आकाश लछकािा
ने िायपुि लिकास प््ालिकिर के
मुखय् काय्जपािन अलिकािी का
अलतलिकत् काय्जभाि ग््हर कि
लिया। भाितीय प््शासलनक सेिा के
2017 बैच के अलिकािी ि््ी
लछकािा की मूि पदसथ्ापना उप
सलचि आिास एिं पया्जििर
लिभाग मे ्की गई है। िे इससे पूि्ज
िांिगीि चांपा के किेकट्ि िहे है।्
प््ालिकिर के प््भािी सीईओ कुंदन
कुमाि का तबादिा मुंगेिी किेकट्ि
के पद हो गया है। िे छत््ीसगढ ्गृह
लनमा्जर मंिि के आयुकत् औि
िायपुि लिकास प््ािलकिर के मुखय्
काय्जपािन अलिकािी के अलतलिकत्
प््भाि पि िहे। 
ननगम कम्टचारी ही वसूले्गे
टैत्स, महापौर ने कम्टचारी
एकता संघ को नकया आश््स्् 

रायपुर। िायपुि नगि लनगम मे ्िािसि्
िसूिी लनिी एिेस्ी के माधय्म से
किाये िाने का अभी कोई लनर्जय नही्
लिया है। नगि लनगम के कम्जचािी िोगो्
से टैकस् िसूिेग्े। महापौि मीनि चौबे
ने सोमिाि को नगि लनगम अलिकािी
कम्जचािी एकता संघ के प््लतलनलिमंिि
से ये बात कही। प््लतलनलिमंिि ने संघ
के अधय्क्् प््मोद िािि के साथ
लमिकि लनगम मे ्चि िही चचा्ज
अनुरप् ज््ापन सौप्ते हुए अपनी बात
िखी। महापौि मीनि चौबे से महातम्ा
गांिी सदन मे ्नगि लनगम अलिकािी-
कम्जचािी एकता संघ के पदालिकालियो्
ने मुिाकात कि 6 सूत््ीय मांगो ्के
संबंि मे ्ज््ापन सौप्ा। चचा्ज के दौिान
महापौि ने िािसि् लिभाग के
अलिकालियो ्को लनद््ेश लदए है ्लक सभी
सहायक िािसि् अलिकालियो ्को
िािसि् िसूिी के अिािा अनय् काय््ो्
मे ्ियूटी पि न िगाया िाए। 
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हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

छत््ीसगढ मे ् मुखय्मंत््ी लिषर्ु देि साय के नेतृति्
िािी सिकाि ने िाजय् मे ्औद््ोलगक लिकास को गलत
देने औि ि््लमको ् के कलय्ार को
सुलनल््ित किने के लिए
छत््ीसगढ औद््ोलगक भूलम
एिं भिन प््बंिन लनयम मे्
महति्पूर्ज संशोिन लकया है।
अब औद््ोलगक इकाइयो ् के
लिए पट््े पि दी गई भूलम के उपयोग
औि औद््ोलगक क््ेत््ो ्मे ्ि््लमक आिास लनमा्जर को
िेकि नए अिसि प््दान किता है। इस कदम को
िाजय् की औद््ोलगक नीलत को औि अलिक

लनिेशक-अनुकूि बनाने औि सथ्ानीय ि््लमको ्के
िीिन स््ि को बेहति किने की लदशा मे ् एक
महति्पूर्ज पहि के रप् मे ्देखा िा िहा है।

पट््े पर दी गई भूनम का 15
प््नतशत ननयनमतीकरण

औदंंोलगक इकाइयों को पटंंे पर दी गई कुि भूलम का
15 पंंलतरत लहसंसा गैर-औदंंोलगक गलतलिलधयों, जैसे
पंंरासलनक भिन, कैंटीन, या अनंय सुलिधाओं के लिए
लनयलमत करने की अनुमलत दी गई है। पहिे यह
सीमा सखंत थी, लजसके कारण कई इकाइयों को
पलरचािन में कलठनाइयों का सामना करना पडता था।
अब इस छूट से उदंंमी अपनी इकाइयों की
कायंशिंंमता बढाने के लिए िचीिे ढंग से भूलम का
उपयोग कर सकेंगे।

औद््ोगिक भूगि एवं भवन के गनयि बदले, अब पट््े की जिीन गनयगितीकरण
कारखानो् के पास मिदूरो् के मकान भी बने्गे

संशोधन से होगा ये लाभ
15 पंंलतरत भूलम के लनयलमतीकरण की अनुमलत से उदंंमी
अपनी इकाइयों मंे बुलनयादी ढांचे को बेहतर बना सकंेगे।
इससे उतंपादकता और कायंशिंंमता मंे िृलंंि होगी।
औदंंोलगक िंंेतंंों मंे आिास सुलिधा रुरं होने से िंंलमकों
को सुरलंंित और सुलिधाजनक आिास लमिेगा। यह उनकी
कायंशिंंमता और जीिन संंर को बढाने मंे मदद करेगा।
अनुकूि नीलतयों के कारण छतंंीसगढ में औदंंोलगक लनिेर
को बढािा लमिेगा। यह लिरेर रंप से छोटे और मिोिे
उदंंमों के लिए िाभकारी होगा। िंंलमक आिास और
औदंंोलगक लिसंंार से संथानीय संंर पर रोजगार के नए
अिसर पैदा होंगे, लजससे राजंय की अथंशवंयिसंथा को बि

लमिेगा। औदंंोलगक िंंेतंंों मंे आिास सुलिधा से रहरी िंंेतंंों पर
जनसंखंया का दबाि कम होगा, तंयोंलक िंंलमकों को
औदंंोलगक िंंेतंंों मंे ही रहने का लिकलंप लमिेगा।

औद््ोनगक श््नमक आवास ननम्ाटण की अनुमनत
संरोधन का दूसरा महतंिपूणंश पहिू औदंंोलगक िेंंतंंों में
िंंलमकों के लिए आिास लनमंाशण की अनुमलत है। यह
कदम न केिि िंंलमकों को बेहतर रहन-सहन की
सुलिधा पंंदान करेगा, बपंलक औदंंोलगक िंंेतंंों मंे िंंलमकों
की उपिबंधता को भी बढाएगा। इससे िंंलमकों को
कायंशसंथि के नजदीक रहने का अिसर लमिेगा, लजससे
उनकी यातंंा िागत और समय की बचत होगी।

पहले था ये ननयम, थी परेशानी
गौरतिब है लक पहिे औदंंोलगक इकाइयों को
पटंंे पर दी गई भूलम का उपयोग केिि लिलरषंं
औदंंोलगक गलतलिलधयों के लिए करना होता था।
गैर-औदंंोलगक उपयोग, जैसे कायंाशिय भिन
या कमंशचारी सुलिधाओं के लिए, अनुमलत िेना
जलटि और समय िेने िािा था। नए लनयम के
तहत, 15 पंंलतरत भूलम को लबना लकसी जलटि
पंंलंंिया के लनयलमत करने की अनुमलत दी गई
है। यह उदंंलमयों को पलरचािन िागत कम
करने और बुलनयादी ढांचे को मजबूत करने में
मदद करेगा। उदाहरण के लिए, एक इकाई अब
इस 15 पंंलतरत भूलम पर कमंशचारी कलंयाण कंेदंं,
पंंलरिंंण सुलिधा, या गोदाम बना सकती है।

अलग खबर

पुनलस की िांच मे् मोबाइल
से िुटाए िाएंगे सुबूत

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

छत््ीसगढ ् मे ् अब अपिािो ् की िांच किने
िािे पुलिस अलिकािी िब मौका-ए-
िािदात पि िांच के लिए िाएंगे, तो िे अपने
मोबाइि फोन के माधय्म से सुबूत (साक्््य)
िुटाएंगे। िे अपने मोबाइि से िीलियो
बनाएंगे, तसि्ीिे ् िेग्े औि गिाहो ् की िही्
फोटो भी िे िेग्े। 

यह किायद ई-साक्््य मोबाइि
एपल्िकेशन से होगी। यही नही,् इसी
एपल्िकेशन से एक प््मारपत्् भी तैयाि होगा,
लिस पि िांच कता्ज पुलिस अलिकािी का ई-
हस््ाक््ि होगा। बाद मे ् यह सािे सुबूत
अदाित मे ्पेश लकए िाएंगे। खास बात ये है
लक यह लनयम छत््ीसगढ ्उच्् नय्ायािय से
पिामश्ज के बाद बनाया गया है। यह दो लदन
पहिे यानी 19 अप््ैि से िागू भी हो गया है। 
यह है ई-साक्््य मोबाइल एक्ललकेशन 
भाितीय नागलिक सुिक््ा संलहता ने भाित की
आपिालिक नय्ाय प््रािी मे ्वय्ापक बदिाि
िाए है।् इस संलहता के साथ-साथ भाितीय
साक्््य अलिलनयम ने लिलिटि साक्््यो ् को
कानूनी मानय्ता प््दान की है। इसी कडी् मे,्
केद््् सिकाि ने पुलिस िांच को पािदश््ी औि
तकनीकी रप् से उनन्त बनाने के लिए ई-
साक्््य मोबाइि एलि्ीकेशन लिकलसत लकया
है। यह एलि्ीकेशन आपिालिक िांच मे्
लिलिटि साक्््यो ् के संग््ह, प््बंिन औि
प््स््ुलत को सुगम बनाता है, लिससे पुलिस
की मनमानी पि अंकुश भी िगाता है।

भूपेश बोले- पार््ी मे् दूध मे् पड्ी मक्खी है् अिय

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ ् की िाििानी मे ् कांग्े्स द््ािा
मुखय्मंत््ी लनिास के घेिाि को िेकि प््देश की
िािनीलत गिमा गई है। इस प््दश्जन को िेकि
भाितीय िनता पाट््ी औि कांग््ेस के बीच
िुबानी िंग तेि हो गई है। भािपा लििायक
अिय चंद््ाकि ने कांग््ेस पि तंि कसते हुए
कहा,  यह प््दशज्न उसके लिंदा िहने की
कोलशश है, िही ्पूि्ज मुखय्मंत््ी भूपेश बघेि ने
चंद््ाकि को दूि मे ्पडी् मकख्ी किाि देते हुए
किािा ििाब लदया।

कांग््ेस कर रही रािनीनतक
नौटंकी : चंद््ाकर

भािपा के िलिष्् नेता अिय चंद््ाकि ने कांग््ेस के
प््दश्जन को लसिे से खालिि किते हुए कहा, कांग््ेस
को लिंदा लदखने की कोलशश किनी पड ् िही है,
यह सब उसी का लहसस्ा है। लिपक्् मे ् िहते हुए
लदखािा िरि्ी होता है, मेिी सहानुभूलत है। उनह्ोन्े
यह भी कहा, कांग््ेस के शीष्ज नेता प््दश्जन से
गायब िहे। भूपेश बघेि के भुिनेश््ि दौिे का

उलि्ेख किते हुए चंद््ाकि ने कहा, पलििाििादी
दिो ् मे ् नेता केिि एक होता है, बाकी केिि
अनुयायी। चंद््ाकि ने ‘संलििान बचाओ’
अलभयान पि भी कांग््ेस को घेिा औि सिाि
लकया, आपातकाि लकसने िगाया? संलििान मे्
सबसे जय्ादा संशोिन लकसने लकए? औि अब
अचानक आंबेिकि प््ेम कय्ो ्उमडा्?

पाट््ी मे् दूध मे् पड्ी मत्खी
बन गए है् चंद््ाकर : भूपेश

पूि्ज मुखय्मंत््ी भूपेश बघेि ने अिय चंद््ाकि के
बयानो ् पि तीखी प््लतल््िया दी। उनह्ोन्े कहा,
चंद््ाकि पाट््ी मे ्दूि मे ्पडी् मकख्ी की तिह है।् िे
मंल््तमंिि लिस््ाि की आस िगाए बैठे थे,
िेलकन पाट््ी ने उनह्े ् लकनािे कि लदया है। पहिे
अपने घि को देखे,् लफि कांग््ेस पि बोिे।् उनह्ोन्े
कांग््ेस के प््दश्जन को िनलहत मे ् बताया औि
कहा, प््देश की कानून-वय्िसथ्ा चिमिाई हुई है।
भािपा के अपने लििायक सुिक््ा की मांग कि िहे
है।् सिकाि खुद मान िही है लक हािात उनके
लनयंत््र मे ्नही ्है।् ऐसे मे ्कांग््ेस का यह लििोि
पूिी तिह िायज ्औि िनता के हक मे ्है।

न्यायालय िायब रहसीलदार रायपुर, 
नजला रायपुर छत््ीसगढ् 

// फद्ा-ईश्रहार //
ि््मांक / 202405115600001/अ-27/2024-25 

िायपुि, लदनांक 11/4/2025 
ग््ाम भाठागॉि, प.ह.नं. 60, तहसीि ि लििा िायपुि 

एतद द््ािा सि्ज सािािर को सूलचत लकया िाता है
लक आिेदकगर (1) संतोष सोनकि (2) पनन्ा िाि
सोनकि दोनो लपता लपतामब्ि सोनकि' लनिासी िोन 06
ऑलफस के सामने दुगा्ज चौक के पास भाठागॉि तहसीि
ि लििा िायपुि के द््ािा इस नय्ायािय मे ् आिेदन पत््
प््स््ुत कि िेख लकया है लक आिेदकगर एिं अनािेदक
िेखिाि सोनकि लपता लपतामब्ि सोनकि लनिासी िोन
06 ऑलफस के सामने दुगा्ज चौक के पास भाठागॉि
तहसीि ि लििा िायपुि के संयुकत् रप् से ग््ाम
भाठागाँि, प.ह.नं. 60, िा.लन.मं. िायपुि तहसीि ि लििा
िायपुि पस्थत भूलम खसिा नंबि 373/30 शालमि
548/52, 592/48 िकबा 0.014 हे., 1381 िकबा 0.938
हे., 1387/2 िकबा 0.1500 हे., 1387/3 िकबा 0.393
हे., 1387/4 िकबा 0.111 हे., 1387/5 िकबा 0.121 हे.,
कुि खसिा नंबि 6 कुि िकबा 1.7270 हे. भूलम िालित
की िाती है। यह लक उकत् भूलम को आिेदकगर एिं
अनािेदक के मधय् खाता लिभािन लकये िाने हेतु
आिेदकगर द््ािा लनिेदन लकया गया है। लिसके पलिप््ेक्््य
मे ्हलक्ा पटिािी द््ािा फद्ज बंटिािा प््लतिेदन प््स््ुत लकया
गया है, लिसमे ् उकत् भूलम मे ् से पक््कािो ् के लहसस्े मे्
लनमन्ानुसाि भूलम प््ालत् होना प््स््ालित लकया है :-

क््रांक-1, पक््कारो् का िार- िेखिाि लपता
लपतांबि, खसिा नंबि- 373/30 का भाग िकबा (हे़)
0.0047, 1381 का भाग  िकबा (हे़) 0.3126, खसिा
नंबि- 1387/2 का भाग िकबा (हे़) 0.0500 खसिा
नंबि- 1387/3 का भाग िकबा (हे़) 0.1310  खसिा
नंबि- 1387/4 का भाग िकबा (हे़) 0.0370  खसिा
नंबि- 1387/5 का भाग िकबा (हे़) 0.0403 कुि िकबा
(हे.) 0.5756 िगान 1.42 क््रांक-2, पक््कािो ् का
िार- संरोष नपरा पीरांबर खसिा नंबि- 373/30 का
भाग िकबा (हे़) 0.0046 खसिा नंबि- 1381 का भाग
िकबा (हे़) 0.3127 खसिा नंबि- 1387/2 का भाग
िकबा (हे़) 0.0500 खसिा नंबि- 1387/3 का भाग
िकबा (हे़) 0.1310 खसिा नंबि- 1387/4 का भाग िकबा
(हे़) 0.0370 खसिा नंबि- 1387/5 का भाग िकबा (हे़)
0.0404 कुि िकबा (हे.) 0.5757, िगान 1.42
क््रांक-3, पक््कािो ् का िार- पन्िा लाल सोिकर
नपरा पीरांबर  खसिा नंबि- 373/30 का भाग िकबा
(हे़) 0.0047 खसिा नंबि- 1381 का भाग िकबा (हे़)
0.3127 खसिा नंबि- 1387/2 का भाग िकबा (हे़)
0.0500 खसिा नंबि- 1387/3 का भाग िकबा (हे़)
0.1310 खसिा नंबि- 1387/4 का भाग िकबा (हे़)
0.0370 खसिा नंबि- 1387/5 का भाग िकबा (हे़)
0.0403 कुि िकबा (हे.) 0.5757, िगान 1.42

उकत् प््किर की सुनिाई इस नय्ायािय मे ्लदनांक
7/5/2025 को होगी । 

अतः उकत् उकत् संबंि मे ्लिस लकसी वय्पक्त / संसथ्ा
को दिा/आपल््त प््स््ुत किना हो िे लनयत सुनिाई लदनांक
07/05/2025 को सि्तः अथिा िैि प््लतलनलि के माधय्म से
इस नय्ायािय मे ् उपपस्थत होकि दािा/आपल््त प््स््ुत कि
सकते है ्। लनयत समयािलि के बाद प््ालत् दािा/आपल््त पि
नय्ायािय द््ािा लिचाि नही ्लकया िािेगा। 

आि लदनांक 11/04/2025 को मेिे हस््ाक््ि एिं
नय्ायािय की मुहि से िािी लकया गया।

िायब रहसीलदार
रायपुर (छ.ग.)रुहर

नाम पनरवत्टन संबंधी सूचना
यह सूलचत लकया िाता है लक मै्

नंदनी देिी, पतन्ी शलशकानत् भािती, उम््
46 िष्ज, िालत भािती, लनिासी नगि
पंचायत मािो, पोसट् मािो, लििा बेमेतिा
(छ.ग.) ितज्मान मे ् अपने समस््
दस््ािेिो ् मे ् नाम NANDINI
DEVI के सथ्ान पि NANDNI
DEVI दि्ज किाना चाहती हूँ।

मेिे आिाि कािज् मे ् मेिा नाम
NANDNI DEVI दि्ज है िबलक
अनय् सभी दस््ािेिो ् मे ् मेिा नाम
NANDINI DEVI दिज् है।
NANDNI DEVI औि NANDI-
NI DEVI दोनो ्नाम एक ही वय्पक्त के
है।् अतः मै ् अपने समस्् दस््ािेिो ् मे्
नाम NANDINI DEVI को
संशोलित कि NANDNI DEVI
कििा िही हूँ।

इस पलिितज्न की िानकािी
साि्जिलनक लहत मे ्दी िा िही है।
लदनांक: 18/04/2025 शपथकर््ी

िंदिी देवी

काय्ाटलय रािस्व ननरीक््क रायपुर-16
सारागांव तहसील धरसी्वा, निला रायपुर
सीमांकन के संबंध मे् आम सूचना

नदिांक 21.04.2025
एतद द््ािा सि्जसािािर को सूलचत लकया

िाता है लक आिेदक/आिेलदका ऐनी
लसंघालनया लपता लसदिाथज् लसंघालनया,
ल््पयांशु गग्ज लपता प््ेमचंद अग््िाि, सुनीि
कुमाि लिनद्ि लपता हनुमान प््साद लिनद्ि
द््ािा आिेलदत ग््ाम पिसुिीिीह प.ह.नं. 23
िािसि् लनिीक््क मंिि िायपुि 16 सािागांि
पस्थत खसिा नंबि 324/6, 325/23
325/24, 325/25 िकबा ि््मश: 0.1586,
0.1790, 0.0470, 0.0800 हेकट्ेयि का
सीमांकन नय्ायािय नायब तहसीिदाि
ििसीि्ा के आदेश लदनांक 11/04/2025 के
पलिपािन मे ् लदनांक 24/04/2025 को समय
11 बिे के पि््ात लकया िाना है। अत: उकत्
भूलम के सीमांकन मे ् लिस लकसी वय्पक्त या
संसथ्ा को कोई दािा आपल््त हो िे उकत्
लदनांक/समय तक पटिािी हलक्ा नंबि 23 के
बिौदा पस्थत काया्जिय मे ् दस््ािेिो ् सलहत
सि्यं अथिा अपने िैद्् अलभभाषक के माधय्म
से उपपस्थत होकि प््स््ुत कि सकते है।्

बाद मे ् लकसी दािा या आपल््त पि मेिे
द््ािा लिचाि लकया िाना संभि नही ्होगा। 

अत: सूचना िाने।्
राजस्व निरीक््क

रा.नि.रं. रायपुर-16
सारागांव

// आर सूचिा //
सि्जसािािर को सूलचत लकया िाता है, लक

द््ािा अटि आिास योिना आिंग लििा िायपुि
(छ.ग.), मे ् पस्थत सि्तंत्् भिन ि््मांक 221, को
ि््ी मोहमम्द शिीफ लपता ि््ी मोहमम्द हनीफ एिं
ि््ी सुनीि सोनिानी लपता ि््ी मनीिाम सोनिानी
के नाम से सि्लित््ीय आिाि पि आबंलटत लकया
गया है। आबंटी द््ािा उकत् भिन के मद मे ्पूर्ज िालश
िमा कि पंिीयन काया्जिय िीििीि की
काय्जिाही पुर्ज नही लकया गया है। ित्जमान ि््ी
मोहमम्द शिीफ लपता ि््ी मोहमम्द हनीफ,
लनिासीः- गांिी चौक चूिी िाईन िाि्ज ि््मांक 08
आिंग लििा िायपुि (छ.ग.) के द््ािा उकत् भिन
को ि््ी सुनीि सोनिानी लपता ि््ी मनीिाम
सोनिानी, लनिासीः-ग््ाम अछोिी पो. आ. भैसा
थाना खिोिा तह. आिंग लििा िायपुि (छ.ग.) को
हक तय्ाग किने के लिये अनापल््त प््मार पत््
(एन.ओ.सी.) प््दाय किने हेतु इस काया्जिय मे्
अपना आिेदन प््स््ुत लकया गया है। 

अतः अटि आिास योिना आिंग लििा
िायपुि मे ्पस्थत सि्तंत्् भिन ि््मांक 221, के हक
तय्ाग के संबंि मे ् लकसी भी वय्पक्त, शासकीय /
अि्जशासकीय संसथ्ा, लनकाय, बैक् अथिा लित््ीय
संसथ्ा को कोई आपल््त हो तो इस आम सूचना
प््काशन के 15 लदिस के अंदि लिलखत आपल््त
मय दस््ािेि अद््ोहस््ाक््िकता्ज के काया्जिय मे्
प््स््ुत किे।् अनय्था बाद मे ् प््ालत् होने िािी
आपल््त पि लिचाि नही लकया िािेगा। 

संपदा अनधकारी 
छत््ीसगढ् गृह निर्ााण रंडल

प््क््ेत्् िवा रायपुर अटल िगर

काय्ाटलय रािस्व ननरीक््क मंडल रायपुर -19
(धनेली) तहसील धरसी्वा निला रायपुर (छ.ग.) 

आम सचूना
लदनांक 15.04.2025

एतद ्द््ािा सि्जसािािर को सूलचत लकया
िाता है लक आिेदक भगिती प््साद िंघेि
लपता/पलत दशिथ िंघेि लनिासी सिोिा की
ग््ाम पठािीिीह प.ह.नं. 30 िािसि् लनिीक््क
मंिि िायपुि-19 (िनेिी) तहसीि ििसीि्ा
लििा िायपुि छ.ग. मे ्पस्थत भूलमसि्ामी हक की
भूलम खसिा नंबि 100/1 िकबा 0.1800 हे़ का
सीमांकन नय्ायािय तहसीिदाि ििसीि्ा के
ज््ापन ि््मांक  िा./ तह./ 2025  आदेश
लदनांक 26.03.2025 के पलिपािन मे ् लदनांक
28.04.2025 को समय 11:00  बिे पि््ात
लकया िाना लनयत है। अत: उकत् सीमांकन मे्
लिस लकसी वय्पक्त या संसथ्ा को कोई दािा या
आपल््त हो, िे उकत् लतलथ को पटिािी हलक्ा
नंबि 30 के पस्थत काया्जिय मे ् अथिा
सीमांकन सथ्ि मे ् दस््ािेि सलहत सि्यं
अथिा अपने िैि अलभभािक के माधय्म से
उपपस्थत होकि प््स््ुत कि सकते है। बाद के
लकसी दािा या आपल््त पि लिचाि लकया िाना
संभि नही हाेगा। अत: सूचना िाने।्

राजस्व निरीक््क, 
रायपुर -19, धिेली

काय्ाटलय रािस्व ननरीक््क मंडल रायपुर -19
(धनेली) तहसील धरसी्वा निला रायपुर (छ.ग.) 

आम सचूना
लदनांक 15.04.2025

एतद ्द््ािा सि्जसािािर को सूलचत लकया
िाता है लक आिेलदका नमज्दा बाई िंघेि
लपता/पलत भगिती प््साद लनिासी पठािीिीह
की ग््ाम पठािीिीह प.ह.नं. 30 िािसि् लनिीक््क
मंिि िायपुि-19 (िनेिी) तहसीि ििसीि्ा
लििा िायपुि छ.ग. मे ्पस्थत भूलमसि्ामी हक की
भूलम खसिा नंबि 100/3 िकबा 0.1800 हे़ का
सीमांकन नय्ायािय तहसीिदाि ििसीि्ा के
ज््ापन ि््मांक  िा./ तह./ 2025  आदेश
लदनांक 26.03.2025 के पलिपािन मे ् लदनांक
28.04.2025 को समय 11:00  बिे पि््ात
लकया िाना लनयत है। अत: उकत् सीमांकन मे्
लिस लकसी वय्पक्त या संसथ्ा को कोई दािा या
आपल््त हो, िे उकत् लतलथ को पटिािी हलक्ा
नंबि 30 के पस्थत काया्जिय मे ् अथिा
सीमांकन सथ्ि मे ् दस््ािेि सलहत सि्यं
अथिा अपने िैि अलभभािक के माधय्म से
उपपस्थत होकि प््स््ुत कि सकते है। बाद के
लकसी दािा या आपल््त पि लिचाि लकया िाना
संभि नही हाेगा। अत: सूचना िाने।्

राजस्व निरीक््क, 
रायपुर -19, धिेली

सीएमई बदलते ही नफर उठी बांड पोक्सटंग की
नवसंगनत दूर करने की मांग, सौ्पा गया ज््ापन

रायपुर। लचलकतंसा लरिंंा आयुतंत
बदिते ही िातंटरों की बांि पोपंसटंग
की लिसंगलत दूर करने की मांग एक
बार लफर उठने िगी है। छतंंीसगढं
िातंटसंश फेिरेरन ने इस
मामिे में जंंापन सौंपा है।
फेिरेरन का तकंक है लक
संिासंथंय केंदंंों में पीजी
िातंटरों की योगंयता का
उपयोग नहीं हो रहा है।
इसी तरह बांि की
अतंयालधक रालर उनके आगे
की पढंाई के आडंे आ रही है। राजंय
रासन िंंारा रलनिार को बडंी संखंया में
आईएएस अफसरों का तबादिा लकया
था, इसमें लचलकतंसा लरिंंा आयुतंत भी
रालमि थीं। सोमिार को छतंंीसगढं
िातंटसंश फेिरेरन ने नये अलधकारी
का धंयान अपनी पुरानी मांगों की
तरफ आकृषंं कराने के लिये जंंापन
सौंपा है। उनंहोंने समसंयाएं लगनाई हैं
लक पीजी िातंटरों की बांि पोपंसटंग
पंंाथलमक और सामुदालयक संिासंथंय
केंदंंों में की जा रही है, जहां मरीजों के

उपचार की समुलचत सुलिधाएं मौजूद
नहीं हैं। उनंहें लचलकतंसा अलधकालरयों
की तरह डंंूटी करनी पडं रही है जो
उनकी लिरेरजंंता का दुरंपयोग है

इसलिए उनकी डंंूटी
मेलिकि कािेज या लजिा
असंपताि में िगाई जाए।
इसी तरह एमबीबीएस और
पीजी िॉतंटरों को िंंमरः 25
और 50 िाख की बांि रालर
जमा करनी होती है, लजसमें
पंंॉपटंंी मािंशगेज की

आिशंयकता होती है। यह लनमंन और
मधंयम िगंंीय छातंंों के लिए आलंथशक
रंप से अतंयलधक बोलिि है। इसकी
िजह से कई छातंं अपनी पढंाई पूरी
नहीं कर पाते। इसलिए  लनयम  में
लरलथिता िाई जाए। साथ ही जनिरी
2025 में पीजी परीिंंा उतंंीणंश करने िािे
कई िॉतंटर अभी तक बॉनंि पोपंसटंग
की पंंतीिंंा कर रहे हैं, लजससे उनकी
आजीलिका और अनुभि दोनों
पंंभालित हो रहे हैं उनके बांि पोपंसटंग
का आिंशर जारी लकया जाये। 

नबगड्ती कानून व्यवस्था के नखलाफ
मनहलाओ् ने दी सहभानगता 

रायपुर। पंंदेर में लबगडंती कानून
वंयिसंथा के लखिाफ पंंदेर कांगंंेस
कमेटी के अधंयिंं दीपक बैज के
लनदंंेरानुसार मुखंयमंतंंी लनिास घेराि
के कायंशिंंम में सैकडंों कायंशकतंाशओं
ने मुखंयमंतंंी लनिास घेरने के लिए
कूच लकया। इसी कडंी में सोमिार
को इतनी तपती गमंंी में नगर लनगम
महातंमा गांधी सदन से रायपुर नगर
लनगम तक नेता पंंलतपिंं अकार
लतिारी के साथ रायपुर रहर की
सैकडंों माता बहनों ने लबगडंती
कानून वंयिसंथा के लखिाफ अपनी
सहभालगता दी। 

रित्् का रिर््ेश सभी रिभाग सिय पि
किे् रिजली रिल का भुगताि, लेरकि
रिभागो् पि ही 357 किोड् का िकाया
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िाजय् सिकाि के लित्् लिभाग ने
हाि ही मे ्प््देश के सभी लिभागो ्को
बिट मे ् शालमि योिनाओ ् औि
काय््ो ्के लिए प््ाििानो ्से संबंलित
वय्य के बािे मे ् लदशा लनद््ेश िािी
लकए है।् इस लनद््ेश मे ्कहा गया है
लक शासकीय काया्जियो ् के लिद््ुत
देयक समय पि भुगतान नही ् लकए
िाने से एलियस्ज के रप् मे ्बडी् िालश
भुगतान के लिए िंलबत हो िाती है,
यह पस्थलत उलचत नही ्है। दूसिी ओि

सिकाि की ही एक लिपोटज् के
अनुसाि िाजय् शासन के लिलभनन्
लिभागो ्पि 357.88 किोड ्रप्ए है।
अरबो् र्पयो् का है नबल बकाया
एक सिकािी लिपोटज् के अनुसाि
िाजय् मे ् अिबो ् रप्ए का लबििी
लबि लिलभनन् संसथ्ानो ् पि बकाया
है। िष्ज 2023-24 की पस्थलत मे्
िाजय् सिकाि पि 357.88 किोड,्
सलहत लपछिे चाि साि का बकाया
लमिाएं तो यह िालश 1407 किोड्
रप्यो ्से अलिक होती है।

निले के बाद संभाग मे् भी नही् नमले खाली
पद, अनुकंपा ननयुक्तत की 22 फाइले् अटकी

तृतीय श््ेणी मे् 10 प््नतशत अनुकंपा
ननयुक्तत का प््ावधान

ततक्ािीन कांग््ेस शासनकाि मे ् िाजय् मे ् लदिंगत
शासकीय सेिको ्के आल््ितो ्को अनुकंपा लनयुपक्त
देने के लनयमाििी मे ्संशोिन लकया गया था। इसके
तहत तृतीय ि््ेरी मे ्10 प््लतशत ही अनुकंपा लनयुपक्त
देने का प््ाििान लकया है। इस लनयम के कािर
सहायक ग््ेि-3 के पदो ्पि लिकत् पद होने के बाद भी
अनुकंपा लनयुपक्त नही ्लमि पा िही है। िायपुि संभाग
अंतग्जत िायपुि, बिौदाबािाि, िमतिी, गलियाबंद
औि महासमुंद लििे से अनुकंपा लनयुपक्त के लिए
लितने आिेदन आए है,् उनमे ् जय्ादाति सहायक
ग््ेि-3 पदो ् के लिए है।् तृतीय ि््ेरी मे ् 10 प््लतशत
अनुकंपा लनयुपक्त का प््ाििान होने के कािर बहुत
कम िोगो ्को यह नौकिी लमि पाई है। 

त्या है ननयम-प््न््िया
अनुकंपा लनयुपंतत की पंंलंंिया के तहत लकसी भी रासकीय
पद में कायंशरत अगर लकसी कमंशचारी की सेिालनिृतंं होने से
पूिंश आकपंसमक मृतंयु हो जाती है, तो उसके आलंंित को
उसकी रैिंंलणक योगंयता के अनुसार उसी पद पर या उससे
नीचे पद पर अनुकंपा लनयुपंतत दी जाती है। इसके तहत
सबसे पहिे आिेदक को संबंलधत लिभाग में अनुकंपा
लनयुपंतत के लिए आिेदन करता है। लिभाग संंर पर अगर
लनयुपंतत नहीं लमि पाता है, तो आिेदन को लजिा पंंरासन को
भेजा जाता है। इसके बाद किेतंटर अपने संंर पर लजिे मंे
अनंय लिभाग में आिेदक की मांग के अनुसार पद खािी
होने पर अनुकंपा लनयुपंतत दी जाती है। लजिे में अगर खािी
पद नहीं रहता है तो अनुकंपा लनयुपंतत की फाइि संभाग
कलमशंनर कायंाशिय को भेजा जाता है, लजसके बाद कलमशंनर
िंंारा संभाग अंतगंशत सभी लजिे में आिेदक की मांग अनुसार
खािी पद होने पर अनुकंपा लनयुपंतत दी जाती है। 
सहायक ग््ेड-3 के पद नरक्त नही् होने पर
ग््ेड-4 के नलए करना होगा दोबारा आवेदन 
अनुकंपा लनयुपंतत के लनयम के तहत सहायक गंंेि-3 के
लिए अगर लकसी ने आिेदन लकया है और संबंलधत पद
लरतंत नहीं है तो आिेदक को सहायक गंंेि से नीचे पद के
लिए दोबारा आिेदन करना होगा। बताया गया है लक
रायपुर लजिे मंे अनुकंपा लनयुपंतत की जो फाइिें
कलमशंनर कायंाशिय से पंंरासन को िापस भेजी गई हैं,
उनमें आिेदकों ने सहायक गंंेि-3 पद के लिए आिेदन
लकया था। 

n पीजी डाक्टरो्
के हेल्थ से्टरो्
से बांड पोस्टटंग
खत्म करने की
डडमांड 

संभाग
कनमश्नर

काय्ाालय से
निला प््शासन

को भेिी
गई वापस
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अनुकंपा लनयुपक्त के लनयमो ् मे ् लकए गए
बदिाि के कािर िायपुि लििे मे ् कई
िोग अनुकंपा लनयुपक्त पाने के लिए
सिकािी दफत्िो ् के चक््ि काट िहे है,्
िेलकन उनह्े ्नौकिी लमि नही ्पा िही है।
कोलिि काि के बाद से िायपुि संभाग
अंतग्जत लििो ् से अनुकंपा लनयुपक्त पि
नौकिी पाने के लिए 60 से जय्ादा आिेदन
लकए गए थे, लिनमे ्सबसे जय्ादा आिेदन
िायपुि लििे के है।् 

िायपुि लििे के आिेदनो ्मे ्22 िोगो्
को अनुकंपा लनयुपक्त नही ् लमि पाई है,
लिसके कािर उनकी फाइिे ्भी कलमशन्ि
संभाग काया्जिय से लििा प््शासन को
िापस भेि दी गई है।् लनयुपक्त नही ्लमिने
का कािर आिेदको ् द््ािा अपनी योगय्ता
के अनुसाि सहायक ग््ेि-3 के पद पि
नौकिी मांगी गई थी, िेलकन इस पद पि
संभाग स््ि पि कही ् पद लिकत् नही ् थे,
लिसके कािर फाइिे ् िापस लििा
प््शासन को भेि दी गई है।्

चंद््ाकर ने कहा- कांग््ेस को निंदा
नदखने की कोनशश करनी पड् रही है

मुख्यमंत््ी
निवास

घेराव को
लेकर प््देश

की
राजिीनि
गरमाई

नवत्् ने नदया है ये ननद््ेश
लितंं लिभाग िंंारा सभी लिभागों के बजट में लबजिी लबि भुगतान के लिए पंंलतिरंश
आिशंयक पंंािधान लकया जाता है, लकनंतु यह देखने में आया है लक रासकीय
कायंाशियो के लिदंंुत देयकों का समय पर भुगतान नहीं लकये जाने से एलरयसंश के
रंप में बडंी रालर भुगतान हेतु िलबत हो जाती है। राजंय रासन की लिदंंुत लितरण
कंपनी को समय पर रालर पंंालंत नहीं होने से उनका लितंंीय पंंबंधन पंंभालित
होता है एिं राजंय रासन पर देयता लनलंमशत होती है। यह पंसथलत उलचत नही है।
इसलिए लिभागों िंंारा समसंं रासकीय कायंाशियों के लिदंंुत देयकों का समय पर
भुगतान लकया जाये तथा भुगतान में लििंब अथिा देयकों के िंलबत होने की
पंसथलत में उतंंरदालयतंि लनधंाशरण की कायंशिाही की जाये।

सरकार ने
बनाया

ई-साक्््य
प््बंधन ननयम

- छत््ीसगढ् हाईकोट्ट की सलाह से बना है ननयम
- 19 अप््ैल से प््देश मे् लागू हो गया है  प््ावधान

ई-साक्््य एपल्िकेशन पुलिस अलिकालियो ्को संज््ेय अपिािो ्से संबंलित साक्््यो ्को लिलिटि रप् मे ्दि्ज
किने की सुलििा प््दान किता है। यह एपल्िकेशन भाितीय नागलिक सुिक््ा संलहता की िािा 173 के तहत
प््थम सूचना लिपोट्ज (एफआईआि) दि्ज किने औि िांच प््ल््िया को ऑनिाइन किने मे ्महति्पूर्ज भूलमका
लनभाता है। इसकी प््मुख लिशेषताएं है लक यह एलि्ीकेशन के माधय्म से पुलिस िीलियो, फोटो, ऑलियो, औि
अनय् इिेकट्््ॉलनक लिकॉि्ज िैसे ईमेि, टेकस्ट् मैसेि, औि िोकेशन िेटा को सुिल््कत रप् से अपिोि कि सकती
है। साक्््यो ्की लिश््सनीयता सुलनल््ित किने के लिए लिलिटि प््मार-पत्् का उपयोग लकया िाता है, लिससे
छेडछ्ाड ्की संभािना कम होती है।  यह िांच अलिकालियो ्को साक्््यो ्को तुिंत अपिोि किने औि संबंलित
पक््ो ्के साथ साझा किने की अनुमलत देता है। यानी लियि टाइम अपिेट भी किता है।

इस संबंध में छतंंीसगढं पुलिस के गृह लिभाग ने ई-
साकंंंय पंंबंधन लनयम 2025 बनाया है। खास बात ये है
लक यह लनयम छतंंीसगढं उचंं नंयायािय से परामरंश
के बाद बनाया गया है। यह दो लदन पहिे यानी 19
अपंंैि से िागू भी हो गया है। इस लनयम के तहत
पंंािधान है लक पंंतंयेक जांच अलधकारी ई-साकंंंय
मोबाइि एपंलिकेरन के माधंयम से भारतीय साकंंंय
अलधलनयम के माधंयम से संलहता की धारा 105, 173,
176, 180,185, और 497 के अधीन अपेलंंित लकए गए
अनुसार से  सभी िीलियो और फोटो साकंंंय लरकािंश
करेगा। इस तरह लरकािंश हुए सभी साकंंंय घटना का
एक सुरलंंित पैकेट लजसे ई-साकंंंय पैकेट बनाया
जाएगा। लजसमें एसआईिी नामक एक अलंंितंंीय
आईिी खोिने, बंद करने का समय और भाैगोलिक
संथान के साथ एक अलंंितंंीय 16 नंबरों की आईिी
होगी। यह साकंंंय अपलरितंशनीय भंिारण में संगंंलहत
लकया जाएगा। 

ऐसे काम करता है ये नसस्टम

छत््ीसगढ् सरकार ने बनाया ननयम



खबर संक््ेप

गुखेरा स्कूल का स्थानीय
परीक््ा परीणाम घोटषि
आरंग। सोमवार को दवकासखंर
दशक््ा अदधकारी दिनेश शम्ाड एवं
संकुल प््ाचाय्ड रदव शम्ाड के माग्डिश्डन
एवं संकुल समन्वयक हरीश  िीवान
के प््माणीकरण के बाि शासकीय
प््ाथदमक एवं पूव्ड माध्यदमक शाला
गुखेरा के स्थानीय परीक््ा का
पदरणाम घोदषत दकया गया, इस
अवसर पर उपस्सथत सरपंच रेवती
पुर्षोत््म सोनवानी एवं शाला
दवकास सदमदत अध्यक्् रेखराज
िेवांगन एवं पंचगणो् ने दवद््ाद्थडयो्
को शुभकामनाएं िेते हुए उन्हे् हमेशा
सफलता की ओर अग््सर होने की
बधाई िी, इस अवसर पर दवद््ाद्थडयो्
ने भी कई शैद््कक नारे बुलंि दकए,
ज््ात हो दक क्ेद््ीयकृत परीक््ा कक््ा
पांचवी आठवी् के पदरणाम आना
अभी शेष है। इस अवसर पर
उपसरपंच प््दतदनदध घासीराम कुर््े,
पंचगण सनत कुमार बघेल, रोदहत
कुमार बघेल, कुशाल िेवांगन,
गोवध्डन करकेल, परसु रात््े, राजेश
रात््े, प््धान पाठकगण अरदवंि
वैष्णव, के.के. साहू, दशक््क गण
रामनारायण कन्नौजे, नोहर लाल
यािव, नीता कन्नौजे, दवमला चौहान,
फादतमा जांगड्े, घनश्याम साहू,
एमरीएम समूह से दरगेस्वरी यािव,
दबसादहन दनषाि, सीमा यािव, चमेली
बंजारे व पालकगणो् की उपस्सथदत
रही।
टिल्दा बाराि आए 2
लोगो् से मारपीट
दिल्िा नेवरा। ग््ाम कुथरेल से दतक्िा
यािव पदरवार के शािी मे् बारात
आए 2 युवको् के साथ कुछ लड्को्
ने मारपीट की है साथ ही चाकू से भी
हमला दकया गया है दजससे िोनो्
युवको् को चोट आई है। बताया गया
दक रेलवे लाइन के उस पार दतक्िा
मे् यािव पदरवार मे् शािी थी दजसका
बारात ग््ाम कूथरैल से आए थे। राद््त
मावली मंदिर के आसपास कुछ
लड्के आए और जबरन दववाि
करने लगे। प््ाथ््ी दकशोर यािव उम््
45 वष्ड ग््ाम मलौि दनवासी ने पुदलस
को बताया दक कुछ लड्के जबरन
दववाि करते हुए मारपीट दकए
दजससे उसे चोट आई है उसके बाि
गाड्ी मे् जबरन तोड्फोड् कर रहे थे
दजसे नेतराम बंजारे 22 वष्ड कुथरेल
दनवासी द््ारा मन करने पर उसके
साथ भी मारपीट की गई। साथ ही
उक्त लड्के धारिार चाकू से दकशोर
पर हमला भी दकए है।  घटना मे्
दकशोर व नेतराम को गंभीर चोटे
आई है। उन्हे् उपचार के दलए
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है।
प््ाथ््ी ने बताया दक हमला करने वाले
4 से 5 लड्के थे दजनमे् एक को वे
अच्छी तरह से पहचानते है। मामले
मे् नेवरा पुदलस ने अज््ात लड्को् के
दखलाफ धारा 115(2), 296, 3(5),
351(2) बीएनएस के तहत मामला
िज्ड कर दलया है। 

रायपुर, मंगलवार, 22 अप््ैल 2025 11आसपासharibhoomi.com

ग््ाम री्वा मे् गहराया जल संकट
पांच हजार की आबादी प््राटवि

हरिभूिम न्यूज :आिंग

जैसे जैसे गमंंी बढंती जा रही है अंचल
में जल संकट भी गहराता जा रहा हैं।
अंचल के कई गांवों में जल संकट
िसंंक िेने लगे हैं। वहीं अंचल के
करीब पांच हजार की आबािी वाले गंंाम
है रींवा। दजसे गढं रीवा के नाम से भी
जाना जाता है। जहां कई वषंंों से पीने की
पानी की समथंया बनी हुई है। लोग बताते
हैं इस गांव में बारह माह में केवल छः
माह ही लोगों को पानी दमल पाता है।
शेष छः माह पीने के पानी के दलए
जूझना पडंता है। अब तक इस गांव में
सैकडंों नलकूप का उतंखनन कराया जा
चुका है। पर कहीं भी पयंाडपंत पानी नहीं
है। दगने-चुने नलकूपो में ही मुलंशकल से
पांच से सात मीनट ही पानी दनकलता
है। दजससे मुलंशकल से आठ िस बासंटी
पानी ही दमल पाता है। गांव के बचंंे,

बूढंे, जवान हो या मदहलाएं सबको पानी
लाने आसपास के गंंाम जाना पडंता है।
पानी की दकसंलत इतना दक पीने के
पानी के दलए लोगों को आसपास के

गांव में िो तीन दकलोमीटर िूर जाकर
पानी लाना पडंता है। पानी के दलए रोज
झगडंा लडंाई तो आम बात है। इस गांव
में पानी की दकसंलत को िेखते हुए

थंवयंसेवी संगठन पीपला वेलफेयर
फाउंरेशन ने पहल करते हुए इस गांव में
जल संकट पर शोि अधंययन कर रहे
हैं।भूगभंड के जानकारो से संपकंक कर
दवसंंृत जानकारी व पानी के दवदभनंन
दवकसंपों व संंोतों का आंकडंा एकदंंित
कर दरपोटंड तैयार कर रहे हैं। रीवा के
आस-पास के गांवों में पहुंचकर जल
संंर की जानकारी ले रहे हैं। शदनवार
को फाउंरेशन के संरकंंक पारसनाथ
साहू व संयोजक महेनंदंं कुमार पटेल,
कोषाधंयकंं कोमल लाखोटी गंंाम रीवा
और कुकरा पहुंचे और जल संकट पर
गंंाम के सरपंच घदसया राम साहू व
गंंामीणों से दवसंंार पूवंडक जानकारी
दलए। साथ ही जल संंोतों का
अवलोकन कर पानी के दवकसंपों तथा
गांव में जल उपलबंि कराने व जल
संंर बढंाने के दवकसंपो पर दवसंंार
पूवंडक चचंाड दकए।

समस्या : नल व है्डपंप सूखी, पानी के ललए भटकने की नौबत

समोदा के आंगनबाडी मे् पोषण पखवाड्ा... 

आरंग। आरंग विधानसभा क््ेत्् के सेक्टर रानीसागर आंगनबाड्ी के्द्् समोदा मे् पोषण पखिाड्ा का कार्यक््म रखा गरा।
विसमे् थीम आधावरत गवतविवध कुपोषण एिम गभ्ायिस्था से बच््े के िन्म के दो िष्य 1000 वदिस पर चच्ाय वकरा गरा।
साथ ही 6 माह पूण्य कर चुके बच््े का अन्नप््ाशन वकरा गरा। कार्यक््म मे् पौव््िक आहार एिम स्थानीर भािी के
गुणित््ा के बारे मे् प््दश्यन एिम् चच्ाय वकरा गरा। कार्यक््म मे् आंगनबाड्ी कार्यकत्ाय पूव्णयमा सोनी, रािकुमारी प््िापवत,
र्खमवण साहू, दीवपका साहू एिम गभ्यिती मवहलाएं, वशशुिती मवहलाएं ि ग््ामीणिन उपस्सथत हुई।

खौली मे हुई संगीिमय श््ी रामचटरत््
मानस गान व्याख्यान प््टियोटगिा

आरंग। गंंाम खौली मे नवा अंजोर
मानस मंरली व समसंं गंंामवादसयो
के ततंवािान में राजंय संंरीय तीन
दिवसीय संगीतमय शंंी रामचदरिंं
मानस गान वंयाखंयान पंंदतयोदगता
का आयोजन हुआ। दजसमें अंचल
के कांकेर, बालोि, राजनांिगांव,
िुगंड, िमतरी, गदरयाबंि, महासमुंि,
बेमेतरा, कविंाड, बलौिा बाजार,
रायपुर दजले के खंयादत पंंापंत 24
रामायण मंरली ने भाग लेकर खौली
के मानस मंच में रामचदरिंं मानस के
पावन पंंसंग से गंंामीणजनों को मंिंं
मुगंि एवं आनंदित दकया। संगीत एवं
वंयाखंया पकंं के दनणंाडयक राजेंदंं
चंदंंाकर व संतोष दतवारी ने दनणंडय
लेते हुए पंंथम दवशंं कसंयाण मानस
मंरली कर कनंहारपुरी, दंंदतीय रंदंंाकंं
मानस मंरली करंजा दभलाई िुगंड,
तृतीय हदरिास मानस मंरली
घोटवानी साजा बेमेतरा, चतुथंड िाई

के िुलार मानस मंरली कनंहारपुरी
गुरंर बालोि को घोदषत दकया।
दजनंहे कंंमशः 4000, 3000,
2000, 1000 रं. पुरथंकार के रंप मे
दिया गया। इसी तरह मदहला एवं
बादलका वगंड में पंंथम िीप जंयोदत
बादलका मानस मंरली िनोरा गुरंर
बालोि, दंंदतीय पैरी लहर बादलका
मानस मंरली िूिवारा मगरलोर,
तृतीय भूदमजा मदहला मानस मंरली
गुदंढयारी रायपुर, चतुथंड शंंदंंा सुमन
मदहला मानस मंरली कचना
िमतरी रहे। मंच संचालन राजू
चंदंंाकर ने दकया। आयोजन को
सफल बनाने में भागी चंदंंाकर,
अजय साहू, सीताराम चंदंंाकर,
नंिकुमार चंदंंाकर, रमेश साहू
इतंयादि पिादिकादरयो ने अपनी
सहभादगता पंंिान दकए। मानस मंच
का संयोजन हीरालाल साहू और
अशोक साहू ने दकया।

समर क्लास पर रोक लगाने
का िनण्िय, छात््ो् को टमली राहि

आरंग। छतंंीसगढ कमंडचारी अदिकारी
फेररेशन आरंग के संयोजक मादणक लाल
दमशंंा के नेतृतंव में फेररेशन से संबदंं
दवदभनंन संगठनो के अधंयकंं, पिादिकारी
एवं दशकंंकों ने जोरिार नारेबाजी कर पंंिशंडन
करते हुए दजला दशकंंा अदिकारी रायपुर के
नाम जंंापन दवकासखंर दशकंंा अदिकारी
आरंग दिनेश शमंाड को सौंपकर गंंीषंमकालीन
अवकाश में शालाओं में समर कंलास लगाए
जाने के दलए जारी आिेश को दनरसंं करने
की मांग की। संयोजक दमशंंा ने बताया दक
वतंडमान में छतंंीसगढ राजंय सदहत रायपुर
दजले में भीषण गमंंी का पंंकोप जारी है
तापमान 41+ दरगंंी सेलंससयस के पार हो गया
जो आने वाले दिनों में और बढंने की
संभावना है। ऐसे में दजला दशकंंा अदिकारी
रायपुर ने 19 अपंंैल को आिेश जारी कर
गंंीषंमकालीन अवकाश में एक मई से समर
कंलास लगाए जाने के दलए आिेदशत दकया
है दजसे लेकर दशकंंकों में रोष वंयापंत हो गया
था। एक ओर जहां शालाओं में मौसम
अनुकूल एसी, कुलर, पंखा तथा शीतल
पेयजल उपलबंि नही है। कई थंथानों पर
पेयजल का संंंंोत सुख गया है, वतंडमान में
परीकंंाओं के बाि शालाओं में छािंं-छािंंाओ
की उपलंथथदत नगणंय है। इस िौरान
वंयाखंयाता संघ पंंांतीय संयुकंत सदचव रीके
राहंगराले, दशकंंक संघ से भूखन चंदंंाकर,
दवजय चंदंंाकर, छ.ग. टीचसंड एशोदसयेशन

अधंयकंं हरीश िीवान, छ.ग. तृतीय वगंड शास
कमंड. संघ से अरदवंि वैषंणव, छ.ग.
कंंांदतकारी दशकंंक संघ से राजकुमार नारंग,
दलदपक वगंंीय कमंड. संघ अधंयकंं केशव
रहदरया, थंवाथंथंय संयोजक कमंड. संघ
अधंयकंं िनेश कुमार बघेल, शैलेनंदंं शुकंला,
दवनोि चंदंंाकर, हरमन बघेल, महेश
अगंंवाल, नागेंदंं िेवांगन, राजकुमार साहू,
पंंफुसंल कुमार मांझी, पोखन साहू, अदभषेक
दतवारी, होरीलाल पटेल, भैयाराम
जायसवाल, संतोष कुमार साहू, शांदतलाल
सेन, हमेशंंर वमंाड, योगेशंंर साहू, आशीष
बघेल, गरीबा राम साहू, रािेशंयाम धंंुव,
कामता पंंसाि वमंाड, सदमता अगंंवाल, जंयोदत
सोनी, िीकंंा दसंह, लोकेशंंरी कशंयप, मेहर
दसंह रावते, पंयारेलाल बेलगहे, कांदत
चंदंंाकर, आलोक धंंुव आदि ने दजला दशकंंा
अदिकारी रायपुर एवं दवकासखंर दशकंंा
अदिकारी आरंग के पंंदत िनंयवाि जंंादपत
करते हुए आभार पंंकट की है।

कुरकुरे, टचप्स, मैगी, कोल्ड ट््िंक से स्वास्थ्य को नुकसान
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आंगनबाडंी केंदंं भानसोज में पोषण
पखवाडंा अंतगंडत एक दवशेष
जागरंकता कायंडकंंम का आयोजन
दकया गया। कायंडकंंम में जनपि

सिथंय अमर मंरले, जनपि सिथंय
पंंदतदनदि कृषंणा महेश साहू,
भानसोज सरपंच जगमोहन बघेल,
पूवंड सरपंच भुनेशंंर िीवर, दशकंंक
पंंवीण सोनवानी, भानसोज सेकंटर
के 8 गांवों की 2 िजंडन से जंयािा
आंगनबाडंी कायंडकतंाड, सहादयका
एवं सेकंटर पंंभारी सदंंकय रंप से
शादमल हुए। 

आयोजन का उदंंेशंय गंंामीण
कंंेिंं में पोषण के महतंव को पंंचादरत
करना और कुपोषण के पंंदत
समुिाय को जागरंक करना है।
कायंडकंंम की शुरंआत पोषण रैली के साथ हुई, दजसमें थंथानीय मदहलाएं, बचंंे तथा आंगनबाडंी

कायंडकतंाडओं ने दहथंसा दलया। रैली
के माधंयम से संतुदलत आहार,
थंवचंछता और थंवाथंथंय संबंिी नारों
के जदरए जनजागरण दकया गया।
इस अवसर पर खादंं पंंिशंडनी (फूर
रेमो) का आयोजन भी हुआ,
दजसमें थंथानीय संंर पर उपलबंि
सामदंंगयों से संतुदलत आहार बनाने
के तरीके बताए गए। साथ ही
कुरकुरे, दचपंस, मैगी, कोसंर दंंडंक
से थंवाथंथंय को नुकसान के दवषय
में बताया गया। बचंंों की थंवाथंथंय
जांच, पोषण थाली की जानकारी
तथा मदहलाओं के दलए परामशंड
सिंं भी आयोदजत हुआ।

कायंडकंंम की दवशेषता यह रही
दक इसमें शादमल सभी गांवों की
कायंडकतंाडओं ने अपने-अपने कंंेिंं
के अनुभव साझा दकए और
कुपोषण से दनपटने के दलए
सामूदहक पंंयास करने की
पंंदतबदंंता जताई। सेकंटर पयंडवेकंंक
एवं थंवाथंथंय दवभाग के
अदिकादरयों ने भी कायंडकंंम मंे भाग
लेकर पोषण से संबंदित महतंवपूणंड
जानकारी पंंिान की।

डायटरया से बचाव और उपाय की  दी जानकारी
दजसमे् रॉ. मंजर नवाब खान ने एनीदमया से बचाव और बढ्ाने के उपाय, रॉ.

रमा झा ने गम््ी मे् आंखो् की दवशेष िेखभाल और बचाव और गीता साहू मैरम
के द््ारा रायदरया से बचाव और उपाय की जानकारी िी गई। सेक्टर प््भारी ऋतु
पदरहार ने बताया दक “पोषण पखवाड्ा केवल एक अदभयान नही्, बस्कक
समुिाय को स्वस्थ और सशक्त बनाने की दिशा मे् एक मजबूत किम है। सभी
काय्डकत्ाडओ् ने शानिार सहयोग दिया। इस अवसर पर महेश साहू ने
छत््ीसगढ् मे् 36 प््कार की भाजी मे् संपूण्ड पोषण है दजसे खाने की सलाह िी।
अमर मंरले ने बच््ो के स्वस्थ और सुपोदषत होने पर सफल राष्््् के दनम्ाडण
की बात कही। सरपंच जगमोहन बघेल ने आंगनबाड्ी की काय्डकत्ाडओ् की
तारीफ करते हुए रेरी टू इट के सेवन के दलए प््ेदरत दकया। सभी बच््ो को गम््ी
से बचाव के दलए गॉगल और हेयरबंर दगफ्ट दिया गया। 2 बच््े दशवांश साहू
और योद््कता साहू का अन्नप््ाशन दकया गया और स्वस्थ दशशु पंकज चंद््ाकर
को स्माइल इमोजी का कप दगफ्ट िेकर सम्मादनत दकया गया। काय्डक््म का
समापन सभी बच््ो् एवं मदहलाओ् को पोषण युक्त अक्पाहार दवतरण के साथ
दकया गया। स्थानीय समुिाय द््ारा भी इस पहल की सराहना की गई।

n भानसोज में पोषण पखवाडंा
का उतंसाहपूवंवक आयोजन

n 8 गांवों की आंगनबाडंी
कायंवकरंावओं ने लिया भाग

चंदखुरी मे् आशा संगठन की पहल
बीमा से मटहलाएं बन रही आत्मटनर्िर
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छतंंीसगढं राजंय गंंामीण
आजीदवका दमशन
/”दबहान/” के तहतं आशा
कलथंटर संगठन चंिखुरी
से जुडंी मदहला थंव
सहायता समूहों की
सिथंयों को पंंिानमंिंंी
जीवन जंयोदत बीमा योजना एवं
पंंिानमंिंंी सुरकंंा बीमा योजना
जैसी महतंवाकांकंंी योजनाओं से
जोडंने का कायंड दनरंतर दकया जा
रहा है। संगठन दंंारा चलाए जा
रहे जागरंकता अदभयान के तहतं
सभी सिथंयों एंव उनके पदत का
बीमा कराया जा रहा है, तादक वे
इन योजनाओं का लाभ उठा
सकें। 

इसके साथ ही दवतंंीय
िोखािडंी से बचाव के दलये
मदहलाओं को दवतंंीय साकंंरता
की जानकारी भी कलथंटर
संगठन एवं गंंाम संगठन की
बैठकों के माधंयम से िी जा रही
है। बीमा योजना के तहतं गंंाम
पचेरा मया थंव. सहायता समूह
की सिथंय तोमीन िीवर ने अपना
एंव अपने पदत गजानंि िीवर का

पंंिानमंिंंी जीवन जंयोदत बीमा
साल 2019 मंे करवाया था,
पंंतंयेक साल उनके खाते से 436
रंपये कट जाता था। तोमीन
िीवर के पदत गजानंि िीवर का
बीमारी के कारण दनिन हो जाने
पर उनके नादमनी एवं पतंनी
तोमीन िीवर िीिी को पंंिानमंिंंी
जीवन जंयोदत बीमा योजना के
तहतं पंजाब नेशनल बैंक चंिखुरी
से रादश 2 लाख रंपए कंलेम रादश
पंंापंत हुआ। आशा कलथंटर
संगठन चंिखुरी का यह पंंयास
मदहला समूहों को आदंथडक सुरकंंा
पंंिान कर रहा है तथा भदवषंय की
अदनदंंितताओं से लडंने के दलए
उनंहे सशकंत बना रहा है। उकंत
जानकारी रामरतन टेंगवार
बीपीएम जनपि पंचायत आरंग
दंंारा िी गई।

चोरी का माल कबाड् मे् खपाने का खेल जारी
मंदिर हसौि। मंदिर हसौि थाना क््ेत्् मे् कुछ सालो् मे् कबाड्ी की िुकान मे् काफी वृद््ि हुई है। जहां दबना लाइसे्स के कबाड्ी की
िुकान बड्ी तािाि मे् संचादलत है्। मंदिर हसौि, तुलसी, बहना काड्ी, चंिखुरी, मुंगी, भानसोज, पलौि सदहत कई स्थानो् पर स्सथत
कबाड्ी के िुकान मे् आउटर मे् स्सथत हाउदसंग बोर्ड की दखड्की िरवाजे गायब होते जा रहे है् तथा  सरकारी और प््ायवेट भवन के
समान भी चोरी हो रहे। दजन्हे् कबाड्ी के िुकान मे् आसानी से खपा दिया जा रहा है वही् एकांत मे् पड्े सूने मकानो् की दखड्की िरवाजे
को राद््त मे् चोरी कर कबाड्ी िुकानो् के हवाले कर दिया जा रहा है दजससे आसपास मे् चोरो् की संख्या लगातार बढ् रहा है वही गांव
-गांव मे् कबाड्ी की िुकान होने के कारण छोटे बच््े भी लोहा कबाड् तलाशने मे् दनकल जाते है्। जहां गांव के प््ायमरी व माध्यदमक
शाला मे् शासकीय स्कूल मे् बच््ो् की उपस्सथदत मे् लगातार कदमयां िेखने को दमला। वही् बच््े कही् शराब के सीसी तो कही् लोहा के
टुकड्े के दलए भटकते है् दजसे आसानी बेचने के दलए कबाड्ी की िुकान मे् दमल जाता है। वही् असामादजक तत्वो् द््ारा रात मे् चोरी
कर दिन मे् नवाब के समान  दजंिगी जीते है्। वही् चोरी कर कमाए हुए धन से शराब गांजा नशीली गोली जैसे नशा पान मे् बब्ाडि
करते है्। वही् लगातार क््ेत्् मे् चोरी की घटना बढ्ते जा रहे है् दजस पर पुदलस प््शासन अंकुश लगाने मे् दवफल सादबत हो रहे है्।

नतल्दम िेवरम। सरथंवती दशशु
मंदिर उचंंतर माधंयदमक दवदंंालय
दतसंिा( सासाहोली )में  सोमवार
को सुबह 9:00 बजे से ककंंा पंंथम
से एकािश तक थंथानीय ककंंा के
भैया बहनों का वादंषडक परीकंंा
पदरणाम घोदषत दकया गया दजसमें
शाला पंंबंि सदमदत के कोषाधंयकंं
दिलीप वमंाड, अदभभावक पंंकाश
दवदंंालय के वदरषंं आचायंड
िेवीलाल पटेल, पंंाचायंड शंंवण
कुमार साहू के दंंारा मां सरथंवती
ओंकार एवं मां भारती के
छायादचिंंों पर िीप पंंजंंंवदलत कर
दकया गया। ततंपिंंात परीकंंा पंंभारी
नरेश साहू के दंंारा दशकंंण सिंं
2024-25 का ककंंा पंंथम से
एकािश तक के भैया-बहनों का
वादंषडक परीकंंा पदरणाम घोदषत
दकया गया। ककंंा पंंथम में पंंथम
थंथान भैया दहमांश हनुमंता

98.50%, दं ंदतीय लीलािर सेन
98%एवं तृतीय मुकुल वमंाड
97.50% अंक पंंापंत दकए। ककंंा
दंंदतीय में पंंथम  थंथान खुशाली वमंाड
97.50% , दंंदतीय मयंक  यिु 92%
अंक हादसल दकए। दमदरल दवभाग
से ककंंा षषंं में पंंथम थंथान बदहन
रोशनी 83.67%, दंंदतीय बदहन
िीपंती 83.17% ,  तृतीय  बदहन

दवदंंा यािव 81.33%  अंक पंंापंत
दकए। उकंत अवसर पर सदमदत के
कोषाधंयकंं दिलीप वमंाड ने अपने
कहा दक पंंथम से एकािश तक
थंथानीय ककंंा का वादंषडक परीकंंा
पदरणाम अचंछा रहा है।  दजन भैया -
बहनों का नमंबर कम है या असफल
हो गये हैं वे दनराश न हो आगामी वषंड
और अदिक से अदिक मेहनत करें।

कहा दक आगामी सिंं सेअपने
दवदंंालय में पंचम   से दंंािश ककंंा
तक बचंंों के दलए  कंपंयूटर दवषय
की ककंंा जुलाई माह से शुरं हो
जाएगी। पालक गण अपने बचंंों को
कमंपंयूटर दशकंंा के दलए पंंेदरत
कीदजयेगा। ऐसी आप सभी से
अपेकंंा है।अंत में कसंयाण मंिंं के
साथ कायंडकंंम हुआ। 

सटशमं टिल्दा का वाट्षिक परीक््ा पटरणाम घोटषि

अप््ैल की पहली...
अगले चार दिनों तक इसका पंंकोप जारी रहने

की संभावना है और रायपुर का पारा दपछले िस
साल के दरकारंड के करीब पहुंचने के आसार हैं।
मौसम दवभाग के आंकडंों के अनुसार सोमवार
को रायपुर का तापमान 43.7 दरगंंी िजंड दकया
गया, जो पंंिेश में सबसे अदिक था। इसके
अलावा माना का पारा 43.6 तथा दबलासपुर का
तापमान  43.4 दरगंंी सेलंससयस दरकारंड दकया
गया। पेंडंंा का तापमान 42.7 था जो सामानंय से 5
दरगंंी सेलंससयस अदिक होने की वजह की वहां
और आसपास के इलाकों में गंंीषंम लहर के हालात
बने रहे। 

अगले चौबीस घंटे में मौसम शुषंक रहने की
वजह से अदिकतम तापमान में और बढंोतरी होने
के साथ उतंंर छतंंीसगढं और उससे लगे दजलों में
लू चलने और मधंय  छतंंीसगढं में उस जैसी
लंथथदत बने रहने की संभावना है। बस््र गर््ी से
अछूता : बसंंर में बंगाल की खाडंी से नमी का
पंंवेश हो रहा है दजसकी वजह से वहां गमंंी अपना
अदिक असर नहीं दिखा पाई है। सामानंय से कम

तापमान होने की वजह से वहां कडंी िूप का
पंंभाव नहीं हो पाया है। िोपहर बाि होने वाली
बादरश और तेज हवा के असर से रात में भी
ठंरकता महसूस हो रही है। दपछले चौबीस घंटे में
बसंंर के भानपुरी, तोकापाल में बादरश हुई वहीं
सुकमा के कुछ इलाकों में तेज गदत की हवा से
जनजीवन को पंंभादवत दकया था।

पेट््ोल, डीजल चोर...
निर्माण कमर्ा र्े लगे वमहिो् रे् खपमते थे

: मंदिर हसौि इलाके में भारतमाला पंंोजेकंट से
लेकर कई तरह के दनमंाडण कायंड चल रहे हैं। टैंकर
से ऑयल चोरी कर बेचने वाले दनमंाडण कायंड में
अटैच वाहनों में रीजल खपाते थे। अवैि रंप से
चोरी का पेटंंोल, रीजल बेचने वाले शादतर
बाजार मूसंय से 10 से 15 रंपए कम कीमत पर
रीजल, पेटंंोल उपलबंि कराते थे। इसके साथ
ही पेटंंोल रीजल में जंयािा लाभ कमाने शादतर
एथेनाल दमकंस करते थे।

पुदलस दगरफंत में आए शादतर हर दकसी को
रीजल, पेटंंोल नहीं बेचते थे। उनके अपने
दनदंंित गंंाहक होते थे। शादतर ढाबों में जाकर ऐसे
डंंाइवर तलाशते थे जो उनसे आसानी से रीजल,
पेटंंोल खरीि सके। 

छुट््ियो् मे् टहल...
यादंंियों की संखंया 46 हजार के करीब है, जो

आने वाले दिनों में और बढंने की संभावना है।
काफी समय से टंंेनों का संचालन दनयदमत तरीके
से पूरा नहीं हो रहा है। अपंंैल के शेष दिनों और
मई में भी आवाजाही अदनयदमत रहने के आसार
हैं। इसके कारण लोग अपने सफर के दलए
दवमानों पर जंयािा भरोसा कर रहे हैं। टंंैवसंस
कारोबार से जुडंे  सूिंंों के अनुसार गमंंी की
छुदंंियां मनाने बाहर जाने कायंडकंंम बनाने के बाि
दटकटों की बुदकंग कराई जा रही है। सीदमत बजट
वाला पदरवार िेश के भीतर  के दहल थंटेशनों के
साथ अनंय पयंडटक थंथलों तक जा रहे हैं, वहीं
जंयािा बजट वाले िूर िेशों की यािंंा करने के
दलए जानकारी लेने के साथ दटकट बुक करवा
रहे हैं। गमंंी के दिनों में पदरवार सदहत घूमने-
दफरने वालों की संखंया बढं जाती है। रायपुर से
दहल थंटेशनों सदहत की शहरों के दलए सीिी
उडंान की सुदविा नहीं है इसके अलावा यहां से
िूसरे िेश के दलए दवमान सेवा की शुरंआत नहीं
हो पाई है। यादंंियों को अपनी छुिंंी की यािंंा की
शुरंआत दिसंली, मुंबई जैसे बडंे शहरों के माधंयम
से पंंारंभ करना पडंता है।

पेज 09 के शेष ...



िबर संक््ेप

सीएम िो भगवान
झूलेलाल िा सम्ृषत 
षचनह् भेट् षिया 
रायपरु। चे्बर ऑफ कॉमस्ा के शपथ
ग््हण समारोह मे् मुख्यमंत््ी चवष्णुदेव
साय को िगवान झूलेलाल िी की
स्मृचत चचन्ह उन्हे् िेि की गई। इस
अवसर पर  श््ीचंद सुंदरानी, चकशोर
आहूिा, चै्बर उपाध्यक्् रािूिाई
तरवानी, मंत््ी िरत पमनानी, रतन
लीलानी, गौरव मंघानी, रािेश गंगवानी
नानक राम चगदवानी उपक्सथत रहे। 
मठपुरैना मे ्प््िानमंत््ी
भारतीय जन औिषि 
िेद््् िा शुभारंभ 

रायपरु। शहरी प््ाथचमक स्वास्थ्य क्ेद््
मठपुरैना पचरसर मे् प््िानमंत््ी िारतीय
िन औषचि क्ेद्् का उद्घािन चविायक
सुनील सोनी ने फीता कािकर चकया ।
िन औषचि क्ेद्् िुलने का समय सुबह
9 बिे से 3 बिे तक और शाम 5 बिे
से रात 8 बिे तक िुला रहेगा। इस
के्द्् के िुलने से आसपास के लोगो्
को िेनेचरक दवाई सस््े म्े उपलब्ि
होगी। इसी दौरान चविायक सोनी ने
प््ाथचमक स्वास्थ्य क्ेद्् मठपुरैना मे् पूरे
पचरसर का साफ सफाई, मेचडकल
सुचविा, डॉक्िर र्म, नच्सि्ग स्िाफ एवं
पूरे पचरसर का अवलोकन करने के
साथ चकसी िी प््कार की समस्या होने
पर उसका िल्दी समािान करने का
आश््ासन चदया।

रायपुर, मंगलवार 22 अप््ैल 2025 11रायपुरharibhoomi.com

थोि मे ्ट््ेने ्रद््, रायपुर से सफर िरने याष््तयो ्िो टाटा
हावडा् से िरानी पड ्रही 2 हजार ति महंगी बुषिंग

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

पटबरयो ं की मरममंत और बवकास कायंंो ं क े कारण टंंनेो ं के
लगातार रदं ंहोन ेस ेयाबंंियो ंको भारी परशेाबनयो ंका सामना
करना पड ंरहा ह।ै अब सफर क ेबलए उनक ेपास बवकसपं भी

सीबमत होत ेजा रह ेहै।ं वही,ं अपंंलै में
रलेव ेन ेदजंरनो ंटंंनेो ंक ेमागंंो ंमे ंबदलाव
कर बदया ह,ै बजसस ेयाबंंियो ंको अपने
गतंवयं तक पहुचंन े क े बलए एक से
जयंादा टंंनेे ंबदलनी पड ंरही है।ं इसका
असर यह हो रहा ह ै बक याबंंियो ं को
सटंशेन पर घटंो ंइतंजार करना पडतंा ह।ै
अबिकतर यािंंी रायपुर, बबलासपुर

और नागपरु जसै ेबडं ेसटंशेनो ंपर टंंनेे ंबदलन ेको मजबरू है।ं 
मौजदूा ससंथबत मे ंरायपरु स ेयपूी, बबहार, हावडंा, बदसलंी

और सरूत रटं की टंंनेो ंमे ंलबंी वबेटगं बलसटं चल रही ह,ै
बजसस े कनफंमंर बटकट बमलना मसुशंकल हो गया ह।ै इस
ससंथबत का फायदा बटकट दलाल उठा रह े है।ं याबंंियो ं को
कफंमंर सीट बदलान ेक ेबलए व ेछोट ेसटंशेनो ंस ेबटकट बकु
करवा रह ेहै,ं जहा ंवबेटगं बलसटं कम होती ह।ै इसक ेबदल ेवे
याबंंियो ंस े1 स े2 हजार रपंय ेअबतबरकतं वसलू कर रह ेहै।ं
सटंशेन और उसक ेआसपास अब ऐस ेदलाल सबंंकय हो गए
है,ं जो याबंंियो ंको जसदंी बटकट बदलान ेक ेनाम पर इस तरह
की तरकीबे ंअपना रह ेहै।ं

इंषरयन ओवरसीज बैि् फज््ी
जव्ेल लोन मामला, मैनेजर

सषहत तीन षगरफत्ार 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

इंबरयन ओवरसीज बैंक
के एक करोडं 65 लाि
रंपए के फजंंी जंवेल लोन
मामले में ईओरबंलू,
एसीबी की टीम ने बैंक
मैनेजर तथा दो कंलकंक को
बगरफंतार बकया है।
बगरफंतार आरोबपयों के
बिलाफ तीन वषंर पूवंर
गबरयाबंद, राबजम शािा
में बंद अकाउंट से जंवेल
लोन लेकर िोिािडंी
करने का आरोप है। फजंंी
लोन मामले में बैंक की
अबससंटेंट मैनेजर अंबकता
पाबणगंंही को ईओरबंलू
की टीम ने दस बदन पूवंर
ओबरशा से बगरफंतार
बकया था। अंबकता से
पूछताछ के आिार पर जांच एजेंसी
ने मैनेजर तथा कंलकंक को बगरफंतार
बकया है।  फजंंी जंवेल लोन मामले में
ईओरबंलू ने बबहार से सुनील कुमार

तथा कंलकंक िेमन लाल कंवर तथा
योगेश पटेल को बगरफंतार बकया है।

इन पर आरोप है बक संवयं
को लाभ पहुंचाने के बलए
बैंक के सबंवरलायंस एवं
माॅबनटबरंग मैकेबनजंम को
बंंेक कर वेबरबफकेशन के
पंंतंयेक संंर पर फजंंी
अपंंूवल देकर गरीब
बकसानों के अकाउंट में
लोन का पैसा राला।  इसके
बाद उस रकम को अंबकता
पाबणगंंही के अकाउंट में
टंंांसफर बकए गए। इसके
बाद जोरोिा नामक शेयर
टंंेबरंग पंलेटफामंर का
उपयोग कर फंयूचसंर एवं
ऑपंशन नामक टंंेबरंग
संकीमों में 1.65 करोड रंपए
बनवेश कर पूरी रकम हार
गये, बजससे बैंक को

आबंथरक हाबन हुई। इस वजह से
ईओरबंलू के अफसरों ने अबससंटेंट
बैंक मैनेजर, बैंक मैनेजर तथा दो
कंलकंक को बगरफंतार बकया। 

n 30 अप््ैल 18114 चबलासपुर- िािानगर एक्सप््ेस रद््
रहेगी।

n 01 मई को 18113 िािानगर- चबलासपुर एक्सप््ेस रद््
रहेगी ।

n 25 अप््ैल को  22843 चबलासपुर-पिना िंक्शन एक्सप््ेस
व्हाया राउरकेला िंक्शन, चक््िरपुर, िािानगर,
पुर्चलया िंक्शन एवं ियचण्डी पहाड् िंक्शन होकर
चलेगी ।

n 27 अप््ैल को 22844 पिना –चबलासपुर एक्सप््ेस व्हाया
ियचण्डी पहाड् िंक्शन, पुर्चलया िंक्शन, िािानगर,
चक््िरपुर एवं राउरकेला िंक्शन होकर चलेगी

n 23 एवं 29 अप््ैल, 05 मई 2025 को  58527 रायपुर-
चवशािापट््नम पैसे्िर रद्् रहेगी।

n 22 एवं 29 अप््ैल, 04 मई 2025 को चवशािापट््नम से र
58528 चवशािापट््नम-रायपुर पैसे्िर रद्् रहेगी।

n 22 अप््ैल 2025 को चवशािापट््नम से 12807
चवशािापट््नम-चनिामुद््ीन एक्सप््ेस अपने चनि्ााचरत
समय से 01घंिे 30 चमचनि चवलंब से गंतव्य को रवाना
होगी । 

n 24 अप््ैल 2025 को हचिया से चलने वाली गाड्ी संख्या
08185 हचिया दुग्ा स्पेशल रद्् रहेगी।

n 25 अप््ैल 2025 को दुग्ा से चलने वाली गाड्ी संख्या 08186
दुग्ा हचिया स्पेशल 25 अप््ैल 2025 को रद्् रहेगी।

n 24 से 26 अप््ैल, 2025 तक गाडी संख्या 18113/18114
चबलासपुर-िािानगर-चबलासपुर  एक्सप््ेस रद्् रहेगी ।

n 25 एवं 26 अप््ैल, 2025 को गाडी संख्या 18109/18110
िािानगर-नेतािी सुिाष चन्द्् बोस इतवारी-िािानगर
एक्सप््ेस रद्् रहेगी ।

रीशेड््ूषलंग िी जाने वाली गाषड्या
n 21 अप््ैल 2025 को नांदेड् से चलने वाली गाड्ी संख्या

12767 नांदेड संतरागाछी एक्सप््ेस को 1 घंिे रीशेड््ूल
चकया िाएगा।

n 22 अप््ैल 2025 को (लोकमान्य चतलक िच्मानल) एलिीिी
से चलने वाली गाड्ी संख्या 22511 एलिीिी येकामाख्या
एक्सप््ेस को 02 घंिे रीशेड््ूल चकया िाएगा।

n 24 अप््ैल 2025 को छत््पचत चशवािी महाराि िच्मानल  से
चलने वाली गाड्ी संख्या 12261 सीएसिी एम हावड्ा दूरंतो
एक्सप््ेस को 03 घंिे रीशेड््ूल चकया िाएगा।

इिर रेलवे ने षफर रद्् िी ट््ेन

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजिानी रायपुर के िमतराई िंंेिंं के गोविंरन नगर
में कमबंशरयल गैस बसलेंररों का अवैि कारोबार
बकया जा रहा था। इसकी सूचना बमलते ही पुबलस
की टीम ने छापा मारकर मौके से बवबभनंन कंपबनयों
के 209 बसलेंररों के साथ एक छोटा हाथी वाहन
जबंत बकया है। पुबलस ने इस अवैि कारोबार में
संबलपंत एक वंयसंकत को भी बगरफंतार बकया है। इिर
छापेमारी के दौरान पुबलस ने िादंं बवभाग को इसकी
सूचना दी, बजसके बाद बवभाग के अबिकारी ने भी
मौके पर पहुंचकर इस मामले में केस बनाया है। 

पबुलस अबिकाबरयो ं न े इस मामल े का िलुासा
करत ेहएु बताया बक सचूना बमली थी बक िमतराई

िंंिें ंक ेगोवंरिन नगर ससंथत एक िलु ेपलंाट मे ंएक
वयंसकंत न ेगसै बसलणेरंरो ंका भणरंारण कर रिा ह।ै
सचूना पर पबुलस न ेमौक ेपर छापा मारा और िमंंनेदंंं
सोनी 35 वषंर बनवासी मरुांर भटंंी गबुंढयारी को बगरफतंार
बकया। पबुलस न े मौक े स े सीजी गसै, इणरंने गसै,
भारत गसै, एचपी गसै, गो गसै एव ंबलं ूगसै कपंबनयों
क े 209 कमबशंरयल गसै बसलणेरंर बरामद बकए।
इसक ेसाथ एक छोटा हाथी वाहन भी जबतं बकया ह,ै
बजसमे ंबसलेरंर रि ेहएु थ।े िमंंनेदंं ंक ेपास इतन ेसारे
बसलेरंर कहा ंस ेआए और बकन-बकन लोगो ंको वह
अविै रपं स े गसै बसलेरंर बचेा करता था, इस
सबंिं मे ंपबुलस पछूताछ कर रही ह।ै बहरहाल पबुलस
न े आरोपी क े बवरदंं ं िारा 3, 7 आवशयंक वसंंु
अबिबनयम 1955 क ेतहत अपराि पजंीबदं ंबकया ह।ै 

खमतराई मे ंचल रहा था अवैध कारोबार, छापेमारी मे ं209 कमरशंियल रसलेडंर जबतं, एक रगरफतंार
षवभाग िे अषििारी पहुंचिर इस मामले िा बनाया िेस 

गैस एजेस्ी से साठगांठ िी आशंिा
छापेमारी मे् चिस व्यक्कत को पुचलस ने चगरफ्तार
चकया है, उसके तार चकसी गैस एिे्सी संचालक
से िुड्े होने की संिावना िताई िा रही है।
पुचलस ने चिस िगह पर छापा मारा, वह
चनम्ााणािीन मकान है, िहां गैस चसले्डरो् का
अवैि कारोबार संचाचलत चकया िा रहा था।
आरोपी के कब्िे से एक छोिा हाथी वाहन िी
बरामद चकया। इससे स्पष्् है चक वह इस वाहन
से ही गैस चसले्डरो् का लाना-ले िाना करता है।
इस वाहन से पता लगाया िा सकता है चक वह
चकस गैस एिे्सी मे् अिैच है। 

िाद्् षवभाग मे ्भी 
चलेगा प््िरण

गैस चसले्डरो् के अवैि कारोबार के मामले
मे् पुचलस कार्ावाई के साथ िाद्् चविाग की

कोि्ा मे् िी प््करण चलेगा। चविाग के
अचिकारी िूपे्द्् चमश््ा ने बताया चक इस

मामले मे् चनयम के तहत पुचलस कार्ावाई
करेगी, साथ ही िाद्् चविाग की कोि्ा मे् िी
प््करण चलेगा। उनका कहना है चक िब्त
चसले्डरो् के बारे मे् िी पता लगाया िाएगा

चक वह चकस एिे्सी के है्।  

आमानाका, पंररी, नरैया तालाब के पास कामकाजी
मबहलाओं के बलए बनेगा सवंर सुबविायुकंत हॉसंटल

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजिानी में बाहर से आकर काम करने वाली कामकाजी
मबहलाओं को अब आवास के बलए भटकना नहीं पडंेगा।
शहर में 3 संथानों पर नगर बनगम इन मबहलाओं के बलए
बकफायती दर पर सुरबंंित आवास की सुबविा उपलबंि
कराएगा। इसके बलए आमानाका बस संटैंर पबरसर, पंररी

बस बरपो के पीछे और नरैया तालाब के
समीप 250-250 बेर की िंंमता वाले
3 वबंकिंग वूमन हॉसंटल बनाये जाएंगे।
नगर बनगम जसंद ही इसके बलए
ऑनलाइन टेंरर करेगा। 

शहर के आमानाका, पंररी के पुराने
बस बरपो के पीछे और बटकरापारा

संसथत नरैया तालाब के पास कामकाजी मबहलाओं के बलए
मबहला छािंंावास का बनमंारण कराया जायेगा। केंदंं सरकार
ने बवशेष पूंजीगत सहायता योजना के अंतगंरत रायपुर में 3
जगहों पर कामकाजी मबहलाओं के बलए छािंंावास
बनवाने 48 करोडं की संवीकृबत नगर बनगम को दी है। 250
बेर की िंंमता वाले पंंतंयेक हॉसंटल में रबल बेर रंम
वाले कमरे में अटैच बाथरंम की सुबविा रहेगी। पंंोजेकंट
से जुडंे अबिकाबरयों ने बताया बक अनुबंबित एजेंसी को
एक साल के अंदर कामकाजी मबहलाओं के बलए
सवंरसुबविा युकंत हॉसंटल का बनमंारण करके देना होगा।
पसंबलक पंंाइवेट पाटंरनरबशप मोर पर हॉसंटल का संचालन
करने एजेंसी तय की जाएगी। 

एक साल के अंदर होगा निर्ााण, िगर निगर जल्द करेगा ऑिलाइि टे्डर 

महापौर मीनल चौबे के कायंरकाल की पहले बनगम बजट में कामकाजी मबहलाओं के बलए आवास की सुबविा
को पंंमुिता देते हुए इसे शाबमल बकया गया है। नगर बनगम के तरफ से इसके बलए एक पंंसंंाव बनाकर शासन
से संवीकृबत और फंर की मांग की गई थी। शासन से मंजूरी बमलने के बाद  कामकाजी मबहलाओं के बलए शहर
के रहवासी इलाकों के समीप 3 छािंंावास का बनमंारण कराने की तैयारी है। मबहलाओं के बलए बनने वाले
छािंंावास के बाहरी बहसंसे में वंयावसाबयक गबतबवबि के बलए जगह बनायी जाएगी, ताबक छािंंावास के
संचालन में बकसी पंंकार की आबंथरक बदकंंत न हो। इससे एक ओर जहां जरंरमंद कामकाजी मबहलाओं को
शहर के बीच रहने का सुरबंंित बठकाना बमल सकेगा, वहीं नगर बनगम को इससे अबतबरकंत आय पंंापंत होगी।
छािंंावास की वंयवसंथा लंबे समय तक बनाये रिने में आसानी होगी। हॉसंटल में मबहलाओं के बलए मेस की भी
सुबविा रहेगी। सूिंंों के मुताबबक रायपुर शहर में करीब 10 हजार मबहलाएं सरकारी बवभागों में काम करने वाली
हैं, इसके अलावा बनजी संसंथानों में कायंररत मबहलाओं की संखंया इससे भी जंयादा है। कामकाजी मबहलाओं के
बलए शहर में 3 अलग-अलग संथानों पर मबहला छािंंावास बनने से उनंहें काफी हद तक राहत बमलेगी। 
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48 िरोड ्िा प््ोजेकट्
सथ्ल षचनह्ांषित

शहर मे ं3 सथंानो ंपर वरकंिगं वूमन हॉसटंल
बनाने 48 करोड ंरपंये  का पंंोजेकटं है।
इसके रलए सथंल चयन रकया जा चुका है।
10 रिन के अंिर इसके रलए टेडंर लग
जायेगा। हमारा पंंयास है रक कामकाजी
मरहलाओ ंको शहर मे ंसुररंंित आवास की
सुरवधा जलिं रमल सके। रनगम बजट में
हमने इसे पंंमुखता से शारमल रकया। 

- मीनल चौबे, महापौर
नगर रनगम रायपुर

n कन्फर्म टिकि
को लेकर बढ्ी
रारारारी,
दलाल भी
दूसरे शहरो् से
ले रहे सहारा  

रायपुर से अहमदाबाद
यात््ा िे षलए हावडा् 
से िरवा रहे षटिट
सूरत मे् इन चदनो् चल रहे रेलवे
चवकास काय््ो् के कारण दि्ानो् ट््ेनो्
को रद्् कर चदया गया है। इससे
रायपुर से अहमदाबाद िाने वाले
याच््तयो् की परेशानी बढ् गई है।
िासकर हावड्ा-अहमदाबाद
एक्सप््ेस मे् अब याच््तयो् की संख्या
इतनी ज्यादा हो गई है चक कन्फम्ा
चिकि चमलना मुक्ककल हो गया है।
हचरिूचम की पड्ताल मे् पता चला चक
चिकि दलाल इस क्सथचत का िरपूर
फायदा उठा रहे ह्ै। वे हावड्ा के
आसपास के छोिे स्िेशनो् से सीिे
अहमदाबाद के चलए चिकि बुक कर
रहे है्, िहां वेचिंग चलस्ि कम होती
है। एक चिकि दलाल ने बताया चक
रायपुर से अहमदाबाद के चलए
स्लीपर क्लास मे् वेचिंग 80 है, िबचक
थड्ा एसी मे् 30 वेचिंग चल रही है। यचद
हावड्ा से चिकि बुक करवाई िाए, तो
कन्फम्ा चमलने की संिावना बढ् िाती
है। इसके बदले मे् वे याच््तयो् से 1005
र्पये का चिकि लेकर 1500 से 2000
र्पये तक वसूल कर रहे है्। 

अप््ैल िी पहली...
अगले चार बदनों तक इसका पंंकोप जारी रहने

की संभावना है और रायपुर का पारा बपछले दस
साल के बरकारंर के करीब पहुंचने के आसार हैं।
मौसम बवभाग के आंकडंों के अनुसार सोमवार
को रायपुर का तापमान 43.7 बरगंंी दजंर बकया
गया, जो पंंदेश में सबसे अबिक था। इसके
अलावा माना का पारा 43.6 तथा बबलासपुर का
तापमान  43.4 बरगंंी सेसंससयस बरकारंर बकया
गया। पेंडंंा का तापमान 42.7 था जो सामानंय से 5
बरगंंी सेसंससयस अबिक होने की वजह की वहां
और आसपास के इलाकों में गंंीषंम लहर के हालात
बने रहे। 

अगले चौबीस घंटे में मौसम शुषंक रहने की
वजह से अबिकतम तापमान में और बढंोतरी होने
के साथ उतंंर छतंंीसगढं और उससे लगे बजलों में
लू चलने और मधंय  छतंंीसगढं में उस जैसी
संसथबत बने रहने की संभावना है। बस््र गर््ी से
अछूता : बसंंर में बंगाल की िाडंी से नमी का
पंंवेश हो रहा है बजसकी वजह से वहां गमंंी अपना
अबिक असर नहीं बदिा पाई है। सामानंय से कम

तापमान होने की वजह से वहां कडंी िूप का
पंंभाव नहीं हो पाया है। दोपहर बाद होने वाली
बाबरश और तेज हवा के असर से रात में भी
ठंरकता महसूस हो रही है। बपछले चौबीस घंटे में
बसंंर के भानपुरी, तोकापाल में बाबरश हुई वहीं
सुकमा के कुछ इलाकों में तेज गबत की हवा से
जनजीवन को पंंभाबवत बकया था।

पेट््ोल, रीजल चोर...
निर्माण कमर्ा र्े लगे वमहिो् रे् खपमते थे

: मंबदर हसौद इलाके में भारतमाला पंंोजेकंट से
लेकर कई तरह के बनमंारण कायंर चल रहे हैं। टैंकर
से ऑयल चोरी कर बेचने वाले बनमंारण कायंर में
अटैच वाहनों में रीजल िपाते थे। अवैि रंप से
चोरी का पेटंंोल, रीजल बेचने वाले शाबतर
बाजार मूसंय से 10 से 15 रंपए कम कीमत पर
रीजल, पेटंंोल उपलबंि कराते थे। इसके साथ
ही पेटंंोल रीजल में जंयादा लाभ कमाने शाबतर
एथेनाल बमकंस करते थे।

पुबलस बगरफंत में आए शाबतर हर बकसी को
रीजल, पेटंंोल नहीं बेचते थे। उनके अपने
बनबंंित गंंाहक होते थे। शाबतर ढाबों में जाकर ऐसे
डंंाइवर तलाशते थे जो उनसे आसानी से रीजल,
पेटंंोल िरीद सके। 

छुष््ियो ्मे ्षहल...
याबंंियों की संखंया 46 हजार के करीब है, जो

आने वाले बदनों में और बढंने की संभावना है।
काफी समय से टंंेनों का संचालन बनयबमत तरीके
से पूरा नहीं हो रहा है। अपंंैल के शेष बदनों और
मई में भी आवाजाही अबनयबमत रहने के आसार
हैं। इसके कारण लोग अपने सफर के बलए
बवमानों पर जंयादा भरोसा कर रहे हैं। टंंैवसंस
कारोबार से जुडंे  सूिंंों के अनुसार गमंंी की
छुबंंियां मनाने बाहर जाने कायंरकंंम बनाने के बाद
बटकटों की बुबकंग कराई जा रही है। सीबमत बजट
वाला पबरवार देश के भीतर  के बहल संटेशनों के
साथ अनंय पयंरटक संथलों तक जा रहे हैं, वहीं
जंयादा बजट वाले दूर देशों की यािंंा करने के
बलए जानकारी लेने के साथ बटकट बुक करवा
रहे हैं। गमंंी के बदनों में पबरवार सबहत घूमने-
बफरने वालों की संखंया बढं जाती है। रायपुर से
बहल संटेशनों सबहत की शहरों के बलए सीिी
उडंान की सुबविा नहीं है इसके अलावा यहां से
दूसरे देश के बलए बवमान सेवा की शुरंआत नहीं
हो पाई है। याबंंियों को अपनी छुिंंी की यािंंा की
शुरंआत बदसंली, मुंबई जैसे बडंे शहरों के माधंयम
से पंंारंभ करना पडंता है।

पेज 09 िे शेि ...

षबजली िनेकश्न देने एई
राजसव् षरिार्ज मे ्नाम

चढा्ने पटवारी ने मांगे पैसे
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

एसीबी न ेरायपरु तथा कोरबा मे ंदो अलग-
अलग मामलों में कारंरवाई करते हुए
बबजली बवभाग क ेएक सहायक अबभयतंा
तथा कोरबा मे ं एक पटवारी को 25-25
हजार बरशंतं लने े क े आरोप मे ं बगरफतंार
बकया ह।ै सहायक अबभयतंा क े बिलाफ
एक कारोबारी न ेबबजली कनकेशंन दने ेके
बदले बरशंतं मागंन ेका आरोप लगाया ह।ै
पटवारी के बिलाफ एक बकसान ने
राजसवं बरकारंर मे ं ऑनलाइन नाम दजंर
करान ेक ेबदल ेपसै ेमागंन ेकी एसीबी के
पास बशकायत दजंर कराई थी।  

बभलाई, चरोदा बनवासी बी. बशवाजी
राव की बशकायत पर एसीबी ने सहायक
अबभयंता पंंवीण साहू को बरशंंत लेते रंगे
हाथ बगरफंतार बकया है। बी. बशवाजी राव
ने बशकायत दजंर कराई थी बक वह
चंगोराभाठा संसथत जोन कायंारलय में एसी
सबंवरस का वंयवसाय करने 12 केवी थंंी
फेस में बबजली कनेकंशन के बलए
आवेदन बदया था। कनेकंशन देने के एवज
में पंंवीण ने कारोबारी से बरशंंत की मांग
की। इसकी बशकायत बी. बशवाजी राव ने
एसीबी से की। इसके बाद जाल बबछाकर
एसीबी की टीम ने पंंवीण को बरशंंत लेते
रंगे हाथ बगरफंतार बकया। 

एसीबी ने षिया ट््ैप 

पटवारी 10 हजार 
लेते षगरफत्ार 
कोरबा पाली चनवासी समर
चसंह की चशकायत पर एसीबी
ने पिवारी सुल्तान चसंह बंिारा
को 10 हिार र्पए चरश््त लेते
चगरफ्तार चकया है। समर चसंह
ने चशकायत दि्ा कराई थी चक
पाली से सिे दुल्लापुर गांव मे्
उनकी सवा तीन एकड् कृचष
िूचम है। उक्त िूचम का ऑन
लाइन रािस्व चरकाड्ा मे् नाम
चढ्ाने आवेदन चकया।
ऑनलाइन नाम चढ्ाने के
एवि मे् पिवारी ने चकसान से
25 हिार र्पए चरश््त मांगी।
एडवांस के तौर पर चकसान,
पिवारी को 10 हिार र्पए
चरश््त देने उसके घर पहुंचा।
इस दौरान एसीबी ने पिवारी
को चरश््त लेते रंगे हाथ
चगरफ्तार कर चलया। 

साहू समाज िे लोगो ्िे
षिलाफ आरोप दज्ज
िरने िी िडी् षनंदा 
रायपरु। दो बार के पाष्ाद संदीप साहू
को हिाकर आकाश चतवारी को
नगर चनगम मे् कांग््ेस की ओर से
नेता प््चतपक्् बनाए िाने से नाराि
साहू समाि के लोगो् ने चवगत चदनो्
कांग््ेस िवन का घेराव चकया था।
साहू समाि बड्ी संख्या म्े कांग््ेस
मुख्यालय के अंदर और बाहर थे,
चिससे आम िनता को आने-िाने मे्
परेशानी हुई। पुचलस ने समाि के
लोगो् के चिलाफ रोड बंद करने के
आरोप म्े केस दि्ा चकया। साहू
समाि के लोगो् के चिलाफ आरोप
दि्ा करने की कड्ी चनंदा करते हुए
िनता कांग््ेस छत््ीसगढ् (िे) के
रायपुर चिला ग््ामीण अध्यक्् मािन
ताम््कार ने प््देश कांग््ेस कमेिी के
पूव्ा अध्यक्् िने्द्् साहू से चनवेदन
करता हूं चक वे संदीप साहू के मुद््े
पर अिी तक चुप्पी क्यो् शाद्े बैठे है्
क्या उन्ह्े समाि के संदीप साहू के
प््चत चकसी प््कार की संवेदना नही्
है। उन्हो्ने बताया चक, पाष्ाद संदीप
साहू को हिाकर चकसी और को
चिसे कांग््ेस पाि््ी ने 6 साल के चलए
चनष्काचसत कर चदया था, उसे नेता
प््चतपक्् बना चदया गया। इस मामले
म्े क्या उनसे सहमचत ली गई थी
उनकी समाि के प््चत की िवाबदारी
है चक नही् स्पष्् होना चाचहए, म्ै
सिी िनप््चतचनचियो् से अनुरोि
करता हूं चक वह पाि््ी बैठक म्े इस
मुद््े पर अपनी चवचार व्यक्त करे्। 

नोएल जोसफ  
रायपरु। न्यू शांचत नगर चनवासी नोएल

िोसफ (81) का 21
अप््ैल को चनिन
हो गया। उनकी
अंचतम यात््ा 22
अप््ैल को सुबह
10.30 बिे उनके
चनवास स्थान से

से्ि पॉल्स प््िु वाचिका अरचवंद नगर
चिकरापारा के चलए चनकलेगी। वे
हीरामणी िोसफ के पचत और
ऑल्वीन िोसफ व एडवीन िोसफ के
चपता  थे। 

माया बोस 
रायपरु। वीर
सावरकर नगर
हीरापुर चनवासी
माया बोस (75) का
20 अप््ैल को

चनिन हो गया।  उनका अंचतम
संस्कार 21 अप््ैल को कोिा
मुक्कतिाम मे् चकया गया। वे अिय,
प््चतमा, प््ीचत व आकाश की माता थी्।

षनिन

उपासने ने घोषित 
षिए लोितंत्् प््हरी 
िे प््देश पदाषििारी 
रायपरु। लोकतंत्् प््हरी के राष््््ीय
अध्यक्् सच््िदानंद उपासने ने लोकतंत््
सेनानी संघ के उत््राचिकारी व
सहयोगी संगठन लोकतंत्् प््हरी की
छत््ीसगढ् इकाई के संगठन हेतु प््देश
पदाचिकाचरयो् की चनम्नानुसार घोषणा
की है, चिसम्े प््देश अध्यक्् चवशाल
रािहंस चिलाई, सह अध्यक्् अचमत
छाबड्ा, डो्गरगढ्, प््देश उपाध्यक््
हेमंत उपासने, रायपुर, कृष्णकांत
पवार बालोद, चवरेश चसंह सूरिपुर व
मनोि चनव्ााणी रािनांदगांव, प््देश
महामंत््ी हरचमंदर चसंह चिन्नी
अंचबकापुर, अंिना िायसवाल मंुगेली,
नर्ेद्् शम्ाा चतल्दा नेवरा, शशांक शुक्ला
रायपुर, प््देश मंत््ी चवनय मोिवानी
चबलासपुर, चित्ेद्् गुप्ता िशपुर, मंगेश
िांगसाले महासमुंद, सुश््ी मिु यादव,
कोषाध्यक्् मिु चविय पिेल
अंचबकापुर, देवे्द्् पुनीतराम साहू
राचिम, प््देश काय्ाालय मंत््ी संतोष
शम्ाा, मीचडया प््िारी आलोक श््ीवास््व
व सोशल मीचडया प््िारी अचििीत पांडे
को मनोनीत चकया गया है। 



खबर संक््ेप
आंगनबाड्ी केद््ो् मे्
बच््ो् को बेहतर ससखाने
का सलया संकल्प 

रायपुर। पोषण पखराड़्ा के
अंतग्वत मवहला एरं बाल
वरकास पवरयोजना रायपुर शहरी
रन के अंतग्वत ईसीसीई मेला
सीखओ् और वसखारो का
आयोजन वकया गया। यह
काय्वक््म पुरानी बस््ी स्थित
नरीन सरथ्रती कन्या वरद््ालय
मे् अजीम प््ेमजी फाउंडेशन के
सहयोग से वकया गया। इस
काय्वक््म मे् 116 आंगनबाड़्ी
काय्वकत्ावओ् ने अलग-अलग
कॉन्वर पर खेल-खेल मे्
गवतवरवधयो् को सीखा और इस
सीखे हुए को अपने-अपने
आंगनबाड़्ी केद््ो मे् बच््ो् को
बेहतर वसखाने का संकल्प
वलया,  इस मेले मे् समस््
पाष्वद, मवहला बाल वरकास
वजला काय्वक््म अवधकारी शैल
ठाकुर, रायपुर शहरी रन की
पवरयोजना अवधकारी प््ीवत
प््साद पय्वरेक््क वरवजया,
रंदना, कवरता अजीम प््ेमजी
फाउंडेशन के समस्् सदथ्य
रजत, योगे्द््, राधेक्याम, कमला
बीनु, मनोज, संध्या, आराधना
श््ीदेरी, वरचा और आंगनबाड़्ी
काय्वकत्ावए उपस्थित रहे।
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660 किोड् के िीएजे्ट घोटाले मे् ईडी की एंट््ी... मोर््ित पि मनी लार््िंग का िंदेह 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

थ्राथ्थ्य वरभाग और सीजीएमएससी मे् हुए रीएजे्र और
उपकरण खरीदी के 660 करोड़् के महाघोराले मे् ईडी की
एंट््ी हो गई है। मामले मे् मोव््कत काप््ोरेशन से जुड़्े
अवधकावरयो् और कम्वचावरयो् पर मनी लाव््िंग का संदेह है।
मामले मे् ईडी ने ईसीआईआर दज्व की है। वरभागीय अफसरो्
की वमलीभगत से अंजाम वदये गए इस महाघोराले से दरा
काप््ोरेशन से जुड़्े कई बड़्े अफसरो् की मुस्ककले् और बढ़्ने
का अनुमान है।

थ्राथ्थ्य वरभाग और दरा काप््ोरेशन से जुड़्े सबसे बड़्े
घोराले मे् इस बात का संदेह भी है वक अरैध तरीके से की गई
कमाई को अन्य जगह भी वनरेश वकया गया है। इस शक के

आधार पर ईडी ने ईसीआईआर की प््ािवमकी दज्व कर मामले
की जांच शुर् की है। जांच मे् अगर धनशोधन का मामला
सही पाया जाता है तो दोवषयो् के वखलाफ पीएमएलए एक्र
के तहत कार्वराई की जाएगी। इस मामले की जांच अब तक
ईओडब्लू के पास िी, मगर घोराले के इंरेथ्रीगेशन मे् प््रत्वन
वनदेशालय की एंट््ी मामले को और अवधक गंभीर बना रहा
है। ईओडब्लू की रीम इस मामले मे् मोव््कत काप््ोरेशन के
एमडी शशांक चोपड़्ा के अलारा सीजीएमएससी से जुड़्े
पांच लोगो् को वगरफ्तार कर चुकी है। मामले की जांच जारी
होने की रजह से सभी आरोपी अभी न्यावयक वरमांड पर
जेल मे् है्। इस प््करण मे् कुछ और लोगो् के जुड़्े होने का
संदेह है, वजस आधार पर आने राले वदनो् मे् और लोगो् की
वगरफ्तारी का अनुमान है।

देर रात तक डीरे बरने से सवद््ाथ््ी
व वाड्जवासी परेशान, वसरष््

पुसलस अधीक््क से सशकायत
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जोरा स्थित पंजाब केशरी भरन मे्
देर रात तक डीजे साउंड से थ्िानीय
रहरासी परेशान है्, साि ही
वरद््ाव्िवयो् को भी इससे असुवरधा
हो रही है। इस बात को लेकर
राड्वरावसयो् ने पाष्वद रेणु-जयंत
साहू के साि रवरष्् पुवलस अधीक््क
काय्ावलय पहुंचकर वशकायत की।
साि ही तेज आराज मे् बजाये जाने
राले डीजे से वनजात वदलाने ज््ापन
सौ्पकर कार्वराई की मांग की। 

लाल बहादुर शास््््ी राड्व के
तेलीबांधा िाना क््ेत्् स्थित जोरा के
पंजाब केसरी भरन मे् वरराह र
अन्य समारोह के दौरान डीजे से
ध्रवन प््दूषण को लेकर वशकायत
का मामला सामने आया है। थ्िानीय
वनरावसयो् ने राड्व पाष्वद के साि
सोमरार को पुवलस अधीक््क के
नाम ज््ापन सौ्पा। वशकायत कत्ावओ्
का कहना है, संबंवधत भरन के

आसपास बस््ी और कॉलोनी है,
जहां थ्कूल और कॉलेज मे् पढ़ने
राले बच््े रहते है्।  संबंवधत भरन
वरराह र अन्य समारोह के वलए
वकराए पर वदया जाता है। इस दौरान
देर रात तक डीजे साउंड का उपयोग
वकये जाने से  ध्रवन प््दूषण होने से
वरशेषकर थ्कूल-कालेज के
वरद््ाव्िवयो् एरं बीमार तिा बुजुग्व
लोगो् को परेशानी का सामना करना
पड़्ता है। 

भरन के प््बंधन सवमवत को
इससे अरगत कराकर आग््ह वकया
गया वक शोरगुल ज्यादा न हो, इस
बात का ध्यान रखा जाए। इसके बाद
भी इसकी अनदेखी हो रही है। 

n लाल बहादुर शास़़़़ी वाड़ा पाऱाद ने
की पुफलस अिीक़़क से फशकायत

n जोरा के पंजाब केशरी भवन मे़
आयोजन के दौरान ध़वफन
प़़दूरण का मामला 

राजधानी के फीडरों के टंंांसफारंमरों रें ही लगे करीब दो दजंमन कूलर

पुराने ट््ांसफार्मरो् रे् तापरान 70 डिग््ी
कूडिंग के डिए कूिरो् का सहारा  
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प््देश  मे् इस बार अप््ैल मे् ही वरकॉड्वतोड़् गम््ी पड़् रही है। इसका
असर चौरतफा  वदख रहा है। एक तरफ जहां वबजली की खपत
आसमान पर जा रही है, रही् फीडरो् के  पुराने ट््ांसफाम्वर हांफने
लगे है्। ट््ांसफाम्वरो् को ठंडा करने के वलए  कूलरो् का सहारा लेना
पड़् रहा है। राजधानी रायपुर के ही फीडरो् के  ट््ांसफाम्वरो् को गम््ी
से बचाने के वलए करीब दो दज्वन कूलर लगाए गए है्।  प््देश के
कई फीडरो् मे् िोक मे् कूलरो् का सहारा वलया
जा रहा है। वजन भी  पुराने ट््ांसफाम्वरो् मे्
आइल का तापमान 70 वडग््ी तक जा
रहा है, रहां पर  कूलर लगाने की
जर्रत पड़् रही है। 

प््देश भर के फीडरो् मे् िोक मे् 20
साल से ज्यादा पुराने ट््ांसफाम्वर है्। इन
ट््ांसफाम्वरो् की कूवलंग  क््मता कम हो जाती है। आमतौर पर
ट््ांसफाम्वरो् मे् कूवलंग क््मता होने के  कारण गम््ी मे् ये परेशान नही्
करते है्। गम््ी मे् ट््ांसफाम्वरो् का  तापमान 60 वडग््ी के आस-पास
रहता है। यह सामान्य  माना जाता है। लेवकन जो पुराने ट््ांसफाम्वर
होते है् उनका तापमान 60  वडग््ी से पार होकर 70 वडग््ी या इससे
ज्यादा हो जाता है। जैसे ही तापमान  60 वडग््ी के पार जाता है तो
ऐसे ट््ांसफाम्वरो् की वनयवमत देखरेख होती है  और तापमान 70
वडग््ी के करीब पहुंचने पर इनको ठंडा करने के वलए कूलर लगाने
पड़्ते है्। इस समय भी राजधानी रायपुर के वसवरल लाइन और
डगवनया सवहत अन्य  फीडरो् मे् ट््ांसफाम्वरो् को ठंडा करने के
वलए 22 कूलर लगाए गए है्।   

खास खबि

उत्पादन संयंत्् भी हांफ रहे 
एक  तरफ जहां गमंंी के कारण टंंांसफामंडर हांफ रहे हैं, वहीं
छतंंीसगढं राजंय  पॉवर कंपनी के कोरबा और मडंवा के संयंतंं कभी
भी हांफ जाते हैं। सोमवार को  ही कोरबा वेसंट में 210 मेगावाट का
एक संयंतंं और डा. शंयामा पंंसाद  मुखजंंी संयंतंं में 250 मेगावाट का
एक संयंतंं हांफ गया। ऐसा होने से  बबजली का उतंपादन पंंभाबवत हाे
गया। पॉवर कंपनी के संयंतंंों में जो रोज का  उतंपादन 25 से 26 सौ
मेगावाट होता है, वह 18 सौ मेगावाट पर गया। ऐसे में  सेंटंंल सेकंटर
से जंयादा बबजली लेनी पडंी। इस समय पंंदेश में बबजली की खपत
पीकआवर में 65 सौ मेगावाट या इससे भी पार जा रही है। 

पुराने ट््ांसफाम्जरो् मे्
लगाने पड्ते है् कूलर

जो  ट््ांसफार्मर पुराने है्, उनकी कूलिंग क््रता कर हो
जाती है। गर््ी रे्  िगातार ट््ांसफार्मरो् के आइि का
तापरान चेक लकया जाता है। लजनका तापरान 70
लिग््ी के आसपास हो जाता है, उनके लिए कूिरो् की
व्यवस्था करते है्। 
- भीम रिंह कंवि, एरिी, पॉवर लवतरण कंपनी

फीडरो् के पुराने ट््ांसफाम्जर हांफने लगे है्

सबरनेस साइट
ज््ान गंगा एरूकेशनल एकेडमी के छात््ो् ने
रेईई मे्न्स-2025 मे् सदखाया शानदार प््दश्जन

रायपरु। जंंान गंगा
एजूकेशनल एकेडमी ने
एक बार बफर अपनी
उतंकृषंं शैकंंबणक परंपरा
को कायम रखते हुए जेईई
मेंनंस 2025 परीकंंा में
उकंलेखनीय सफलता
हाबसल की है। इस वरंड संसंथान के 10
छातंंों ने 90 परसेंटाइल से अबिक अंक
पंंापंत कर संसंथा और अपने
अबभभावकों का नाम गौरवालंनवत
बकया है। बवदंंालय की पंंाचायंाड पंंबतमा
राजगोर ने इस सफलता के बलए छातंंों
की सराहना की और कहा यह
उपललंबि बवदंंाबंथडयों की मेहनत,

बशकंंकों के मागंडदशंडन और
संसंथान की समबंपडत
शैकंंबणक पंंणाली का
पबरणाम है। उनंहोंने आगे
कहा बक बवदंंालय
बवदंंाबंथडयों के सवंाांगीण
बवकास के बलए पंंबतबदंं

है, जहां न केवल पाठंंकंंम
आिाबरत बशकंंा, बलंकक पंंबतयोगी
परीकंंाओं की भी समुबचत तैयारी कराई
जाती है। बवदंंालय पंंबंिन सबमबत और
सभी बशकंंकों ने भी छातंंों को
उनकी सफलता पर शुभकामनाएं
दीं और उनके उजंंंवल भबवषंय
की कामना की।

n संस़थान के 10
छात़़ो़ ने 90
परसे़टाइल से
अफिक अंक
प़़ाप़त फकया

बीसीए प््थम वर्ज मे्
50% सवद््ाथ््ी अनुत््ीर्ज 
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पं.रवरशंकर शुक्ल वरवर द््ारा
साेमरार को बीसीए व््दतीय रष्व के
साि ही बीसीए प््िम रष्व ओल्ड
कोस्व के नतीजे भी जारी कर वदए
गए। दोनो् ही कक््ाओ् मे् उत््ीण्व होने
राले छात््ो् की संख्या 60% तक भी
नही् पहुंच सकी। बीसीए प््िम रष्व
ओल्ड काेस्व के अंतग्वत रवरवर ने 32
छात््ो् के वलए परीक््ा आयोवजत की
िी। इनमे् से 16 छात्् ही उत््ीण्व हो
सके है्। वरवर द््ारा 10 छात््ो् को
अनुत््ीण्व घोवषत वकया गया है,
जबवक 6 छात््ो् को पूरक श््ेणी मे्
रखा गया है। इस तरह से परीक््ा
पवरणाम 50 प््वतशत ही रहे। रही्
बीसीए व््दतीय रष्व की परीक््ा मे् 701
छात्् शावमल हुए िे। इनमे् से 419
छात्् उत््ीण्व हुए है्, जबवक 81
वरद््ाि््ी परीक््ा पास नही् कर सके

है्। 198 छात््ो् को पूरक श््ेणी मे् रखा
गया है और 3 के नतीजे वरवभन्न
कारणो् से रोके गए है्। नतीजे
59.77% रहे। दाेनो् ही कक््ाओ् की
परीक््ा मे् एक भी छात्् अनुपस्थित
नही् िी। 
2023, 2024 व 2025 के
र्के हुए पसरराम रारी 

बीसीए के अलावा रबवबव ने साेमवार
को बवबभनंन ककंंाओं के रंके हुए
पबरणाम भी जारी बकए हैं। इनमें
एमकॉम, एमएससी सबहत बीएड भी
शाबमल है। ना केवल वरंड 2024 और
2025 बलंकक 2023 के भी रंके हुए
पबरणाम अब जारी बकए गए हैं। इनमें
से कुछ छातंंों के पबरणाम नकल
पंंकरण के कारण रंके हुए थे, बजनके
बनपटान के बाद नतीजे जारी बकए
गए तो कुछ के नतीजे अनंय कारणों से
बवबव पंंबंिन ने रोका था। सभी नतीजे
बवबव की आबिकाबरक वेबसाइट पर
अपलोड कर बदए गए हैं। 

n ओल़ड कोस़ा के अंतग़ात
32 छात़़ो़ के फलए आयोफजत
की गई थी परीक़़ा 

n बीसीए फ़़ितीय वऱा के नतीजे
रहे 59.77 प़़फतशत

हाई ससक्यूसरटी नंबर प्लेट, मोबाइल
अपडेट करने वाट्सएप नंबर रारी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

एक अप््ैल 2019 के पूर्व के वजतने
राहन है, उन सभी राहनो् मे्
अवनराय्व र्प से हाई वसक्यूवररी
नंबर प्लेर लगराना अवनराय्व है।
हाई वसक्यूवररी नंबर प्लेर लगराने
आरसी बुक मे् मोबाइल नंबर
अपडेर होना जर्री है।
कई ऐसे राहन मावलक
है्, जो पूर्व मे् मोबाइल
नंबर उपयोग करते िे। 

रत्वमान मे् रह
मोबाइल नंबर बंद हो गया है।
बंद मोबाइल आरसी बुक मे् एंट््ी है।
ऐसे मे् राहन मावलक पवररहन
वरभाग की रेबसाइर मे् जाकर थ्रयं
से अपना मोबाइल नंबर अपडेर कर
सकते है्। कई ऐसे राहन मावलक है्,
जो रेबसाइर के माध्यम से मोबाइल
नंबर अपडेर नही् कर पा रहे है्,
उनकी सुवरधा के वलए मोबाइल
नंबर अपडेर कराने पवररहन वरभाग
ने राट्सएप नंबर जारी वकया है।
आरसी बुक मे् मोबाइल नंबर
अपडेर करने राहन मावलक सीजी
ट््ांसपोर्व डॉर जीओरी डॉर इन मे्

ऑनलाइन मोबाइल नंबर के साि
एचआरएस नंबर प्लेर के वलए
आरेदन कर सकते है्। पोर्वल मे्
मोबाइल नंबर अपडरे नही ् कर पाने
रालो् के वलए पवररहन वरभाग ने
7869745862, 8871422065,
9752765562, 7898779462,

9752787162 एर ं 8982812162 मे्
वकसी भी एक मोबाईल नंबर पर
काया्वलयीन वदरसो ् मे ् सबुह 10:30
बजे से शाम 04:00 बजे तक
वह्ाटस्एप के माधय्म स ेमोबाइल नंबर
अपडरे करन ेजर्री दस््ारेज अरचै
कर आरदेन कर सकते है।् 

ट््क मैकेसनक के साथ मारपीट
वीसडयो वायरल, आर सभी मोटर

मैकेसनक हड्ताल पर रहे्गे 
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ट््क हराने के वरराद पर एक ट््क
मैकेवनक ने आधा दज्वन से ज्यादा
अज््ात लोगो् के वखलाफ मारपीर
करने की खमतराई िाने मे् वरपोर्व
दज्व कराई है। मारपीर की घरना का
सीसीरीरी फूरेज रायरल हुआ है,
वजसमे् बदमाश मेकैवनक के साि
बुरी तरह से मारपीर करते नजर आ
रहे है्। सीसीरीरी फूरेज के आधार
पर पुवलस बदमाशो् की पतासाजी
करने की बात कह रही है। 

डीजल पंप मेकैवनक राहुल देर
शम्ाव ने मारपीर करने की वशकायत
दज्व कराई है। राहुल ने पुवलस को
बताया है वक रह ट््ांसपोर्व नगर मे्

ट््क सुधारने का काम करता है।
शवनरार को एक ट््ेलर गाड़्ी की
मरम्मत करने के बाद रह उसे
वनकाल रहा िा। इसी दौरान ट््ेलर के
सामने एक अन्य ट््क से दूसरे ट््क मे्
माल क््ावसंग वकया जा रहा िा।
ट््ेलर वनकालने के वलए ट््क साइड
मे् करने के वलए कहने पर ट््क
मावलक ने मौके से ट््क हरा वलया।
एक घंरे के बाद ट््क मावलक आधा
दज्वन लोगो् के साि राहुल के पास
पहुंचा और सभी उसकी वपराई करने
लगे। घरना से आहत छत््ीसगढ़्
मेकैवनक संघ के अध्यक्् सुभाष
कुंडू ने मंगलरार को हड़्ताल करने
की घोषणा की है। साि ही आरोवपयो्
की जल्द वगरफ्तारी की मांग की है। 

n घटना
खमतराई
थाना
क़़ेत़़ के
ट़़ांसपोट़ा
नगर की 

सरला कांग््ेस कमेटी की हुई बैठक, हरारो् शािमल
रायपरु। वजला कांग््से कमेरी के अधय्क््
उधोराम रमा्व न ेमीवरगं करने क ेवलए बठैको्
का आयोजन वकया गया। वजसमे ् सभी
वरधानसभा से पार््ी के पदावधकारी,
काय्वकता्व भारी सखंय्ा मे ् पहुचं ेि।े इसक ेअलारा फलथर्रप् आरगं, अभनपरु,
धरसीरा,ं बीरगारं, वतलद्ा धनेद्् ् साह ू परू्व प्द्शे अधय्क्,् परू्व मतं््ी रवरष् ् नतेा
सतय्नारण शमा्व, परू्व मतं््ी वशर कमुार डहवरया, परू्व सासंद छाया रमा्व, अनीता शमा्व,
पकंज शमा्व, नदंलाल दरेागन, डोमे ् शररी रमा्व, पपप् ू बजंार,े सौरभ वमश््ा,
वरद््ाभषूण सोनरानी, कोमल साह,ू दगु््शे रमा्व, योगेद्् ्सोलकंी, जयतं साह,ू राजा
खान, अश्न्ी रमा्व, दरेव्त् नायक सवहत हजारो ्की सखंय्ा मे ्लोग शावमल हएु।

आक््ोशपूर्ज आंदोलन करने
की तैयारी करेगी कांग््ेस 

रायपरु। परू्व वरधायक वरकास
उपाधय्ाय न ेबताया वक जब से
छत््ीसगढ़ मे ्भारतीय जनता पार््ी
की सरकार बनी ह ैतब स ेभारत दशे
मे ्आपरावधक मामलो ्की सचूी मे्
यपूी वबहार को पीछ ेछोड़ छत््ीसगढ़
प्द्शे नबंर रन पर आ गया ह,ै
छत््ीसगढ़ अपराध का गढ़ बन चकुा
ह।ै यहा ँबलातक्ार, हतय्ा, अपहरण,
लरू, डकतैी और चोरी जसै ेरारदात
आम हो गए है,् वजसका सीधा-सीधा
ग््ाफ जो करेल छत््ीसगढ़ क ेकछु
ही वजलो ्मे ्जनररी 2024 से
रत्वमान की सथ्िवत तक का आकँड़ा
परूी तरह बया ँकर रहा ह,ै तो यवद
छत््ीसगढ़ क ेसभी वजलो ्का ग््ाफ
वनकाला जाएगा तो कय्ा सथ्िवत
होगी। वजसमे ्हतय्ा मे ्1027, लरू
424, चोरी 7288, बलातक्ार 2980,
अपहरण 3333 और डकतैी मे ्54
मामल ेशावमल है।् श््ी उपाधय्ाय ने
कहा यवद इसी प्क्ार स ेआपरावधक
मामल ेप्द्शे मे ्बढ़त ेरह ेतो कागं््से
पार््ी जनता क ेनय्ायवहत मे ्इसस ेभी
जय्ादा आक््ोशपणू्व आदंोलन
करन ेतयैार रहगेी।

ऑनलाइन ससस्टम मे् मोबाइल नंबर अपडेट नही्
कर पाने वाले वाहन मासलको् के सलए सुसवधा 

नंबर अपडेट करने इन  दस््ावेरो् की रर्रत 
पंजीकृत वाहन संवामी मोबाइल नंबर अपडेट करने संवसतंयाबपत आिार

काडंड में संवयं का मोबाईल नंबर बलखकर एवं वाहन कंंमांक अंबकत कर
वाहन का आरसी बुक के साथ पीडीएफ फॉमंंेट तैयार कर पीडीएफ
फाइल बनाकर वाटंसएप करना पडंेगा। एक ही पीडीएफ फाईल भेजने
पर कंंेतंंीय पबरवहन कायंाडलय दंंारा मोबाईल नंबर अपडेट करने की
कायंडवाई की जाएगी। मोबाइल नंबर अपडेट होने पर वाहन माबलक को
वंहाटंसएप के माधंयम से सूबचत बकया जावेगा।

हरिभिूम सिोकाि

कई गुना दामो् म्े अंधाधुंध खरीदी
इस महाघोटाले को अंजाम देने के बलए
योजनाबदंं तरीके से साबजश रची गई। बाजार
में कम दामों में बमलने वाले रीएजेंट और
उपकरणों के हजार गुना से अबिक दाम तय
बकये गए और उनकी अंिािुंि तरीके से खरीदी
की गई। अफसरों ने इसके बलये सारे बनयम-
कायदों को ताक में रखकर अनुमबत दी। थोक
में खरीदी के बाद रीएजेंट और उपकरणों को
ऐसे संवासंथंय केंदंंों में ले जाकर ठूंस बदया गया
जहां उसकी जरंरत ही नहीं थी। इसकी वजह
से सारे केबमकल खराब हो गये और शासन को
करोडंों रंपये का नुकसान हो गया।

n घोटाले
से जुड़े
अफसरो़
की
बढ़े़गी
मुश़ककले़,
मामला
फफर
चच़ाा मे़ 

पुराने अफसरो् से भी पूछताछ
घोटाले की जांच में ईडी की एंटंंी के साथ
ईओडबंलू की जांच में भी तेजी आने की
खबर है। सूतंंों के मुताबबक ईओडबंलू के
इंवेसंटीगेशन में सीजीएमएससी से जुडंे कुछ
पुराने अबिकाबरयों को भी शाबमल बकया गया
है। इस मामले में कापंंोरेशन के मुबखया संंर
के अबिकाबरयों से भी पूछताछ की गई है।
पंंकरण में अब तक बकसी बडंे अफसर पर
हाथ नहीं डाला गया है जबबक ईओडबंलू की
एफआईआर में की बडंे अबिकाबरयों को
दंंारा मामले में गैर बजमंमेदाराना काम बकये
जाने का बजकंं है। 

दर्ज हुई ईसीआईआर



िाइव इवेंट

मौशखक स्वच्छता पर जोर, दंत महाशवद््ािय
मे् रैिी-नािक से फैिाई  जागर्कता  

रायपरु। िासकीय दंत
शचशकत्सा महाशवद््ािय मे् ‘शवश््
मौशखक स्वास्थ्य माह’ के
अवसर पर शविेष समारोह का
आयोजन शकया गया। डे्िि
काउंशसि ऑफ इंशडया के द््ारा
पूरे अप््ैि माह को मौशखक
स्वास्थ्य जागर्कता माह के र्प
मे् मनाया जा रहा है। इस पहि
का मुख्य उद््ेश्य समुदाय को दंत
स्वास्थ्य के प््शत जागर्क करना
और मौशखक स्वच्छता को
दैशनक जीवन का शहस्सा बनाना
है। समारोह के अंतग्णत
शवद््ाश्रणयो् और फैकक्िी द््ारा
नुक््ड् नािक, रैिी, पोस्िर
प््दि्णनी, रीक्स  और रंगोिी
प््शतयोशगता जैसे रचनात्मक
काय्णक््मो् का आयोजन शकया
गया। इन गशतशवशधयो् के माध्यम
से आम जनता को दांतो् की
देखभाि और मौशखक स्वच्छता
के महत्व के बारे मे् जानकारी दी
गई। इसके सार ही महाशवद््ािय
द््ारा से्ि््ि जेि उप-के्ि्् मे् एक
शविेष मौशखक स्वास्थ्य शिशवर
का भी आयोजन शकया गया। इस
शिशवर मे् कैशदयो् को दंत रोगो् की
जांच, परामि्ण और मौशखक
स्वच्छता से जुड्ी सावधाशनयो्
के बारे मे् जागर्क शकया गया।

िॉकर्र ने लोगो ्को बताया
पक मौपखक सि्ासथ्य्, वय्पक्त
की संिूण्ट सेहत के पलए
अतय्ंत महति्िूण्ट है और
यह मौपखक सि्चछ्ता को
बढा्िा देने िाले अभय्ासो,्
संतुपलत आहार और
पनिारक उिायो ्से जुडा् होता
है। इसे नजरअंदाज करने
से दांतो ्मे ्सडन्, मसूडो् ्के
रोग और अनय् गंभीर
समसय्ाएं उति्नन् हो सकती
है।् इस दौरान िॉ. िीरेनद्््
िाढेर (प््ाचाय्ट) के माग्टदि्टन
मे ्िॉ. पमपलंद िासपनक
(पिभागाधय्क््, साि्टजपनक
सि्ासथ्य् दंत पचपकतस्ा
पिभाग), िॉ. सोिान पसंह, िॉ.
रामकृषण् चेवि्ुरी, िॉ.
अपभनि िारख, िॉ. मनीष
राठौर, िीजी छात्् - िॉ. िूनम
नारंग, िॉ. आरह्ी पसनह्ा,
िॉ. नेहा रानी, िॉ. परया गग्ट,
िॉ. रपश्म राठौर और िॉ. जी.
नवय्ा, इंरनस््ट, प््थम िष्ट से
अंपतम िष्ट के छात््
(जी.िी.सी. रायिुर) एिं
कम्टचापरयो ्का महति्िूण्ट
योगदान रहा।

इस िजह से होते
है ्मसूडो् ्के रोग
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लसटी इवंेट

शवद््ाश्रणयो् का सव्ाा्शगर शवकास
करने पीिीएम 'आओ सार चिे्'

रायपरु। महाराजा अग््सेन
इंररनेिनल काॅलेज मे ्सोमिार

को ‘आओ साथ चले’् थीम िर
अपभभािको ् और पिक््को ्ने
मीपरंग का आयोजन पकया।

इसका मुखय् उद््ेशय् छात््ो ्को
आगामी िापष्टक िरीक््ाओ ्मे्

बेहतर प््दि्टन की तैयारी कराना
है। इस कडी् मे ्पिक््को ्और

िालको ्ने पिद््ापथ्टयो ्का
सिा्ाग्ीण पिकास कैसे संभि

होगा, इसमे ्आिसी सहयोग के
पलए चचा्ट की। मीपरंग का

आयोजन काॅलेज के चेयरमैन
रमेि अग््िाल एिं िूि्ट चेयरमैन

राजेि अग््िाल के माग्ट-दि्टन मे्
पकया गया। दीि प््ज््िलन, मां
सरसि्ती िूजा से आयोजन का

िुभारंभ पकया गया। ‘आओ साथ
चले’् पनप््ित ही पिक््को ्एिं

अपभभािको ्को जोडने मे ्सेतु
सापबत होगा। पिक््को ्से

पमलकर छात््ो ्की कपमयो ्और
िरेिापनयो ्को दूर कर उनकी
प््गपत का माग्ट प््िस्् करेगा। 

सभी अपभभािको ्के सहयोग से यह
प््यास जरर् सिल होगा। यह
भरोसा आयोजको ्ने िालको ्के
साथ  संिाद मे ्भी जताया। काॅलेज
के प््ाचाय्ट िाॅ. एम.एस. पमश््ा और
अपभभािको ्ने काॅलेज से जुडे
अनुभिो ्को साझा करते हुए बताया
पक काॅलेज मे ्िैक््पणक के साथ
अिैक््पणक गपतपिपियो ्से छात््ो ्के
वय्पक्तति् का पिकास पकया जाता
है। इससे सभी पिद््ापथ्टयो ्को बहुत
लाभ पमल रहा है। आज के
आिुपनक जीिन िैली मे ्वय्पक्तति्
का पिकास बेहद जरर्ी है। प््ाचाय्ट
ने काॅलेज एिं पिद््ापथ्टयो ्के पिकास
के पलए इस  मीपरंग को उियोगी
बताया। िीरीएम को और अपिक
बेहतर बनाने के पलए अपभभािको्
से सहयोग की आकांक््ा रखते हुए
उनके सुझािो ्को पिक््को ्ने
अनमोल बताया। 

पिद््ापथ्टयो ्को बहुत
लाभ पमल रहा

नवपंंवेशी संकूिी बचंंों को पढंाई के पंंडत पंंोतंसाडहत करने बंंहंमाकुमारी में मागंनदशंनन कायंनकंंम 

मन की जीत मे ्छुिा है िॉपजपरि सोच का राज
आज ही नेगेपरि थॉटस् को कहे ्बाय-बाय

कानंनर
नंयूज बच््ो ्को कराई विविकल

एकस्रसाइि 
इस समय हम उसे जैसा पिचार देते है,् िह िैसा

वय्िहार करने लगता है।
इसपलए, हमे्

रचनातम्क सोच
की आदत

िालनी
चापहए।
कोई
नेगेपरि
बाते्

बोलता है
तो उसे

अनसुना कर
आगे बढन्ा है।

नेगेपरि बाते ्हमारे
उमंग-उतस्ाह को कम कर देती है।् उनह्ोन्े इस
समब्नि् मे ्बच््ो ्को मन की एकाग््ता और
सकारातम्क सोच रखने के पलए कुछ
पिपजकल एकस्रसाइज भी कराई। पजससे िता
चला पक बच््े बडी् ही तनम्यता के साथ िूरी
बात को सुन और समझ रहे है।् 

सुबह अिचेतन मन सव््िय होता है
आगे उनह्ोन्े बच््ो ्को प््ेरणा देते हुए बताया पक रामायण मे ्उलल्ेख आता है पक हनुमान अिनी
िपक्तयो ्को भूल जाते थे। उनह्े ्समुद्् लांघने के पलए जामिनत् ने उनकी िपक्तयो ्की याद
पदलाई थी। ऐसे ही आज हम ब््हम्ाकुमारी बहने ्आि बच््ो ्को आिकी िपक्तयो ्की याद
पदलाने के पलए आई है।् उनह्ोन्े बताया पक हमारा अिचेतन मन एक पजनन् की तरह काम
करता है। उसे पसि्् जी हुजूर करना आता है। रात को नीद् आने के दस पमनर िहले और
सुबह सोकर उठने के दस पमनर िहले तक हमारा अिचेतन मन सप््कय रहता है। 

पल्ासस्टक कैरी बैग से बचाने
गार्ान मे ्लोगो ्को बांटा थैला

रायपरु। बाजार मे ्तेजी से हो रहे पल्ापस्रक कैरी बैग के उियोग से जमीन
बंजर होती जा रही है। लोगो ्को कैरी बैग का उियोग करने से होने िाले
नुकसान के बारे मे ्बताते हुए सरोकार से जुडी् हुई संसथ्ा पदवय्ांि
िाउंिेिन ने सुबह अनुिम गाि्टन मे ्घूमने िहुंचे लोगो ्को सजग करने के
पलए प््यास पकया। िही,् पसंगल यूज पल्ापस्रक का उियोग करने की जगह
थैला यूज करने के पलए प््ेपरत पकया। इसके साथ ही लोगो ्को जूर से बने
थैलो ्का पितरण पकया गया। इसे बांरने के साथ लोगो ्को थैला लेकर बाजार
जाने की आदत िालने के पलए आग््ह पकया। यह आयोजन सीएसआर की
श््ृंखला मे ्पकया गया। इस प््यास को सिल बनाने मे ्पििेष सहयोग मनीष
राय, तुषार यदु, िनेि देिांगन, पजतेद््् यादि, कानह्ा यादि, पदवय्ांि, सूया्ट
और लाखन जायसिाल ने पकया। उनह्ोन्े लोगो ्से आग््ह करते हुए बताया
पक कार या दोिपहया की पिक््ी मे ्घर से एक थैला लेकर चलने की आदत
िालने से जमीन को बंजर  होने से बचाने मे ्सहयोगी बन सकते है।् 

चुनौती का सामना करने समाज बेपरयो ्
को पसखा रहा है सेलि् पििेस् का गुर

रायपरु। स्कूि-कॉिेज आते-जाते
छात््ाओ् को छेड्ना या दुष्कम्ण की
सोचना भी महंगा पड्ेगा, त्यो्शक अब
छात््ाएं आत्म रि््ा के शिए खुद तैयार
हो रही है्। दुष्कश्मणयो् को एक पंच से
कैसे सबक् शसखाया जाता है, इसकी
ि््ेशनंग प््देि देवांगन समाज द््ारा
आयोशजत सेक्फ शडफे्ंस प््शिि््र
शिशवर मे् दी जा रही है। इस शिशवर मे्
8 से 18 साि की छात््ाएं भाग िे रही
है्। प््देि मशहिा देवांगन समाज द््ारा
प््देि व्यापी शन:िुक्क सेक्फ शडफे्स
ि््ेशनंग का आगाज शबरगांव से शकया
गया। यह शिशवर हर रशववार को
होगा। राष््् ्ीय ि््ेनर ब्िैक बेक्ि
अशभषेक पांडेय एक पंच से छात््ाएं
दुष्कश्मणयो् को कैसे सबक् शसखा
सकती है्, इसकी ि््ेशनंग दे रहे है्। 

वशविर का औपचावरक शुभारंभ
प््देि देिांगन समाज के अधय्क्् िॉ. ओमप््काि देिांगन ने
कहा पक तीन साल की बप््चयां भी समाज मे ्सुरप््कत नही ्है।्
दुग्ट मे ्बच््ी के साथ दुषक्म्ट के बाद हतय्ा की गई थी। ऐसी
घरना पदल को झकझोर देती है।् यह घरना दोबारा पकसी के
साथ भी न घरे, इसपलए देिांगन समाज सि्ट समाज की
बेपरयो ्को प््देिभर मे ्सेलफ् ्पिफेन्स् की ट््ेपनंग देगा।
पबरगांि से इसका औिचापरक िुभारंभ पकया गया है। दान
पसंह देिांगन ने बताया पक इस प््यास को अब प््देिभर मे्
िुर ्पकया जाएगा। समाज की मपहला प््देि अधय्क्् रेणु
देिांगन ने कहा पक सभी माता-पिता को बेपरयो ्को सेलि्
पििेस् का प््पिक््ण प््ाथपमकता से पदलिाना  चापहए।

ननह्ी ्सुरो ्की टोली ने संगीत
से िीता बुिुग््ो ्का वदल 

रायपरु। जयश््ी म्यूशजक अकादमी द््ारा सोमवार की
िाम संगीतमय काय्णक््म का आयोजन शकया गया,
जो भावनाओ् और सुरो् से भरा रहा। यह काय्णक््म
शकसी बडे् मंच पर नही्, बक्कक एक वृद््ाश््म मे्
आयोशजत हुआ। जहां अकादमी के 3-6 से 18 वष्ण
तक के बच््ो् ने अपने सुरो् की मधुरता से बुज्ुग््ो् के
शदिो् को छू शिया। काय्णक््म की िुर्आत जैसे ही
हुई, माहौि संगीतमय हो गया। नन्ह्े किाकारो् ने जब
अपनी प््स््ुशत दी, तो हर एक गीत, हर एक राग और
हर एक मुस्कान जैसे समय को कुछ पि के शिए
राम शिया। बच््ो् की मधुर आवाज्ो् और आत्मीयता
से बुज्ुग््ो् की आंखो् मे् भावुकता झिक आई।

बुज्ुग््ो ्ने बच््ो ्को
वदया आशीिा्ाद 
यह िाम पसि्् एक
प््स््ुपत नही,् बपल्क पदलो्
का पमलन और िीपढ्यो ्के
बीच सेतु बन गई। संगीत
के माधय्म से एक ऐसा
भािनातम्क माहौल बना,
पजसमे ्हर राग ने मानो
जीिन की मिुरता और
अिनािन घोल पदया।
काय्टक््म के समािन िर
िृद््ाश््म के बुज्ुग््ो ्ने
बच््ो ्को आिीिा्टद पदया
और अकादमी को
िनय्िाद कहा पक उनह्ोन्े
इस अद्््त िहल से उनह्े्
खुपियो ्से भर पदया। 

रायपुर, मंगलिार 22 अप््ैल 2025
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जेईई एिवांसंि 2025: 16 मई को होने वािी परीकंंा के डिए छातंंों को डवशेषजंंों से तैयारी के डटपंस

100 फीसदी अटेंपंट करना जरंरी नहीं है, मॉक टेसंट के
डिए संिे का डदन करें तय, कंलियर होगा पेपर का पैटनंन

आईआईटी में पंंवेश के लिए जेईई एडवांसंड की परीकंंा 16 मई को आयोलजत की जाएगी। एगंजाम की तैयारी
के लिए अब मातंं 25 लिन बच गए हंै। जेईई मेन कंिीयर करने के बाि अब संटूडेंटंस का पूरा धंयान एडवांस
पर है। कम समय में अलिक तैयारी करने के बीच मानलसक िबाव से बचना भी जरंरी है। टीम हलरभूलम ने
लवशेषजंंों से बातचीत कर जाना लक परीकंंा से पहिे छातंंों को लकस पंंकार की तैयारी करनी चालहए। 

मेडिटेशन को बनाएं हडियार
सर्ूिेर् एकदम िांत कमरे मे ्िेिर हल करने की

प््ैपक्रस न करे।् एगज्ाम हॉल मे ्आिको थोडा् बहुत िोर तो
पमलेगा। एसी की बजाय सामानय् िंखे मे ्िेिर देने की
प््ैपक्रस करे।् चूंपक, िेिर सुबह 9 से 12 और दोिहर 2.30 से
5.30 बजे तक होगा, इसपलए दोिहर मे ्सोना बंद कर दे।्
मेपिरेिन और सट्््ेस बूसर्र रेपक्नक के पलए लाइर मय्ूपजक
सुने ्या पिर घर के गाि्टन मे ्भी िॉक कर सकते है।्

जेईई एििांसि् िरीक््ा मे ्लगभग 95
प््पतित िेिर एनसीईआररी बसेि् होता है। यह
िेिर अकस्र बलैेस्ि् होता है और इसमे ्सभी
पिषयो ्से समान रि् से सिाल होते है।् जनरल
ऑग््ेपनक केपमसट्््ी रॉपिक सर्ूिेट्स् क ेपलए
कािी अहम होता है, कय्ोप्क इस िर अपिक
सिाल आते है।् इसके कांसेपट्स् को अचछ् ेसे
समझना और परिाइज करना जरर्ी है।
पिपजकल, केपमसट्््ी मे ्इलेकट्््ो केपमसट्््ी और
सॉलय्ूिन िर जय्ादा धय्ान दनेा चापहए। ये
रॉपिकस् िेिर मे ्बार-बार िूछे जाते है ्और
अगर इस िर िकड ्मजबतू हो, तो सरू्िेट्स् के
पलए ििेर आसान हो सकता है। इनऑग््ेपनक
केपमसट्््ी कॉपिनिेन केपमसट्््ी और िी-बल्ॉकस्
जैसे रॉपिकस् से भी कई सिाल आते है।् इनह्े्
अचछ्े से तैयार करने िर छात्् ििेर मे् अचछ्ा
सक्ोर कर सकते है।् सरू्िेट्स् को 10 से 15 पदन
मे ्एक बार मॉक रेसर् अिशय् लगाना चापहए।

केमेसट्््ी 

रायपरु। शविेषज््ो् ने बताया शक इस
समय छात््ो् को मॉक िेस्ि पर पूरा ध्यान
के्श््ित करना चाशहए। उन्हे् शजतने ज्यादा
संभव हो, मॉक िेस्ि देने चाशहए। इससे
परीि््ा का पैिन्ण उन्हे् अच्छे से समझ मे्
आएगा और वे अपनी स्पीड व ि््मता पर
काम कर पाएंगे। मॉक िेस्ि से प््श्नो् को
हि करने की श््िक भी समझ मे् आ
जाएगी, शजससे वे परीि््ा मे् ज्यादा
आत्मशवश््ास के सार प््वेि कर सके्गे।
सार ही, शविेषज््ो् का कहना है शक
परीि््ा मे् सब्जेत्ि को अिेम्प्ि करने का
सही क््म पहिे से ही तय करके जाना
चाशहए। इससे छात््ो् को पेपर हि करने
मे् आसानी होगी और समय का सही
उपयोग हो सकेगा। स्िूडे्ट्स को पंखे की
हवा मे् बैठकर तैयारी करनी चाशहए।
बॉडी त्िॉक बनाए रखने के शिए शदन मे्
सोना बंद कर देना चाशहए।

100 िीसदी अटेप्ट् करना िरर्ी नही्
िेिर को 100 िीसदी अरेप्र् करना जरर्ी नही ्है। अचछ्ी
रैक् लाने के पलए पजन सिालो ्को हल करने मे्
कॉपन्ििेर् िील करे,् पसि्् उनह्े ्ही माक्् करे।् हाई
एनापलपरकल सिालो ्को हल करने के पलए अनय् सिालो्
की अिेक््ा थोडा् जय्ादा ठहरे।् इससे आिकी अप््ोच
सिालो ्को हल करने की बढ्ेगी। ओिरऑल अचछ्े माकस््ट
के साथ हर सबज्ेकर् के इंपिपिजुअल करऑि को
कि्ालीिाई करना भी जरर्ी है।

तीन विषयो ्पर पकड ्बनाने 
के वलए अपनाएं यह तरीका

मैथस् 
जेईई एििांसि् की िरीक््ा का िैरन्ट बहुत ही
चुनौतीिूण्ट और कांसेपच्ुअल होता है। इस िरीक््ा मे्
दो िेिर होते है:् िेिर-1 और िेिर-2। अगर
सर्ूिेट्स् िेिर-1 मे ्अचछ्े से तैयारी करते है,् तो िे
अचछ्े रैक् की उमम्ीद कर सकते है,् कय्ोप्क इसमे्
17 सिाल आते है।् पििेषज््ो ्के अनुसार, अगर कोई
सर्ूिेर् िेिर-1 मे ्7 से 8 सिाल सही करता है, तो उसे
रैक् 3000 के अंदर आने की उमम्ीद हो सकती है।
कभी भी संकोच न करे,् िेिर-1 मे ्कैलक्ुलस, थ््ीिी
िैकर्र और रूिी जय्ोमेट््ी िर पििेष धय्ान देना
चापहए।  पिछले 5 से 7 साल के िीिाईकय्ू (प््शन्ित््)
को हर रपििार को हल करना चापहए। 

विविकस् 
एििांसि् िरीक््ा मे ्12िी ्कक््ा के पसलेबस का िेरेज
अपिक होता है, पजससे सर्ूिेट्स् 12िी ्के महति्िूण्ट
कांसेपट्स् िर खास धय्ान दे।् इनमे्
इलेकट्््ोिायनेपमकस्, मॉिन्ट पिपजकस्,
थम््ोिायनेपमकस् और ऑपप्रकस् जैसी यूपनटस्
िापमल है।् इन यूपनटस् के कांसेपट्स् को पक्लयर
करने से सर्ूिेट्स् िेिर मे ्बेहतर प््दि्टन कर सकते
है।् पििेषज््ो ्के अनुसार, मॉिन्ट पिपजकस् से इस
िरीक््ा मे ्अकस्र सिाल िूछे जाते है।् इसपलए, इस
पिषय को िूरी तरह से परिाइज करना जरर्ी है।

सुरक््ा को लेकर
भरोसा बढ्ेगा
उनह्ोन्े छात््ाओ ्को बताया पक
अगर कोई आते-जाते िरेिान
करता है, तो उसकी अनदेखी
करके आगे बढन्े से बेहतर होगा,
इसे चुनौती की तरह लेते हुए
परपि्णी करने िालो ्को मुंह तोड्
जिाब दे।् इससे उन बेपरयो ्को भी
आतम् बल पमलेगा, पजसके साथ
आि लोग सक्ूल आते-जाते है।् राह
चलते आिप््ि करने से िपरिार के
लोगो ्मे ्बेपरयो ्के प््पत सुरक््ा को
लेकर भरोसा बढ्ेगा। अभी पिपिर
के पलए 50 से जय्ादा  छात््ाओ ्ने
रपजसट्््ेिन कराया है। िहले पदन
से कल्ास का पहसस्ा बनी छात््ाओ्
को िायल और पिगेश््री ने बतौर
ट््ेनर बेि रच और गुि रच मे्
फर्््् करना भी पसखाया।

प््जापिता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय
पिश्् पिद््ालय के पिक््ापिद सेिा
प््भाग के द््ारा होली हार्ट सक्ूल

पसपिल लाइनस् मे ्निप््िेिी
सक्ूली बच््ो ्को प््ोतस्ापहत

करने के पलए ब््हम्ाकुमारी
सौमय्ा दीदी और चेतना दीदी के

माग्टदि्टन मे ्पििेष सत््
आयोपजत पकया गया। 

रायपरु। राजयोग शिश््िका ब््ह्माकुमारी सौम्या
दीदी ने बच््ो् को बताया शक हमारे जीवन मे् मन
की महत्वपूर्ण भूशमका है। िास््््ो् मे् भी शिखा है
शक मन जीते जगत जीत अर्ाणत शजस व्यक्तत ने
अपने मन को काबू मे् कर शिया, वह दुशनया पर
राज कर सकता है। मन को जीतने के शिए हमे्
अपने अवचेतन मन मे् सदैव सकारात्मक
शवचार उत्पन्न करना सीखना होगा और
नेगेशिव राट्स को बाय-बाय करना होगा।
ब््ह्माकुमारी सौम्या दीदी ने पूव्ण राष््् ्पशत
ए.पी.जे. अब्दुि किाम का  स्मरर करते हुए
बताया शक उन्हो्ने एक इन्िरव्यू मे् कहा रा शक
भारत देि ने  कभी भी शकसी देि पर पहिे
आक््मर नही् शकया रा। उसने जो भी युद््
शकया वह  अपनी सुरि््ा के शिए शकया। 
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फसटी लाइव

दखलादि्यो ्का 
जोशीला माहौल
मैगन्ेिो मॉल का माहौल पूरा
रदन र््ककेिमय बना रहा।
दि्गको ्ने तारलयो ्और
उतस्ाह से रखलारड्यो ्का
मनोबल बढा्या। हर चौका-
छक््ा और रवकेि पर मॉल
गूंि उठा। रखलारड्यो ्ने यह
रसद्् कर रदया रक
एमपीएल केवल एक
िूना्गमेि् नही,् बकल्क एक
खेल महोतस्व है। मैगन्ेिो
प््ीरमयर लीग के रविेता को
1 लाख और उपरविेता को
50 हिार रप्ए की नकद
रारि प््दान की िाएगी।
लगभग डेढ ्महीने तक
चलने वाले इस िूना्गमेि् मे्
नए चेहरे लगातार उभर रहे
है,् िो भरवषय् के र््ककेि
रसतारे बन सकते है।्

मैगन्ेटो प््ीदमयर लीग मे ्लखपदत
बनने पहुंच रहे युवा दखलाडी्

रायपरु। मैगन्ेटो मॉल मे्
आयोदजत मैगन्ेटो

प््ीदमयर लीग का 22वां
दिन खेल प््ेदमयो ्के दलए
बेहि खास रहा। दिनभर

चले मुकाबलो ्मे ्द््िकेट
का जुनून और

दखलादड्यो ्का जजब्ा
िेखने लायक था। मैिान

पर हर रन, हर दवकेट
और हर कैच ने िश्डको्

को झूमने पर मजबूर कर
दिया। पहला मैच बजरंग

ट््ेडस्ड और सक्ाॅय
तेलीबांधा के बीच खेला

गया, दजसमे ्कडी् टक््र
िेखने को दमली। बजरंग

ट््ेडस्ड ने शानिार खेल
का प््िश्डन करते हुए
मुकाबला अपने नाम

दकया। इस मैच के मैन
ऑफ ि मैच नमन रहे,

दजनह्ोन्े िमिार परफॉम््ेस्
से सभी का दिल जीत

दलया।

समाज लाइव

जहां बांटते है ्खािा,
िही ्िाटर मशीि भी 
इससे उनकी सुरवधा और
सव्ासथ्य् दोनो ्को सहयोग
प््ापत् होगा। संसथ्ा के
संसथ्ापक रनरतन रसंह
रािपूत ने बताया रक “िल
सेवा, अनन् सेवा को प््तय्ेक
िरर्तमंद तक पहुंचाने की
भावना से हम काम करते है।्
इसमे ्संसथ्ा के पदारधकारी
संरक््क राकेि अग््वाल,
सरचव सम्ाररका रािपूत,
कोषाधय्क्् रित अग््वाल,
भीम यादव, पूनम िुमनानी,
डॉ. िेषा सटस्ेना, तनूिा
ललवानी ने सेवा के क््ेि्् मे्
नई पहल िुर ्की है। संसथ्ा
द््ारा की गई यह पहल न
केवल िलसंकि, बकल्क
सव्ासथ्य् संबंधी चुनौरतयो ्को
धय्ान मे ्रखते हुए एक
सकारातम्क प््यास है। 

मरीजो-्पदरजनो ्को शीतल जल
सेवा िेने लगाई वाटर मशीन

रायपरु। शहर के डीकेएस
असप्ताल मे ्इलाज के दलए

िूरिराज से आने वाले
मरीजो ्और उनके पदरजनो्

को भीरण गम््ी मे ्शीतल
जल की सेवा िेने के दलए

वाटर मशीन लगाई गई।
समाजसेवी संसथ्ा “कुछ

फज्ड हमारा भी’ द््ारा
शदनवार को एक नई सेवा

की पहल की गई। दवषण्ु
प््साि अग््वाल एवं वीना
अग््वाल  के सौजनय् से

वाटर मशीन का शुभारंभ
दकया गया। यह मशीन

डीकेएस असप्ताल के प््ांगण
मे ्सथ्ादपत की गई है, जहां

संसथ्ा से जुड्े युवा प््दतदिन
िोनो ्समय दनशुकक् भोजन
दवतदरत करते है।् इस पहल

का उद््ेशय् असप्ताल मे ्आने
वाले मरीजो ्के पदरजनो ्को

सव्चछ्, ठंडा पानी िेते हुए
गम्ड पेयजल के उपयोग से

राहत िेना है।

सोने से पहले मोबाइल नही,् भगवान
को थाकमए, नीद् भी सुकून की आएगी

बच््ो ्को अचछ्े 
संसक्ार प््िाि करे्
भगवान को तुलसी दल चढा्ने को भी लोग
कतराते है।् यही कारर है रक उनके बच््े
दूध, मटख्न, रबडी्, मलाई का सव्ाद नही्
िानते। िब तक बच््ो ्को संसक्ार नही्
देग्े, तब तक आकार भी नही ्बनेगा।
बच््ो ्को अचछ्े संसक्ार प््दान करे,् नही्
तो तकलीफे ्बढत्ी रहेग्ी। वत्गमान मे्
तमोगुर बढ ्रहा है। तामसी प््वृर््तयो ्को
रोकना तथा सतोगुर को बढा्ना होगा।
साकत्वक आहार के सेवन से काम, क््ोध,
लोभ, मोह, ईषय्ा्ग, द््ेष, कलह रप्ी दोष,
दुग्गुरो ्से रविय प््ापत् कर सकते है।्
िास््््ीिी ने इस अवसर पर भगवान के
रवरवध लीलाओ ्का रचंतन कराते हुए
कहा- सनातन धम्ग मे ्पंचदेव उपासना का
रवधान है। एक ही भगवान के कई रप्ो ्मे्
अवतार होता है। इससे भटत्ो ्को उपासना
करने मे ्सुगमता होती है। ततव्ता
परमातम्ा एक ही है। नाम, रप्, लीला,
धाम के भेद से कई रप्ो ्मे ्दि्गन प््दान
कर भटत्ो ्के ऊपर अनुग््ह करते है।्

रायपरु। श््ीमद ् भागवत ज््ान सपत्ाह यज््
के सपत्म दिवस मे ् दवषण्ु मंगलम आचाय्ड
पंदडत झमम्न शास््््ी ने दिवय् कथा भाग मे्
कहा दक सभी लोगो ् का दहत करने का
सोचने वाला ही सच््ा है। राजनीदतज्् होता
है, लेदकन आज राजनीदत िूदरत हो चुकी
है। राजनेता ऐशो आराम से रहते है ् और
जनता तकलीफ मे ्है। आचाय्डश््ी ने कहा,
भागवत कथा इदतहास का बखान करने
वाला सबसे उनन्त ग््ंथ है। आज िेश मे ्िेश
की सुरि््ा के दलए दसपादहयो ् पर करोडो््
रप्ए खच्ड दकए जाते है।् जबदक श््ी रामचंद््
की सेना मे ्शादमल सैदनको ्ने भावनातम्क
रप् से जुडक्र लंका जीत दलया। संसक्ार
और वचनो ्का द््ियानव्यन की सीख राजा
िशरथ से लेनी चादहए। दजनह्ोन्े राजा
जनक के भेजे हुए िहेज को गलत मानकर
सव्ीकार नही ्दकया। राद््त मे ्सोने से पहले
मोबाइल छोडक्र भगवान को पकड ्दलया
जाए, तो अचछ्ी नीि् आएगी। खराब सपना
परेशान नही ्करेग्े। 

दिग्टुण ब््हम् का धय्ाि
संभि हो सकता है
भगवान के तीन रप् है।् रनग्गुर
रनराकार, सगुर रनराकार और
सगुर साकार। सगुर साकार रप् से
धय्ान, पूिा, आराधना करते-करते
मन और रचत्््त की चंचलता समारहत
हो िाए तो रनग्गुर ब््हम् का धय्ान
संभव हो सकता है। टय्ोर्क, मन बहुत
चंचल है। ररसक भी है। उसे वि मे्
करने के रलए सुमधुर नाम, रप् का
आलंबन लेकर वि मे ्कर सकते है।्
इसरलए, भगवान के हिारो ्नाम से
भटत्ो ्द््ारा सहस््ाच्गन  करने की
परंपरा है। भगवान तो एक ही है।्

दादाबाडी मे ्सोने-चांदी के बरक व रदवय्
औषरधयो ्से 18 अरभषेक महापूिन आि

रायपरु। श््ी सीमंधर सव्ामी जैन
मंदिर व चमतक्ारी श््ी दजनकुशल

सूदर जैन िािाबाडी, भैरव सोसायटी
मे ्प््ाण प््दतद््ित सभी प््दतमाओ ्का

सोने-चांिी के बरक व दिवय्
ओरदधयो,् पदवत्् नदियो ्के सुगंदधत

जल इतय्ादि से 18 अदभरेक
महापूजन दवधान मंगलवार प््ातः 9

बजे से होगा। श््ी सीमंधर सव्ामी
जैन मंदिर व िािाबाडी ट््सट् के

अधय्ि्् संतोर बैि व महासदचव
महेनद््् कोचर ने बताया दक वर्ड भर

मे ्हुई अशातनाओ ्से शुद््िकरण के
दलए धव्जारोहण के पूव्ड 18

अदभरेक दवधान दकया जाता है।
दजनमंदिर की सभी 18 प््दतमाओ ्का
18 श््ि््ालु पदरवारो ्द््ारा मंत््ोच््ार व

द््वय्ो ्से प््दसि्् दवदधकारक श््ी
दवमल गोलेछा के माग्डिश्डन मे्
दवधान समप्नन् दकया जावेगा। 

श््ी सीमंधर सि्ामी का
जनम्कलय्ाणक महोतस्ि
मिाया जाएगा
मंगलवार रार््ि 8 बिे से नाकोडा भवन मे्
सीम झाबक व दीपत्ी बैद द््ारा रनद््ेरित
काय्गक््म ‘आवाि की िकट्त - प््भु की
भकट्त’ एकल गीत प््रतयोरगता होगी। धव्िा
महोतस्व प््रतष््ाचाय्ग खरतरगचछ्ारधपरत
आचाय्ग भगवंत श््ी रिनमररप््भ सूरीश््र
िी के िुभ आिीवा्गद से उपाधय्ाय प््वर,
आधय्ातम् योगी श््ी महेनद््् सागर िी के
सुरिषय् उपाधय्ाय श््ी मनीष सागर िी म सा
के सुरिषय् श््ी ऋषभ सागर िी आरद ठारा
के पावन सारनधय् मे ्आयोरित है। 23
अप््ैल को प््ातः 9 बिे से सत््रभेदी पूिा
होगी। वत्गमानकाल मे ्महारवदेह क््ेि्् मे्
रवचरर कर रहे तीथ््ंकर परमातम्ा श््ी
सीमंधर सव्ामी का िनम्कलय्ारक
महोतस्व मनाया िाएगा। 

होरलों- संसंथानों में सजवा रहे थंंीडी

थंंीडी वॉल पेंफरंग से रेसंरोरेंर-मैफरज हाल को फडिरेंर
लुक देने का टंंेंड, पंंी-वेफडंग के फलए बनवा रहे सेर 

रायपरु। दकसी अवसर को खास बनाने
के दलए मैदरज हाल, फाम्ड हाउस, रेसट्ोरेट्
ही नही,् घर-आदफस के  साथ ही अदतदथ
कि्् को भी खास लुक िेने मे ्थ््ीडी वॉल
पेद्डंग को ही पसंि करने लगे है।् इसके
चलते  अब बड्े होटलो ्मे ्भी इंटीदरयर के
रप् मे ्पसंि दकया जा रहा है। इस आट्ड से
जुडक्र सट्ाट्डअप के रप् मे ् थ््ीडी वॉल
पेद्टंग से जुड्े 40 से जय्ािा युवाओ ् को
जोडन्े के बाि काम शुर ् दकया। अभी
तक शहर मे ्सैकडो् ्लोगो ्ने घर -आदफस
को कम बजट मे ् वॉल पेद्डंग मे ् अपनी
पसंि और सप्ेस के अनुरप् बनवाने के
दलए आड्डर करते है।् आदट्िसट् दवनोि पांडा
ने बताया दक थ््ीडी आट्ड मे ् हायपर लुक
को पसंि दकया जा रहा है। इसमे ् बनाए
जाने वाले प््ाकृदतक सौि्य्ड को लोग वॉल
पेद्डग मे ्थ््ीडी हायपर को िेखकर पसंि
करने लगे है।् 
कलाकारो ्िे बिाया
सट्ाट्टअप का दहसस्ा

हाथो ्मे ्गजब का हुनर रखने वाले युवाओ्
मे ्अजय-दवजय सदहत िज्डनभर से जय्ािा
युवा कलाकार नए कलेवर मे ्थ््ीडी रंगोली
आट्ड को अब सट्ाट्डअप का दहसस्ा बना
दलया है। उनह्ोन्े बताया दक दकसी प््ोजेकट्
की थ््ीडी दडजाइदनंग, वॉकथ््ू दडजाइदनंग,

राजधानी में 3डी रंगोली के बाद घर-आफिस के साथ धाफंमिक संथलों में भी थंंीडी हायपर आरंि की पूछ-परख

थ््ीडी आरि्गसि् बताते है ्रक अब
लोग रकसी भी पल्ेस को अलग लुक
देेना चाहते है।् कम बिि मे ्अलग
एहसास आने वाले लोगो ्को
करवाने के रलए लोग थ््ीडी हायपर
थीम को ही जय्ादा पसंद करते है।्
इसके रलए बड्े होिलो ्के साथ ही
प््ाइवेि संसथ्ानो ्के मीरिंग हाल को

थ््ीडी हायपर का रंग चाहते है।्
िहर के बड्े मैररि हाल, पैलेस,
रेसि्ोरेि्, होिल के साथ ही 60
रप्ए से लेकर 300 रप्ए प््रत
वग्गफीि की दर  मे ्मन चाहा लुक
देने के रलए लोग थीम भी खुद ही
देते है।् कई लोग इंिीररयर की
मदद से आि्ग का  उपयोग करते है।् 

कई जरर्ी सामग््ी बेहि कारगर
उनह्ोन्े बताया दक थ््ीडी वॉल पेद्टंग और िीवारो ्पर मूदत्डयो ्की

जगह पल्ासस्टक पेट्, दपगमेट् सदहत
कई जरर्ी सामग््ी का

उपयोग करके युवा
कलाकार हर तरह

की कृदतयो ्को
हूबहू उतारते है।्
इसदलए लोग
इस आट्ड का
उपयोग करते
हुए अपने

दबजनेस ही
नही,् बसक्क

आदफस मे ्दमलने
के दलए आने वाले

लोगो ्को भी खास
एहसास िेने के दलए पैसे भी

खच्ड करने से गुरेज नही ्करते है।् इंटीदरयर पर होने वाला खच्ड
भी कम हो जाता है। प््ी-वेदडंग के दलए लोग अलग से सेटअप
तैयार करवाने पर भी पैसा खच्ड करते है।्

‘घर-आफिस ही नहीं, धाफंमिक संथलों को भी फििरेंट लुक देने के फलए थंंीिी वॉल पंेफटंग को तवजंंो फमलने लगा है। इससे जुडंे
आफंटिसंट मानते हैं फक शहर में पांच सौ से जंयादा युवाओं ने अलग-अलग गंंुप में इसे संटाटंिअप के रंप में शुरं फकया है।
इससे जहां युवाओं के हाथों की थंंीिी कलाकारी को पसंद फकया जाने लगा है, वहीं रेसंटोरेंट और मैफरज हाल की दीवारों पर
मूफंतियों का फनमंािण करवाने की बजाय अब लोग वैसा एहसास हायपर थंंीिी वाॅल पेंफटंग से ले रहे हैं। दूर से देखने पर अलग-
अलग मुदंंा में सजाई गई मूफंतियों की शंृंंखला से जुडंे इस आटंि को लोग पंंी-वेफिंग शूट के फलए सेट भी तैयार करवाने लगे हंै।’

वीएफएकस् दडजाइदनंग के साथ कैसा द््िएदटव वक्क हो, इंटीदरयर का आट्ड, गाड्डन का सभी प््कार
के द््िएदटव वक्क कंसट्््कश्न वक्क आट्ड से दरलेटेड मूदत्डयां, सस्वदमंग पूल वक्क, पुट््ी पेट् पॉदलश
टेकस्चर रसस्टक वक्क गाड्डदनंग, प््ी- वेदडंग सेटअप, मैदरज हॉल के साथ ही प््ाइवेट संसथ्ाओ ्मे ्भी
वॉल पेद्टंग वक्क से जुड्े कलाकारो ्की पूछ-परख अब शहर मे ्बढन्े लगी है।

िो एकट्टदिटीज 
मे ्ले सकेग्े भाग
अरभभावको ्के दबाव के चलते समर
कैप् मे ्रवरभनन् एकट्िरविीि को िारमल
रकया गया। इसके रलए बच््ो ्का
ररिसट्््ेिन अभी िारी है। एक रवद््ाथ््ी
दो एकट्िरविीि मे ्हर रदन भाग ले
सकता है। लगभग सौ से अरधक बच््ो्
के साथ सभी रिक््क- रिर््ककाएं कैप् मे्
िारमल हुए। काय्गक््म का संचालन
आराधना लाल ने रकया। बच््ो ्और
अरतरथयो ्को समर कैप् की संपूर्ग
िानकारी अपरा्ग आठले ने दी। िुभारंभ
को लेकर मुख�्य समन�्वयक श�्याम सुंदर
खंगन का रविेष माग्गदि्गन रहा।

जुंबा के साथ मस््ी मे ्डूबे बच््े, मोबाइल
से दूरी बनाने के कलए पहुंचे समर कैप् 

रायपरु। महाराष�्ट्् मंडल के
संत ज््ानेश�्वर स�्कूल मे ्शुर्
हुए समर कैप् के पहले दिन

बच�्चो ्ने जूंबा डांस के
साथ ही साथ खूब मस�्ती

की। कैप् का शुभारंभ
सोमवार को सुबह मुख�्य

अदतदथ वाड्ड पार्डि अरदवंि
िीद््ित व जोन 10 के

अध�्यि्् सदचन मेघानी ने
सक्ूल के प््भारी पदरतोर

डोनगांवकर और सह
प््भारी नवीन िेशमुख के

साथ िीप प््ज्््वलन करके
दकया। वही,् बच््ो ्ने

सुमधुर सव्ागत गीत से
अदतदथयो ्को मंत््मुग�्ध कर

दिया। इस अवसर पर
सदचन मेघानी ने कहा दक

आजकल के बच््े मोबाइल
के एदडकट् होते जा रहे है।्

ऐसे मे ्समर कैप् बच््ो ्को
मोबाइल से िूर रखने के

दलए कारगर प््यास है।
प््ाचाय्ड मनीर गोवध्डन ने

वर््ो ्दवद््ालय के संसक्ार
व दशि््ा के ि््ेत्् मे ्योगिान

की जानकारी िी।

दिशा- दिि््ेश लेकर
बच�्चे घर लौटे

सक्ूल के प््भारी पररतोष डोनगांवकर ने समर
कैप् को लेकर रिक््को ्का माग्गदि्गन रकया और

समय का सदुपयोग करने की सराहना की।
रिर््कका आराधना लाल ने बताया रक िुक््वार,

िरनवार को अरधक संखय्ा मे ्बच््ो ्ने अपना
ररिसट्््ेिन रवरभनन् एकट्िरविीि के रलए करवा

रलया था। िो ओपरनंग सेरेमनी मे ्िारमल हुए उन
बच््ो ्को उनकी पसंदीदा एकट्िरविीि कराई

गई। आि बच््ो ्के िुंबा डांस, खेलकूद, फायर
लैस कुरकंग और आि्ग एंड क््ाफि् की टल्ासेस

ली गई। बच््ो ्ने उतस्ाह के साथ इनमे ्भाग
रलया। मंगलवार की तैयारी के रलए प््रिक््को ्से

रदिा- रनद््ेि लेकर बच�्चे घर लौिे। 

संत ज््ानेश�्वर सक्ूल मे ्ककया गया समर कैप् का शुभारंभ- फोटो संत ज््ानेश््र



ज्योतिष

23 मई से चमकेगी इन
रालशयो ्की लकसम्त, शुक्् के
घर मे ्होगा बुध का गोचर

वैजदक जय्ोजतष  शास्््् मे ्बुि को सभी ि््हो्
के राजकुमार का दजा्स  जदया गया है। यह मनुषय्
के ज््ान और बुज््ि प््भाजवत करता है। बुिदेव
को  सामाजजक जीवन, कारोबार, कजरयर,
वाणी इतय्ाजद का कारक भी माना जाता है।
कुंडली मे ् बुि की मजबूत कस्थजत जकसी भी
वय्कक्त को सफल बना सकती है। जीवन  से
िन की समसय्ाओ ् को दूर कर सकती है।
वय्कक्त तक्कशकक्त और गजणत मे ्माजहर  होता
है। वय्कक्ततव् मे ्भी जनखार आता।

बुि समय-समय पर अपनी चाल बदलते
है।् कभी नक््त्् तो कभी राजश पजरवत्सन करते
रहते है।् 23 मई का जदन बेहद  ही खास होने
वाला है। कय्ोज्क बुज््ि के दाता असुरो ्के गुर्
शुि्् की राजश  वृषभ मे ्गोचर करने जा रहे है।्
सभी 12 राजशयो ् का जीवन प््भाजवत होगा।
जकसी को इससे फायदा तो जकसी को नुकसान
होगा। कुछ लोगो ् के जलए यह समय जकसी
वरदान से कम नही ् होगा। जलए जाने ये
भागय्शाली लोग कौन है?्
वृषभ रारि : वृषभ  राजश के जातको ् के जलए
बुि की यह चाल जकसी वरदान से काम नही्
होगी।  कारोबार और कजरयर मे ्तरक््ी के योग
बन रहे है।् लंबे समय से अटके हुए काम  पूरे होगे्।
इस दौरान जबजनेस से जुड्े लोगो ्को कोई बडी्
डील जमल सकती है।  सरकारी नौकरी की इचछ्ा
भी पूरी हो सकती है। प््ेजमयो ् को भी इस दौरान
फायदा  होगा। नव जववाजहत जोड्े को संतान सुख
जमल सकता है। इनकम मे ्भी वृज््ि  होगी।
मेष रारि  : बुि  का यह गोचर मेष राजश के
जातको ्पर िन वषा्स करने वाला है। आजथ्सक पक््
मजबूत होगा। लंबे समय से अटका हुआ िन
वापस जमलेगा। आपकी वाणी से लोग  प््भाजवत
होग्े। कजठन से कजठन समसय्ाओ ् का सामना
करने मे ्आप सफल होगे्।  छात््ो ्के जलए भी यह
समय शुभ रहेगा। प््जतयोगी परीक््ाओ ्मे ्सफलता
जमल  सकती है। संतान से जुडी् जचंताएं दूर होगी
सफलता के योग बन रहे है।्
कन्या रारि  : कनय्ा  राजश के जातको ्को भी
इस दौरान खूब फायदा होने वाला है। आप
ऊजा्सवान महसूस  करेग्े। समय पर सभी काय््ो्
को पूरा करने मे ्सफल होग्े। मेहनत का फल
जमलेगा। प््मोशन के योग बन रहे है।् संतान की
ओर आपकी सारी जजमम्ेदाजरयां  पूरी होगी। प््ेम
संबंि के जलए भी यह समय अचछ्ा रहेगा।
जववाह के योग बन रहे  है।् 

घर से लनकिते समय इन 5
चीजो ्का होना है िाभ का संकेत,

हर तरफ से आएगी खुशहािी

शकुन  शास्््् जय्ोजतष से जुडी् एक ऐसी
जवद््ा है, जो हमे ्वय्कक्त के जीवन मे ् होने वाली
शुभ और अशुभ घटनाओ ् की जानकारी देती
है। एक बार ऐसा होता है जक  जब हम कोई
जरर्ी काम करना चाहते है ्तो हमे ्परेशाजनयो्
का सामना करना  पडत्ा है। ऐसे मे ्वय्कक्त यह
नही ् समझ पाता जक आजखरकार ऐसी कय्ा
चीज है जो  उसके कामो ्मे ्अड्ंगा लगा रही है।

जजस तरह से काम मे ्परेशानी आती है  इस
तरह से कई बार ऐसा भी होता है जक हमे ्जजस
चीज की उमम्ीद भी नही ्होती  वह भी पूरी हो
जाती है। हर तरफ से शुभ समाचार जमलने
लगते है ् और समसय्ाएं  समापत् हो जाती है।
अपने आसपास होने वाले कुछ चीजो ्को अगर
हम समझ ले तो  शकुन अपशकुन की पहचान
आसानी से कर सकते है।् कई बार ऐसा होता है
जक हम घर  से जनकलते है ्तो कुछ ऐसी चीज
होती है, जो हमे ्लाभ का इशारा देती है। चजलए
आज आपको इसी के बारे मे ्बताते है।्
पैसो् का रगरना : कई  बार जब हम कही ्जाने
के जलए तैयार होते है ्तो हमारी जेब से पैसे जगर
जाते  है।् यह एक शुभ संकेत होता है जो हमे्
िन लाभ होने की जानकारी देने का काम
करता है। अगर पैसे, कपड्े उतारते समय जगर
रहे है ्तो यह भी िन लाभ होने का  संकेत है।
कुंवारी लड्रकयो् को देखना : कई  बार जब
हम घर से जनकलते है ् तो कुछ लोगो ् को या
लडज्कयो ्को आपस मे ्बात  करते हुए देखते
है।् यह चीज उस समय बेहद शुभ मानी गई है
जब आप वर या विू के  जलए लडक्ा या
लडक्ी देखने जा रहे है।् यह बहुत अचछ्ा
सुकून होता है जो  जरशत्ा होने के योग बनता है।
पक््ी का बीट करना : कई बार जरर्ी काम
के  जलए जाते समय पक््ी हमारे ऊपर बीट कर
देता है। यह चीज हमे ्परेशान जरर् कर  देती है
लेजकन यह काफी शुभ माना गया है। संकेत है
जक जीवन से दजरद््ता  समापत् होने वाली है और
ढेर सारी खुजशयो ्का आगमन होगा।
गाय का आना : जब  हम घर से जनकल रहे है्
और अचानक हमे ्गाय जदखाई दे रही है या जफर
कोई  जववाजहत मजहला नजर आ रही है तो यह
बहुत शुभ माना जाता है। यह संकेत हमे ् बताता है
जक हम जजस काम के जलए घर से जनकल रहे है्
उसमे ्हमे ्सफलता की  प््ाकप्त जरर् होने वाली है।
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बेल स्वास्थ्य के कलए फायदेमंद, कसफ्फ िरबत ही
नही्, बनाए जा सकते है् और भी स्वाकदष्् व्यंजन
बेल  एक ऐसा फल है,

जो न केवल स्वाद
मे् बेहतरीन है,

बल्शक सेहत के कलए
भी बहुत  फायदेमंद है।
आमतौर पर लोग बेल
का उपयोग पेय या
कमठाई मे् करते है्,
लेककन  क्या आप
जानते है् कक इससे
कई स्वाकदष्् और
अनोखे व्यंजन भी
बनाए जा सकते  है्?
आइए आज हम
आपको बेल से बनाए
जाने वाले कुछ अनोखे
और स्वाकदष््  व्यंजनो्
की रेकसपी बताते है्, जो
आपके खाने के
अनुभव को और भी
खास बना  दे्गे।

बच््ो ्की डाइट मे ्रागी शालमि
करने के लिए अपनाएं ये शानदार

तरीके, नही ्करेग्े आनाकानी

स्वादिष्् और अनोखे व्यंजन भी बनाए जा सकते है्

इन  जदनो ्सभी माएं रागी के आटे के सव्ासथ्य् लाभो ्को
पहचान रही है।् यह आटा  प््ोटीन, कैकल्शयम, आयरन और
फाइबर जैसे ततव्ो ्से लैस होता है, जो बच््ो ् के जवकास मे्
मददगार साजबत होते है।् हालांजक, बच््ो ् को ऐसे खाद््
पदाथ्स  जखलाना एक मुकश्कल काम होता है, कय्ोज्क उनह्े्
उसका सव्ाद जलद्ी पसंद नही ् आता। अगर आपका बच््ा
भी रागी खाने मे ्आना-कानी करता है तो उसकी डाइट मे्
इस आटे को इन तरीको ्से शाजमल करे।्
रागी के आटे के पैनकेक : बच््े  पैनकेक बडे ही चाव से
खाते है,् इसीजलए उनह्े ्मैदे के बजाय रागी के आटे से  यह
वय्ंजन बनाकर परोसे।् सबसे पहले एक कटोरे मे ्रागी का
आटा, कोको पाउडर,  जपसी हुई चीनी, नामक और बेजकंग
पाउडर जमला दे।् दूसरे बत्सन मे ्दूि,  वजनला का अक्क और
जपघला हुआ मकख्न जमलाएं। अब गीली और सूखी
सामज््ियो ् को  एक साथ जमलाकर बैटर तैयार करे।् इसमे्
थोडी जपघली चॉकलेट और चॉकलेट जचपस्  डाले ्और तवे
पर सेक् ले।्
रागी के आटे का डोसा : रागी के आटे की रोटी  खाने मे्
बच््े आना-कानी कर सकते है,् लेजकन वे इससे बना डोसा
मजे से खा  लेग्े। इसे बनाने के जलए रागी का आटा, चावल
का आटा, खट््ी दही, नमक, हरा  िजनया, हरी जमच्स और
पय्ाज को एक साथ जमला ले।् अब इसमे ्थोडा-थोडा पानी
डालते जाएं और जमश््ण तैयार कर ले।् इस बैटर मे ्राई, करी
पत््े और लाल  जमच्स का तडका लगाएं। इसके बाद, तवे पर
हलक्ा तेल डाले ्और बैटर डालकर सेक्  ले।्
रागी के आटे के मरफन : बच््ो ् को रागी का आटा
जखलाने का सबसे  मजेदार तरीका है उसके मजफन बनाना।
इसके जलए मजफन ट््े मे ्मकख्न लगा ले ्और  ओवन को
प््ी-हीट कर ले।् एक कटोरे मे ्गेहूं का आटा, रागी का आटा,
नमक और  जपसी चीनी जमलाएं। दूसरे कटोरे मे ्तेल, मीसा
हुआ केला, वेजनला का अक्क और  दूि जमलाएं। दोनो्
जमश््णो ्को िीरे-िीरे जमलाएं, जब तक मुलायम बैटर न बन
जाए। इसमे ् चॉकलेट जचपस् जमलाकर मजफन के सांचो ् मे्
डाले ्और बेक कर ले।्

अनहेलद्ी  फूड की वजह से
आजकल जय्ादातर लोग गैस और
अपच की समसय्ा से परेशान रहते  है।्
गैसज्््टक की वजह से पेट मे ् सूजन,
बेचैनी, जलन और एजसजडटी होने
लगती  है। जजसकी वजह से वय्कक्त
बेहद परेशान होने लगता है।
लेजकन आप अगर अपनी
डाइट पर धय्ान दे ् तो
आप गैस की समसय्ा
से छुटकारा बडी्
आसानी से पा सकते
है।् आइए जानते है्
नय्ूज््टशजनसट् और
वैलनेस एकस्पटस्
कतय्ाल से आजखर पेट
मे ् गैस बनने पर वय्कक्त
को जकन चीजो ् से परहेज
करना चाजहए।
फास्ट फूड से बना ले् दूरी-गैसज्््टक
से परेशान लोगो ् को अपनी डाइट से
फासट् फूड को हटा देना चाजहए। फासट्
फूड  मे ्फाइबर की मात््ा कम होती है।
इसका सेवन करने से पाचन ज््िया को
अजिक  काय्स करना पडत्ा है, जजसकी
वजह से पाचन ज््िया अपना काम
अचछ्ी तरह नही ् कर  पाती है और
वय्कक्त को करज् की जशकायत होने
लगती है।
कच््े केले को भी करे् डाइट से
बाहर-गैस  की समसय्ा से परेशान

लोग केले का सेवन करने से बचे।्
कच््े केले का सेवन  करने से वय्कक्त
को करज् की समसय्ा हो सकती है।
कच््े केले के अंदर फाइबर  कम मात््ा
मे ्मौजूद होते है।् वही ्पके हुए केले मे्
घुलनशील फाइबर मौजूद  होने की

वजह से ये करज् और गैस की
समसय्ा से छुटकारा जदला

सकता है।
बी्स-गैस  की समसय्ा
होने पर खासकर रात मे्
बीस् का सेवन करने से
बचे।् बीस् के अंदर
रेजफनोज मौजूद होते है,्

जजसके कारण खाना
पचाने मे ् जदक््त महसूस

हो सकती  है।् बता दे ् जक
छोटी आंत और बडी् आंत से

होता हुआ रेजफनोज जब बैकट्ीजरया
द््ारा टूटता है तो काब्सन डाइऑकस्ाइड,
जमथेन गैस आजद उतप्ाजदत होते है।्  ऐसे
मे ् इसका सेवन रात मे ्ना करे।् खास
तौर पर गैस होने पर भी उसको अपनी
डाइट से जनकाले।्
डेरी प््ोडक्ट-गैस की समसय्ा होने पर
डेरी  प््ोडकट् का भी सेवन न करे।्
इसकी जगह आप दही को अपनी
डाइट मे ्जोड ्सकते  है।् ऐसा इसजलए
कय्ोज्क इसके अंदर प््ोबायोजटकस्
भरपूर मात््ा मे ्पाया  जाता है जो गट
की सेहत के जलए अचछ्ा होता है।

गजम्सयो ् की तपती िूप और लू से
बचने के जलए ऐसे पेय पदाथ््ो ् का
सेवन जर्र्ी होता  है जो शरीर को
ठंडक देने के साथ-साथ पोषण भी
दे।् ऐसे मे ्सत््ू एक  परंपरागत और
प््ाकृजतक सुपरफूड के रप् मे ्काफी
लोकज््पय है। यह भुने हुए  चने या जौ
को पीसकर तैयार जकया जाता है और
शरीर को ठंडा रखने, एनज््ी देने
और हाइड््ेटेड बनाए रखने मे ्कारगर
होता है।

गर्मियो् म्े सत््ू पीने से रमलने
वाले लाभ:�  शरीर को अंदर से
ठंडक पहुंचाता है। सत््ू की तासीर
ठंडी होती है, जजससे यह  शरीर का
तापमान जनयंज््तत करता है और
अजिक पसीने तथा जडहाइड््ेशन से
बचाता  है। 
लू से बचाव म्े मददगार : गजम्सयो ्मे्
लू लगना आम बात है। सत््ू का
शरबत शरीर के इलेकट्््ोलाइटस् को
संतुजलत करता है, जजससे लू से
सुरक््ा जमलती है।
हाइड््ेटेड बनाए रखता है : गम्स
मौसम मे ्पसीना अजिक जनकलने से
शरीर मे ्पानी की कमी हो सकती है।
ऐसे मे ् सत््ू का सेवन शरीर मे ्पानी
और जमनरलस् की पूजत्स करता है।
पाचन तंत्् के रलए फायदेमंद :
फाइबर से भरपूर सत््ू करज्, गैस
और एजसजडटी जैसी जदक््तो ् से
राहत जदलाने मे ्मदद करता है।

गैस से रहते है ्परेशान तो तुरंत बना
िे ्इन चीजो ्से दूरी, लमिेगी राहत

गम््ी मे ्सत््ू सव्ासथ्य् के लिए िाभदायक
देगा ठंडक और वजन घटाने मे ्मदद

बेि का हिवा
बेल  का हलवा एक अनोखा

जमठाई है, जजसे आप खास मौको्
पर बना सकते है।् इसे बनाने  के

जलए सबसे पहले बेल को
उबालकर उसका गूदा जनकाल ले,्

जफर घी मे ्सूजी  डालकर भूने्
और उसमे ्बेल का गूदा जमलाएं।
इसके बाद इसमे ्दूि, चीनी और
इलायची पाउडर डालकर पकाएं

जब तक जक यह गाढा् न हो जाए।
ऊपर से सूखे मेवे  डालकर इसे

परोसे ्और इसका आनंद ले।्
बेि का रायता

गजम्सयो ्मे ् ठंडा-ठंडा रायता खाना
सबको पसंद होता है। बेल का

रायता भी एक बेहतरीन  जवकलप्
हो सकता है। इसे बनाने के जलए
दही को फेट् ले ्और उसमे ्बेल

का गूदा  जमलाएं। साथ ही नमक,
भुना जीरा पाउडर और हरी

िजनया डालकर अचछ्ी तरह
जमलाएं। यह रायता खाने के साथ-

साथ आपके पाचन तंत्् के जलए
भी फायदेमंद हो  सकता है। इन
सभी वय्ंजनो ्को बनाकर देखे्

और अपने खाने के अनुभव को
नया  सव्ाद दे।्

बेि की चटपटी चाट
बेल की चटपटी चाट एक अनोखा और
सव्ाजदष््  वय्ंजन है। इसे बनाने के जलए
सबसे पहले बेल को उबालकर उसका गूदा
जनकाल ले,्  जफर इस गूदे को मसालो ्जैसे
चाट मसाला, भुना जीरा पाउडर, लाल
जमच्स पाउडर,  हरी जमच्स और िजनया पत््े के
साथ जमलाकर पकाएं। इसमे ्थोडा् नीब्ू का
रस  डाले ्और इसे अचछ्ी तरह से जमलाएं।
यह चटपटी चाट शाम के नाशत्े के जलए
एक  बेहतरीन जवकलप् हो सकता है।

बेि की खीर
बेल की खीर एक जमठाई है, जो  खास

मौको ्पर बनाई जा सकती है। इसे बनाने के
जलए सबसे पहले बेल को उबालकर

उसका गूदा जनकाल ले,् जफर दूि और
चीनी के साथ पकाएं। इसमे ्इलायची

पाउडर और  सूखे मेवे जमलाएं ताजक इसका
सव्ाद और भी बढ ्जाए। इसे िीमी आंच
पर पकाएं  जब तक जक यह गाढी् न हो

जाए। ठंडा होने पर परोसे ्और इसका
आनंद ले।्

रागी के आटे के िड्््
अगर  आपका बच््ा बार-बार कमठाई खाने की कजद करता है
तो उसे रागी के आटे से बने  लड््् कखलाएं। इसकी रेकसपी की
िुर्आत रागी के आटे को सूखा भूनने से होगी।  अब दूसरे
पैन मे् मूंगफली, काजू, अखरोट और बादाम को सूखा भूने्।
कमस्की मे्  ये सूखे मेवे, नाकरयल, गुड़, ककिकमि और इलायची
डालकर पीस ले्। अब मेवो् का  पाउडर, रागी का आटा और
दूध कमलाकर गोल-गोल लड््् बना ले्।
रागी के लबसक्ुट
अपने  बच््े को मैदे के कबस्कुट देने की जगह रागी के आटे
के पौक््षक कबस्कुट  बनाकर कखलाएं। इसके कलए एक
कटोरे मे् रागी का आटा, गेहूं का आटा, कोको  पाउडर, गुड़
का पाउडर, बेककंग पाउडर और नमक डालकर कमलाएं। अब
इसमे् दूध,  मक्खन और वेकनला का अक्फ डालकर कमलाएं
और मुलायम आटा गूंध ले्। इस आटे के  गोल-गोल पेड़े
बनाएं और बेककंग ट््े पर मक्खन लगाकर इन्हे् रख दे्।
ओवन मे्  बेक करने के बाद आपके कबस्कुट तैयार हो
जाएंगे।

� इंसट्ेट् एनज््ी देता है
सत््ू मे ्मौजूद कारस््स और प््ोटीन शरीर को

तुरंत ऊजा्स प््दान करते है,् जजससे गम््ी मे्
थकान महसूस नही ्होती।
� वजन् लनयंत््ण मे ्सहायक

फाइबर  की अजिकता के कारण सत््ू पेट
भरा हुआ महसूस कराता है, जजससे भूख कम
लगती  है। यह वजन् बढा्ने और घटाने दोनो ्मे्
सहायक हो सकता है, बस मात््ा का  संतुलन
जरर्ी है।
तव्चा और बािो ्के लिए फायदेमंद

इसमे ् मौजूद एंटीऑकस्ीडेट्स् तव्चा को
जनखारने और बालो ्को मजब्ूती देने मे ्सहायक
होते है।् यह शरीर को जडटॉकस् भी करता है।
बि्ड शुगर और बीपी कंट््ोि करता है

लो  गल्ाइसेजमक इंडेकस् के चलते सत््ू
डायजबटीज के मरीजो् ् के जलए लाभकारी है
और यह रल्ड प््ेशर को भी जनयंज््तत रखने मे्
मदद करता है।

कसफ्फ कैल्शियम से ही हक््ियां मजबूत नही् होती, ये भी है् हेश्दी ऑप्िन
कुछ मछलियां होती है ्बेहतरीन
कवटाकमन D आपकी हक््ियो् के  कलए बेहतरीन है और
कसफ्फ आहार से आपको पय्ााप्त कवटाकमन डी नही् कमलेगा।
इसकलए वसायुक्त मछली जैसे सैश्मन, टूना और रेनबो
ट््ाउट मे् इसकी अच्छी  मात््ा होती है। फैटी कफि कवटाकमन
डी के सबसे अच्छे खाद्् स््ोतो् मे् से  है्। यूएसडीए के
अनुसार, ताजा स्मोक्ड ट््ूना का एक औ्स सनिाइन
कवटाकमन का  एक अच्छा स््ोत है। जबकक सैश्मन का एक
छोटा, 3.25-औ्स एक उत्कृष्् स््ोत  है।

बीज
नट्स  की तरह, बीज आपको कैल्शियम, मैग्नीकियम और
फास्फोरस प््दान करते है्। बीज  फाइबर और ओमेगा -3
फैटी एकसड भी प््दान करते है्, जो एक प््कार का
पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी एकसड होता है। ये कोलेस्ट््ॉल और
िरीर म्े  इन्फ्लेमेिन को कम करते है् और आपके
मक््िष्क को सुचार् र्प से काम करने  मे् मददगार होते
है्। कचया, अलसी, कद््् के बीज, और कतल आपके आहार मे्
िाकमल करने के कलए कुछ बेहतरीन बीज है्।

सभी तरह के बीनस्
सभी प््कार के बीन्स मे्  मैग्नीकियम,
कैल्शियम और फास्फोरस की अच्छी
मात््ा होती है, जो हक््ियो् को  मजबूती देते
है्। इसके अलावा, बीन्स आमतौर पर
फाइबर और प््ोटीन मे् उच््  होते है्, जो
हक््ियो् के कलए फायदेमंद है। बीन्स
आपके िरीर को भी कई पोषक  तत्व
प््दान कर सकते है्।

नटस् या सूखे मेवे
नट्स मे्  कैल्शियम होता है, लेककन ये हक््ियो्
के स्वास्थ्य के कलए आवश्यक दो अन्य
पोषक तत्व भी प््दान करते है्: मैग्नीकियम
और फास्फोरस। फास्फोरस हक््ियो्  का
एक प््मुख घटक है – नेिनल इंस्टीट््ूट
ऑफ हेश्थ, अमेकरका के अनुसार,  आपके
िरीर मे् फास्फोरस का लगभग 85 प््कतित
आपकी हक््ियो् और दांतो् मे्  पाया जाता है।
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गफ्मनयो् मे् होने वाले मेहंदी समारोह के फलए हल्के, हवादार और स्टाइफलश आउटफिट्स पसंद फकए
जारे है्। ये गफ्मनयो् म्े आरामदायक होने के साथ पहने हुए ट््े्डी भी लगरे है्। लहंगा चोली मेहंदी के
फलए सबसे ज्यादा पसंद फकया जाने वाला आउटफिट माना जारा है। अपने मेहंदी िंक्शन के फलए
आप हरे, पीले, गुलाबी या मल्टीकलर लहंगे के साथ हैवी एम्ब््ॉइडरी या फमरर वक्क वाली चोली पसंद
कर सकरे है्। इसके साथ फ्लोरल ज्वेलरी और खुले बाल इस लुक को पूरा करे्गे। 
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भारत  के इदतहास मे ़ गहनो ़ का खास
महतव़ रहा है, चाहे वह हार हो या बादलयां।
हालांदक, आज भी दजस गहने के दबना श़़ृंगार
अधूरा माना जाता है, वह है नथ।  मंगलसूत़़
की तरह यह भी शादीशुदा मदहलाओ ़ के
सुहाग की दनशानी होती है, जो  कई अलग-
अलग दडजाइन मे ़ उपलबध़ रहती है। आज
के समय मे ़ तो इसे कुूवारी  लडदकयां भी
शौक से पहनती है।़ आज के िैशन दटपस़ मे़
जादनए आपके चेहरे पर  दकस तरह की नथ
अचछ़ी लगेगी। 
गोि चेहरे वािी मलहिाओ़ के लिए :
गोल  चेहरे वाली मदहलाओ ़ को ऐसी नथ
पहननी चादहए, दजसमे ़ उनका चेहरा थोडा
लंबा  लगे और लोगो ़का धय़ान उसपर जाए।
ऐसे दडजाइन वाली नथ का चुनाव करे,़
दजनमे ़ नीचे की ओर लटकने वाले पेड़ेट़ या
मोती लगे हो।़ छोटे िूलो ़के दडजाइन  वाली
नथ गोल चेहरे पर अचछ़ी लगती है,़
खासकर अगर उनमे ़ छोटे-छोटे मोती भी

लगे हो।़ गोल चेहरे पर बीडेड यादन नग वाली
नथ भी शानदार लगती है।़
चौकोर चेहरे वािी मलहिाओ़ के लिए  :
दजन  मदहलाओ ़का चेहरा चौकोर होता है,
उनके दलए छोटे आकार की नथे ़ बेहतर
दवकलप़  हो सकती है।़ ऐसी नथ उनके चेहरे
के िीचस़ष को दनखार सकती है।़ अगर
आपकी  नाक लंबी और नुकीली है तो
आपको बादलयो ़ वाली नाक की कील
पहननी चादहए। बडी़  और भारी नथे ़चौकोर
चेहरे की चौडा़ई को और बढा़ सकती है।़
मधय़म आकार की  नथे ़ भी एक अचछ़ा
दवकलप़ हो सकती है,़ खासकर अगर वे
हलक़े हार और बाली के  साथ पहनी जाएं।

समझ नही् आ रहा आपके चेहरे पर कौन-सी
नथ लगेगी सबसे सुंदर? जाने् कैसे समझे्

शादी म्े पहनने के फलए चुन सकरी है् ये
कपड्े, लगे्गी सबसे ज्यादा खूबसूरर

फैशि

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

‘ल़वविाइट’ फेम एक़टे़़स ल़़िस़टन
स़टीवट़ट ने गि़टफ़़़्ड से की शादी

अजीत कुमार को बेल़जजयम रेलसंग मे़ लमिा दूसरा
स़थान, िाइन मे़ िगे फै़स से एक़टर ने की मुिाकात

हॉलीवुड एकट़़़ेस द़़कसट़न सट़ीवट़ष और डायलन मेयर की
शादी की तसव़ीरे ़सोशल मीदडया पर वायरल हो रही है।़ कहा
जा रहा है दक लॉस एंदजलस़ मे ़करीबी लोगो ़के बीच द़़कसट़न

ने अपनी गल़षफे़़़ड से शादी की है। रदववार यानी 20 अप़़ैल
को यह शादी हुई। द़़कसट़न सट़ीवटष़ और डायलन मेयर साल
2019 मे ़दरलेशनदशप मे ़आए, दोनो ़ने लगभग सात साल

तक डेट दकया। साल 2021 मे ़दोनो ़ने अपने करीबी लोगो ़के
बीच ही सगाई भी की थी। इसके बाद अकसर ही इन दोनो़

को पलब़लक इवेट़स़ पर साथ देखा गया। द़़कसट़न के िैस़
जानना चाहते थे दक वह शादी कब करेग़ी?  टीएमजेड की
एक दरपोट़ष के अनुसार सट़ीवट़ष और उनकी गल़षफे़़़ड ने कोट़ष

हाउस से शादी का लाइसेस़ हादसल करने के बाद दोस़़ो ़और
पदरवार के बीच सादे अंदाज मे ़शादी की। इस शादी मे़
एकट़़़ेस एशले बेनस़न और उनके पदत ब़़ैड़न डेदवस भी

शादमल थे। द़़कसट़न सट़ीवट़ष की शादी की खबरे ़अब सामने
आ रही है ़तो कय़ा वह अपने हॉलीवुड कुलीगस़ को पाट़़ी भी
देग़ी। इस बात का दहंट उनह़ोऩे साल 2022 मे ़ही दे ददया था।
एक इंटरवय़ू मे ़द़़कसट़न ने कहा था, ‘मै ़जब भी शादी करूग़ी

तो एक बडी़ पाट़़ी करना चाहूंगी।’

भोजपुरी
पूनम दुबे ने गौरव जैन संग लिए सात फेरे

रलव लकशन-मनोज लतवारी का धमाि

पेंनटंगंस  आपके घर की
दीिारों की रोिा बढ़ंािे
का एक अिोखा तरीका
होती हैं। ये आपके
वंयलंकतमंि और रंनचयों को
िी दरंाटती हैं। सही
पेंनटंगंस चुििे से आपके
घर  का िाहौल बदल
सकता है और इसे और
िी आकरंटक बिा सकता
है। इस  लेख िें हि
आपको कुि बेहतरीि
पेंनटंगंस के बारे िें
बताएंगे, जो आपके घर
की सजािट को  और िी
खास बिा सकती हैं और
आपके जीििरैली को
एक िया आयाि दे
सकती हैं।

एकट़र अजीत कुमार कई दुऱषटनाओ ़का सामना करने के
बाद अब उनह़ोऩे रेदसंग मे ़दूसरा सथ़ान हादसल कर दलया है।

उनह़ोऩे ने बेलल़जयम के प़़दतद़़ित सप़ा-फै़़़कोरचैमप़स़ सदक़िट मे ़ये
उपललब़ध पाई है। उनह़े ़देखने के दलए उनके चाहनेवालो ़की

भीड ़ने जीत के बाद बुरी तरह रेर दलया था। एकट़र कई सालो़
से इंटरनेशनल रेदसंग इवेट़स़ मे ़भारत का प़़दतदनदधतव़ कर रहे
है ़और लोगो ़का पय़ार बटोर रहे है।़ उनह़े ़हाल के ददनो ़मे ़कई
बार चोट भी आई लेदकन बावजूद इसके उनह़ोऩे मजबूती से
कमबैक दकया और सबको चौक़ा ददया। अजीत कुमार की

जीत का जशऩ न दसि़ि उनक ़िैस़ ने मनाया। बलल़क इंडसट़़़ी
के दोस़़ और टीम ने भी खूब एकस़ाइटमेट़ ददखाई। उनके

मैनेजर सुरेश चंद़़ा का तो गव़ष से सीना चौडा़ हो गया था। वह
खुशी से िूले नही ़समा रहे थे। सोशल मीदडया पर उनह़ोऩे ही
इस गुड नय़ूज को शेयर दकया था। दलखा था, ‘मोटरसप़ोट़ष के

दलए गव़ष का पल। अजीत कुमार और उनकी टीम ने
बेलल़जयम के सप़ा फै़़़कोरचैमप़स़ सदक़िट मे ़शानदार P2

पोदडयम दिदनश हादसल की।’ ‘गुड बैड अगल़ी’ के
डायरेकट़र आददक रदवचंद़़न ने भी दलखा, ‘भारतीय

मोटरसप़ोट़ष के दलए ये गव़ष का पल है। अजीत सर और उनकी
टीम की जीत हुई।’ मैनेजर सुरेश ने तो एक और पोसट़ दकया

और उसमे ़एकट़र और उनकी टीम का ददल छू लेने वाला
वीदडयो शेयर दकया, दजसमे ़वह पोदडयम पर कदम रखते हुए
उस पल को इंजॉय कर रहे थे। हालांदक दजस जीत ने जय़ादा

ददल जीता वो था अजीत का अपने से आगे वाले रेसस़ष के
दलए ताली बजाना। 

भोजपुरी एक�़ट़़ेस पूनम दुबे ने गोवा मे ़बॉयफे़़़ड गौरव
जैन से शादी कर ली है। गोवा मे ़हुई इस ग़़ैड़ वेदडंग की

खूबसूरत तसव़ीरे ़सामने आई है,़ दजसमे ़वरमाला से लेकर
दसंदूरदान तक की झलक देखने को दमल रही है। इस शादी

मे ़मनोज दतवारी और रदव दकशन ने भी दशकरत की।
भोजपुरी दसनेमा की सुपरस�़टार एकट़़़ेस पूनम दुबे ने शादी कर

ली है। बीते शुक़़वार को गोवा मे ़एक भवय़ समारोह मे़
उनह़ोऩे गौरव जैन के साथ सात िेरे दलए है।़ एकट़़़ेस ने जहां

सोशल मीदडया पर शादी की तसव़ीरे ़शेयर की है,़ वही़
दसनेमा जगत से भी तमाम एकट़र-एकट़़़ेस, दिलम़मेकस़ष और

िैस़ उन�़हे ़शादी की बधाई दे रहे है।़ पूनम दुबे की शादी मे़
दशरकत करने के दलए भोजपुरी के सुपरसट़ार और सांसद
मनोज दतवारी और रदव दकशन भी गोवा पहुंचे थे। जबदक

उत़़र प़़देश के मुख�़यमंत़़ी योगी आददत�़यनाथ ने िोन पर पूनम
और गौरव को शादी की शुभकामनाएं दी है।़ पूनम दुबे की
टीम से दमली जानकारी के मुतादबक, यह शादी 18 अप़़ैल

को गोवा के मशहूर ला कबाना दरजॉट़ष मे ़आयोदजत हुई। इस
खास मौके पर मनोज दतवारी और रदव दकशन वर-वधू को

आशीवा़षद देने पहुंचे। भोजवुड से सुपरसट़ार यश कुमार
दमश़़ा, एक�़ट़़ेस शुभी शमा़ष, दवकास दसंह वीरप�़पन समेत कई

दिलम़ी दसतारो ़और पूनम के करीबी दोस़़ ने पूनम की
दजंदगी की इस नई शुरआ़त के साक़़ी बने। पूनम दुबे ने पदत
गौरव जैन के दिलम़ी दुदनया से नही ़है।़ बताया जाता है दक

वह दबजनसमैन है।़ उनके बारे मे ़बहुत ज�़यादा जानकारी
उपलब�़ध नही ़है। लेदकन बताया जाता है दक पूनम और

गौरव लंबे समय से एक-दूसरे को डेट कर रहे थे।

आपके व्यक्तित्व और र्हचयो् को भी दश्ाािी है्

घर की सजािट के नलए खरीदें ये ऐसी बेहतरीि
पेंनटंगंस, लगेंगी बहुत खूबसूरत, देंगी िािनसक रांनत

कान्नर
न्यूज

कुर््ी को ट््ाउजर के साथ पहनना
चाहरी है्? इन ररीको् से करे् स्टाइल

कुत़़ी  और ट़़ाउजर
का मेल मदहलाओ़
के दलए एक
बेहतरीन दवकलप़
है। यह न केवल
आरामदायक होता
है, बलल़क सट़ाइदलश
भी ददखता है। सही
कुत़़ी का चयन और
उसे  सही तरीके से
पहनना बहुत जरऱी
है तादक आपका
लुक खास लगे। 
इस लेख मे ़ हम
आपको कुछ
आसान और प़़भावी
दटपस़ देग़े, दजससे
आप अपनी कुत़़ी
को ट़़ाउजर  के
साथ खूबसूरती से
पहन सके ़और हर
मौके पर आकऱषक
ददखे।़

इयरदरंगस़   हर मदहला के
जव़ेलरी कलेकश़न का अहम दहसस़ा
है।़ ये न केवल आपके लुक को
पूरा करते है,़ बलल़क आपको
सट़ाइदलश भी ददखा सकते है।़
बाजार मे ़ कई तरह के  इयरदरंगस़
उपलबध़ है,़ लेदकन कुछ ऐसे होते
है,़ जो हर मौके पर पहने जा  सकते
है।़ इस  लेख मे ़ हम आपको पांचे
ऐसे इयरदरंगस़ के प़़कार बताएंगे, जो
आपके हर  पहनावे के साथ मेल
खाएंगे और आपको तय़ोहारो ़समेत
हर मौके पर खास  ददखाएंगे।
छोटे सुनहरे झुमके : छोटे सुनहरे
झुमके रोजमरा़ष की दजंदगी  मे ़बहुत
काम आते है।़ ये झुमके आपको
सादा लेदकन सुंदर लुक देते है।़  इनह़े़
आप ऑदिस या कॉलेज जाते
समय पहन सकती है।़ इनकी
खादसयत यह है दक ये  दकसी भी

कपड़े के साथ आसानी से मेल
खाते है ़और आपको एक बेहतरीन
लुक देते  है।़ सुनहरे रंग की चमक
आपके चेहरे पर दनखार लाती है,
दजससे आप हर ददन खास  महसूस
करती है।़
बड़े ऑक़सीडाइज झुमके : बड़े
ऑकस़ीडाइज झुमके दकसी भी
खास मौके पर पहनने के दलए
बेहतरीन दवकलप़ होते है।़ ये झुमके
पाट़़ी, शादी  या दकसी भी समारोह मे़

आपका लुक खास बना सकते है।़
इनकी चमक और आकार उनह़े़
आकऱषक बनाते है,़ दजससे आप हर
मौके पर अलग और सुंदर ददखती
है।़ बड़े  ऑकस़ीडाइज झुमके आपके
चेहरे को सुंदर लुक देते है ़ और
आपको एक शाही अंदाज  देते है,़
जो हर दकसी को प़़भादवत करता है।
मोती के झुमके : मोती   हमेशा से
ही मदहलाओ ़की पसंद रहे है।़ मोती
के झुमके पारंपदरक और आधुदनक
दोनो ़ही रप़ो ़मे ़दमलते है,़ जो दकसी
भी अवसर पर पहने जा सकते है।़ ये
झुमके न केवल सुंदर ददखते है़
बलल़क आपको एक शाही अंदाज
भी देते है।़ मोती  की चमक और
उनका अनोखा दडजाइन आपके
चेहरे पर दनखार लाते है,़ दजससे
आप हर  मौके पर आकरष़क
ददखती है।़

हर महहला के पास होने चाहहए
स्टाइहलश और बेस्ट इयरहरंग्स

हॉलीवुड 

शादी  का समय हर लडक़ी के जीवन का सबसे खास और यादगार
पल होता है। इस ददन हर  लडक़ी चाहती है दक वह सबसे सुंदर और
आकऱषक ददखे। सही कपड़े चुनना इस ददन  को खास बना सकता
है। भारतीय कपड़े जैसे साडी़, लहंगा, अनारकली सूट और गाउन
हमेशा से ही शादी के दलए पसंदीदा दवकलप़ रहे है।़ आइए जाने ़दक
शादी मे ़  कौन-सा पदरधान आपके दलए सबसे अचछ़ा रहेगा और
आपको दकस रंग का चुनाव करना  चादहए।
बनारसी साड़ी : बिारसी साडंी िारतीय रादी के नलए एक बेहतरीि  निककंप
है। इसका िारी कढ़ंाई िाला बॉिंटर और चिकदार कपडंा इसे खास बिाते
हैं।लाल, हरे या िारंगी रंग की बिारसी साडंी हिेरा पसंदीदा रहती हैं। इसे
पहिकर आप राही अंदाज िंे नदख सकती हैं। इसके साथ िारी गहिे और
पारंपनरक  जूडंे की सजािट आपके लुक को और िी खास बिा सकती है।
बिारसी साडंी ि केिल  सुंदर नदखती है, बलंकक यह आरािदायक िी होती है।
लहंगा चोली : लहंगा  चोली िी रादी के नलए एक बेहतरीि निककंप है।
इसिें संकटंट, बंलाउज और  दुपटंंा रानिल होते हैं, जो आपको एक राही
लुक देते हैं। आप इसे नकसी िी रंग  िें चुि सकती हैं, लेनकि लाल या
गुलाबी रंग हिेरा ही खास लगते हैं। इसके  साथ हकंके गहिे पहिें तानक
आपका लुक संतुनलत रहे। लहंगा चोली पहिकर आप ि  केिल सुंदर
नदख सकती हैं, बलंकक यह आपको एक राजसी अंदाज िी देती है।
अनारकली सूट : अिारकली  सूट आजकल बहुत चलि िें हैं और यह
िी एक अचंिा निककंप हो सकता है। इसिें  लंबे कुतंंे और चौडंी पैंटंस
रानिल होती हैं, जो आपको एक पारंपनरक लेनकि  आधुनिक लुक देती
हैं। आप इसे नकसी िी रंग िें चुि सकती हैं, लेनकि गहरे रंग  जैसे िीला
या िरंि बहुत अचंिे लगते हैं। इसके साथ हकंके गहिे और हकंका
िेकअप आपके लुक को पूरा करते हैं।
गाउन : अगर आप कुि अलग पहििा चाहती  हंै तो गाउि िी एक अचंिा
निककंप हो सकता है। यह ि केिल संटाइनलर नदखता है  बलंकक आरािदायक
िी होता है। आप इसे नकसी िी रंग िंे चुि सकती हैं, लेनकि  सुिहरे या नसकंिर
रंग बहुत अचंिे लगते हैं। इसके साथ हकंके गहिे और हकंका  िेकअप
आपके लुक को पूरा करते हैं। गाउि पहिकर आप ि केिल सुंदर नदख
सकती  हैं, बलंकक यह आपको एक राजसी अंदाज िी देती है।
सही रंग का चयन कैसे करे़ : रंगों  का चयि करते सिय अपिे चेहरे की
रंगत पर धंयाि दें। अगर आपकी मंिचा गहरी  रंगत िाली है तो हकंके रंग
जैसे गुलाबी या िीला आपके नलए अचंिे रहेंगे,  िहीं अगर आपकी मंिचा
हकंकी रंगत िाली है तो गहरे रंग जैसे लाल या िरंि आपके  नलए सही
रहेंगे। इस पंंकार इि पारंपनरक िारतीय कपडंों को चुिकर आप अपिी
रादी को यादगार बिा सकती हैं और सबसे सुंदर नदख सकती हैं।

लंबे चेहरे वाली मनहलाओ् के
नलए 
लंबे चेहरे िाली  िनहलाओं के ऊपर रंग-नबरंगे
िग िाली या िोनतयों िाली िथ बहुत अचंिी लगती
हैं। इनंहें पहिकर आपका चेहरा थोडा चौडा और
िरा हुआ नदखाई दे सकता है। गोल  या हूप िाली
िथ और जंयादा निजाइिर िथ िी लंबे चेहरे
िाली िनहलाओं पर जंचती  हैं। हॉनरजोंटल
रेखाओं िाली िथ िी आपके चेहरे के आकार को
संतुनलत नदखािे  िें िदद कर सकती हैं। लंबे
चेहरे पर िारी िथ पहििे से बचिा चानहए, ििंाट
चेहरा और लंबा नदख सकता है।
हर मनहला पर जंचिे वाली िथ
कुि िथ ऐसी  निजाइि की होती हैं नक िे नकसी
िी पंंकार के चेहरे पर अचंिी लगती हैं।  इनंहें
कई अिसरों और पानंटटयों िें पहिा िी जा सकता
है। इििें से एक है  हीरे की िथ, नजसे एक
सदाबहार जेिर की तरह देखा जाता है। हालांनक,
हीरे का  आकार आप अपिी पसंद और सुनिधा
के नहसाब से चुि सकती हैं। इसके अलािा, फूलों
िाली िथ िी हर िारतीय िनहला के चेहरे की
रोिा बढ़ा सकती हैं।

रंगो् का मेल करे्
कुतंंी  और टंंाउजर का रंग िेल करिा बहुत
जरंरी है। अगर आपकी कुतंंी हकंके रंग की
है तो उसे गहरे रंग के टंंाउजर के साथ
पहिें। इससे आपका लुक संतुनलत और
आकरंटक लगेगा। उदाहरण के नलए सफेद
या पीली कुतंंी के साथ िीले या िूरे रंग  का
टंंाउजर अचंिा लगता है। 
न््पंि पर दे् ध्याि
नंंपंट  िाली कुतंंी और सादा टंंाउजर का िेल
िी एक बेहतरीि निककंप हो सकता है।
अगर  आपकी कुतंंी पर फूलों या जंयानितीय
आकृनतयों का नंंपंट है तो उसे सादा  टंंाउजर
के साथ पहिें। इससे आपका लुक खास
लगेगा और पहििे िें आरािदायक िी
िहसूस होगा। नंंपंटेि कुतंंी के साथ सादा
टंंाउजर पहििे से आपका लुक  संतुनलत
और आकरंटक नदखेगा। 
फैशि एत्सेसरीज का सही उपयोग करे्
फैरि एकंसेसरीज आपके लुक को  पूरा
करिे िें अहि िूनिका नििा सकती हैं।
अगर आप साधारण कुतंंी पहि रही हैं  तो
उसिें थोडंा बदलाि लािे के नलए बडंी
झुिकी या चेि पहि सकती हैं। इसके
अलािा हाथों िें कलाई घडंी या कंगि िी
अचंिे लगते हैं। 

बुद्् या भगवाि की पे्निंगस्
बुदंं   की पेंनटंगंस आपके घर को एक
सांसंकृनतक संपरंट देती हैं। ये पेंनटंगंस ि
केिल देखिे िें सुंदर लगती हैं बलंकक

इिसे आधंयालंमिकता िी जानहर होती  हैं,
जो आपको पंंेनरत करती हैं। इि पेंनटंगंस

की खानसयत यह है नक ये  संथािीय
संसंकृनत और परंपराओं को दरंाटती हैं,

नजससे आपका घर एक अलग ही
पहचाि पाता है। इसके अलािा ये पेंनटंगंस

आपके घर को एक ऐनतहानसक और
सांसंकृनतक आयाि देती हैं।

व्यक्तिगि यादे्
वंयलंकतगत यादों से जुडंी  पेंनटंगंस जैसे

पनरिार की तसंिीरंे, यातंंा की यादें आनद
आपके घर को खास  बिाती हैं। इि पेंनटंगंस

िें आपके जीिि की अहि घटिाओं की
झलक निलती है,  नजससे आपका घर और

िी खूबसूरत लगता है। इि पेंनटंगंस से ि
केिल आपके घर की  सजािट होती है
बलंकक आपके पनरिार की यादंे िी ताजा

रहती हैं। ये पेंनटंगंस  आपके किरे को एक
िाििामंिक संपरंट देती हैं, नजससे आपका

घर एक अलग ही पहचाि  पाता है।

प््ाकृनिक दृश्य
पंंाकृनतक  दृशंय िाली पेंनटंगंस आपके घर
को एक ताजगी िरा िाहौल देती हैं।
पहाडं,  िनदयां, जंगल या सिुदंं तट जैसे
दृशंय आपके घर को रांत और सुकूि
िरा बिा  सकते हैं। इि पेंनटंगंस िें हरे-
िरे रंगों का उपयोग होता है, जो आंखों
को  सुकूि देते हैं और िािनसक तिाि
को कि करते हैं। इसके  अलािा ये
पेंनटंगंस  आपको पंंकृनत के करीब लाती
हैं और आपके घर को एक  पंंाकृनतक
संपरंट देती  हैं, नजससे िातािरण और िी
खूबसूरत लगता है।

कला और संस्कृनि
अगर आप  कला पंंेिी हैं तो कला और
संसंकृनत से जुडंी पेंनटंगंस आपके नलए
बेहतरीि  निककंप हो सकती हैं। ये
पेंनटंगंस ि केिल देखिे िें सुंदर लगती
हैं बलंकक  इििें निपी कहानियां िी होती
हैं, जो आपको पंंेनरत करती हैं। िारतीय
कला  जैसे िधुबिी, िारली या तंजोर
पेंनटंगंस आपके घर की दीिारों को खास
बिा सकती  हैं। इसके अलािा इि
पेंनटंगंस िें संथािीय संसंकृनत की झलक
िी निलती है,  नजससे आपका घर एक
अलग ही पहचाि पाता है।

आधुनिक कला
अगर आप आधुनिक  निजाइि पसंद
करते हैं तो एबंसंटंंैकंट आटंट या निकंस
िीनिया आटंट आपकी पसंद  बि सकती
है। इि पंंकार की पेंनटंगंस िें निनिनंि
रंगों और आकारों का उपयोग  होता है,
जो आपके घर को एक िया लुक देते
हैं। ये पेंनटंगंस ि केिल देखिे  िें
आकरंटक लगती हैं बलंकक इिसे
आपके किरे का िाहौल िी बदल
जाता है। इिकी  िदद से आप अपिे
घर िें एक आधुनिक और चलि िें
संपरंट ला सकते हैं।
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