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सेट्््ि िेि रायपुर के बंलदयो ्मे ्नैलतक मूलय् लिकलसत करने
देशभतसक्त के साथ प््ेरणादायी मूिी लदखाने का नया प््योग
लकया िा रहा है। िेि प््बंधन का मानना है लक िेि के
ऐसे बंदी िो अनिाने मे ् लकए गए अपराध बोध से
अिसाद मे ्है,् उनका लपकच्र देखने से मूि फे््श
होगा और कािी हद तक ऐसे बंलदयो ्को लिलम् के
माधय्म से सट्््ेस से उबारने मे ् मदद लमिेगी। िेि
प््शासन का मानना है लक मूिी के माधय्म से बंलदयो ्मे्
िहां नैलतक मूलय् लिकलसत लकया िाएगा, िही ्िेि से छूिने
के बाद उनह्े ्समाि की मुखय्धारा मे ्िोडन्े मदद लमिेगी। 

सेट्््ि ििे रायपरु मे ् करीब 850 लिचाराधीन क े साथ
सिायाफत्ा बलंदयो ्को 1962 के भारत पालकस््ान की िडा्ई
मे ् िोग्िेािा पोसि् पर भारतीय सनेा के अदमय् शौय्ि और
साहस पर बनी लिलम् बॉि्िर लदखाई गई। लिलम् ििे पलरसर
के भीतर सभा भिन मे ्प््ोिकेि्र पर लदखाई गई। इस दौरान
िेि प््शासन क ेअलधकारी और कम्िचारी उपसस्थत थ।े ििे
अधीक््क अलमत शालिलय् न ेबताया लक प््तय्के शलनिार को
िीिन मलूय्ो,् आतम्सधुार, राष््््प््मे, दशेभसक्त से ओतप््ोत एिं
प््रेणादायक और शाि्ि लिलमे् ्लदखाई िाएंगी, तालक कैलदयो ्के
भीतर सकारातम्क सधुार क ेसाथ ही दशेप््मे की भािना बढ्।े
साथ ही ि े आपरालधक प््िलृतयो ् स े निरत करे।् सभी को
रोिशेन के आधार पर लिलम् दखेने का मौका लमिगेा।

तनाव कम करने सेटंंंल जेल के बंदी देखेगंे हफतंे मे ंएक िदन शिलमं!
जेि मे ्प््ोजेकट्र, बडी् थक्््ीन के साथ साउंि डसथट्म िगाने चि रही तैयारी

चयन के बाि डिलम् का प््शारण 
जेल मे् बंशदयो् को शकस तरह की शरल्मे् शदखाई जाएंगी,
इसका जेल प््िासन पहले चयन करेगा। इसके शलए तीन
सदस्यी कमेटी बनाई गई है। कमेटी की अनुिंसा के आधार
पर जेल अधीक््क शरल्म प््िारण करने की स्िीकृशत दे्गे।
इसके बाद शरल्म शदखाई जाएगी। शहंसा ि आपराशधक
प््िृशतयो् को बढ्ािा देने िाले दृश्यो् को से्सर करने के बाद
ही शरल्म शदखाई जाएगी। बताया जा रहा है शक शरल्म देखने
के शलए कैशदयो् और बंशदयो् मे् होड् लगी हुई है, लेशकन सभा
भिन की क््मता के अनुसार प््िेि शदया जाएगा। 

तकनीकी डवशेषज््ो ्की मिि 
जेल मे् मूिी शदखाने जेल मुख्यालय से स्िीतृशत

शमलने के बाद एक बड्े हाल मे्
प््ोजेक्टर लगाने और संचालन के शलए
तकनीकी शििेषज््ो् की मदद ली जा
रही है। इन एक्सपट्स्य के सहयोग से

प््ोजेक्टर, बड्ी स्क््ीन, साउंड शसस्टम
जैसी सभी तकनीकी व्यिस्थाएं की जा

रही है्, ताशक कैदी और बंदी अनुिाशसत र्प से
शरल्मे् और शिक््ाप््द िॉट्य शरल्मे् देख सके्।

अलग खबि

n जेल के बंजदयो्
को हर शजनवार
जपक्चर जदखाई
जाएगी

n समाज की मुख्य
धारा मे् कैजदयो्
को जोड्ने मे्
मदद जमलेगी

सडक् िुघ्जटना मे ्
जान बचाने वािो ्को
गुि सेमेटेडरयन 

रायपरु। सडक् हादसो ्मे ्घायिो्
की मदद कर उनकी िान बचाने
िािो ्को एसएसपी िॉ. िाि
उमेद् लसंह ने गुि सेमेिेलरयन का
पुरसक्ार देकर उनह्े ्समम्ालनत
लकया। गुि सेमेिेलरयन का
पुरसक्ार पाने िािो ्मे ्मंलदर 
हसौद रीिा लनिासी प््िुलि् साहू,
मंलदर हसौद, छतौना लनिासी
गौरि भारती, मंलदर हसौद, गोढी्
लनिासी गुिशन बंिारे, िोरा
लनिासी नागेद््् लसंह रािपूत तथा
खमतराई लनिासी रलिंद्् लसंह के
नाम शालमि है।् 
सीएसईबी थट्ोर डिवीजन
मे ्चोरी, चार डगरफत्ार

रायपरु। गुलढ्यारी सस्थत सीएसईबी
सि्ोर लििीिन मे ्16 हर रप्ए के
एलय्ुलमलनयम तार चोरी करने के
आरोप मे ्पुलिस ने चार बदमाशो्
को लगरफत्ार लकया है। पुलिस ने
चोरी के आरोप मे ्धम््ेद््् लसंह सरन
उि्फ लिक््ा, लखिािन साहू उि्फ
छोिू, संिय मोग्राि, रप्ेश
कुमार साहू को लगरफत्ार लकया है।
चारो ्बदमाश सीएसईबी कम््ी
िलतंद्् लसंह बोस पर पथराि कर
तार चोरी कर िे गए थे। 
धमतरी के शाडतर बाइक
चोर से पांच वाहन जबत्

रायपरु। एिंी क््ाइम एिं सायबर
यलूनि की िीम तथा खरोरा पलुिस ने
धमतरी क ेएक शालतर बाइक चोर
को लगरफत्ार कर उसक ेकबि् ेस ेदो
िाख रप्ए कीमत की चोरी की पाचं
बाइक िबत् की ह।ै पलुिस न ेबाइक
चोरी करने के आरोप मे ्धमतरी
रद्््ी लनिासी सूरि यादि को
लगरफत्ार लकया है। सूरि ने खरोरा
के साथ रायपुर के अिग-अिग
थाना क््ेत्् मे ्बाइक चोरी की थी।

खबर संक््ेप

बढ़ती गऱ़ी, सुबह-शार की
फ़लाइट पर ज़यादा लोड, दोपहर

के सफर से बच रहे यात़़ी
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रािधानी मे ्बढ ्रही गम््ी का असर
सि्ामी लििेकानंद एयरपोिि् से
दोपहर के िकत् संचालित होने िािी
फि्ाइि पर होने िगा है। बढत्ी गम््ी
की ििह से यात््ी सुबह और शाम
के शेड््ूि मे ्संचालित होने िािी
फि्ाइि का चुनाि कर रहे है।् इसकी
ििह से दोपहर मे ्आिािाही करने
िािी फि्ाइि मे ्याल््तयो ्की संखय्ा
कम है। अभी लिमानो ्मे ्आिािाही
करने िािो ् की संखय्ा सामानय् है
आने िािे लदनो ् मे ् गम््ी की छुट््ी
शुर ्होने के बाद इसमे ्बढो्तरी होने
का अनुमान है।

सि्ामी लििेकानंद एयरपोि्ि मे्
ित्िमान मे ्प््लतलदन औसतन 28-30
लिमानो ् की आिािाही होती है,
लिसमे ्प््लतलदन  :शषे पजे 13 पर

चार घंटे मे ्िज्जनभर
फि्ाइट
सूत््ो् के अनुसार रायपुर एयरपोट्य मे्
दोपहर 12 से अपरान्ह 4 बजे यानी
चार घंटे मे् दज्यनभर शिमानो् का
संचालन होता है। इसमे् हैदराबाद,
शदल्ली, अहमदाबाद, शििाखापट्नम,
बे्गलुर्, पुणे तथा भोपाल के शलए
िेड््ूल के शहसाब से शिमानो् की
आिाजाही होती है। शदल्ली,
हैदराबाद, बे्गलुर् जैसे िहरो् की
यात््ा के शलए दूसरा शिकल्प होने की
िजह से यात््ा करने दूसरी टाइशमंग
की फ्लाइट का चुनाि करते है्। 

अभी डकराया सामानय्
जैसी सथ्थडत मे्
शदल्ली 8500 से 12 हजार
मुंबई 5800 से 75 सौ
हैदराबाद 4800 से 65 सौ
इंदौर 6800 से 7 हजार

सव््े मे ्तय हुआ था पीक
गम््ी के मौसम मे् याश््तयो् की संख्या के शहसाब से शिमानतल मे् अशतशरक्त
इंतजाम रखने के शलए कुछ साल पहले शिमानतल प््बंधन द््ारा सि््े कराया गया
था। उस दौरान शिमानतल मे् पीक टाइशमंग सुबह और िाम के िक्त माना गया
था। इसके बाद से एयरपोट्य मे् दोनो् िक्त मे् संचाशलत होने िाले शिमानो् को ध्यान
मे् रखते अशतशरक्त इंतजाम शकया जाता है। िहर मे् संचाशलत होने िाली 70
रीसदी फ्लाइट सुबह और िाम के टाइम आिाजाही करती है। 

एक िहि औि लनयम दो... के़द़़ीय लवद़़ालय मे़ तप िहे
बच़़े, लनजी लवद़़ालयो़ मे़ आधे ही मान िहे आदेि
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चार लदनो ् के बादि छंिने के बाद शहर
लिर से गम््ी से हिाकान है। अप््ैि मे ्हर
साि सीबीएसई छात््ो ् का निीन सत््
प््ारंभ हो िाता है। पखिाड्े भर गम््ी मे्
तपने के बाद धूप से िाि-कािे हुए बच््ो्
की तसि्ीर देखकर एसी मे ् बैठे लशक््ा
लिभाग के अलधकालरयो ्को याद आता है
लक मौसम बदि गया है और गम््ी लसर पर
है। लिर बचे हुए चंद लदनो ् के लिए
समय बदिा िाता है, िेलकन
इस बार ऐसा नही ् हुआ।
निीन सत्् प््ारंभ होने के
पूिि् ही िोक लशक््ण
संचािनािय ने आदेश
िारी करते हुए बच््ो ्को 11 बिे
छोडन्े का आदेश दे लदया। इसके बाद भी
छात््ो ्को 40 लिग््ी पार हो चिी गम््ी का
सामना करना पड ् रहा है। इसका कारण
यह है लक िीपीआई आदेश िारी कर
मॉलनिलरंग करना भूि गया है। 

प््देश छोलड्ए, शहर मे ्ही दो तरह के
लनयम िागू है।् केद्््ीय लिद््ािय मे ्छात््ो्
की कक््ाएं दोपहर एक बिे छूि रही है।
केद्््ीय लिद््ािय केद्््ीकृत संगठन के
लनयमानुसार संचालित होते है।् लनिी
लिद््ाियोे ् मे ् भी आधे शासन के आदेश
का पािन कर रहे है ् तो आधे सक्ूि
मनमानी करते हुए अपने अनुसार छात््ो्
को छोड ्रहे है।् कई पािको ्ने इसे िेकर
नारािगी भी िताई है। 

गम़़ी को देखते हुए लोक लिक़़ण संचालनालय ने बदला था समय

कवासी लखमा की पुललस
लिमांड एक बाि लिि बढ़ी
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दो हिार करोड ् रप्ए से जय्ादा के
शराब घोिािा मामिे मे ् ईओिबल्य्ू
द््ारा लगरफत्ार लकए गए पूि्ि आबकारी
मंत््ी किासी िखमा की सप्ेशि कोि्ि
ने एक बार लिर पुलिस लरमांि अिलध

बढा्ने का आदेश
लदया है।
ईओिबल्य्ू के
आिेदन पर कोि्ि
ने किासी को 11
अप्ै्ि तक
ईओिबल्य्ू की
लरमांि पर देने का
िैसिा सुनाया है।
लरमांि अिलध

समापत् होने के बाद सोमिार को
किासी िखमा को कोि्ि मे ्पेश लकया
गया था। ईओिबल्य्ू ने कोि्ि मे ्आिेदन
पेश कर लरमांि अिलध बढा्ने की मांग
की थी। शराब   :शषे पजे 13 पर

पूछताछ मे्
नही ्िे रहे
सहयोग 
सूत््ो् के
मुताशबक,
किासी लखमा
से ईओडब्ल्यू
को पूछताछ मे्
कोई सहयोग
नही् शमल रहा
है। इस िजह
से उनकी
दोबारा शरमांड
ली गई है।
शकसी भी तरह
के सिाल पूछे
जाने पर
किासी लखमा
जांच एजे्सी
को गोलमोल
जिाब दे रहे
है्। साथ ही
सिाल पूछे
जाने पर पूि्य
मे् ईडी को
जिाब देने की
बात कहकर
सिालो् से
बचने की
कोशिि कर
रहे है्। 

विकास अविकारी के 200 पदों पर भरंंी, गंंामीण
विकास में पीजी करने िालों को 15% अवरवरकंर अंक 
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वय्ािसालयक परीक््ा मंिि द््ारा सहायक
लिकास अलधकारी के 200 पदो ्के लिए आिेदन
प््ारंभ कर लदए गए है।् कैल्ििेटस् इसके लिए 2
मई तक आिेदन कर सकेग्े। इसके लिए
सन्ातक की उपालध होना अलनिाय्ि है, िेलकन
ग््ामीण लिकास लिषय मे ्सन्ातकोत््र की उपालध
रखने िािे लिद््ालथ्ियो ्को 15% का अलतलरकत्
िेिेि लमिेगा। वय्ापम द््ारा िारी की गई
अलधसूचना मे ्इसका लिक्् लकया गया है। इसके
मुतालबक, अभय्लथ्ियो ्के 85% अंको ्की गणना
उनके द््ारा प््लतयोगी परीक््ाओ ्मे ्प््ापत् लकए गए
अंको ् के आधार पर होगी, िबलक शेष 15%
अंको ्की गणना ग््ामीण लिकास मे ्सन्ातकोत््र
की उपालध के आधार पर होगी। 

अथा्ित ऐसे अभय्थ््ी लिनह्ोन्े ग््ामीण लिकास
मे ् सन्ातकोत््र की उपालध हालसि की है, उनह्े्
15% अंक अलतलरकत् लमिेग्े। लिकास आयुकत्
काया्ििय द््ारा पंचायत एिं ग््ामीण लिकास
लिभाग मे ्लरकत् पदो ्पर यह भत््ी की िा रही है।
परीक््ा 15 िून को होगी, िबलक प््िेश पत्् 6
िून को िारी होग्े। इसके पूि्ि 2 मई तक
आिेदन करने के पश््ात 3 से 5 मई तक का
समय त््ुलि सुधार के लिए लदया िाएगा। सभी 33
लििा मुखय्ाियो ्मे ्यह परीक््ा होगी।

जेल मे ंबंद कोल घोटाला के आरोपी के पास 
से मोबाइल, मादक पदारंा, नकदी जबतं

बंद आरोपी को
दूसरी जेल मे ंशिफटं
शकए जाने की चचांा

हसरभूसि न्यूज : रायपुर 

राजय् के चलच्ित तथा हाईप््ोिाइि
कोि घोिािा मामिे मे ्िेि मे ्बंद
एक आरोपी के कबि्े से िांच के
दौरान प््लतबंलघत मादक पदाथि्,
नकदी तथा मोबाइि लमिने की सूत््ो्
ने िानकारी दी है। लिस बंदी के पास

से कैश के साथ मोबाइि, नकदी
तथा मादक पदाथ्ि िबत् लकया गया
है, िह कोई चंद््ाकर बताया िा रहा
है। आरोपी के कबि्े से मोबाइि,
कैश तथा मादक पदाथ्ि िबत्ी की
िेि प््शासन ने लकसी तरह से कोई
पुल््ि नही ् की है। चचा्ि है लक लिस
बंदी के पास से िबत्ी की कार्ििाई

की गई है, उसका सथ्ानांतरण लकसी
दूसरी िेि मे ् लकए िाने की चचा्ि
चि रही है। बंदी को लकसी दूसरी
िेि मे ् लशफि् लकए िाने संबंलधत
लकसी तरह का आिेदन अब तक
कोि्ि मे ्पेश नही ्लकया गया है। सूत््ो्
के मुतालबक रि्ीन िांच के दौरान
कोि घोिािा  :शषे पजे 13 पर

n दोपहर की तुलना
मे् सुबह और शाम
की उड्ानो् का
जकराया ज्यादा

n यात््ी बढ्ने के
जलए गम््ी की छुट््ी
होने का इंतजार,
अभी स्सथजत
सामान्य

n ईओडब्ल्यू ने
2 अप््ैल को
जकया था
जगरफ्तार

n 7 अप््ैल तक
पूछताछ करने
जलया था
जरमांड पर

पूछा जाएगा पंचायत राज 
भत््ी परीक््ा मे् सामान्य अध्ययन के साथ ही छग के
सामान्य ज््ान आधाशरत सिाल भी पूछे जाएंगे। ग््ामीण
शिकास की योजना एिं पंचायती राज संबंशधत सिाल भी
परीक््ा का शहस्सा हो्गे। इसके अंतग्यत आजीशिका
संबंशधत योजना, पंचायत राज और ग््ामीण शिकास
फ्लैगशिप योजना के टॉशपक िाशमल रहे्गे। सामान्य
शहंदी के सिाल भी पूछे जाएंगे। व्यापम द््ारा इसके शलए
पृथक शसलेबस जारी कर शदया गया है।  अभ्यथ््ी व्यापम
की िेबसाइट पर इसे देख सकते है्। 

प््वेश परीक््ाओ्
के बाि भत््ी
परीक््ाएं 
व्यापम द््ारा प््िेि
परीक््ाओ् के शलए
आिेदन प््ारंभ कर शदए
गए है्। व्यापम द््ारा एक
मई से पीपीटी और प््ी
एमसीए प््िेि परीक््ाओ्
के साथ इसकी िुर्आत
होगी। इसके बाद ही
व्यापम भत््ी परीक््ाएं भी
आयोशजत करेगा। 5 जून
को अंशतम भत््ी परीक््ा
होगी। इसके पश््ात
सहायक शिकास
अशधकारी भत््ी परीक््ा के
साथ शिशभन्न शिभागो् मे्
शनयुस्कत के शलए परीक््ाएं
ली जाएंगी। प््िेि
परीक््ाओ् के बाद होने
िाली भत््ी परीक््ाओ् के
शलए आिेदन प््ारंभ कर
शदए गए है्। 

n व्यापम ने शुर् की आवेदन प््ज््िया,
2 मई तक भर सके्गे फाॅम्य

n 15 जून को आयोजजत होगी परीक््ा,
स्नातक अजनवाय्य

छात््ो ्को 11 बजे छोडन्े का आिेश, िेडकन 
1 बजे तक संचाडित हो रही कक््ाएं

िृशय्-1. के्द््ीय शिद््ालय मे् छोटे बच््ो्
को सुबह 11 बजे छुट््ी दे दी
गई। 10िी्-12िी् के बच््ो् को
दोपहर एक बजे छोड्ा गया।
साइशकल सशहत अन्य
माध्यमो् से घर जाते बच््े गम््ी
से जूझते शदखे। 

िृशय्-2. बैरनबाजार स्सथत एक
प््ायमरी स्कूल मे् बच््ो् को
लगभग 12 बजे छोड्ा गया।
पालक उन्हे् स्कार्फ बांधकर
और छाते की मदद से धूप से
बचाते शदखे। 

िृशय्-3. शसशिल लाइन स्सथत एक
प््शतश््ित शनजी शिद््ालय मे्
बीते सप्ताह बच््ो् को 12 बजे
तक ही छोड्ा जाता रहा।
सोमिार से बच््ो् को समय मे्
थोड्ी राहत दी गई, लेशकन
िासन के आदेि का पूण्यत:
पालन नही् हुआ। 

िृशय्-4. मोिा मे् बच््ो् को घर लेकर
लौटते एक पालक ने कहा शक
उन्हे् समय-पशरित्यन की
सूचना है, लेशकन स्कूल इसे
लागू नही् कर रहे है्। शिरोध
करने पर बच््ो् के अंक
खराब शकए जाने का भय होता
है, इसशलए उन्हो्ने कोई
शिकायत नही् की है। 

ऐस
े रह
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ाेम
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उपचारातम्क कक््ाएं 
छोटे बच््ो ्की छुल््ियां 11 बजे ही
हो रही है।् केिल 10िी-्12िी ्के
छात््ो ्की छुि््ी एक बजे हो रही है,
कय्ोल्क उनकी उपचारातम्क कक््ाएं
संचाललत हो रही है।् इसके ललए
पालको ्से सहमलत ली गई थी। 

- िुजीत िक्िेना, प््ाचाय्य 
केद्््ीय लिद््ालय

डिखवाता हूं
सक्ूल मे्कक््ाएं संचाललत करने
के ललए लिभाग द््ारा समय सालरणी
तय की जाती ह।ै समय संबंलित
समसय्ाएं संज््ान मे ्नही ्थी। मै्
पूरे मामले को लिखिाता हूं। 

- गौरव सिंह, कलेकट्र 
रायपुर 

12 बजे ना हो आवागमन 
लोक शिक््ण संचालनालय द््ारा जारी आदेि के
अनुसार, शजन शिद््ालयो् मे् मात्् एक शिफ्ट मे् कक््ाएं
संचाशलत होती है्, िहां सुबह 7 से 11 बजे तक स्कूल
संचालन होगा। दो पाशलयो् मे् संचाशलत होने िाले
शिद््ालयो् मे् प््थम पाली की कक््ा सुबह 7 से 11 बजे
तथा श््दतीय पाली की कक््ा 11 से 3 बजे तक संचाशलत
होगी। कक््ाएं प््ारंभ होने तथा छूटने के समय को इस
तरह से बांटा गया है शक छात््ो् को दोपहर 12 बजे या
उसके-पास आिागमन ना करना पड्े, क्यो्शक इस
िक्त सूय्य की शकरणे् सबसे ज्यादा तेज रहती है्।

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

मीडिया ब््ीडिंग के डिए
पुडिस मुखय्ािय ने जारी
डकया एसओपी 
रायपरु। पुलिस मुखय्ािय ने
पुलिस की छलि चमकाने मीलिया
ब््ीलिंग के लिए लििास््र से
िेकर मुखय्ािय स््र तक
लिमम्ेदारी तय की है। पुलिस
मुखय्ािय ने मीलिया ब््ीलिंग के
लिए िो एसओपी तैयार की है।
उसके अनुसार लििास््र पर
घलित अपराध, अनय् प््करणो ्से
संबंलधत ब््ीलिंग संबंलधत लििे के
एसपी करेग्े। अंतलि्ििा प््करण,
गंभीर आपरालधक प््करणो ्मे्
संबंलधत ब््ीलिंग  रेि् आईिी
करेग्े। राजय् स््रीय आपरालधक
प््करण, कानून वय्िसथ्ा, नकस्ि
घिनाओ,् चुनाि अनय् महति्पूणि्
काय््ो ्हेतु पुलिस बि की तैनाती,
पुलिस लिभाग से संबंलधत
रणनीलतक मुद््ो ्पर ब््ीलिंग पुलिस
मुखय्ािय स््र पर नालमत प््िकत्ा
द््ारा की िाएगी। 
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खबर संक़़ेप

राजा मोरधव़ज मानस संगठन
ने वकया रामायण पाठ
आरंग। नारायण बन हनुमान मंगदर
महामाया तालाब के पास आरंि में
आधयंपतंमक िागमंटक सामागजक
सवंरपं मे ंकायटंरत राजा मोरधवंज
मानस संिठन ने भिवान शंंीराम के
जनमं उतसंव पर 108 गदए जलाकर
एवं शंंी रामचगरत मानस के बाल
काणडं मयांटदा पुरषोिंंम भिवान के
जनमं के कथा दोहा चौपाई सोरठा-
भए पंंकट कृपाला दीनदयाला
कौशलयंा गहतकारी तथा गवपंं िेनु
सुर संत गहत गलनहं मनुज अवतार।
इन पावन दोहा चौपाई सोरठा छनदं
का गयंारह बार पाठ गकया िया।
भकतं शंंदंंालुओ ंमे ंमानस लोिी,
हीरालाल साहु, परमानंद िीवर,
अवि गवशंंकमांट, संतोष लोिी,
ओकंार गवशंंकमांट, अशोक साहु,
सतयंम झा, लोकेश गमिांट, चादनी
गनमंटलकर, तोगषता लोिी, पुजा
यादव, वैजयंती गवशंंकमांट, पललंवी
लोिी, िागनषकंा लोिी एवं पुजारी
नरगसंि गतवारी के दंंारा मंतंंोचार
पुजा पाठ आरती कर भिवान को
भोि लिाकर दोहा, चौपाई, सोरठा,
छनदं के गदवयं धवंगन से मंगदर पंंांिण
िुंजायमान हुआ। सबने हांथ
जोडकंर भिवान से संसार के सभी
जीव पंंाणी पर दया तथा गवशंं में
शांगत व सदभावना के गलए
पंंाथंटना गकए।

रायपुर, मंगलवार, 8 अप़़ैल 2025 13आसपासharibhoomi.com

काय़जकता़जओ ़के संघष़ज, तय़ाग और तपसय़ा से
भाजपा ने दुवनयां मे़अपनी पहिान बनाई 

हरिभूिम न्यूज :अभनपुि

भारतीय जनता पाटंंी के सथंापना गदवस 6
अपंेंल के अवसर पर भाजपा मंडल
कायांटलय अभनपुर मे ं गविायक इंदंं कुमार
साहू दंंारा झणडंा फहराया िया साथ ही
रामनवमी के उपलकंंंय मे ंपूजा पाठ, आरती

कर भिवान शंंीराम का आशीवांटद पंंापतं कर
कंंेतंं की खुशहाली की कामना की िई। इस
अवसर पर पूवटं मंतंंी चंदंंशेखर साहू,
गविायक इंदंं कुमार साहू, पूवंट मंडल अधयंकंं
अगनल अगंंवाल ने कायटंकतांटओ ं को
संबोगित करते हुए कहा गक 1980 मे ंपाटंंी
की सथंापना के बाद कायंटकतांटओ ंके संघषंट,
तयंाि, तपसयंा के कारण आज हम केनदंंं में
लिातार तीसरी बार सरकार बनाने मे ंसफल
हुये है,ंदेश के अगिकतर राजयंो ं मे ं भाजपा
की सरकारे ं है,ं भाजपा के गवशंंसनीय
गवचारिारा के कारण देश की जनता का
गवशंंास पाटंंी के पंंगत बढां है गविानसभा
संंर पर पंचायत चुनावो ंमे ंभाजपा समगथंटत

पंंतयंाशी चुनाव जीतने मे ं सफल हुये हैं
जनपद पंचायत मे ं भाजपा दंंारा अगिकृत
जनपद सदसयं ही अधयंकंं और उपाधयंकंं पद
पर गनवांटगचत हुए है।ं केनदंंं और राजयं
सरकारो ं की गवगभननं योजनाओ ं को एक
एक िांव मे ंपहुंचाने का काम कायंटकतंंंताओं
को करना होिा। 

सवंाित भाषण मंडल अधयंकंं भरत बैस,
मंच संचालन मंडल महामंतंंी सूरज लाल
साहू तथा आभार पंंदशंटन भाजयुमो गजला
महामंतंंी िौरव शमांट दंंारा गकया िया। इस
दौरान मंडल कायांटलय के गनमांटण कायंट की
पंंारंगभक रचना करने के गलए पूवंट मंतंंी
चंदंंशेखर साहू का गविायक इनदंंं कुमार
साहू दंंारा सममंान गकया िया। इस मौके पर
गशवनारायण बघेल, पंंदीप शमांट, चेतना

िुपतंा, गकशन शमांट, गकशोर शमांट, वरणं
राठी , दलजीत चावला, मुकेश ढीढी,
रपंनारायण साहू, मीना साहू, चंपा
लेदेकर,िनेशंंर साहू, राजेनदंंं भारती, दीपक
राजा दीवान, संदीप बैस, झडींराम
पटेल,रामचरण चकंंिारी, रामा साहू, रोगहत
कुरंंे, खुशवंत गसनहंा, िुनीराम साहू, कौशल
साहू, बलराम देवांिन, रानू शमांट, भारती
गशनदंे, सीता साहू, नानहंे िृतलहरे, रगवसूदन
पटेल, पपपंू ठाकुर, सािर साहू, मुकेश साहू,
गमलऊ साहू, अशंंनी साहू, गदनेश साहू,
कमल तारक, राकेश साहू, पंचराम ओिरे,
राजाराम पाल, रमाकांत साहू, दया
गिलहरे,रागिका िीवर,सगरता चंदंंाकर
,भूपेश गवशंंकमांट व अनयं कायटंकतांट
उपपसंथत रहे।

फोटो संलगनं

सियाित : भाजपा के स्थापना सिवि पर सवधायक इंद््कुमार िे ध्वाज फहराया

हरिभूिम न्यूज  :तिपो्गी

छिंंीसिढ ंमनवा कुमंंी कंंगंंतय समाज का महागिवेशन 13
और 14 अपंंैल को राजिानी रायपुर के इनडोर सटंेगडयम
मे ंआयोगजत होने जा रहा है। इस महागिवेशन मे ं15 जोडों
का सामूगहक गववाह, युवाओ ंदंंारा बाईक रैली, मगहलाओं
दंंारा कलश यातंंा गनकाली जाएिी। महागिवेशन मे ंपंंदेश
भर से समाज के हजारो ंलोि शागमल होिंे, जहां समाज
की वागषंटक िगतगवगियो ं और भगवषयं की योजनाओ ं पर
गवसंंृत चचांट होिी। समाज के केदंंंीय अधयंकंं खोडस राम
कशयंप ने बताया गक महागिवेशन मे ं समाज के उतकंृिंं
कायंट करने वाले लोिो ं को सममंागनत गकया जाएिा।
समाज दंंारा समय-समय पर शैकंंगणक, सामागजक और
सांसकंृगतक कंंेतंंो ं मे ं उललंेखनीय कायंट करने वाले लोिों

का सममंान गकया जाता है। इस वषंट भी कई मेिावी
छातंंो,ं समाज सेगवयो ं और पंंगतभाशाली लोिो ं को
सममंागनत गकया जाएिा। कशयंप ने आिे कहा गक
महागिवेशन मे ं समाज के गलए नए गनयम और
पंंसंंाव लाए जाएंिे, गजसमे ंसामागजक चुनाव जो दो
तीन चरणो ं मे ं हो रहा है, उसे एक साथ कराने का
पंंसंंाव लाया जाएिा, गजसमे ंसभी 10 राज पंंिान एवं
केदंंंीय अधयंकंं का चुनाव एक साथ, एक ही बार करने
का पंंसंंाव रखा जाएिा। बता दे,ं मनवा कुमंंी कंंगंंतय
समाज एक ऐसा समाज है, जहां समाज के
पदागिकागरयो ंका चुनाव पंंजातांगंंतक तरीके से गकया
जाता है। इस बैठक मे ंसमाज मे ंकुरीगतयो ंऔर जो
कमी है, उसे दूर करने के गलए गवशेष पहल की
जाएिी।

मनिा कुम््ी समाज के महारििेिन मे् होगा सामूरहक रििाह, रनकाले्गे िैली  
13-14 को आयोवजत अवधवेशन मे ़सीएम साय और पूव़ज सीएम बघेल होग़े शावमल

कई वदगग़ज होग़े शािमल
महावधवेिन मे् मुख्यमंत््ी ववष्णु िेव साय, पूव्ड मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल, पूव्ड राज्यपाल
रमेि बैस, सांसि ववजय बघेल, कैवबनेट मंत््ी टंकराम वम्ाड, सवहत कई ववधायक
गण, महापौर, सांसि और जनप््वतवनवध िावमल हो्गे। महावधवेिन चार सत््ो् मे् होगी,
वजसमे् हर सत्् मे् अलग-अलग अवतवथ हो्गे और हर सत्् की अध्यक््ता के्द््ीय
अध्यक्् खोड़स राम कश्यप करे्गे, जबवक संयोजक राज प््धान जागेश््र वम्ाड
रायपुर हो्गे।इस अवसर पर मन्नू लाल परगवनहा,के के नायक, रघुनंिन लाल
वम्ाड,आर ,सी वम्ाड, मीना वम्ाड, यिवंत वम्ाड,जागेश््र बघेल, सवरता बघेल के्द््ीय
मवहला अध्यक््, िेखर वम्ाड मीवरया प््भारी,चंद्् कांत वम्ाड युवा अध्यक््,प््वीण धुरंधर
व्यापार प््कोष््,भूपे्द्् वम्ाड महाववद््ाल प््कोष्् ,राज प््धान गण राम वखलावन
वम्ाड,सुनीता वम्ाड, ठाकुर राम वम्ाड, हवरराम वम्ाड, वचंता राम वम्ाड, नीलमवण परगवनहा,
चंद््भामा परगवनहा , युगल वकिोर आवरल,ईश््री वम्ाड,बृजराज  वम्ाड, मनोज वम्ाड
आवि मौजूि रहे। 

n पूव्ा मंत््ी चंद््िेखर सयहू, पूव्ा
मंरल अध्रक्् अशनल अग््वयल
समेत कई नेतय ियशमल हुए 

अटल नगर मंडल भाजपा के
नेतृतव़ मे ़मनाया सथ़ापना वदवस

आरंग। भारतीय जनता पाट््ी अटल नगर
मण्रल नवा रायपुर के तत्वाधान मे् ग््ाम
पलौि भारत माता चौक मे् स्थापना विवस
मनाया गया। वजसमे् मण्रल अध्यक्् टेिवन
बघेल ने भाजपा का ध्वज फहराया गया, साथ
ही पाट््ी के काय्डकत्ाडओ् को िुभकामनाएं
विया गया। ववरष्् महराज मुक्तानंि वतवारी
वतवारी द््ारा माल्याप्डण एवं वतलक लगाकर
वववधवत पूजा कर पाट््ी को खड़ा करने वाले
नेताओ् को याि कर वकया गया। इस अवसर
पर बड़ी संख्या मे् काय्डकत्ाड मौजूि थे, वजसमे्
मुख्य र्प से सोसायटी अध्यक्् रोवहत
चन्द््ाकर, सरपंच हेमकुमार माक्कण्रेय, मन्नू
पाल, बल्लू साहू, साकेत चन्द््ाकर, वरंकू
चन्द््ाकर, संतोर साहू, बल्लू चन्द््ाकर, कुंजू
वनम्डलकर, राधे चन्द््ाकर, भागीरथी चन्द््ाकर,
भरत वनम्डलकर, गौरव चन्द््ाकर, ववनय
िेवांगन, लोकेि चन्द््ाकर, ित््ोहन चन्द््ाकर,
पंकज चन्द््ाकर, चंद््िेखर चन्द््ाकर
उपस्सथत थे। 

काया़जलय राजसव़ वनरीक़़क  रायपुर
09, तहसील व वजला रायपुर (छ.ग.) 

आम सचूना
जारी गदनांक 28.03.2025

एतद ं दंंारा सवंटसािारण को सूगचत गकया
जाता है गक गंंाम जोरा प.ह.नं. 66 रा.गन.मं.-09
तहसील व गजला रायपुर (छ.ि.) पसंथत भूगम के
संबंि मे ं आवेदक सुरेश कुमार राय गपता सवं़
शांगतलाल राय गनवासी जोरा, कृषक निर दंंारा
िागरत भूगम खसरा नंबर 79/1 रकबा 0.0510
हेकटंेयर के सीमांकन हेतु आवेदन माननीय
नयंायालय अगतगरकतं तहसीलदार रायपुर के समकंं
पंंसंंुत गकये जाने के उपरांत नयंायालय नायब/
अगतगरकतं तहसीलदार रायपुर के नयंायालयीन
आदेश गदनांक 09.01.2025 के पगरपालन में
आवेगदत की भूगम के सीमांकन हेतु सथंल गनरीकंंक
मेरे दंंारा गदनांक 17.04.2025 को 1:00 बजे पशंंात
गकया जाना गनयत है। अतएव उकतं खसरा नंबर
के सभी बटांकनिारी भूगमसवंागमयो,ं वयंपकंत,
संसथंा तथा आसपास के भूगमसवंागमयो ंको सूचना
दी जाती है गक अाप गनयत गदनांक के पूवंट पटवारी
कायांटलय मे ंअथवा ऊपर उललंेगखत गदनांक काे
आवेगदत सथंल मे ंअपनी भूगम के दसंंावेज सगहत
उपपसंथत होवे ं आैर दसंंावेज के अनुरपं दावा-
आपगंंि समकंं पंंसंंुत करे।ं इसके उपरांत गकसी
दावा/आपगंंि पर मेरे दंंारा गवचार गकया जाना
संभव नही होिा। सो सूचना जाने।ं

रमजस्व धनरीक््क, रमयपुर - 09

कमय्मालय रमजस्व धनरीक््क रण्डल
सेरीखेड्ी - 20, तहसील व धजलम रमयपुर

आर सूचनम
जमरी धदनमंक 07/04/2025

एतद ंदंंारा सवंटसािारण को सूगचत गकया
जाता है गक गंंाम गपरदा, प.ह.नं. 76, रा.गन.मं.
सेरीखेडीं - 20, तहसील व गजला रायपुर
पसंथत भूगम के संबंि मे ं आवेदक अंगकत
अगंंवाल गपता अभय अगंंवाल गनवासी
आमागसवनी रायपुर दंंारा िागरत भूगमसवंामी
हक की भूगम खसरा नंबर 52/2 रकबा
0.4105 हे. के सीमांकन / बटांकन हेतु
आवेदन अगतगरकतं तहसीलदार रायपुर के
समकंं पंंसंंुत गकये जाने के उपरांत नयंायालय
अगतगरकतं तहसीलदार रायपुर के रा.पंं.क. / ...
/ अ - 12 / वषंट 2024-25 आदेश गदनांक
01/04/2024 के पगरपालन मे ं आवेदक की
भूगम का सीमांकन / बटांकन हमारे दंंारा
गदनांक 09/04/2025 को दोप. 12 बजे गकया
जाना गनयत है। अतएंव उकतं भूगम के सभी
बटांकनिारी भूगमसवंागमयो ं को सूचना दी
जाती है गक उकतं गतगथ व समय पर पटवारी
कायांटलय मे ं उपपसंथत होकर उकतं खसरा
नंबर के संबंि मे ं जो भी उजर दावा अथवा
आपगंंि हो तो समकंं पंंसंंुत करे।ं आपकी
अनुपपसंथगत मे ं सीमांकन / बटांकन कायंट
गकया जा सकता है। सीमांकन बटांकन उपरांत
गकसी पंंकार की कोई आपगंंि मानयं नही ंहोिी।

सो सूचना जाने।ं
रम.धन.रं. रमयपुर 20 

तहसील - रमयपुर

आम सूिना
(भूगम खसरा नंबर 611/23 रकबा 0.0145 हे. याने
1566 विंटफुट पसंथत मौजा गंंाम िोदंवारा प.ह.नं
108/37 रा.गन.मं. रायपुर तहसील व गजला रायपुर
छ.ि. के संबंि मे)ं

सवंटगवगदत हो गक मेरे पकंंकार ने गवकेंंता शंंी
अशोक कुमार बनदंेवार गपता शंंी केशरी पंंसाद
बनदंेवार गनवासी कारिील चौक, गशवानंद निर
खमतराईरायपुर छ.ि. के सवंागमतवं एवं आगिपतयं की
भूगम खसरा नंबर 611/23 रकबा 0.0145 हे. याने
1566 विंटफुट पसंथत मौजा गंंाम िोदंवारा प.ह.नं
108/37 रा.गन.मं. रायपुर तहसील व गजला रायपुर
छ.ि. पसंथत भूगम है, को कंंय करने का सौदा कर गलया
है तथा बयंाना रागश भी अदा कर दी ियी है केवल
बैनामा पंजीयन की कायंटवाही शेष है।

अत: उपरोकतं वगणंटत संपगंंि के सवंतवं, अंतरण,
के संबंि मे ंगजस गकसी वयंपकंत, संसथंा गनकाय, बैकं,
शासकीय अंंदंटशासकीय गवभािो ंको गकसी पंंकार की
आपगंंि हो तो इस आम सूचना के पंंकाशन के 7
गदवस के भीतर अपनी आपगंंि मय दसंंावेज मेरे नीचे
गलखे कायांटलय मे ंकायांटलयीन समय पर मेरे समकंं
पंंसंंुत करे।ं अनयंथा बाद मयंाद मेरे पकंंकार दंंारा
गवकंंय गवलेख का गनषपंादन अपने पकंं मे ंकरा गलया
जावेिा। ततपंशंंात पंंसंंुत आपगंंि शूनयं व अवैि होने
से मेरे पकंंकार पर बंिनकारी नही ंहोिी। 

सो सूचना जाने।ं
रायपुर छ.ि. गदनांक 07-04-2025

संजय शर्मा, (अधिवक्तम)
कमय्मालय गो्दवमरम रोड एकतम नगर

गुधियमरी रमयपुर छ.ग.
रो.नं. 98271-54202

सकरी ट़़ेविंग ग़़ाउंड के किरे से दज़जनो ़गांव
मे ़संक़़मण का खतरा, अवधकारी बेपरवाह
हरिभूिम न्यूज :रसलयािी

िरसीवंा जनपद पंचायत के पूवटं
अधयंकंं राजेदंंं बंजारे, सकरी  सरपंच

सोनल पंंशांत कुरंंे, कंंेगंंतय जनपद
सदसयं बरखा लोकेश साहू,अरणं
लहरी जािेशंंर कुरंंे ने  रायपुर शहर से
गनकलने वाले कचरे का गविानसभा
से लिे  सकरी टीगचंि गंंाउंड में
रामकी  कंपनी के दंंारा कचरो का
पहाड ं खडंे गकए जाने पर कडीं
आपगंंि जताते हुए  पयांटवरण पंंदूषण
बोडंट को गशकायत की है। उनहंोनंे
बताया गक रायपुर शहर के सफाई
और कूडां गनसंंारण पर 7 वषंट में
करोडो रपंये खचंट हो िए गफर भी
शहर से गनकलने वाले 500 टन
कचरो ंका गनसंंागरकरण नही हो पा
रहा है।  इस गहसाब से लिभि 7 वषंंो
से सकरी गंंटगचंि गंंाऊंड मे ंलाखो टन
कूडंे का पहाड ं खडां हो िया। निर
गनिम रायपुर शहर से रोज 500 टन
कूडां उठाने का दावा करता है,

लेगकन इसके मुकाबले पंंगतगदन
गनसंंारण से बचे कचरा पहाड के
रपं मे ं खडा होते जा रहा। इस
बदबूदार कचरे के पहाड से  सकरी,
तुलसी बाराडेरा हाउगसंि बोडटं
कालोनी िनसूली, संसकंार गसटी
िनसूली, गपरदा, हाउगसंि बोडटं
कालोनी गपरदा नरदाहा, लोहराभाठा,
िाँव सगहत आवासीय कॉलोनी के

हवा और पानी मे ंजहर घुल रहा है पर
गजममंेदारो ं को गफकंं नही ं है।  पूवंट
जनपद अधयंकंं राजेदंंं बंजारे ने आिे
बताया गक गरंि रोड नमबंर 3  संसकंार
गसटी से लिे गंंाम सकरी मे ंपंंदेश में
ततकंालीन भाजपा सरकार के समय
2011 मे ंनिर गनिम रायपुर ने कचरा
गनषपंादन पलंांट लिाने जमीन की
मांि गकया था।

n पर्यावरण प््दूषण बोर्ा मे्
की शिकयरत और दी
आंदोलन की चेतयवनी

आश़़ासन के बाद पल़ांट लगाया जा रहा
सकरी टीवचंग ग््ाउंर को तात्कावलक कलेक्टर ओपी चौधरी जो आज  प््िेि  के ववत््
मंत््ी िेखने आए थे तब आसपास के जनप््वतवनवधयो् ने कलेक्टर ओपी चौधरी का
घेराव करते हुए कचरा प्लांट नही् लगाने मांग की थी।  तब तत्कालीन कलेक्टर ओपी
चौधरी ने यहां पर कचरा प्लांट नही् लगेगा यहां पर पेड़ पौधे लगाए जाएंगे आश््स््
वकया था। लेवकन कुछ विन बीतने  के बाि रामकी कम्पनी ने कचरा प्लांट लगाना
िुर् वकया। स्वच्छ भारत वमिन और स्माट्ड वसटी प््ोजेक्ट आया पर यहां सांसो् मे्
घुलते जहर से मुस्कत नही् वमल पाई। कचरो के ढेर से होने वाले बिबू से परेिान
आसपास के ग््ामीण अब जल्ि ही बड़्े आंिोलन की तैयारी के साथ साथ पय्ाडवरण
प््िूरण बोर्ड को विकायत कर रामकी कंपनी को पेनल्टी लगाने की मांग कर्ेगे।              

रामनवमी पर झांकीमय वनकाली शोभायात़़ा
डीजे और धुमाल की धुन पर छलका उतस़ाह

आरंग। गंंाम तामागसवनी मे ंहर वषंट
की भांगत इस वषंट भी शंंी राम नवमी
के उपलकंंंय मे ं सवंट गहनदूं समाज
तामागसवनी कंंेतंंवागसयो ं के सहयोि
से शंंीराम नवमी शोभायातंंा रगववार
को शाम 6 बजे पूजा अचंटना के बाद
अपने पारंपगरक सथंान गशवाजी चौक
से गनकाली िई। जो इंदंंाचौक,
नवापारा-आरंि रोड होते हुए बस
सटंैडं जयसंंंभ चौक, पंच मुखी
हनुमान मंगदर,भाठापारा, िांिी चौक,
बाल बंंाहमंणदेव चौक, महावीर
चौक, शासंंंंी चौक शगनदेव मंगदर के
पास समापतं गकया िया। 

इस वषंट मूगतंटकार दंंारा अयोधयंा
के पंंभु रामलललंा के जैसे ही पंंभु
शंंीराम जी का पंंगतमा बनाया िया था,
जो लोिो के मन को मोगहत कर रहा
था। इस शोभायातंंा मे ंपंंथम पंपकंत मे
भाई िुमाल रागजम बॉस व युवाओं
दंंारा भिवा धवंज लहराते हुए िली
भंंमण गकया िया। शंंीराम नवमी
शोभायातंंा मे ं कंेंतंंीय लोकगंंपय
गविायक शंंी इंदंंाकुमार साहू जी
शागमल होकर लोिो का उतसंाह
विंटन बढाया और पंंभु राम जी से
आशीवांटद गलया। शोभायातंंा में
गनकाले पंंभु राम जी के पंंगतमा को

अयोधयंा के रामलललंा की भांगत ही
वसंंंं िारण कराया िया था जो गक
आकषंटक का केनदंंंा रहा। तामागसवनी
के मगहलाओ ं ने भी शोभायातंंा में
शागमल होकर िुमाल मे ंनाचते िाते
नजर आए। तामागसवनी मे एक भाई

चारा और एकता की पंंतीक गदखाकर
शंंीराम नवमी कायटंकंंम बहुत ही
उतसंाह विंटन के साथ मनाया िया।
गंंामीणो ं ने अपने अपने घरो ं से
गनकलकर पंंभु शंंी राम जी का
सवंाित गकया। 

कनय़ा भोज कराया, वनकाली शोभायात़़ा
अभनपुर। नवा रायपुर सेक्टर 27
अटल मे् श््ी कल्याण जन सेवा सवमवत
के तत्वाधान मे् रामनवमी के अवसर
पर भव्य श््ी राम जन्मोत्सव और भव्य
िोभा यात््ा का आयोजन वकया गया।
सवमवत द््ारा यह काय्डक््म वपछले कई
वर््ो् से लगातार सेक्टर 27 स्सथत श््ी
कल्याण नाथ हनुमान जी के मंविर से
वकया जा रहा है जहां समाज के सभी वग्ड के लोग और मवहलाएं इस िोभायात््ा
िावमल होते है। काय्डक््म मे् श््ी राम जन्मोत्सव कन्या पूजन व कन्या भोजन
हुआ वजसमे् 51 कन्या को भोजन करा प््साि ववतरण वकया गया इसके उपरांत
िाम को िोभायात््ा क््ेत्् के वववभन्न सेेक्टर,चौक होते हुये सेक्टर 27 मे भव्य
भंरारे के साथ संपन्न हुई। िोभायात््ा मे प््मुख र्प से जनपि पंचायत सिस्य

आरंग। सोमवार को ववश्् स्वास्थ्य विवस पर आयुष्मान कार्ड योजना के बारे मे लोगो्
को जागर्क कर कार्ड बनाने का विववर उपस्वास्थ्य के्द्् समोिा द््ारा आयोवजत
वकया गया। इस योजना को आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी जन योजना भी कहा जाता है
जो की भारत सरकार वक एक प््मुख स्वास्थ्य बीमा योजना है। विववर नगर पंचायत
समोिा के वार्ड नंबर 10 बजरंग चौक कुसमुंि मे् रखा गया। जहां लोगो् के आयुष्मान
कार्ड बनाए गए और स्वास्थ्य विक््ा िेकर लोगो को जागर्क वकया गया। वजसमे्
कमल बम्डन सामुिावयक स्वास्थ्य अवधकारी लोगो् का आयुष्मान कार्ड बनाए और
लोगो् को आयुष्मान भारत जन आरोग्य योजना PMJAY के बारे मे् जागर्क वकया।
साथ ही रेवा राम सेन ग््ामीण स्वास्थ्य संयोजक ने लोगो को आयुष्मान वय वंिन कार्ड
के बारे मे् बताया वजसमे 70 वर्ड या उससे अवधक आयु के ववरष्् नागवरको् के वलए
आयुष्मान कार्ड बनाये जाते है्। 

समोदा मे्
आयुष्मान

रिरिि
आयोरजत

पेज 11 के शेष...

वनधन
प़़हलाद कशय़प 
आरंग। गनकटसथं गंंाम कुंडा
(टेकारी) गनवासी 93 वषंंीय

पंंहलाद कशयंप
का बीते
सोमवार की
सुबह गनिन हो
िया। वह
गहरेनदंंं, पुणेशंंर

व नरेनदंंं के गपता थे। अंगतम संसकंार
दोपहर मे ंकुंडा पसंथत मुपकंतिाम में
संपननं हुआ। 

हरिभूिम न्यूज :आिंग

सोमवार को गवशंं सवंासथंयं गदवस के
अवसर सीआरपीएफ कैपं गभलाई में
गवशंं सवंासथंयं गदवस मनाया िया।
गजसमे ंबडीं संखयंा मे ंसीआरपीएफ
कैपं गभलाई के डाकटंर व सैगनकिण
शागमल हुए। इस मौके पर डीआईजी
मेगडकल दुिांट राजनाला ने सभा को
संबोगित करते हुए कहा लोिो ं को
सवंासथंयं के पंंगत सचेत करने पंंगतवषंट
सात अपंंैल को गवशंं सवंासथंयं गदवस
मनाया जाता है। इस वषंट का थीम
/”हेलदंी गबिगनंि, होपफूल
फयंूचसटं/” है। गजसका अथटं है
/”सवंसथं शुरआंत, आशाजनक
भगवषयं।/” उनहंोनंे दाशंटगनक अंदाज
मे ंकहा जब जननी सवंसथं होिंी, तब
सवंसथं गशशु जनमं लेिंे और जब
गशशु सवंसथं होिंे तो उनका भगवषयं
उजंंवल होिा, इसगलए सभी को
बेहतर सवंासथंयं के पंंगत सचेत और
जािरकं होना आवशयंक है। साथ

ही सभी िभंटवती माताओ ंको अपने
खान-पान और जीवनशैली का
गवशेष रपं से धयंान रखने को कहा।
गजससे गक सवंसथं गशशु का जनमं
हो। वही सुयस हासपंीटल रायपुर से
डा. तृपपंत तालापातंंा सीटीवीएस
सजंटन ने संबोगित करते हुए बढतंे
हाटंट गडसीज पर गचंता जताई। 

उनहंोनंे पीपीटी के माधयंम से हाटंट
अटेक के बारे मे ं गवसंंृत जानकारी
दी। उनहंोनंे बताई बदलती
जीवनशैली, फासटं-फूड का सेवन,
नशापान, अगनदंंा, हाइपर टेशंन,
एयर पालयंूशन, फैमली गहसटंंंी आगद
हाटंट अटेक का पंंमुख कारण है।
इसके बचने के गलए फासटं-फूड
खाने से बचना, पयांटपतं नीदं,
मेडीटेशन, वयंायाम के साथ साथ
बीच बीच मे ं सवंासथंयं जांच कराते
रहने को कहा। कायटंकंंम का
संचालन डा. राजेश ििंट व आभार
पंंदशंटन गडपटंी कमांडेटं अजय कुमार
ने गकया।

सीआरपीएफ कैप़ मे़
मना ववश़़ सव़ासथ़य़ वदवस 

फाइल फोटो

कवासी लखमा की...
घोटाला मामले मे ं ईडी ने

कवासी लखमा को जनवरी में
गिरफतंार गकया था। ईडी की
पूछताछ के बाद से कवासी लखमा
नयंागयक गरमांड पर रायपुर सेटंंंल
जेल मे ंबंद है।ं 2 अपंंैल को नयंागयक
गरमांड की अवगि समापतं होने के
बाद ईडी ने उनहंे ंकोटंट मे ंपेश गकया
था। पेशी के दौरान ईओडबलंयंू ने
कवासी लखमा को गिरफतंार करने
कोटंट मे ंआवेदन पंंसंंुत कर गरमांड
की मांि की थी। आवेदन के आिार
पर कोटंट ने 7 अपंंैल तक पूछताछ
करने ईओडबलंयंू की गरमांड पर देने
का फैसला सुनाया था। 
बढत़ी गम़़ी, सुबह-शाम
की...

76 से 78 सौ यातंंी सफर कर
रहे है।ं गवमानतल से जुडंे सूतंंो ंके
अनुसार यह आंकडां सामानयं है,
जब छुगंंियो ंका सीजन शुर ंहोिा,
तो पैसेजंर की संखयंा 8 से 9 हजार
के बीच हो जाएिी। उनके मुतागबक
पंंदेश मे ं िमंंी बढ ं रही, गजसकी
वजह से जयंादातर लोि दोपहर में
आवाजाही से परहेज करने लिे है।ं
इसका असर दोपहर 12 से अपरानहं
4 बजे तक संचागलत होने वाली
दजंटनभर फलंाइट मे ंयागंंतयो ंकी कम

संखयंा के रपं मे ंनजर आ रहा है।
एयरपोटंट मे ं दोपहर की तुलना में
सुबह और खासकर शाम के वकतं
यागंंतयो ं की िहमािहमी अगिक
नजर आ रही है। इसे धयंान मे ंरखते
हुए गवमानतल सटंाफ को दोनों
वकतं अगिक साविानी बरतने के
गनदंंेश गदए िए है।ं दूसरी ओर एक
ही शहर के गलए सुबह दोपहर और
शाम के वकतं मे ं संचागलत होने
वाली फलंाइट के गकराए मे ंिमंंी का
अंतर नजर आता है।
जेल मे ़बंद कोल...

के आरोपी के कबजंे से
मोबाइल, कैश तथा मादक पदाथंट
की जबतंी की िई। कैश तथा अनयं
सामान की जबतंी जेल पंंशासन की
रटंीन जांच मे ंहुई है या गकसी अनयं
जांच के दौरान, इसकी अब तक
गकसी ने पुगंंि नही ंकी है। पूवंट मे ंभी
महादेव सिंंा एप के साथ शराब
घोटाला तथा कोल घोटाला के
आरोगपयो ं को जेल मे ं गवशेष
सुगविा गमलने के आरोप लि चुके
है।ं इसके कारण कोल घोटाला के
साथ शराब घोटाले के कई
आरोगपयो ंको दूसरे गजलो ं के जेल
मे ंगशफटं गकया िया था, गजनहंे ंबाद
मे ंवापस लाकर पुन: रायपुर जेल में
गशफटं गकया िया। 



खबर संक़़ेप

भाजपा की अतीत से
वत़सरान तक की प़़दश़सनी
रायपुर। िाििीय जनिा पाट््ी के
46िे् स्थापना रदिस के अिसि पि
आयोरजि काय्डक््मो् की शंृ््खला मे्
कुशािाऊ ठाकिे परिसि क्सथि प््देश
काय्ाडलय म्े सोमिाि को एक रिशेर
प््दश्डनी लगाई गई। प््दश्डनी का
उद्घाटन िाजपा के््त््ीय संगठन
महामंत््ी अजय जामिाल, संगठन
महामंत््ी पिन साय ने रकया। उद्घाटन
काय्डकं््म मे् मंत््ी टंकिाम िम्ाड, प््देश
उपाध्यक्् श््ीमिी लक्््मी िम्ाड,
अनुसूरचि जारि मोच्ाड के निीन
माक्कण्डेय, प््देश मंत््ी प््बल प््िाप
जूदेि, रकशोि महानंद, िाजपा नेिा
अरमि मैशिी सरहि पदारधकािी इस
मौके पि मौजूद िहे।
राहत पेश़न आदेश जारी नही़
होने से पेश़नरो ़रे ़आक़़ोश
रायपुर। अरखल िाििीय पे्शनस्ड
फेडिेशन छग प््ांि के प््ांिाध्यक्् चेिन
िाििी ने रिज््क्पि के माध्यम से बिाया
रक छि््ीसगढ् एिं मध्यप््देश के 6
लाख पे्शनिो् को िाज्य पुनग्डठन
अरधरनयम 2000 की धािा 49 (6) का
बहाना लेकि पूि्ड सेिारनिृि्् पे्शनिो् को 6ि्े
िेिनमान एिं 7िे् िेिनमान के अनुर्प 32
माह एिं 27 माह का एरियस्ड िुगिान नही्
रकया गया है। जबरक धािा 49 (6) मे्
प्ेशनिी िुगिान के रलए सहमरि रलए
जाने का कोई प््ािधान ही नही् है। 
रहेश अधय़क़़ और शंकर बने
नसंधु यूथ एसो. के उपाधय़क़़

रायपुर। देि्ेद्् नगि क्सथि रसंधु ििन
मे् सोमिाि को रसंधु यूथ एसोरसएशन
की नई काय्डकारिणी का चुनाि आगामी
2 िर्ड 2025-27 िक के रलए रकया
गया, रजसमे् अध्यक्् महेश हिजानी,
उपाध्यक्् शंकिलाल दानिानी को
बनाया गया। साथ ही महासरचि मयूि
थौिानी, सहसरचि कैलाश आहूजा
औि कोराध्यक्् मूलचंद खत््ी को
चुना गया। यह जानकािी संस्था के
काय्डकारिणी सदस्य गौिि मंधानी ने
देिे हुए बिाया रक इसके अलािा
काय्डकािी सदस्य के र्प मे् गौिि
मंधानी, रनिेश छुगानी, िोशन
ओचिानी, िाजकुमाि शदीजा, सागि
खूबचंदानी चुने गए। 
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आज से कांग़़ेस का दो नदवसीय
अनधवेशन अहरदाबाद रे ़

रायपुर। अहमदाबाद मे् 8 और 9
अप््ैल को होने वाले कांग््ेस अगधवेशन
मे् देश के गवगभन्न गहस्सो् से राष््््ीय
तथा क््ेत््ीय नेता गशरकत करे्िे।
िुजरात मे् दो साल बाद होने वाले
गवधानसभा चुनाव से पहले हो रहे इस
अगधवेशन मे् कई मुद््ो् पर गवचार
गवमश्ट होिा। पहले गदन कांग््ेस की
सव््ोच्् नीगत गनध्ाटरक संस्था कांग््ेस
काय्ट सगमगत की गवस््ागरत बैठक
होिी। दूसरे गदन अगधवेशन होिा,
गजसमे् गजला, प््देश तथा के्द््ीय स््र
पर कांग््ेस को संिठनात्मक र्प से
मजबूत बनाने, चुनाव के दौरान होने
वाली िड्बग्डयो् का मुकाबला करने,
हर चुनाव को जीतने के गलए
आक््ामक नीगत अपनाने जैसे कई

मुद््ो् पर गवचार गवमश्ट होने की उम्मीद
है। कांग््ेस सूत््ो् के अनुसार अगधवेशन
मे् 3000 से अगधक नेताओ् की पहुंचने
की संभावना है। सम्मेलन मे्
एआईसीसी मे्बर भाि ले्िे।
छत््ीसिढ् से सम्मेलन मे् भाि लेने
प््देश कांग््ेस संिठन के 55
एआईसीसी सदस्य गहस्सा ले्िे। यहां
से एआईसीसी म्ेबर के र्प म्े पूव्ट
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल, पूव्ट गडप्री
सीएम रीएस गसंहदेव, सगहत कांग््ेस
सरकार के पूव्ट मंत््ी और संिठन के
कई पदागधकारी शागमल होने रवाना
हो चुके ह्ैै। पुव्ट मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
ने कहा, कांग््ेस का राष््््ीय
महाअगधवेशन िुजरात म्े होने जा
रहा है। 

सरोना रुखय़ राग़स पर वय़ावसानयक
अनुरनत नवपरीत ननरा़सण को नकया धव़स़़

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

डूमििालाब से सिोना जाने िाले
मुख्य माग्ड के पास 2400 िग्डफीट
िूखंड मे् व्यािसारयक अनुमरि के
रिपिीि रनम्ाडण किना िूखंड स्िामी
को महंगा पड्ा। नगि रनगम जोन 8
की टीम ने रनयम रिपिीि अिैध
रनम्ाडण को िाेड्ने की काि्डिाई की,
साथ ही ििन स्िामी को िूिल मे्
पार्कि्ग की समुरचि व्यिस्था किने
रनद््ेरशि रकया। 

नगि रनगम जोन 8 क््ेत्् के
अंिग्डि रिरिन्न स्थानो् मे् अिैध
रनम्ाडण एिं स्िीकृरि रिपिीि रनम्ाडण
पि िोड्फोड् की काि्डिाई की जा िही
है। सोमिाि को संि िरिदास िाड्ड के
िहि डूमििालाब से सिोना मुख्य
माग्ड के पास पूर्णडमा चािड्ा द््ािा
किीब 2400 िग्डफीट िूखंड क््ेत्् मे्
व्यािसारयक अनुमरि के रिपिीि

रकए गए रनम्ाडण को जेसीबी मशीन
से िोड्ा गया। रनगम करमश्नि
रिश््दीप के आदेश औि जोन
करमश्नि एके हालदाि के रनद््ेश पि
काय्डपालन अरियंिा अरिरेक गुप्िा
के नेिृत्ि मे् उप अरियंिा लोचन
प््साद चौहान की उपक्सथरि मे्
काि्डिाई की गयी। इसी ििह
मोहबाबाजाि से एम्स होिे हुए
टाटीबंध मुख्य माग्ड मे् किीब 15 ठेले
औि गुमरटयो् को हटाने की काि्डिाई
की गई। 

काया़सलय राजसव़ ननरीक़़क  रायपुर
09, तहसील व नजला रायपुर (छ.ग.) 

आम सचूना
जािी रदनांक 28.03.2025

एिद् द््ािा सि्डसाधािण को सूरचि रकया
जािा है रक ग््ाम जोिा प.ह.नं. 66 िा.रन.मं.-09
िहसील ि रजला िायपुि (छ.ग.) क्सथि िूरम के
संबंध मे् आिेदक सुिेश कुमाि िाय रपिा स्ि़
शांरिलाल िाय रनिासी जोिा, कृरक नगि द््ािा
धारिि िूरम खसिा नंबि 79/1 िकबा 0.0510
हेक्टेयि के सीमांकन हेिु आिेदन माननीय
न्यायालय अरिरिक्ि िहसीलदाि िायपुि के समक््
प््स््ुि रकये जाने के उपिांि न्यायालय नायब/
अरिरिक्ि िहसीलदाि िायपुि के न्यायालयीन
आदेश रदनांक 09.01.2025 के परिपालन मे्
आिेरदि की िूरम के सीमांकन हेिु स्थल रनिीक््क
मेिे द््ािा रदनांक 17.04.2025 को 1:00 बजे
पश््ाि रकया जाना रनयि है। अिएि उक्ि
खसिा नंबि के सिी बटांकनधािी िूरमस्िारमयो्,
व्यक्कि, संस्था िथा आसपास के िूरमस्िारमयो्
को सूचना दी जािी है रक अाप रनयि रदनांक के
पूि्ड पटिािी काय्ाडलय मे् अथिा ऊपि उल्लेरखि
रदनांक काे आिेरदि स्थल मे् अपनी िूरम के
दस््ािेज सरहि उपक्सथि होिे् आैि दस््ािेज के
अनुर्प दािा-आपर््ि समक्् प््स््ुि किे्। इसके
उपिांि रकसी दािा/आपर््ि पि मेिे द््ािा रिचाि
रकया जाना संिि नही होगा। सो सूचना जाने्।

राजस्व धनरीक््क, रायपुर - 09

काय्ाालय राजस्व धनरीक््क रण्डल
सेरीखेड्ी - 20, तहसील व धजला रायपुर

आर सूचना
जारी धदनांक 07/04/2025

एिद् द््ािा सि्डसाधािण को सूरचि रकया
जािा है रक ग््ाम रपिदा, प.ह.नं. 76, िा.रन.मं.
सेिीखेड्ी - 20, िहसील ि रजला िायपुि
क्सथि िूरम के संबंध मे् आिेदक अंरकि
अग््िाल रपिा अिय अग््िाल रनिासी
आमारसिनी िायपुि द््ािा धारिि िूरमस्िामी
हक की िूरम खसिा नंबि 52/2 िकबा
0.4105 हे. के सीमांकन / बटांकन हेिु
आिेदन अरिरिक्ि िहसीलदाि िायपुि के
समक्् प््स््ुि रकये जाने के उपिांि न्यायालय
अरिरिक्ि िहसीलदाि िायपुि के िा.प््.क. / ...
/ अ - 12 / िर्ड 2024-25 आदेश रदनांक
01/04/2024 के परिपालन मे् आिेदक की
िूरम का सीमांकन / बटांकन हमािे द््ािा
रदनांक 09/04/2025 को दोप. 12 बजे रकया
जाना रनयि है। अिएंि उक्ि िूरम के सिी
बटांकनधािी िूरमस्िारमयो् को सूचना दी
जािी है रक उक्ि रिरथ ि समय पि पटिािी
काय्ाडलय मे् उपक्सथि होकि उक्ि खसिा
नंबि के संबंध मे् जो िी उजि दािा अथिा
आपर््ि हो िो समक्् प््स््ुि किे्। आपकी
अनुपक्सथरि मे् सीमांकन / बटांकन काय्ड
रकया जा सकिा है। सीमांकन बटांकन उपिांि
रकसी प््काि की कोई आपर््ि मान्य नही् होगी।

सो सूचना जाने्।
रा.धन.रं. रायपुर 20 

तहसील - रायपुर

आर सूचना
(िूरम खसिा नंबि 611/23 िकबा 0.0145 हे. याने
1566 िग्डफुट क्सथि मौजा ग््ाम गो्दिािा प.ह.नं
108/37 िा.रन.मं. िायपुि िहसील ि रजला िायपुि
छ.ग. के संबंध मे्)

सि्डरिरदि हो रक मेिे पक््काि ने रिके््िा श््ी
अशोक कुमाि बन्देिाि रपिा श््ी केशिी प््साद
बन्देिाि रनिासी कािगील चौक, रशिानंद नगि
खमििाईिायपुि छ.ग. के स्िारमत्ि एिं आरधपत्य की
िूरम खसिा नंबि 611/23 िकबा 0.0145 हे. याने
1566 िग्डफुट क्सथि मौजा ग््ाम गो्दिािा प.ह.नं
108/37 िा.रन.मं. िायपुि िहसील ि रजला िायपुि
छ.ग. क्सथि िूरम है, को क््य किने का सौदा कि रलया
है िथा ब्याना िारश िी अदा कि दी गयी है केिल
बैनामा पंजीयन की काय्डिाही शेर है।

अि: उपिोक्ि िर्णडि संपर््ि के स्ित्ि, अंििण,
के संबंध मे् रजस रकसी व्यक्कि, संस्था रनकाय, बै्क,
शासकीय अ््द्डशासकीय रििागो् को रकसी प््काि की
आपर््ि हो िो इस आम सूचना के प््काशन के 7
रदिस के िीिि अपनी आपर््ि मय दस््ािेज मेिे नीचे
रलखे काय्ाडलय मे् काय्ाडलयीन समय पि मेिे समक््
प््स््ुि किे्। अन्यथा बाद म्याद मेिे पक््काि द््ािा
रिक््य रिलेख का रनष्पादन अपने पक्् मे् किा रलया
जािेगा। ित्पश््ाि प््स््ुि आपर््ि शून्य ि अिैध होने
से मेिे पक््काि पि बंधनकािी नही् होगी। 

सो सूचना जाने्।
िायपुि छ.ग. रदनांक 07-04-2025

संजय शर्ाा, (अधिवक्ता)
काय्ाालय गो्दवारा रोड एकता नगर

गुधियारी रायपुर छ.ग.
रो.नं. 98271-54202

थायरॉयड कैस़र के ररीजो ़के नलए
एमस़ रे ़पहला हाई-डोज थेरेपी वाड़स

नक्सलियो् के लििाफ लनर्ाायक िड्ाई की तैयारी, सीमावत््ी क््ेत््ो् मे् जल्द िुिे्गे 50 नए सुरक््ा कै्प
हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

नक्सरलयो् के रखलाफ अब रनण्ाडयक लड्ाई की
िैयािी शुर् हो गई है। रपछले रदनो् सुिक््ा बलो् के साथ
नक्सल उन्मूलन को लेकि िणनीरि िैयाि की गई। यह
िय रकया गया रक आने िाले रदनो् म्े िाज्य के सीमािि््ी
औि नक्सल प््िारिि इलाको् मे् 50 नए सुिक््ा कै्प
स्थारपि रकए जाएंगे। बस््ि सरहि अन्य नक्सल
प््िारिि इलाको् मे्  रिकास के िोडमैप पि चच्ाड हुई। 

नक्सल काि्डिाई मे् िेजी लाने इंटि स्टेट
कॉर्डडनेशन को मजबूिी देने औि िाज्यो् की सीमाओ्
पि सुिक््ा बलो् की िैनािी  को लेकि िी अहम रनण्डय
रलए गए। हि पांच रकलोमीटि के दायिे मे् सुिक््ा
चौरकयां बनाकि अधो संिचना िैयाि की जाएगी।
दुग्डम इलाको् मे् पांच से 25 रकलोमीटि िक की उड्ान
ििने िाले ड््ोन से रनगिानी होगी। िाजपा सिकाि के
गठन के बाद से अब िक 60 सुिक््ा कै्प खोले जा
चुके है्। बस््ि संिाग मे् 41 कै्प स्थारपि रकए गए है्।

लभांडी, फुंडहर, सोनडोंगरी, भनपुरी में पानी की
ककलंलत, ककराए के पानी टैंकर भेज रहा कनगम
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लिांडी, फुंडहि, सोनडो्गिी, िनपुिी के
साथ डब्लूआिएस कालोनी क््ेत्् के आधा
दज्डन िहिासी इलाको् मे् जलसंकट दूि
किने नगि रनगम को रकिाये के पानी
टै्कि िेजने की नौबि आई है। जोन 1 के
बंजािी मािा िाड्ड  रपछले 2 साल से ट््ै्कि
मुक्ि िाड्ड िहा, इस बाि िहां नलो् से पानी
का प््ेशि नही् आने से लोग पिेशान है्।
रिजयनगि, बुरनयाद नगि, िामेश््ि नगि,
केरबन पािा ऐसे इलाके है्, जहां 30 लाख
र्पये खच्ड नई पाइप लाइन रबछाई गयी,
इसके बाद िी पानी का प््ेशि बेहद कम है।
पूि्ड पार्डद नागिूरण िाि ने इसे
अरधकारियो् की लापििाही बिािे हुए
कहा, पाटीदाि ििन के पीछे बनी पानी
टंकी आधी अधूिी ििी जा िही है, रजसके
कािण टै्कि मुक्ि िाड्ड मे् टै्कि चलाना
पड् िहा है। 

दिअसल, अप््ैल के पहले ही सप्िाह
मे् िाजधानी सरहि आउटि के इलाको् मे्
पानी की रकल्लि शुर् हो गई है।  शहिी
सिकाि की पहली सामान्य सिा मे् गम््ी मे्
पेयजल व्यिस्था को लेकि महापौि
मीनल चौबे ने ित्पििा रदखािे हुए जल
रििाग के अरधकारियो् की बैठक लेकि
समीक््ा की थी। इस संबंध मे् सिी जोन
करमश्निो् को रदशा रनद््ेश िी रदए गए।
इसके बाद िी अप््ैल के पहले सप्िाह मे्
पानी की समस्या गहिाने लगी है। 

पीएमवाय परिसि, बीएसयूपी कालोनी में बोिवेल का जलसंंि गहिाया
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थायिॉयड कै्सि के मिीजो् को अब
उपचाि की सुरिधा एम्स म्े रमल िही
है। क्ैसि की बची हुई कोरशकाओ् को
खत्म किने के रलए यहां हाई-डोज
थेिेपी िाड्ड बनाया गया है। यहां
आयोडीन-131 थेिेपी की मदद से
आठ मिीजो् को उपचाि की सुरिधा
प््दान की गई है। प््देश मे् यह पहला
हाई-डोज थेिेपी िाड्ड है। इसके पूि्ड
उपचाि के रलए लोगो् को मुंबई िक
का दौिा किना पड्िा था। 

अरखल िाििीय आयुर्िडज््ान
संस्थान (एम्स) मे् पांच रबस््िो् िाला
हाई-डोज थेिपी िाड्ड,
पीएमएसएसिाई योजना के िहि
स्थारपि रकया गया है। यहां
आयोडीन-131 थेिपी जो इस हाई-
डोज का उपयोग रकया जािा है, जो
सज्डिी के बाद बचे हुए कै्सि की
कोरशकाओ् को खत्म किने मे् मदद
कििा है। रचरकत्सको् के मुिारबक
यह िेरडएशन केिल थायिॉयड ग््ंरथ
औि मेटास्टेरटक िोग पि असि कििा
है। माच्ड म्े शुर् हुए इस िाड्ड म्े अब
िक आठ मिीजो् का इलाज रकया जा
चुका है। न्यूक्कलयि मेरडरसन रििाग
के प््िािी औि एसोरसएट प््ोफेसि डॉ.
मुदालशा ििीना, सहायक प््ाध्यापक
डॉ. शोिना िाजू औि िेरडएशन सेफ्टी
ऑरफसि श््ी साई रशि नािायण की
देखिेख मे् मिीजो् का इलाज रकया जा
िहा है। रचरकत्सा अधीक््क  एिं
ईएनटी प््मुख डॉ. िेनू िाजगुर् ने
बिाया रक बड्ी संख्या मे् थायिॉयड

कै्सि मिीज इलाज के रलए आिे है्।
इसम्े िेरडयोआयोडीन थेिपी का
समािेश मिीजो् के समग्् उपचाि म्े
मदद किेगा। हाई-डोज थेिपी िाड्ड
पिमाणु ऊज्ाड रनयामक बोड्ड के
रनदे््शन मे् बनाया गया है औि सिी
आिश्यक अनुमरि प््ाप्ि की गई है।
रचरकत्सको् के मुिारबक एम्स का
न्यूक्कलयि मेरडरसन रििाग आधुरनक
सुरिधाओ् िाला है। यहां स्पेक्ट-सीटी,
पेट-सीटी के साथ  गाइडेड बायोप्सी के
रलए िोबोरटक नेरिगेशन रसस्टम, लो-
डोज् थेिपी औि िेरडयोआयोडीन
अपटेक प््ोब शारमल है्।

बडी़ रदद सानबत होगी
हाई-डोज थेरेपी वाड्ट की सुगवधा
राज्य के जर्रतमंद थायरॉयड
कै्सर मरीजो् के गलए एक बड्ी
मदद सागबत होिी। पहले इन
मरीजो् को उपचार के गलए गदल्ली
या मुंबई जाना पड्ता था।

- अशोक कुमार निंदल, 
काय्डकारी ननदेशक एम्स

आठ ररीजो ़को नरली राहत
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के्द््ीय माध्यगमक गशक््ा बोड्ट ने स्कूलो् मे् नए
शैक््गणक सत्् के गलए नौवी् से बारहवी् कक््ाओ्
के गलए पाठ््क््म जारी कर गदया है। बारहवी् के
पाठ््क््म मे् बोड्ट ने स्सकल इलेस्करव गवषयो् के
ग््ुप मे् चार गवषयो् को जोड्ा है, इनमे् लै्ड
ट््ांसपोर््ेशन एसोगसएर, इलेक्ट््ॉगनक्स हाड्टवेयर,
गडजाइन गथंगकंि एंड इनोवेशन व गफगजकल
एस्करगवरी ट््ेनर शागमल है्। बारहवी् के इन चारो्
स्सकल इलेस्करव गवषयो् मे् पचास अंको् की थ्योरी
व पचास अंको् का प््ैस्करकल होिा। इन गवषयो्

को जोड्ने के पीछे बोड्ट का उद््ेश्य बच््ो् को
गकताबी ज््ान देने के साथ काम करने के गलए
जर्री चीजे् भी गसखाना है। इसके अलावा बोड्ट 8
अप््ैल से  13 मई तक कॅगरयर काउंसगलंि वेगबनार
शंृ््खला आयोगजत करने जा रहा है। स्कूल
ग््पंगसपल, काउंगसलर, गशक््क, छात्् व अगभभावक
इन श््ृंखलाओ् का लाभ ले  सक्ेिे। सीबीएसई के
अनुसार, इन सत््ो् का उद््ेश्य कगरयर परामश्ट मे्
स्कूल ग््पंगसपलो्, गशक््को् और परामश्टदाताओ् के
पेशेवर गवकास को बढ्ाना है,  साथ ही छात््ो् और
अगभभावको् के गलए कॅगरयर संबंधी गनण्टय लेने को
बढ्ावा देना है। 

नए पाठ््क््म के आधार पर मूल्यांकन
नौवी् व दसवी् के पाठ््क््म मे् दो भाषा (एक
भाषा अगनवाय्ट व एक अन्य भाषा), सोशल साइंस,
िगणत, साइंस कोर गवषयो् के अलावा व
वैकस्लपक गवषय के र्प मे् गकसी स्सकल गवषय व
हेल्थ एंड गफगजकल एजुकेशन, आर्ट एजुकेशन
को पढ्ना होिा। वही्, अब छात््ो् को तीन स्सकल-
आधागरत सब्जेक्ट्स स्कूल कंप्यूरर ऐस्पलकेशन,
इंफोम््ेशन रेक्नोलॉजी व आग्रटगफगशयल
इंरेगलजे्स मे् से भी एक का चुनाव करना होिा।
इस नए पाठ््क््म के आधार पर छात््ो् का
मूल्यांकन होिा।

छत््ीसिढ् सरकार द््ारा नक्सलवाद के गवर्द्् चलाए जा रहे गनण्ाटयक अगभयानो्
को एक और बड्ी सफलता गमली है। दंतेवाड्ा गजले मे् आज 26 हाड्टकोर
नक्सगलयो् ने सुरक््ाबलो् के समक्् आत्मसमप्टण गकया, जो राज्य की नई
आत्मसमप्टण एवं पुनव्ाटस नीगत – 2025 की सफलता और गवश््सनीयता का
प््माण है। मुख्यमंत््ी गवष्णु देव साय ने इस अवसर पर सुरक््ाबलो् के जवानो् को
सह्दय बधाई देते हुए कहा गक नक्सलवाद के समूल नाश के हमारे संकल्प को
गनरंतर सफलता गमल रही है। इस उपलस्बध मे् गनयद नेल्ला नार योजना और लोन
वर्ाटरू अगभयान की अहम भूगमका रही, जो आगदवासी युवाओ् को मुख्यधारा से
जोड्ने के गलए चलाए जा रहे है्।मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा गक  के्द््ीय िृह मंत््ी
अगमत शाह  द््ारा लाल आतंक प््भागवत िांवो् को नक्सलमुक्त घोगषत होने पर 1 करोड्
की गवशेष सहायता रागश की घोषणा के सकारात्मक पगरणाम भी अब सामने आने लिे
है्। प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी  एवं िृह मंत््ी अगमत शाह के माि्टदश्टन मे् 31 माच्ट 2026 तक
राज्य को पूरी तरह नक्सल आतंक से मुक्त करने का संकल्प गलया िया है। मुख्यमंत््ी
श््ी साय ने गवश््ास व्यक्त गकया गक हम गनग््ित र्प से तय समयसीमा के भीतर इस
लक्््य को प््ाप्त करे्िे। उन्हो्ने कहा गक यह महज कोई अगभयान नही्, बस्लक
छत््ीसिढ् की शांगत, सुरक््ा और समृग््द का गमशन है।

26 हाड़सकोर नकस़नलयो ़ने नकया आतऱसरप़सण
रुखय़रंत़़ी ने दी सुरक़़ा बलो ़को बधाई

हर पांच नकरी के दायरे रे ़बनेगी सुरक़़ा चौकी, ड़़ाेन से भी होगी ननगरानी 
नकस़ल रुकत़ नजलो ़के िोस़स की बस़़र रे ़तैनाती
राजनांदिांव और अन्य नक्सल प््भागवत क््ेत््ो् मे् आईरीबीपी
की चार बरागलयन तैनात की थी्। इन बरागलयनो् ने नक्सल
प््भागवत इलाको् मे् कै्प स्थागपत कर गवकास काय््ो् को िगत दी
थी। अब इन गजलो् को नक्सल मुक्त घोगषत गकए जाने के बाद
फोस्ट की तैनाती मे् बदलाव गकया जा सकता है। दो कंपगनयो्
को यहां से बस््र भेजा जा चुका है और संभव है गक अब
बाकी फोस्ट भी बस््र क््ेत्् मे् तैनात हो जाएं।
नदलल़ी रे ़अगले सपत़ाह बैठक 
अगधकागरयो् के मुतागबक इस माह 15 से 20 अप््ैल के बीच
गदल्ली मे् के्द््ीय िृहमंत््ी अगमत शाह की अिुवाई मे् होने वाली
आिामी  बैठक मे् छत््ीसिढ् समेत सभी नक्सल प््भागवत
राज्यो् के िृहमंग््तयो् और  पुगलस महागनदेशको् से समन्वय
स्थागपत कर नक्सगलयो् की घेरेबंदी कर उन्हे्  समाप्त करने
की अंगतम रणनीगत पर चच्ाट होिी। छत््ीसिढ् से लिने वाले
अन्य राज्यो् की सीमाओ् पर चौकसी बढ्ाई जाएिी, तागक
नक्सली वहां शरण न ले सके्। 

60 हजार से अनधक जवान तैनात
बस््र क््ेत्् मे् अभी 60 हजार से अगधक सुरक््ा बल के जवान तैनात है्।
सीआरपीएफ की चार नई बरागलयन भी तैनात की िई है। इधर नक्सलवाद से
जूझ रहे राजनांदिांव, खैरािढ्-छुईखदान-िंडई और कवध्ाट गजले को के्द््
सरकार ने नक्सल मुक्त घोगषत कर गदया है। साथ ही इन गजलो् मे् अब
गवकास काय््ो् मे् तेजी लाने के गनद््ेश गदए िए है्। मोहला-मानपुर-चौकी गजले
को अब हाई नक्सल इलाको् की श््ेणी से एलडब्लूई की श््ेणी मे् बदल गदया
िया है। के्द्् सरकार और राज्य सरकार के संयुक्त प््यासो् से नक्सगलयो् को
बैकफुर पर लाकर इन गजलो् को नक्सल मुक्त गकया िया है। गपछले कुछ
सालो् मे् इन क््ेत््ो् मे् नक्सगलयो् ने कोई बड्ी घरना नही् की, और अब के्द््
सरकार ने इन्हे् नक्सल प््भागवत गजलो् की सूची से बाहर कर गदया है।

सोनडोग़री  बीएसयूपी, पीएरवाय
पनरसर रे ़बोरवेल का लेवल डाउन
जोन 8 क््ेत्् क्सथि सोनडो्गिी के बीएसयूपी
कालोनी मे् बोििेल का जलस््ि नीचे चले
जाने से यहां रनयरमि र्प से टै्कि िेजने की
नौबि आई है। यही नही्, पीएमिाय
आिासीय परिसि मे् पानी की रकल्लि दूि
किने रकिाये के पानी टै्कि िेजा िहा है। 

पानी की नदक़़त यहां भी 
कुशािाऊ ठाकिे िाड्ड के दयानगि, द््ारिका
रिहाि गली नंबि 1 से 5 िक जलसंकट की
क्सथरि बनी हुई है। यहां जोन के माध्यम से टै्कि
िेजकि पेयजल का प््बंध रकया जा िहा है।
पार्डद खेम कुमाि सेन ने बिाया रक जलसंकट
प््िारिि इलाके का सि््े कि नई पाइप लाइन
रबछाने 29 लाख का प््स््ाि िेजा गया है। 

भनपुरी रे ़2 पानी टंकी निर भी
कंठ पय़ासे, नल की धार पतली

जोन 1 के बंजारी माता वाड्ट और यगतयतन लाल
वाड्ट के गलए भनपुरी मे् दो नई व पुरानी पानी
रंकी से जल आपूग्तट की जाती है, पर िम््ी आते
ही नलो् से पानी का प््ेशर बहुत कम आने से
गवजयनिर, बुगनयाद निर, रामेश््र निर,
केगबनपारा मे् जलसंकर से लोि परेशान है्। एक
सप्ताह से इन रहवासी कालोगनयो् मे् रै्कर
भेजकर जल आपूग्तट करनी पड् रही है। 

सूरजनगर, ब़़मह़देव नगर, संकलप़
सोसाइटी िेज 2 रे ़ बोर से गंदा पानी
जोन 9 के लालबहादुर शास््््ी वाड्ट स्सथत लभांडी

के संकल्प सोसायरी फेज 2 मे् 2 बोरवेल है्, इनमे्
से एक बाेरवेल खराब पड्ा है। दूसरे मे् िंदा पानी
आने से इसका उपयोि पेयजल के गलए नही्
गकया जा सकता। इसी तरह सूरजनिर, ब््म्हदेव
निर मे् बोर से िंदा पानी आने की गशकायत
गमलने पर वाड्ट पाष्टद रेणु -जयंत साहू द््ारा जोन
के माध्यम से पानी रै्कर की व्यवस्था कर लोिो्
की प्यास बुझाई जा रही है। 

नकराए के पानी टैक़र भेज रहे 
लभांडी, फुंडहर के  बीएसयूपी कालोनी,
पीएमवाय आवासीय पगरसर, हाउगसंि
बोड्ट कालोनी मे् जलसंकर दूर करने

गकराये के पानी रै्कर भेज रहे है्।
सोनडो्िरी की बीएसयूपी कालोनी मे् बोर का
लेवल डाउन की गशकायत आने पर पानी रै्कर
की व्यवस्था जोन स््र पर कराई िई है।

- नरनसंग िरे्द््, काय्टपालन अगभयंता, 
जल गवभाि, निर गनिम रायपुर 

ननधन

पेज 11 के शेष

पुषप़ा देवी डागा 
रायपुर। रिंगिोड नंबि 1 कुसुम
रिला रनिासी पुष्पा देिी डागा का

रनधन हो गया।
उनका अंरिम
संस्काि माििाड्ी
श्मशानघाट मे्
रकया गया। िे
बलदेि डागा की

मािा एिं अरनर्द््, अनुिाग ि
अरिनि की दादी थी्।

संजय रारानी
रायपुर। गैलेक्सी िेसीडे्सी
अमलीडीह रनिासी संजय िामानी

(39) का रनधन
हो गया। उनकी
अंरिम यात््ा  8
अप््ैल को दोपहि
1 बजे रनिास
स्थान से न्यू

िाजे्द्् नगि मुक्किधाम जाएगी। िे
हिेश िामानी के पुत््, अनुपम
िामानी के रपिा थे। 

12वी् मे् जोड्े िए चार नए स्सकल इलेस्करव गवषय 
इनमे् 50 अंको् की थ्योरी व 50 अंको् का प््ैस्करकल

इलेक्ट््ॉननक्स हार्डवेयर
निनिकल एक्किनविी

ट््ेनर िैसे नवषय शानमल 

सत्् के प््ारंभ से सूचना : ग्यारहवी्-बारहवी् के
पाठ््क््म मे् भाषा, ह््ूमेगनरीज, मैथमेगरक्स,
साइंस, स्सकल सब्जेक्र, जनरल स्रडीज व
हेल्थ एंड गफगजकल एजूकेशन शागमल है।

कवासी लखरा की...
घोराला मामले म्े ईडी ने कवासी लखमा
को जनवरी म्े गिरफ्तार गकया था। ईडी
की पूछताछ के बाद से कवासी लखमा
न्यागयक गरमांड पर रायपुर से्ट््ल जेल म्े
बंद है्। 2 अप््ैल को न्यागयक गरमांड की
अवगध समाप्त होने के बाद ईडी ने उन्हे्
कोर्ट म्े पेश गकया था। पेशी के दौरान

ईओडब्ल्यू ने कवासी लखमा को
गिरफ्तार करने कोर्ट म्े आवेदन प््स््ुत
कर गरमांड की मांि की थी। आवेदन के
आधार पर कोर्ट ने 7 अप््ैल तक
पूछताछ करने ईओडब्ल्यू की गरमांड पर
देने का फैसला सुनाया था। 
बढत़ी गऱ़ी, सुबह-शार ...
76 से 78 सौ यात््ी सफर कर रहे है्।
गवमानतल से जुड्े सूत््ो् के अनुसार यह
आंकड्ा सामान्य है, जब छुग््ियो् का सीजन
शुर् होिा, तो पैसे्जर की संख्या 8 से 9
हजार के बीच हो जाएिी। उनके मुतागबक
प््देश मे् िम््ी बढ् रही, गजसकी वजह से
ज्यादातर लोि दोपहर मे् आवाजाही से
परहेज करने लिे ह्ै। इसका असर
दोपहर 12 से अपरान्ह 4 बजे तक
संचागलत होने वाली दज्टनभर फ्लाइर मे्
याग््तयो् की कम संख्या के र्प मे् नजर आ
रहा है। एयरपोर्ट म्े दोपहर की तुलना मे्
सुबह और खासकर शाम के वक्त याग््तयो्
की िहमािहमी अगधक नजर आ रही है।

इसे ध्यान म्े रखते हुए गवमानतल स्राफ
को दोनो् वक्त अगधक सावधानी बरतने के
गनदे््श गदए िए है्। दूसरी ओर एक ही
शहर के गलए सुबह दोपहर और शाम के
वक्त मे् संचागलत होने वाली फ्लाइर के
गकराए मे् िम््ी का अंतर नजर आता है।
जेल रे ़बंद कोल...
के आरोपी के कब्जे से मोबाइल, कैश
तथा मादक पदाथ्ट की जब्ती की िई।
कैश तथा अन्य सामान की जब्ती जेल
प््शासन की र्रीन जांच म्े हुई है या
गकसी अन्य जांच के दौरान, इसकी अब
तक गकसी ने पुग््ि नही् की है। पूव्ट म्े भी
महादेव सि््ा एप के साथ शराब घोराला
तथा कोल घोराला के आरोगपयो् को जेल
म्े गवशेष सुगवधा गमलने के आरोप लि
चुके है्। इसके कारण कोल घोराला के
साथ शराब घोराले के कई आरोगपयो् को
दूसरे गजलो् के जेल मे् गशफ्र गकया िया
था, गजन्हे् बाद मे् वापस लाकर पुन:
रायपुर जेल म्े गशफ्र गकया िया। 

छत््ीसगढ्
से 55

एआईसीसी
मे्बर ले्गे भाग 



खिर संक््ेप

पशुओ् की देखभाल के
बलए 40 नागबरको् को
बदया प््बशक््ण 
रायपरु। स्ट््ेकीपस्ा एमनमल
वेलरेयर राउंडेशन द््ारा गि मदनो्
पशुओ् की रस्ट्ा-एड ट््ेमनंग प््ोग््ाम
का आयोजन मकया गया। इस
काय्ाशाला का उद््ेश्य घायल और
संकटग््स्् पशुओ् की देखभाल के
मलए नागमरको् को प््मशम््कि करना
था। मुख्य वत्िा डॉ. मेजर नलीन
शम्ाा, डॉ. पदम जैन, डॉ. संिोष
आमदल, डॉ. डॉली ने प््ाथममक
उपचार, हाइपरथम्माया व
हाइपोथम्माया, मवषात्ििा से
संिंमधि उपयोगी जानकारी साझा
की। उपचार मे् होने वाली अनैमिक
प््थाओ् और सावधामनयो् पर भी
चच्ाा की गई। स्ट््ेकीपस्ा की
संस्थापक डॉ. दीपमशखा ने रस्ट्ा-
एड मकट प््ोग््ाम की जानकारी दी,
जो मक स्ट््ेकीपस्ा जल्द ही शहर मे्
शुर् करने जा रहा है, मजसके िहि
रेस्त्यूअस्ा को मोिाइल प््ाथममक
उपचार मकट उपलब्ध कराएगा।
सह-संस्थापक डॉ. मोमनका और
डॉ. अवंमिका ने संस्था की
प््ेरणादायक यात््ा और इसके
मनम्ााण मे् आई चुनौमियो् को साझा
मकया। टीम की सदस्य शैली
(वकील) ने पशु क्््रिा पर
जानकारी साझा की। उन्हो्ने ििाया
मक मकस प््कार आम नागमरक भी
कानून की सहायिा से पशु महंसा के
मखलार कार्ावाई कर सकिे है्। 
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आयुष्मान की प््ोत्साहन राबश पर डेढ् साल से ब््ेक
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

आयुष्मान योजना के िहि मकए गए उपचार के िदले
ममलने वाली प््ोत्साहन रामश के मविरण पर लगा ब््ेक
मपछले डेढ़् साल से नही् हट पाया है। योजना मे्

इलाज के िदले डात्टर समहि
अन्य मचमकत्सकीय स्टार
को िड्ी रामश प््ाप्ि हो
जािी थी। 

इसकी  िंदरिाट
की लगािार मशकायिो्
के िाद रामश मविरण पर
अघोमषि िौर पर रोक लगाई गई
थी, मजस पर अि िक अंमिम

रैसला नही् हो पाया है। छोट-ेिड् ेसरकारी असप्िालो्
मे ्आन ेवाल े90 रीसदी मरीज आयषुम्ान योजना के
महिग््ाही होि े है।् योजना क े िहि जय्ादा स े जय्ादा
मरीजो ् को उपचार लाभ दने े क े मलए डातट्र समहि
अनय् मचमकतस्कीय सट्ार को एक मनम््िि महसस्ा
इटंमेसव क े रप् मे ् मदया जािा ह।ै सतू््ो ् क े अनसुार

आिंडेकर असप्िाल क ेकई मवभाग मे ्काय्ारि
सज्ान समहि िड् ेमचमकतस्को ्को इनंट्ेम्सव क ेरप् मे्
विेन स े जय्ादा रामश ममल जािी थी। वही ् अनय्
असप्िालो ् क े सट्ार को मनम््िि रामश का भगुिान
होिा था। दसूरी ओर प््ोतस्ाहन रामश क े मविरण मे्
गडि्ड्ी का दौर शरु ् हो गया और मनचल े स्र् के
कम्ाचामरयो ् िक यह रामश पहुचंना ही िदं हो गई।
मवमभनन् मशकायिो ्की वजह स ेयोजना मे ्पारदमश्ािा
लान ेिक प््ोतस्ाहन रामश क ेमविरण पर अघोमषि िौर

पर रोक लगा दी गई। इस प््ोतस्ाहन रामश क ेमविरण पर
लग े ब््के को करीि डढ़े ् साल गजुर चकु े है,् इसकी
वजह स ेमचमकतस्को ्क ेसाथ अनय् सट्ार को इसका
लाभ नही ्ममल पा रहा ह।ै 

मचमकतस्कीय सट्ार क े साथ उपचार की रामश
का लगभग दस रीसदी महसस्ा असप्िाल मे ्समुवधा के
मवस््ार के मलए मदया जािा है। इस मामले मे्
सट्टे नोडल एजेस्ी क े मजमम्देार अमधकारी चपुप्ी
साध ेहएु है।्

बनजी अस्पतालो्
का भुगतान

िाकी
सूत््ो् िा िहना है वि
आयुष्मान योिना िे
तहत वनिी अस्पतालो्
िो उपरार िी पूरी
रावश िा भुगतान अब
ति नही् विया गया
है। प््ाप्त होने िाली
रावश िे आिार पर
उन्हे् िुछ
वहस्सा सरिारी
अस्पतालो् िे साथ
प््दान विया गया है।
राििानी समेत प््देश
मे् अभी भी िई
अस्पतालो् द््ारा
आयुष्मान योिना मे्
मरीिो् िा उपरार
नही् विया िाता है। 

n असंपिाल
सतहि
तचतकतंसकीय
संटाफ को
तवितरि की
जािी है 34
फीसदी रातश

िंदरिाट की बशकायतो् के िाद लगी थी रोक, अि तक नही् हो पाया फैसला
प््ोत्साहन राबश करोड्ो् मे्
सूत््ो् िे अनुसार योिना िे तहत प््देशभर िे सरिारी
अस्पतालो् िे स्टाफ िो वितवरत िी िाने िाली प््ोत्साहन
रावश हर साल िरोड्ो् मे् िाती है। िरीब तीन साल पहले

प््देश मे् िरीब 59 लाख उपरार िे मामलो् मे् 87
िरोड् र्पए िा वितरण प््ोत्साहन रावश िे र्प मे्
विया गया था। इसिे बाद संदेह िा िन्म हुआ
और मामले मे् िसािट िा दौर शुर् हुआ।खास खबि

सुशासन रिहाि पि नही् पड्ेगा पंचायि सरचवो् के आंदोलन का असि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर मजले मे् नगरीय मनकाय क््ेत््ो् के अलावा ग््ाम पंचायिो् मे् भी 8 अप््ैल
से सुशासन मिहार का आयोजन मकया जाएगा। इस आयोजन के ठीक एक
मदन पहले ही मजला पंचायि के समचवो् ने अपनी मांगो् को लेकर आंदोलन
पर चले गए है्। इसका असर सुशासन मिहार के आयोजन पर पड्ने की
संभावना जिाई जा रही थी, लेमकन प््शासन ने सुशासन मिहार आयोजन
पर पंचायि समचव संघ के आंदोलन का असर नही् पड्े, इसे देखिे हुए
पहले ही पूरी व्यवस्था कर ली है। 

मजला पंचायि रायपुर के सीईओ कुमार मवश््रंजन ने ििाया मक
सुशासन मिहार के मलए नोडल एवं सहायक नोडल अमधकारी से लेकर
िहसीलदार, आरआई, पटवारी, आंगनिाड्ी पय्ावेक््क, काय्ाकि्ाा की भी
ड््ूटी लगाई गई है। इधर पंचायि समचवो् ने अपनी मांगो् को लेकर धरना-
प््दश्ान कर प््धानमंत््ी के नाम पर कलेत्टर को ज््ापन सौ्पा है। 

सुशासन बतहार की तैयाबरयो् को
लेकर कलेक्टर ने ली िैठक
िलेक्टर डा. गौरि वसंह ने सोमिार िो
सुशासन वतहार िे आयोिन िो लेिर
रेडक््ास सभागार मे् बैठि ली। इस बैठि
मे् विला पंरायत रायपुर िे सीईओ,
एसएसपी लाल उमेद वसंह सवहत
प््शासवनि अवििारी भी मौिूद रहे। बैठि
मे् उनहो्ने 8 अप््ैल से 31 मई 2025 ति 3
ररणो् मे् आयोवित होने िाले सुशासन
वतहार िे वलए िी गई तैयावरयो् िी समीक््ा
िी। उन्हो्ने िहा वि इन आयोिनो् िे
दौरान प््ाप्त होने िाले आिेदनो् िो
गंभीरता से ले् और  गुणित््ापूण्च समािान
िरना सुवनव््ित िरे्।  

ग््ाम पंचायतो् मे् वाड्ववार
समाधान पेटी रखी जाएगी
िलकेट्र न ेबठैि मे ्िहा वि ग््ामीण क््ते््ो ्मे,् ग््ाम
परंायतो ्मे ्और नगरीय क््ते््ो ्मे ्िाड्चिार समािान पटेी
रखी िाएगी, विसमे ्आम िनता अपनी समसय्ा
सबंिंी आिदेन डाल सिेग्।े साथ ही यह आिदेन
ऑनलाईन पोट्चल ि ेमाधय्म स ेभी विय ेिा सिेेग्।े
गौरतलब ह ैवि सशुासन वतहार ि ेवनरीक्ण् ि ेवलए
अनवुिभाग स्र् पर 10 सदसय्ीय िमटेी िा गठन
विया गया ह।ै साथ ही नोडल अवििारी वनयकुत् विए
गए है।् सभी अनवुिभागो ्मे ्आि इस सबंिं मे्
िम्चरावरयो ्िो प्व्शक्ण् भी वदया गया। िनता िो
आिदेन वलखन ेमे ्सहायता ि ेवलए अवििावरयो ्और
िम्चरावरयो ्िी ड््टूी लगाई िाएगी।

प्ध्ानमतं््ी क ेनाम कलेकट्र को ज््ापन
इिर प्द्शे परंायत सवरि सघं छत््ीसगढ़ िे
आह्नान पर रायपरु विला परंायत सवरि
सघं न ेविला स््रीय िरना प्द्श्चन िर रलैी
ि ेमाधय्म स ेमोदी िी गारटंी सवरिो् िा
शासिीयिरण िलद् परूा िरन ेिी मागं
िो लिेर प्ि्ानमंत््ी ि ेनाम ज््ापन
िलकेट्र िो ज््ापन सौ्पा ह।ै इस रलैी म्े
मुखय् रप् स ेविला रायपरु सवरि सघं
अधय्क्् अमर िनिर, पि्ूच प्दे्श अधय्क््
घनशय्ाम दास, िनपद सवरि सघं वतलद्ा
रायपरु स ेभरतलाल िम्ाच, आरगं से
हरमोहन बािं,े अभनपरु स ेशेष नारायण,
िरसीिा ंस ेरतन साह ूसवहत अनय् बल्ॉि िे
सवरि भी उपक्सथत थे।

आज आएंगे बशवप््काश
बनबतन नवीन, कल चलेगा

मैराथन िैठको् का दौर 
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भाजपा के राष््् ्ीय सह
संगठन महामंत््ी मशव
प््काश और भाजपा के
प््देश प््भारी मनमिन नवीन
मंगलवार राि को रायपुर
पहुंच रहे है्। िुधवार की
सुिह से लेकर राि कर
िैठको् का दौर चलेगा।
नगरीय मनकाय और पंचायि
चुनाव मे् जीिने के िाद
महापौर, अध्यक््, उपाध्यक््,
मजला पंचायि अध्यक््,
उपाध्यक्् िने जन प््मिमनमधयो्,
मनगम, मंडल, आयोग मे् मनयुस्ति
अध्यक्् और उपाध्यक््ो् के साथ
िैठक होगी। 

िैठको् मे् मुख्यमंत््ी मवष्णुदेव
साय, मडप्टी सीएम अर्ण साव,
मवजय शम्ाा और प््देश के कुछ मंत््ी
भी शाममल हो्गे।  प््देश मे् नगरीय
मनकाय और पंचायि चुनाव मे्

भाजपा काे िड्ी जीि ममली है।
इसके िाद अि प््देश सरकार ने िीन
दज्ान मनगम, मंडल और आयोगो् मे्
अध्यक्् और उपाध्यक््ो् की मनयुस्ति
भी कर दी है। आने वाले समय मे्
िचे हुए मनगम, मंडलो् मे् मनयुस्ति
होनी है। इसी के साथ इस समय
भाजपा के स्थापना मदवस पर
लगािार काय्ाक््म चल रहे है्। 

चार िड्ी िैठके् हो्गी
वशि प्ि्ाश और वनवतन निीन बिुिार िो सबुह स ेलिेर रात ति लगातार बठैिे ्िरेग्।े
सबस ेपहल ेसबुह िो भािपा ि ेप्द्शेाधय्क् ्और महामवं््तयो ्ि ेसाथ बठैि होगी। इसमे्
उनस ेिानिारी ली िाएगी। इसि ेबाद वनगम, मडंल और आयोग मे ्वनयकुक्त विए गए
अधय्क् ्और उपाधय्क््ो ्ि ेसाथ बठैि होगी। तीसरी बठैि प्द्शे ि ेसभी मोरा्च िी होगी। अतं
मे ्वनगमो ्ि ेमहापौर, सभापवत, नगर पावलिा और नगर परंायतो ्ि ेअधय्क् ्उपाधय्क््ाे ्और
विला परंायत ि ेविला अधय्क््ो ्और उपाधय्क््ो ्ि ेसाथ बठैि होगी। इन बठैिो ्मे ्वशि
प्ि्ाश और वनवतन निीन माग्चदश्चन देग्।े इसी ि ेसाथ आग ेिी रणनीवत पर ररा्च होगी। 

n तिगम के महापौर, सभापति, पातलका, िगर
पंचायिों के अधंयकंं, उपाधंयकंंों, तिगम, मंडल
के अधंयकंं-उपाधंयकंंों की होगी बैठक

n मुखंयमंतंंी तवषंणुदेव साय, तडपंटी सीएम
अरंण साव, तवजय शमंाम, भाजपा के
पंंदेशाधंयकंं तकरण देव भी होंगे शातमल  

रूट निरूधारण के बधद पनरवहि नवभधग जधरी करेगध परनिट 

अंदरूनी गूूामीण कूूेतूूोू मेू लोगोू को अपने
घर के दरवाजे पर ममलेगी बस सेवा
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राज्य के 146 मवकासखंडो् के ऐसे ग््ामीण क््ेत्् जहां यात््ी िसो् की
जगह मनजी टैत्सी सेवा संचामलि होिी है, उन क््ेत््ो् मे् राज्य शासन
के मनद््ेश पर पमरवहन मवभाग िस सेवा शुर् करने की िैयारी कर रहा
है। इसके मलए पमरवहन मवभाग ने सभी मजलो् के कलेत्टरो् से मरपोट्ा
मांगी है। अमिमरत्ि पमरवहन आयुत्ि डी. रमवशंकर ने ििाया,
अलग-अलग मजलो् के कलेत्टर ने सौ के करीि
ग््ामीण क््ेत्् जहां िसो् का संचालन नही् हो
रहा है, उन क््ेत््ो् की सूची भेजी है। 

मुख्यमंत््ी सुगम यािायाि योजना के
िहि अंदर्नी ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िस संचालन
करने शासन ने  25 करोड् र्पए का प््ावधान
मकया  है। राज्य सरकार से रामश स्वीकृि होने पर
कलेत्टरो् से उनके क््ेत््ो् के िस मवहीन ग््ामीण क््ेत््ो्, सड्को् और
कनेस्तटमवटी की जानकारी मांगी गई है। सभी मजलो् से सूची ममलने
के िाद नोमटमरकेशन जारी मकया जाएगा। इसके िाद उन माग््ो् के
मलए िस संचालन करने के मलए परममट जारी मकया जाएगा।  प््थम
चरण मे् िस््र और सरगुजा क््ेत््ो् के अंदर्नी इलाको् मे् इसका
संचालन शुर् होगा। इसके िाद दूसरे चरण मे् अन्य संभागो् के ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् यात््ी िसे चले्गी। प््देश के 33 मजले के 146 मवकासखंडो् मे्
90 से ज्यादा मे् िसो् का वि्ामान मे् संचालन मकया जा रहा है।
अंदर्नी इलाको् मे् रहने वाले 20 हजार 619 गांव मे् रहने वालो् को
एक शहर से दूसरे शहर जाने िस पकड्ने मकसी अन्य साधन के
माध्यम से मवकासखंड मुख्यालय आना पड्िा है। 

हरिभिूम सिोकाि

ग््ामीण क््ेत्् मे् िस
संचालन करने पर
बमलेगी छूट 
विन क््ेत््ो् मे् ित्चमान मे्
बसो् िा संरालन नही्
विया िा रहा है। उन
क््ेत््ो् िी सूरी वमलने िे
बाद उन माग््ो् पर बस
संरालन िरने पर बस
ऑपरेटरो् िो परवमट
तथा टैक्स मे् राहत वदए
िाने पर विरार विया
िा रहा है। परवमट िे
वलए आिेदन िरने पर
राज्य पवरिहन
प््ावििार सुनिाई िे
बाद र्ट वनि्ाचवरत िर
वनिी ऑपरेटरो् िो
संरालन िा आदेश
िारी िरेगा, तावि
ग््ामीण क््ेत््ो् िो
वििासखंड िे साथ ही
तहसील और विलो् िो
िोड्ा िा सिे, विससे
गांि मे् रहने िाले
ग््ामीणो् िो सीिे
िनेक्कटविटी
वमल सिे। 

िस सेवा संचालन करने पबरवहन बवभाग ने कलेक्टर से मांगी बरपोट्व 
चार लाख
लोग िसो् से
यात््ा करते है् 
रोिाना रार लाख िे
िरीब यात््ी एि स्थान से
दूसरे स्थान पर िाने बसो्
से यात््ा िरते है्। इनमे्
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण क््ेत््
िे लोग शावमल है्।
अंदर्नी ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
बसो् िा संरालन होने से
सड्िो् पर दोपवहया, तीन
पवहया और मालिाहि
िाहनो् मे् यात््ी िरने िालो्
िी संख्या िम होगी। साथ
ही बेहतर पवरिहन िा
सािन उपलब्ि होने पर
याव््तयो् िी संख्या मे्
इिाफा होगा। 

65 प््बतशत िसो् का संचालन शहरी क््ेत््ो् मे् 
राज्य मे् संरावलत 65 प््वतशत िे िरीब बसो् िा संरालन शहरी क््ेत््ो् मे् विया िा रहा है।
शेष 35 प््वतशत बसो् िा संरालन वििासखंड मुख्यालय तथा बड्े तथा आसानी से पहुंर माग्च
िाले ग््ामीण क््ेत््ो् मे् विया िा रहा है। सुदूर ग््ामीण क््ेत्् िहां सबसे ज्यादा सिावरयां
वनिलती है, उनमे् से ज्यादाति क््ेत््ो् मे् बसो् िा संरालन नही् हो रहा। 

12 हजार यात््ी िसो् का हो रहा संचालन 
पवरिहन विभाग मे् ित्चमान मे् 12 हिार बस पंिीिृत है्।
इनमे् से 11 हिार बसो् िा संरालन राज्य िे अलग-अलग
विलो् मे् विवभन्न माग््ो् पर हो रहा है। एि हिार िे िरीब
बस अंतर्ाचज्यीय माग््ो् िे वलए संरावलत हो रही। इनमे्
सामान्य से लेिर एसी तथा स्लीपर बस शावमल है्। 

एनईपी : खराि परीक््ा
पबरणामो् के िीच दूसरे सेमेस्टर

के बलए आवेदन 20 तक
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पं.रमवशंकर शुत्ल मवमव
द््ारा दूसरे सेमेस्टर की
परीक््ाओ् के मलए आवेदन
प््ारंभ कर मदए गए है्। राष््््ीय
मशक््ा नीमि के अंिग्ाि
मौजूदा शैक््मणक सत्् मे्
पहली िार सेमेस्टर पद््मि
लागू की गई है। जनवरी-
ररवरी मे् आयोमजि की
गई प््थम सेमेस्टर की
प््वेश परीक््ा के िाद जून मे्
म््दिीय सेमेस्टर की परीक््ाएं
होगी। इस िरह से यह
पहला िैच होगा, जो
म््दिीय सेमेस्टर की परीक््ाएं
मदलाएगा। इसके मलए आवेदन
सोमवार अथ्ााि 7 अप््ैल से प््ारंभ
हो गए। छात्् 20 अप््ैल िक

आवेदन कर सके्गे।
इसके िाद मवलंि शुल्क
के साथ 6 मदनो् का
अमिमरत्ि समय 21 से
26 अप््ैल िक मदया
जाएगा। मवमव द््ारा
समय-सामरणी माहांि

िक अथवा अगले माह जारी कर
मदए जाएंगे। आवेदन ऑनलाइन ही
मकए जाएंगे। 

खराि पबरणामो् को लेकर रोष 
रविवि द््ारा आयोवित विए गए प््थम सेमेस्टर िे परीक््ा पवरणाम मार्च माह से ही
लगातार िारी विए िा रहे है्। बीए, बीिॉम, बीएससी िैसे मुख्य िक््ाओ् िे
नतीिे रविवि िारी िर रुिा है। इनमे् से अविितर िक््ाओ् िे पवरणाम पहले
िी तुलना मे् खराब आए है्। आंिड्ो् िे मुतावबि, िाव्षचि परीक््ा पद््वत िी
तुलना मे् सेमेस्टर परीक््ा पद््वत िे नतीिे अविि खराब रहे है्। छात््ो् मे् इसे
लेिर रोष है। िई महाविद््ालयो् ने भी इसे लेिर विवि प््बंिन से संपि्क विया है।
इन सबिे बीर रविवि ने दूसरे सेमेस्टर िी परीक््ाओ् िी तैयारी शुर् िर दी है। 

n रतवतव िे जारी की
अतिसूचिा,
तवलंब शुलंक के
साथ तमलेगा 6
तदिों का
अतितरकंि समय 

माच्व के बिल मे् डेढ् फीसदी
महंगी बिजली का झटका 
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प््देशभर के मिजली उपभोत्िाओ् को लगािार महंगी
मिजली का झटका लग रहा है।   अि माच्ा का जो मिल
अप््ैल मे् आया है, उसमे् डेढ़् रीसदी महंगी मिजली का
झटका लगा है। 2023 के अप््ैल से हर माह मिजली की
कीमि िय होिी है, उसके महसाि से टैमरर के ऊज्ाा
प््भार पर शुल्क लगिा है। 

माच्ा मे् जो ररवरी का मिल आया था, उसमे् ऊज्ाा
प््भार पर शुल्क 11.16 रीसदी था, जो इस िार िढ़्कर
12.61 प््मिशि हो गया है। प््देश मे् अि िक  मिजली
उपभोत्िाओ् से वीसीए  के  स्थान पर उत्पादन
लागि के अंिर की रामश  को   उपभोत्िाओ्
से वसूलने के  मलए नया  राम्ाूला फ्यूल पाॅवर
परचेज  एडजस्टमे्ट   सरचाज्ा
(एरपीपीएएस)  लागू है। सिसे  पहले 2023
के अप््ैल  मे् पहली िार  नया राम्ाूला लागू
होने पर शुल्क 5.30  प््मिशि मलया गया।
इसके िाद मई मे्   10.29 प््मिशि,  जून मे्
14.23, जुलाई  मे् 11.43, अगस््  मे् शुल्क
10.31   प््मिशि रहा।  मसिंिर और अत्टूिर

मे्  मवधानसभा चुनाव  की आचार
संमहिा के   कारण अगस्् का
शुल्क मलया गया। िाद मे्  मसिंिर
और  अत्टूिर की कीमि िय होने
पर इसका  समायोजन मकया गया।
नवंिर मे्  शुल्क कम  होकर 7.04
प््मिशि हो  गया।  मदसंिर  मे् यह
शुल्क 6.30 प््मिशि था।  इसके
िाद 2024 मे् भी कीमि कम
ज्यादा होिी रही।  

n अब हर माह िय होिी
है कीमि उसके
तहसाब से टैतरफ के
ऊजंाम पंंभार पर
शुलंक लगिा है

इस साल ज्यादा इजाफा नही् 
नए साल मे् अि िक िीन माह मे् कीमि मे् ज्यादा इजारा नही् हुआ है। ररवरी मे् जि जनवरी माह का मिल
आया िो इसमे् ऊज्ाा प््भार पर दस रीसदी शुल्क लगा। इसके िाद माच्ा मे् जि ररवरी का मिल आया िो ऊज्ाा
प््भार पर लगने वाले शुल्क मे् 1.16 रीसदी ही इजारा हुआ और शुल्क 10 से िढ़्कर 11.16 प््मिशि हो गया।
और अि अप््ैल मे् माच्ा का मिल आया है िो इसमे् ऊज्ाा प््भार पर शुल्क 12.61 प््मिशि हो गया है। यानी 1.45
रीसदी का इजारा हुआ है। 

n िए साल में अब िक िीि
माह में कीमि में जंयादा
इजाफा िहीं हुआ 

n सबसे  पहले 2023 के
अपंंैल  में पहली बार  िया
फामंमूला लागू  होिे पर शुलंक
5.30  पंंतिशि तलया गया  

कुम्हारी टोल प्लाजा हटाएं, दो पूव्व
बवधायको् ने गडकरी को बलखा पत््
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पवू्ा मवधायक मवकास उपाधय्ाय और
कलुदीप जनुजेा न े  कनेद्््ीय मतं््ी
मनमिन गडकरी को पत् ्क ेमाधय्म से
कमुह्ारी सस्थि टोल पल्ाजा को हटाये
जान े की मागं की ह।ै इसक े मलए
उनह्ोन् ेसिंमंधि मवषय पर चचा्ा करने
मलुाकाि क ेमलए समय की मागं की।

मवकास उपाधय्ाय न ेकहा मक वे
कनेद्््ीय मतं््ी स ेमलुाकाि कर कमुह्ारी
टोल प्लाजा मे् चल रही अवैध
वसलूी की मशकायि करेग्।े जि िक
कुम्हारी टोल प्लाजा हटाया नही्
जािा, िि िक कांग््ेस पाट््ी
चरणिद् ् आनद्ोलन कर सडक की
लडाई लडेगी। श््ी उपाध्याय ने
ििाया मक कुछ मदनो् पूव्ा
एनएचएआई क े दफि्र मे ् जाकर
कमुह्ारी टोल पल्ाजा को हटाय ेजाने
क ेसिंधं मे ्अमधकामरयो ्स ेचचा्ा की
थी, लमेकन आज िक इस सिंधं मे्
मकसी भी प्क्ार की काय्ावाही नही्
की गई। इसीमलए कनेद्््ीय मतं््ी से
चचा्ा क े मलए हमन े समय मागंा ह,ै
िामक वस््सुस्थमि स ेउनको अवगि
कराया जा सक।े रायपरु पम््िम क््ते््
क ेपवू्ा मवधायक मवकास उपाधय्ाय ने
कहा मक इसक ेमलए हम अमंिम सासं
िक लडाई लडेग् े और आन े वाले

मदनो ्मे ्कमुह्ारी टोल पल्ाजा स ेलकेर
मदलल्ी िक भी प्द्श्ान करेग्।े

उनह्ोन् े कहा मक कनेद्््ीय मतं््ी
मनमिन गडकरी न े िीन साल पवू्ा
सदन मे ् कहा था मक िहिु जलद्
सपंणू्ा भारि मे ् टोल नाक ेिदं मकये
जायेग्।े  मसर्फ जीपीएस की सहायिा
स ेरोड पर चल रह ेवाहनो ्पर टतैस्
मलया जायगेा। उनह्ोन् ेयह घोषणा  भी
की थी मक 60 मकलोमीटर क ेभीिर
मसर्फ एक टोल पल्ाजा सचंामलि
होगा, पर छत््ीसगढ़ मे ्दगु्ा सस्थि और
राजनादंगावं सस्थि टोल पल्ाजा की
दरूी, कमुह्ारी और ममंदर हसौद टोल
पल्ाजा की दरूी स ेअदंाजा लगाया जा
सकिा ह ै मक 60 मकलोमीटर दायरे
वाला कथन  मकिना सही ह।ै 

n केंदंंीय मंतंंी से पंंतितितिमणंडल िे
मुलाकाि करिे मांगा समय

n टोल पंलाजा में अवैि वसूली
को लेकर करेंगे चरणबदंं
आंदोलि : तवकास उपाधंयाय

रामनवमी पव्व पर श््ीराम
चौक उरकुरा मोड्
बिरगांव का शुभारंभ 

रायपरु। भगवान श््ीरामलला के
जन्मोत्सव के अवसर पर ममत््गण
समममि मिरगांव द््ारा भंडारे का
आयोजन मकया गया, मजसमे् हजारो्
राहगीरो् ने प््साद ग््हण मकया। इस
दौरान श््ीराम चौक उरकुरा मोड्
मिरगांव का शुभारंभ मकया गया।
इस मौके पर शेषनाथ मिवारी ने
ििाया मक अयोध्या मे् राजा दशरथ
के घर भगवान मवष्णु के सािवे्
अविार श््ीराम के जन्म की खुशी
मे् उत्सव मनाया जािा है। श््ीराम
को मय्ाादा पुर्षोत््म कहा जािा है।
इस मदन सत्य, प््ेम, त्याग और सेवा
की भावना को अपनाने का संकल्प
लेना अत्यंि शुभ माना जािा है।
इस मदन संस्थापक के र्प मे् कई
सदस्यो् को चयमनि मकया गया,
मजसमे् आनंद शाह, संजय यादव,
नंद मसंह, शैले्द्् पटेल, सुभाष
यादव, मवजे्द्् शम्ाा, जय भगवान
शम्ाा, राम सुममरन मसंह, ह्दयानंद
पांडे और मवनोद पांडे मुख्य र्प से
उपस्सथि थे।
रामनवमी पर हनुमान
सेवा दल ने िांटी
रामरक््ा स््््ोत बकताि 

रायपरु। रामनवमी के अवसर पर
जयस््ंभ चौक पर सोमवार को श््ी
हनुमान सेवा दल ने श््ीराम की
कृपा पाने और सभी कष््ो् से मुस्ति
मदलाने के मलए मकए जाने वाले
रामरक््ा स््््ोि की 3051 पुस््को् का
मविरण मकया। दल का उद््ेश्य है
मक धम्ा के साथ समाज का उत्थान
हो सके, भारिीय संस्कृमि की
पिाका पूरी दुमनया मे् लहराए। इस
मौके पर श््ी हनुमान सेवा दल के
अध्यक्् पंकज ममश््ा ने कहा मक
भारिीय संस्कृमि और सनािन धम्ा
िहुि समृद्् है, मजसका सामने
आना जर्री है। लोगो् को सनािन
और भारि के मूल से अवगि
कराने का काय्ा हमारा दल कर रहा
है। मविरण काय्ाक््म मे् प््शांि दुिे,
रोमी वोरा, अममि शम्ाा, हेमंि पाल,
कुणाल दुिे, हेमंि पटेल, अममि
दीवान, ऋषभ खेिान, संस्कार
पांडे, मजिे्द्् यादव, मवनायक
मिवारी, मवकास जुसेजा, संिोष
राव, समचन पांडे, गोपी जाल,
मवकेश देवांगन, संजू ठाकुर, प््दीप
पांडे, सुममि खण्डेलवाल, अपूव्ा
मवश््ास आमद साथी उपस्सथि थे।



जुलाई के बीच 
समलेग्े 25 मुहूत्म

पं. मनोज शुक्ला ने बताया कि सूय्य
िी ग््ह स्थिकत 14 अप््ैल से शुभ
लग्न मे् होगी। इसिे चलते लोगो्
िो गृह प््वेश, शादी-सगाई सकहत

सभी ति िे शुभ िाम िे कलए 12
जून िे बीच 25 मुहूत्य कमल रहे है्।

14, 16,18,19,20, 21, 22,25,
29 और 30 अप््ैल िो लग्न वेदी

सजेगी। इसिे अलावा मई मे् मुहूत्य
िी भरमार है। इस महीने मे् 1, 5,
6, 7, 8, 17,18, 19,24 और 28

िो शुभ फेरे लगाए जा सिे्गे। वही्
जून मे् 1, 2, 4, 7 िे बाद 12 जून

िो अच्छा मुहूत्य कमलेगा। इसिे
बाद कफर चातुम्ायस शुर् होने से

शुभ लग्न नही् कमलेगा।

भगिान महािीर जन्म कल्याणक पर ‘जैन गॉट टैल्ेट’ स्पध्ाम

एजूकेिन अपडेट
पंंी-बीएड, पंंी-डीएलएड पंंवेश परीकंंा 

के वलए आवेदन 25 अपंंैल तक

प््यास बालक और कनय्ा
आवासीय कवद््ालयो ्मे ्कक््ा
नवमी ्मे ्प््वेश के कलए
प््ाकच्यन परीक््ा होगी। इसके
कलए प््वेशपत्् कवभाग की
वेबसाइट
https://eklavya.cg.nic.in/
PRSMS/Student-
Admission-Detail  पर
अपलोड कर किया गया है।
सहायक आयुकत् आकिवासी
कवकास कवभाग ने बताया कक
परीक््ाथ््ी 20 अप््ैल तक
कवभागीय वेबसाइट पर सक्लक
कर प््वेशपत्् प््ापत्  कर
सकेग्े। उनह्ोन्े बताया कक
परीक््ा शुर ्होने के एक घंटे
पहले परीक््ा  केद््् मे ्उपसस्थकत
अकनवाय्ि होगी। इसके साथ ही
परीक््ाकथ्ियो ्को  प््वेशपत्् पूरी
तरह से डाउनलोड करना होगा
और उसमे ्पासपोट्ि साइज के
रंगीन नए फोटोग््ॉफस् लगाकर
क््पंटआउट परीक््ा केद््् मे ्ले
जाना  होगा।

नवमी् मे् प््वेश के दलए
होगी प््ाक्चयन परीक््ा

04

हेरर स्पा से हो सकता है नुकसान ...

शसटी इव्ेट

यूवनववसंमटी के दीकंंांत मे ं18 होनहारो ंको 
गोलडं तो 16 को पीएचडी की उपावध

रायपरु। एवमटी
यूवनववसंमटी का तीसरा
दीकंंांत समारोह 9 अपंंैल
को पं. दीनदयाल उपाधयंाय
ऑवडटोवरयम मे ं होगा।
इसकी अधयंकंंता
राजयंपाल रमेन डेका
करेगंे। समारोह मे ं एवमटी
गंंुप के संथिंापक अधयंकंं
डॉ. अशोक के. चौहान
औपचावरक संबोधन देगंे।
वही ं चेयरमैन डॉ. असीम
चौहान पंेंरणादायक बातें
कहेगंे, चांसलर डॉ.
डबलंयंू. सेलवंामूवतंम सभा
को संबोवधत करेगंे।
कुलपवत पंंो. पीयूरकांत
पांडे भी मंचथिं होगंे।
इनके हािो ं से वववभननं
ववरयो ं के 676 थनंातक,
संंातकोतंंर और डॉकटंरेट
को वडगंंी व पदक वदए
जाएंगे। सोमवार को
पतंंकारवातांम मे ं यह
जानकारी डॉ. केएन
वकशोर ने दी। उनहंोनंे
बताया वक इस बार भी 18
ववदंंाविंमयो ं को गोलडं
मेडल तो 16 को पीएचडी
की उपावध दी जाएगी।
इसमे ं छातंं-छातंंाओ ं के
पवरजन भी शावमल होगंे।

समारोह मे ्कवकभनन् क्े्त््ो ्मे्
अपनी अनुकरणीय
उपलसध्धयो ्के  कलए कई
उतक्ृष्् छात््ो ्का समम्ान
होगा।  छात््ो ्की बलजीत
शास््््ी पुरसक्ार किया जाएगा।
एक छात्् को बहुमुखी प््कतभा,
समग्् योगिान के कलए
सवि्श्े्ष्् ऑलराउंडर  ट््ॉफी
से समम्ाकनत ककया जाएगा।
शैक््कणक उतक्ृष््ता के कलए
18 छात््ो ्को सव्णि् पिक,
जबकक 15 छात््ो ्को  रजत
पिक से समम्ाकनत ककया
जाएगा। 6 छात््ो ्को कांसय्
पिक कमलेगा। इस समारोह
को यािगार बनाने के कलए
बड्े स््र पर तैयारी की गई
है। मंचीय कजमम्ेिारी भी तय
की गई है। 

सव्वश््ेष्् ऑलराउंडर
ट््ॉफी भी...

एक कमनट मे ्भगवान पा््श्िनाथ के 108 नामो्
का उच््ारण, वाद््यंत््-नृतय् मे ्भी किखाया हुनर

रायपरु। महावीर जनमं कलयंाणक के अवसर पर दादाबाडीं
मे ंराजयंसंंर पर ‘जैन गॉट टैलेटं’ का आयोजन वकया गया।
कायंमकंंम के जवरए जैन समाज के पंंवतभाशाली कलाकारों
को अपनी कला पंंदवशंमत करने का अवसर वमला। इस
दौरान गायन, नृतयं, वादन और वववभननं कलाओ ं का
पंंदशंमन वकया गया। इसमे ं5 वरंम से लेकर 45 वरंम तक के
40 पंंवतभावगयो ंने बढ़-ंचढ़कंर वहथसंा वलया और अपनी
कला का उतकंृषंं पंंदशमंन वकया। कमला देवी संगीत
महाववदंंालय के पंंखयंात संगीतजंं डॉ. दीपक बेडेकर,
कोवरयोगंंाफर एवं नृतयंांगना कु. एकता पंसारी, भरतनाटंंम
के ववरषंं गुर ं अवनल चंदेल व नगरी  के पंंवतवंंषत संगीत
ववशेरजंं अजय छाजेड ंवनणांमयक के रपं मे ंउपसथंित रहे।

कान्यर
न्रूज

योग नृतय् ने 
मोहा मन 

काय्िक््म मे ्10 वर््ीय वानय्ा लोढ़ा्
ने कजमन्ासस्टक और योग का
कमश््ण कर एक सुंिर नृतय् की
प््स््ुकत िी। अमीरा लुकनया ने
गानो ्को उलट्ा गाकर सुनाया,
जो उनकी अनोखी प््कतभा को
िशा्िता है। इनका नाम गोलड्
बुक ऑफ वलड््ि करकॉड्ि मे ्िज्ि
है। अनय् प््कतभागी मे ्बांसुरी
रवीद््् बच�्छावत, वायकलन कसद््
मूणत, एकल तबला वािन,
गायन संगकत और वाद््यंत््ो ्के
साथ नृतय् जैसी कवशेर प््स््ुकतयां
िी।्इसके अलावा कई
प््कतभाकगयो ्ने गायन, वािन और
नृतय् मे ्शानिार प््स््ुकत िी।्
बांसुरी वािन, तबला वािन,
एकल वायकलन वािन और ग््ुप
डांस जैसी प््स््ुकतयो ्ने िश्िको्
को मंत््मुगध् कर किया।

प््कतयोकगता के िौरान कवकभनन् वग््ो ्मे ्प््कतभाकगयो ्ने अपने हुनर का प््िश्िन ककया। साथ्िक लुकनया ने
कवकभनन् वाद््यंत््ो ्को बजाने की अपनी कवलक््ण प््कतभा का पकरचय किया। शकशमाया जैन ने मात्् 1 कमनट
मे ्पा््श्िनाथ भगवान के 108 नामो ्का उच््ारण कर सभी को मंत््मुगध् कर किया। जीकवत कनमानी ने
कवश्् के सभी िेशो ्के झंडे िेखकर उनके नाम, राजधानी और मुद््ा बताने का अद्््त प््िश्िन ककया।
इसके अलावा 15 वर्ि के वृक््द चोपडा् ने मात्् 2 कमनट मे्
भगवान महावीर का अद्््त कचत्् बनाकर अपनी प््कतभा
का पकरचय किया। पांच घंटे तक चले इस भवय् आयोजन के
अंत मे ्कवजेताओ ्को पुरसक्ार एवं  प््माणपत्् िेकर
समम्ाकनत ककया गया। संभव मकहला मंडल की अधय्क्् िक््ा
मूणत तवं सकचव कनशा कोठारी ने कनणा्ियको,् प््कतभाकगयो्
एवं समाज के सभी  सहयोकगयो ्का आभार वय्कत् ककया।

रायपुर। सुधा सोसाइटी फाउंडेशन द््ारा राष््््ीय हथकरघा सपत्ाह का
आयोजन ककया गया। इस िौरान आकथ्िक रप् से कमजोर मकहलाओ ्को

कसलाई मशीन का कवतरण ककया
गया। इस पहल का मुखय् उद््ेशय्
होनहार गृकहकणयो ्का मनोबल
बढ़ा्ना और सशकत् बनाना है।
गांव के प््तय्ेक घर मे ्कसलाई
मशीन होने से मकहलाएं हथकरघा
मे ्कनपुण होग्ी, कजससे वे आकथ्िक
रप् से मजबूत बन सकती है।्
संसथ्ा के चेयरमैन ने बताया कक

पुराने समय मे ्लोग चरखे का इस््ेमाल कर रई् से कपडा् बनाते थे।
भारत के हर गांव मे ्बुनकरो ्का समुिाय होता था। काय्िक््म के उदघ्ाटन
समारोह मे ्वय्ापारी रोशनलाल बंसल मुखय् अकतकथ के रप् मे ्उपसस्थत
रहे, साथ ही संसथ्ा की अधय्क्् िीसप्त गोयल भी मौजूि रही।् काय्िक््म के
िौरान मकहलाओ ्ने बताया कक इस पहल से वह घर पर रहकर काम शुर्
कर सकती है,् आने वाले भकवषय् मे ्यह उनकी आय का साधन बनेगा।

बच््ो ्ने नाटक मे ्कपरोया महावीर बनने का
सफर, अमरगाथा पर उपसग््ो ्का हुआ मंचन

रायपुर। भगवान महावीर जनम्
कलय्ाणक महोतस्व के अंतग्ित
सोमवार को राक््तकालीन काय्िक््म के
क््म मे ्आतम् उधव्ा्िरोहण की अमर
गाथा- महावीर का आयोजन ककया
गया। नाकटका मे ्वध्िमान कैसे बने
महावीर और उनह्ोन्े कय्ा-कय्ा उपसग्ि
सहन ककया। भगवान के जनम् के
पहले उनके कम्ि और जनम् के बाि
उनको कय्ा-कय्ा उपसग्ि कमले, यह िृशय्
मंच पर िेखने को कमला और लोग
मंत््मुगध् हो गए। तेरापंथ मकहला मंडल
की इस प््स््ुकत को लोगो ्ने खूब पसंि
ककया। मंच पर मकहला मंडल की
प््स््ुकत मे ्भगवान महावीर के तय्ाग
को जीवंत ककया गया, कजससे वे
वध्िमान से महावीर बने। नाकटका और
गीत के माधय्म से मकहला मंडल मे्
अपने बनाए खुि के गीत- भगवान के
कृकततव्ो ्का केवल नही ्गुणगान है,
यह कथा कैसे बने, महावीर इसका
ज््ान है... की प््स््ुकत िी। इस गीत मे्
भगवान महावीर की कथा एवं उनके
अनसुने प््संगो ्का ्णन ककया गया। 

माहेश््री मसहला संगठन की राष््््ीय
काय्मससमसत की बैठक कल से

रायपरु। अवखल भारतवरंंीय माहेशंंरी
मवहला संगठन के ततवंावधान मे ं सपतंम
राषंंंंीय कायमंसवमवत की बैठक एवं
दवंंकणांचल अवधवेशन का आयोजन 9
अपंंैल से आयोवजत वकया गया है। 

छतंंीसगढ़ ं माहेशंंरी मवहला संगठन की
पंंदेश मीवडया पंंभारी कववता राठी ने बताया
वक मंगल मैतंंी 2025 कायंमकंंम का आयोजन
कनांमटका मे ं आयोवजत है। जहां पंंिम वदन
बंंेथटं कैसंर को लेकर वफवजकल चेकअप
सवहत जागरकंता अवभयान चलाया
जाएगा।  राषंंंंीय अधयंकंं मंजू बांगड ं एवं
महामंतंंी जयंोवत राठी ने बताया वक कायंमकंंम
के दूसरे वदन सेवा परमो धमंम ववरय पर डॉ.
हवरपंंसाद सोमानी दंंारा वयंाखयंान वदया
जाएगा। इसके साि ही दवंंकणांचल
अवधवेशन के उदघंाटन समारोह के मुखयं
अवतवि डॉ. पवन दरक शावमल होगंे। बैठक
का समापन कायंमकतांम सममंान एवं पुरथकंार
ववतरण समारोह से होगा।

रायपुर, मंगलिार 8 अप््ैल 2025
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एक होटल से जुडंे हरेदंंं शमांम ने बताया वक वैवावहक आयोजनो ंके वलए बुवकंग का कंंम
अभी चल रहा है। सीवमत मेहमानो ंके बीच शादी समारोह करने की चाहत रखने वाले वजस
वहसाब से कमरे, हाॅल के साि सुववधा की मांग करते है।ं उसे देखते हुए रेट तय वकया जाता है। इसवलए

कम से 5 लाख से लेकर 30 से 40 लाख तक की सुववधा लेने के वलए
लोग एक-दो वदन के वलए बुक कराते है।ं इसमे ं वरसेपशंन के वलए

एसी हाॅल को पंंािवमकता मे ंरखा जाता है। गमंंी मे ंलोग ठंडक
देने वाले वयंंजनो ंको ही पसंद करते है।ं

रायपरु। महीनेभर िमी वैवावहक आयोजनों
की धमक अब गमंंी के सीजन मे ं14 अपंंैल से
एक बार वफर शुर ं होने वाली है। शहर के
वीआईपी रोड, काठाडीह और आमानाका कंंेतंं
के मैवरज हाॅल, पाकंक, वनरंजन धमंमशाला समेत
कई बडंे होटलो ं मे ं होने वाली हाईपंंोफॉइल
शावदयो ंके वलए एसी कमरे की नई सुववधा से
लैस लगभग सभी भवन, हाॅल और होटल 12
जून के बीच वमलने वाले 25 वैवावहक मुहूतंम के
चलते बुक है।ं 

एक होटल के संजय राउतराय ने बताया,
बुवकंग कराने वाले लोग वजस तरह का

अरेजमेटं
चाहते है।ं
उस वलहाज से ही
पंंवतवदन के वहसाब से पंंवत
पलंेट देशी-ववदेशी वयंंजनो ं का चाजंम वकया
जाता है। इस तरह के आयोजनो ं के वलए भी
अवधकांश डेट बुक हो चुकी है।ं वदन, मेहमान,
कमरे, हाॅल और मैनयंू वलथटं के तहत बुवकंग
लेते है।ं वैसे अवधकांश लोग इस वयंवथिंा को
खुद संभालने से बचते है।ं

राजधानी के होटल, मैवरज पाक्क और फाम्म हाउस मे् भी मचेगी िैिावहक आयोजनो् की धूम

शादी-ब्याह मे् विदेशी व्यंजन बनाने मुंबई से बुला
रहे शेफ, गम््ी से बचने एसी मैवरज हाॅल मे् वरसेप्शन

14 अप््ैल को सूर्य का
मेष राशि मे् प््वेि होने
के साथ ही िाशिरो् के
शलए लग्नवेिी सजाने

का क््म िुर् होने वाला
है। अब गम््ी मे् िािी
करने वाले लोग बड्े
होटलो्, मैशरज पाक्क

और मैशरज पैलेस  के
हाॅल म्े शरसेप्िन करना

पसंि करने लगे है्।
एसी कमरे और हाॅल
की सुशवधा होने पर

बुशकंग कराते है्। िेिी-
शविेिी व्रंजन तैरार
करने के शलए मुंबई,

कोलकाता, चेन्नई जैसे
िहरो् से िेफ भी बुला

रहे है्।
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रायपरु। छतंंीसगढ़
वयंवसावयक परीकंंा मणडंल
दंंारा शैकंंवणक सतंं 2025-26
मे ंपंंी-बीएड एवं पंंी-डीएलएड
पंंवेश परीकंंा के वलए आवेदन
आमंवंंतत वकए गए है।ं इसके
वलए वयंापम दंंारा ऑनलाइन
आवेदन की वतवि वनधांमवरत की
गई  है। पंंी-बीएड एवं पंंी-
डीएलएड पंंवेश परीकंंा के
वलए ऑनलाइन आवेदन की
पंंारंवभक वतवि 28 माचंम से
शुर ंहो गई है। 

इचछंुक अभयंिंंी 25
अपंैंल 2025 तक शाम 5 बजे
तक इसके वलए आवेदन कर
सकते है।ं तंुंवट सुधार की वतवि
26 अपंैंल से 28 अपंैंल शाम
5 बजे तक तय वकया गया है।
वयंापम दंंारा पंंी-बीएड एवं
पंंी-डीएलएड पंंवेश
परीकंंाओ ं की संभाववत वतवि
22 अपंैंल 2025 वनधांमवरत
वकया गया है। परीकंंा  पंंदेश के
सभी वजला मुखयंालयो ं में
आयोवजत वकया जाएगा।
अभयंिंंी इस संदभमं  मे ंअवधक
जानकारी के वलए वयंापम की
वेबसाइट https://vya-
pamcg.cgstate.gov.in
/ पर अवलोकन कर 
सकते है।ं

साधना काल मे ्
कई उपसग््ो ्का
सामना करना पडा्
भगवान महावीर को अपने
साधना काल मे ्कई उपसग््ो्
का सामना करना पडा्,
कजनमे ्शलूपाणी यक्् का
उपसग्ि, गव्ाल ेका उपसग्ि
और गोशालक का उपसग्ि
शाकमल है,् इन सभी उपसग््ो्
का जीवतं मचंन िािाबाडी् मे्
ककया गया। नाकटका मे ्नतृय्,
ड््ामा, डायलॉग क ेमाधय्म से
कलाकारो ्न ेअकभनय ककया
और मचं क ेसक्््ीन पर भी
नाकटका क ेकछु प््सगं चल
रह ेथ।े मकहला मडंल की
ओर स ेमगंलाचरण, सव्ागत
गीत की प््स््कुत िी गई और
अकंतम मे ्पकररि की
मकहलाए ंऔर जनम्
कलय्ाणक सकमकत के
पिाकधकारी शाकमल हएु।

सिश््भर मे ्होगा निकार मंत्् का जाप
कवश्् नवकार महामंत्् किवस को बड्े ही हर््ोलल्ास और श््द््ा के साथ
मनाया जा रहा है। इस पावन अवसर पर जैन इंटरनेशनल ट््ेड
ऑग््ेनाइजेशन द््ारा एक कवशेर भवय् आयोजन का आयोजन ककया
गया है। यह आयोजन न केवल धाकम्िक भावनाओ ्से जुडा् है, बसल्क
मानवता के कलय्ाण और कवश्् शांकत की किशा मे ्एक साथ्िक पहल
भी है। नवकार महामंत्् केवल जैन धम्ि के अनुयाकययो ्के कलए नही,्
बसल्क यह समस्् मानवता के कलय्ाण का माग्ििश्िक मंत्् है। यह
किवय् मंत्् शांकत, सकारातम्कता और आधय्ासत्मक ऊजा्ि से ओतप््ोत है,
जो जीवन को संतुकलत और समृद्् बनाने की शसक्त रखता है। इस
अवसर पर कवश््भर मे ्लोग एक साथ नवकार महामंत्् का जाप
करेग्े और संपूण्ि जगत की शांकत एवं समृक््द की कामना करेग्े।

सजमम्ेदारी सौप्ी गई 
कायंमकंंम को सफल बनाने
वडवजटल कायंम, पंजीकरण,
मंच एवं सभागार वयंवथिंा,
भोजन सवमवत सवहत
यातायात, मैतंंी भंंमण,
संचालन एवं उदंंोग मेला
सवमवत का गठन कर
पदावधकावरयो ंको वजममंेदारी
सौपंी गई है। बता दे ंवक
तेलंगाना, आंधंंपंंदेश,
कनांमटका, गोवा, महाराषंंंं,
तवमलनाडु, केरला, पॉसनंडचेरी
के पदावधकावरयो ंदंंारा राषंंंंीय
बैठक का आवतथयं थवंागत
वकया जाएगा। इस मौके पर
पदावधकावरयो ंदंंारा हमपंी शहर
का भी भंंमण वकया जाएगा। 

इन बातों का रखें धंयान : सहायक आयुकत् ने यह भी
बताया कक परीक््ाकथ्ियो ्को अपना मूल आईडी  प््ूफ जैसे
आधारकाड्ि, सक्ूल का फोटो लगा हुआ पकरचयपत्् आकि भी परीक््ा
केद््् मे ्लाना जरर्ी होगा। साथ ही परीक््ाथ््ी नीले, काले बॉलपाइंट
पेन का उपयोग कर सकेग्े। परीक््ा हॉल मे ्कैलकुलेटर, मोबाइल,
पस्ि,  सक्ाॅफ्फ अथवा इलेकट्््ॉकनकस् सामान ले जाने की पूरी तरह से
मनाही होगी।  प््वेशपत्् डाउनलोड के संबंध मे ्यकि परीक््ाथ््ी को
किक््त हो तो वह  कलेकट्ोरेट के कक्् क््मांक-85 सस्थत
आकिवासी कवकास कवभाग मे ्सुबह 10 से  शाम साढ़े पांच बजे तक
संपक्फ कर सकता है।  

लोगो ंको कम दर पर
बेहतर भवन की सुववधा वीआईपी

रोड सथंित वनरंजन दास धमंमशाला मे ंवमलती है।
इस वलहाज से कम बजट मे ंशादी करने की चाहत

रखने वाले लोग भवन बुवकंग करते समय पंंािवमकता
मे ंइसे रखते है।ं मैनेजमेटं के लोगो ंने बताया वक

धमंमशाला वैवावहक आयोजनो ंके वलए तीन महीने
पहले बुक हो चुकी है। इसमे ंदेशी-ववदेशी वयंंजनो ंकी
चाहत रखने वाले जयंादातर लोग दूसरे बडंे शहरो ंके
कैटरसंम को वजममंेदारी देते है।ं इस तरह की वयंवथिंा

करने वाले लोग हालांवक बडंे होटलो ंमे ंजाते है,ं जहां
सुववधा और मैनयंू के वलहाज से मेहमानो ंकी संखयंा के

आधार पर 5 लाख से जयंादा पंंवतवदन का चाजंम करते है।ं धम
्मशा
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राष््््ीय हथकरघा सपत्ाह मे्
ससलाई मशीन का सितरण



बढ्िी गम््ी के मद््ेिजर पशु-पन््कयो् के प््नि संिेदिशीलिण
नदखणिे हुए लोग घर की छिो् पर दणिण और पणिी की व्यिट्थण

कर रहे है्। बंजणरी चौक नििणसी िीलण सणि िे घर की छि पर
नमट््ी के बि्ाि मे् पणिी और दणिण रखण है, सणथ ही गम््ी से
बचिे के नलए एक छोिण छि्् भी िैयणर नकयण है। िीलण सणि
िे बिणयण, गम््ी की समट्यण को देखिे
हुए यह व्यिट्थण की गई है। पशु-
पन््कयो् की देखरेख हमणरी नजम्मेदणरी है

और उिकण बचणि करिण बहुि जर्री
है। िही् कृष्रणिगर नििणसी देिे्द्् कुमणर

सणहू िे भी घर पर पन््कयो् के नलए घो्सलण
और पणिी के नलए मिकी रखी है। उन्हो्िे
बिणयण, प््त्येक िष्ा हम पशु-पन््कयो् के नलए
ठहरिे और दणिण-पणिी की व्यिट्थण करिे
है्। इस बणर आसपणस के प््त्येक घरो् मे् भी

इस व्यिट्थण को लणगू नकयण गयण है।

रायपुर, मंगलिार 08 अप््ैल 2025 02haribhoomi.com
िम्ज-संसक्ृदत & दशि््ा

समाज लाइव

पशु-पद््ियो ्के  
दलए िाना-पानी 
की वय्िसथ्ा 
जनर्ोतस्व के अवसर पर
बढत्े कदर संसथ्ान द््ारा दो
जदवसीय काय्वक््र का
आयोजन जकया गया, जजसरे्
िहर के जवजभनन् सथ्ानो ्पर
जनजहतकारी काय्व जकया गया।
संसथ्ा के सदसय् ने बताया जक
देवेद््् नगर लस्थत सव्. अजनल
गुरब्क््ाणी की प््जतरा पर
राकय्ाप्वण जकया गया, साथ ही
भीषण गर््ी को देखते हुए
गोराता के जलए कोटना एवं
भोजन की वय्वसथ्ा की गई।
इन जदनो ्तेज गर््ी लगातार
बढत्ी जा रही, जजससे पज््कयो्
को बचाने के जलए दाना-पानी
की वय्वसथ्ा भी की गई। इस
दौरान इंद्् कुरार डोडवानी,
राजू झारनानी एवं सुरेि
रोचलानी रुखय् रप् से
उपलस्थत रहे। 

बाल आश््र के बच््ो ्संग
रनाया रारनवरी पव्व 

रायपरु। रारनवरी के
अवसर पर वकत्ा रंच के
कायव्कता्वओ ् ने बाल
आश््र रे ्बच््ो ्के साथ
पव्व रनाया। इस रौके पर
आवासीय बालक
छाि््ाास गंजपारा रे्
कायव्क््र का आयोजन
जकया गया, जजसरे ्बच््ो्
को िैक््जणक-साजहलत्यक
व सांसक्ृजतक जानकारी
दी गई। खास अवसर पर
बच््ो ् को श््ीरार के
जीवन से जुडी् अनेक
कहाजनयो ् को आदि्व के
रप् रे ् वय्ाखय्ा की गई।
जविेष अवसर पर सौ से
अजधक छाि््ावास के
बच््ो ्िाजरल हुए। साथ
ही  संसथ्ा से जववेक
जरश््ा, यातायात
प््जिक््क टीके भोई,
चेतन भारती, राजारार
रजसक, दुग्े्ि साहू,
आरके साहू, जवषण्ु प््साद
साहू सरेत अनय् सदसय्
उपलस्थत रहे। 

11 कव्िंटल मालपुआ प््सािी 2 हजार से अदिक
श््द््ालुओ ्मे ्दितदरत, जनम्ोतस्ि का छाया उतस्ाह

मठ पदरसर मे्
श््द््ालुओ ्की 
लंबी कतार
श््ीरणम जन्मोत्सि
अिसर पर जैिूसणि
मठ मे् निशेष महोत्सि
कण आयोजि नकयण
गयण, नजसके दूसरे
नदि मणलपुआ कण
महणप््सणद भगिणि को
अन्पाि की गई। इस
िष्ा 11 स्विंिल प््सणदी
कण नििरर नकयण गयण।
दोपहर 1 बजे भगिणि
श््ीरणम को दो िोकरी
मणलपुआ कण न््पय भोग
लगणयण गयण, नजसके
बणद  2 हजणर से
अनधक श््द््णलुओ् मे्
प््सणद बणंिण गयण। 

सोहर गीतो ्से गूंजा जैतूसाि मठ
रायपरु। पुरानी बस््ी लस्थत जैतूसाव रठ रे्
श््ीरार जनर्ोतस्व का आयोजन जकया गया।
इसके दूसरे जदन भी रठ पजरसर रे ्श््द््ालुओ ्की
भीड ्उरड ्पडी्।  इस वष्व जनर्ोतस्व रे ्भगवान
श््ीरार छत््ीसगढी् पोिाक और आभूषणो ् से
जविेष श््ृंगार रे ्नजर आए, जजनके दि्वनराि्् के
जलए हजारो ्भकत् लंबी कतार रे ्अपनी बारी का
इंतजार करते रहे। जनर्ोतस्व के दूसरे जदन रठ रे्
11 लक्वंटल रालपुआ का राजभोग भगवान
श््ीरार को अजप्वत जकया गया, जजसकी तैयारी 15
जदन पहले ही िुर ् हो गई थी। प््तय्ेक वष्व की
भांजत सभी रसर्े ्छत््ीसगढी् परंपरा के अनुसार
ही संचाजलत की जा रही है,् जजसरे ्जनर् के साथ
छट््ी काय्वक््र भी रखा गया। 

जनर्ोतस्व के दूसरे जदन भी रारलला के
जनर्ोतस्व पर रजहला रंडल द््ारा भजन संधय्ा
प््स््ुत जकया गया, इस रौके पर अयोध�्या र
जनरे रार हरर भांचा हो...भजन से रहोतस्व की

िुरआ्त की गई। इस अवसर पर रजहला रंडल
ने छत््ीसगढ ् के भांचा रारलला के जनर्ोतस्व
पर सोहर गीत प््स््ुत जकया, ढोल-बाजा और
फूलो ् की वषा्व के बीच भकत् झूरते गाने
जनर्ोतस्व का आनंद लेते नजर आए। 

दसटी लाइव

दनगम-मंरल
के प््दतदनदियो्
का समम्ान 
नवजनवा्वजचत
पदाजधकाजरयो ्ने
संगठन को नई ऊजा्व
के साथ आगे बढा्ने
तथा सराजजहत रे्
जनरंतर काय्व करने का
संककप् वय्कत् जकया।
इस अवसर पर िपथ
ग््हण सरारोह का
आयोजन हुआ, साथ
ही जजनह्े ्जनगर-रंडल
रे ्पद जरले है,् सराज
के ऐसे प््जतजनजधयो्
का समर्ान जकया गया
और परिुरार जयंती
हष््ोकल्ास से रनाने
का जनण्वय जलया गया।
यह जानकारी
रहासजचव अजय
िरा्व ने दी।

छत््ीसगढी् ब््ाहर्ण सराज केद्््ीय
सजरजत के प््ांताधय्क्् बने जदवाकर 

रायपरु। छत््ीसगढी् ब््ाहर्ण सराज
केद्््ीय सजरजत की आर बैठक रे ्नए
पदाजधकाजरयो ्का चुनाव जकया गया।
पूवव् अधय्क्् जवनय जतवारी के
कायव्काल की सरालप्त के बाद
जदवाकर जतवारी को सव्वसमर्जत से
प््ांताधय्क्् चुना गया। साथ ही
जबहारीलाल िरा्व, अजय िरा्व,
आकाि दुबे और सुषरा जतवारी को
रहासजचव बनाया गया। सजरजत का
नया उपाधय्क्् भारतरतन् जतवारी तथा
कोषाधय्क्् नीरज दुबे को जनयुकत्
जकया गया। काय्वकाजरणी सदसय् रे्
करलेि िरा्व, राहुल िरा्व, सुनीता
नीतू, रनोज िरा्व, आजदतय् जरश््ा,
लक्््रीकांत िरा्व, िैलेि जरश््ा, एनपी
उपाधय्ाय, संजय दुबे और अजरताभ
दुबे का नार प््स््ाजवत जकया गया।
इसके अजतजरकत् डॉ. संधय्ा जतवारी
को रजहला प््कोष्् की प््ांताधय्क््
बनाया गया। छत््ीसगढी् ब््ाहर्ण
सराज केद्््ीय सजरजत प््देि का
सबसे बडी् और प््जतज््षत साराजजक
संगठन है, जो सराजसेवा, जिक््ा
और सांसक्ृजतक उनन्यन के क््ेि्् रे्
वष््ो ्से सज््कय है।

तेज धूप और पानी की कमी से मारे न जाएं पक््ी, इसडलए डमट््ी, लकड्ी, रस्सी और पैरा से बने घो्सले खरीद रहे

गम््ी से पडरदो् को बचाने पेड्ो् पर लगा रहे कृड््िम घो्सले
दाना-पानी की तलाश मे् पहुंच रही् गौरैया-बुलबुल  

झुलसती गम््ी मे् पद््ियो् की
जान बचाने के दलए पशु-पि््ी
प््ेदमयो् ने घर, ऑदिस और
सड्को् पर दाना-पानी की
व्यवस्था शुर् कर दी है।
बाजारो् मे् दबक रहे कृद््तम
घो्सले अब पद््ियो् को तेज
धूप से बचाने का काम कर
रहे है्, दजन्हे् लोग घर की
बालकनी, आंगन और छतो्
पर लगा रहे है्। 

पद््ियो ्के
दलए लकडी्
के बर्ज हाउस
बाजार रे ्छोटे और बड्े पज््कयो ्के
जलए जवजभनन् आकार के घोस्ले उपलबध् है।् इनरे ्खासतौर पर
छोटे आकार के घोस्ले की अजधक रांग देखी जा रही है।
फाफाडीह लस्थत दुकान संचालक राकेि गुपत्ा के अनुसार, इन
घोस्लो ्को प््देि के ग््ारीण क््ेि््ो ्से रंगवाया जाता है। इसके
अलावा, लकडी् के बड्व हाउस भी उपलबध् है।् इन घोस्लो ्की
कीरत 200 से 400 रप्ए तक है। लकडी्, बांस और घास की
रदद से घोस्ला तैयार जकया गया है। इसकी कीरत 240, 300
और 400 रप्ए तक है।

रायपरु। कथक और भरतनाट््र की
एक से बढक्र एक नृतय्ो ्के बीच गुर-्
जिषय्ो ्के बीच नृतय् कौिल  जदखाने की
होड ् रची। 4 से 6 अप््ैल के बीच
आयोजजत नटरंग फेलस्टवल का सरापन
रंग रंजदर रे ् जकया गया। इसरे ्सात सुरो्
के बीच नृतय्ो ् की प््स््ुजत रे ् कला प््ेरी
तीन जदन ररे ् रहे। अंजतर कडी् रे ् गुर्
द््ोण-अजव्न अवाडव् के जलए 60
प््जतभाजगयो ् के बीच कडा् रुकाबला
हुआ। संगीत कला अकादरी की
डायरेकट्र संगीता कापस्े ने बताया जक
नटरंग फेलस्टवल रे ् डा. रजति बाबू ने
भरतनाट्् के जजरए नरजसंह अवतार के
दृषय्ो ्का एहसास कराया। यह जसलजसला
देर-िार तक चला, जजसरे ् उभरते
गुरओ् ्व जिषय्ो ्ने रंग भी जराया।

गुर ्द््ोण-अज्जुन अिार्ज के दलए
गुर-्दशषय्ो ्ने दिखाया कौशल

मििण कुम््ी क््न््िय समणज कण 13 से
महणनधिेशि, कलश यणि््ण से आगणज

रायपरु। इस बार
छत््ीसगढ ् रनवा कर््ी
क््ज््िय सराज का दो
जदवसीय रहाजधवेिन
इंडोर सट्ेजडयर रे ्  होगा।
13 और 14 अप््ैल को
चार सि्् रे ् साराजजक
रुद््ो ् को चचा्व, पजरचचा्व
के साथ जनण्वय भी जलए  जाएंगे। सराज के
प््देि अधय्क्् खोडस रार कशय्र, प््देि
रहारंि््ी यिवंत जसंह वरा्व ने पि््कारवाता्व रे्
यह जानकारी दी। सराज के सभी वग््ो ्से बडी्
संखय्ा रे ् सहभाजगता जनभाने का अनुरोध
करते हुए उनह्ोन्े बताया जक रहाजधवेिन रे्
वष्वभर की गजतजवजधयो ्और आगारी वष्व की

योजनाओ ् पर रंथन जकया जाएगा। इससे
पहले 10 अप््ैल को रोवा से बाइक रैली
जनकाली जाएगी। जो दुबे कॉलोनी, पंडरी बस
सट्ैणड्, कचहरी चौक, िास््््ी चौक, जयस््ंभ
चौक, तातय्पारा, आरापारा, लाखेनगर,
जलली चौक से होते हुए इंडोर सट्ेजडयर रे्
संपनन् होगी।

शहर के इंडोर स्टेडडयम मे् होगा आयोजन, 10 को डनकलेगी सद््भावना रैली

खैरागढ ्से दिलाएंगे
दनशुलक् प््दशि््ण

निर्णायको् के सणमिे सुबह 9 से शणम 7
बजे के बीच अलग-अलग निधण से

जुड्े कलणकणरो् िे कुल 60 प््स््ुनि दी।
इिमे् ओनिसी, कुनचपुड्ी, भरििणट््म
और कथक िृत्य कण प््दश्ाि नदिभर

चलण। फेस्टििल मे् गुर् और नशष्यो्
की जुगलबंदी देखिे कण अिसर लोगो्
को पहली बणर नमलण। गुर् द््ोर-अज्ाुि

अिणि्ा से चयनिि प््निभणनगयो् को
सम्मणनिि नकयण गयण। फेस्टििल की

अंनिम कड्ी मे् नचन्हणरी पोि्ाल से जुड्े
कलणकणर रणनधकण शम्णा और गीनिकण
चक््धर को अिुदणि रणनश प््दणि की

गई। िही् दीनपकण यणदि को  खैरणगढ्
म्े नि:शुल्क िृत्य की िणनलम नदलणिे

की नजम्मेदणरी आयोजि संट्थण िे लेिे
की घोषरण की।

15 जोड्े का होगा
सामूदहक दििाह
रहाजधवेिन रे ्15 जोडो््
का सारूजहक जववाह होगा।
इसके जलए जजमर्ेदारी बांटी
गई है। रहाजधवेिन रे ्राज
प््धान अपना वाजष्वक
प््जतवेदन पेि करेग्े। इसके
बाद सराज रे ्बेहतर कार
करने वालो ्के साथ ही
साराजजक और सांसक्ृजतक
क््ेि्् रे ्कार करने वालो्
का समर्ान जकया जाएगा।
इसरे ्रेधावी छाि््,
सराजसेवी और
प््जतभािाली युवा िाजरल
होग्े। सराज की बेहतरी के
जलए नए जनयर व प््स््ाव
लाए जाएंगे। इसरे ्चुनाव
प््ज््कया, प््ी-वेजडंग िूट जैसे
आडंबर को खतर् करने के
संबंध रे ्रंथन करेग्े।

इस क््र रे ्13 अप्ै्ल को कलि याि््ा भोला कुर््ी क््ज््िय छाि््ावास से िुर ्होने के
बाद तातय्ापारा, कंकाली तालाब, पुरानी बस््ी थाना चौक होते हुए इंडोर सट्ेजडयर रे्
जवरार जदया जाएगा। इसरे ्रुखय्रंि््ी जवषणु् देव साय, पूवव् सीएर भूपेि बघेल, पूवव्
राजय्पाल ररेि बैस, सांसद जवजय बघेल, रंि््ी टंकरार वरा्व प््रुख रप् से िाजरल
होगे्। रहाजधवेिन चार सि्् रे ्होगा और इनरे ्अलग-अलग अजतजथ होग्े। अधय्क््ता
खोडस रार कशय्प करेग्े, जबजक संयोजक राज प््धान जगेश््र वरा्व होगे।

दो ददन म्े हो्गे चार सत््, अदतदथ तय

दिनभर सुनाई िेती 
पद््ियो ्की चहचहाहट

घरो ्पर कृज््िर घाेसला रखने से घरो ्से
सुबह व दोपहर के वकत् पज््कयो ्की
चहचहाहट की आवाज सुनाई दे रही है।
जय्ादातर लोगो ्एक पेड ्रे ्5 से अजधक
घोस्ले लटका जदए है।् उसरे ्हर तीसरे
जदन दाना-पानी रखते। पूरे जदन पज््कयो्
की चहचहाहट सुनाई देती है। कई
पज््कयो ्ने सथ्ायी आजियाना बना रखा
है। कृज््िर घोस्लो ्रे ्जवलुपत् हो रही
गौरैया के अलावा रैना, तोता व बुलबुल
सरेत अनय् पक््ी पहुंच रहे है।्

रायपरु। हर साल गर््ी और पानी की करी
के कारण बडी् संखय्ा रे ्पक््ी रारे जाते है,्
जजसे देखते हुए लोग जरट््ी, लकडी्, रसस्ी
और पैरा से बने घोस्ले खरीद रहे है।् इन
घोस्लो ् को सथ्ाजपत करने से न केवल
पज््कयो ्को ठंडक जरल रही है, बलक्क घरो्

की सुंदरता भी बढ ् रही है। बालकनी के
जलए साधारण रसस्ी और पैरा के घोस्ले तो
वही ्आंगन रे ्लकडी् के घोस्ले लगाए जा
रहे है,् जजससे पज््कयो ् के जलए सुरज््कत
ठहराव और दाना-पानी की वय्वसथ्ा
सुजनज््ित हो रही है।

घर की छत पर दाना-पानी की व्यवस्था



सिटी स्पोर्ि्स

छत़़ीसगढ पक़बलक स़कूल
की 52 रनो़ से जीत

रायपुर। रायपुर शडथ़श़़टत़ट श़़ििेट एसोशसएिन
द़़ारा मे़स अंडर 16 इंटर थ़िूि श़़ििेट टुऩािमे़ट-
2025 िा आयोजन 15 अप़़ैि ति जारी है।
सोमवार िो प़़शतयोशगता िा तीसरा मैच
हॉिीि़़ास थ़िूि, िांपा तथा छत़़ीसगढ
पक़बिि थ़िूि िे मध़य आर.डी.सी.ए. मैदान,
रायपुर मे़ खेिा गया। छत़़ीसगढ पक़बिि थ़िूि
ने टॉस जीतिर पहिे बल़िेबाजी िरने िा
शनण़िय शिया। छत़़ीसगढ पक़बिि थ़िूि ने
पहिे बल़िेबाजी िरते हुये शनध़ािशरत 25 ओवरो़
मे़ 5 शविेट खोिर 141 रनो िा थ़िोर बनाया।
छत़़ीसगढ पक़बिि थ़िूि िी ओर से शिवम
गुत़ता ने सव़ािशधि 37 नाबाद रन तथा पाथ़ि
शमश़़ा ने 29 रनो़ िा योगदान शदया। वही़
हॉिीि़़ास थ़िूि, िांपा िी ओर से िोशभत
राव तथा िुणाि ने 2-2 शविेट प़़ात़त शिये।
142 रनो़ िे िक़़़य िा पीछा िरने उतरी
हॉिीि़़ास थ़िूि, िांपा 22 ओवरो़ मे़ 10
शविेट खोिर िेवि 89 रन ही बना सिी।
हॉिीि़़ास थ़िूि, िांपा िी ओर से िोशभत
राव ने 18 रनो़ िी पारी खेिी। छत़़ीसगढ
पक़बिि थ़िूि िी ओर से आिीष तथा राहुि
शसंह ने 2-2 शविेट प़़ात़त शिए। छत़़ीसगढ
पक़बिि थ़िूि ने मैच 52 रनो़ से जीत शिया।
शिवम गुत़ता त़िेयर ऑफ द मैच घोशषत शिये
गये। मंगिवार 08 अप़़ैि िो हॉिीि़़ास थ़िूि,
बैरन बाजार शवऱि़़ ब़़म़हशवद ग़िोबि थ़िूि िे
मध़य मैच खेिा जायेगा।

दत़़िण पूव़ष मध़य रेलवे की
त़़िकेट टीम रही उपतवजेता

रायपुर। दश़़कण पूव़ि मध़य रेिवे िी श़़ििेट टीम
ने 68वी़ अशखि भारतीय रेि श़ ़ििेट
प़़शतयोशगता 2025-26 मे़ िानदार प़़दि़िन िरते
हुए उपशवजेता िा शखताब प़़ात़त शिया। यह
प़़शतयोशगता दो चरणो़ मे़ आयोशजत िी गई थी।
पहिे चरण मे़ भुवनेश़़र (खुद़ाि रोड) मे़ तथा
नॉिआउट मुिाबिे दश़़कण पश़़िम रेिवे िे
मुख़यािय हुबिी मे़ सम़पऩन हुए।

प़़शतयोशगता िे प़़थम चरण मे़ िीग पि़़शत से
टी-20 सीशमत ओवरो़ िे मैच खेिे गए, शजसमे़
दश़़कण पूव़ि मध़य रेिवे िी टीम ने उत़िृि़़
प़़दि़िन िर नॉिआउट चरण मे़ प़़वेि शिया।
नॉिआउट मुिाबिो़ मे़ टीम ने से़ट़़ि रेिवे
एवं दश़़कण पश़़िम रेिवे िो हराते हुए फाइनि
मे़ जगह बनाई। फाइनि मुिाबिे मे़ नॉद़िऩि
रेिवे िे शखिाफ िानदार खेि िा प़़दि़िन
िरते हुए टीम ने उपशवजेता िी ट़़ॉफी अपने
नाम िी। उल़िेखनीय है शि गत वष़ि 2023-24
मे़ दश़़कण पूव़ि मध़य रेिवे िी टीम ने इस
प़़शतश़़ित प़़शतयोशगता िा शवजेता बनने िा गौरव
प़़ात़त शिया था। दश़़कण पूव़ि मध़य रेिवे िे
महाप़़बंधि तऱण प़़िाि ने टीम िे इस उत़िृि़़
प़़दि़िन िी सराहना िरते हुए सभी शखिाश़डयो़,
प़़शिक़़िो़ एवं सहयोगी थ़टाफ िो बधाई दी और
उनिे उज़़़वि भशवष़य िी िामना िी। इस
अवसर पर टीम िे सभी शखिाड़ी, प़़शिक़़ि,
महासशचव, सशचव एवं थ़पोट़स़ि सेि िे
िम़िचारी उपक़थथत रहे।
राज़य स़़रीय एआरएम कप फुटबॉल

मे़ बीएमवाई चरोदा तवजेता

दिलाई। दश़़कण पूव़ि मध़य रेल़वे इंथ़टीट़़ूट
बीएमवाय एवं बीएमवाय फुटबॉि त़िब िे
सयुंत़त आयोजन मे़ राज़य स़़रीय एआरएम िप
फुटबॉि प़़शतयोशगता िा फाईनि मैच रशववार
6 अप़़ैि िो खेिा गया। फाईनि मुिाबिा
बीएमवाय चरोदा एफसी एवं एसीबी िोरबा िे
मध़य हुआ। शजसमे़ बीएमवाय चरोदा ने 4-0 से
जीत दज़ि िर शवजेता िा शखताब प़़ात़त शिया।
शवजेता टीम िो 31000 और शवजेता िप एवं
उपशवजेता टीम िो 21000 और उपशवजेता
िप प़़दान शिया गया। इस टूऩािमे़ट मे़ बेथ़ट
त़िेयर राहुि गुत़ता, बेथ़ट गोििीपर शवमि
तांडी, बेथ़ट हाफ इसाि, बेथ़ट अपिशमंग
त़िेयर इसाि िो शदया गया। सभी शखिाड़ी
बीएमवाई एफसी िे थे।

10-ए साइड 10 शदवसीय राज़य स़़रीय
एआरएम िप फुटबॉि टूऩािमे़ट मे़ 16 टीमो़ ने
भाग शिया शजसमे़ िोरबा, शबिासपुर, गो़शदया,
उिवा बािाघाट, रायपुर, शभिाई से टीमे़ आई़।
शजसमे़ बीएमवाई एफसी एवं एसीबी िोरबा िे
मध़य फाइनि मैच हुआ। शजसमे़ बीएमवाई
एफसी ने 4-0 से जीत दज़ि िर टूऩािमे़ट िा िा
शवजेता िा शखताब प़़ात़त शिया।
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कम उम्् की मरहलाओ् मे् तेजी से बढ् िही
पीसीओएस औि पीसीओडी की तकलीफे्

लाइफस्टाइल औि आहाि से
संबंरधत गड्बर्डयो् ने
कम उम्् मे् ही कई
प््काि की बीमारियो् का

खतिा काफी बढ्ा रदया है। जब
बात मरहलाओ् के स्वास्थ्य की
हो तो दो बीमारियो् की चच्ाट
सबसे ज्यादा की जाती है-
पीसीओएस औि पीसीओडी।
ये दोनो् ही मरहलाओ् मे् होने
वाले हाम््ोनल रवकाि है्,
रजसके कािण कई प््काि की
रदक््ते् हो सकती है्। क्या ये
दोनो् रवकाि एक ही है् या
इनमे् कोई अंति है? आइए
इस बािे मे् समझते है्।
स्वास्थ्य रवशेरज्् कहते है्,
पीसीओडी या पीसीओएस दोनो्
ही मरहलाओ् के ओविी
(अंडाशय) को प््भारवत किने
वाली बीमािी है्। ओविी
मरहलाओ् के प््जनन का
सबसे महत्वपूण्ट अंग है।
प््जनन के रलए ओविी न
रसफ्क अंडो् का उत्पादन किती
है बस्लक एस्ट््ोजन औि
प््ोजेस्टेिोन जैसे फीमेल
हाम््ोन्स भी स््ारवत किती है।

एब़स रोलर का इस़़ेमाल करना
सुरत़़ित लेतकन सावधानी जऱरी

महिलाओं की संवासंथंयगत समसंयाओं पर जागरंकता जरंरी 

एब़स रोिर िा इस़़ेमाि पेट िी मसल़स िो मजबूत
और टोन िरने िे शिए शिया जाता है। हािांशि, जब आप
इसिा इस़़ेमाि िर रहे है़ तो आपिो िुछ छोटी-छोटी
बातो़ िा खास ख़याि रखना चाशहए।

अपने वि़कआउट िे दौरान हम सभी िई तरह िे
इक़तवपमे़ट़स िा इस़़ेमाि िरते है़। ये इक़तवपमे़ट या प़़ॉत़स
हमारे वि़कआउट िो और भी अशधि बेहतर बनाने मे़ मदद
िरते है़। इऩही़ मे़ से एि है एब़स रोिर। अमूमन इऩहे़
एत़सरसाइज व़हील़स भी िहा जाता है। जब भी आप िोर
वि़कआउट िरते है़ तो उसमे़ एब़स रोिर िा इस़़ेमाि शिया
जाता है। ये होम व शजम वि़कआउट दोनो़ िे शिए बेहतर
ऑत़िन है़।

एब़स रोिर शसफ़क पेट या िोर िी मसल़स िो ही मजबूत
या टोन नही़ िरते है़, बक़लि इनिी मदद से आपिी पीठ व
बाजुओ़ पर भी अच़छा असर पडता है। इतना ही नही़, ये
आपिी बॉडी िी ओवर ऑि थ़ट़़े़थ िो इंप़़ूव िरते है़ और
बॉडी बैिे़शसंग व थ़टेशबशिटी िो भी बेहतर बनाते है़। एब़स
रोिर से वि़कआउट िरना यिीनन एि अच़छा शवचार है। 

िेशिन एि शबगनर िे ऱप मे़ आपिे शिए सही तरह से
एब़स रोिर िा इस़़ेमाि िरना थोडा िशठन हो सिता है।
यह भी संभव है शि इसिा इस़़ेमाि िरते समय आप खुद
िो चोशटि िर िे़। तो चशिए आज इस िेख मे़ हम आपिो
ऐसे ही िुछ छोटे-छोटे शटत़स िे बारे मे़ बता रहे है़, शजऩहे़
आपिो एब़स रोिर िा इस़़ेमाि िरते समय अवश़य ध़यान
रखना चाशहए-

एब्स रोलर क्या होते है् : एब़स रोिर िो सही तरह से
इस़़ेमाि िरने से पहिे आपिो इनिे बारे मे़ जान िेना
चाशहए। एब़स रोिर िा इस़़ेमाि आमतौर पर िोर
वि़कआउट िे दौरान शिया जाता है। इस पर एि छोटा
पशहया और दो है़डि बने होते है़। इन है़डि िो पिडिर ही
व़यक़तत खुद िो आगे-पीछे िरता है। इस दौरान पेट िी
मसल़स पर जोर पडता है। साथ ही साथ, व़यक़तत िो खुद िो
बैिे़स भी िरना हेता है।त़या िगातार आश़थिि परेिाशनयां

आपिा पीछा नही़ छोड़ रही़? अगर
हां, तो घबराने िी जऱरत नही़ है।
वास़़ु िास़़़़ मे़ ऐसे िई उपाय बताए
गए है़, जो आपिी आश़थिि क़थथशत िो
सुधार सिते है़ और आपिो िज़ि से
मुक़तत शदिा सिते है़। 
घर की उत््र दिशा को रखे् साफ
सुथरा : वास़़ु िे अनुसार, उत़़र शदिा
धन और समृश़़ि से सीधा जुड़ी होती है।
अगर यह शदिा भारी वस़़ुओ़ से भरी
हो या गंदगी हो, तो आश़थिि प़़गशत मे़
बाधा आ सिती है। इसे हमेिा साफ-
सुथरा और हल़िा रखे़। इस शदिा मे़
जि से जुड़ी िोई चीज जैसे पानी भरा
िटोरा रखना िुभ माना जाता है।
इससे सिारात़मि ऊज़ाि बढ़ती है और
आश़थिि क़थथशत मे़ सुधार आता है।
तुलसी का पौधा : तुिसी िे पौधे िा
महत़व िेवि धाश़मिि ही नही़, बक़लि
यह आपिे घर मे़ सिारात़मि ऊज़ाि
और समृश़़ि भी िाती है। रोज सुबह
तुिसी िे पौधे िो जि अश़पित िरे़
और िाम िो दीपि जिाएं। यह उपाय
आपिे घर मे़ धन और िज़ि से मुक़तत
शदिाने मे़ सहायि होता है। साथ ही,
घर मे़ िांशत और खुिहािी भी बनी
रहती है।
दतजोरी के दलए सही स्थान का करे्
चुनाव : अगर आपिे पास पैसा आता
है, िेशिन ऱिता नही़, तो इसिा

िारण गित शदिा मे़ रखी गई शतजोरी
हो सिती है। वास़़ु िास़़़़ िे अनुसार,
शतजोरी िो हमेिा दश़़कण-पश़़िम शदिा
मे़ रखना चाशहए। यह शदिा क़थथरता
और सुरक़़ा िा प़़तीि होती है, शजससे
आपिी आश़थिि क़थथशत मजबूत होती
है और बचत भी होगी।
हनुमान जी की पूजा जर्र करे् :
हनुमान जी िो बि, साहस और
संिटमोचि देवता माना जाता है।
अगर आप िज़ि से मुक़तत पाना चाहते
है़, तो मंगिवार और िशनवार िो
हनुमान चािीसा िा पाठ िरे़। इसिे
साथ ही हनुमानजी िो गुड़ और चने
िा भोग िगाएं। यह उपाय आपिे
ऊपर से िज़ि िा बोझ हल़िा िरने मे़
मदद िरेगा

शिवशिंग पर घी चढ़ाना बेहद िुभ
माना जाता है। ऐसी माऩयता है शि
शिवशिंग िी पूजा िरते समय घी चढ़ाने
से शिव जी जल़द प़़सऩन हो सिते है़ और
व़यक़तत िी मनोिामनाएं जल़द पूरी हो
सिती है। इसिे अिावा शिवशिंग पर घी
चढ़ाने से तेज िी प़़ाक़तत होती है और
व़यक़तत िे जीवन मे़ उल़िास िा आगमन
होता है। साथ ही मानशसि परेिाशनयो़ से
भी छुटिारा शमि सिता है। 

धाश़मिि माऩयताओ़ िे अनुसार ऐसा
िहा जाता है शि शिवशिंग पर घी चढ़ाने
से व़यक़तत िो मनवांशछत फिो़ िी प़़ाक़तत
हो सिती है और सुख-समृश़़ि िी प़़ाक़तत

हो सिती है। अगर आप शिवशिंग पर घी
चढ़ा रहे है़, तो सोमवार िे शदन अश़पित
िरे़। ऐसी माऩयता है शि सोमवार िा शदन
शिव जी िो समश़पित है। इसशिए अगर
आप उऩहे़ जल़द प़़सऩन िरना चाहते है़,
तो सोमवार िा शदन उत़़म माना जाता है। 

शिवशिंग पर घी चढ़ाने िे दौरान इन
मंत़़ो़ िा जाप िरे़। इससे व़यक़तत िे
सौभाग़य मे़ वृश़़ि हो सिती है। ॐ नमः
शिवाय ॐ सोमेश़़राय नमःॐ त़़़यम़बिं
यजामहे सुगक़नधं पुश़़िवध़िनम़। उव़ािऱिशमव
बऩधनाऩ मृत़योम़िुक़़ीय मामृतात़॥ शिवशिंग
िी पूजा िरने िे दौरान घी जऱर चढ़ाएं।
इससे िाभ हो सिता है।

लंबे समय से कज़ष से है़ परेिान
और नही़ तमल पा रही है मुक़कत

तिवतलंग पर घी चढ़ाने का
प़़भाव जऱर जातनए

धीरे-धीरे करे़ एक़सरसाइज
कई बाि यह देखने मे् आता है रक जब एब्स िोलि का
इस््ेमाल किते है् तो एकदम से बहुत तेजी से आगे बढ जाते
ह्ै औि इस दौिान अपनी पीठ को अरधक झुका लेते है्। ऐसा
किने से उनका बैले्स रबगड जाता है औि उन्ह्े चोट लग
जाती है। इसरलए, हमेशा एब्स िोलि का इस््ेमाल किते हुए
अपनी गरत को रनयंत््ण मे् िखे् औि उसे धीिे-धीिे ही आगे की
ओि बढ्ाएं। इस दौिान आपकी पीठ एकदम सीधी होनी
चारहए। साि ही, यह भी ध्यान िखे् रक आप िोलि को बहुत
अरधक आगे तक ना लेकि जाएं। इससे आपके रलए वारपस
आना औि अपनी बॉडी को बैले्स किना मुस्शकल होगा।
हमेशा शुर्आत मे् छोटी दूिी तक िोल किे्। जब आप धीिे-
धीिे इसमे् कंफट््ेबल होते जाएं, तभी आप दूिी को बढाते जाएं।
कोर मसल़स को भी करे़ एंगेज
एब्स िोलि मुख्यतः कोि वक्कआउट के दौिान इस््ेमाल
रकया जाता है। इसरलए जब भी आप एब्स िोलि से
एक्सिसाइज किे् तो अपनी कोि की मसल्स को टाइट िखे्।
इससे चोट लगने की संभावना काफी कम हो जाती है। साि
ही साि, आपकी पीठ को भी सपोट्ट रमलता है।

पहले जातनए पीसीओएस
क़या है?
पॉलीरसस्सटक ओविी रसंड््ोम
(पीसीओएस) एक हाम््ोनल रवकाि है
जो आमतौि पि प््जनन आयु की
मरहलाओ् को प््भारवत किता है।
इसके कािण आपको मारसक धम्ट मे्
अरनयरमतता की रदक््त होती है।
इसके अलावा कुछ लोगो् मे्
पीसीओएस के कािण अत्यरधक बाल
उगने, मुंहासे होने या वजन बढ्ने की
भी रदक््त हो सकती है।
पीसीओएस पि अगि ध्यान न रदया
जाए तो इसके कािण बांझपन की भी
समस्या होने का खतिा िहता है।
पीसीओएस के कािण अंडाशय मे्
तिल पदाि्ट से भिे छोटे-छोटे रसस्ट
रवकरसत हो जाते है् रजसके कािण ये
ठीक तिीके से अंडे नही् रिलीज
कि पाती। 
क़या इनमे़ कोई अंतर
भी है?
अपोलो हॉस्सपटल्स के रवशेरज््
अनुसाि, पीसीओडी औि पीसीओएस
दोनो् एक जैसी समस्याएं होते हुए भी
अलग है्। पीसीओडी एक हल्का र्प
है, रजसमे् ओविी मे् रसस्ट औि
अरनयरमत ओव्यूलेशन होता है,
जबरक पीसीओएस अरधक जरटल
रवकाि है, रजसमे् हाम््ोनल असंतुलन,
इंसुरलन प््रतिोध औि मेटाबॉरलज्म से
संबंरधत रदक््ते् हो सकती है्।

पीसीओएस की क़या पहचान है?
पीसीओएस की स्सिरत कई प््काि की स्वास्थ्य
समस्याओ् को बढ्ाने लगती है। मारसक धम्ट मे्
अरनयरमतता होना या रनयरमत मारसक धम्ट न
होना पीसीओएस का सामान्य लक््ण है। इसी
तिह मारसक धम्ट का कई रदनो् तक या
सामान्य से ज्यादा समय तक चलना भी
पीसीओएस का सामान्य लक््ण है। शिीि मे्
एंड््ोजन हाम््ोन का स््ि बढ्ने के कािण चेहिे
औि शिीि पि बहुत ज्यादा बाल हो सकते है्।
चेहि पि बहुत ज्याद मुंहासे होना या तेजी से
बाल कम होते जाना भी पीसीओएस का एक
संकेत माना जाता है।

अब जातनए पीसीओडी क़या है?
पॉलीरसस्सटक ओवेरियन रडजीज (पीसीओडी)
भी पीसीओएस की ही तिह एक हाम््ोनल
रवकाि है जो भी अंडाशय को प््भारवत किता
है। इसके कािण भी अरनयरमत मारसक धम्ट,
वजन बढ्ने, मुंहासे औि बांझपन की समस्या
हो सकती है। पीसीओडी के कािण अंडाशय मे्
सूजन औि वृर््ि भी हो सकती है। पीसीओडी
के रलए कोई रनर््ित 'इलाज' नही् है, लेरकन
जीवनशैली मे् बदलाव किके इसके लक््णो् को
कंट््ोल रकया जा सकता है।
अब सवाल उठता है रक जब दोनो् समस्याओ्
को लक््ण एक जैसे है् तो क्या दोनो् मे् कोई
अंति भी है या रफि दोनो् एक ही है्?

प्याि के ये चिण पाि कि रलए तो संवि जाएगा रिश्ता, जारनए रकस पड्ाव पि है् आप
प्याि को बनाए िखने के रलए एक-दूसिे को समय
देना औि आपसी समझ रवकरसत किना बेहद
जर्िी है। आइए जानते है् प्याि औि रिश्ते के 5
पड्ाव कौन से होते है् औि आप अपने रिश्ते मे्
रकस चिण पि है्।
ये इश्क नही् आसां इतना ही समझ लीजे, 
एक आग का दरिया है औि डूब के जाना है।

पहला पड़ाव- आकऱषण
यह प्याि की पहली औि सबसे िोमांचक स्टेज होती है। इस चिण मे् दोनो् पाट्टनि एक-दूसिे
की ओि आकर्टण महसूस किते है्। ये  प्याि का शुर्आती चिण है, रजसमे् नई ऊज्ाट, िोमांस
औि जुनून िहता है। इस समय पाट्टनि एक-दूसिे की अच्छी बातो् पि ज्यादा ध्यान देते है् औि
करमयो् को नजिअंदाज कि देते है्।
दूसरा पड़ाव- वास़़ववकता का सामना : जब रिश्ता कुछ समय बीतने के बाद परिपक्व होने लगता है,
तब दोनो् को एक-दूसिे की आदते्, सोच औि व्यवहाि को गहिाई से जानने का मौका रमलता है। इस
चिण म्े छोटी-छोटी बातो् पि गलतफहरमयां औि मतभेद हो सकते है्। यह वह समय होता है जब प्याि
औि धैय्ट से रिश्ते को मजबूत बनाए िखना जर्िी होता है।

तीसरा पड़ाव- असहमतत और संघऱष
रिश्ते के इस तीसिे पड्ाव मे् कपल के बीच झगड्े, बहस औि मनमुटाव होना आम
बात है। कुछ रिश्ते इस दौि मे् टूट जाते है्, लेरकन जो कपल इस चुनौती का सामना
कि लेते है्, उनका रिश्ता औि गहिा हो जाता है। इस समय संवाद औि एक-दूसिे
को समझने की कला सबसे ज्यादा मायने िखती है।
चौथा पड़ाव- स़वीकाऱयता और स़सथरता : यह वह दौि होता है जब दोनो् पाट्टनि
एक-दूसिे की खूरबयो् औि करमयो् को पूिी तिह से स्वीकाि कि लेते है्। इस पड्ाव
पि दोनो् के बीच भिोसा बढ्ता है औि रिश्ते मे् स्सििता आती है। इस समय प्याि
पहले से ज्यादा गहिा औि परिपक्व हो जाता है।
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1960 के दशक के शुरूआत मेू फैशन को लेकर कोई पूूतीकातूमक विशेषता नहीू थी। ऐसे दौर मेू अमेवरका की पूूथम मवहला
जैकलीन कैनेडी फैशन उदूूोग मेू उस समय की पहली आइकन सूटाइवलसूट बन गईू, उनके माधूयम से लोगोू को फैशन और बहुत कुछ
के बारे मेू पता चला और कपडूोू के पहले वडजाइनर पाको रबाना थे, वजनूहोूने उस समय खूबसूरत कपडूे वडजाइन वकए। अब िही 60
का दौर वफर से चलन मेू है। 
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यधद आप भी हर रहीने सैलून जाकर
हेयर स्पा कराती है् तो उसके नुकसान
जान लीधजए। ये आपके बालो् को
कािी ज्यादा ि््भाधवत करता है।  हेयर
स्पा एक ऐसा ट््ीटरे्ट है, धजससे बालो्
रे् नई चरक सी आ जाती है। इसको
कराने से बालो् से सम्बंधित कई
परेशाधनयां भी दूर रहती है। यही वजह
है धक रधहलाएं एक रहीने रे् दो से तीन
बार हेयर स्पा कराना पसंद करती है्।
हेयर स्पा रे् शै्पू, हेयर क््ीर, हेयर
रास्क और कंडीशनर वगैरह लगाकर
बालो् की डीप रॉइश््राइधजंग की
जाती है, साथ ही स्टीर भी दी जाती है।
इसकी वजह से बाल कािी ज्यादा
चरक जाते है्। वैसे तो इससे बालो् को
कािी लाभ धरलते है्, लेधकन यधद
हेयर स्पा को बार-बार कराया जाए तो
इससे बालो् को कािी नुकसान
पहुंचता है।

हेयर स्पा से हो सकता है नुकसान
भी, आपको होनी चाफहए जानकारी

समर मे् अपने स्टाइल से फिखेरे् जादू
ये आउटफिट आएंगे आपके काम

फैशन

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'अवतार फायर एंड ऐश' का ट््ेलर होगा टरलीज
टफल्म के टलए टिसंबर तक का इंतजार 

डेटवड 'भाई' का इंट््ो रीजर टरलीज, 19 सेकंड
के वीटडयो मे् बोला ये जबरिस्् डायलॉग

'अवतार: फायर एंड ऐश'
को लेकर बेहद ही अहम
िानकारी सामने आई है,
जिसने इस फै्््चाइिी के
प््शंसको् के उत्साह को
और अजधक बढ्ा जदया है।
जसनेमाकॉन 2025 मे्
हॉलीवुड जफल्म 'अवतार:
फायर एंड ऐश' का ट््ेलर
जदखाया गया, लेजकन अभी
इसे आम लोगो् के जलए
जरलीि नही् जकया गया है।
ट््ेलर मे् पानी की िनिाजत
और ऐश लोगो् के बीच
लड्ाई जदखाई गई है। ऐश

लोग एक िू््र िनिाजत है्, िो पानी की िनिाजत को उनके घर
से भगा रहे है्। ट््ेलर मे् िेक और नेयजतरी की कहानी भी
जदखाई गई है, जिसमे् नेयजतरी का गुक्सा बढ्ता निर आता है।
साथ ही, आसमान मे् बड्े एक्शन सीन की झलक भी जदखाई
गई। 'अवतार: फायर एंड ऐश' 19 जदसंबर को जसनेमाघरो् मे्
जरलीि होगी। यह जफल्म िेम्स कैमर्न ने बनाई है और इसमे्
सैम वज्थि्गटन, िो सलदाना, केट जवंसलेट िैसे बड्े जसतारे
निर आएंगे। इस जफल्म मे् िो सलदाना की वापसी हो गई है,
जिसे लेकर इंक्टाग््ाम पर एक पोक्ट भी िारी जकया गया।
िो सलदाना ने ''अवतार-3' को लेकर कहा जक सुली पजरवार
को इस बार इंसानो् और नए दुश्मन ऐश लोगो् से लड्ना पड्
रहा है। उन्हो्ने यह भी बताया जक वह न्यूिीलै्ड मे् जफल्म को
पूरा करने मे् लगी है्। 'अवतार: फायर एंड ऐश' मे् कई बड्े
कलाकार निर आएंगे। इस जफल्म को िेम्स कैमर्न, जरक
िाफा और अमांडा जसल्वर ने जलखा है। जफल्म को िेम्स
कैमर्न और िॉन लै्डौ ने बनाया है। यह जफल्म पे्डोरा की
दुजनया को और रोमांचक बनाने वाली है।

भोजपुरी
समर के िए गािे 'लाल टबंटिया' िे मचाया

बवाल, 30 लाख से ज़्यािा आए व्यूज 

निखार जरूरी है, कूयोूनि यह
आतूमनिशूूास बढूाता है। इसिे निए
ढेर सारे बूयूटी टूूीटमेूट आ चुिे हैू।
इनूहीू मेू से एि है हाइडूूा
फेनियि। जाििार िहते हैू नि
यह आम फेनियि से अिग है।
पूूदूषण, तरह-तरह िे सौूदयूय उतूपाद
िा इसूूेमाि और अवूयिसूथित
जीिि-िैिी तूिचा िो िुिसाि
पहुंचाती है। मगर खूबसूरती मायिे
रखती है, इसीनिए सभी तरह िी
सूथिि पूूॉबूिमूस िो धूयाि मेू रखते
हुए िई तरह िे बूयूटी टूूीटमेूटूस
निजाइि निए गए हैू, जैसे- एंटी-
एनजंग फेनियि, गोलूि फेनियि
और एकूिे फेनियि। इसी िडूी मेू
जुडूा है, हाइडूूा फेनियि। जैसा नि
इसिे िाम से ही पता चिता है नि
यह सूथिि िो हाइडूूेट िरता है
और िई तरह से िाभ पहुंचाता है।

हाल ही मे् दज््िण भारतीय जफल्म ‘रॉजबनहुड’का एक टीिर
जरलीि हुआ है। इसमे् ज््िकेटर डेजवड वॉन्नर की एंट््ी बड्ी ही
शानदार रही। 19 सेकंड के वीजडयो म्े वह ऐसा डायलॉग बोलते
निर आ रहे है्, िो उनके फै्स, दश्नको् को लंबे वक्त तक याद
रहेगा। जफल्म ‘रॉजबनहुड’ मे् मुख्य भूजमका मे् दज््िण भारतीय
अजभनेता जनजतन है्, साथ ही हीरोइन के रोल मे् श््ीलीला निर
आ रही है्। लेजकन इस जफल्म की चच्ान ज््िकेटर डेजवड वॉन्नर
के कारण ज्यादा हो रही है। वह जफल्म मे् एक अहम जकरदार
जनभा रहे ह्ै। हाल ही म्े डेजवड वॉन्नर की एंट््ी का टीिर जरलीि
हुआ है। जरलीि के कुछ ही देर मे् यह टीिर सोशल मीजडया
पर छा गया है। साथ ही डेजवड वॉन्नर का बोला गया डायलॉग भी
फै्स को खूब पसंद आ रहा है। टीिर की शुर्आत म्े ज््िकेटर
से एक्टर बने डेजवड वॉन्नर एक गै्गक्टर लुक म्े निर आते
ह्ै। उनके हाथ मे् गन जदखती है। एक व्यस्कत उन्ह्े देखकर
कहता है,- ‘डेजवड भाई।’ इसके बाद वह पाट््ी करते जदखते है्,
तो कही् हेजलकॉप्टर से बाहर जनकलते हुए निर आते है्, साथ
ही डेजवड के हाथ मे् एक रेड यानी लाल कलर की लॉलीपॉप भी
निर आती है। अगले सीन म्े डेजवड कुछ गै्गक्टर के साथ
निर आते ह्ै। वह एक गै्गक्टर को लॉलीपॉप जदखाकर कहते
ह्ै, ‘तुम्हे् ये चाजहए।’ सामने वाला व्यस्कत मना कर देता है।
इसके बाद उस शख्स के जसर मे् गोली लगी निर आती है्। तब
डेजवड का डायलॉग आता है, ‘लॉलीपॉप आर रेड, एजनमी आर
डेड (लॉलपॉप लाल रंग की होती है और दुश्मन मारे िाते है्)’।
इंस्ललश म्े बोला गया यह डायलॉग इतना मिेदार है जक कम्ेट
सेक्शन मे् फै्स डेजवड की खूब तारीफ कर रहे है्। उनकी
एस्कटंग को सराहा रहे है्। कुछ ही घंटो् म्े इस टीिर वीजडयो
पर इंक्टाग््ाम पर 3 लाख से अजधक व्यूि आ चुके है् और 18
हिार से अजधक लाइक्स जमल चुके है्। जफल्म ‘रॉजबनहुड’ की
कहानी की बात की िाए तो इसमे् अजभनेता जनजतन का जकरदार
अमीर लोगो् से पैसा चोरी करके गरीब लोगो् को देता है। जफल्म
मे् डेजवड वॉन्नर का रोल भी काफी अहम है। अब तो खुलासा हो
ही चुका है जक वह जफल्म म्े गै्गक्टर बने है्। डेजवड वॉन्नर की
बात करे् तो वह असल जिंदगी मे् साउथ एक्टर अल्लू अि्नुन
की जफल्म ‘पुष्पा’ के बहुत बडे् फैन है्। 

भोिपुरी जसनेमा आि जकसी भी पहचान का मोहताि नही् है
और आपको बता दे् जक यहां पर ऐसे काफी सारे जसतारे है्
जिन्हो्ने एक अच्छी खासी लोकज््पयता हाजसल की है। इस
जलक्ट मे् पवन जसंह से लेकर खेसारी लाल यादव और जदनेश
लाल यादव उफ्फ जनरहुआ िैसे कलाकारो् का नाम भी शाजमल
है। लेजकन आि हम आपको भोिपुरी एक्टर समर जसंह के
बारे मे् बताने वाले है्। िानकारी के जलए आपको बता दे् जक
हाल ही मे् समर जसंह का एक नया गाना जरलीि हुआ है और
यह गाना पुरे सोशल मीजडया पर बवाल मचता हुआ निर आ
रहा है। इस गाने मे् समर जसंह के साथ मे् क्वीन शाजलनी को
रोमांस करते हुए देखा िा रहा है। लगातार दश्नको् द््ारा यह
गाना काफी पसंद जकया िा रहा है। समर जसंह के इस गाने
का नाम 'लाल जबंजदया' है। इस िबरदस्् गाने को टी-सीरीि
हमार भोिपुरी नाम के यूट््ूब चैनल द््ारा शेयर जकया गया है
और अभी के वक्त मे् यह गाना टॉप 15 ट््े्जडंग मे् बना हुआ है।
लगातार दश्नको् के बीच मे् भी यह गाना िमकर छाया हुआ है
और क्वीन शाजलनी भी खूबसूरत अंदाि मे् इस गाने मे् निर
आ रही है। िानकारी के जलए आपको बता दे् जक इस गाने पर
अभी तक 3.4 जमजलयन से भी ज्यादा व्यूि आ चुके है् और
इसका जसलजसला लगातार बढ् रहा है। इस गाने के जलजरक्स
जवमलेश उपाध्याय ने जलखे है् और वही म्यूजिक देने का काम
अिय वम्ान ने जकया है। इस गाने को समर जसंह और जशल्पी
राि ने अपनी आवाि दी है। 

आम फेशियल से अलग हट कर है हाइडंंा, जाशनए इसके बारे में 

चलन बढ् रहा हाइड््ा फेजशयल का, इस््ेमाल करने
से पहले िान ले् इसके फायदे और नुकसान

कान्नर
न्यूज

चेहरे घरेलू नुस्खे इस््ेमाल करने से पहले
जान ले् हकीकत, उड् सकती है रंगत

गध्रषयो् का रौसर शुर् हो गया
है, ऐसे रे् हर धकसी को इस
रौसर रे् अपनी त्वचा का ध्यान
रखना चाधहए। यधद गर््ी के
रौसर रे् त्वचा का ध्यान न
रखा जाए तो रई-जून रे् कािी
परेशानी का सारना करना
पड्ता है। इसी के चलते लोग
अभी से अपनी त्वचा का ध्यान
रखने लगते है्। 
नींबू का रस 

यधद आप नी्बू का रस चेहरे पर
लगा रहे है् तो हरेशा ही इस बात
का रखे् धक नी्बू के रस रे् पाए
जाना वाला एधसड त्वचा को
ड््ाई कर देता है। ऐसे रे् जब
आप इस भीषण गर््ी रे् नी्बू का
रस लगाकर बाहर जाएंगे तो
आपको चेहरे पर जलन या
एलज््ी की संभावना बढ् जाती
है। इसधलए इसका उपयोग
धजतना हो सके न ही करे्। 

दरअसल, अक्सर कुछ मजहलाएं
रात के समय लाइनर लगाकर सो
िाती है्, जिसकी विह से उनकी
आंखो् पर काफी गहरा असर
पड्ता है। हम आपको इसी बारे मे्
िानकारी देने िा रहे है् जक रात से
समय लाइनर लगाकर सोने से
आंखो् को क्या नुकसान पहुंच
सकते है्। 
बढ् जाता है इंफेक्शन का खतरा:
आंखो् मे् न जसफ्फ लाइनर बस्लक
कोई भी मेकअप लगाकर सोने से
इंफेक्शन का खतरा बढ् िाता है।
ऐसा इसजलए क्यो्जक आई लाइनर
मे् ऐसे केजमकल पाए िाते है् िो
आंखो् के जलए खतरा है्। इसजलए
िब भी रात को सोएं तो मेकअप
जरमूवर का इस््ेमाल करके
लाइनर को हटा दे्। 
होने लगती है जलन: आंखो् मे्
लाइनर लगाकर सोने से आंखो् मे्
िलन की संभावना पैदा हो सकती
है। क्यो्जक सोते समय िब आंखे्

बंद होती है् तो लाइनर मे् पाए िाने
वाले कण आंखो् के अंदर चले िाते
है्, जिस विह से सुबह तक
आपके आंखो् मे् िलन हो सकती
है। कई बार तो आंखो् मे् सूिन तक
आ िाती है। 
डाक्क सक्कल की समस्या: इस
समक्या स ेतो आिकल ज्यादातर
लोग ही परशेान ह्ै। यजद आप भी
डाक्फ सक्फल स ेपरशेान ह्ै तो इस
बात पर धय्ान द्े जक कही् आप भी
तो लाईनर लगाकर नही ्सो िाती्।
इसकी विह स ेभी डाक्फ सक्फल की
समक्या बढ्ती िा रही ह।ै इसजलए

सोन ेस ेपहल ेआईमेकअप को
जरमूवर स ेसाफ करे ्और जफर
चेहर ेको कल्ीि्र स ेधो ले।् 
आंखो् की रोशनी पर पड्ेगा
प््भाव: कई बार तो लाइनर
लगाकर सोने से परेशानी इस
कदर बढ् िाती है, जक इसकी
विह से आंखो् की रोशनी तक पर
प््भाव पढ्ने लगता है। आंखे शरीर
का सबसे नािुक अंग होती है्। ऐसे
मे् यजद इसमे् कोई केजमकल
लगातार िा रहा है, तो इससे रोशनी
पर सीधा प््भाव पड्ेगा। 
झुर्रियां: यजद आप भूल से आई
लाइनर लगाकर सो गई है्, तब तो
अलग बात है, लेजकन यजद आप
अक्सर ऐसा करती है् तो आपको
इस परेशानी का सामना करना पड्
सकता है। लगातार आंखो् मे् आई
लाइनर लगाकर सोने से आंखो् के
आस-पास झुज्रनयां होने लगती है्।
इसजलए रात मे् रोते समय आई
लाइनर को अवश्य हटाएं। 

आईलाइनर लगाकर सोने के हैं
नुकसान, आपको जानना जरंरी

हॉलीवुड 

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर लड्धकयां ऐसे ऑउटधिट पहनना पसंद
करती है्, जो आक्कषक लुक देने के साथ-साथ गर््ी से भी बचाए।
लेधकन आप आउटधिट के रंग और िैध््िक को ध्यान रे् रखकर न
धसि्क गर््ी को रात दे सकती है्, बल्कक आकष्षक लुक भी पा सकती
है्। वही्, यधद आप भी उनरे् से एक है्, जो हरेशा खूबसूरत धदखना
चाहती है् और स्टाइल से कोई  सरझौता नही् करती्, तो आपको इस
साल का सरर ट््े्ड जर्र जान लेना चाधहए।

छाया रहेगा बोहो लुक: इस साल स्ध््िंग और सरर सीजन के
दौरान बोहो िैशन कािी चलन रे् रहेगा। सरर सीजन रे् बोहो लुक
एक बहुत ही स्टाइधलश और आरारदायक धवकक्प होता है। इसरे्
हक्के, फ्लोइंग कपड्े, जैसे धक क््ॉप टॉप्स, डेधनर शॉर्स्ष और
एथधनक ध््िंर्स वाली ड््ेसेस शाधरल है्। इस लुक को कैजुअल और
फ््ी-ल्सपधरटेड बनाते हुए दुपट््े, बेली बूर्स और फ्लैट सै्डक्स के
साथ स्टाइल धकया जा सकता है। एक्सेसरीज रे् चूध्डयां, चंकी
नेकलेस और धहप्पी स्टाइल की रदद से बोहो लुक को कंप्लीट
धकया जा सकता है। हक्के रंगो् और नेचुरल टोन के कपड्े सरर
सीजन के धलए परिेक्ट है्, जो आरारदायक और ट््े्डी, दोनो् है्।

शर्ट के जलवे: इस साल अगर आप स्टाइल और आरार, दोनो्
की तलाश रे् है् तो बैगी शट्ष ट््ाई कर सकती है्। यह इस सीजन के
सबसे हॉट ट््े्ड रे् से एक है। ओवरसाइज्ड, लूज और धरलेक्स्ड धिट
वाली इन शर्स्ष को आप जी्स, लूज धिटेड शॉट्ष, स्कट्ष या ि््ालेट
के साथ पहन सकती है्। इसके अलावा साल भर डुअल टोन शट्ष
का ट््े्ड भी छाया रहेगा। इसरे् आपको ि््ाइट एंड वाइि््ेट कलर शेड
धरले्गे। बैगी शट्ष को आप ड््ेस, जैकेट, लेयधरंग पीस या नॉर्षल शट्ष
की तरह पहन सकती है्। यह हर स्टाइल के साथ धिट हो जाती है।
अगर क्लाधसक कैजुअल लुक चाहती है् तो शट्ष को डेधनर के साथ
पहन सकती है्।

हॉर पै्र और एक्वेटरक ट््िंट्स: हॉट पै्ट का ट््े्ड धपछले कुछ
सरय से कर नजर आ रहा था, लेधकन इस साल सरर सीजन रे्
हॉट पै्र्स का चलन एक बार धिर धदखाई देगा। इसके साथ ही धरनी
स्कट्ष का ट््े्ड भी देखने को धरल सकता है। साल भर एक्वेधटक
ध््िंर्स भी पसंद धकए जाएंगे। एक्वेधटक ध््िंर्स रे् वाटर इंस्पायड्ष
कलर और धडजाइन का इस््ेराल धकया जाएगा। धशरर से फ्लोरल
तक ये ट््े्ड इस साल छाए रहे्गे।

स्ट््ैपलेस ड््ेस और एटिमल ट््िंर: ग्लैररस लुक के धलए आप
स्ट््ैपलेस या ट््ूब स्टाइल ड््ेस का चुनाव कर सकती है्। इसरे् आप
फ्लोरल ध््िंट वाली स्ट््ैपलेस ड््ेस या नाइट पाट््ी के धलए सीक्वे्स
स्ट््ैपलेस ड््ेस पहन सकती है्। इस सरर एधनरल ध््िंट िैशन रे् एक
बड्े ट््े्ड के र्प रे् उभरने वाला है। टाइगर, जेबरा और लेपड्ष ध््िंर्स
को सरर आउटधिर्स रे् देखा जाएगा। इन ध््िंर्स का उपयोग ड््ेस,
शट्ष, स्कट्ष और एक्सेसरीज रे् धकया जाएगा, जो वाइक्ड और ट््े्डी
लुक ि््दान करे्गे। 

तीन संटेप की पंंलंंिया
हाइड््ा फेजशयल एक मल्टी-क्टेप प््ज््िया है। यह त्वचा को

साफ कर उसे आराम पहुंचाती है। इसके मुख्य र्प से तीन
चरण है्, जिसमे् पहला है- क्ली्जिंग और एक्सफोजलएशन।
इसमे् त्वचा की गहरी सफाई की िाती है और मृत
कोजशकाओ् को हटाने के जलए हल्के एक्सफोजलएजटंग

उपकरण का इस््ेमाल जकया िाता है।
जफर बारी आती है, एंट््ीऑस्कसडे्ट और हाइड््ेशन

की, जिसमे् त्वचा को हाइड््ेट और पोजित करने के जलए
कक्टम सीरम लगाया िाता है। अंत मे् बारी आती है
एक्सट््ैक्शन और हाइड््ेशन की, जिसमे् ज्लैकहेड्स को
हटाने के जलए गहराई से एक्सट््ैक्शन कर त्वचा को
हाइड््ेट जकया िाता है।
कोिेजन उतंपादन में वृलंंि 
हाइड््ा फेजशयल करवाने के बाद आपको अजतजरक्त
सावधानी बरतने की िर्रत नही्, बस्लक आप तुरंत अपने
र्टीन मे् लौट सकती है्। इसकी मदद से आप स्ककन को
हाइड््ेड कर सकती है। यह डेड स्ककन को हटाता है,
जिससे एक्ने की समक्या से छुटकारा जमलता है। त्वचा
नरम और मुलायम होती है। इसके अलावा फाइन लाइन
और एजिंग लाइन भी कम की िा सकती है। हाइड््ा
फेजशयल त्वचा को फे््श कर कोलेिन के उत्पादन को
बढ्ाता है।

बढंेगी हेयर फॉि की समसंया
यजद आप जनयजमत र्प से हेयर क्पा ले्गी तो हेयर
फॉल की समक्या बढ् सकती है। ये परेशानी
ज्यादातर उन लोगो् मे् होती है, जिसकी क्कैल्प
संवेदनशील होती है। से्जसजटव क्कैल्प वाले लोगो्
को हर हेयर केयर प््ोडक्ट सूट नही् करता है।
इसजलए यजद वो हेयर क्पा करा भी रही है् तो
प््ोडक्ट को एक बारी चेक कर ले्, ताजक आपको
जकसी तरह का कोई खतरा न रहे। 
संकैलंप को पहुंचाएगा नुकसान
कई बार हेयर क्पा करने मे् ऐसे प््ोडक्ट्स का
इस््ेमाल होता है, जिनमे् भारी मात््ा मे् केजमकल
पाए िाते है्। ऐसे मे् यजद आपको इन केजमकल्स

से एलि््ी हो, तो हेयर क्पा करने से बचे्। केजमकल
वाले प््ोडक्ट क्कैल्प या बालो् को और भी नुकसान
पहुँचाने का कारण बन सकता है।
बािों का रंग उडंेगा
बार-बार हेयर क्पा कराने से बालो् का रंग उड्ने लगता
है। क्यो्जक हेयर क्पा मे् कई ऐसे प््ोडक्ट इस््ेमाल
जकए िाते है्,जिनमे् ज्लीच पाया िाता है। इसी की
विह से बालो् का रंग उड्ने का खतरा रहता है। 
बाि होंगे डंंाई
यजद आप बार-बार या महीने मे् कई बार हेयर क्पा
कराती है्, तो इससे बालो् की प््ाकृजतक नमी मे्
कमी मे् आ सकती है। इसकी विह से कई बार
बालो् के साथ-साथ क्कैल्प भी ड््ाई होने लगती है,
जिस कारण क्कैल्प पर र्सी िमने लगती है। 
जेब होगी खािी
बार-बार हेयर क्पा कराने का सबसे बड्ा नुकसान
यही है। इसकी विह से आपकी िेब काफी
ज्यादा खाली होगी, क्यो्जक जकसी छोटे से सैलून मे्
भी हेयर क्पा कराने के जलए आपको 500 से लेकर
1000 र्पये तक आसानी से खच्न करने पड् सकते
है्। इसजलए िर्रत हो, तभी हेयर क्पा कराएं।

हल्दी: जिन लोगो् की त्वचा संवेदनशील है, उन्हे् तो गम््ी के
मौसम मे् हल्दी के इस््ेमाल से बचना ही चाजहए। हल्दी के
उपयोग से कई बार त्वचा पर सूिन तक आ िाती है। इतना ही
नही्, कई बार इसके इस््ेमाल से ही आपकी त्वचा पीली पड्
सकती है। इसजलए हल्दी से भी दूरी बनाकर रखे्। 
टी ट््ी ऑयल: आिकल अक्सर फेसपैक से लेकर फेस वॉश

तक मे् ये पाया िाता है। इसमे् एंटीबैक्टीजरयल गुण होते है्,
लेजकन यह संवेदनशील त्वचा पर िलन पैदा कर सकता है।
इसजलए इसका इस््ेमाल कभी भी सीधे त्वचा पर न करे्। इसे
हमेशा पानी या जकसी अन्य तेल के साथ जमलाकर प््योग करे्।
दही: गम््ी के मौसम मे् त्वचा पर दही काफी फायदा पहुंचाता
है। लेजकन क्या आप िानते है् जक यही दही अगर ज्यादा समय
के जलए त्वचा पर लगाया िाए तो आपकी त्वचा को डैमेि कर
सकता है। इसजलए भले ही ये आपको सूट कर रहा है, लेजकन
जफर भी इसका इस््ेमाल कम से कम ही करे्। 
चंदन का पेस्ट: वैसे तो गम््ी के इस मौसम मे् चंदन का पेक्ट
त्वचा को काफी फायदा पहुंचाता है लेजकन यजद इसका
इस््ेमाल ज्यादा समय के जलए जकया िाए तो इससे त्वचा पर
जरएक्शन हो सकता है। 

खान-पान हो अचंछा
त्वचा को सेहतमंद रखने के जलए
हमेशा हेल्दी डाइट ले्। सस्जियां, फल
और डेयरी प््ॉडक्ट्स को खान-पान का
जहक्सा बनाएं। डाइट मे् जवटाजमन बी12
को शाजमल करे्। शरीर मे् जवटाजमन
बी12 की कमी आपकी उम्् ज्यादा
जदखाती है। आप हाई फैट से दूर रहे्
और डेयरी प््ॉडक्ट को शाजमल करे्,
लेजकन सही मात््ा मे्।
डॉ. सीमा रानी, प््ोफेसर, त्वचा जवज््ान
जवभाग, लेडी हाज्डि्ग मेजडकल कॉलेि,
जदल्ली का कहना है जक हाइड््ा
फेजशयल स्ककन को साफ करने, युवा
जदखने और दाग-धज्बो् को कम कर
टैजनंग को हटाने की एक कॉक्मेजटक
प््ज््िया है। यह सामान्य फेजशयल से
अलग है। इसमे् केजमकल पील जकया
िाता है और क्ली्जिंग के साथ ज्लू रेड
लाइट थेरेपी भी की िाती है। अगर
आप इस प््ज््िया को अपनाने िा रही
है् तो सबसे पहले इसके बारे मे् पूरी
िानकारी हाजसल कर ले् और जकसी
एक्सपट्न से ही ट््ीटमे्ट कराएं।

सबके लिए नहीं 
जिनकी त्वचा संवेदनशील है, उन्हे् हाइड््ा फेजशयल से

बचना चाजहए। असल मे्, इस फेजशयल से डेड सेल्स को
हटाया िाता है और डेड सेल हटाने की प््ज््िया सभी तरह
की त्वचा के जलए अनुकूल नही् होती है। साथ ही हाइड््ा
फेजशयल कराने से स्ककन ड््ाई होती है, जिस कारण त्वचा
मे् िलन महसूस हो सकती है। वही्, यजद हाइड््ा फेजशयल
उपचार सज््िय दाने या सनबन्न पर जकया िाए तो यह
स्कथजत को और खराब कर सकता है। यह ट््ीटमे्ट केवल
एजपडम््ोइड तक ही िाता है। साथ ही हाइड््ा फेजशयल की
प््ज््िया केवल एक बार मे् नही् होती है, बस्लक इसके जलए
कई सेशन लेने पड्ते है्।
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