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ज से अयोधय्ा के श््ीराम मंकदर मे ्रामलला का
प््कतकदन सूय्य कतलक होगा। यह फैसला मंकदर
कनमा्यण सकमकत ने कलया है। इसके तहत करीब
4 कमनट तक सूय्य की ककरणे ् रामलला के

ललाट को सुशोकभत ककया करेग्ी। सकमकत के अधय्क्् और पूव्य
आईएएस नृपेद््् कमश्् के मुताकबक हर कदन सूय्य कतलक की
पल्ाकनंग अभी अगले 20 सालो ्तक के कलए की गई है। 

गौरतलब है कक कपछले साल रामनवमी के कदन यानी 17
अप््ैल, 2024 को पहली बार रामलला का राजकतलक सूय्य की
ककरणो ्से ककया गया रा, कजसे ‘सूय्य कतलक’ कहा गया। इसकी
वैज््ाकनक तकनीक मुखय् रप् से प््काश के परावत्यन और
अपवतय्न के कसद््ांतो ्पर आधाकरत है।
कैसे शकया गया सूय्ा शतलक
सूय्य कतलक के कलए सबसे पहले संग््हण लेस् और दप्यणो ् की
मदद से सूय्य की ककरणो ्को एक कनयत सर्ान पर केक्््दत ककया
गया। यह सूय्य की कस्रकत की सटीक खगोलीय गणना और
इंजीकनयकरंग का कमाल रा, कजससे दप्यणो ् और लेस्ो ् को एक
खास कोण पर सर्ाकपत ककया गया, कजससे सूय्य की ककरणे ्सीधे
रामलला के मस््क पर सुशोकभत हुई।् इस समूची प््क््कया मे ्सौर
संरेखण और भारतीय खगोलशास्््् के सटीक ज््ान का प््योग

ककया गया। पहले ऐसा करना हर वि्य रामनवमी के कदन के कलए
प््स््ाकवत रा। लेककन आज रामनवमी से अगले 20 सालो ्तक
हर कदन ऐसा होगा।
पहले भी हुआ है ऐसा
मुगलो ्द््ारा क््कतग््स्् ककए जाने के पहले
तक ओकडशा कस्रत कोणाक्क के सूय्य मंकदर
के मुखय् गभ्यगृह तक भी सूय्य की पहली
ककरणे ् पहुंचती री।् लेककन वहां ककसी
प््कतमा के मस््क पर सटीक कतलक नही्
होता रा। इसी तरह महाराष्््् के कोराडी
मंकदर मे ्भी सूय्य की ककरणे ्एक कवशेि कदन
गभ्यगृह मे ् प््वेश करती है।् ऐसे ही मदुरै
(तकमलनाडु) के मीनाक््ी मंकदर मे ्भी सूय्य
की रोशनी गभय्गृह तक पहुंचती है।
बृहदेश््र मंकदर (तंजावुर) मे ् भी कवशेि
संरेखण के जकरए कशवकलंग पर एक
कनक््शत समय सूय्य की रोशनी कगरती है।
लेककन इन सभी मंकदरो ्मे ् ककसी मूकत्य के
सटीक मस््क पर कतलक होने की
तकनीक पहले कभी नही ्री, कजस तरह
की तकनीक से अयोधय्ा मे ् रामलला के मस््क को सुशोकभत
ककया जा रहा ह।ै ऐसी कवकशष्् तकनीक पहली बार प््योग की गई
है। इससे पहले की सारी तकनीके ्प््काश संरेखण के जकरए सूय्य

की ककरणो ्को गभ्यगृह पहुंचाने तक ही सीकमत री।्
अनोखी है यह तकनीक 
यह तकनीक वास््व मे ्इंजीकनयकरंग और खगोलशास्््् का संगम
है। इस तकनीक मे ्खगोलशास्््् और भौकतकी (प््काश) कवज््ान
का एक सार उपयोग ककया गया है। वास््व मे ्यह दुल्यभ संरेखण
यानी रेयर एलाइनमेट्, बेहद सटीक काल गणना और दप्यण-लेस्
प््णाली के बेहतरीन समनव्य का नतीजा होती है। पहली बार
ककसी मंकदर मे ्यह सूय्य ककरण कतलक धाकम्यक अनुि््ान का कहसस्ा
बना है। सूय्य कतलक बेहद जकटल तकनीकी है। केवल ककसी
खास कदन, केवल कुछ कनक््शत क््णो ्के कलए इसे सुकनक््शत करना
भी बडी कवशेिज््ता है।
ऐसे होगा हर शदन सूय्ा शतलक
चूंकक आज रामनवमी से प््कतकदन रामलला का सूय्य कतलक ककया
जाना प््स््ाकवत है, इसकलए मन मे ्ऐसे सवाल उठने सव्ाभाकवक
है ्कक कजस कदन सूय्य उगने के समय बाकरश हो रही होगी, धुंध और
कोहरा छाया होगा, उस कदन यह सब कैसे संभव होगा? जानकारो्
के मुताकबक अगर ककसी कदन बाकरश, बादल या मौसम की खराबी
के कारण सूय्य कदखाई नही ्देगा, उस कदन यकद सूय्य कतलक की
तकनीक पूरी तरह से प््तय्क्् सूय्य प््काश पर कनभ्यर होगी तब तो
उस कदन सूय्य कतलक संभव नही ्होगा। चूंकक खगोलीय घटनाएं
सव्ाभाकवक रप् से मौसम पर कनभ्यर होती है,् इसकलए दुकनया के
ककसी भी सर्ान पर 100% ऐसा करना प््ाकृकतक ढंग से सुकनक््शत
नही ् ककया जा सकता। लेककन इसे कबना प््तय्क्् सूय््ोदय के भी
100 फीसदी कवकभनन् वैज््ाकनक तकनीक से संभव है। इसके कलए
कुछ वैककल्पक तकनीकी समाधान अपनाए जा सकते है,् जैसे
आकट्िकफकशयल लाइकटंग कससट्म। कजस तरह से सौर ऊजा्य संयंत््ो्
मे ्सोलर लैप् का उपयोग ककया जाता है, उसी तरह एक कवशेि
प््कार की प््काशीय वय्वसर्ा यहां भी की जा सकती है। यह
एलईडी या लेजर तकनीक का उपयोग कर सूय्य के प््काश का
कृक््तम रप् तैयार कर सकती है, कजससे कतलक की परंपरा जारी
रह सके। करफल्ेतट्र कमरर कससट्म से भी यह संभव है। यकद ककसी
कदन प््तय्क्् सूय््ोदय न हो तो इसके कलए कपछले कदनो ्के एकक््तत
प््काश का उपयोग ककया जा सकता है।
होलोग््ाम तकनीक का शवकल्प  
एक अनय् कवकलप् थ््ी डी प््ोजेतश्न या होलोग््ाम तकनीक भी हो
सकती है, जो कतलक के प््भाव को ठीक वैसे ही कदखाएगी, जैसा
वास््कवक सूय्य कतलक के दौरान होता है। हालांकक मंकदर प््शासन

ने अब तक ककसी आपातकाल मे ् कृक््तम
कवकलप् अपनाने की घोिणा नही ् की है,
लेककन भकवषय् मे ्यकद भतत्ो ्की मांग बढती
है, तो कृक््तम रोशनी या वैककल्पक
तकनीको ्को शाकमल ककया जा सकता है।
और भी है् तकनीके्
कई बार ऐसा भी होता है कक मौसमी
पकरकस्रकतयो ् के चलते  सामानय्तः सूय्य
उगता हुआ नही ् कदखता, लेककन वैज््ाकनक
तथय् यही होता है कक तब भी सूरज बादलो्
के पार उगा होता है और उसकी रोशनी
ककसी न ककसी रप् मे ् धरती पर आ रही
होती है। यानी, कनयत समय पर तब भी सूय्य
अपनी जगह पर उग चुका होता है।
वैज््ाकनक उपकरणो ्की मदद से इस रोशनी
का इस््ेमाल सूय्य कतलक के कलए संभव है।
इसके कलए आधुकनक प््काशीय तकनीको्

(ऑकप्टकल टेतन्ोलॉजी) और सौर ऊजा्य संग््हण प््णाकलयो ्का
उपयोग ककया जा सकता है। ऑकप्टकल सेस्र और करले कमरर के
सार-सार सोलर ट््ैककंग सेस्र के जकरए जब सूरज उगा हुआ न
कदखे तब भी यह संभव है। तय्ोक्क ये सेस्र सूय्य की कस्रकत को
ट््ैक करते है,् भले ही वह बादलो ्के पीछे कछपा हो। ऐसे मे ्सूय्य
की हलकी सी रोशनी को भी ये सेस्र कवशेि दप्यण प््णाली की
मदद से मूकत्य के मस््क तक पहुंचा सकते है।् इस तकनीक मे्
फाइबर ऑकप्टतस् का भी उपयोग ककया जा सकता है और सूरज
की धुंधली रोशनी को भी केक्््दत ककया जा सकता है।
लबब्ोलुआब यह कक वैज््ाकनक उपकरणो ्की मदद से बादलो ्के
बावजूद सूय्य कतलक संभव ककया जा सकता है, लेककन इसके
कलए सोलर ट््ैककंग, करले कमरर जैसी लेजर तकनीको ्का उपयोग
करना होगा। *

छांव नहीं दे पाते हैं
गमलों के बरगद
उनंहें देखकर नागफनी
होती है गदगद।
कुछ भी कहने पर बंददश
हो, हाथ बंधे हों
दिस पर कलम चलाना हो
वो पतंं कंधे हों
नहीं मायने रखता
ऐसे में कोई पद।
अपने बूते चलने वाले
कम ददखते हैं
कुछ परबुदधया हो िाते हैं
कुछ दबकते हैं

लोग तय दकया करते हैं
अब औरों की हद।
टेढ़े पेड़ों को हरदम
कटना पड़ता है
दबना मोल के लोगों में
बंटना पड़ता है
िड़ें कटी हों दिसकी
घटता है उसका कद।
दनभंभय होने पर ही दचदंड़या
उड़ पाती है
खुले गगन से िीवन भर
दफर िुड़ पाती है
पंख तभी खुलते हैं िब
वो भरती है डग।

आवरि कथा
लोकशमि्् गौतम

आ

गमलो् के बरगद
नवगीत

डॉ. माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’
नन्ी बाबू सुबह से छः बार कॉल कर चुके रे और हम बात
करना टाल रहे रे। सोचा रोडी् देर मे ् खुद ही समझ जाएंगे
लेककन जब सातवी ्बार कफर मोबाइल करंग के सार सक्््ीन पर

उनका नाम चमका तो लगा कक उधर कुछ जय्ादा ही बेचैनी है।
फोन उठाते ही चुनन्ी बाबू गकरयाए ‘अमां तय्ा अहमक आदमी है ्आप, एक ओर

हमारी दोस््ी का दम भरते है ्और दूसरी ओर हमारे कॉलस् नजरअंदाज करते है?्
एक-दो कॉल हो तो ठीक है छः कॉल घोट कर पी गए। खुदा न खास््ा कोई
इमरजेस्ी हो तो हम तो तुमह्ारे भरोसे नप ही जाएं। तुमह्ारे इसी एटीट््ूड के कारण
हमने हमारी संभाकवत ‘फोन अ फे्््ड’ की कलसट् मे ्से तुमह्ारा नाम कडलीट कर
कदया है।’ 

चुनन्ी बाबू कपछले कई सालो ्से हॉट सीट
के चक््र मे ्लगे रे।

क््कणक चुपप्ी के बाद चुनन्ी बाबू की गहरी
सांस ने कसगन्ल कदया कक अब बोलने की बारी हमारी है। 

‘ऐसी तो कोई बात नही ्चुनन्ी बाबू कक हम आपका कॉल नजरअंदाज करे ्वो बस
सुबह की मसरक्फयत मे ्आपके कॉल कमस कर बैठे, अब बताओ कौन सी इमरजेस्ी
आन पडी् है?’

चुनन्ी बाबू रोडा् नॉम्यल होकर बोले, ‘सुना है, तुमने अपने करटायरमेट् के बाद
लोगो ्को ज््ान बांटने का काम चालू ककया है?’

‘अरे नही ्चुनन्ी बाबू, हम तय्ा ज््ान बांटेग्े? इस काम मे ्तो अनेक सोशल मीकडया
यूकनवकस्यटी और हजारो ्वाटस्एप समूहो ्के एडकमन और लाखो ्सदसय् कदन-रात लगे
पड्े है।् हमे ्तो बस कोई बुलाता है तो चले जाते है।् इस बहाने अपना भी टाइम पास
हो जाता है।’

‘चलो ठीक है मान ली तुमह्ारी बात, लेककन उसके कलए तुमह्े ् दुकनया भर की खबर
भी तो होनी चाकहए।’अब चुनन्ी बाबू ज््ान बांटने के मूड मे ्लगे। 

हमने कहा, ‘हां इसी कोकशश मे ्हम कुछ न कुछ पढत्े-कलखते रहते है।्’
‘पढन्ा-कलखना सब पुराना ट््ेड् हो गया है, इससे कुछ नया हाकसल होने वाला नही्

है। हर रोज नई-नई चीजे ्ट््ेड् हो रही है ्और तुम ककताबो ्से मारा-पच््ी मे ्लगे हो।
कपछले कुछ कदनो ्से कघबली ने देश-दुकनया को कहलाकर रखा है।’ चुनन्ी बाबू ने हमे्
कधक््ारा।

हमे ्लगा कक मय्ांमार और पडो्सी देशो ्मे ्आए कवनाशकारी भूकंप के बाद यह कोई
नई मुसीबत आई है। हमने अपने ज््ान तंतुओ ्को एकक््तत कर पूछा, ‘तय्ा कघबली कोई
नया तूफान या चक््वात है, कजसकी हमे ्खबर नही ्है?’ बहुधा चक््वात और तूफानो्
के इस तरह के नामकरण करने की परंपरा है।

चुनन्ी बाबू हमारे अज््ान पर तरस खाकर बोले, ‘अपनी भूरी, मटमैली, नीरस
ककताबी दुकनया से बाहर कनकल कर कुछ समय सोशल साइटस् की रंग-कबरंगी दुकनया
मे ्कबताओ तो पता लगे कक तय्ा हैशटैग हो रहा है और तय्ा ट््ेड् कर रहा है?’

हम अपनी गैर सामाकजक छकव पर शकम्िद्ा हुए और समप्यण भाव से बोले, ‘आप
ही बता दीकजए कक कघबली तय्ा बला है, और इसका इतना शोर तय्ो ्है?’

‘जनाब इसका पूरा नाम कघबली सट्ाइल पोट््ेट है, जो चैटजीपीटी का नया एआई
टूल है।’ चुनन्ी बाबू ने अपनी ज््ान की पोटली खोली।

‘अचछ्ा! मतलब कवज््ान का तरक््ी की ओर एक और कदम। यह हम इंसानो ्की
ककस तरह मदद करेगा?’ हम चुनन्ी बाबू के ज््ान कुंड मे ्गोता मारने की तैयारी मे ्रे। 

‘यह इंसानो ्को काट्यून मे ्बदल देता है।’ चुनन्ी बाबू के सव्र मे ्उतस्ाह रा।
हमने पूछा, ‘आपने ट््ाय ककया?’

‘हां ककया और यही बताने के कलए तो सुबह से सात कॉल कर चुके है।्’
हे भगवान! तो तय्ा अब चुनन्ी बाबू की जगह उनके काट्यून से काम चलाना

होगा और उनकी बीवी परम आदरणीय हमारी भाभी जी का तय्ा होगा? वो तो
कदन भर मे ्पचाकसयो ्बार उनह्े ्काट्यून घोकित करती रहती है।् अब तो घोकित

करने लायक कुछ रहा ही नही।् 
‘कमलने पर हम आपको पहचान पाएंगे?’ हमने अपनी शंका जाकहर की।

‘हमे ्तय्ा हुआ है?’ चुनन्ी बाबू चौक् कर बोले।
हमने कहा, ‘अरे! अभी तो आपने कहा कक आप कघबली के वश मे्

आकर काट्यून बन गए है।्’
चुनन्ी बाबू हमारी नादानी पर खुल कर हंसते हुए बोले, ‘अरे कमयां,

कघबली इंसानो ्की फोटो को काट्यून मे ्बदलता है। हम तो जैसे रे वैसे ही
है।् हमारे सकहत लाखो ्लोग लगे है ्काट्यून बनने मे।् चकलए बहुत हुआ
अब खुद करके देकखए तो समझ जाइएगा।’ कह कर चुनन्ी बाबू ने फोन

काट कदया। 
हम सोच रहे रे कक तरक््ी की होड ्मे ्दौडत्े-हांफते काट्यून बन

चुके इंसान की छकव को काट्यून बनाने मे ्इतने पैसे खच्य तय्ो ्ककए? और
कर भी कदए तो ये झुनझुना हमे ्तय्ो ्रमा कदया? हमारे अपने झुनझुने कम रे

तय्ा? अब बजाने के कलए यह झुनझुना मुफत् मे ्कमल ही गया है तो हम भी टूट पड्े
उसे टूटने की हद तक बजाने के कलए।

बीते सपत्ाह यह खबर भी आई कक ओपन एआई के सीईओ सैम ऑलट्मैन ने 
हार जोड ्कर इंसानो ्से कवनती की है कक काट्यून बनने-बनाने की प््क््कया को धीमा
करे ् ताकक उनके टूलस् लंबे समय तक प््भावी रप् से इंसान की छकव को काट्यून 
बनाते रहे।् *

अरे नमयां, निबली इंसािो् की फोटो को काट्िूि मे् बदलता िै। िम तो जैसे थे
वैसे िी िै्। िमारे सनित लाखो् लोग लगे िै् काट्िूि बििे मे्। अब खुद

करके देनखए तो समझ जाइएगा नक ये निबली क्या बला िै!

चु

दुशनया मे् और कहां होता है ऐसा
ककसी प््कतमा पर सूय्य ककरण से कतलक करने की घटना एक
अनय् देश मे ्भी होती है। अबू कसंबल मंकदर (कमस््) मे ्हर वि्य 22
फरवरी और 22 अतट्ूबर को सूय्य की ककरणे ्सीधे फराओ
रामसेस द््तीय की मूकत्य पर पडती है।् लेककन मूकत्य के मस््क जैसे
ककसी एक कवशेि सर्ान पर सटीक ढंग से महज कुछ कमनटो ्के
कलए सूय्य की ककरणे ्नही ्कगरती ्जैसे कक अयोधय्ा के राम मंकदर
मे ्प््कतक््ित रामलला की मूकत्य के ललाट पर कगरती है।्

रामनवमी तवशेष

कार्टून इंसान की
कार्टून छवि

व्यंग्य
संदीप भटनागर 

रचनाएं आमंश््ित...
निंदी दैनिक हरिभरूि के फीचर पृि््ो् (रनववार भारती, सिेली, बालभूनम और सेित)
म्े प््काशिाथ्ि आलेख, छोटी किानियां, कनवताएं, व्यंग्य, बाल कथाएं आमंन््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै नक अपिी रचिाएं कृनतदेव या यूनिकोड फॉन्ट म्े िम्े ईमेल

आईडी haribhoomifeaturedep@gmail.com पर मेल करे्।

श््ीरामलला के ललाट पर
हनयहमत िोगा सूय्य हतलक

कोणाक्क का सूर्य मंदिर

बीते वर्ि रामिवमी के पावि अवसर पर अयोध्या मे् सूय्ि नकरणो् से िवप््नतन््ित रामलला
के ललाट पर सूय्ि नतलक नकया गया था। आज रामिवमी से प््नतनदि रामलला के सूय्ि
नतलक की योजिा बिाई गई िै। ऐसा कैसे संभव िोगा, इसके नलए कैसे तकिीक काम

करेगी और देश-नवदेश म्े ऐसा और किां िो चुका िै? इस बारे मे् नवस््ार से जानिए।
दो अक््रो् से निन्मित ‘राम’ िाम की मनिमा की थाि अपार, अिंत और कल्याणकारी मािी
जाती िै। पुराणो् से लेकर धान्मिक सानित्य मे् भी इस िाम की मित््ा का गुणगाि नमलता िै।
अिेक देशो् मे् राम िाम के िगर और राम िाम धारी अिोखे बै्क इसे प््मानणत करते िै्।

नाम की
महिमा अपार

अनोखी आस्था : राम नाम का बै्क
बनारस की पावन धरती पर राम नाम की महिमा को समह्पित राम
नाम का एक बै्क िै। इस बै्क का नाम िै ‘राम रमापहत बै्क’।
यि देश मे् हनत नए खुल रिे राम नाम बै्को् मे् से सबसे पुराना िै।
यिां ‘राम नाम’ का कर्ि भी हमलता िै। इस बै्क को 1926 मे् दास
छन्नूलाल ने स्थाहपत हकया था। बै्क के हनयम कायदे काफी
कठोर िै्, हरनका पालन ग््ािको् को अनुशाहसत र्प से करना
पड्ता िै। िर ग््ािक को 500 बार रोर के हिसाब से 1,25,000 बार
राम नाम हलखने का वादा करना पड्ता िै, वि भी सुबि 4 बरे से
शाम को 7 बरे के बीच की अवहध मे्। लेखन सामग््ी और स्यािी
आहद सब बै्क द््ारा उपलब्ध करवाया राता िै। लाल स्यािी के
पावडर को गंगा नदी के रल मे् घोलकर स्यािी बनानी पड्ती िै।

इतने कड्े हनयमो् के बावरूद इस अनूठे बै्क के डेढ् लाख आरीवन सदस्य िै्। भगवान की रन्मभूहम अयोध्या
मे् भी अंतरराष््््ीय ‘श््ी सीताराम बै्क’ िै। यिां सभी भाषाओ् मे् राम का नाम हलखा िुआ स्वीकार हकया राता िै।
इस बै्क की 101 शाखाएं िै,् रो न हसफ्फ िमारे देश मे् बल्कक अमेहरका, कनाडा, नेपाल और हफरी मे् भी िै्।

पने यह भजन तो अवशय् सुना होगा, ‘राम
से बडा् राम का नाम।’ यह सुनकर आश््य्य
हो सकता है कक भला प््भु राम का नाम,

उनसे भी बडा् कैसे हो सकता है! लेककन यह बात
महान ऋकि, मुकन, कवद््ान और धमा्यचाय्य भी कहते रहे
है।् राम का नाम जपने वाले कई संत और ककव हुए है।्
जैसे कबीरदास, तुलसीदास, रामानंद, नाभादास,
सव्ामी अग््दास, प््ाणचंद चौहान, केशवदास, रैदास
या रकवदास, दादू दयाल, सुंदरदास, मलूकदास, समर्य
रामदास आकद। प््भु श््ीराम
का नाम सुकमरन करते हुए,
नाम जप करते हुए असंखय्
साधु-संत मुकत्त को प््ापत् हो
गए है।् कई पुराणो ्मे ्भी इस
तरह का उलल्ेख ककया गया
है कक कलयुग मे ् राम नाम
का जप ही लोगो ् को
भवसागर से पार ले जाने
वाला कसद्् होगा।
शिव भी जपते 
राम का नाम
पौराकणक मानय्ता है कक राम नाम की मकहमा का वण्यन
कशवजी से सुनकर माता पाव्यती भी उनका नाम जप
करती है।् कशवजी हनुमानजी का अवतार लेकर भी
राम का नाम ही जपते रहते है।् रामचकरत मानस मे्
तुलसीदास जी ने राम नाम की मकहमा का कई जगहो्
पर वण्यन ककया है- 
महामंत्् जोइ जपत महेसू। कासी मुकुतत हेतु उपदेसू॥
मतहमा जासु जान गनराऊ। प््थम पूतजअत नाम प््भाऊ॥

अरा्यत जो महामंत्् है, कजसे महेश््र श््ी कशवजी
जपते है ् और उनके द््ारा कजसका उपदेश काशी मे्
मुकत्त का कारण है तरा कजसकी मकहमा को गणेशजी
जानते है,् जो इस ‘राम’ नाम के प््भाव से ही सबसे
पहले पूजे जाते है।् एक अनय् सर्ल पर वे कहते है-्
रामनाम तक औषति खरी तनयत से खाय,
अंगरोग व्यापे नही् महारोग तमट जाए।
अरा्यत, राम नाम का जप एक ऐसी औिकध के समान
है, कजसे अगर सच््े हद्य से जपा जाए तो सभी
आकद-वय्ाकध दूर हो जाती है,् मन को परम शांकत
कमलती है।
स्वयं प््भु को हुआ अचरज
राम नाम की मकहमा का एक प््संग बहुत चकच्यत है।
आपने भी रामायण मे ्पढा् होगा कक रामसेतु के कनमा्यण

के समय हर पतर्र पर राम नाम कलखा जा रहा रा
और हर कोई राम नाम का जयघोि कर रहा रा। राम
के नाम कलखे पतर्र जब तैरने लगे तो प््भु श््ीराम भी
आश््य्य मे ्पड्कर सोचने लगे। उनह्ोन्े सोचा कक जब
मेरे नाम कलखे पतर्र तैरने लगे है् तो यकद मै ् कोई
पतर्र फेक्ता हूं समुद्् मे ्तो उसे भी तैरना चाकहए। मन
मे ् यही कवचार करके उनह्ोन्े भी एक पतर्र उठा
कलया, कजस पर राम का नाम नही ्कलखा रा और उसे
समुद्् मे ् फेक् कदया, लेककन वह पतर्र डूब गया।
भगवान श््ीराम आश््य्य मे ् पड गए कक आकखर ऐसा
तय्ो ्हुआ? दूर खड्े हनुमानजी यह सब देख रहे रे।
उनह्ोन्े श््ीराम से कहा, ‘प््भु! आप कजस दुकवधा मे ्है्

उसका उत््र मै ् देता हूं। हे
प््भु! आपके नाम को 
धारण कर तो सभी अपने
जीवन की नैया को पार
लगा सकते है,् लेककन कजसे
आप सव्यं तय्ाग रहे है,् उसे
डूबने से भला कोई कैसे
बचा सकता है?’
पाप-अज््ान से 
शमले मुक्तत
राम के नाम मे ्इतनी शकत्त
है कक उनके नाम का जप

करते हुए वालम्ीकक, देवतुलय् ऋकि और तुलसीदास,
अज््ानी से महान ज््ानी-संत ककव बने। 
दुशनया भर मे् व्याप्त राम का नाम
भगवान राम के नाम का डंका भारत भूकम पर ही नही,्
बकल्क कवदेशी धरती पर भी बजता है। एक अधय्यन
के मुताकबक राम, अंतरराष््््ीय स््र पर पूजय्नीय है।्
हॉलैड् का महकि्य वैकदक कवश््कवद््ालय ऐसा नतश्ा
बना रहा है, कजसमे ् राम के नाम से जुड्े करीब एक
हजार नगर है,् इस पर काम चल रहा है। राम नाम से
दुकनया के अनेक देशो ्मे ्नगर मौजूद है।् इनमे ्शाकमल
है-् ऑसट््े्कलया-रामसे, अलासक्ा-रामीज,
बेकल्जयम-इवोज रामेट, रामसेल, अफगाकनस््ान-
रामबुत, जम्यनी-रामवग्य, रामसट्ीन, रामबो, कजंबाबव्े-
रामक््ाड, लीकबया-रामलहर, लेबनान-रामारी,
सीकरया- रामर, रामट, मैकत्सको-रामीनेज, रामोनल,
केनय्ा-रामा, रामी, डेनमाक्क-रामी, रामसी, रामटेनऑ,
अमेकरका-रामपो, रामह, रामरीटो, रामीरेज, इराक-
रमन, रामूटा, रामा, रामाला, ईरान-रामरोद, रामसार,
राकमसक्, राकमया, रस्- रामासुख, रामेसा, रामेला,
रामेसफ्, सप्ेन- रामालस् डला कवतट्ोकरया, इंगल्ैड्-
रामसगबेट, रामस्कगन, राम टेतप्ासाइड, फ््ांस-
रामट््ूवेल, सेट् रामवट्य, सेट् रामबाउलर *

आ
महात्म्य

शिखर चंद जैन

राम
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लमान खान बॉलीरुल के उन चुदनंिा
एक्टरो् मे् से एक है्, िो लगभग साढ्े
रीन िशक से दहंिी दफर्म इंलथ्ट््ी पर

राि कर रहे है्। बीरे 30 माच्त को ईि के अरसर पर
उनकी नई दफर्म ‘दसकंिर’ दरलीि हुई है। इस

दफर्म मे् उनके अपोदिट है्, साउि की थ्टार
‘नेशनल क््श’ कही िाने राली् रस्शमका
मंिाना। दफर्म को लायरेक्ट दकया है दफर्म
‘गिनी’ फेम लायरेक्टर ए. आर. मुर्गिॉस
ने। दफर्म ‘दसकंिर’ को िश्तको् और
द््कदटक्स की दमली-िुली प््दरद््कया दमल
रही है। बॉक्स ऑदफस कलेक्शन की बार
करे्, रो इन पंस्करयो् के दलखे िाने रक
यह दफर्म रर्ल्त राइल एक सौ सत््र
करोड् से अदधक की कमाई कर चुकी है
और अभी भी िश्तको् मे् इसे िेखने को
लेकर के््ि बना हुआ है। इस दफर्म से
िुड्े कुछ सरालो् के िराब सलमान
खान ने दिए इस बारचीर मे्।
आपकी हिलम् ‘हसकंदर’ हाल म�े् ईद
पर हरलीज हुई है। इससे पहले भी

आपकी कई हिलम्�े् ईद के
मौके पर हरलीज होती रही
है।् ईद पर ही हिलम् हरलीज
करने की कोई खास वजह?
ईि पर दफर्म दरलीि करने के
पीछे एक रिह रो यह है दक
इस दिन लोगो् की छुट््ी होरी है
और िश्तक दिएटर रक दफर्म
िेखने आ सकरे है्। िूसरी
रिह है दक त्योहार का
खुशनुमा माहौल और
पॉदिदटर राइब्स दफर्म के
दलए फायिेमंि सादबर होरी है्।
मुझे त्योहार मनाना अच्छा
लगरा है दफर चाहे रह ईि हो या दिराली। इसी
िौरान अगर मेरी दफर्म दरलीि होरी है रो और
अच्छा लगरा है।
हिलम् के डायरेकट्र ए. आर. मुरग्दॉस के
साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
बहुर ही अच्छा! उनका काम करने का ररीका बहुर
यूदनक है। मै् उनके काम से बहुर प््भादरर हूं। दफर्म

िेखकर आपको परा चलेगा दक ‘दसकंिर’ के दलए
उन्हो्ने दकरनी मेहनर की है। इससे पहले भी उन्हो्ने
िो दफर्मे् बनाई है्, उसमे् उनका काम बोलरा है।
दफर चाहे रह आदमर खान की दफर्म ‘गिनी’ हो
या उनकी लायरेक्टेल साउि की दफर्मे् हो्। 
‘हसकंदर’ म�े् रशम्मका मंदाना के साथ रोमांहटक
जोडी् बनाने को लेकर, उम्् के िक्क को लेकर

आप पर बहुत कम�े्ट हकए गए। इस पर आप
कय्ा कहना चाहे्गे? 
हा,ं मै्ने भी लोगो् से सुना है दक रस्शमका मुझसे
आधी उम्् की ह,ै मुझे उसके साि िोड्ी नही् बनानी
चादहए िी, हमारी िोड्ी उम्् के गैप की रिह से
सही नही् लग रही है। ऐसे लोगो् के दलए मै् यही
कहना चाहूंगा दक िब हीरोइन को मेरे साि िोड्ी
बनाने मे् कोई फक्क नही् पड्रा, मुझे कोई फक्क नही्
पड्रा, रो हमारी िोड्ी से लोगो् को क्या प््ॉब्लम ह?ै
हमारी िोड्ी दफर्म के दलए है, दफर्म की कहानी के
दहसाब से है। अच्छी है या बुरी ह,ै यह रो िश्तक रय
करे्गे न।
‘हसकंदर’ को हरलीज हुए एक सपत्ाह ही हुआ है
और हिलम् ने वलड््य वाइड एक सौ सत््र करोड्
का आंकडा् पार कर हलया है। ऐसे म�े् आपको
इस हिलम् से आगे कय्ा उमम्ीद�े् है?्
हर कलाकार चाहरा है दक उसकी दफर्म अच्छा
दबिनेस करे। रैसे बॉक्स ऑदफस कलेक्शन को
लेकर मै् ज्यािा सोचरा नही् हूं। मै् दसफ्क अपने काम
पर ध्यान िेरा हूं और एक बार काम खत्म हो गया,

रो सारी टे्शन छोड् िेरा हूं। रैसे पस्तनली मै् अगर
बार करं्, रो दफर्म अच्छी बनी है। मेरे दपरािी ने
भी दफर्म िेखी है। उन्हो्ने भी ‘दसकंिर’ की रारीफ
की है। उन्हे् भी दफर्म अच्छी लगी है।
‘हसकंदर’ की हरलीज के तीन हदन पहले
मोहनलाल की ‘एल2 एंपुरान’ हरलीज हुई थी
और अब सनी देओल की हिलम् ‘जाट’
हरलीज होने वाली है। इन हिलम्ो ्की वजह से
‘हसकंदर’ के बॉकस् ऑहिस कलेकश्न पर
कय्ा कोई इिेकट् पड्ेगा?
‘एल2 एंपुरान’ को पृथ्रीराि सुकुमारन ने लायरेक्ट
दकया है। इस दफर्म के एक्टर मोहनलाल सर को
एक अदभनेरा के रौर पर मै् बहुर पसंि कररा हूं।
मुझे पक््ा यकीन है दक यह एक बेहररीन दफर्म
होगी। िहां रक ‘िाट’ का सराल है रो रह सनी
प््ािी की दफर्म है। मोहनलाल और सनी िेओल
िोनो् से ही से मेरे बहुर अच्छे संबंध है्। आपस मे्
कैसा टकरार? मै् रो चाहरा हूं दक हम सभी की
दफर्मे् अच्छी चले।् हम सभी अपना काम ईमानिारी
से कर रहे है्। रो उसका अच्छा फल ही दमलेगा। k

खाि मुलािात
आरती िक्िेना

स

गरान राम न दसफ्क मय्ातिा पुर्षोत््म और
नैदरक मूर्यो् के प््रीक है् बस्रक उनके
व्यस्करत्र मे् प््बंधन के ऐसे गुण भी मौिूि

है्, दिन्हे् सीखकर कोई भी युरा कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
शानिार सफलरा हादसल कर सकरा है। ऐसे सार
सूत््ो् के बारे मे् हर युरा को िानना चादहए।
नेतृतव् का गुण: भगरान राम न दसफ्क शस्कररान है्
बस्रक रह एक समि्त सेनापदर और टीम लीलर भी है्।
राम-रारण युद्् के निदरए से िेखे् रो रारण के पास
अपार सेना और युद्् के सारे संसाधन िे, लेदकन दिस
ररह भगरान राम अपनी िोडी सी भालू, बंिरो् की
सेना को उच््स््रीय प््बंधन कररे हुए रारण की
दरशाल सेना को हरा िेरे है्, उनमे् नेरृत्र ि््मरा को
सादबर कररा है। कॉप््ोरेट िगर मे् युरा अपनी टीम को
थ्पष्् िृद््ष िेने के दलए भगरान राम से यह गुण सीख
सकरे है्। दकस ररह अपनी
टीम को प््ेदरर दकया िाए
और कैसी दरस््ृर रणनीदर
से सफलरा सौ फीसिी
हादसल की िाए? 
काय्य हवभाजन: रारण से
युद्् के पहले श््ीराम िानरे
िे दक उनके पास छोटी-सी
सेना है। इसदलए उन्हो्ने सैदनको् मे् इस ररह काम का
दरभािन दकया दक सफलरा हादसल हो। उन्हो्ने
लक्््मण, हनुमान, सुग््ीर और दरभीषण को उनकी
ि््मरा के मुरादबक दिम्मेिादरयां सौ्पी्। कॉप््ोरेट टीम
लीलरदशप के दलए अपने सादियो् की अदधकरम
ि््मराओ् का प््योग करने के दलए काय्त दरभािन हर
हाल मे् आना चादहए। 
रणनीहत प््बंधन: कॉप््ोरेट सेक्टर मे् सफलरा के
दलए मिबूर नेटरद्कि्ग और सही साझेिारो् की
पहचान बहुर िर्री होरी है। आि के युरा सफलरा
का यह िर्री गुण भगरान राम से सीख सकरे है्।
भगरान राम ने हमेशा सही लोगो् से मिबूर और
दरश््सनीय संबंध बनाए। उन्हो्ने रारण से युद्् के दलए
सुग््ीर, हनुमान और दरभीषण िैसे सहयोदगयो् की न

केरल मिि ली बस्रक उस मिि को अदधकरम
उपयोगी बनाने के दलए सटीक रौर पर रणनीदरक
प््बंधन का सहारा दलया। 
धैय्य और आतम्हवश््ास: िीरन का कोई भी ि््ेत्् हो,
सफलरा के दलए धैय्त और आत्मदरश््ास िर्री है।
खासकर िो आि के युरा थ्टाट्तअप शुर् कर रहे है्,
उन्हे् दिस ररह की बािार प््दरथ्पध्ात से गुिरना पडरा
है, उसमे् धैय्त और आत्मदरश््ास की महरी िर्रर
होरी है। दिस ररह भगरान राम ने कभी भी धैय्त और
आत्मदरश््ास का साि नही् छोडा। उन्हो्ने अपने
िीरन मे् कोई भी दनण्तय िर्िबािी मे् नही् दलया। हर
किम को उठाने के पहले धैय्त से काम दलया। लंका पर
भी आनन-फानन मे् हमला नही् दकया। रारण के हर
किम को अच्छी ररह से समझने के बाि ही उन्हो्ने
युद्् का ऐलान दकया। आि के थ्टाट्तअप्स कर्चर मे्
भी धैय्त और आत्मदरश््ास की बहुर िर्रर पडरी है।
अनुशासन: अनुशासन एक ऐसा गुण है, िो कदरयर
मे् सफलरा की चाह रखने राले युराओ् मे् अदनराय्त

र्प से होना चादहए। िैसे
भगरान राम ने 14 साल के
रनरास को पूरे अनुशासन
के साि पूरा दकया। युराओ्
को भी भगरान राम की
ररह ही अपने कम्त के प््दर
अनुशादसर रहना चादहए। 
समसय्ा समाधान की

क््मता: कोई भी कॉप््ोरेट दिग्गि अपने फीर्ल मे् रभी
सफलरा हादसल कर पारा है, िब उसके पास यूदनक
आइदलयाि और थ्माट्त प््ॉब्लम सॉस्ररंग स्थकल हो।
युरा, भगरान राम से इनोरेशन की महत््ा और समथ्या
के समाधान की दरदशष््रा सीख सकरे है्।
नैहतकता और ईमानदारी: िमाना कोई भी हो, ि््ेत््
कोई भी हो, दबना नैदरकरा और ईमानिारी के दकसी भी
ि््ेत्् मे् सफलरा नही् दमलरी। कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
सफलरा के दलए युराओ् को इस मामले मे् भी भगरान
राम से एक बडी सीख दमलरी है, रह यह दक सफलरा
के दलए कभी भी अनैदरक और गैरईमानिार नही् होना
चादहए। भगरान राम ने सिैर धम्त का पालन दकया,
ईमानिारी का माग्त अपनाया इसदलए कभी भी रह
सफलरा से रंदचर नही् रहे। k

भ

भगवान श््ीिाम का अवतािी
जीवन हमे् मय्ाशिा, आिश्श

औि नीदत का पाठ तो
पढ्ाता ही है। इसके साथ

ही साथ कॉप््ोिेट क््ेत्् से
जुड्े आज के िौि के युवा भी
श््ीिाम से सात ऐसे गुण सीख
सकते है्, जो उन्हे् मनचाही

सिलता दिला सकते ह्ै।

भगिान राम से सीखे ्
कॉप््ोरेट सिलता के सूत््

प््ेरणा
लोिदमत्् गौतम

हुर कम लोगो् को परा है दक रन और मन
के थ्राथ्थ्य के दलए सामादिक,

पादररादरक दरश्रे और संपक्क बनाए रखना िर्री
होरा है। ऐसा न करने से लोग हाई ब्लल प््ेशर,
लायदबटीि, हाट्त दलिीि, थ्ट््ेस और दलप््ेशन
िैसी बीमादरयो् की चपेट मे् आ िारे है्।
कय्ा है सोशल हेलथ्: हमारा सोशल सद्ककल
कैसा है, हमे् मुसीबर मे् िेखकर दकरने लोग मिि
का हाि बढ्ारे है,् िुःख-सुख मे् हमारे पास
बैठकर बारे् करने राले दकरने लोग हमारे संपक्क
मे् है्, हमारी सामादिक प््दरष््ा और लोगो् के साि
बॉस्नलंग कैसी है? यह सब दनभ्तर कररा है, हमारी
सोशल हेर्ि पर। सामादिक थ्राथ्थ्य को िूसरो्
के साि बारचीर करने और दरलेशन बनाने की
ि््मरा के र्प मे् दलफाइन दकया िा सकरा है। 
सोशल हेलथ् का महतव्: सोशल हेर्ि का
अच्छा स््र बनाए रखने से आप िूसरो् के साि

अच्छे संबंध बना सकरे है्। इन दरश्रो् मे् िोस््ी,
पादररादरक और प््ोफेशनल दरश्रे शादमल है्।
अध्ययनो् से परा चलरा है दक रीक सोशल हेर्ि
राले लोगो् मे् थ्ट््ोक का खररा 32%, मे्टल
प््ॉब्लम्स का खररा 50% और समय से पहले
मृत्यु का खररा 29% बढ् िारा है। बीरे कुछ
सालो् मे् दरदभन्न अध्ययनो् से परा चलरा है दक
सामादिक संबंधो् की गुणरत््ा और इनके लेरल
िोनो् का हमारे िीरन पर टे्पररी और परमाने्ट
प््भार पड्रा है। 

सोशली हेलद्ी होने के लक््ण: अगर आप
मधुर, प््भारी ढंग से बारचीर कररे है्, अपने
सामादिक और व्यस्करगर िीरन को संरुदलर
रखरे है्, रक्क प्लेस, सोसाइटी और अपने पदररार
मे् लोगो् के साि िुड्े रहरे है्, सामादिक
पदरस्थिदरयो् मे् खुि को इंरॉर्र कर लेरे है्, िूसरो्
के साि सम्मानपूर्तक व्यरहार कररे है्, दमत््रा
और सोशल नेटरक्क दरकदसर करने और बनाए
रखने मे् सि््म है् रो इसका अि्त होगा दक आप
सोशली हेर्िी है्।

ऐिे रहे्गे िोशली हेल्िी: सोशली हेर्िी रहने के
दलए आपको कुछ बारो् का ध्यान रखना होगा।
4टॉस्कसक दरलेशंस से बचे् क्यो्दक कोई

दरलेशन िब टॉस्कसक हो िारा है रो रह
कभी भी आपकी आद्ितक, मानदसक या
शारीदरक सेहर के दलए सही नही् होगा। 

4अपना सोशल नेटरक्क बढ्ाने, लोगो् के साि
बॉस्नलंग बढ्ाने के दलए धाद्मतक और
सामादिक समूह का दहथ्सा बन सकरे है्।
इससे आप लोगो् से िुड्रे है्। ये संबंध आपके

सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरे है्।
4अपने दरश्रो् को पोदषर करने के दलए, िोस््ी

को बनाए रखने के दलए हमेशा प््यास कररे
रहे्। यह आपके सामादिक थ्राथ्थ्य के दलए
भी बहुर अच्छा है। दरश्रे को मधुर बनाने के
दलए िोनो् ररफ से
प््यास की िर्रर
होरी है।  

4अच्छी सोशल हेर्ि
के दलए िूसरो् मे्
कदमयां न दनकाले्,
उनकी आलोचना न
करे्। एक समझिार
व्यस्कर की ररह
थ्रीकार करे् दक हर दकसी को अपना िीरन
अपने मन से अलग ररीके से िीने का
अदधकार है। आपको यह भी मानना चादहए
दक आप हमेशा सही नही् होरे, इसदलए ऐसा
व्यरहार न करे् िैसे आप ही सही है्।

4दकसी से कोई मरभेि हो या समथ्या हो रो

दबना क््ोध या िोषारोपण के दकसी समथ्या के
बारे मे् बार करे्। यह सम्मानिनक संबंध
बनाए रखने मे् मिि कररा है, िो आपके
सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरा है।

4िुदनया मे् हर कोई महत्रपूण्त महसूस करना
चाहरा है। इसदलए
अपने दमत््ो्, सहयोदगयो्
और पदररार के सिथ्यो्
की सराहना करने मे्
कंिूसी न करे्। इससे
आपका सामादिक
थ्राथ्थ्य मिबूर होगा।
4हर कोई चाहरा है
दक उसकी बार ध्यान से

सुनी िाए। इसदलए दकसी को इग्नोर न करे्,
ध्यान से िूसरो् की बारो् को सुने्। उदचर हो
रभी प््दरद््कया िे्। इन बारो् का ध्यान रखने से
आपकी सोशल हेर्ि अच्छी रहेगी। k

(मनोहवज््ानी डॉ. रप्ा तालुकदार से
बातचीत पर आधाहरत)

लाइफस्टाइल
अंजू जैन

ब

फिल्म ‘फिकंदर’ के एक िीन म्े िलमान खान

इन रल्स् को करे ्िॉलो
आप रहेग्े सोशली हेलि्ी

आप अपनी दिदजकल औि मे्टल हेल्थ को मे्टेन किने के दलए
तो कई एिट्श किते ह्ै। लेदकन क्या अपनी सोशल हेल्थ पि भी

पूिा ध्यान िेते है्? कैसे िह्े सोशली हेल्िी, जादनए।

धाद्मिि स्थल / दशखर चंि जैन

मेरे दपता है् दरयल लाइफ दििंिर
इस दिलम् में तो सलमान खान ससकंदर का रोल सनभा रहे हैं।
लेसकन सरयल लाइफ ससकंदर वे सकसे मानते हैं? इसके
जवाब में सलमान कहते हैं, ‘मेरे जीवन में ससकंदर तो एक
ही हैं और वह हैं- मेरे सिता सलीम खान। वह आज जो भी हैं,
अिने दम िर हैं। मेरे वासलद (सिता) का कोई सफलंमी
बैकगंंाउंड नहीं था। उनको कुछ भी नहीं मालूम था सक
गंलैमर वलंडंड में अिने आिको कैसे संथासित करना है। अिने
टैलेंट और अिनी मेहनत के बल िर उनंहोंने इंडसंटंंी में
अिना एक अलग मुकाम बनाया। उनंहोंने ससफंफ अिने आिको ही नहीं हमारे िूरे िसरवार को अिने अकेले
दम िर संभाला और सभी को एक मुकमंमल मुकाम सदया। इससलए मेरी नजर में असली ससकंदर वही हैं।

ईि के मौके पि िश्शको् को सलमान खान की नई दिल्म का इंतजाि िहता है। इस बाि भी उन्हो्ने अपने िै्स को
दनिाश नही् दकया। िश्शको् को ईि का तोहिा दिल्म ‘दसकंिि’ के र्प मे् दमला। एक खास मुलाकात मे् इस दिल्म के
एक्सपीदियंस, इसके दबजनेस को लेकि सलमान खान ने खुलकि बातचीत की। पेश है इस बातचीत के प््मुख अंश।

वैसे तो िामभक्त हनुमानजी के अनेक मंदिि अपने िेश मे् स्थथत है्।
अपने िेश के अलावा दविेशो् मे् भी हनुमानजी के कई प््दतद््ित औि
अनूठे मंदिि है्। हनुमान जन्मोत्सव के अवसि पि हम आपको िेश-

दविेश के कुछ अनूठे हनुमान मंदििो् के बािे म्े यहां बता िहे है्।

िेश-दििेश मे ्सथ्ित 

बॉकस् ऑदिस कलेकश्न को लेकर 
मै ्जय्ािा नही्सोचता : सलमान खान
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छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

दिशेष: हनुमान जनम्ोतस्ि, 12 अप््ैल 

ित््ात््ेय मंदिर प््ांगण, द््तदनडाड-टोबैगो
ह््िहनडाड-टोबैगो िेश के
कारापीचैमा/करापीचाइमा
नामक थ्िान मे् स्थिर
ित््ात््ेय मंदिर 9 िून 2003
को खोला गया िा। इस मंदिर
मे् हनुमान िी की 85 फीट

ऊंची मूद्रत की प््ाण
प््दरष््ा की गई है। साि ही मूद्रत के आधार थ्िल पर एक

छोटा हनुमान मंदिर, ित््ात््ेय और अनघा िेरी की
प््दरमाएं, राि रािेश््री, गणपदर की प््दरमा और
दशर दलंग की भी थ्िापना की गई है। भारर के बाहर
मौिूि हनुमान िी की यह सबसे बड्ी प््दरमाओ् मे् से
एक है। िद््िण भारर की द््दरड् रास््ुकला शैली मे्

इस हनुमान प््दरमा का दनम्ातण दकया गया है। मुख्य
मंदिर मे् प््रेश करने से पहले भक्रो् के पैर धोने के दलए
कंक््ीट से दनद्मतर हािी की िो दरशाल प््दरमाओ् से पानी
उपलब्ध कराया िारा है। मंदिर के प््रेश द््ार पर एक गुंबि
है, दिसमे् सार अलग-अलग रंगो् मे् दरदभन्न प््कार के
राद््यंत्् बिारे हुए संगीरकारो् की प््दरमाएं मौिूि है्। k

पंचमुखी हनुमान मंदिर, पादिस््ान
आपको जानकर अचरि हो सकरा है दक पादकस््ान के कराची मे् स्थिर पंचमुखी हनुमान
मंदिर िुदनया के सबसे पुराने हनुमान मंदिरो् मे् से एक माना िारा है। बराया िारा है दक यह
मंदिर लगभग 1500 साल पुराना है। पौरादणक मान्यराओ् के अनुसार रनरास के िौरान
भगरान राम उस थ्िान पर आए िे, िहां यह मंदिर बना हुआ है। सदियो् पहले खुिाई मे् यहां
हनुमान िी की मूद्रत दमली िी। श््द््ालुओ् का मानना है दक यहां यह मूद्रत िैरीय शस्कर से प््कट
हुई िी। इसदलए यहां भव्य मंदिर बना दिया गया। साल 2019 मे् यहां हनुमान िी की 9 अन्य
मूद्रतयां प््ाप्र हुई िी्। इस मंदिर के प््दर श््द््ालुओ् मे् दिज््ासा और आथ्िा बढ्री ही िा रही है।
पंचमुखी हनुमान मंदिर को पादकस््ान मे् राष््््ीय दररासर का िि्ात भी दमला हुआ है। k

श््ी आंजनेय मंदिर, मलेदशया
यह मंहदर मलेदशया के पोट्त दलक्सन मे् स्थिर है। अपने
साि िुड्ी रहथ्यमयी कहादनयो् के कारण आंिनेय मंदिर
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। ऐसा माना िारा है दक मंदिर मे् रखी
हनुमान प््दरमा ने खुि ही अपना चेहरा रामेश््रम मंदिर
(भारर िेश मे् स्थिर) की ओर मोड् दलया िा। ऐसा कहा
िारा है दक रष्त 1996 मे् एक दरिेशी फोटोग््ाफर आंिनेय
मंदिर की रथ्रीरे् स्कलक कर रहा िा। िब रह कुछ और
रथ्रीरे् स्कलक करने के दलए रापस लौटा रो उसने हनुमान
िी की मूद्रत के शीष की दिशा मे् बिलार िेखा। यह
िेखकर रह अचरि मे् पड् गया। उसने रहां उपस्थिर
लोगो् से यह बार कही और रथ्रीरे् दिखाई्, रो सभी लोग
इस चमत्कार से िंग रह गए। ध्यारव्य है दक रामेश््रम
भगरान दशर के द््ािश ज्योदरद्लि्गो् मे् से एक है और इनकी
थ्िापना भगरान श््ीराम के द््ारा की गई मानी िारी है। k

जाखू मंदिर, दहमाचल प््िेश
हहमाचल प््देश के िाखू मे् 8100
फीट की ऊंचाई पर मौिूि यह अत्यंर
प््ाचीन और िाग््र हनुमान मंदिर,
रामायण काल का बराया िारा है।
इस मंदिर मे् 108 फीट ऊंची
हनुमानिी की मूद्रत है। इस मंदिर और
हनुमानिी की यह दरशेष प््दरमा
िेखने के दलए िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आरे है्। मान्यरा है दक रारण
के साि युद्् के िौरान िब लक्््मणिी
मूद्छतर हो गए िे और हनुमानिी
उनके दलए संिीरनी बूटी लेने िा रहे

िे, रभी उनकी निर यहां रप कर रहे एक यि्् ऋदष पर पड्ी। हनुमानिी
िरा क्लांर और संशय मे् िे। संिीरनी बूटी की सही िानकारी हादसल
करने के दलए रे यहां कुछ समय के दलए ठहरे िे। यि्् ऋदष के नाम पर
ही अपभ््ंश होरा हुआ, इस मंदिर का नाम िाखू मंदिर पड् गया। k

बाला हनुमान मंदिर, गुजरात
बाला हनुमान मंदिर,
दिसे श््ी बालहनुमान
संकीर्तन मंदिर के नाम से
भी िाना िारा है, गुिरार
के िामनगर मे् रणमल
झील (लखोटा झील) के
िद््िण पूर्त मे् स्थिर है।
इस मंदिर मे् भगरान राम,
सीरािी, लक्््मणिी और
हनुमानिी की मूद्रतयां है्।

1 अगस््, 1964 से मंदिर पदरसर मे् दिन-रार राम धुन ‘श््ी राम, िय
राम, िय िय राम’ का िाप होरा रहरा है। इस चौबीसो् घंटे चलने
राले अनुष््ान को दगनीि बुक ऑफ रर्ल्त दरकॉर्स्त मे् िि्त दकया गया
है। थ्िानीय लोगो् की मंदिर मे् गहरी आथ्िा है और उनका मानना है दक
यह मंदिर उन्हे् प््ाकृदरक आपिाओ् और िीरन के अन्य संकटो् से
बचारा है। k

हनुमान जी के
अनूठे मंदिर
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