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डदयो ंसे पंंकृडत और यह धरती, कडवयो ंऔर लेखको ंके
डलए आराधना और पंंशंसा का डवषय रही है। इसीडलए
िब हम कशमंीर की सुंदर घाटी को या डफर डहमालय से

बहती हुई पावन नदी गंगा के पंंवाह को देखते है,ं तब मन ही मन हमें
इस बात का अहसास होने लगता है डक सचमुच ही हम मनुषयं,
शलकंतशाली पंंकृडत की सामथयंंस के समकंं डकतने तुचछं और
शलकंतहीन है!ं हम सभी इस तथयं से पडरडचत है ंडक धरती मां, हमारा
पालन-पोषण ठीक ऐसे ही करती है, िैसे कोई माता अपनी संतान
का। आहार िुटाने से लेकर िीवन के डलए िररंी अनेक कायंस
पंंकृडत पूरी ततपंरता के साथ डनभाती है। मान लीडिए, यडद वह अपने
इस डनतयं कायंस को करना बंद कर दे, तो डफर हम मनुषयंो ंका कयंा
हाल होगा, इसकी कलपंना भी हम नही ंकर सकते है।ं
बढ ं रही पंंाकृषतक आपदाएं: डपछले डेढ़-ंदो दशक मे ं समसंं
संसार मे ंहुई पंंाकृडतक आपदाओ ंकी घटनाओ को देखते हुए इस
बात से इंकार नही ं डकया िा सकता है ं डक पंंकृडत वतंसमान मे ं हम
मनुषयंो ंसे बिी रषंंं है और अगर हमने अपने आप मे ंपडरवतंसन नहीं
डकया तो उसके भयावह पडरणाम सामने आ सकते है।ं हाल ही में
भारत के कुछ पवंसतीय कंंेिंंो ंमे ंबादल फटने की घटनाओ ंऔर भारी

बाडरश के कारण सथंानीय लोगो ं को अपना घर छोिकंर सरकारी
टेटंो मे ं िाकर रहने की नौबत आई, डिसके चलते उनके मन में
पंंकृडत के पंंडत डशकायत का भाव देखा गया। लेडकन हम इंसान
अकसर यह भूल िाते है ं डक पंंाकृडतक आपदाओ ंऔर धरती की
डबगितंी मौिूदा हालत के डिममंेदार हम खुद ही है।ं
रोकनी होगी वृकंंो ंकी किाई: पयांसवरण डवशेषजंंो ंके मतानुसार
बादल फटने की घटना का गहरा संबंध वन की अडनयंडंंित कटाई से
होता है, डिसे साधारण भाषा मे ंवनोनमंूलन या डडफॉरेसटंेशन कहते
है।ं वनसपंडत डवशेषजंंो ंदंंारा डकए गए अनुसंधान से यह डसदंं हुआ है
डक पहािी इलाको ंमे ंआए डदन होने वाली बादल फटने की घटनाओं
और उससे होने वाली तबाही को कम करने के डलए समुदंं तल से
4000 से 8000 फुट की ऊंचाई पर अडधक-से-अडधक वृकंं लगाए
िाने चाडहए। परंतु दुभांसगयंवश पयंसटन मे ंसुधार करने के डलए हम
वृकंं लगाने के बिाय, वृकंंो ंको काट रहे है ंऔर िंगलो ंका नाश कर
रहे है,ं डिसका सीधा असर पंंडत वषंस नदी तटीय इलाको ंमे ंबसे गांव
या शहरो ंमे ंहोने वाली बाढ़ के रपं मे ंहमे ंदेखने को डमलता है।
हम सब कर�ें पंंकृषत संरकंंण: शंंीमद भगवदगीता के तीसरे अधयंाय
मे ंकहा गया है- 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्परं भावयन्तः श््ेयः परमवाप्स्यथ॥ 
अथांसत तुम सब यजंं कमंंो ं दंंारा देवताओ ंकी उननंडत करो और वे
देवता तुम लोगो ंकी उननंडत करेगंे। अब यडद आि के समय मे ंइस
शलंोक का भावाथंस डकया िाए तो देवताओ ं को पंंसननं रखने का
अडभपंंाय यहां पंंकृडत को संतुडलत एवं वयंवलसंथत रखने से भी है।
ऐसा इसडलए कयंोडंक पंंकृडत, दैवीय शलकंतयो ंकी कंंीिां भूडम है और
उसके अनुदानो ं से डवशंं-वसुंधरा पुलषंपत, पललंडवत होती तथा
समुननंत बनती है। इसडलए हम सभी मनुषयंो ंके डलए यह अडनवायंस
है डक अपने कलयंाणाथंस पंंकृडत के साथ डववेकसममंत वयंवहार करें
और उसके आशीवांसद का पािंं बने ंन डक शंंाप का। अचछंे कमंस का
फल अचछंा डमलता है ंऔर बुरे का बुरा, यह सवंसडवडदत है। कहने को
तो यह डसदंंांत पुराना पि ंगया है डकंतु इसके पीछे छुपा तथयं सनातन
है और यह डसदंंांत सृडंंष के कण-कण मे ंआि भी डवदंंमान है। अतः
यडद हम धरती मां के साथ सममंानिनक वयंवहार करेगंे तो हमें
उतना ही पयंार और सनंेह उनसे पंंापतं होगा। लेडकन अगर हम उसके
संसाधनो ंका दुरपंयोग करना िारी रखेगंे, तो डफर हमे ंभूकंप, बाढ़,ं
अकाल, भूसखंलन िैसे पंंाकृडतक पंंकोपो ं का सामना करना 
ही पिेगा। *

स

यह जानते हुए भी मक धरती के संसाधनो् का अमत
दोहन करने से हम सभी का अम््सत्व संकट मे् पड्
जाएगा, हम सिेत नही् हो रहे है्। अपनी धरती को
बिाए रखने के मलए मबना देर मकए हम सभी को

प््कृमत संरक््ण के प््भावी प््यास करने हो्गे।

िुकार रही है प््कृबत 
ििा ल्े अििी धरती

लवायु, मौसम और बाडरश के
पैटनसं को ही नही ं बललंक
गलंोबल वाडमंिगं, हमारी हेलथं
और डफटनेस पर भी अब

तेिी से असर डाल रही है। गलंोबल वाडमंिगं ने
हमारे पयांसवरण को डिस तरह से पंंभाडवत
डकया है, उसे तो हम कई सालो ंपहले से िान
रहे है,ं लेडकन अब हमे ं अपनी हेलथं पर भी
इसके असर डदखने लगे है।ं 
बढ़ते हीट स्ट््ोक
हम सब िानते है ं डक जयंादा तापमान में
वयंायाम करने से शरीर मे ं डडहाइिंंेशन होने
और हीट सटंंंोक का खतरा बढ़ िाता है, इन
डदनो ं ऐसा ही हो रहा है। डपछले दो सालो ंमें
यूरोप और अमेडरका मे ं सबसे जयंादा
डडहाइिंंेशन और हीट सटंंंोक के मामले सामने
आए है।ं डवशेष रपं से उन कंंेिंंो ंमे,ं िहां पहले
कभी हीट वेव नही ं चला करती थी। पेडरस,
नयंूयॉकफं और लंदन मे ं भी हाल के सालो ं में
साइडकडलंग के दौरान लोगो ंमे ंहीट सटंंंोक के
केसेस 5 से 15 फीसदी तक बढ़े है।ं नयंूयॉकंफ में
2023 और 2024 मे ं हीट सटंंंोक की डितनी
घटनाएं सामने आई है,ं डपछली सदी मे ंउसके
10वे ंडहससंे के बराबर भी नही ंआई थी।ं िाडहर
है, ये बढ़ते तापमान का नतीिा है। यही विह
है डक यूरोप और अमेडरका के जयंादातर शहरों
मे ंअब खासतौर पर डिम की नई गाइडलाइन
मे ंएकसंरसाइि के डलए शाम और सुबह को
पंंाथडमकता दी िा रही है।
लबगड़ती एयर क्वाललटी
डदललंी और मुंबई समेत देश के कई मेटंंो शहरों
मे ं डपछले तीन सालो ं मे ं वायु पंंदूषण बेहद
खराब संंर का हो गया है। डदललंी मे ं तो
पंंडतवषंस हवा की खराब गुणवतंंा के कारण
इससे बीमार पिने और मरने वाले लोगो ंकी
संखयंा मे ं 10 हिार से 15 हिार के बीच
इिाफा हुआ है। डदललंी मे ंडपछले पांच सालों
से हवा औसतन साल के 300 डदन सामानयं से

बहुत जयंादा खराब रहती है। इसीडलए अब
डदललंी मे ं सवंासथंयं डवशेषजंं, खासकर
डफटनेस के िानकार, बूढ़े लोगो ंको सुबह के
समय घर से बाहर घूमने िाने की सलाह नहीं
देते है,ं कयंोडंक डदललंी मे ंहवा इतनी पंंदूडषत है

डक घूमने से िो फायदे हो सकते है,ं उससे
कही ं जयंादा हेलथं के डलए नुकसान होने की
आशंका रहती है। डदललंी िैसे वायु पंंदूषण से
गंंसंं शहर मे ंसुबह के समय दौिने या खुली
हवा मे ं योग करने से सांस संबंधी बीमाडरयां

बढ़ िाने का खतरा पैदा हो गया है। डिस तरह
से ऐसे महानगरो ं की हवा पंंदूडषत है, उससे
फेफिो ं की कंंमता पंंभाडवत हो रही है। यही
विह है डक ऐसे पंंदूडषत शहरो ं मे ं काडडंियो
वकंफआउटसं कम पंंभावी हो रहे है।ं 

लबगड़ती मानलसक सेहत
गलंोबल वाडमंिगं के कारण डसफंफ शारीडरक
परेशाडनयां ही नही ं बढ़ी ं बललंक मानडसक
तनाव भी बहुत जयंादा बढ़ गया है। हमारे

वयंायाम की आदते ं बदल गई है।ं गलंोबल
वाडमंिगं के कारण बढ़ता हीट सटंंंोक और तनाव
हमारे मानडसक सवंासथंयं को लगातार पंंभाडवत
कर रहा है। दरअसल, इस गलंोबल वाडमंिगं का
असर हमारी फसलो ं के ऊपर और हमारे
पोषण की गुणवतंंा पर भी पिा है। गलंोबल
वाडमंिगं के कारण कुछ फसले ंकम पैदा हो रही
है,ं खासकर पंंोटीन और डमनरलसं से भरपूर
फ्ंंटसं का उतपंादन घटा है और इनकी कीमतें
बहुत बढ़ गई है।ं महंगे होने के कारण लोग
आसानी से इनहंे ंनही ंखा पा रहे है।ं इससे भी
हमारी मेटंल डफटनेस पर असर पि रहा है।
ऐसे मे ं सवंसथं रहने के डलए हमे ं अपनी
लाइफसटंाइल और डाइट का पूरा धयंान 
रखना होगा। *
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र साल 22 अपंंैल पृथवंी डदवस के अवसर पर पूरी
दुडनया के 190 से जयंादा देश डमलकर पृथवंी की

डदनो-ंडदन डबगिती सेहत पर डचंता वयंकतं करते है,ं इसे
सुधारने का आहंंान करते है,ं नई-नई नीडतयां बनाते है,ं
लेडकन नतीिा न केवल वही रहता है बललंक लगातार
धीरे-धीरे पृथवंी की सेहत बद से बदतर होती िा रही है। 
बीत गई आधी सदी: पहली बार 22 अपंंैल 1970 को
अमेडरका मे ं दुडनया के कई पयांसवरणडवद िुटे थे और
उनहंोनंे चेताया था डक अगर औदंंोडगकीकरण के चलते
हमारी नडदयां इसी तरह कचरे से पटती रही,ं हवा मे ंिहर
इसी तरह घुलता रहा, पेि कटते रहे और गलंेडशयरो ं की
बफंफ डपघलती रही, तो िलदं ही यह धरती इंसानो ंके रहने
लायक नही ंबचेगी। िब वैजंंाडनको ंने पहली बार यह सब
चेतावनी के तौर पर ऊंचे सवंर मे ंकहा तो एक सवंाभाडवक
डचंता बनी और दुडनया की करीब-करीब हर सरकार ने
पृथवंी को बचाने के डलए संकलपं डलया। लेडकन इस सबके
बाद भी नतीिा सकारातमंक डबलकंुल नही ंरहा। 1970 में
वैजंंाडनको ंने पृथवंी की सेहत को डिस तरह डबगिते हुए
पाया था, इन 55 सालो ं मे ं एक बार भी लसंथडत उससे 
बेहतर नही ंहुई, लगातार पृथवंी की सेहत खराब ही होती िा
रही है। 
बात�ें नही ंलेना होगा एकशंन: इस साल पृथवंी डदवस पर
पृथवंी को बचाने के डलए डवशेषजंंो ं ने डिस थीम का
आहंंान डकया है, वह है-हमारी शलकंत, हमारा गंंह। हमारी

शलकंत से आशय
सरकार, उदंंोग या
वैजंंाडनको ं की शलकंत
नही ं है बललंक इसका
भाव यह है डक ये हमारी
आदते,ं हमारा आचरण
और ये हमारा उपभोग ही
है, िो अंततः हमारी
पृथवंी की सेहत पर असर
डालता है। कुल
डमलाकर यह डक यह
हमारी चुनाव की शलकंत
है डक हमे ं वासंंव में
पृथवंी को बचाने के डलए
कुछ करना है या बिी-
बिी बाते ंही करनी है।ं चूंडक पृथवंी एक भौगोडलक कंंेिंं भर
नही ंहै, यह एक िीवंत गंंह है, इसडलए अगर हमने पृथवंी
को बचाने के डलए डकसी िीडवत इंसान की तरह ईमानदारी
से कोडशश नही ंडकया तो िलदं ही वह समय आएगा, िब
हमारी सारी समिदारी और सारी िानकारी के बाविूद
पृथवंी की हालत सुधरेगी नही।ं 

सबसे बडां खतरा
पलंासटंिक: आि की
तारीख मे ंधरती को सबसे
जयंादा खतरा पलंालसंटक से
है। पलंालसंटक के खतरे को
हम कई दशको ंसे िानते हैं
और लगातार सरकारें
पलंालसंटक के कम से कम
इसंेंमाल का आहंंान
करती रही है।ं भारत िैसे
देश मे ं तो हाल के कुछ
सालो ं मे ं डकतनी ही बार
पलंालसंटक के इसंंेमाल में
तरह-तरह के पंंडतबंध लगे
है,ं लेडकन हैरानी की बात

यह है डक पंंकट रपं मे ंपलंालसंटक से बचने के डलए डदन-
रात डकए िा रहे आहंंानो,ं पंंडतबंधो ं और नीडतयो ं के
बाविूद पलंालसंटक का इसंंेमाल घटने की बिाय डदन-पर-
डदन बढ़ता ही िा रहा है। आि हर साल 40 करोि टन से
भी जयंादा पलंालसंटक का उतपंादन होता है और इसमे ंसे 50
फीसदी डसंगल यूि पलंालसंटक होता है, िो पृथवंी की सेहत

के डलए सबसे खतरनाक है। धरती की तो छोििए अब
समुदंं भी इस पलंालसंटक से पट गया है। डसफंफ िमीन और
समुदंं ही नही ंदुडनया के डकसी देश मे ंशायद ही ऐसा खान-
पान बचा हो, डिसमे ंबिे पैमाने पर माइकंंोपलंालसंटक के
टुकिे घुल-डमल न गए हो।ं यहां तक डक नविात डशशुओं
के रकतं मे ंभी पलंालसंटक के कण पाए गए है।ं आडखर ये
लसंथडतयां डकस बात की सूचक है?ं शायद इसी बात की डक
हम डचंता तो खूब पंंकट करते है,ं आहंंान भी खूब करते है,ं
लेडकन अमल डबलकंुल नही ंकरते। ऐसे मे ंभला पृथवंी की
सेहत सुधरेगी भी तो कैसे? 
हवा-पानी सब पंंदूषित: देश की रािधानी डदललंी समेत
देश के कई महानगर अकसर भयावह वायु पंंदूषण से
गंंडसत रहते है।ं यही हाल हमारी नडदयो ं का भी है। गंगा,
यमुना िैसी िीवनदाडयनी नडदयां, पयांसवरणडवदो ंकी डदन-
रात िताई िा रही डचंता के बाविूद पंंदूषण से दम तोि रही
है।ं पहले तो इनमे ं औदंंोडगक ईकाइयो ं का गंदा पानी ही
शाडमल होकर इनहंे ंिहरीला बना रहा था, लेडकन अब तो
हमारी इन नडदयो ंमे ंभी पलंालसंटक एक बिा खतरा बन गया
है। डिस तरह से लगातार डहमालयी गलंेडशयर डपघल रहे है,ं
उससे यह लसंथडत कभी पैदा हो सकती है डक गंगा नदी सूख
िाए या डक मौसमी नदी बन िाए। 

हमारा संकट यह है डक हम एक तरफ िहां पृथवंी के
डबगिते सवंासथंयं को देखकर डचंडतत हो रहे है,ं वही ंदूसरी
तरफ हम अपने उपभोग का तौर-तरीका नही ंबदल रहे।
अगर हमने अपने िीवनशैली से िरा भी समिौता नहीं
डकया तो पृथवंी की सेहत को लेकर चाहे डितनी डचंता
पंंकट करे,ं इसे बचा नही ंसकते। *

संकट
नरे्द्् शम्ाय

ह बिंता जतािे से िही् सुधरेगी िृथ्वी की सेहत 
अब समय आ गया है मक हम सब पृथ्वी की बदतर होती स्सथमत को लेकर केवल मिंता

न प््कट करे्, उसे सुधारने के मलए कारगर कदम भी उठाएं।

कवर स्टोरी
डॉ. मालजद अलीम

वैज््ाबिक बिछले तीन दशको ं से दुननया भर के
लोगो ंको आगाह कर रहे है ं नक पंंदूषण का संंर
लगातार बढ़ रहा है। बावजूद इसके गलंोबल
वानमंिगं कम करने के नलए नजतने उपाय नकए जाने
चानहए, वो नही ं हो रहे है।ं इसनलए सवंासथंयं
नवशेषजंंो ंका मानना है नक पंंदूषण का संकट इतना
गहरा हो गया है नक अब इस ससंिनत मे ंरातो-ंरात
सुधार नही ंहो सकता है। कहने का मतलब यह है
नक अब हमे ं इसी खराब मौसम और गलंोबल
वानमंिगं के पंंभावो ंके साि जीना है। ऐसे मे ंगलंोबल
वानमंिगं के रहते हुए अपनी सेहत और निटनेस
का धयंान रखने के नलए कुछ बातो ं पर अमल
करना होगा-
4वयंायाम हमेशा सुबह या शाम के समय ही करे।ं

जब तापमान और वायु गुणवतंंा दोनो ंबेहतर हो।ं
4आउटडोर एकसंरसाइज से बचे,ं कयंोनंक इन नदनो ंपंंदूषण की ससंिनत कािी नबगड़ी हुई है

और गलंोबल वानमंिगं से नमलकर यह पंंदूषण और भी नुकसान करता है। इसनलए घर के
भीतर या नजम मे ंही वयंायाम को पंंािनमकता दे।ं

4गमंंी वाले महीने अपंंैल, मई, जून ही नहीं
जुलाई और अगसंं के महीने तक भी वयंायाम
करते समय सतकंक रहे।ं पयांापतं मातंंा मे ंपानी और
इलेकटंंंोलाइटसं का सेवन करे।ं 
4घर से बाहर ननकलते समय हमेशा पॉलयंूशन
मासकं जररं लगाएं। 
4घर और ऑनिस के भीतर एयर पयंूरीिायर
का उपयोग करे।ं 
4अपने घर, गाडंान या आस-पास के पाकंक मे ंपेड़ं
लगाने के साि पयांावरण को बेहतर बनाने की
नदशा मे ंभी छोटे-छोटे कदम उठाएं। 
4नपछले एक दशक से लगातार वैजंंाननको ं की
चेतावननयो ं के बावजूद पंंाकृनतक संसाधनो ं के
दुरपंयोग और अंधाधंुध नवकास की भाग-दौड़ में
हमारे इदां-नगदां की हवा, पानी, नमटंंी, खादंं

सामनंंियां, सब कुछ पंंदूनषत, संकंंनमत या गलंोबल वानमंिगं के कारण असामानयं हो गई है।ं
ऐसे मे ं वयंायाम करने, खान-पान से लेकर जीवनशैली के तौर-तरीको ं पर सजगता 
बरतनी होगी।

क्या हुआ जो बात करना हमको आया ही नही् 
फिर भी चेहरे पर कोई चेहरा लगाया ही नही् 

आप तो क्या चीज है् पत्थर फपघल जाते जनाब 
गीत कोई फिल से अब तक हमने गाया ही नही् 

मुस्कुराया वो मेरे कुछ पूछने पर इस तरह
कुछ बताया भी नही् लेफकन छुपाया ही नही् 

रोज आता है यहां वो रात के फपछले पहर
नी्ि से लेफकन कभी उसने जगाया ही नही् 

क्या डराएगा कोई साया हमे् 'कैिी' यहां
उसके हम बंिे है् साफहब फजसका साया ही नही्

गजल
हबीब कैफी

ससंाब वाडषंसक परीकंंा की उतंंर
पुडंंसकाओ ं का कई डदनो ं से

केदंंंीय ककंं मे ंसामूडहक मूलयंांकन कर रहे
थे। लेडकन आि की कॉपी की िंचाई में
माससंाब को बहुत मिा आया। वह पंंायः
उतंंर पुडंंसकाएं पढ़कर नंबर नही ं डदया
करते थे। उनके अपने कुछेक डंंपंडसपलसं
थे। इनको माससंाब ने अपने ही डवदंंालय
के पूवंस डंंपंडसपल से उतंंराडधकार मे ंगंंहण
डकया था। मगर आि तो गिब ही हो गया।
माससंाब के सारे उसूल टूट गए। मिा
डमलने लग िाए, तो उसूल डचटक ही
िाते है।ं

माससंाब कॉडपयां िांचने बैठे। पहली
उतंंर पुडंंसका खोली, तो उनकी आंखें
ऐसी फैलनी शुर ंहुई ंडक वे डसकुिनंे का
नाम ही नही ंले रही थी।ं माससंाब ने िेब से
चशमंा डनकाला। डकसी तरह अपनी डविन
की वयंापकता को कंटंंोल डकया।
दरअसल, माससंाब चकंुं बंद करके
नंबराडद डदया करते थे, इसीडलए वह कॉपी
िांचते टाइम चशमंा नही ंलगाते थे।

पहली ही उतंंर पुडंंसका का पंंथम पृषंं
इतना मनमोहक! डकसी डफलमंी पडंंिका
के कलडंस कवर को मात देता हुआ एक
रंगीन हाटंस का डचिंं अंडकत था। माससंाब ने चशमंा नहीं
उतारा। परीकंंाथंंी की हैडं राइडटंग तो और भी बयंूटीफुल
थी। अंडकत था, ‘हे अंकसवंामी, मैनंे आि अपना डदल
खोलकर आपके सामने फैला डदया है। मेरा आगामी

फयंूचर आपके हाथ है। उबार लीडिए, चाहे डुबा
दीडिए।’ साथ मे ंएक सौ रपंए का करारा नोट नतथंी था।
माससंाब ने गहरी सांस ली। चतुडदंसक देखा। सहकमंंी
परीकंंक परीकंंाडथंसयो ंका भडवषयं दुरसंंं करने मे ंतललंीन

थे। माससंाब की नीयत का मोर,
मूलयंांकन ककंं के िंगल मे ंनाच उठा।
िैसा डक होता है, िंगल मे ं मोर नाचा,
डकसने देखा? सो डकसी ने नही ं देखा।
सौ का वह नोट मोरपंख बनकर माससंाब
की िेब मे ं घुस गया। आि की कॉपी
िंचाई मे ं माससंाब को सचमुच बिां 
मिा आया।

अगली तीन-चार कॉडपयां ठीक-
ठाक बचंंो ंकी थी।ं माससंाब को वे सब
घामि ं लगे और महाबोर भी। उनहंोनंे
थोिंे माकसंंस दे मारे। डकंतु पांचवी ं कॉपी
िननंाटेदार थी। उसमे ंडलखा हुआ था, ‘हे
संकटमोचक सर या मैडम (कयंोडंक मुिे
पता नही ं है), िब आप मेरे को भरपूर
नंबरो ंसे पास कर दीडिएगा, तब लासटं
पेि खोडलएगा। आपको पांच सौ रपंए
का एक नोट डदखेगा। मैनंे उतंंीणंस होने की
मनौती मान रखी है। आप भगवान को
मेरी तरफ से पंंसाद िररं चढ़ां
दीडिएगा।’

माससंाब ने ततकंाल उस डवदंंाथंंी की
कॉपी मे ंपूणंस लबधंांक टांके। मंडदर कौन
िाए? उनहंोनंे चपरासी को बुलाया और
बगल के हलवाई के यहां से दो सौ रपंए

के लडंंं मंगवाए। सहयोगी डशकंंक-डशडंंककाओ ंके मधयं
डमषंंाननं डवतरण कराया। बाकी के लडडू घर के डलए
अपने बैग के हवाले डकए। आि माससंाब का मिा
सचमुच डबल हो चुका था। *

मा

मबगड्ते पय्ाावरण, बदलते जलवायु के कारण धरती के बढ्ते तापमान यानी ग्लोबल वाम्मि्ग के दुष्प््भाव
दुमनया भर मे् प््ाकृमतक आपदाओ् के र्प मे् मदखने लगे है्। इसका असर अब हमारी हेल्थ पर भी पड्ने
लगा है। कई तरह की शारीमरक और मानमसक समस्याओ् से लोग ग््स्् हो रहे ह्ै। इनसे कुछ हद तक

बिाव के मलए जर्री सावधानी बरतने के साथ यहां बताई जा रही बातो् पर अमल करना जर्री है।

हमारी हेल्थ को बिगाड् रही
ग्लोिल वाब्मि्ग 

स्वस्थ रहने के ललए इन बातो् पर करे् अमल

विशेष: पृथ्िी वििस 
22 अपै््ल

मासंसाब का डबल मजा 

व्यंग्य / सूय्य कुमार पांडेय का, खाना तैयार 
हो गया? सभी

मेहमानो ं को पहले सॉफटं
डंंिंकसं और सनंैकसं
दीडिएगा। मेहमान भी आते
ही होगंे।’ हाथ मे ं  बंंेसलेट
को लॉक करते हुए मैनंे
काका से पूछा।

‘हओ बहू िी! बस
अबबंई लगाए दे रहे।’ लॉन
का चकंंर लगा कर सारी
तैयाडरयां देख ली।ं रोशनी
की डिलडमलाती लडिंयां
भी सभी अपने-अपने
सथंान पर िगमगा रही थी।ं
बेटे बंटू के िनमंडदन को हम
खूब धूमधाम से मनाना
चाहते है ंआडखर वह हमारा इकलौता बेटा है। अपने दादी-दादी सबका बहुत दुलारा है।

उतसंव की सारी तैयाडरयां हो चुकी थी।ं मममंी िी, पापा िी, रडव सभी रेडी होकर लॉन
मे ंलगी चेयसंस पर बैठे अपने-अपने मोबाइल फोन मे ं वयंसंं थे। मुिे भी ऑडफस एक
अिंंेटं मेल करना है। सुबह से समय ही नही ंडमला। िलदंी से वह काम भी कर लेती हूं।
बंटू को भी रेडी कर डदया है। मेहमानो ंके आने तक और कोई काम भी नही ंहै।

तभी मेरा धयंान बंटू की ओर गया, िपिपाती लाइटो ंसे चमचमाते पाडरिात के पेिं
के नीचे गुमसुम बैठा हुआ है। ‘बंटू बेटा, वहंाट हैपपंंड? टुडे इि योर बथंस डे! सो एंजवंॉय
बचंंे।’ बंटू के गालो ंको पयंार से थपथपाते हुए मैनंे कहा।

‘डकसके साथ?’ सूनी आंखो ंसे मुिे देखते हुए वह धीरे से बोला।
‘ओह बंटू! मुिे बताओ आप कयंा चाहते हो?’ उसे मनाने के अंदाि मे ंमैनंे उससे

पूछा। ‘मममंी मै ंमोबाइल फोन बनना चाहता हूं। भगवान िी मुिे मोबाइल फोन बना देते
तो मै.ं..।’ ‘वहंाट..!’ मै ंडसर से पैर तक िनिना उठी। *

मैं चाहता हूं 
का लघुकथा / यशोधरा भटनागर

आज तो गजब ही हो गया। मास्साब के सारे उसूल टूट गए।
मजा ममलने लग जाए, तो उसूल मिटक ही जाते है्।
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छिंंीसगढं, नदलंली, हनरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकानशत

इब््ेरी, यािी िुस््कालय।
एक ऐसी जगह, जहां
ज््ाि-विज््ाि, सावहयय्,

कला, रश्वि आवर अिेक विषयो ् से
संबंवित िुस््को ् को सहेजकर रखा
जाता है। िैसे तो रुविया मे ् एक से
बढक्र एक िुस््कालय है।् लेवकि
आज हम आिको एक ऐसे चलते-
वफरते िुस््कालय के बारे मे ्बता रहे
है,् जो अििे अिूठेिि के कारण
िुस््क प््ेवमयो ्के बीच बहुत चवच्वत है।
कहां है घोड्ा लाइब््ेरी: उत््राखंि के िैिीताल की
‘घोिा् लाइब््ेरी’ अििे अिूठे वशक््ा अवियाि विस््ार
काय्वि््म के वलए लोगो ्के बीच चवच्वत हो रही है। िैसे
तो यह मुखय् रि् से बच््ो ् के वलए शुर ् की गई
लाइब््ेरी है, लेवकि अििे अिोखेिि के कारण बिो् ्के
बीच िी कौतुक का विषय बिा हुआ है। बच््ो ् के
साथ-साथ बि्े िी इस लाइब््ेरी का लाि उठाते है।्
ऐसे नाि पड्ा: इस िुस््कालय का िाम घोिा्
लाइब््ेरी इसवलए ििा् कय्ोव्क एक घोिा् अििी िीठ िर
वकताबो ् की गठरी लेकर िैिीताल के कई गांिो ् मे्
घूमता रहता है। घोिो् ्के जवरए सिक् से रूर बसे रुग्वम
गांिो ्के बच््ो ्के वलए वकताबे ्िहुंचाई जा रही है।् इिमे्
कोस्व की वकताबो ्के साथ
मिोरंजक और ज््ाििि्वक
सावहयय् एिं िव््तकाएं िी
शावमल होती है।्
ऐसे हुई शुर्आत:
उत््राखंि के िहािी्
इलाको ् मे ् रूररराज के
वहसस्ो ् मे,् जहां सामानय्
जीिि की जरर्तो ्को िूरा
करिा कवठि है। ऐसे मे्
सक्ूली िात््ो ् को उिकी जरर्त की वकताबे ् मुहैया
करािा बेहर मुतश्कल होता है। साथ ही िव््तकाएं और
सावहयय् िढि्े मे ् रव्च रखिे िाले लोगो ् के वलए िी
ित््-िव््तकाएं आमतौर िर उिलबि् िही ् हो िाती है।्
ऐसे मे ्उत््राखंि के सुरूरित््ी गांिो ्के बच््ो ्और बिो््
तक कोस्व की वकताबो ्के साथ-साथ विविनि् विषयो्
की वकताबे ् और ित््-िव््तकाओ ् की िहुंच सुविव््शत
करिे के वलए सथ्ािीय वििासी शुिम बिािी के
वरमाग मे ् इस अिोखी लाइब््ेरी को शुर ् करिे का
आइविया आया। बिािी का कहिा है वक इस प््ोजेकट्
के तहत िहले उि गांिो ्को चुिा गया, जो मुखय् सिक्
से रूर तस्थत है।् जहां िहुंचिे के वलए िहािी् िालो ्और
झरिो ्को िैरल िार करिा िित्ा है। तय वकया गया वक
इि गांिो ्मे ्घोिो् ्िर रखकर वकताबे ्िहुंचाई जाएं।
कैसे काि करती है लाइब््ेरी: इस लाइब््ेरी के
संचालि के बारे मे ्शुिम बिािी बताते है ्वक िे गांि

के वशक््को ्और सि्यंसेिको ्के साथ बच््ो ्से वमलकर
िहले उिकी रव्च समझते है ् और उसी के अिुसार
वकताबे ् लेकर आते है।् घोिा् लाइब््ेरी का घोिा् कई
गांिो ् मे ् उि लोगो ् के वलए रक्ता है, जो िढि्े के
इछि्ुक है।् सापत्ावहक व््टि के माधय्म से एक व््टि मे्
बच््ो ्को वकताबे ्िेजी जाती है ्और अगले व््टि मे ्री
गई वकताबे ्िािस ले ली जाती है ्और िई वकताबे ्उनह्े्
उिलबि् कराई जाती है।्
सुदूरवत््ी गांवो् तक है पहुंच: आज उत््राखंि के
िैिीताल मे ्सुरूर ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्इस लाइब््ेरी का िरिूर
लाि उठाया जा रहा है। हर िग्व के िात्् और उिके
अवििािक िी इस अव््ितीय िोट््ेबल लाइब््ेरी का

उियोग कर रहे है।् गांिो्
मे ्बच््ो ्को अब िुस््के्
और अनय् अधय्यि
सामग््ी वमलिे लगी है।् 
मिसाल है यह प््यास:
शहरी क््ेत््ो ्की बात करे,्
तो िहां लोगो ्को अििा
ज््ाि बढा्िे के वलए
तमाम सािि उिलबि्
होते है,् जैसे- टीिी,

विशाल िुस््कालय, काय्वशालाएं, प््वशक््ण संसथ्ाि
इयय्ावर। इिके माधय्म से शहरी वििावसयो ्को तमाम
जािकारी आसािी से वमल जाती है।् लेवकि सुरूरित््ी
ग््ामीण इलाको ्मे ्रहिे िाले बच््ो ्और बिो् ्के वलए
इि सुवििाओ ् की उिलबि्ता मुतश्कल है। अिी िी
सैकिो् ्रूर-रराज के गांि ऐसे है,् जो इंटरिेट से िही्
जुि्े है।् अिी िी लाखो ्बच््े है,् जो बाहरी रुविया के
बारे मे ्जाििे के वलए उयस्ुक है।् ऐसे मे ्उत््राखंि के
सुरूरित््ी गांि के लोगो ्के हाथ मे ्अछि्ी वकताबो ्का
आिा, वकताबे ् िढि्े का मौका वमलिा एक सििे के
सच होिे जैसा है।

वशक््ा के प््चार-प््सार और िढि्े की आरत
विकवसत करिे की वरशा मे ्शुिम बिािी की ‘घोिा्
लाइब््ेरी’ अयय्ंत महयि्िूण्व और उियोगी है। बच््ो ्के
माता-विता और अनय् ग््ामीणो ्की िागीरारी की िजह
से यह अवियाि वरिो-्वरि सफल हो रहा है। k

ला

पुसंंक पंंेनमयों की सबसे पसंदीदा जगह होती है, पुसंंकालय, जहां जाकर वे मिचाही
नकताबें पढंते हैं। यहां हम आपको एक ऐसी लाइबंंेरी के बारे मंे बता रहे हैं, जो अपिे
पाठकों तक खुद पहंुचती है। जानिए, उिंंराखंड की अिोखी घोडंा लाइबंंेरी के बारे में।

दूर-दराज िक हकिाबे् 
पिुंचािी घोड्ा लाइब््ेरी

अनोखी पहल
िॉ. दीपक कोहली

परंपरा / डिखर चंद जैन 

दुहिया भर मे् मशिूर 
पुस््क प््ेम की अिोखी परंपराएं

दुनिया भर के अिेक लोग पुसंंकें
पढंिे का शौक रखते हैं। पुसंंक
पढंिे की पंंवृनंंि को बढंावा देिे के
नलए नवनभनंि देशों में कुछ अिोखी
और आकरंपक सानहकंययक परंपराएं
निभाई जाती हैं। आइए जािते हैं
कुछ ऐसी परंपराओं के बारे में।

गिाि की ितक्त के
वलए गीत या िजि
गािा और सुििा बहुत

लोकव््पय है। वफलम्ो ् मे ् अकसर
वरखाया जाता है वक वकस तरह एक
िजि सारे बुरे हालात बरल रेता
है। खास बात यह िी वक िावम्वक
वफलम्ो ् मे ् ही ितक्त गीत हो,् यह
जरर्ी िही।् कई मलट्ीसट्ार एकश्ि
और रोमांवटक वफलम्ो ् मे ् िी ऐसे
कई ितक्त गीत वफलम्ाए गए, जो
लोकव््पय हुए और आज िी इनह्े्
सुिा जाता है।
शुर्आती दौर से जारी है
मसलमसला: वफलम् इवतहास के
िनि्े िलटे जाएं, तो हम िाते है ्वक
बल्ैक एंि वह्ाइट वफलम्ो ्के जमािे
से ही ितक्त गीतो ् को वफलम्ो ् मे्
शावमल वकया जाता रहा है। उस
रौर की कुि वफलम्ो ्के ितक्त गीत
और िजि आज िी इतिे
लोकव््पय है ्वक तीज-यय्ोहार िर ये
बजते सुिाई रेते है।् वफलम्ो ्िे ऐसे
कई िजि और ितक्त गीत वरए है,्
वजनह्े्सुिकर और गाकर कुि िलो्
के वलए हम अििे
रुःख िूल जाते है।्
ऐसी तस्थवत मे ्मि मे्
विश््ास की एक
जय्ोवत जल उठती है।
भरपूर सफल हुई
‘जय संतोषी िां’:
िावम्वक वफलम्ो ् और
उसके प््वसद्् ितक्त
गीतो ्की बात करे,् तो ‘जय संतोषी
मां’ को एक वमसाल के तौर िर
रेखा जा सकता है। 1975 मे ्आई
कम बजट की वफलम् ‘जय संतोषी
मां’ को अिार सफलता वमली थी।
इस वफलम् की वगिती अब तक की
श््ेष्् बल्ॉकबसट्र वफलम्ो ्मे ्होती है।
वफलम् की अिार सफलता मे ् इस
वफलम् के सिी गीतो ् का िी बिा्
योगराि था। उषा मंगेशकर, महेि्््
किूर और मनि्ा िे िे कवि प््रीि के
वलखे ितक्त गीत गाए थे। ‘करती हूं
तुमह्ारा व््त मै ् सि्ीकार करो मां’,
‘यहां-िहां जहां-तहां मत िूिो
कहां-कहां’, ‘मै ् तो आरती उतारं्

रे’, ‘मरर करो संतोषी माता’, ‘जय
संतोषी मां’, ‘मत रो मत रो आज
राविके’, वफलम् के सिी गीत उि
वरिो ्तो खूब प््चवलत हुए ही, आज
िी सुिे जाते है।् लोगो ्मे ्इस वफलम्
एिं इसके कलाकारो ् के प््वत
ितक्त-िाि का ये आलम था वक
वफलम् मे ्माता संतोषी का वकररार

वििािे िाली एकट्््ेस अिीता गुहा
को लोग िूजिे लगे थे। ‘जय
संतोषी मां’ मे ्अवििय करिे िाले
मवहिाल िे िी अििे जीिि काल
मे ् ‘संिूणव् रामायण’, ‘िीर
िीमसेि’, ‘िीर हिुमाि’, ‘हिुमाि
िाताल विजय’, जैसी सफल
िावम्वक वफलम्ो ् मे ् काम वकया।
उनह्ोि्े अििे कवरयर मे ् िगिाि
राम, कृषण्, गणेश और विषण्ु का
वकररार इतिी बार वििाया वक
असल वजंरगी मे ् िी लोग इनह्े्
िूजिे लगे थे।
‘सुहाग’ का यादगार भक्तत
गीत: 1979 मे ् अवमताि बच््ि

और शवश किूर की वफलम् ‘सुहाग’
आई थी, वजसमे ्मां रुगा्व की ितक्त
िर गाया गया िजि ‘िाम रे सबसे
बिा् तेरा िाम ओ शेरोिाली’ काफी
लोकव््पय हुआ था। वफलम् के इस
ितक्त-गीत मे ्अवमताि और रेखा
िे गरबा िी वकया था। आशा
िोसले और मोहमम्र रफी की
आिाज िे इस गीत को यारगार
बिा वरया। आज िी ििरात्् और
रेिी िूजि के अनय् अिसरो ्िर यह
गीत सुिाई रेता है।
लंबी है फेहमरस््: शुरआ्त से
लेकर अब तक की वहंरी वफलम्ो ्की

बात करे,् तो ितक्त गीतो ्से सजी
वहंरी वफलम्ो ्की लंबी फेहवरस्् है।
यार वकया जाए तो ऐसे कालजयी
ितक्त गीतो ्मे ्1965 मे ्आई वफलम्
‘खािराि’ के गीत ‘बिी् रेर िई
िंरलाला तेरी राह तके बृजबाला’
को रखा जा सकता है। इस िजि
को सुिील रत्् िर वफलम्ाया गया
था। राजेि््् कृषण् के वलखे इस

िजि को मोहमम्र रफी िे गाया
था। जनम्ाष््मी के अिसर िर अिी
िी ये गीत गूंजता है। उससे िहले
1952 मे ्आई वफलम् ‘बैजू बािरा’
का गीत मोहमम्र रफी की वहंरू
िजिो ् के प््वत लगाि का सबसे
बेहतर प््माण कहा जा सकता है।
‘ओ रुविया के रखिाले, सुि रर्व
िरे मेरे िाले’ के बोल आज िी
वकसी रुखी वय्तक्त का चेहरा
सामिे ले आते है।् शकील बरायूंिी
के वलखे इस गीत मे ् िौशार िे
संगीत वरया था। 1954 मे ् आई
वफलम् ‘तुलसीरास’ के गीत ‘मुझे

अििी शरण मे ्ले लो
राम’ को िी मोहमम्र
रफी िे अििी
आिाज री और बीते
जमािे के विखय्ात
संगीतकार वचत््गुपत्
िे इसे संगीत से
सजाया था। गीत मे्
राम को आराधय्

मािकर अििा सब कुि अि्वण
करिे की बात कही गई है।

ये तो बस कुि उराहरण मात््
है।् ऐसे वकतिे ही ितक्त गीत है,्
वजसिे वफलम् की सफलता मे्
अििी महयि्िूण्व िूवमका तो वििाई
ही, आसथ्ािाि रश्वको ् एिं िकत्ो्
के हर्य मे ् ितक्त-िाि को िी
प््बल वकया। k

ि
भकंतत के अिेक तरीकों मंे से एक है भकंतत गीतों यािी भजि के माधंयम से ईशंंर
को याद करिा। अिेक नहंदी नफलंमों में नफलंमाए गए भकंतत गीतों को लोग आज
भी िहीं भूल पाए हैं। घरों और मंनदरों में ये गीत शंंदंंा-भकंतत के साथ सुिे-सुिाए

जाते हैं। भकंतत गीतों से सजी ऐसी ही कुछ नफलंमों पर एक िजर।

बडा् पदा्म 
हेमंत पाल  

ई बार मि मे ् सिाल उठता है वक
रुविया मे ्कुि ही लोग इतिे सफल,
चवच्वत और समृद्् कय्ो ् होते है,्

जबवक जय्ारातर लोग एक औसत और गुमिाम
सा जीिि जीते है?् इसकी कई िजहे ् होती है,्
इिमे ्से कुि के बारे मे ्यहां जािते है।्
कम्म को मानते है ्पूजा
िैसे तो रुविया मे ् लगिग सिी लोग अििी
आजीविका के वलए या िाम कमािे के वलए कुि
ि कुि काम करते है।् लेवकि कुि लोग जय्ारातर
लोगो ्से बहुत आगे विकलकर अििे क््ेत्् मे,् कुि
अििे वजले या राजय् मे ्और कुि लोग इससे िी
आगे बढक्र रेश और रुविया मे ्अििी एक अलग
िहचाि बिा लेते है।् उिके िास िाम, शोहरत,
िैसा, सफलता सब कुि होता है। जािते है ्कय्ो?्
कय्ोव्क ये उि जय्ारातर लोगो ्मे ्से िही ्होते, जो
बेमि या मजबूरी मे ्अििे काम को करते है।् ये
उि चंर लोगो ्मे ्से होते है,् जो अििे काम मे ्िूरी
तनम्यता से िूबे रहते है।् वरि-रात उलल्ास और
उमंग से मेहित करते है ् और िैय्विूि्वक अछि्े
ितीजे का इंतजार करते है।् ऐसे लोगो ् का
जीििमंत्् होता है- कम्व ही िूजा है।
अपने काम से करे ्पय्ार
आज के समय मे ् सुिीता विवलयमस् जैसी
अंतवरक्् यात््ी हो ् या विराट कोहली और रोवहत
शमा्व जैसे वखलािी्, अंबािी, टाटा और अिािी
जैसे उद््ोगिवत हो ्या अवमताि बच््ि, शाहरख्
जैसे एकट्र, इनह्े ्कौि िही ्जािता! ऐसे कई सारे
लोग रुविया मे ् है,् जो विश््विखय्ात है ् और
सफलता के चरम िर है।् हर कोई जािता है वक
उिकी वजंरगी, काम
और राह आसाि
किी िही ् थे। इनह्ोि्े
अििे जीिि मे्
अिूतिूि्व कवठि और
जवटल िवरतस्थवतयो्
का सामिा वकया।
हार-जीत और
आशा-विराशा के
िंिर से ि जािे
वकतिी बार जूझे है।्
कई बार इनह्ोि्े खुर को उलल्ास, उमंग, प््शंसा
और सफलता के वशखर िर महसूस वकया और
कई बार ऐसा िी महसूस वकया वक मािो सब कुि
समापत् हो चुका है और िे इतिे िीचे जा चुके है्
वक आगे कुि िी िही ्बचा। लेवकि इनह्ोि्े किी
यह िही ्कहा वक मुझे यह सब अछि्ा िही ्लगता

या काम मे ्मेरा मि िही्
लगता। जािते है ् कय्ो?्
कय्ोव्क इनह्ोि्े अििे
काम से जी िर कर पय्ार
वकया, उसे ही अििा
सब कुि समझा और
हमेशा िैय्व बिाए रखा।
इसवलए आज सफल
और महाि लोगो ् की
सूची मे ् इिका िाम है।
हाल ही अंतवरक्् मे्
करीब 9 महीिे तक
विषम िवरतस्थवतयो ् मे्
रहकर लौटी सुिीता
विवलयमस् िे कहा है, ‘अगर आि मि लगाएं, रृढ्
संकलि् रखे ्और कोई रास््ा खोजे ् तो आि जो
करिा चाहे ् कर सकते है।् आि किी खुर को
वकसी चीज मे ्जकिा् हुआ महसूस िा करे।् कुि
ऐसा खोजे ्जो आिको िसंर है। जैसे ही िह वमल
जाए, आि उसे िूरे मि से अछि्ी तरह करे,् बस
यही महयि्िूण्व है।’
सकारातम्क दृड््िकोण है जरर्ी
सफलता और सुकूि सकारायम्कता से ही वमलते
है।् सकारायम्क रृव््षकोण िाले वय्तक्त अगर

सफलता के वशखर
िर है ्और समसय्ाओ्
का बेहतर तरीके से
समािाि कर िाते है्
तो यह कोई जारू िही्
है बतल्क सीिा सरल
विज््ाि है। इसका
संबंि हमारे मव््सषक्
की क््मताओ ् और
इमोशिल इंटेवलजेस्
से है। यह ितीजा 30

िष््ो ्के शोि से प््ापत् हुआ है, जो िॉथ्व कैरोवलिा
की िॉवजवटि इमोशंस लैबोरेट््ी की प््ोफेसर
बारबरा फे््िवरक के िेतृयि् मे ्हुआ है। ब््ेि नय्ूराॅनस्
की आिाजाही िर आिावरत अधय्यि बताते है ्वक
सकारायम्क लोगो ्के मव््सषक् का िेट्््ल टैगमैट्ल
एवरया अविक सव््िय होता है, जो उनह्े ्आशािारी

बिाता है। सकारायम्क लोगो ्के ब््ेि के सवक्कटस्
उनह्े ्िए विचारो ्के वलए खुला बिाते है।् हमारा
सामावजक वय्िहार कैसा होगा से लेकर हम
समसय्ाओ ् को कैसे सुलझाते है,् यह सब ब््ेि
सवक्कट से ही तय होता है। अििे मव््सषक् को
सकारायम्कता के वलए अविक सक््म बिािे के
वलए विरंतर सकारायम्क रृव््षकोण िाली 
िाषा का इस्े्माल करिा, चीजो ् के उजले
िहलुओ ् को रेखिा और ऐसे सिाल 
िूििा जरर्ी है, जो वकसी िी िवरतस्थवत मे्
सि्वश््ेष्् हल खोज कर उनह्े ् बेहतर बिािे िर
केव्््ित हो।् वकसी िे वबलक्ुल सही कहा है,
िवरतस्थवत से सोच िही ् बिती बतल्क सोच से
िवरतस्थवत बिती है।
मेहनत के साथ समप्मण जरर्ी
वजि लोगो ्िे इस रुविया मे ्सफलता, िाम, रौलत
और शोहरत िाई है, उनह्ोि्े अििे काम को जी-
जाि से चाहा है। उस््ार वबतस्मलल्ाह खाि हो ्या
अलब्ट्व आइंसट्ीि, रति टाटा हो ्या सट्ीि जॉबस्,
ये सिी अििे काम के प््वत िूण्व समवि्वत थे। ये
सिी अििे काम को जुिूि की हर तक चाहते थे।
आिको यह माि कर चलिा चावहए वक आिकी
प््वतिा और आिका जीिि ईश््र का अिमोल
उिहार है। िरफेकश्ि और अछि्ा ितीजा विरंतर
एकश्ि और समि्वण से ही आता है। अििा काम
कीवजए और बाकी ईश््र िर िोि ् रीवजए। यही
महाि िम्व ग््ंथ ‘गीता’ मे ्िी कहा गया है। k

काम से करे् प्यार िो 
सिलिा हमले अपार

सकस्ेस मंत््ा
अंजू जैन

दुनिया के सफलतम लोगों की जीवियातंंा पर निगाह डालें तो पाएंगे नक उि
सभी में अपिे काम के पंंनत भरपूर पंयार रहा है। सफलता पािे के नलए लगि

और समपंपण नकतिा मायिे रखता है, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

भक्ति-गीिो् से सजी यादगार हिंदी हिल्मे्

आज भी लोिक़़िय है किल़म ‘सुहाग’ िा भक़तत गीत दऱशिो़ िो खूब पसंद आई किल़म ‘जय संतोषी मां’

क

घोड़ा लाइब़़ेरी से अपनी मनपसंद किताबे़ चुनते युवा पाठि

क््ासन्ोयासक््क पुस््क संसक्ृडत मेला रस्
अपनी अनोखी िुस््क-संबंिी प््रश्ववियो ्और प््वतष््ािो ्के
वलए प््वसद्् रस् का यह मेला साइबेवरया की सांसक्ृवतक
विरासत को प््रवश्वत करता है और विविनि् सावहतय्यक वििाओ्
के अनि्ेषण को प््ोयस्ावहत करता है। साइबेवरया के
आश््य्वजिक िवररृशय्ो ्के बीच तस्थत, रस् का ि््ासि्ोयासक््क
िुस््क संसक्ृवत मेला, सावहतय्यक समारोहो ्की रुविया मे ्बहुत
महयि् रखता है। यह मेला, ि केिल वलवखत शबर्ो ्का उयस्ि
मिाता है, बतल्क क््ेत्् की समृद्् सांसक्ृवतक विरासत को िी
संजोता है। रस्ी सावहयय्, सि्रेशी कहािी और अंतरराष््््ीय
प््िािो ्के अिूठे वमश््ण के साथ यह मेला िुस््क प््ेवमयो ्और
संसक्ृवतकवम्वयो ्के वलए एक अिूठा अिुिि प््राि करता है।
विविि िुस््क सट्ालो ् से िरे वय्स्् बाजारो ् से लेकर
सावहतय्यक िवररृशय् िर गहि विचार-विमश्व तक, आगंतुको ्को
शबर्ो ्की रुविया मे ्एक गहि यात््ा का आिंर वमलता है। k

पढन्े के साथ आनंद के पल सि्ीिन
स्वीमडश लोग आराम के समय वकताबे ्िढि्ा सबसे अविक
िसंर करते है।् खासतौर िर सवर्वयो ्की लंबी, अंिेरी रातो ्मे्
सि्ीविश लोग गम्व िेय के साथ कंबल के िीचे रुबके हुए अििी
िसंरीरा वकताब िढि्ा खूब िसंर करते है।् सि्ीिि मे ् तस्थत
अविकतर िुस््कालय, अकसर रीविंग िाइटस् की मेजबािी
करते है,् वजससे सामुरावयक जुिा्ि और सावहयय् के प््वत साझा
प््ेम को बढा्िा वमलता है। k

नैनोडिमो, संयुकत् राजय् अमेडरका
िैिोविमो आयोजि के तहत लोगो ्को 30 वरिो ्मे ् 50,000 शबर्ो ्का उिनय्ास वलखिे के वलए
प््ोयस्ावहत वकया जाता है। 1999 मे ्एक िस्विल िेिलिमेट् चैलेज् के रि् मे ्शुर ्हुआ यह काय्वि््म
इंटरिेट िर एक िॉिुलर इिेट् बि गया है। आविकावरक तौर िर िैिोविमो, एक गैर-लािकारी
संगठि है, जो िूरे रेश और रुविया के लेखको ्को मजेरार काय्वशालाओ,् युतक्तयो ्और ऑिलाइि
फोरम के माधय्म से जोित्ा है। यह फोरम उियोगकता्वओ ्को अनय् लेखको ्से प््शि् िूििे, टेप्ल्ेट
एकस्ेस करिे और काय्वशालाओ ्के वलए साइि अि करिे की अिुमवत रेते है।् कोई िी वय्तक्त, चाहे
िह शेफ हो या मैकेविक, घर िर रहिे िाले माता-विता या वशक््क, इसमे ्िाग ले सकते है।् k

जोला बोका फल्ि आइसलैि् 
आइसलै्ड के अविकांश लोग वियवमत रि् से वकताबे ्िढत्े है।् िे वकताबे ्वलखिे मे ्िी
आगे रहते है।् जोला बोका फल्ि के िाम से मशहूर ‘व््िसमस बुक फल्ि’ समारोह साल
के अंत मे ्एक हफत्े तक आयोवजत होता है, वजसमे ्आइसलैि् के िागवरक एक-रूसरे को
वकताबे ्उिहार मे ्रेते है।् अकसर व््िसमस की िूि्व संधय्ा िर, इि िुस््को ्का आराि-प््राि
वकया जाता है और वफर तुरंत िढा् जाता है। जोला बोका फल्ि, िाकय्ांश खरीरी गई िई
िुस््को ्की ‘बाढ’् को िी संरवि्वत करता है। आइसलैि्िासी कहते है,् ‘एि गंगा मेि बोक
आई मैगिम’, वजसका िािाथ्व होता है ‘हर वकसी के अंरर एक वकताब होती है।’ k

पाठको ्की पुस््क 
पडरयां इटली

इटली मनवासी अििी िढी् हुई
वकसी वकताब को अििे िास िंि
िही ्करते है।् जब िे अििी खरीरी
हुई िुस््क िढक्र समापत् करते है्
तो िुस््क को िािस शेलफ् िर
रखिे के बजाय, िे इसे विशेष तस्टकर और हरा वरबि लगाकर वकसी और के वलए
साि्वजविक सथ्ल िर िोि ्रेते है।् इि वकताबो ्को ट््ेि सट्ेशिो,् कॉफी की रुकािो,्
िाक्क की बेच्ो ्और अनय् जगहो ्िर िोि ्वरया जाता है तावक कोई रूसरा िाठक इनह्े्
िाकर िढ ्सके। इनह्े ्िुस््क िवरयां कहते है।् कुि लोग अििी वकताबो ्को िाक्क
की बेच्ो ्के िीचे, सट्ोर के साइि बोि्व के िीिे या बस सट्ेशिो ्मे ्वििाकर रखिा
िसंर करते है।् तावक उस वकताब का रीिािा कोई िाठक उसे िाकर िढ ्सके।
िढि्े के बार िह वफर से वरबि को लिेटकर अनय् िाठक के वलए रूसरी जगह रख
सकता है या िुस््क को अििे विजी िुस््कालय के वलए सहेज सकता है। k

सट्ोन सूप हैपप्ी रीडिंग 
एलायंस चीन

चीनी प््ाथमिक विद््ालयो ् मे ् बेहतर
सावहतय्यक विर््ेश और संसक्ृवत के प््चार-
प््सार के वलए 2007 मे ्सथ्ावित, सट्ोि सूि
हैपि्ी रीविंग एलायंस का वमशि है ‘िढि्े को
िैसा बिािा है जैसा वक होिा चावहए-
खुशहाल, मुफत् और सि्ैतछ्िक।’ िात््
अििी िसंर की विवशष्् सामग््ी चुििे के
वलए सि्तंत्् है।् वकताबो ्की गावि्यां कक््ाओ्

से िुस््कालयो ् तक लाई जाती है ् और
वशक््क अकसर अििे िात््ो ् को रोचक
िुस््के ् खुर िढक्र सुिाते है।् इछि्ुक िात््
उि वकताबो ् से प्े्वरत होकर िाटक या
िाटकीय वय्ाखय्ाएं वलखते है ् और उि िर
अवििय िी करते है,् जो उनह्ोि्े िढी्
होती है। k

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल
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