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छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे ् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृतय्ांगना वैजयंिी
मािा ने अयोधय्ा आिर

नवलनलम्णि राम मंलदर मे ्आयोलजि भवय् िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृतय् प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम््मे्उनिे नृतय्, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे्जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही ्वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक््नृतय्
प््स््ुि िर रही है।् चचा्ण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृतय् िी शकक्ि िी भी खूब हुई। नृतय् िी इस
शकक्ि िो िाखो-्िरोड़ो् ्िोगो ्ने अपनी आंखो्से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही ्इस समय देश िी िई प््लसद्् नृतय्ांगनाएं ऐसी
है,् जो साि से जय्ादा दशि पार िर चुिी है्िेलिन लनयलमि रप् से
अपनी नृतय् प््स््ुलियां दे रही है।् इनमे् उमा शमा्ण और सोनि मान लसंह
प््मुख रप् से शालमि है।् शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़ा्व पर है,्
िगािार नृतय् प््स््ुलियां दे रही है।् जब वे मंच पर नृतय् िरिी है्िो धय्ान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही।् उनिे नृतय् िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे,् युवाओ ्से िही्िोई अंिर नही्लदखिा। इससे ही समझ
सििे है्लि नृतय् ने इन नृतय्ांगनाओ्िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम््िी थिान या धीमी पड़िी रफि्ार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृतय् िरिी है् और अपने लशषय्ो् िो भी
लसखािी है।्
एि बार अलभनेत््ी-नृतय्ांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृतय् मेरे जीवन िा अलभनन् अंग है। मै्रोज नृतय् और योगाभय्ास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवशय्ििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि रप् से कव्कथ् रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अचछ्ी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हैु ये भी िायदे
वास््व मे ्नृतय् से इंसान िो कय्ा-कय्ा फायदे होिे है,् इसिी लिकट् बहुि
िंबी है। नृतय् िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संकि्ृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-तय्ोहारो्से भी नृतय् िा िोई ना
िोई रप् जुड़ा है। नृतय् से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे है।् नृतय्
से होने वािे शारीलरि फायदो्िे बारे मे ्भरिनाट््म नृतय्ांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है,् ‘नृतय् आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
कट्ेलमना बढािा है। नृतय् से पूव्ण िे जो अभय्ास होिे है,् वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है्लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा ह,ै खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे।्’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर कव्कथ् ही लमिेग्े। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही्सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोलड्र िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है।् इस िरह नृतय् िरने से कव्ाकथ्य् संबंधी अनेि फायदे होिे है।्
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे ्युवा
िथि नृतय्ांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है,् ‘जब मै्िथि िेद्््मे्िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर्पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृतय् िा अभय्ास िरिे
लदन िी शुरआ्ि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा कव्कथ् रहेग्े। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे्अनुशासन िे साथ सकम्मलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आधय्ाकत्मि मनोलचलितस्ि और रेिी ग््ैड्माकट्र लदिना राजेश
िहिी है,् ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-बय्ाह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे ्िो नाचिे है।् िेलिन मै्िोगो्से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे्िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ्मे्मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थ,े जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारातम्ि ही देिे है।् उनह्े ्िगिा है अिेिे मे्
िैसे नाच सििे है?् दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है्लि नृतय् हमे्खुद से लमिाने िा एि
चमति्ारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ्िो दबािे चिे जािे है।् घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृतय्, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि कथ्ान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आतम्-
उपचार िरिे है।् अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है।्

आधुलनि नय्ूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे्नही,्
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो्िी कक्टफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृतय् उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा ह।ै जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृतय् शुर्िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है।्

हमारा शरीर एंडोलफ्कन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसकट्म लरिैकस् होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनातम्ि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है,् उनिे लिए भी नृतय् एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृतय् िे माधय्म से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सषि् मे्सिारातम्ि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है,्

यही डांस थेरेपी ह।ै नृतय् िेवि अचछ्ा महसूस नही्िरवािा बकल्ि
बायोिॉलजिि रप् से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है,् ‘मै्िई सािो्से ऐसे िोगो ्से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आतम्-अकव्ीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृतय् िे

माधय्म से उनह्ोन्े अपनी खोई हुई शकक्ि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे ्िो नृतय् िन-मन िो कव्कथ् रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊजा्ण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे ्नृतय् िो
सकम्मलिि िरे।् *

लप

ड़्े खुश थे बराड़ ् साहब।
उनह्ोन्े एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे ्िाखो ्रप्ए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इतय्ालद-इतय्ालद। नया घर, नई उनन्ि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, कव्यं अपनी
शान बघार रही थी।् वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन मे्
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़ ् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उतस्ाह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो ् िो
लदखािे थििे नही्थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो ्से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै्परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो ्िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़ ् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे ्गमिे,
पौधो्से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमेट् िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़ ्िे लिए िोई गुंजाइश नही ्रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जलद्ी दस््ि दे दी यहां।’ पतन्ी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे ्झाड़-्पेड़ ्थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अचछ्ा िगिा था जब
लचलड़्यां घर िे आंगन मे ्चहििी थी।् िुमिो यह सब अचछ्ा नही्
िगिा, कय्ोल्ि िुमह्री नजर मे्इससे गंदगी फैििी थी।’ पतन्ी बोिी।

गम््ी बढन्े िगी, राि-लदन एसी मे ्रहना पड़ि्ा। अब बराड़ ्साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमेट् िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़ो्स वािे कय्ा सोचेग्े? गम््ी िी समकय्ा से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर्िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा वह्ाटस्एप ग््ुप घरो ्मे ्पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो ्िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़ ्से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इनह्ी्िे िारर पूरी िॉिोनी मे्सीमेट् िी सड़ि्
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे ् सुन बराड़ ् जी घर से बाहर आए।
देखिे कय्ा है,् पड़ो्सी आपस मे ्झगड़ ्रहे है।् राि मे ्उनिे घर िे
ओवर हेड टैि् से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टैि्र से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे्बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सपि्ाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिलि्ि इस अप््ैि महीने मे!् िब मई-जून मे ् कय्ा
होगा? िॉिोनी वालसयो ्िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे ् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो ् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे,् िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे?् िही ्िोई
सुलवधा नही।् 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढा् रहे थे। बराड़ ् साहब िो
सरिारी बंगिे मे ्चौबीसो ्घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है।्

लजस जि िी उनह्ोन्े िभी िद््
नही ्िी, आज वह उनिो मुंह लचढा्
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेकश्न िी हजारो ् एकप्ििेशन
फाइि मे ्दबी छुपी रोिी रहिी ्िेलिन
उनिे िानो ् पर जूं िि नही ् रेग्िी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से कय्ा होगा, जब पलरकक्थलियो्
ने बुरी हािािो ्िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उनह्े ्भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उनह्े्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पतन्ी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे ्खािी पड़ी् जमीन पर पेड़ ्िगािर, उनिी देखभाि
िरेग्े, साथ ही बगीचे िी सीमेट्ी फश्ण हटवा बड़्,े झाड़ ्िगाएंगे, जहां
लचलड़्यां चहििे हुए फुदिेग्ी।’

अब बराड़ ्साहब िो समझ मे्आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी कथ्ानांिलरि
िरनी पड़ी् थी। बराड़ ् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
कव्रप् प््दान िर वरा्ण जि िा संग््हर िरेग्े और आस-पड़ो्स
वािो ्से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िरेग्े।

धरा जो सूखी पड़ ्रही/न रहा िोख मे ्पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़ ् साहब बड़ी् गंभीरिा से सोचिे है,् धरा िो इस पीड़ा् से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरेग्े। यही वकि्
िा ििाजा है। *

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

खय्ाि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है,्

इस बाि िी िकद्ीि िरिी है,् हाि मे ् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे ् गाए’ मे्
संिलिि गजिे।् यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे ्पढी्
जा सििी है।् िही ्वे दाश्णलनि अंदाज मे ्लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है,् ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही ् अिीि
िी मोहबब्ि िो याद
िर अपने जजब्ािो्
िो िफज्ो ् िा
लिबास पहनािर
िहिे है,् ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ ्िो
ही नही,् अपनी गजिो ्मे ्राजनीलि और वय्वकथ्ा
िंत्् मे ्मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे ्खड़ा् िरने से नही ्ििरािे
है।् एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही ्मानिे हंै। िभी िो िहिे है,् ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है ् लि
गजि िे िद््दानो ्िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे ्गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 रप्ए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदलि्ी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस

29 अप््ैल

किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
जय्ादा खुशी नृतय्
िरने से ही
लमििी है। नृतय्
से ही सबसे
पहिे मैन्े खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृतय् िे

माधय्म से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृतय् मेरी अलभवय्कक्ि िा माधय्म है।
नृतय् ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि समम्ान-पय्ार
लदया। मै्मुकक्िम पलरवार से हूं िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मैन्े अपने जीवन मे्उिारा।
नृतय् िे माधय्म से भारिीय संकि्ृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ्िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृतय् िे लबना शायद मै्
जीलवि नही्रह पाऊंगी। खुद नृतय् िरने िे साथ
ही मै ्सामानय् और कप्ेशि दोनो ्िरह िे बच््ो ्िो
नृतय् लसखािी भी हूं। कप्ेशि बच््ो्िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इचछ्ाओ् िो
खुििर अलभवय्कि् नही्िर पािे। ऐसे मे्नृतय्
उनह्े्शकक्ि-लवश््ास देिा है। नृतय् लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभवय्कि् िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृतय् िर रहे होिे है,् वो उनिा लदनभर
िा बेकट् समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जनम् िेिे है्िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद््मे्चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है।् यह मूवमेट् है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जनम् से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमेट् यानी संगीि और नृतय् िो साथ िेिर पैदा हुए है।् मै्ढाई साि िी
थी िब से नृतय् िर रही हूं। नृतय् लिया िो िगा लि जीवन मे्सब िुछ लमि
गया। नृतय् मेरी आतम्ा है, लजसिे लबना मै्नही्रह सििी।

मै ्रोज नृतय् िरिी हूं। नृतय् हमे्हर पलरकक्थलि िो कव्ीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृतय् मे्एिाग््होिर झूमिे है,् िब जीवन िी सभी समकय्ाओ्और लचंिाओ्से मुकि् होिर शांलि
महसूस िरिे है।् पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््तय्ाहार, धाररा, धय्ान
और समालध इन सभी िो हम कि्ालसिि नृतय् िे माधय्म से िरिे है।् नृतय् हमे् लफलजिि, मेट्ि और
कप्््ीचुअि बैि्ेस् और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृतय् से जुड़िे है्िो अपनी संकि्ृलिि और सालहतय् से भी
जुड़िे है।् *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृतय्। नृतय्
मेरी सांस ह,ै उसी िे माधय्म
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी ह।ै नृतय् हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मैन्े पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृतय् नही्छोड््ंगी। जब मै्नृतय् िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे्पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है।् सोच
सिारातम्ि हो जािी है। यही वजह है लि मेट्ि हेलथ् िो
सुधारने िे लिए नृतय् जरर्ी है। मै ् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे्नृतय् िरे,् जहां िेवि आप होग्े, मन िे भाव होग्े,
खुशी होगी। नृतय् सिारातम्ि सोच और शांलि प््दान िरिा ह,ै
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृतय् िरने और सीखने िी िोई उम््नही्होिी। आप
िभी भी नृतय् से जुड़ सििे है।् मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई,् संिोच से बोिी,् ‘मै ्हमेशा से नृतय् सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही ् लमिा। कय्ा अब सीख सििी हूं?’
उनह्ोन्े वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची ् लि सब
देखिे रह गए। मै्डांस सीखने वािो ्से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो कव्चछ्ंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जरर्ी है। नृतय् हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैपप्ी हाम््ोस् बनािा है। मै ्िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे।् कव्ांि: सुखाय लनयलमि नृतय् िरे।् *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, कय्ोल्ि इसमे्जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे्एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे वय्कक्िगि हो या सामालजि,
मे् बैि्ेस, संयम बनाना लसखािा है। नृतय् िे माधय्म से मैन्े अपनी क््मिा,
खूलबयो ् और िलमयो ् िो जाना। नृतय् हमे् अनुसाशन, धैय्ण, सिारातम्ि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे्शालमि हो जािे है्िो हम एि अचछ्े नि्णि िे साथ-साथ अचछ्े इंसान भी
बन जािे है।्

एि सफि नृतय् प््स््ुलि से िई चीजे्जुड़ी होिी है।् िई िोगो्िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृतय्
से जुड़िे है्िो टीमवि्क और मैनेजमेट् कक्िि भी आप सीखिे है।् ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई।् उस बच््ी िा धय्ान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही ्थी। एि साि िि मैन्े उसे नृतय् लसखाया और लरजलट् बहुि अचछ्ा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामानय् नही्है्हम नृतय् िे माधय्म से उनह्े्मुखय्धारा िे बच््ो्िे बीच खड़ा िर सििे है।् *

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हंै, जो वृदंंावसंथा मंे भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमंे जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन मे ्उिरता

है। इसके बारे मे ्आपने पढ़ा्, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जरर् देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही ् है।् डायनासोर ही नही,्
आज से हजारो-्लाखो ्साल पहले इस
िरती पर रहने वाले सैक्ड़ो् ् जानवर
अब बवलुपत् हो चुके है।् 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुपत्: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुपत् हो
चुके जानवरो ्मे ्हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो ् वाला
तसम्ाबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गैड्ा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है।् वलड्स् एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संसथ्ा का
मानना है बक यबद बवलुकप्त की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो ् के संरि््ण
पर धय्ान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुपत् हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़ी् एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुपत् हो चुके जंतुओ ्को
पुनज््ीबवत करने मे ्जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेकस्ास मे ् कस्थत डलास
शहर मे ् 2021 मे ् सथ्ाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौक्ाने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुपत्
जानवरो ् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे ् काम

करती है। यह बवबिनन् जीवो ्के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुपत्प््ाय
जानवरो ्को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुपत्
जानवरो ् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुपत्
भेकि्या: बवलुपत् जीवो ्के
संरि््ण के प््यास की

प््ब््कया मे ् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुलफ् (िेबड़्या) के तीन
छौनो ्(िेबड़्या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे ्आनुवांबशक रप्
से डायर वुलफ् के गुण मौजूद है।्
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुलफ् की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुपत् हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो ्मे्
से दो नर और एक मादा िेबड़्या है।् नर
छौनो ्के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है,् जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िलप्ना हुई सािार:
डायर वुलफ् से जुड़ी् एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे ्बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ोस्’ मे ् इनको
जीवंत रप् मे ् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपनय्ासकार जॉज्स आर. आर. माबट्सन
के कई खंडो ् मे ् बलखे उपनय्ास ‘ए
सॉनग् ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेकस्टंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुपत् डायर वुलफ् के बच््ो ्से बमलने
के बलए माबट्सन सव्यं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो ्साल पहले बवलुपत् हो
चुके बजस डायर वुलफ् के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माबट्सन ने
अपनी बकताब मे ् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उनह्े ् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारो-ंलाखो ंसाल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपतं हो चुके है।ं लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपतं जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे ्बकसी बहल सट्ेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे ् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बकल्क घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगहे्
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो ्मे ्घूमने की योजना
बना रहे है ्तो दब््िण िारत का ऊटी बहल सट्ेशन,
एक बेहतरीन बवकलप् हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राजय् की नीलबगरी पहािड़यो ् (बल्ू
माउंटेस्) पर कस्थत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको ् मे ् यह बहल सट्ेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे ् पहले टोग्ा
आबदवाबसयो ् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उनह्ोन्े ऊटी को पय्सटन सथ्ल
के रप् मे ् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते,् गेसट्हाउस के रप् मे ् आपका सव्ागत
करते आज िी मौजूद है।् प््ाकृबतक सौद्य्स से
िरपूर ऊटी मे ्मौजूद पाक्क और झीले,् पय्सटको ्का
मन मोह लेती है।् 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेकल्सयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे ् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़ा् देती है ्और सूया्सस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो ्और पेड़ो ्से
बहते ठंडी हवा के झोक्े रोमांच से
िर देते है।् ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौद्य्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको ् को आकबर्सत
करता है। घाटी मे ् चारो ् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूते देवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको ्का मन मोह लेते है।् चाय-
काॅफी के बागानो ् से आने वाली
ताजी महक हवा मे ्फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे ्बहुत
आकर्सक लगती है।् यहां देखने के
बलए कुछ सथ्ल बवशेर रप् से
प््बसद्् है।्
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर कस्थत ऊटी लेक,
दश्सनीय सथ्ल है। इस लेक का बनमा्सण 1825 मे्
कोयंबटूर के ततक्ालीन कलेकट्र जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे ्इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पयस्टक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही,् अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुतफ्
िी उठा सकते है।् लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको ्को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलबि् रहते है।्

नचलड्््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो ्के िी आकर्सण का केद््् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और वव्ॉय ट््ेन मे ्घूमने का
आनंद जरर् उठाते है।्  

चेनर�ंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो ्ओर शॉपस् है।् चौराहे के
बीचो-्बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
सट्ेचय्ू, बरबस ही धय्ान खीच् लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे ् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे ्कई दुकानो ्पर ऊटी मे ्बनी
सप्ेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो ्वैराइटीज बमल जाती है।् 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे ्फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे ् 1000 से अबिक
बकसम् के गुलाब के पौिे है।् साथ ही इसमे्लगे
कई तरह के आबट्सबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते है।् k
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रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश मे ंपयंसटको ंके मन मे ंजब बहल
सटेंशंस मे ंसमर वैकेशन एंजवंॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जममंू-कशमंीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल सटेंशन का आनंि लेना
चाहते है ंतो इस बार ऊटी का रखं कर सकते है।ं वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय सथंलो ंके बारे मे ंजाबनए।  

पय्डटन सथ्ल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे ्बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेकट्ेयर
ि््ेत््फल मे ् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
कय्ाबरयो ्मे ्पेड़-पौिो ्की 650 से अबिक बकसम्े्

मौजूद है।् यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाशम् िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे ् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको ्को कुछ पल रक्ने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे ्बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे ्दुबनया िर मे ्मशहूर तबमलनाडु की मूबत्सकला, बचत््कला, सेड्ल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ,् मैसूर बसलक् और साउथ कॉटन के वस््््ो ्को दशा्सया
गया है। यहां आबदवाबसयो ्के द््ारा उपयोग मे ्लाई जाने वाली वस््ुओ ्और कपड़ो्
को िी प््दबश्सत बकया गया है। संग््हालय मे ्ऊटी का पाबरकस्थबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको ्को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे ्जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़ ् है। इसे कही-्
कही ् सपोटा या सपोबडला िी कहते है।्

इसका वानसप्बतक नाम मबनलक्रा जपोटा है। मूलतः
सेट्््ल अमेबरका, खासकर मैकक्सको का यह फल
16वी,् 17वी ् शताबद्ी मे ् सप्ेबनश या पुत्सगाबलयो ् के
जबरए िारत आया था। शुरआ्त मे ् यह महज एक
सजावटी पौिे के रप् मे ्ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे ्इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो ्राजय्ो ्के प््मुख
वय्ावसाबयक फलो ्मे ्से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कना्सटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे,् आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो ् मे,्
तबमलनाडु मे ्चेनन्ई के आस-पास के कावेरी डेलट्ा
वाले ि््ेत््ो ्मे ्और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मधय् प््देश के कुछ बजलो ्मे ्िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजसथ्ान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो ् मे ् िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं है।् जहां तक चीकू के बकसम्ो ्की बात है
तो िारत मे ् इसकी सबसे मशहूर बकसम्े ् कालीपट््ी
(गुजरात), ब््ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है।् कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो ्द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकसम् है। 
वय्ावसाकयि महतव्: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो ् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता है और छठे-्सातवे ्साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि््मता से फल देने लगता है। एक पबरपकव् चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे ् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 रप्ए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेकट्ेयर मे ्लगे चीकू के पेड़ो्से हर
साल बकसान लाखो ्रप्ए की आमदनी कर सकते है।्
हालांबक इस स््र का आबथ्सक लाि पाने के बलए

इसकी अचछ्ी देखिाल आौर
प््बंिन जरर्ी है।
उपयुकत् दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी सेट्ीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी सेट्ीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हलक्ी सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुकत् बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बससट्म का होना जरर्ी
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िर�े् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुरआ्त मे ् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गड््े मे ् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडमा्स आबद चीकू के पेड़ की जड़ो ् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो ्के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे ् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे ् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते है।् शुरआ्त के समय यानी पहले एक
से दो साल मे,् जब तक पेड़्पबरपकव् नही्होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जरर्ी है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे ्फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जरर्ी है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अतय्ंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एकट्र इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नकश्े कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे ् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट पल्ान’ बफलम्ो ् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे ्नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर ससप्ेस् ब््िलर
बफलम् ‘लॉगआउट’ मे ् िी नजर आ रहे है।् हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे ्इस बफलम् के साथ-साथ
अपने एकक्टंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे मे्
बहुत सी बाते ्शेयर की।्
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किलम् है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेसड् बफलम् है, जो इस
समय बवकराल रप् ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंपय्ूटर साइंस बजतनी तेजी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंपय्ूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना जय्ादा हम लोग मोबाइल, कंपय्ूटर और
इंटरनेट का यूज करेग्े, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी होग्ी। साइबर वलड्स्/वचस्ुअल वलड्स् और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ ्को ही ससप्ेस् ब््िलर
बफलम् ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किलम् िो कय्ो ्एकस्ेपट् किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पनन्ो ्की बसक्््पट् िेजी थी। मैन्े
इस बफलम् के बनद््ेशक से पूरी बसक्््पट् मांगी, तब उनह्ोन्े
मुझे बमलने बुलाया। मैन्े उनसे कहा, ‘अगर बसक्््पट्

पसंद आती है, तो मै्
इस बफलम् को जरर् करना
चाहूंगा।’ मैन्े गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
जय्ादा रेलीवेट् है। जब
मोबाइल, कंपय्ूटर और
इंटरनेट के नशे मे ्जरर्त
से जय्ादा हम बह जाते है
तो हमे ् इसके दुषप्बरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको ्तक

पहुंचाना आवशय्क है।
इस किलम् म�े् आपने जो किरदार कनभाया ह,ै
उसिे बारे म�े् िुछ बताएं।
बफलम् मे ् मेरे बकरदार का नाम है प््तय्ुर, जो सोशल
मीबडया का सट्ार है। वो इंफल्ुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी वय्कक्तगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एकक्टव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफलम् मे ् बहुत
मनोरंजक ढंग से दशा्सया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफलम् ‘लॉगआउट’ मे ् आने वाले कव्वसट् एंड टनस््स
दश्सको ्को हैरत मे ्डाल देग्े।
पस्सनल लाइि म�े् आप खुद कितने मोबाइल
एकिकट् है?्
मै ्मोबाइल एबडकट् नही ्हूं। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मैन्े पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो ्एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मैन्े जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उनह्ोन्े मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे ् पल्े सट्ेशन नही ्था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और ममम्ी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै ् पल्े सट्ेशन खेलने का
एबडकट् हो जाऊंगा और ऐसा वे नही ्चाहते थे। लेबकन
उनह्ोन्े जो बकया, उससे मै ्मोबाइल-एबडकट् होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै ्मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडकट् नही ् हूं, इस बात का श््ेय मेरे
पैरेव्स् को ही जाता है।
िई सट्ार किडस् िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एकक्टंग म�े् चांस कमला, इसे नेपोकटजम्
िहा जाता है। इस बारे म�े् आप कय्ा िह�े्गे?
मुझे एकक्टंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो ् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उमद्ा एकट्र थे ही, मां िी
एकट्र और राइटर है।् मुझे इन दोनो ् से अबिनय
बवरासत मे ्बमली है। जहां तक नेपोबटजम् की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही ्पड़ता बक
आप बकसके बेटे है,् केवल परफॉम््ेस् से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किलम्ो ्िे बारे म�े् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेकट् कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफलम् की शूबटंग के बलए मै ्दाबज्सबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हूं, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंो ंसे सवंाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढ ंरही है। ऐसे मे ं
इसकी खेती बकसानो ंके बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही मे ंइरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससपंेसं बंंिलर बफलमं ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलमं
मे ंबाबबल एक सोशल मीबिया इंफलंुएंसर बने है।ं इस बफलमं के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे मे ंभी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे है्
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत
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