
रकसानों के
रितैषी थे पूरंच
कृरष मंतंंी संर.
सुिेंदंं रसंि ...

11

िंदुओं ने मां
बंंहंमाचारिणी
की पूजा-
अचंचना कि...

12

साइट्लोथॉन के दलए उदय
पोि्ाल पर होगा रदजस्ट््ेशन
चरखी दादरी। हवरयाणा उदय
काय्मि््म के तहत ड््ग फ््ी हवरयाणा
का संदेश लेकर साइक्लोथॉन
आगामी 6 अप््ैल को बाढ्ड़ा खंर
के रास््े विले मे् प््वेश करेगी और
अगले वदन 7 अप््ैल को महेन्द््गढ्
के वलए प््स्थान करेगी। इस याि््ा
मे् शावमल होने के वलए रविस्ट््ेशन
वलंक खुला है विस पर कोई भी
व्यप्कत रविस्ट््ेशन कर सकता है।
याि््ा का उद््ेश्य लोगो् को नशे के
वखलाफ िागर्क करना है।
उपायुक्त मुनीश शम्ाम ने विले की
ग््ाम पंचायतो्, कॉलेिो्, स्कूल,
एनिीओ, वववभन्न एसोवसएशन,
नशा मुप्कत के्द्् आवद से ड््ग फ््ी
मुवहम मे् शावमल होते हुए इस याि््ा
मे् भाग लनेे का आह््ान वकया। 
दददवशा का कंबाइंड
दडफे्स सद्वास मे् चयन
विवानी। वभवानी पप्बलक स्कूल
की वदववशा ने देश की प््वतव््षत एवं
कवठन परीक््ाओ् म्े से सीरीएस
की परीक््ा मे् अंवतम र्प से
चयवनत होकर देश मे् 21वां र्ैक
प््ाप्त वकया है। वदववशा के चयन
की खबर ने स्कूल प््बंधक,
वशक््को् और ववद््ाथ््ी के पवरवार मे्
खुशी की लहर दौड़् गई। ववद््ालय
वनदेवशका आशा पाहुिा ने बताया
वक वदववशा अब प््वशक््ण के वलए
चेन्नई िाएगी। उन्हो्ने वदववशा की
उपलप्बध पर गव्म व्यक्त वकया और
कहा वक ये हमारे स्कूल की वशक््ा
और मूल्यो् का पवरणाम है। वदववशा
ने अपनी सफलता का श््ेय
ववद््ालय एवं अध्यापको् के
माग्मदश्मन को वदया है। इस
उपलप्बध के वलए उन्हो्ने ववद््ालय
प््बंधक सवमवत एवं वशक््को् की
ओर से छाि््ा वदववशा को बधाई
और शुभकामनाएं देते हुए उसके
उज्््वल भववष्य की कामना की।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंिलवार, 1 अप््ैल, 2025

शिक््ा बोर्ड से सेवाशिवृत्् हुए
तीि अशिकारी व कर्डचारी

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

सोमवार को हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा बोर्म
से  वशव कुमार, अधीक््क,  राकेश कुमार,
अधीक््क एवं   वविय कुमार शम्ाम, पैकर
सेवावनवृत्् हुए। वशक््ा बोर्म अध्यक्् प््ो.(रॉ.)
पवन कुमार द््ारा इन्हे् एक गवरमापूण्म समारोह
मे् ववदाई दी गई। इस अवसर पर बोर्म
उपाध्यक्् सतीश कुमार भी मौिूद रहे।

बोर्म के अध्यक्् प््ो.(रॉ.) पवन कुमार ने
बताया वक   वशव कुमार, अधीक््क 35 वष्म
07 महीने 03 वदन,  राकेश कुमार, अधीक््क
33 वष्म 11 महीने 27 वदन एवं    वविय कुमार
शम्ाम, पैकर 43 वष्म 04 महीने 14 वदन तक
बोर्म मे् अपनी सेवाएं देने उपरान्त सेवावनवृत
हुए ह्ै। उन्हो्ने सेवावनवृत हुए
अवधकावरयो्/कम्मचारी के काय््ो् की सराहना
की तथा उनके सुखमय और आनंदमय
िीवन की कामना की तथा वत्ममान मे् बोर्म
की वाव्षमक परीक््ाओ् के सफल संचालन मे्
उनके सहयोग के वलए
अवधकावरयो्/कम्मचावरयो् का आभार व्यक्त
वकया और कहा वक बोर्म के अवधकावरयो् व
कम्मचावरयो् के प््यासो् के फलस्वर्प वशक््ा

बोर्म प््गवत के पथ पर अग््सर है। इस अवसर
पर बोर्म उपाध्यक््   सतीश कुमार ने कहा वक
बोर्म के अवधकारी/कम्मचारी काफी लग्् व
मेहनत से काय्म करते ह्ै। उन्हो्ने सभी से
अपील की वक बोर्म कम््ी अपनी सव््िय
सहभावगता को बढ्ाते हुए पूण्म कत्््तव्यवनष््ा
व लग्् से काय्म करे्। बोर्म अध्यक्् व उपाध्यक््
ने सेवावनवृत हुए अवधकारी/कम्मचारी को
भे्ट स्वर्प स्मृवत वचन्ह व उपहार देकर
वशक््ा बोर्म से ववदाई दी। इस अवसर पर
सेवावनवृत हो रहे कम्मचारी/अवधकारी के
पवरिन व बोर्म के अवधकारी/कम्मचारी भी
मौिूद रहे।

आदशयाने को
बचाने के दलए
आत्मदाह के
प््यास का
मामला

तीन बेवियो् के हाथ पीले करने से
पहले सतिीर लड् रहा वजंदगी से जंग

हरिभूिम न्यूज:लोहारू 

बेटी बड़्ी हो िाने पर उसके हाथ
पीले करके उसे ससुराल रवाना
करना हर माता-वपता का सपना
होता है और इसके वलए वे विंदगी
भर मेहनत भी करते ह्ै। ऐसा ही
सपना शहर चौ देवीलाल खेल
स्टेवरयम के पीछे खेतो् मे् रहने वाले
सतवीर वसंह ने भी संिोया था और
अपनी तीन बेवटयो् के वववाह के
वलए 7 अप््ैल की वतवथ भी तय कर
रखी थी। 

सोमवार को िैसे ही न्यायालय
के आदेश पर पुवलस प््शासन की
टीम कब्िा खाली करवाने सतवीर
के खेत मे् बने घर के सामने पहुंची
तो अपने आवशयाने को बचाने के
वलए 42 वष््ीय सतवीर ने अपने
ऊपर पेट््ोल वछड़्कर कर स्वयं को
आग के हवाले कर वदया। वफलहाल

सतवीर रोहतक पीिीआई मे् विंदगी
और मौत के बीच िंग लड़् रहा है।
उसका छोटा भाई अशोक भी इस
आग म्े झुलस गया तथा वही
रोहतक पीिीआई मे् उपचाराधीन
है। इस घटना के बाद से बेवटयां ही
नही बप्लक पूरे पवरवार के लोग
सकते आ गए है्।

बता दे् वक करीब 7 एकड़् िमीन
पर पीवड़्त सतवीर, अशोक, धम्मवीर
और उसके भाइयो् का पवरवार
कावबि है। उस िमीन के
मावलकाना हक  को लेकर वपछले
करीब 16 वष््ो से वववाद चल रहा
था। एसरीएम मनोि दलाल के
अनुसार न्यायालय के आदेश पर इस
िमीन का कब्िा खाली करवाया
िाना था। लेवकन िमीन पर कावबि
सतवीर, अशोक, धम्मबीर और
उसके पवरवार के सदस्यो् ने इसका
ववरोध वकया। पवरिनो् के अनुसार 7

अप््ैल को सतवीर की तीन बेवटयो्
नेहा, वसवानी और तावनया की शादी
होनी थी और वववाह की तैयावरयां
चल रही थी। तीनो् बेवटयो् की अलग
अलग गांवो् से बारात आनी थी,
विसके वलए पूरे पवरवार मे् मौि
मस््ी का आलम बना हुआ था।
लेवकन वववाह से माि्् सात वदन

पहले ही न्यायालय के आदेश पर
प््शासवनक अमला उनकी िमीन
खाली करवाने पहुंच गया, विससे
पूरा पवरवार सकते म्े आ गया। एक
तरफ तीन बेवटयो के वववाह की
तैयावरयां और दूसरी ओर प््शासन
का मौके पर आवशयाना खाली
करवाने पहुंचना। इन बातो् ने

सतवीर को अंदर तक झकझोर वदया
और उसने आव देखा ना ताव अपने
ऊपर पेट््ोल वछड़्क वलया और आग
लगा ली। चारो् तरफ पवरिनो् की
वचत्कार की आवािे् सुनाई देने लगी
और प््शासन के भी पसीने छूट गए।
पुवलस प््शासन ने भी इस घटना को
दुभ्ामग्यपूण्म बताया है। प््शासन ने

बताया वक वे तो दरवािे के भीतर
दवखल भी नही् हुए थे और सतवीर
ने ये दद्मनाक कदम उठा वलया। 
शहर मे् ददनभर चच्ाा
उधर इस घटना को लेकर शहर मे्
वदन भर चच्ाम रही। लोगो् के अनुसार
पीवड़्त को न्याय वमलना चावहए।
बहरहाल एसरीएम लोगो् ने इस
मामले मे् दोनो् पक््ो् को कानून मे्
दायरे मे् रहते हुए मानवीय
संवेदनाओ् के साथ आवश्यक
कार्मवाई करने का भरोसा वदलाया है
और वकसी के भी साथ अन्याय नही
होने की बात कही है। दूसरे पक्् की
ओर रतीराम का कहना है वक उन्हो्ने
इस िमीन को लेकर कानून र्प से
लंबी लड़्ाई लड़्ी है, न्यायालय ने
उनके हक मे् फैसला वदया है। वे
न्यायालय के फैसले का स्वागत
करते ह्ै।

n ितवीर भिंह की तीन बेभियो्
की शादी 7 अप््ैि को होनी है

n करीब 7 एकड् जमीन पर
पीभड्त ितवीर, अशोक,
धम्मवीर और उिके िाइयो् का
पभरवार काभबज 

n न्यायािय के आदेश पर पुभिि
प््शािन की िीम कब्जा खािी
करवाने के भिए पहुंची

दजलावासी जल संरक््ण
मे् करे् अपनी भागीदारी

सुदनद््ित: उपायुट्त
विवानी। रीसी महावीर कौवशक ने
गम््ी के मौसम के चलते
विलावावसयो् का आह््ान वकया वक
वे पीने के पानी को व्यथ्म न बहाएं।

गम््ी के मौसम
मे् िल संरक््ण
का महत्व और
अवधक बढ्
िाता है। िल
संरक््ण िर्रत
भी है और यह
हमारा कत्मव्य
भी है। इसवलए

सभी विलावासी िल संरक््ण मे्
अपनी भागीदारी सुवनव् ्शत कर्े।
पेयिल से संबंवधत वकसी भी
समस्या के वलए िनस्वास्थ्य
अवभयांव््िकी ववभाग का टोल फ््ी
नंबर 1800-180-5678 पर संपक्क
कर सकते ह्ै। 

िैसे-िैसे गम््ी बढ् रही है वैस-े
वैसे पानी की खपत बढ्ती िा रही
है। नागवरको् को पेयिल आपूव्तम
सुवनव््शत करने के वलए प््शासन
हरसंभव प््यास कर रहा है्। पेयिल
आपूव्तम मे् कई बार राशवनंग भी
करनी पड़्ती है। 

n जैिे-जैिे
गम््ी बढ् रही
है वैिे-वैिे
पानी की
खपत बढ्ती
जा रही है।

नीता चावला बनी सांस्कृदतक मंच की अध्यक््ा 
विवानी। वष्म प््वतपदा 2082 पर कला
सावहत्य व संस्कृवत को समव्पमत संस्था
सांस्कृवतक मंच की व् ्दवाव्षमक बैठक
सांस्कृवतक सदन मे् हुई। बैठक मे् आगामी
दो वष्म के वलए अध्यक्् का चयन वकया।
चुनाव अवधकारी के र्प मे् ववरष्् आयकर
अवधवक्ता सुरेन्द्् िैन उपप्सथत हुए।
बैठक मे् वववशष्् अवतवथ अग््वाल व
आदश्म मवहला महाववद््ालय प््बंध सवमवत
की उपाध्यक्् सुनीता उपप्सथत हुए। 

चुनाव अवधकारी की देखरेख मे्
वनवत्ममान अध्यक्् अनीतानाथ ने अध्यक््
पद के वलए प््ोफेसर नीता चावला के नाम

का प््स््ाव रखा, विसे सभी सदस्यो् ने
करतल ध्ववन से अनुमोदन कर वदया। नई
काय्मकावरणी मे् रॉ. मदन मानव  व
काप्नतचन्द्् कौवशक को उपाध्यक््,
रणवविय वसंह को महासवचव, प््दीप वम्ाम
को सहसवचव, बलदेव शम्ाम को
कोषाध्यक््, वविय सोलंकी को संगठन

सवचव पद की विम्मेदारी सौ्पी। 
मंच ने सांस्कृवतक प््कोष्् के वलए

शवश परमार को अध्यक््, सदस्य रॉ.
वन्दना वत्स और तर्ण कुमार, सावहत्य
प््कोष्् के अध्यक्् संदीप वधवा, सदस्य
प््ोफेसर िोग्ेद्् कुमार और ियपाल
शास््््ी हो्गे। 

भिवानी। मीनटंि मे्
िि्ाा करिे
सांस्कृनिक मंि के
पदानिकारी व
सदस्य।

ददलबाग एथलेक्टिस एसो. के प््धान दनयुट्त
विवानी। वभवानी एथलेवटक्स
एसोवसएशन के प््धान वदलबाग वसंह को
एथलेप्कटस एसोवसएशन हवरयाणा का
प््धान वनयुक्त वकए िाने पर उनके
सम्मान मे् समारोह का आयोिन वकया।
पुराना हाउवसंग बोर्म म्े एथलेप्कटस एसो.
के विला सवचव राममेहर वसंह बूरा व
अन्य खेलप््ेवमयो् ने वदलबाग वसंह का
फूल मालाओ् से स्वागत वकया। 

रािेन्द्् वसंह मवलक द््ारा वनिी कारणो्
से इस््ीफा देने बाद ये पद खाली था।
वहसार मे् आयोवित बैठक मे् वदलबाग
वसंह को एथलेप्कटस एसो. हवरयाणा का

प््धान वनयुक्त वकया। राममेहर वसंह बूरा ने
कहा वक वदलबाग वसंह के इस पद पर
वनयुक्त होने से एसो. और अवधक मिबूत
होगी। उन्हो्ने एथलेप्कटस फेररेशन ऑफ
इंवरया के संयुक्त सवचव रािकुमार,

कंपटीशन रायरेक्टर नरे्द्् मोर, वितेन्द््
बागड़्, िसवंत वसवाच आिद का आभार
िताया। इस अवसर पर मदनलाल
बवलयाली, रॉ. मुकेश, अिय एरवोकेट,
संिय आम््ी कोच आिद मौिूद रहे।

nराजेन्द्् भिंह
मभिक के
इस््ीफा देने
के बाद पद
हो गया था
खािी

उपलब्िध वनष़़ा और ईरानदारी से की गई रेहनि का वरलिा है फल : कुलपवि
चौधरी बंसीलाल विवि ने राष््््ीय
कव्िाली स्पध्ाा मे् विर मारी बाजी 

वववव कुलपवि प़़ोफेसर
दीप़ति धऱााणी ने

ववजेिाओ़ को दी बधाई
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

कोई भी क््ेि्् हो पूरी वनष््ा और
ईमानदारी से की गई मेहनत का फल
अवश्य वमलता है बशत््े िुनून का
उसमे् वमश््ण होना चावहए। वशक््ा के
साथ साथ सांस्कृवतक उत्थान के
वलए ववश््ववद््ालय हमेशा तत्पर
रहता है। ववश््ववद््ालय ने अपने
गठन के माि्् कुछ वष््ो् मे् ही वशक््ा
एवं अनुसंधान,खेल व सांस्कृवतक
गवतवववधयो् मे् राष््््ीय स््र पर नए
कीव्तममान स्थावपत वकए है्। 

यह कहना है चौधरी बंसीलाल
ववश््ववद््ालय की कुलपवत प््ोफेसर
दीप्पत धम्ामणी का। उन्हो्ने आि
युवा कल्याण ववभाग के सांस्कृवतक
दल को उनकी िीत पर ववद््ाव्थमयो्
को शाबाशी देते हुए आगे बढ्ने का
आशीव्ामद वदया। इस दौरान
कुलसवचव रॉ भावना शम्ाम ने कहा
वक िीतते वही् है विनमे् िीत का

हौ्सला होता है। उन्हो्ने तमाम
वविेता ववद््ाव्थमयो् की पीठ
थपथपाई और वशक््ा के साथ साथ
अपनी अपनी प््वतभा को वनखारते
रहने का आशीव्ामद वदया। युवा
कल्याण ववभाग की रायरेक्टर रॉ
सोनल शेखावत ने बताया वक
ववव््शद््ालय की कुलपवत प््ो दीप्पत
धम्ामणी के कुशल नेतृत्व
मे्,कुलसवचव रॉ भावना शम्ाम और
रीन स्टूरे्ट वेलफेयर प््ोफेसर

सुरेश कुमार मवलक की देख रेख मे्
28-29 माच्म को मुलाना के महव्षम
माक््ंरेश््र ववश््ववद््ालय मे्
आयोवित दो वदवसीय सातवी्
राष््््ीय कव्वाली प््वतयोवगता मे्  युवा
कल्याण ववभाग के सांस्कृवतक दल
ने तीसरे रनर अप स्थान को प््ाप्त
वकया है। इस अवसर पर उन्हो्ने।
यह टीम युवा कल्याण ववभाग की
वनदेवशका रॉ सोनल शेखावत, रॉ
वविय कुमार एवं सुपरवाइिर

ज््ाने्द्् राि की देखरेख मे् प््स््ुवत
देने गई थी। 
ये रहे मौजूद
इस दौरान वैश्य कालेि से प््ाचाय्म
रॉ संिय गोयल, रॉ धीरि व््िखा,
सुपरवाइिर रॉ वीएम बेचैन,
संगीतज्् दीपक कुमार, वितेन्द् ्
वसंह,शुभम शम्ाम एवं वववभन्न
माहाववधालयो् के वविेता छाि््-
छाि््ाएं उपप्सथत रही।

भिवानी। प््निभानियो् के साथ नवश््नवद््ालय के अनिकारी। फोटो: हनरभूिम

सप्लाई को लेकर लोगो् म्े हाहाकार
एसडीओ बोले- पानी की समस्या नही्
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के अनेक वार््ो् मे् पीने के
पानी की समस्या बनी हुई है और लोग हाहाकार कर रहे
है् वही् दूसरी और ववभाग के उपमंरल अवभयंता ने
बताया वक पानी की कमी नही् है, यवद कही् कम्मचारी
गड़बड़ कर रहे ह्ै तो वे पता करवाएंगे।

बवानीखेड़ा के वार्म 9, 11, 12, 13 सवहत अन्य
वार््ो् मे् वपछले कई वदनो् से पीने के पानी की वदक््त
चली आ रही है। रववदास मंवदर के पीछे वार्मवावसयो् ने
बताया वक उनके वार्म मे् कई कई वदनो् तक पानी नही्
आता विसके चलते उन्हे् खरीदकर पानी लाकर अपनी
िर्रते् पूरी करनी पड़ रही है्। वही् कुछ वार्मवावसयो् ने
बताया वक उनकी  घरो् मे् सुबह सुबह सप्लाई का समय
होता है और वे अंधेरे म्े उठकर पानी का इंतिार करते ह्ै
लेवकन पानी की सप्लाई नही् आती। घरो् मे् पानी की
खपत होने व पानी समय पर न आने के कारण खासी
परेशावनयो् का सामना करना पड़ रहा है। कम्मचावरयो् को
फोन करने पर वे फोन नही् उठाते विससे पानी का पता
नही् चल पाता। वार्मवावसयो् ने बताया वक बीते सीिन
भी पानी के वलए कई कई माह तक रोष प््दश्मनो् पश््ात
ववभाग िागा था। इस बार ऐसा न हो इसके वलए प््शासन
को पहले ही प््बंध करने चावहए तावक कस्बावावसयो् को
वदक््तो् का सामना ना करना पड़े। इस बारे िनस्वास्थ्य
एवं अवभयांव््िकी ववभाग के उपमंरल अवभयंता ियवसंह
ने बताया वक वपछले वदनो् पंवपंग मशीन मे् वदक््त आई
थी हावलया मशीनरी ठीक है व पानी की वदक््त नही् है।
वे पता करवाएंगे वक वकसी समस्या के चलते लोगो् के
वार्म म्े पानी की सप्लाई रोकी हुई है।

भिवानी। सेवानिवृत्् पर स्मृनि निह्ि देकर
सम्मानिि करिे हुए। फोटो: हनरभूिम



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)

मा
न्यूट््िशस लाइि से आप रहे्गी मे्िली हेर्दी 

डॉ. मोलनका शमंाा 
बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉलजसंट 

हेयर केयर

मन को न रखे् बीमार
रहे् हमेशा खुश

डॉ. लवपुल रसंंोगी
सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें



िबर संकंंेि
पहंदू नव वरंड के मौके िर
पनकाली िोभायातंंा  
लोहाऱ। शहर के श््ी पंिमुखी
हिुमाि  मंनदर के पुजारी एवं
टिाति नहंदू जागृनत टंगठि के
टंथ्िापक अक््य शास््््ी के िेतृत्व
मे् लोहार् म्े िवरात्् थ्िापिा और
नहंदू िववष्स की शुिारंि मौके पर
शहर मे् शोिा यात््ा निकाली गई।
इटटे पहले टंगठि के लोगो् िे
मंनदर पनरटर मे् पूजा अि्सिा की
और बाद मे् टिाति धम्स की ध्वजा
लेकर शहर मे् शोिा यात््ा
निकाली। टांय को मंनदर पनरटर मे्
लोगो् िे टंुदरकाण्ड का पाठ नकया
और 51 नकलोग््ाम दुध के टाि दूध
उत्टव मिाया। एटएटजे
राउंडेशि के टंथ्िापक टदथ्य
अनिल जोशी, पवि कुमार, शहीद
िगत नटंह टमाज कक्याण टनमनत
के प््धाि जगदीश जायलवाल,
प््दीप िागल, टंजय वम्ास आनद िे
बताया नक नहंदू िव वष्स का टनदयो्
टे महत्व िला आ रहा है।

पिकंंा लोन के लंयाज िर
पमलता है अनुदान: डीसी
चरखी दादरी। हनरयाणा मनहला
नवकाट निगम की ओर टे
लि्नकयो् व मनहलाओ् को देश
नवदेश मे् उच्् नशक््ा प््ाप्त करिे के
नलए बै्को् टे ऋण लेिे पर ब्याज
दर मे् 5 प््नतशत अिुदाि नदया
जाता है। योजिा का लाि उठािे
वाली मनहला एवं लि्की का
हनरयाणा का थ्िाई निवाटी होिा
जर्री है। उपायुक्त मुिीश शम्ास िे
बताया नक महंगे ब्याज दर के
अिाव मे् कोई िी छात््ा उच्् नशक््ा
प््ाप्त करिे टे वंनित िा रहे।
इटनलए टरकार लि्नकयो् व
मनहलाओ् को उच्् नशक््ा प््ाप्त
करिे पर 5 प््नतशत ब्याज दर टे
टस्बटडी देिे के नलए वििबद्् है।
िारत टरकार के बेटी बिाओ बेटी
पढ्ाओ अनियाि को गनत प््दाि
करिे के उद््ेश्य टे मुख्यमंत््ी िायब
नटंह टैिी के निद््ेशि मे् यह योजिा
िलाई जा रही है तानक लि्नकयो् व
मनहलाओ् को उच्् नशक््ा प््ाप्त
करिे के नलए नकटी टमथ्या का
टामिा ि करिा पि्े।

पिपवर में जनसमसंयाओं
का हो रहा समाधान
चरखी दादरी। टमाधाि नशनवर मे्
टीटीएम नजतेन्द्् कुमार िे
जिनशकायतो् की टुिवाई करते हुए
टंबंनधत मामलो् म्े अनधकानरयो् को
कार्सवाई के निद््ेश नदए। उन्हो्िे
कहा नक नजला प््शाटि की ओर
टमाधाि नशनवर मे् आिे वाली हर
एक नशकायत पर उनित एवं
प््िावी कार्सवाई करवाए जा रही है।
प््देश के मुख्यमंत््ी िायब नटंह टैिी
के निद््ेशो् पर नजले म्े उपायुक्त
मुिीश शम्ास के माग्सदश्सि मे्
आयोनजत नकए गए टमाधाि
नशनवर मे् पनरवार पहिाि पत््,
जमीिी नववाद व अन्य नविागो् टे
टंबनधत नशकायतो् की टुिवाई की
गई। टीटीएम िे इि टिी नशकायतो्
को धैय्सपूव्सक टुिा। 

थाना पंंभारी सतीि कुमार
का झजंंर हुआ तबादला
बवानीखेड़ा। बवािी खेिा मे्
िािा प््िारी का काय्सिार लोहार्
टे तबादला होकर आए नशव कुमार
टैिी िे टंिाल नलया वही् बवािी
खेिा के िािा प््िारी टतीश कुामर
का झज््र तबादला हो गया। टतीश
कुमार िे यहां िािा प््िारी के
काय्सिार के टमय शांनत और
कािूि व्यवथ्िा टुदृढ करिे म्े कोई
कौर कटर िही् छोि्ी। वही् िािा
प््िारी नशव कुमार टैिी िे बताया
नक उिका मकटद उिके आधीि
आिे वाले के््त्् म्े शांनत व कािूि
व्यवथ्िा का मजबूत करिा है। 

रोहतक, मंगलवार, 1 अपंंैल 2025
11पभवानी-भूिमharibhoomi.com

गोलागढ़ मे़ हजारो़ काऱयकऱायओ़ ने पुष़पांजलल अल़पयर कर दी श़़द़़ांजलल

किसानों िे कितैषी थे पूरंव िृकष मंतंंी
संर. सुरेंदंं कसंि : सुनील शासंंंंी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पूव्स कृनष मंत््ी थ्व िौ टुरे्द्् नटंह की
पुण्यनतनि पर टोमवार को उिके
पैतृक गांव गोलागढ् मे् उिकी
टमानध पर हजारो् काय्सकत्ासओ्
द््ारा पुष्पांजनल अन्पसत कर दी
िाविीिी श््द््ांजली दी गई।
िेयरमैि शीशराम गोलागढ्,
एडवोकेट हनरनटंह टांगवाि िे कहा
नक थ्व. िौधरी टुरे्द्् नटंह युवाओ्
के प््ेरणा स््ोत और अपिे नपता थ्व
िौधरी बंटीलाल के जीवििर
टारिी और श््वण कुमार के जैटे
आज््ाकारी पुत्् िे। उन्हो्िे कहा पूव्स
कृनष मंत््ी थ्व िौ टुरे्द् ् नटंह
जीवििर अपिे नपता थ्व िौधरी
बंटीलाल का क््ेत्् के नवकाट मे्
महत्वपूण्स योगदाि नदया। उन्हो्िे

कहा नक थ्व.िौधरी टुरे्द्् नटंह िे
कृनष मंत््ी बिते ही पहले अपिी
कलम टे राजथ्व नरकॉड्स को
कंप्यूटराइज व ऑिलाइि करिे का
रैटला नकया िा।  पुष्पांजनल
अन्पसत करते हुए उन्हो्िे कहा नक
िौ. टुरे्द्् नटंह िे अपिा जीवि
टंघष्स करते हुए नबताया। वे युवाओ्
के नलए प््ेरणा स््््ोत ि।े उन्हो्िे
अपिे काय्सकाल मे् कृनष नविाग के
कई काय््ो को कंप्यूटरीकृत करिे
का काय्स नकया। वे पूव्स मुख्यमंत््ी
थ्व. िौ. बंटीलाल के आदश्स बेटे
के टाि ही उिके टारिी के र्प मे्
प््देश के नहत मे् काय्स करते रहे।

इट अवटर पर शीशराम
िेयरमैि, हनरनटंह टांगवाि,

रामप््ताप शम्ास,कृष्ण लेघा,
परमजीत मडू, ठाकुर अमर नटंह,
प््दीप गोलागढ्, टुरेश कुमार
गोलागढ्, धम्सपाल शम्ास, अजीत
टरपंि, जयिन्द िहििया, टरदार
गुरनवंदर नटंह, वीरे्द्् मनलक, देवे्द््
हुडीिा, नवजय खोरि्ा ,टुिील
नटंघािी, टतीश, पूव्स बीडीटी टुरे्द््
शम्ास लाला, तारािंद शम्ास,
टत्यिारायण शम्ास, जयपाल,
िंद््िाि, बृजेश बीडीटी, टुिील
पत्िरवाली,िीटू गोलागढ,मंजीत
गोलागढ,  राजेश पंघाल, वाटु
शम्ास, टुिाष बापोि्ा, नवकाट
टंडवा, वजीर डाडम, डॉ
जयनटंह,टत्यिारायण शम्ास,
जयपाल िेयरमैि,  अनिल

िेयरमैि, तारािंद शम्ास, धम्सपाल
शम्ास आनद हजारो् काय्सकत्ास मौजूद
रहे।

वही् पूव्स कृनष मंत््ी थ्व. िौ.
टुरे्द्् नटंह की 20वी् पुण्यनतनि पर
िाजपा िेता रामप््ताप शम्ास,
टुिील शास््््ी व टुिाष बापोि्ा के
िेतृत्व मे् टोमवार को अिेक लोगो्
िे गांव गोलागढ् मे् थ्व. िौ. टुरे्द््
नटंह की टमानध पर माक्याप्सण कर
िमि नकया। इट मौके पर रामप््ताप
शम्ास िे पूव्स कृनष मंत््ी थ्व. िौ. टुरे्द््
नटंह द््ारा अपिे काय्सकाल मे् नकए
गए जिनहत के काय््ो की जािकारी
उपस्थित लोगो् को देते हुए उन्हे
नकटािो् का टबटे बि्ा नहतैषी
बताया। शम्ास िे कहा नक उन्हे थ्व.

िौ. टुरे्द्् नटंह के टाि कुछ टमय
रहिे का टौिाग्य नमला िा तिा वे
उिकी आमजि की टोि व
काय्सप््णाली को िजदीक टे देख
पाए। उन्हो्िे कहा नक थ्व. िौ. टुरे्द््
नटंह टोि हमेशा टिी लोगो् के
टमाि उत्िाि कही रही। इट मौके
पर टुिील शास््््ी िे कहा नक थ्व.
टुरेन्द्् नटंह िे हमेशा नकटाि िलाई
की टोि रखी तिा नकटािो् के नहत
मे् अिेक योजिाएं न््कयास्नवत की,
नजिका लाि आज तक नकटाि
उठा रहे है। उन्हो्िे कृनष मंत््ी रहते
पूरे देश म्े राजथ्व नरकॉड्स
ऑॅिलाईि करवाया। नजटके
िलते नकटाि पटवारी व दलालो्
के िंगुल टे आजाद हो पाया।

रभवानी। गांव गोलागढ संजित समाफि पर पुषंप अफंपित करते हुए। फोटो : हरिभूिम रभवानी। जंव. सुरेंदंं फसंह की पंंफतमा पर पुषंप अफंपित करते हुए। फोटो : हरिभूिम

स्व.चौधरी सुरे्द्् ससंह ने
कृसि मंत््ी बनते ही पहले
अपनी कलम से राजस्व
सरकॉर्ड को कंप्यूटराइज
व ऑनलाइन करने का
फैसला सकया था। 

डीआरिी पभवानी िकंललक संकूल मंे वािरंडकोतंसव मनाया

भाितीय प््ाचीन संस्कृरत पि आधारित प््स््ुरतयां दी
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

डीआरपी निवािी पस्बलक थ्कूल मे् वान्षसक
टमारोह िव्य तरीके टे आयोजि नकया।
टमारोह की िीम ‘िारतीय प््ािीि टंथ्कृनत’
पर आधानरत िी, नजटके द््ारा छात््ो् िे प््ािीि
िारतीय टंथ्कृनत और पौरानणक गौरव को
जीवंत कर नदया। 

काय्सक््म का शुिारंि उद््ोगपनत धम््ेश
शाह िे द््ीप प््ज्््वलि व िगवाि श््ीकृष्ण की
वंदिा के टाि हुआ। थ्कूल के टनिव
पुलनकत पाहुजा िे मुख्यनतनि का अनििंदि
नकया। नवद््ालय की डायरेक्टर आशा पाहुजा
िे अिूठी िीम को िुििे का उद््ेश्य बताया नक
“ हमारी िारतीय टंथ्कृनत ि केवल हमे्
पहिाि देती है बस्कक ये जीवि प््बंधि और

िैनतक मूक्यो् की नशक््ा िी देती है। टमारोह मे्
नवद््ालय के टिी नवद््ान्िसयो् की प््नतिानगता

रही। टमारोह टिी के मि मे् िारतीय टंथ्कृनत
की गहरी छाप छोि् गया। छात््-छात््ाओ्

िे‘महािारत के िृत्य िाट््’ के माध्यम टे
अद्््त प््दश्सि नकया, नजटमे् िारतीय शास््््ीय
और लोकिृत्य की झलक देखिे को नमली।
मुख्यनतनि िे बच््ो् के प््याटो् की टराहिा की।
काय्सक््म के टाि -टाि थ्कूल का परीक््ा
पनरणाम िी घोनषत नकया, नजटमे् शािदार
उपलस्बध प््ाप्त करिे वाले बच््ो् को शीक्ड
देकर टम्मानित नकया। काय्सक््म का टमापि
राष््््गाि व नवद््ालय टनिव पुलनकत पाहुजा
िे धन्यवाद ज््ापि के टाि हुआ। 
ये रहे मौजूद
काय्सक््म मे् मुख्यनतनि धम््ेश शाह, टीए ऋनष
िारद््ाज, एडवोकेट अनविाश टरदािा,
एडवोकेट बीबी जैि, जयश््ी जैि व आिंद
यादव आनद उपस्थित रहे।

रभवानी। मेिावी फवदंंाफंिियों को पुरजंकृत करते अफतफि।  फोटो : हरिभूिम

घर-घर जाकर दापिले
के पलए पंंेपरत िकया

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

टरकारी थ्कूलो् मे् िए शैक््नणक टत््
के नलए दानखला अनियाि जोरो् पर
है। नशक््क खुद कमाि टंिालते हुए
घर-घर जाकर अनििावको् को
टरकारी थ्कूलो् की टुनवधाओ् और
गुणवत््ा के बारे मे् जागर्क नकया।
इटी कि्ी मे् नशक््ा नविाग के
निद््ेशािुटार एवं नजला नशक््ा
अनधकारी टुिाष िारद््ाज के
निद््ेशि मे् प््वेश उत्टव काय्सक््म के
तहत नजला के गांव टांगा स्थित
राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
के प््ािाय्स अशोक कुमार पहल के
िेतृत्व मे् नवद््ालय थ्टार टदथ्यो् िे
घर-घर जाकर बच््ो् को टरकारी
नवद््ालय मे् दानखले के नलए
प््ोत्टानहत नकया। इट बारे मे्
जािकारी देते हुए टंथ्कृत प््वक्ता
रामधि शास््््ी िे बताया नक टरकारी

नवद््ालयो् मे् शैक््नणक टत्् 2025-
26 मे् दानखले के नलए नशक््ा नविाग
द््ारा शैड््ूल जारी नकया गया है।
नजटके तहत कक््ा 9वी् व 11वी् म्े
दानखले एक अप््ैल टे शुर् हो्गे।
कक््ा 9वी् के टामान्य दानखले तिा
कक््ा 11वी् के प््ोनवजिल दानखले
नकए जाएंगे। उन्हो्िे बताया नक
अनियाि के तहत घर-घर जाकर
लोगो् को बताया नक टरकारी थ्कूलो्
मे् अब थ्माट्स क्लाट, मुफ्त नकताबे्,
नमड-डे मील, यूनिरॉम्स और अन्य
टुनवधाओ् की जािकारी दी जा रही
है। नवद््ालय प््ािाय्स अशोक कुमार
पहल िे बताया नक टरकारी
नवद््ालयो् म्े पढ्ाई का स््र अब
कारी बेहतर हुआ है। अिुिवी
नशक््क, आधुनिक टुनवधाएं और
खेल-कूद की गनतनवनधयां बच््ो् के
टव्ाा्गीण नवकाट मे् मदद कर रही
है्। उन्हो्िे कहा नक इट अनियाि का
उद््ेश्य टरकारी नवद््ालयो् म्े
नवद््ान्िसयो् की टंख्या बढ्ािा है।
उन्हो्िे कहा नक अनििावको् को
जागर्क करिा बेहद ज्र्री है।

रभवानी। अफििावकों के समकंं सरकारी जंकूलों की उपलसंधियां फगिवाते हुए।

n सिकािी सूकलूो ूमूे दारखल ेके रलए
िावमारव सागंा क ेसूटाफ सदसूयो ूने
तजे रकया दारखला अरभयान

डॉकंटर से अिॉइंटमेंट व अनंय समसंयाओं
का एक कॉल में होगा समाधान: डीसी

चिखी दादिी8रभवानी

उपायुक्त मुिीश शम्ास िे कहा है नक
मुख्यमंत््ी िायब नटंह टैिी के िेतृत्व
वाली राज्य टरकार की ओर टे
प््देशवानटयो् को ऑिलाइि
िागनरक टेवाएं उपलब्ध करवािे
को लेकर हनरयाणा थ्वाथ्थ्य नविाग
िे बि्ी पहल की है। 

टरकार की इट िई पहल के
जनरए अब प््देश के अथ्पतालो् मे्
डॉक्टर टे नमलिे का टमय लेिे के
नलए टोल फ््ी िंबर डायल 104 की
टुनवधा उपलब्ध करवाई है।
उपायुक्त िे बताया नक थ्वाथ्थ्य
टेवाओ् टे टंबंनधत नशकायतो् को
िी टंबंनधत पोट्सल पर दज्स करवाया

जा टकता है। इटके बाद
नशकायतकत्ास को पांि नदि की
टमयावनध म्े कॉल बैक की
जाएगी। इट पोट्सल पर दवाइयो्
के बारे जािकारी ली जा टकेगी।
उन्हो्िे कहा नक टरकार की इट
पहल का मुख्य उद््ेश्य िागनरक
अथ्पतालो् मे् लोगो् को लंबी
लाइि मे् लगिे की झंझट टे
बिािा है। इट टुनवधा के जनरए

अब डायल 104 पर कॉल कर पूव्स म्े
ही डॉक्टर टे परामश्स लेिे का टमय
नलया जा टकेगा। इटटे नबिा नकटी
अि्िि के टुगम तरीके टे इलाज
को टुनवधाजिक बिाया 
जा टकेगा।

नंयूज डायरी
बाबा मंुगीिा संकलू में बचंंो ंने पिकंंापंदं पंंसंंपुतया ंदी
तोशाम। गांव बुशान
स्सथत बाबा मुंगीपा
वफरष्् माध्यफमक
फवद््ालय म्े वाफ्षवक
पफरणाम समारोह
संपन्न हुआ, फिसमे्
उत्कृष्् छाि््ो् को सम्माफनत फकया गया। इस दौरान मौिूद सभी अफभभावक अपने
बच््ो् के अच्छे फरिफ्ट के कारण उत्साफहत थे। इस काय्वक््म मे् बच््ो् ने फशक््ाप््द
प््स््ुफतयां दी फिसे देखकर सभी अफभभावक व अन्य दश्वक मंि््मुग्ध हो गए। इस
उपलक्््य पर संस्था के सीईओ डॉ. नरेश िांगड्ा ने सभी बच््ो् के उज्््वल भफवष्य
की कामना की तथा उन्हे् फनरंतर आगे बढ्ने की प््ेरणा दी। इस मौके पर फवद््ालय
के प््ाचाय्व प््मोद दीफ््कत ने सभी अफभभावको् को संदेश फदया फक बाबा मुंगीपा
फवद््ालय के सभी फवद््ाफ्थवयो् का चहुमुंखी फवकास फकया िाता है चाहे पढ्ाई हो या
खेलकूद व सांस्कृफतक काय्वक््म ही क्यो् न हो। इस दौरान प््ाचाय्व प््मोद दीफ््कत ने
अफभभावकगण को आि््स्् फकया फक आपके बच््े का भफवष्य सुरफ््कत हाथो् म्े
है, उन्हो्ने बच््ो् को पुरस्कार फवतफरत फकए। इस दौरान सुशील शम्ाव, ियभगवान
तायल, सुशमा, तारा देवी व समस्् अध्यापकगण मौिूद थे।

निा पंंधान पंंदीि तायल और मंडल अधंयकंं रोहताि
की पनयुकंकत िर कायंडकतंाडओं ने बांटी पमठाई

लोहारू। लोहार् के नवफनव्ावफचत नगरपाफलका प््धान बंटी तायल और भािपा के
नवफनयुक्त मंडल प््धान रोहताश फगगनाऊ ने रफववार को अनािमंडी मे् एक
दूसरे को नई पारी की शुर्आत के फलए शुभकामनाएं दी और काय्वकत्ावओ् ने
दोनो् को फमठाई फखलाई। इस मौके पर नपा प््धान और मंडल अध्यक्् ने
काय्वकत्ावओ् के साथ प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के मन की काय्वक््म को भी सुना और
संगठन की नीफतयो् के प््चार प््सार के फलए योिना बनाई। भािपा मंडल अध्यक््
रोहताश फगगनाऊ ने कहा फक संगठन ने उन्हे् लोहार् मंडल की फिम्मेदारी सौ्पी
है तथा वे संगठन के काय्वकत्ावओ् को साथ लेकर संगठन को मिबूत करने का
काम करे्गे। उन्हो्ने कहा फक संगठन और भािपा सरकार की नीफतयो् को
िनिन तक पहुंचाना ही प््त्येक काय्वकत्ाव की फिम्मेदारी है। इस दौरान व्यापार
मंडल के प््धान धनपत सैनी, रोहताश लांबा, कृष्ण टीकेवाला, पाष्वद अिय शम्ाव,
पाष्वद प््फतफनफध अफ््िनी सैनी, रामबीर और फवफपन सैनी ने भी नपा प््धान प््दीप
तायल और मंडल अध्यक्् को फमठाई फखलाकर उन्हे् बधाई दी। प््दीप तायल ने
कहा फक लोहार् शहर के सभी नवफनव्ावफचत पाष्वदो् के साथ फमलकर तथा नीफत
बनाकर लोहार् शहर के फवकास को नई गफत दी िाएगी। उन्हो्ने कहा फक शहर

लोहारू। लोहारं अिाि मंडी में मंडल अधंयकंं, िपा पंंिाि और कायंिकतंाि फमठाई
बांिते हुए। फोटो:हरिभूरम

गंंामीण केंंतं ंके बचंंो ंमंे पंंपतभा की कमी नहीं: िूपनया 
भिवानी। वीर शहीद
श््ी शीशपाल
रािकीय वफरष््
माध्यफमक फवद््ालय
बिीना स्कूल मे्
कक््ा पहली से
आठवी् तक का वष्व
2024 - 25 का वाफ्षवक
पफरणाम घोफषत फकया
गया। फिसमे् सभी बच््े उत््ीण्व रहे। इस अवसर पर कक््ा वाइि प््थम फ््ितीय
तृतीय स्थान पर रहे फवद््ाफ्थवयो् को प््ाचाय्व  अनूप फसंह पूफनया ि््ारा स्मृफत फचन्ह
देकर सम्माफनत फकया गया। इस अवसर पर प््ाचाय्व अनूप फसंह पूफनया ने कहा फक
ग््ामीण क््ेि्् के बच््ो् म्े प््फतभा की कमी नही् है। स्टूडे्ट ऑि द ईयर इस वष्व का
कक््ा सातवी् की छाि््ा फ््पया को फदया गया। इस अवसर पर फविय कुमार ई एस
एच एम, िकीर चंद, अफनल नगर, धम्वफसंह, अशोक कुमार, रािेश यादव, नीलम,
मीना, कृष्ण कुमार, संिीत, पवन, धम््ेन्द्् पी टी आई, नीलम तंवर, फरतु, फरफतका,
फिते्द््, मास्टर पवन कुमार फमताथल व अफभभावकगण मौिूद रहे।

पवमकुतं घूमतं ुजापत पवकास बोडंड के िुन: की उठी मांग
भिवानी। हफरयाणा मे् फवमुक्त घूमंतु िाफतयो् को अब भी समाि की मुख्यधारा मे्
आने के फलए संघष्व करना पड् रहा है। फशक््ा, स्वास्थ्य, रोिगार और बुफनयादी
सुफवधाओ् की कमी के कारण ये समुदाय फपछड्ेपन का फशकार है्, ऐसे म्े फवमुक्त
घूमंतु िाफतयो् के बच््ो् का भफवष्य सुरफ््कत करने के फलए िर्री है फक फवमुक्त
घूमंतु िाफत फवकास बोड्व के पुन्वगठन िफ्द से िफ्द करवाया िाए तथा बोड्व म्े
इन्ही िाफतयो् के लोगो् को चेयरमैन, सफचव व सलाहकार िैसे पदो् पर फनयुक्त
फकया िाए, ताफक फवमुक्त घूमंतु िाफत का फवकास एवं उत्थान और भी तेिी से फकया
िा सके्। यह बात फवमुक्त घुमंतु िाफत बोड्व के पूव्व सदस्य अफधवक्ता ियमल फसंह
ने फवमुक्त घूमंतु िाफत फवकास बोड्व के पूव्व चेयरमैन डा. बलवान फसंह से मुलाकात
करते हुए कही। उन्हो्ने कहा फक फवमुक्त घूमंतु िाफतयां सफदयो् से हाफशए पर है्।
िब तक इनके फवकास के फलए फवशेष तौर पर मिबूती से कदम नही् उठाए
िाएंगे, तब तक इन्हे् सामाफिक और आफ्थवक बराबरी नही् फमल सकेगी। उन्हो्ने
कहा फक फवमुक्त घूमंतु िाफत फवकास बोड्व के पुन्वगठन मे् यफद इन्ही िाफतयो् मे् से
लोगो् को अहम पदो् पर फिम्मेवाफरयां फमलती है तो इससे इन समुदायो् को
सरकारी योिनाओ् का सीधा लाभ फमलेगा। साथ ही रािनीफतक र्प से सरकार के
फलए भी बड्ा कदम साफबत हो सकता है, क्यो्फक हफरयाणा मे् इन िाफतयो् की संख्या
लाखो् म्े है और उनका रािनीफतक प््भाव बढ् रहा है।

पहनंदू मॉडल संकूल मंे मेधावी छातंंों को पकया
समंमापनत
चरखी दादरी। दादरी-कनीना मुख्य सड्क पर स्सथत गांव मौड्ी के फहन्दू मॉडल
स्कूल मे् आि वाफ्षवक परीक््ा पफरणाम घोफषत फकया गया। इस अवसर पर स्कूल
के मेधावी  छाि््ो् को पुरस्कार प््दान फकए गए। फवद््ालय का वाफ्षवक परीक््ा
पफरणाम प््ाचाय्व एवं फनदेशक सोमबीर िाखड् ने घोफषत फकया। इस पफरणाम मे्
कक््ा आठवी् से आकाश ने प््थम तथा मीनू ने दूसरा स्थान प््ाप्त फकया। इसी कड्ी
मे् सातवी् कक््ा से साक््ी ने प््थम और फनफध ने फ््ितीय, कक््ा छठी् से फदव्यांशी ने
प््थम और फहतेश ने फ््ितीय, कक््ा पांचवी् से वेफदका ने प््थम और योगेश ने फ््ितीय,
कक््ा चौथी से मीनल ने प््थम और नव्या ने फ््ितीय, कक््ा तीसरी से तक्् श्योराण ने
प््थम और फहमांशी ने फ््ितीय, कक््ा दूसरी से माही प््थम और खुश ने फ््ितीय, कक््ा
पहली से चेष््ा, फ््पयांशी, गीतांशा ने प््थम और तफनश, साक््ी, देवांशी ने फ््ितीय
स्थान प््ाप्त फकया। इस अवसर पर प््ाचाय्व ने सभी होनहार फवद््ाफ्थवयो् को
पुरस्कार प््दान फकए और उनके उज्््वल भफवष्य की कामना की तथा पूरे स्टाि

चिखी दादिी। मेिावी फवदंंाफंिियों को समंमाफित करते अफतफि। फोटो:हरिभूरम

सरकार और जनता
के बीच मजबूत सेतू है

भिवानी। डीटी महावीर कौनशक के
माग्सदश्सि म्े टोमवार को लघु
टनिवालय स्थित डीआरडीए हाल
मे् टमाधाि नशनवर आयोनजत हुआ।
अनतनरक्त उपायुक्त डॉ. मुिीष
िागपाल िे टमाधाि नशनवर मे्
िागनरको् की नशकायते् टुिी।
एडीटी डॉ. िागपाल िे कहा नक
टमाधाि नशनवर टरकार और जिता
के बीि मजबूत टेतु का काम कर
रहा है। िागनरको् की टमथ्याओ् का
टमाधाि करिे के टाि-टाि
उन्हो्िे अनधकानरयो् को निद््ेश नदए
वे टमाधाि नशनवर मे् निध्ासनरत
टमय पर पहुंिे और िागनरको् की
टमथ्याओ् का टमयबद्् तरीके टे
टमाधाि करे्।  

अनतनरक्त उपायुक्त डॉ. मुिीष
िागपाल िे कहा नक अनधकारी
टमाधाि नशनवरो् मे् प््ाप्त हो रही
नशकायतो् को गंिीरता टे लेते हुए

मुए थाई चैंपियनपिि 2025 को लेकर मंथन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर स्थित एक निजी रेथ्टोरे्ट निवािी मे्
मुए िाई थ्पोर्ट्स  एटोनटएशि हनरयाणा की
वान्षसक बैठक का आयोजि नकया गया,
नजटकी अध्यक््ता राज्य टंघ के प््देशाध्यक््
शनश प््ताप नटंह उर्फ राहुल राणा िे की।
नजटमे् हनरयाणा राज्य के टिी नजला के
प््धाि एवं टनिवो िे िाग नलया और खेल
नवस््ार पर नविार नवमश्स नकया । 

राज्य टंघ के महाटनिव टोमबीर
वनशष्् िे टंघ द््ारा नकए गए काय््ो के बारे मे
नवस््ार टे बताया और कहा की इट मीनटंग
मे् खेल व नखलान्ियो् के नवकाट, खेल
प््ोत्टाहि व खेल स््र को बढ्ािे एवं मेडल
तानलका को नकट प््कार टे बढ्ाया जाए
इटके नलए अिेको कदम उठाए जाएंगे ।
इट अवटर पर यह निन््ित नकया नक
आगामी होिे वाली तीटरी हनरयाणा राज्य

मुए िाई िै्नपयिनशप 2025 के आयोजि व
टंघ के काय््ो पर नवस््ार टे  नविार नवमश्स
नकया । राज्य अध्यक्् राहुल राणा िे कहा
नक खेल को बढ्ावा देिे के नलए टमय
टमय पर इट प््कार की मीनटंग का
आयोजि टंघ को करते रहिा जर्री है्।
मुए िाई खेल आज हनरयाणा का लोक न््पय
खेल के र्प मे् उिर रहा है मुए िाई खेल
को हाल ही मे् एनशयि यूि खेलो मे् शानमल
कर नलया गया है नजटटे हनरयाणा के
नखलान्ियो् मे् खुशी की लहर है् मुए िाई
खेल माश्सल आट्स खेल है जो की आज

वत्समाि टमय मे् ऐटे खेलो् का होिा जर्री
है हनरयाणा खेल जगत मे् नवश्् के मे् टव्स
श््ेष्् है। वत्समाि टमय म्े टरकार िी
नखलाि्ी के नहत मे् आए नदि िई िई थ्कीम
व टुनवधाएं प््दाि कर रही है् । हनरयाणा हर
खेल के नखलाि्ी तैयार करिे की रैक्ट््ी है।
इट अवटर पर राकेश कुमार ररीदाबाद को
टैकिीकल कमेटी का नडप्टी डायरेक्टर
बिाया गया। इट अवटर पर राज्य टंघ के
उपाध्यक्् मुकेश तंवर निवािी, राजकुमार
रोहतक , नदिेश कुमार निवािी , कोषाध्यक््
कम्सवीर कौनशक पालवाट , टहटनिव
दीपक िाकर, कृष्ण नटटवाला ,
काय्सकानरणी टदथ्य अनिल कौनशक नहटार
, मन्जीत , प््दीप पहलवाि कायला ,
रामप््काश टोिीपत , िैिटुख पलवल ,
टन्िी झज््र , टन्िी पहलवाि जी्द , टुरेन्द््
नहटार , गौरव रोहतक , िरेश पािीपत ,
अनमत कुमार महेन्द््गढ् , िीम नटंह दादरी ,
वैिव रतेहाबाद , शुिम शम्ास पािीपत,
टानहल व नदिेश श््ी गंगा िगर , मोिू
पहलवाि  आिद मौजूद रहे।

n मुए िाई खेल संघ हफरयाणा की एिीएम
मीफिंग का हुआ आयोिि : राहुल राणा

रभवानी। पदाफिकाफरयों को समंमाफित करते
हुए। फोटो : हरिभूिम

बहल। ईद उल फितर के अवसर पर बहल कस्बे की
मस्सिद मे् मुस्सलम समुदाय के लोगो् ने एकफ््ित होकर
नमाि अदा की व देश, प््देश के अमन, चैन व खुशहाली
की कामना की। मस्सिद के इमाम मौलाना अबुल शाद ने
नमाि अदा करवाई व समुदाय के लोगो् को पव्व की बधाई
दी। सोमवार को ईद उल फितर के अवसर पर सुबह से ही
मुस्सलम समुदाय के लोगो् का आना शुर् हो गया था।
एकफ््ित लोगो् ने नमाि अदा कर अपने पफरवार, देश और
समाि की खुशहाली की कामना की। मौलाना अबुल शाह
ने कहा फक ईद उल फितर केवल एक त्योहार ही नही् है
वरन भाईचारे, मोहब्बत और आपसी सौहाद्््र का संदेश
देता है। उन्हो्ने सभी को नेकी की राह पर चलते हुए
िर्रतमंद लोगो् की मदद करने का संदेश फदया। इस
अवसर पर आमीन खान, रीिाक मोहम्मद, शोफकन खान,
हनीि खान, मुमताि खान, यासीन, फसरािुद््ीन, बशीर
खान, िुस्फिकार, मुंशी खान, यासीन, भादर खान सफहत
बड्ी संख्या मे् मुस्सलम समुदाय के लोग मौिूद रहे।

नमाज अदा कर मांगी अमन
चैन की दुआ

बहल। बहल में ईद उल फितर के अवसर पर मसंजिद में
उपसंजित मुसंजलम समुदाय के लोग। फोटो : हरिभूिम



खिर संकंंेप

42 साल की सेवा के िाद
कमला देवी हुई बरटायर
बहल। मभहला एवं िाल भवकास
भविाग में िहल खंड के ओिरा
सकंकल के गांव सेरला में कायंडरि
आंगनवाडंी कायंडकिंाड कमला िेवी
को 42 वषंंों की सेवा के िाि
उनकी सेवाभनवृभि पर कायंडकंंम
आयोभजि कर भविाई िी गई। भविाई
समारोह में वकंिाओं ने कमला के
कायंडकाल की पंंशंसा करिे हुए
सेवाओं की सराहाना की गई।
आंगनिाडंी केनंदंं सेरला में
आयोभजि कायंडकंंम में भविाग की
सुपरवाइजर वंिना, ऋिु व अनीिा
ने कहा भक एक कमंडचारी के भलए
यह पल िावुकिापूणंड होिा है जि
उसे सेवाकाल को भनषंंापूवंडक व
िेिाग पूरी करने पर उसके साथी
कमंडचाभरयों दंंारा खुशी से भविाई िी
जािी है। कमला िेवी ने सेवाकाल
में न िचंंों-मािाओं के पोषण व
िेखिाल में अहम िूभमका भनिाई। 

पंंाचायंा वीरेंदंं 33 वषंंो की
सेवा के िाद सेवाबनवृतंं
भिवानी। एमएनएस राजकीय
महाभवदंंालय के पंंाचायंड डॉ. वीरेंदंं
भसंह फौगाट 33 वषंंो की की उतंकृषंं
सेवा के िाि सोमवार को
सेवाभनवृतंं हो गए। डॉ. फौगाट की
सेवाभनवृतंं पर उनके समंमान में
महाभवदंंालय में भविाई समारोह
आयोभजि भकया, जहां सहयोभगयों,
भवदंंाभंथडयों एवं गणमानंय वंयबंकियों
ने भशकंंा कंंेतंं मंे उनके योगिान के
पंंभि आिार जिाया। इस अवसर
पर अनेक िावनातंमक िाषण भिए
गए और उनकी गौरवशाली यातंंा
को याि भकया। पंंोफेसर डॉ. फौगाट
की सेवाभनवृभंंत पर गणमानंय लोगों
ने कहा भक वे एक पंंभिभंंषि
भशकंंाभवदं और पंंशासक रहे है,
भजनंहोंने भशकंंा जगि में अमूलंय
योगिान भिया है, उनका भशकंंण एवं
अनुशासन को िढंावा िेने का
समपंडण छातंंो ंऔर भशकंंकों के भलए
पंंेरणासंंोि रहेगा। 

पूवंा पंंदेशाधंयकंं एवं पंंाचायंा
राजकुमार को दी बवदाई
भिवानी। संकूल कैडर लेकंचरर
एसोभसएशन हभरयाणा (सलाह) के
पूवंड पंंिेश अधंयकंं एवं गांव
पालुवास बंसथि राजकीय वमा
भवदंंालय के पंंाचायंड राजकुमार शमंाड
अपनी 33 वषंंो की उतंकृषंं सेवा
उपरांि सेवाभनवृतंं हो गए, उनकी
सेवाभनवृभंंत पर सोमवार को भवदंंा
नगर बंसथि िमंडशाला में भविाई
समारोह का आयोजन भकया।
समारोह में पिाभिकारी, अधंयापक
एवं अनंय नागभरक मौजूि रहे। सिी
ने सेवाभनवृतंं हुए राजकुमार शमंाड
के भशकंंा के केंंतंं मंे योगिान को
सराहा और उनके सुनहरे िभवषंय
की कामना की। सलाह के पंंिेश
वभरषंं उपाधंयकंं राजिीर शमंाड िारेडू
ने कहा भक राजकुमार शमंाड ने भशकंंा
जगि में नई ऊचाइयां संथाभपि की
हैं। राजकुमार भसफंक भशकंंक केवल
जंंान नहीं िेिे, िबंलक समाज को
एक नई भिशा िी िेिे हंै।

रोहतक, मंगलवार, 1 अपंंैल, 2025
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चैत्् नवरात््ो् के दूसरे ददन मां ब््ह्माचादरणी की पूजा हुई तो ईद का चांद ददखाई देने पर खोले रोजे 

बहंदुओं ने मां बंंहंमाचाबरणी की पूजा-अचंाना कर एवं मुसलमानों
ने ईद की नमाज अता कर मांगीं पबरवार की सुख-समृबंंद 
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हर िमंड की अपनी मानंयिा एवं
आसंथा होिी हैं, भजसके अनुसार
अलग-अलग िमंंों के लोग अपनी
मानंयिा एवं आसंथा अनुसार िमंड-
कमंड एवं भिनचयंाड भनिंाडभरि करिे हंै।
सोमवार को भहंिू िमंड के लोगों ने
नवरातंंों के िूसरे भिन मां

बंंहंमाचाभरणी की पूजा अचंडना कर
एवं मुसभलम िमंड के लोगों ने ईि का
चांि भिखाई िेने पर ईि-उल-भफिर
की नमाज अिा कर पभरवार की
सुख-समृभंंि एवं उनंनभि की कामना
की। भहंिू नवरातंंों में नौ भिन िक
मािा के नौ रंपों की अलग-अलग
भिन पूजन करिे हंै एवं उपवास
रखकर नौवें भिन मािा की कढंाई
करिे हैं, भजसमें कनंयाओं को पूजन
करवाकर उपवास का समापन होिा
हैं। वहीं मुसलमान समुिाय के लोग
30 भिन िक िूखे-पंयास रहकर
रोजे रखिे हैं और ईि का चांि
भिखाई िेने पर नमाज अिा कर

रोजो का समापन करिे हैं।
उलंलेखनीय हैं भक चैतंं नवरातंं 30
माचंड रभववार को शुरं होकर छह
अपंंैल को संपनंन होंगे और कंंम
अनुसार 30 माचंड को मां शैलपुतंंी,
31 माचंड मां बंंहंमाचाभरणी, एक
अपंंैल को मां चंदंंघंटा, िो को मां
कुषंमांडा, िीन को मां संकंिमािा,
चार को मां कतंयायनी, पांच को मां
कालराभंंत, छह अपंंैल को अषंंमी
एवं नौवीं को मां महागौरी व मां
भसभंंििातंंी की पूजा अचंडना की
जाएगी, भजसमें शंंिंंालु मािा की
जंयोि जलाएंगे एवं उपवास रखेंगे।
नवरातंंों मंे भहंिू िमंड के लोग नौ भिन

िक उपवास रखिे हंै और पूरे भिन
में एक समय कुटंंं का आटा की
रोटी, सामक व आलू की सधंजी या
फलाहार का सेवन करिे हैं। वहीं
मुसभलम समुिाय के लोगों के भलए
ईि एवं रोजे काफी महतंवपूणंड होिे
हैं, भजसमें मुसभलम समुिाय के लोग

सुिह चार िजे पहले और शाम
साढंे छह िजे के िाि एक िार
िोजन करिे हंै। इस िार िो माचंड से
रमजान के रोजे शुरं हुए, जो गि
30 माचंड को ईि का चांि भिखाई िेने
पर 29 भिन के रोजे संपनंन हुए।
इसके िाि 31 माचंड सोमवार को

मुसभलम समुिाय के लोगों ने ईि-
उल-भफिर की नमाज अिा की

और एक-िूसरे को ईि की ििाई
एवं शुिकामनाएं िी।

रहंदू नविात््ो् िे् नौ रदन
तक िां की पूजन किते हंै
वही् िुसलिान सिुदाय के
लोग 30 रदन भूखे-प्यास

िहकि िोजे िखते हंै

रभवानी। ढाणा रोर स्सित रस््िस््ाि वाली ईदिाह मे् ईद उल सफतर री िमाज अता ररते मुससलम समुदाय रे लोि, ईद उल सफतर री बधाई देते मुससलम समुदाय रे बच््े् व देवसरवाली मां भवािी मंसदर मे् दि्डि ररते श््द््ालु। फोटो: हरिभूिम

धूमधाम से मनाया ईद-उल-बरतर का तंयौहार
िाणा िोर संसथत कचंंिसंंाि िाली ईदगाह में 31 मािंच सोमिाि को ईद-उल-

चफति का तंयौहाि बिंी िूमिाम से मिाया। बीती शाम 30 मािंच को ईद के िांद
का दीदाि होिे पि भाित िषंच मंे ईद-उल-चफति का तंयौहाि मिाया। इस मौके
पि मसंसिद कमेटी के पंंिाि िोिािि अली िे बताया चक ईद-उल-चफति का

तंयोहाि मुसलमाि का बहुत पचितंं तंयौहाि है, इसमें 29 चदि िमिाि के सुबह
से शाम तक भूखे-पंयासे िहकि अलंलाह के िोिे िखते हंै औि ईद का िांद

चदखाई देिे पि िोिे खोलकि िमाि अता की। ईदगाह में शहिकािी मौलािा
हबीबुि िहमाि िे ईद की िमाि अता कििाई औि पचििाि की सुख-समृचंंद,

उनंिचत एिं देश की शांचत, भाईिािे एिं खुशहाली की दुआं मांगीं। इस दौिाि
सभी िे एक दूसिे को ईद की बिाई दी। इस मौके पि हाचफि अली, हिीफ,

अबंदुल हमीद, िोशि, इसंलाम, िसीब, सुगिपाल, सुचमत, सलीम, इििायल,
सतंंाि, िाचकि, आचदल, हैदि ि समीि आचद मौिूद िहे।

नवरातंंों मंे मंबदरों मंे रहती शंंदंंालुओं की भीडं 
िििातंंों मंे मंचदिों मंे िौ चदिों तक अलग-अलग माता के िौ रंपों की पूिा

अिंचिा होती हैं। शहि के लाइिपाि मां दुगंाच मंचदि,भोिािाली देिी माता मंचदि,
देिसि मां भिािी मंचदि, चसदंंपीठ लाल महादेि अखािंा मंचदि सचहत अिेक

मंचदिों मंे माता के भकंतों िे पूिा अिंचिा कि एिं अखंर जंयोत िलाकि मनंितें
मांगीं। िहीं हिुमाि िाणी संसथत पंंािीि हिुमाि मंचदि, िेलिे िोर गुफािाला

माता मंचदि सचहत शहि के सभी मंचदिों मंे माता िािी की दिबाि सिाया। मंचदि
लाइटों ि लचंंियों से सिाएं। 

पहली बमकंस सि जूबनयर नेशनल नेटिॉल चैंबपयनबशप संपनंन

हरियाणा ने िाजस्थान को हिा जीती ट््ॉफी 
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हभरयाणा नेटिॉल एसोभसएशन दंंारा
गांव कभलंगा बंसथि शंंीिालाजी
संकूल में करवाई गई िीन भिवसीय
पहली भमकंस सि जूभनयर नेशनल
नेटिॉल चैंभपयनभशप का सोमवार
को समापन हो गया। चैंभपयनभशप
के समापन के िौरान भवभिनंन राजंयों
से आई टीमों का उतंसाह िेखिे ही

िन रहा था। इस मौके पर ििौर
मुखंयभिभथ हभरयाणा नेटिॉल
एसोभसएशन के उपपंंिान पवन
कौभशक एवं संकूल के पंंाचायंड अतंंर

भसंह ने भशरकि की िथा भवजेिा
टीमों को समंमाभनि कर उनका
हौसला िढंाया। एसोभसएशन की
महासभचव िभहया ने ििाया भक िीन

भिवसीय पहली भमकंस सि जूभनयर
नेशनल नेटिॉल चैंभपयनभशप के
सेमीफाईनल मुकािले मंे हभरयाणा
ने मधंयपंंिेश को 22-17 के अंिर
िथा राजसंथान ने आसाम को 25-
15 के अंिर से हराया, भजसके िाि
फाइनल मुकािला हभरयाणा व

राजसंथन की टीम के िीच हुआ,
भजसमें हभरयाणा ने राजसंथान को
40-26 के िडंे अंिर से हरािे हुए
जीि की टंंॉफी अपने नाम की।
उनंहोंने ििाया भक चैंभपयनभशप में
िूसरे संथान पर राजसंथान व िीसरे
संथान पर मधंयपंंिेश की टीम रही। 

रभवानी। असतसियो् रे साि सवजेता सिलाड्ी।  फोटो: हरिभूिम

n सि जूरनयि नेशनल नेटिॉल
चैूरपयनरशप मेू हरियाणा ने
िाजसूथान को 40-26 के 
िडूे अंति से दी किािी मात

िचंंे बसरंक बशकंंा तक ही सीबमत न रहे 
चखलाचरय़ों को संबोचित किते हुए अचतचथयों िे कहा चक खेल पंंचतयोचगताएं िा

केिल खेल पंंचतभाओं को एक बेहतिीि मंि पंंदाि कि उनंहे अपिी पंंचतभा
चिखाििे का अिसि देती है, बसंलक अनंय युिाओं को भी खेल की तिफ

आकचंषचत किती है। उनंहोंिे युिाओं से आहंंाि किते हुए कहा चक िे चसफंक चशकंंा
तक सीचमत ि िहे, बसंलक चशकंंा के साथ-साथ खेलों को अपिे िीिि का

अचभनंि अंग बिाए, ताचक उिका शािीचिक ि मािचसक चिकास हो सकें। 
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पूवंड कृभष मंतंंी संव. चौ. सुरेंदंं भसंह की
20वीं पुणंयभिभथ पर सोमवार को
भजला के गांव गोलागढं बंसथि
उनकी समाभि पर वभरषंं िाजपा
नेिा जयभसंह वालंमीभक ने पुषंप
अभंपडि कर नमन भकया िथा उनके
भिखाए मागंड पर चलकर आिशंड
समाज की संथापना करने का
संकलंप भलया। इस मौके पर वभरषंं
िाजपा नेिा जयभसंह वालंमीभक ने
कहा भक पूवंड कृभष मंतंंी संव. चौ.
सुरेंदंं भसंह भकसानों के मसीहा थे।
भजनंहोंने भकसानों की भिजली, पानी,
कृभष की समसंयाएं िूर करने के भलए

जमीनी संंर पर कायंड भकया।
वालंमीभक ने कहा भक संव. चौ. सुरेंदंं
भसंह ने कृभष मंतंंी रहिे पूरे िेश में
राजसंव भरकॉडंड ऑॅनलाईन करवाया,
भजसके चलिे भकसान िलालों के
चंगुल से आजाि हो पाया। इसके

अलावा वे गरीिों की िलाई के भलए
हमेशा आगे रहिे थे। मंतंंी के रंप में
उनका हर किम समाज की िलाई
के भलए रहिा था। 

जयभसंह वालंमीभक ने कहा भक
संव. सुरेंदंं भसंह ईमानिारी व सचंंाई
के साथ काम करने की लगन रखिे
थे। भजनंहोंने ने पूवंड मुखंयमंतंंी संव.
चौ. िंसीलाल के सारथी के िौर पर
काम िथा आिुभनक हभरयाणा के
भवकास में अपनी अहम िागीिारी
भनिाई। वे युवाओं के भलए
पंंेरणासंंं ंोि है। उनंहोंने कहा भक
राजयंसिा सांसि भकरण चौिरी व
केभिनेट मंतंंी शंंुभि चौिरी िी पूवंड
मुखंयमंतंंी संव. चौ. िंसीलाल व पूवंड
कृभष मंतंंी संव. चौ. सुरेंदंं भसंह के
भिखाए मागंड पर चलिे हुए पंंिेश के
भवकास एवं उनंनभि में अपनी अहम
िूभमका भनिा रही है।

n पूवूड कृरष मंतूूी रकसानोू की हि
समसूया दूि किने के रलए हमेशा
ततूपि िहते थे: जयरसंह वालूमीरक

रभवानी। पूव्ड मंत््ी स्व. सुरे्द्् ससंह री
प््सतमा पर पुष्प अस्पडत ररते वसरष््
भाजपा िेता जयससंह वाल्मीसर। 
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गांव िानगढं बंसथि पीएमशंंी
राजकीय वमा भवदंंालय में वाभंषडक
समारोह का आयोजन भकया।
कायंडकंंम का शुिारंि सरपंच
कुलिीप भसंह, पंंाचायंड भिलिाग भसंह
िाभजया आभि अभिभथयों ने मां
सरसंविी के भचतंं के समकंं दंंीप
पंंजंंवभलि करके भकया। इस िौरान
छातंंाओं ने संवगि गीि के साथ
भवभिनंन सांसंकृभिक कायंडकंंम जैसे
नृतंय, नाटक की पंंसंंुभियां िेकर
िशंडकों का मनमोह भलया। पंंाचायंड
भिलिाग भसंह िाभजया ने ििाया भक
भशकंंा भविाग की पीएमशंंी
भवदंंालयों में वाभंषडक उतंसव की

पहल एक सराहनीय किम है,
भजसके अंिगंडि भजला भशकंंा
अभिकारी सुिाष िारदंंाज व कैरं
खंड भशकंंा अभिकारी अभनल शमंाड
के मागंडिशंडन मंे भवदंंालय पंंथम
वाभंषडक उतंसव का आयोजन भकया।
इस िौरान वषंडिर भवदंंाभंथडयों दंंारा
हाभसल की उपलबंधियों जैसे
एनएमएमएस, िुभनयाि, सुपर-100
व रीभडंग पंंमोशन में संथान हाभसल

करने वालों को टंंॉफी व पंंमाण पतंं
िेकर समंमाभनि भकया। वाभंषडक
खेलकूि में सफल भवदंंाभंथडयों को
मेडल िेकर समंमाभनि भकया। उनंहोंने
ििाया भक भवभिनंन ककंंाओं में
पंंथम, भंंदिीय व िृिीय संथान हाभसल
करने वाले छातंं-छातंंाओं को िी
टंंॉफी िेकर समंमाभनि भकया। मंच
संचालन अधंयाभपका मोभनका ने
भकया। 

n पीएमशूूी िाजकीय वमा रवदूूालय
मेू वारूषडक समािोह का आयोजन

रभवानी। हसरयाणवी िृत्य री प््स््ुसत देती छात््ाएं।  फोटो: हरिभूिम

जी बलटंंा वैली में वाबंषाक पाबरतोबषक समारोह
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

जी भलटंंा वैली संकूल वाभंषडक
पाभरिोभषक समारोह का आयोजन
हषंंोलंलास के साथ भकया गया।
शैकंंभणक और सह-शैकंंभणक
उपलबंधियों पर भवदंंाभंथडयों को
समंमाभनि भकया गया। 

कायंडकंंम का शुिारंि मुखंय
अभिभथ  सतंयनारायण, संकूल
पंंिंिन से अमन गगंड  ,पंंिानाचायंाड
डॉ सुमन यािव एवं उप पंंिानाचायंाड
सुनीिा भंंतखा दंंारा िीप पंंजंवलन से
हुआ, भजसके िाि माँ सरसंविी की
वंिना की गई। इसके पशंंाि भवभिनंन
ककंंाओं के भवदंंाभंथडयों को उनकी
उतंकृषंं उपलबंधियों के भलए पुरसंकृि

भकया गया। शैकंंभणक पंंिशंडन के
आिार पर पंंथम, भंंदिीय एवं िृिीय
संथान पंंापंि करने वाले भवदंंाभंथडयों
को भवशेष पुरसंकार भिए गए। इसके
अभिभरकंि, भवदंंाभंथडयों की भवशेष
योगंयिाओं को पहचानने हेिु
भवभिनंन शंंेभणयों में िी पुरसंकार
पंंिान भकए गए, भजनमें मुखंय रंप से

हैपंपी हेलंपर, िेसंट ओरेटर, होमवकंक
वाइज, भसबंनसयर ईमानिार छातंं,
मोसंट रेगुलर भनयभमििा में शंंेषंं एवं
मोसंट भंंकएभटव सृजनातंमकिा में शंंेषंं
शाभमल हैं। 

भवदंंालय  पंंिानाचायंाड डॉ. सुमन
यािव ने इस अवसर पर भवदंंाभंथडयों
को शुिकामनाएँ िेिे हुए कहा भक

पभरशंंम और अनुशासन ही सफलिा
की कुंजी हैं। जो छातंं अपने लकंंंय के
पंंभि समभंपडि रहिे हंै, वे जीवन में
अवशंय सफल होिे हंै। 

n शैकूूरणक उपलबूधियोू पि
रवदूूारूथडयोू को समूमारनत रकया 

रभवानी। प््सतभासियो् रो सम्मासित ररते हुए। फोटो: हरिभूिम

लीलाराम वमंाा समंपकंक संटार टीचर से समंमाबनत
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हाल ही में  भिवानी के राजकीय
मॉडल संसंकृभि वभरषंं माधंयभमक
संकूल पभरसर में संपकंक फाउंडेशन
नई भिलंली दंंारा आयोभजि एक
समंमान समारोह में लोहारं खंड की
राजकीय पंंाथभमक संकूल ढाणी गंगा
भिशन को  सतंं 2023-24 के भलए
संपकंक संटार संकूल के अवाडंड से
समंमाभनि भकया गया। 

इसी भवदंंालय के भशकंंक
लीलाराम वमंाड को िी संपकंक संटार
टीचर से समंमाभनि भकया गया है।
उनको यह समंमान भिवानी के खंड
भशकंंा अभिकारी भशव कुमार,

िोशाम के िीईओ भवजय सांगवान,
कैरं के िीईओ अभनल शमंाड िथा
भजला एफ एल एन को-ऑभंडडनेटर
अभनल कुमार एवं संपकंक भजला
कोऑभंडडनेटर मनीष सांगवान दंंारा
संयुकंि रंप से भिया गया। भशकंंक
लीलाराम वमंाड के साथ लोहारं खंड

की  राजकीय पंंाथभमक संकूल
हभरजन िसंंी िीआरपी राम भसंह,
भशभंंकका अरभवन कुमारी, मनजीि
कुमारी, सुशीला िाई, कमलेश
कुमारी िथा भशकंंक पंंवेश कुमार
एवं अजीि कुमार को िी यह
समंमान भमला है। 

n ढाणी गंगा रिशन की पूूाथरमक
पाठशाला को रमला समूपकूक 
सूटाि सूकूल अवारूड

लोहारू। संपर्क स्टाफ अवार्ड हाससल ररते हुए सिक््र लीलाराम। फोटो: हरिभूिम

राषंंंंीय गान से समापन
पंंिािािायंाच िे आगामी शैकंंचणक सतंं
की चिशेष सुचििाओं की भी घोषणा
की। उनंहोंिे बताया चक चिदंंाचंथचयों के
सिंाांगीण चिकास हेतु संकूल में िए
सतंं से संसिचमंग पूल, इंरोि एिं
आउटरोि गेमंस, इंसंललश संपोकि
कंलासेस, पसंचिाचलटी रेिलपमेंट
कंलासेस एिं चिचभनंि पंंचतयोगी
पिीकंंाओं की तैयािी की भी चिशेष
वंयिसंथा की िाएगी। इि सुचििाओं
के माधंयम से चिदंंाचंथचयों को शािीचिक,
मािचसक एिं बौचंंदक रंप से मिबूत
बिािे पि िोि चदया िाएगा।
समािोह का समापि िाषंंंंीय गाि के
साथ हुआ, चिससे संपूणंच िाताििण
िाषंंंंभसंकत से भि उठा।

बशकंंा के कंंेतंं में समंमान
चशकंंक लीला िाम िमंाच िे बताया चक
समंपकंक फाउंरेशि,िई चदलंली दंंािा
उिको यह समंमाि चशकंंा के केंंतंं मंे
उिके दंंािा अपिाए गए ििािाि एिं
आईसीटी उपकिणों के पंंयोग दंंािा
मिोिंिक एिं पंंभािी चशकंंण कायंच
कििे, बचंंों के अचिगम संंि को
बिािे तथा संकूली िाताििण के
पिंपिागत िांिे को ििािािी एिं
समािेशी चशकंंण वंयिसंथा में
पचििचंतचत कििे के चलए उिके दंंािा
चकए गए सकािातंमक पंंयासों के
चलए चदया गया है। गौितलब है चक
समंपकंक फाउंरेशि िई चदलंली अपिे
शैचंंकक गचतचिचियों एिं कायंचकंंमों
दंंािा देश भि की 1 लाख से अचिक
सिकािी संकूलों तथा एक किोिं से
अचिक संकूली बचंंों के अचिगम
संंि में सुिाि लािे के चलए
सकािातंमक रंप से   चशकंंा के केंंतंं मंे
अपिा पंंभाि संथाचपत कि िुका है।

पुबलस अधीकंंक ने बकया शहर एवं
यातायात थाने का बनरीकंंण

भिवानी। सोमिाि को पुचलस अिीकंंक अशंच िमंाच िे थािा शहि ि थािा यातायात का
चििीकंंण चकया। इस दौिाि उनंहोंिे थािा पचिसि, एमएिसी रंम, मालखािा,
हिालात औि कंपंयूटि ककंं की वंयिसंथाओं का बािीकी से िायिा चलया।इस
चििीकंंण के दौिाि, एसपी अशंच िमंाच िे थािा मोहिंच से चिकॉरंच की िािकािी लेते हुए
साफ-सफाई औि संिचंछता को लेकि आिशंयक चदशा-चिदंंेश चदए। उनंहोंिे सभी
अिुसंिािकतंाचओं से कहा चक लंचबत मुकदमा का ि आमिि की लंचबत चशकायतों
का िलंद से िलंद चिपटािा किें। हमें अपिाचियों को चगिफंताि कि पीचंितों को
नंयाय चदलािे के चलए पंंभािी कािंचिाई कििी होगी। एसपी िे पुचलस अचिकाचियों
औि कमंचिाचियों को चिदंंेचशत चकया चक पीएम चिंरो, सीएम चिंरो औि अनंय
चशकायतों का समय पि समािाि किें। उनंहोंिे गंंाम पंंहिी एप पि चियचमत रेटा
अपरेट कििे पि भी िोि चदया। 

पेंशन कटौती बिल
वापस लेने की मांग

भिवानी। केंदंंीय संचित चिचि से पेंशि
देिदाचियों पि वंयय के सीसीएस
(पंेशि) चियमों औि चसदंंांतों का
सतंयापि चित चििेयक-2025 के भाग
के रंप में 25 मािंच को लोकसभा में
पाचित चकया, चिसके अिुसाि 31
चदसंबि 2025 तक सेिाचििृतंं होिे
िाले कमंचिाचियों तथा पूिंच के पेंशिसंच
को 8िें िेति आयोग के लाभ से
िंचित कि चदया है। दूसिी ओि लोस
के माििीयों के िेति में 24 पंंचतशत
िृचंंद, नंयूितम पेंशि 25 हिाि रंपये
से 31 हिाि रंपये चकया तथा दैचिक
भतंंा 2 हिाि से बढंाकि 2500 चकया।
चिटायरंच कमंचिािी संघ के पंंदेशाधंयकंं
मासंटि ििीि चसंह, महासचिि िति
कुमाि चिंदल, चिला पंंिाि ििेश
कुमाि, सचिि िािबीि कादयाि, पूिंच
पं ंिाि िामकुमाि चिलंलो, मासंटि
शेिचसंह िे बताया चक सिकाि के
पेंशि संबंिी चििेयक पाचित कि सतंंा
का िचितंं उिागि कि ििता के पंंचत
ििाबदेही को दशंाचता है। 


