
अवैध खिि
सामग््ी से िरे
डंफर को नकया
जब्त : डीसी
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घर मे् चाय पी
रहे युवक पर
फायनरंग, हुआ
घायि 
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गहने और नकिी लेकर
पत्नी लापिा, केस िज्ड
िोहार्। उपमंरल के एक गांि से
रििारहता अपने दो माह के बेटे के
साथ लापता हो गई। आिोप है रक
रििारहता अपने साथ नकदी औि
जेिि भी लेकि गई है। पुरलस ने
परत रिक््म की रिकायत पि
मुकदमा दज्ड किके काि्डिाई िुर्
कि दी है। पुरलस को दी रिकायत
मे् रबसलिास के रिक््म ने बताया
रक िह िात को िाना िाने के
बाद सो िहा था। देि िात को
उठकि देिा तो उसकी 29 िष््ीय
पत्नी धापा औि दो महीने का का
बच््ा गायब थे। उनकी आस
पड्ोस मे् तलाि की। यही् नही घि
मे् ििी हुई नकदी औि जेििात भी
गायब थे। पुरलस ने मुकदमा दज्ड
किके काि्डिाई िुर् कि दी है।

राजकीय विद््ालय लोहानी
मे् मनाया प््िेशोत्सि
लभवािी। नि प््िेिोत्सि सत््
2025-26 के काय्डक््मानुसाि
िहीद िमेि कुमाि िाजकीय िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय लोहानी के
प््धानािाय्ड भगत रसंह कोठािी के
रनद््ेिानुसाि रिद््ालय स्टाफ ने
गांि मे् घि-घि जाकि रिद््ार्थडयो्
को सिकािी स्कूल मे् पढ्ाई
व्यिस्था, रिक््ण ि््ि, रिद््ालय
मे् उपलब्ध सुरिधाओ् के बािे म्े
अिगत कििाया तथा उन्हे्
रिद््ालय मे् प््िेि लेने के रलए
प््ेरित रकया। प््धानािाय्ड भगत
रसंह कोठािी ने बताया रक इसके
रलए रिद््ालय स्टाफ सदस्य मीनू,
मंजू, कृष्ण औि संध्या के नेतृत्ि मे्
4 टीमो् का गठन रकया गया।

आईटीआई मे् रोजगार
मेला चार को : कौवशक
लभवािी। उपायुक्त महािीि
कौरिक ने बताया रक िाजकीय
आईटीआई रभिानी मे् िाि अप््ैल
को प््ात: 9 बजे िोजगाि मेले का
आयोजन रकया जाएगा। मेले म्े
इलेक्ट््ीरियन, िेल्रि, कोपा,
एएिी, पे्टि ड््ेट से पास लरक़े ि
लड्रकयां भाग ले सकते ह्ै।  मेले
मे् ओटोिीि प््ाइिेट रलरमटेर
िोहतक ि िौधिी बंसीलाल
यूरनिर्सडटी प््ेम नगि रभिानी के
प््रतरनरधयो् द््ािा रिद््ार्थडयो् का
अप््े्रटस ि प्लेसमे्ट हेतु ियन
रकया जाएगा। आईटीआई पास
रिद््ाथ््ी की आयु 18 से 25 िष्ड
तक होनी जर्िी है।

पांच मंवडयो् म्े रबी
फसलो् की िरीि 
चरखी दादरी । िबी सीजन के
तहत रजला मे् सिसो् ि गेहूं की
ििीद पांि मंररयो् सुिार् र्प से
जािी है। मंररयो् म्े अभी तक
केिल सिसो् की आिक ही हुई है।
उपायुक्त मुनीि िम्ाड ने बताया
रक प््देि सिकाि के रनद््ेिानुसाि
रकसानो् की उपज रनध्ाडरित
मानको् के अनुर्प ििीदी जा िही
है औि उनकी सुरिधाओ् का
रििेष ध्यान ििा जा िहा है।

िबर संक््ेप

िभिानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुर्वार, 3 अप््ैल 2025

जिला जिक््ा अजिकारी के समक्् लगाई समस्याओ् के समािान की गुहार

समस्याओ् के समाधान की मांग को लेकर
डीईओ काय्ाडलय पहुंचे शारीवरक वशक््क
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अपनी रिरभन्न समस्याओ् के
समाधान की मांग को लेकि
िािीरिक रिक््को् का एक दल
बुधिाि को रभिानी के रजला
रिक््ा सुभाष भािद््ाज से रमला।
िािीरिक रिक््को् का नेतृत्ि
सत्यिान कोि, रा. अरनल
कुमाि, रिनोद रपंकू ि अिरिंद
िम्ाड ने रकया। 

इस मौके पि किीबन 5 दज्डन
पुर्ष ि मरहला पीटीआई, रीपीई
एिं िािीरिक रिक््ा प््िक्ताओ्
ने अपनी समस्याओ् को रजला
रिक््ा अरधकािी के समक्् ििा।
इस दौिान िािीरिक रिक््को् ने
रजला रिक््ा अरधकािी को
एसीपी मामले, रीपीई की
प््मोिन पहले िाली रदनांक से
लागू कििाने बािे, स्कूली िेलो्
मे् बच््ो् को अरधक से अरधक
भागीदािी के रिषय पि िि्ाड की
गई। रिक््को् ने कहा रक अपनी
उपिोक्त मांगो् को लेकि
िािीरिक रिक््क लंबे समय से
भटक िहे है, लेरकन सिकाि
द््ािा उनकी समस्याओ् का
समाधान किने म्े आनाकानी की
जा िही है, रजसका सीधे र्प से
दुष्प््भाि बच््ो् की रिक््ा पि पड्
िहा है। रिभाग को िारहए रक
िािीरिक रिक््को् की उपिोक्त
समस्याओ् का तत्काल प््भाि से
समाधान किे्। रजला रिक््ा
अरधकािी सुभाष भािद््ाज ने
िािीरिक रिक््को् को आश््ासन
रदया रक उनकी हि समस्या का
समाधान प््ाथरमकता के आधाि
पि कििाया जाएगा। 

विदंंावंथियों के भविषंय पर पडं रहा शारीवरक वशकंंकों को आने िाली समसंयाओं का असर : सतंयिान  

n भिला भिकंंा
अभिकािी को
भदया जंंापन

n िलंद होगा
िािीभिक
भिकंंकों की
तमाम
समसंयाओं का
समािान

n भिला भिकंंा
अभिकािी ने
भदया आशंंासन

िास बािे्
इि अििर पर राजेश््र हढल्लो डीपीई,
मदन गोपाल प््िक्ता, मोती लाल जांगडा,
रिी्द्् डीपीई, िुखदेि रंगा, रामपाल
तंिर, अजय कोच डीपीई, जीतपाल शम्ात,
शैले्द्् पीिीआई, जय हिंि डीपीई, हबजे्द््
जांगड्ा,प््िीण भारद््ाज, राकेश भारद््ाज,
िहरता डीपीई, कृष्णा डीपीई, पुष्पा डीपीई,
बबीता डीपीई, उह्मतला डीपीई, िीरे्द््
पीिीआई, निीब कहलंगा, गोपाल हिंि,
जय प््काश प््िक्ता,कांता रोहिल्ला
डीपीई, नरेन्द्् प््िक्ता, िते्द्् पीिीआई,
लाजपत डीपीई, हिक््म डीपीई, मनोज
कहलंगा, पिन पीिीआई िारण, रहिन्द््
पीिीआई बागनिाला, िोमपाल डीपीई,
मनोज डीपीई िहित अन्य शारीहरक
हशक््क मौजूद रिे।

ये रहे मौजूि

वशक््ा बोड्ड के कम्डचारी सभा के िौरान गरजे
महंगाई भत््े की वकस्् को बिाया नाकाफी

निवािी। िहरयाणा हिद््ालय
हशक््ा बोड्त के कम्तचारी
िंगठन-1016 िंबंद्् िि्त
कम्तचारी िंघ िहरयाणा
द््ारा बुििार को हशक््ा बोड्त
कै्पि मे् द््ार िभा का
आयोजन हकया गया। द््ार
िभा की अध्यक््ता िंगठन
के प््िान ित्यिीर स्िामी ने की तथा मंच का िंचालन मिािहचि िोमिीर पुहनया ने
हकया। इि मौके पर िि्त कम्तचारी िंघ हभिानी के ब्लॉक प््िान िुशील कुमार ि हजला
प््िान िूरजभान जिािरा एिं िि्त कम्तचारी िंघ िहरयाणा के उप मिािहचि ि िेमिा
के राज्य प््िान िंदीप िांगिान भी उपस्सथत रिे। इि िभा मे् क््द्् िरकार द््ारा
क््द््ीय कम्तचाहरयो् के हलए 2 प््हतशत मिंगाई भत््े की हकश्त जारी की गई िै, जो हक
मिंगाई को देखते िुए कम्तचाहरयो् के िाथ भद््ा मजाक िै, इि हनण्तय का कम्तचाहरयो्
ने रोष जताया तथा िहरयाणा प््देश के कम्तचाहरयो् के हलए अलग िे िेतन आयोग के
गठन करने की मांग की। िभा को िंबोहित करते िुए प््िान ित्यिीर स्िामी ने
िरकार को चेताते िुए किा हक यहद िरकार प््देश के राजकीय हिद््ालयो् को
िीबीएिई िे िंबंद्् हकए जाने के हनण्तय को िाहपि निी् लेती िै तो बोड्त के तमाम
कम्तचारी 20 मई को िोने िाली राष््््व्यापी िड्ताल मे् बढ्-चढक़र भाग ले्गे। 

वबजली यूवनट मे् 20 पैसे की बढ्ोत््री से आमजन
पर पड्ेगी महंगाई की मार : लोकेश

निवािी। िि्त कम्तचारी िंघ िंबंहित
ऑल िहरयाणा पॉिर काप््ोरेशन
िक्करज यूहनयन िैड ऑहिि हििार
िक्कल हभिानी के तमात िब यूहनिो्
ने बुििार को रेलिे स्िेशन के
नजदीक स्सथत हबजली हनगम प््ांगण
मे् द््ार िभा करके क््द्् िरकार द््ारा
हदए गए मिंगाई भत््ा दो प््हतशत को
कम्तचाहरयो् के िाथ भद््ा मजाक
बताया। इि मौके पर हभिानी िक्कल िहचि अशोक गोयत ि राज्य उपप््िान लोकेश
ने किा हक िरकार अपने कम्तचाहरयो् के िाथ ऐिा न करे्। उन्िो्ने किा हक िहरयाण
िरकार को चाहिए हक कम िे कम छि प््हतशत मिंगाई भत््ा दे् तथा अपने
कम्तचाहरयो् का अलग िे िेतन आयोग गहठत करे्। उन्िो्ने किा हक िंिद मे् तमाम
िांिदो् ने अपना मिंगाई भत््ा तो 24 प््हतशत बढ्ा हलया तथा और िो भी जून 2023 िे
लेहकन कम्तचाहरयो् को देने के हलए दो प््हतशत बड्े शम्त की बात िै। िहरयाणा कौशल
रोजगार हनगम मे् लगे कम्तचाहरयो् को ििाया जा रिा िै और दूिरी तरि िहरयाणा
िरकार 58 िाल की जॉब गारंिी दे रिी िै। एक मंत््ी तो शायराना अंदाज मे् किते िै
हक ििाना था 5 िाल िे कम के कम्तचाहरयो् को, िम मंत््ी की िोच की भी घोर हनंदा
करते िै। 25 मई को तमाम क््द्् ि राज्य के कम्तचारी िड्ताल पर जाएंगे।

रिटायि कि्मचािी संघ ने सिकाि
की नीरियो् के रिलाफ जिाया िोष

भिवानी। लंकिि मांगो् िो लेिर डीईओ िो मांगपत्् सौ्पिे कशक््ि।

भिवानी। समस्याओ् िो लेिर आयोकजि िैठि मे् उपक्सिि
करटायड्म िम्मचारी।
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महम रोड स्थित ररटायर कम्मचारी संघ के काय्ामलय मे्
बुधवार को ररटायर कम्मचारी संघ हररयाणा की रिवानी
खंड की काय्मकाररणी की मीरटंग आयोरित हुई। मीरटंग की
अध्यक््ता संघ के रिवानी ब्लॉक प््धान फतेह रसंह ने की
तिा संचालन ब्लॉक महासरचव रिलबाग िांगड्ा ने
रकया। मीरटंग मे् मुख्य र्प से राज्य महासरचव रत्न
रिंिल, संघ रिला प््धान नरेश शम्ाम, रिला सरचव

रािबीर काियान व रिला रवत््
सरचव चंद््िान नाहरडय़ा
मौिूि रहे। इस िौरान रनम्मल
कुमार को कोषाध्यक्् तिा कृृष्ण
वम्ाम को काय्मकाररणी सिथ्य
चुना। मीरटंग मे् सरकार द््ारा
ररटायर कम्मचाररयो् के िरवष्य
को िांव पर लगाकर रलए िा
रहे फैसलो् की िमकर रनंिा की
गई तिा सरकार को चेतावनी

िी गई रक यरि सरकार ने ररटायर कम्मचाररयो् के रहतो् से
अनिेखी बंि नही् की तो वे सरकार के रखलाफ बड्ा
आंिोलन छेडऩे पर मिबूर हो्गे। राज्य महासरचव रत्न
रिंिल ने बताया रक मीरटंग म्े ब्लॉक रिवानी मे्
पंिारधकाररयो् के ररक्त पिो् िरने, सिथ्यता अरियान
चलाने, रवत्् रवधेयक पे्शन संरहता रबल बारे, एसकेएस
के आंिोलन को समि्मन बारे, संयुक्त रकसान मोच्ाम के
आंिोलन के समि्मन बारे चच्ाम की गई। इस मौके पर
ररटायर कम्मचारी संघ हररयाणा के रिवानी ब्लॉक प््धान
प््धान फतेह रसंह व रिवानी ब्लॉक महासरचव रिलबाग
िांगड्ा ने कहा रक सरकार द््ारा लोकसिा मे् पवाररत रकए
गए नए रबल के अनुसार अब ररटायर कम्मचारी को 8वे्
वेतन आयोग का लाि नही् रमलेगा, िो रक ररटायर
कम्मचाररयो् के रहतो् पर कुठाराघात ह।ै कम्मचाररयो् को 2
प््रतशत महंगाई ित््ा िेना सरकार का कम्मचाररयो् के प््रत
िेििाव पूण्म रवैया िश्ामता है, िबरक उन्हे 6 प््रतशत
महंगाई ित््ा रिया िाना चारहए। उन्हो्ने कहा रक ररटायर
कम्मचाररयो् पर िी मंहगाई की मार पड्ती है। ऐसे म्े उन्हे
पे्शन व वेतनमान वृर््ि की अरधक िर्रत है। 

n 8वें वेतन आयोग
के लाि से दूि
किना भिटायि
कमंमचाभियों के भहतों
पि कुठािाघात :
फतेह भसंह

रोडवेज कर्मचारी आज 12 बजे से
करे्गे 24 घंटे की भूख हड्ताल

आठिे् िेिन
आयोग  का

मामला
एसकएेस िे कई लवभागो् मंे द््ार सभा कर केद्््
और राजय् सरकार की िीलतयो ्की पोि खोिी
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सि्ड कम्डिािी संघ के आह््ान पि
के्द् ् सिकाि द््ािा प्ेिन भोगी
सेिारनिृत्् कम्डिारियो् को आठिे्
िेतन आयोग मे् लाभ न देने तथा
महंगाई भत््े की दो पिसे्ट रकि्् देने
के रििोध मे् कम्डिारियो् ने रििोध
प््दि्डन रकया। 

हरियाणा िोरिेज िक्कस्ड यूरनयन
संबंरधत सकसं ने रभिानी ररपो
प््धान अरनल फौजी की अध्यक््ता
मे् रििोध प््दि्डन रकया। संिालन
ररपो सरिि अरनल नागि ने रकया।
यूरनयन के िाज्य प््धान निे्द्् रदनोद,
िाज्य उपमहासरिि पिन िम्ाड,
िाज्य कमेटी के सदस्य िाजेि िम्ाड
तथा ररपो प््धान अरनल फौजी ने
बताया रक िुक््िाि को केन्द् ्

सिकाि द््ािा दो फीसदी मंहगाई भत््े
की रकि्् जािी की गई है, जो महंगाई
के अनुपात मे् बहुत ही कम है। क्ेद््
सिकाि ने कम्डिारियो् के साथ यह
भद््ा मजाक रकया है। इसके
अरतरिक्त के्द्् सिकाि ने 31 रदसंबि
तक रिटायि होने िाले कम्डिारियो् ि
सभी प्ेिनस्ड को आठिे् िेतन
आयोग का लाभ ना देने का कानून

पास कि रदया है। रभिानी ररपो मे्
िोरिेज कम्डिारियो् द््ािा 3 अप््ैल
को 2 बजे से 24 घंटे की भूि
हड्ताल की जाएगी। 

इस मौके पि प््दीप दुग्गल, सोनू
प््जापत, सोनू लिेिा, रनतेि,
गुलिन, िामरकिन, सुिे्द्् बरेसिा,
रदलीप रसंह, सतीि कुमाि, िाकेि
दरहया, आरद मौजूद िहे।
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सि्ड कम्डिािी संघ हरियाणा संबंद््
अरिल भाितीय िाज्य सिकािी
कम्डिािी महासंघ के आह््ान पि
ब्लॉक कमेटी ि रजला कमेटी के
पदारधकारियो् ने बीएंरआि, िन
रिभाग, रिक््ा बोर्ड, आईटीआई,
जनस्िास्थ्य रिभाग, िोड्िेज,
रबजली, रसंिाई रिभाग म्े द््ाि
सभाएं कि के्द्् ि िाज्य सिकाि की
नीरतयो् की पोल िोली। 

ब्लॉक प््धान सुिील आलमपुि ि
रजला प््धान सूिजभान जटासिा ने
हांसी िोड् स्सथत बीएंरआि ऑरफस
मे् कर्मडयो् को संबोरधत किते हुए
कहा रक िुक््िाि को के्द्् सिकाि
द््ािा दो प््रतित महंगाई भत््े की
रकश्त जािी की गई है, जो कर्मडयो्

के साथ भद््ा मजाक है। इसके
अरतरिक्त 31 रदसंबि 2025 तक
रिटायि होने िाले कर्मडयो् ि पे्िनज्ड
को 8िे् िेतन आयोग का लाभ ना देने
का कानून पास रकया है। सकसं द््ाि
सभा के माध्यम से मांग किता है रक
सभी कच््े कर्मडयो् को पक््ा रकया

जाए, छंटनीग््ि्् की बहाली, समान
काम-समान िेतन, सभी प््काि की
िेतन रिसंगरतयां दूि किने, सिकाि
अपने कर्मडयो् को कम से कम 6
प््रतित महंगाई भत््ा देिे।, के्द््
सिकाि िेतन आयोग के रनयमो् से
कोई छेड्छाड् ना किे, िेतन आयोग

का गठन तुिंत रकया जाए तथा िेतन
आयोग की रसफारििो् को समय पि
लागू किे्, प््देि का अलग से िेतन
आयोग का गठन हो, अंतरिम िाहत
पांि हजाि र्पये दी जाए, एनपीएस
बंद कि पुिानी पे्िन बहाली तथा
सभी िाली पदो ्पि स्थायी भत््ी का
प््बंध किे्। कम्डिारियो् ने बड्े
आंदोलन के रलए 6 अप््ैल को
कम्डिािी भिन िोहतक मे् िाज्य
काय्डकारिणी की मीरटंग किने का
फैसला रलया है। इस अिसि पि
रबमला, मोरनका, कमलेि, नेहा,
सुिदेि, िमिेि, सोमबीि, रदनेि,
मुकेि, रिनोद, सुरमत, धम््े्द् ्,
दीपक, हंसिाज, जोगे्द््, अमिदीप,
आिद मौजूद िहे।

मांगों को
लेकर

नारेबाजी

भिवानी। मांगो् िो लेिर नारेिाजी िरिे िम्मचारी।

भिवानी। लंकिि मांगो् िो लेिर कवरोध जिािे रोडवेज िम्मचारी। 

दो प््हतशत मिंगाई भत््े की हकश्त को मजाक बताया

वनयुक्ति को लेकर विल्ली से चंडीगढ् की साइवकल यात््ा पर हवरयाणा के युिा
ग््ुप डी के खेि श््ेणी मंे चयलित उम्मीदवारो् की ज्वाइलिंग

और वेलटंग लरजल्ट को िेकर लिकािी साइलकि यात््ा
17 अक्टूबर 2024 को
जारी की गई थी लिस्ट
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एिएसएससी द््ािा 17 अक्टूबि
2024 को जािी की ग््ुप री रलस्ट मे्
ियरनत स्पोट्डस कैटेगिी (ईएसपी)
के उम्मीदिािो् को ज्िाइरनंग, ग््ुप री
िेरटंग रिजल्ट जािी किने की मांग
को लेकि युिा रदल्ली से िंरीगढ्
की साइरकल यात््ा प््ािंभ कि िुके
है्, ये यात््ा अपना सफि तय किके
पंिकूला एिएसएससी पहुंिेगी
औि स्पोट्डस कैटेगिी (ईएसपी) के
ियरनत उम्मीदिािो् की ज्िाइरनंग ि
ग््ुप री िेरटंग रिजल्ट जािी किने की
मांग किे्गे, तारक बेिोजगाि युिाओ्
को िोजगाि रमल सके औि िे गलत
माग्ड पि जाने से बि सके्। 

यात््ा म्े िारमल रभिानी,
िििी दादिी सरहत अनेक रजलो् के
सीईटी पास, स्पोट्डस कैटेगिी
(ईएसपी) के ियरनत उम्मीदिाि ि

ग््ुप री िेरटंग रिजल्ट का इंतजाि
किने िाले युिा िारमल िहे। ग््ुप री
अभ्यर्थडयो् ने बताया रक 17
अक्टूबि 2024 को जािी ग््ुप री की
रलस्ट मे् ियरनत 66 स्पोट्डस
कैटेगिी (ईएसपी) के उम्मीदिाि
छह माह से ज्िाइरनंग का इंतजाि
कि िहे ह्ै, रजन्हे् रकसी प््काि की
कोई सूिना नही् है् रक कब

ज्िाइरनंग होगी औि िेरिरफकेिन हो
िुकी या नही्। इसके साथ ही ग््ुप री
िेरटंग रिजल्ट का इंतजाि कि िहे
बेिोजगाि युिक युिती काफी
पिेिान है्, जो बाि बाि रिजल्ट जािी
किने की मांग कि िहे है्, लेरकन
उनकी अनदेिी हो िही ह्ै औि
सिकाि ि एिएसएससी की तिफ
से कोिे आश््ासन रमल िहे ह्ै।

गौितलब है् रक ग््ुप री के अंतग्डत
लगभग 17 हजाि पदो् का परिणाम
रिरभन्न ििणो् मे् घोरषत रकया था,
लेरकन सिकाि ने ग््ुप सी की भर्तडयो्
का परिणाम जािी रकया तो िही्
अभ्यथ््ी ग््ुप री की नौकिी से
रिजाइन देकि ग््ुप सी मे् िले गए,
रजससे लगभग 8-10 हजाि पदो् के
रिक्त होने का अनुमान अभ्यथ््ी

लगा िहे ह्ै। इस भत््ी से जुड्ा मसला
पूि्ड मुख्यमंत््ी मनोहि लाल ने भी
हरियाणा रिधानसभा मे् घोषणा की
थी रक पहले ग््ुप सी के पदो् का
परिणाम जािी रकया जाएगा। इसके
बाद एिएसएससी के पूि्ड िेयिमैन
भोपाल रसंह िदिी ने घोषणा की रक
हमे् ग््ुप री का परिणाम जािी किना
पड् िहा है।

भिवानी। साइकिल यात््ा मे् शाकमल युवा शक्ति। फोटो:हभििूिम

ित्तमान चेयरमैन हिम्मत हिंि ने भी
प््ेि कॉन्फ््््ि के माध्यम िे घोषणा की
थी हक िम ग््ुप डी की िेहिंग हलस्ि
जनिरी के दूिरे या तीिरे िप्ताि
तक जारी कर दे्गे, लेहकन ऐिा कुछ
निी् िो पाया िै्। न तो स्पोि्ति
कैिेगरी (ईएिपी) के चयहनत 66
उम्मीदिारो् को ज्िाइहनंग हमली और
न िी ग््ुप डी की िेहिंग हलस्ि जारी
िुई। अभ्याह्थतयो् ने हनराश िोकर
हदल्ली िे चंडीगढ् की िाइहकल यात््ा
शुर् की ि्ै, जो 30 माच्त िे शुर् िोकर
बिादुरगढ्, रोितक, पानीपत,
करनाल, कुर्क््ेत् ्, अंबाला और
पंचकूला पिुंचेगी। िाइहकल यात््ा पर
जा रिे आहदत्य बूरा ने बताया हक िे
स्पोि्ति कैिेगरी (ईएिपी) के
चयहनत 66 उम्मीदिारो् की
ज्िाइहनंग, ग््ुप डी िेहिंग हरजल्ि,
िहरयाणा पुहलि 5600, नई कि
नोहिहिकेशन की मुख्य मांगो् के
िाथ िाइहकल यात््ा पर हनकले ि्ै।

ग््ुप डी के तहत ज्वाइनिंग और
वेनिंग निस्ि जारी करिे की मांग

मूल्यांकन प््णाली को छात्् हितैषी
बनाने के हलए उठाए हिशेष पग

बच््ो् के भविष्य से विलिाड् नही् होगा 
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हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड के
अध्यक्् प््ो. (रॉ.) पिन कुमाि एिं
सरिि रॉ. मुनीि नागपाल, ह.प््.से.
ने आज यहां जािी एक प््ेस िक्तव्य
मे् बताया रक आज से हरियाणा
रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की
सैकण्रिी(िैर््कक/मुक्त रिद््ालय)
फिििी/माि्ड-2025 पिीक््ा की
उत््िपुर््िकाओ् का मूल्यांकन िुर्
हो गया है। 

रिक््ा बोर्ड द््ािा सभी 22 रजलो् म्े
अंकन काय्ड कििाया जा िहा है।
प््देिभि मे् सैकेण्रिी की पिीक््ा के
रलए 78 मूल्यांकन केन्द्् बनाए है्।
इस कक््ा के रलए लगभग 7030
अध्यापक मूल्यांकन काय्ड के रलए
रनयुक्त रकए गए है्। सैकेण्रिी की
उत््िपुर््िकाओ् के मूल्याकंन का
काय्ड 22 अप््ैल तक कििाया
जाएगा। रिक््ा बोर्ड की िार्षडक
पिीक््ाएं 27 फिििी से आिम्भ
होकि 29 माि्ड को सम्पन्न हुई है्।
सीरनयि सैकेण्रिी (िैर््कक/मुक्त

रिद््ालय) फिििी/ माि्ड-2025
पिीक््ा की उत््ि पुर् ्िकाओ् के
मूल्यांकन का काय्ड 03 अप््ैल से
आिम्भ होकि 24 अप््ैल तक
कििाया जाएगा। सीरनयि सैकेण्रिी
की उत््िपुर््िकाओ् के मलू्यांकन
काय्ड के रलए लगभग 4812
प््ाध्यापक रनयुक्त रकए गए ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक सैकेण्रिी ि
सीरनयि सैकेण्रिी की पिीक््ा का
परिणाम किीब 45 रदनो् म्े घोरषत
कि रदया जाएगा। प््थम रदन एक
उप-पिीक््क/एकल-पिीक््क द््ािा
15 उत््िपुर््िकाएं जांि की जानी है
इसके पश््ात प््रतरदन 30
उत््िपुर््िकाओ् की जांि की जानी
है। उप-पिीक््को् द््ािा जांि की गई
कुल उत््िपुर् ्िकाओ् मे् से
िैण्रमली आधाि पि 10प््रतित
उत््िपुर् ्िकाओ् की जांि मुख्य
पिीक््क द््ािा की जानी है्।
उत््िपुर््िकाओ् के मूल्यांकन का
काय्ड रनध्ाडरित समय मे् गुणित््ापूण्ड
हो, मूल्यांकन मे् बच््ो् के भरिष्य के
साथ रिलिाड् न हो। 
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रे हलए िेल्दी और हफट रिना हसफ्क
एक च्वाइस निी्, बल्लक जर्रत िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अच्छी
बॉडी या मसल्स बनाने तक सीहमत निी् िोती
िै, बल्लक यि आपकी पूरी लाइफस्टाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै्, तो न केवल
हफहजकली बल्लक मे्टली भी स्ट््ाॅन्ग रिते ि्ै,
हजससे आप िर चैले्ज को बेितर तरीके से
फेस कर सकते ि्ै।
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी् ि्ै, बल्लक िर
वो शख्स िै, जो अपनी हलहमट्स को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंल्सपरेशन की
करे्, तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एक्टस्ा मेरे हलए आइहडयल िै् क्यो्हक वे
न हसफ्क हफट िै्, बल्लक उन्िो्ने हफटनेस को
अपनी लाइफस्टाइल का हिस्सा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना ज्यादा जर्री: मेरे हलए
िेल्दी, हफट और एनज््ेहटक रिना ज्यादा
जर्री िै। हसफ्क ल्सलम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, स्टैहमना और एनज््ी निी् िै, तो ल्सलम
हदखने का कोई फायदा निी्। मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक म्ै पूरे हदन एल्कटव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््े्स को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंज्वॉय कर सकूं।
िाइट प्लान: मै् अपनी डाइट मे् नेचुरल,
अनप््ोसेस्ड और िेल्दी चीजो् को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट प्लान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एप्पल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नट्स और फे््श फू््ट्स खाता
िूं। ब््ेकफास्ट मे् प््ोटीन हरच फूड्स जैसे- एग
व्िाइट्स, ओट्स या मल्टीग््ेन परांठा। हमड-
मॉह्नि्ग स्नैक्स के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नट्स लेता िूं। लंच मे् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सब्जी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग स्नैक्स मे् प््ोटीन
शेक या स्प््ाउट्स लेता िूं। और हडनर मे्
िल्का और जल्दी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गल्ड वेहजटेबल्स, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िल्दी
वाला दूध भी जर्र पीता िूं।
िक्कआउट शेड््ूल: मेरा वक्कआउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफ्ते मे् 5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे् स्ट््े्थ ट््ेहनंग, काह्डायो और
िाई-इंटे्हसटी इंटरवल ट््ेहनंग शाहमल िै।
एक्स्ट् ्ा एल्कटहवटीज के तौर पर रहनंग,
ल्सकहपंग और बॉडी वेट एक्सरसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसल्स हरकवरी और
फ्लेल्कसहबहलटी के हलए योगाभ्यास और
स्ट््ेहचंग करता िूं।

िेल्दी और हफट रिने के हलए मै् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी् करता,
बल्लक अपनी पूरी लाइफस्टाइल को एल्कटव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जल्दी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेस्ड फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अच्छी नी्द लेता िूं।
िे्टल मफटनेर: मे्टल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जर्री िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एक्सरसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटे्ट पढ्ता और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ क्वाहलटी टाइम स्पे्ड करता
िूं। जर्रत पड्ने पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक र्टीन निी्,
बल्लक एक जीवनशैली िै। जब आप िेल्दी
और हफट रिते िै्, तो आपकी लाइफ और भी
एनज््ेहटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो् का ख्याल रखना चाहिए, क्यो्हक
जब आप खुद को सबसे अच्छा मिसूस
कराते िै्, तभी आप अपनी बेस्ट परफॉम््े्स दे
सकते ि्ै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जर्रतो् मे् से एक िै।
यि न केवल िमारी प्यास
बुिाकर शरीर को िाइड््ेट

रखता िै, बल्लक संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार् र्प से चलाने और ओवरऑल िेल्थ मे्टेन
करने के हलए भी जर्री िै। िेल्थ एक्सपट्स्ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयस्क को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते ि्ै। आयुव््ेद
मे् भी हदन के दो पिरो्-सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अन्य
पेय पीने के फायदो् के बारे मे् नावाहकफ िोते िै्।
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे् पीना सुबि के बहनस्पत अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे् िोने वाली फ्ल्यूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे् िाइड््ेशन लेवल
मे्टेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैक्स
करने, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार लाने, हडटॉक्स या
हवषाक्त पदाथ््ो् को बािर हनकालने और स्वस्थ
बनाए रखने म्े भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे् सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िल्का गुनगुना पानी हपएं।
क्या है् फायदे: रात मे् शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेस्ट िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कब्ज से राित देता िै। शरीर से हवषाक्त पदाथ्ा
बािर हनकालने मे् मदद करता िै। ब्लड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोड्ो् को आराम देता
िै, हवशेष र्प से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैक्स करने और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे् आधे नीबू का रस
और एक चम्मच शिद
हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू म्े
मौजूद हवटाहमन सी, इम्यून हसस्टम को मजबूत
करने म्े सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै्। शरीर को हरलैक्स करते ि्ै और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै। शरीर मे् एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे् िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मे्टेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे् थोड्ा-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अच्छी
नी्द मे् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार् र्प से चलाने मे् मदद करती िै और शरीर
को हरलैक्स करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इम्यूहनटी को बढ्ाती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौ्फ का पानी: एक हगलास पानी मे् एक चम्मच

सौ्फ डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड् द्े और हफर
इसे हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय पाचन को दुर्ि्् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैक्स करके
अच्छी नी्द लाने म्े मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे् एक चम्मच
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड् द्े और हफर
छानकर इसे हपएं।
क्या ह्ै फायदे:
मेटाबॉहलज्म बूस्ट करने
और वजन घटाने मे् यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कब्ज से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे् आधा
चम्मच ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

क्या है् फायदे: इसे पीने से पाचन मे् सुधार आता
िै। पेट मे् आंतो् की सफाई करता िै और कब्ज से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और त्वचा मे् हनखार लाता िै।
इम्यूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरल्स
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे् एनज््ी लेवल और
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
मे्टेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड््ेट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और स्ट््ेस लेवल को कम करने मे् मदद
करता िै। नी्द की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हल्दी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे् एक-
चौथाई छोटा चम्मच िल्दी हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर

िल्दी पानी सूजन को कम करता िै। जोड्ो् के दद्ा
और मांसपेहशयो् की अकड्न को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढ्ाता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉल्ट पानी: एक हगलास िल्के 
गम्ा पानी मे् एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै्।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
बनाए रखता िै और शरीर
मे् िाइड््ेशन मे्टेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे् पोषक
तत्वो् के अवशोषण को
बढ्ाता िै। मेटाबॉहलज्म
प््ह््कया को सुचार् र्प से

चलाने मे् मदद करता िै हजसस े व्यल्कत अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर क्लीमनक, मदल्ली की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे मंे सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खत्म िोने और पूरी तरि गम््ी शुर् िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो् के संक््मण का हरस्क बढ् जाता िै।
सद््ी मे् िमारी इम्यूहनटी ठंड के हिसाब से एडजस्ट िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पड्ता िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे् अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै्। क्यो्हक बदलते मौसम के कारण लोगो् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो् िवा मे् नमी
और धूल के कारण भी बैक्टीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते ि्ै, हजससे सांस और त्वचा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै्। इन सभी परेशाहनयो् से बचने क े हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुष्पी। शंखपुष्पी का वानस्पहतक नाम
कोन्वोल्वुलुस प्लुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे् शंख के समान आकृहत वाले शे््त पुष्प हनकलते ि्ै
इसहलए इसे आसान भाषा मे् शंखपुष्पी किते िै्। शंखपुष्पी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै्। श््ेत, रक्त, नील पुष्पी। इनमे् से
श््ेत पुष्पो् वाली शंखपुष्पी िी सव्ााहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो् रे बिाए: शंखपुष्पी हवशेष र्प से बदलते मौसम
मे् बिुत फायदेमंद िोती िै क्यो्हक इसमे् रोग प््हतरोधक क््मता
बढ्ाने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे् मजबूत बना देती ि,ै हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो् मे् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे् नी्द की समस्या और मानहसक तनाव भी
बढ् जाता िै, ऐसे मे् शंखपुष्पी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे् अच्छी नी्द आती िै। यि महिलाओ् मे् पीहरयड्स
संबंधी रोगो् मे भी लाभकारी िै। शंखपुष्पी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढ्ाने के अलावा मानहसक रोगो् को दूर करने वाली,
स्मृहत बढ्ाने वाली, चेिरे मे् कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुर्ि्् रखती िै, इससे अपच
जैसी समस्याओ् म्े राित हमलती िै। त्वचा और बालो् के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुष्पी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी क ेसाथ
लेने से मानहसक शल्कत बढ्ती िै। दूध के साथ शंखपुष्पी चूण्ा
लेने से नी्द अच्छी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
में राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भ्ाावस्था के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक स्वास्थ्य दोनो् िी

गभ्ास्थ हशशु के हवकास मे् अिम भूहमका
हनभाते िै्। इस बारे मे्, कोकून िॉल्सपटल,
जयपुर मे् सीहनयर कंसल्टे्ट-ऑब्सटेह््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुप्िा सलाि
देती िै्, ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पय्ााप्त
पानी पीना और िल्के व्यायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते ि्ै, हजसे
डॉक्टर की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पय्ााप्त नी्द लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो् से बचना भी जर्री िै। जिां
तक मानहसक स्वास्थ्य की बात िै, तो
गभ्ाावस्था क े दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामान्य िै,
लेहकन अगर यि ज्यादा बढ् जाए तो यि मां
और हशशु दोनो् के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारात्मक मािौल मे् रिना, पहरवार और
दोि््ो् से जुड्ाव बनाए रखना और जर्रत
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकत्सक से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभ्यास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो् का रखे् ध्यान:
गभ्ाावस्था के दौरान मां की
सेित मे् िोने वाले बदलावो्
के बारे मे् अपोलो स्पेक्ट््ा
अस्पताल, करोल बाग,
हदल्ली मे् कंसलट्ेट-
गायनेकोलॉजी एंड ऑब्स्टेह् ्टक्स, िॉ.
र्मिका शि्ाा बताती ि्ै, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान शरीर मे् कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै्।
कई महिलाओ् को इस दौरान मूड ल्सवंग्स,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समस्याएं
िो सकती िै्। इन समस्याओ् को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे् िरी सल्बजयां,
फल, प््ोटीन और आवश्यक हवटाहमन
शाहमल िो्, अत्यंत मित्वपूण्ा िोता िै।
गभ्ाावस्था के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पय्ााप्त माि््ा मे् पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉक्टर गभ्ावती महिलाओ् को
आवश्यक पोषक तत्वो् की दवाइयां भी देते िै्,
हजनमे् फॉहलक एहसड, आयरन, कैल्लशयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते ि्ै, इन्िे हनयहमत र्प से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक तत्व हशशु के मह््िष्क
और िह््ियो् के हवकास मे् सिायक िोते ि्ै और
मां को एनीहमया जैसी समस्याओ् से बचाते िै्।

मां का मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य सीधे
हशशु के न्यूरोलॉहजकल और भावनात्मक
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारात्मक सोच और आत्म-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जर्री िै।’
निजाि बच््े की करे् केयर: नवजात बच््े
के बेितर स्वास्थ्य के के बारे मे् श््ी बालाजी
एक्शन मेहडकल इंल्सटट््ूट, हदल्ली मे्
सीहनयर कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉहजस्ट, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै्, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान मां के पोषण और भावनात्मक ल्सथहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िष्क, ह्दय और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पड्ता
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पय्ााप्त नी्द और
तनावमुक्त वातावरण मे्
रिना चाहिए। जन्म के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष ध्यान रखना
जर्री िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पय्ााप्त नी्द देना और
डॉक्टर के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवश्यक िै। हशशु के शुर्आती वष््ो्
मे् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढ्ावा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अच्छा भहवष्य सुहनह््ित िो सके।’
गभ्ाावस्था के दौरान मां का मानहसक
स्वास्थ्य, हशशु के संपूण्ा हवकास मे् मित्वपूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का ध्यान
रखना, आवश्यक सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो् की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी् संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवष्य के हलए
आवश्यक िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से म्ेटल िेल्थ
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवश्यकता िोती िै। इस बारे म्े
आपको यिां बता रिे ि्ै। 
टीनएजर-यंगस्टर: हकशोरावस्था
और युवावस्था मे् मह््िष्क तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
स्वास्थ्य के हलए, बल्लक मानहसक
स्वास्थ्य, एकाग््ता, मूड और स्ट््ेस
मैनेजमे्ट के हलए भी जर्री िोता िै।
इन्िे् अपनी डाइट मे् ओमेगा 3 फैटी
एहसड जर्र लेना चाहिए। यि ब््ेन
के न्यूराॅन्स के हनम्ााण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाश्त की समस्याओ् को
हनयंह् ्ित करने मे् सिायक िै।
मछली, अलसी (फ्लैक्स सीड्स),
हचया सीड, अखरोट और डॉक्टर की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते ि्ै। इससे ब््ेन की
कोहशकाओ् की हिल्ली मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढ्ती
िै। एंटीऑल्कसडे्ट्स, मह््िष्क को
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और सूजन से
बचाते िै्, जो मानहसक स्वास्थ्य को
नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। जामुन
(ब्लूबेरी, स्ट््ॉबेरी, ब्लैकबेरी), िरी
पत््ेदार सल्बजयां, डाक्क चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स तत्व भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै्। ऐसे खाद्् पदाथ्ा ध्यान
के्ह््ित करने की क््मता मे् सुधार
करते िै्। इनके हलए प््ोटीन भी
जर्री िै क्यो्हक यि न्यूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनम्ााण मे् मदद करता िै, जो मूड
को ल्सथर रखते िै्। अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै्।
प््ोटीन से युवाओ् के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉम्प्लेक्स काब््ोिाइड््ेट्स

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओट्स, ब््ाउन
राइस, ल्कवनोवा, रोटी, दाले् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै्। ये
ब्लड शुगर को ल्सथर रखते ि्ै,
हजससे हचड्हचड्ापन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरल्स, न्यूरोट््ांसमीटस्ा के
उत्पादन को बढ्ाने और तनाव को
कम करने म्े मदद करते ि्ै। 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काय्ाक््मता, याददाश्त
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो् का उल्लेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै्। इनके अलावा कुछ ऐसे
तत्वो् को भी डाइट मे् शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् म्े बे््न की सेित
के हलए फायदेमंद िोते ि्ै। जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सल्बजयो् म्े पाया
जाता िै, जो इस उम्् म्े न्यूरॉन्स की

सुरक््ा करता िै। मैग्नीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे् िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नट्स (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे् िल्दी का इि््ेमाल
करे्, क्यो्हक इसमे् मौजूद करक्यूहमन
एंटी-इंफ्लेमेटरी और न्यूरोप््ोटेल्कटव
गुणो् से भरपूर िोता िै।   
ओल्ि एजर्स: बुजुग््ो् के हलए ब््ेन
की अच्छी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक तत्वो्
से भरपूर डाइट बिुत जर्री िै।
ब्लूबेरी, स्ट् ्ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सल्बजयां
एंटीऑक्सीडे्ट्स (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते ि्ै, जो
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और ब््ेन सेल्स
के नुकसान को कम करते ि्ै।
पालक, केला और सरसो् के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने म्े मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने मंे हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मेंटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े ब््ेन रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हैं। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली मे् रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) मे् कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

ब््ेन को स्टीमुलेट कर िेते ह्ै, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
मे्ब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले मे् खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन मे् बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

रोहतक, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हैं लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

इन बातों का रखें धंयान



खबर संकंंेप

नीरपुर में खेि
पंंचतयोचगता 5 को
नारनौल। शक्कत स्पोर्स्य एकेडमी
नीरपुर की ओर से पांच अप््ैल को
एकेडमी पसरसर नीरपुर चौक मे्
खेलकूद प््सतयोसगता का आयोजन
सकया जाएगा। सजसमे् कबड््ी के
अलावा कुश्ती व एथलेसरक्स के
मुकाबले करवाए जाएंगे। एकेडमी
के संचालक यादवेन्द्् ससंह
एडवोकेर ने देते हुए बताया सक
कबड््ी दो वग््ो् अंडर 20 व अंडर
16 आयुवग्य म्े करवाई जाएगी।
सवजेताओ् को 5100, 3100, 2100
व 1100 र्पये के चार चार पुरस्कार
सदए जाएंगे। कुक्शतयां 100 र्पये से
5100 र्पये तक की करवाई
जाएगी। इसके अलावा लम्बी कूदए
ऊंची कूद व गोला फे्क
प््सतयोसगताएं भी करवाई जाएगी।

रोहतक, गुरंवार, 3 अपंंैि  2025
11चभवानी-आसपासharibhoomi.com

पंचायत की भूमि पर अवैध कब्जा कर मकया जा रहा था संचामित

मोडंी में संिाचित बेसहारा आशंंम को
पुचिस की मौजूदगी में करवाया खािी 

हरिभूरि न्यूज:कनीना

गांव मोड्ी क्सथत पंचायती जमीन पर
बने तत्कालीन स्कूल भवन मे् सपछले
करीब पांच वष्य पूव्य गांव के ही व्यक्कत
की ओर से शांसतकुंज बेसहारा आश््म
के नाम से कब्जा सकया हुआ था।
सजसे बुधवार को ड््ूरी मैसजस्रेर की
मौजूदगी मे् फायर स््िगेड, एंबुले्स
ससहत भारी पुसलस के बीच काफी
जद््ोजहद के बाद खाली करवा सदया
गया। प््शाससनक कार्यवाई की भनक
लगने पर आश््म संचालक पवन
कुमार, यहां से 37 व्यक्कतयो् को
मंगलवार को ही झज््र क्सथत आश््म
मे् भेज चुका है। आश््म मे् रखे सामान
को बाहर सनकालकर ग््ाम पंचायत की
ओर से ताला लगाया गया है। जहां ई
लाइि््ेरी व ओपन सजम खोला
जाएगा। वही् उसमे् रखे सामान को
आश््म संचालक पवन कुमार अपने
घर ले गया। ग््ामीणो् ने कहा सक इस
आश््म मे् कहने को तो वृद्् व

बेसहारा व्यक्कतयो् को रखा जाता था,
लेसकन वास््सवकता कुछ ओर थी।
यहां रहने वाले व्यक्कतयो् से फसल
कराई करवाकर मजदूरी का काय्य भी
सलया जाता था।
बीडीपीओ ने पुचिस
अधीकंंक को  चिखा पतंं
जमीन पर अवैध र्प से कब्जा करने
के आरोसपत को बाहर का रास््ा
सदखाने के सलए बीडीपीओ की ओर
से 20 माच्य को पुसलस सहायता की
मांग की थी, लेसकन पुसलस बल न
समल पाने के कारण कब्जा कार्यवाई
स्थसगत हो गई थी। बीडीपीओ नवदीप
की ओर से पुसलस अधीक््क को प़त््
भेजकर एक अप््ैल को पुसलस बल
की मांग की गई थी, लेसकन पुसलस

सहायता न समल पाने के कारण
कार्यवाई लरक गई थी। सरपंच
असनता देवी ने बताया सक इससे पूव्य
भी 19 जुलाई 2024, 27 जनवरी
2025, 30 जनवरी 2025 व 17 माच्य
2025 को पुसलस सहायता के सलए
सलखा गया था, लेसकन समल नही्
सकी थी। 

असनता देवी ने बताया सक मोड्ी
सनवासी पवन कुमार ने ग््ाम पंचायत
की मलसकयत पर बने तत्कालीन
सत्य भारती स्कूल के भवन मे् अवैध
र्प से संचासलत सकए गए बेसहारा
शांसतकुंज अनाथ आश््म के जसरए
एक एकड् भूसम की चारदीवारी व
उसमे् बने आठ कमरे ससहत बरामदे,
पानी की रंकी व रॉयलेर पर कब्जा
कर कुछ व्यक्कतयो् को अनाथ

बताकर रखा हुआ था। इनके नाम से
मनमज््ी चंदावसूली की जाती थी।
इस जमीन पर भारती फाउंडेशन की

ओर से सत्य भारती नामक प््ाइमरी
स्कूल का संचालन सशक््ा सत््
2006-07 मे् सकया था। 

कनीना। बीिीपीओ की ओर से पुविस के विए एसपी को विखा िया पतूू ि अिैध कबूजे को हटिाने के विए मोडूी पहुंची पुविस ि  आशूूम को कबूजे मूे िेकर िेट पर तािा
िाते सरपंच पूूवतवनवध रामवनिास ।  फोटो: हवरभूिम

n प््शासननक कार्चवाई की भनक
लगने पर आरोनपत ने झज््र
नशफ्ट नकए व्यक्कत

n िीडीपीओ ने पुनलस फोस्च के
साथ जगह खाली करवाकर
ग््ाम पंरायत को सौ्पी

112 डायि कर बुिाई पुचिस
बुधवार सुबह करीब साढ़्े 10 बजे बीडीपीओ नवदीप पूरे दस््े के साथ मोडी स्सथत
मौके पर पहंुचे, तो आरोरपत पवन कुमार ने उन पर जबरदस््ी करने का आरोप
लगाया तथा 112 नम्बर डायल कर पुरलस को सूचना दी। मौके पर पहुंची डायल
112 पुरलस ने मौके पर पूरा दस््ा देिकर हालात समझे और कब्जा कार्डवाई
होती देि कॉल ररमू करवाकर वापस रवाना हो गई। इसके बाद उसके पररजनो्
ने भी हंगामा करने की कौरशश की, लेरकन भारी पुरलस बल होने के चलते हालात
काबू म्े रहे। इसके बाद दोपहर तक शांरतपूव्डक कब्जा कार्डवाई चली।

खािी कर पंिायत के सुपुदंय कर चदया गया: सरपंि 
सरपंच अरनता देवी ने बताया रक इस प््शाससरनक अरधकाररयो् की उपस्सथत मे्

बुधवार को आश््म को िाली कर पंचायत के सुपुद्ड कर रदया गया है। यहां पर ई
लाइब््ेरी व ओपन रजम िोला जाएगा। रजसका ग््ामीणो् को लाभ रमलेगा।
रफलहाल पंचायत व पवन कुमार की ओर से गेट पर दो ताले लगाए गए है्।

36 फंिैट का 98 फीसदी काम पूरा, जलंद चमिेगी पुचिस कचंमययों को िाबी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ा

पुसलस कस्मययो् के आवास का सपना
जल्द ही पूरा होने वाला है। पुसलस
लाइन म्े 36 फ्लैर का सनम्ायण
अंसतम चरण मे् ह्ै। पुसलस हाउससंग
कॉरपोरेशन की ओर से नए फ्लैर पर
करीब 98 प््सतशत काम पूरा सकया
जा चुका है्। दो प््सतशत काम पूरा
होने के बाद पुसलस के जवानो् व
असधकासरयो् को नए फ्लैर की चाबी
सौ्प दी जाएगी। इस प््ोजेक्र पर
करीब छह करोड 18 लाख 67
हजार 825 र्पये खच्य सकए गए है।

पुसलस हाउससंग कॉरपोरेशन ने
महे्द््गढ़ मे् पुसलसकस्मययो् के सलए

आवास बनाने के सलए वष्य 2018 मे्

प््स््ाव तैयार सकया था, 2020 मे्
4.86 करोड र्पये का प््ोजेक्र तैयार
करके 36 फ्लैर बनाकर
असधकासरयो् को सौ्प सदया गया था।
इसके बाद नौ जनवरी 2023 को 36
दो बीएचके फ्लैर का काय्य शुर्
करवाया गया, जो सनम्ायण काय्य
अंसतम चरण मे् ह्ै। समस््््ी की ओर से

फ्लैर पर अब छोरे-मोरे काम सकए
जा रहे ह्ै। इसके अलावा सबजली
सफसरंग का काम भी जल्द पूरा होने
की उम्मीद है्। कम्यचासरयो् के सलए
फ्लैर के सामने सुंदर पाक्क का
सनम्ायण भी करवाय जाएगा। इसमे्

राइप दो मे् 24 फ्लैर 216 बाई 22
फुर एसरया मे् बनाया जाएगा,
सजसका 98 प््सतशत काय्य पूरा सकया
जा चुका है। इसके अलावा छत,
प्लास््र, राइल व पे्र का काय्य पूरा
हो चुका है् तथा राइप तीन मे् 12

फ्लैर 108 बाई 24 फुर एसरया मे्
बनाए गए है्। इसमे् पलस््र, राइल
व पे्र, जंगले-सखडकी व दरवाजे
का काम पूरा सकया जा चुका है्।
पानी, सीवरेज, सबजली कनेक्शन
भी हो रहे ह्ै। 

महे्द््गढ़। पुविस िाइन मेू बनकर
तैयार हुई वबसूडिंि। महे्द््गढ़। पुविस िाइन मेू अंवतम चरण मेू काम करते वमसूूूूी। 

कांटंंेकंटर अिॉटी को ही िेक कराएंगे
रनयमो् के अनुसार कांट््ेक्टर आवास बनाने के बाद हररयाणा पुरलस हाउरसंग

कारपोरे्शन को सौ्प देता है। इसके बाद पुरलस करमयो् को मकान अलॉट रकए जाते
है। यहां कांट््ेक्टर को ही अलॉटी को मकान चेक कराना होगा। सभी तरह की जांच के
बाद पुरलस कम््ी गृह प््वेश करे्गे। उम्मीद है् रक जल्द इसका काय्ड पूरा हो जाएगा।

आवास के सामने ही बनेगा हरा भरा पाकंक
पुरलस कर्मडयो् के रलए दो बीएचके फ्लैट्स वाले आवास बनाए गए है। इन
आवास के सामने पहले ही एक छोटा पाक्क बना हुआ है, रजसका दायरा बढ़ाकर
20 फुट बाई 160 फुट रकया जाएगा। रजसे पुरलस कर्मडयो् के पररवार उपायोग कर
सके्गे। पुरलस कर्मडयो् के रलए फ्लैट मे् दो बेडर्म स्लाइरडंग दरवाजो्, अलमारी
और फ्लश दरवाजो् के साथ आधुरनक रडजाइन बनाए गए है्। रसोई ऊपरी और
रनचली अलमाररयो्, संगमरमर के फश्ड व बेहतर वे्रटलेशन के साथ बनाई गई
है्। इसके अलावा फ्लैट मे् अटैच्ड बाथर्म भी हो्गे, रजसमे् एंटी-स्सकड फ्लोर
टाइल्स व आधुरनक रफरटंग्स दी गई है्।

खास बातें
n पुनलस हाउनसंग कॉरपोरेशन

करीि छह करोड़ र्पये खर्च
कर िना रही् ह्ै फ्लैट, नकराये
पर रहने वाले पुनलसकन्मचयो् 
को नमलेगा लाभ

नंयूज डायरी
पैसे ठगने के मामिे मंे आरोचपत चगरफंतार
नारनौल। जानकार बनकर पैसे ठगने के
मामले मे् कार्डवाई करते हुए महावीर
चौकी पुरलस ने मुख्य आरोरपत को
पुनहाना से रगरफ्तार रकया है। रगरफ्तार
आरोरपत की पहचान मूसा िा वासी
गोधाला थाना पुनहाना रजला मेवात के
र्प मे् हुई। आरोरपत ने कॉल पर िुद को
रशकायतकत्ाड का जानकार बताकर पैसे
ट््ांसफर करा रलए थे। पुरलस ने मामले मे्
कार्डवाई करते हुए महत्वपूण्ड तकनीकी
साक्््य जुटाकर संबंरधत कंपरनयो् से
पत््ाचार कर साइबर ठगो् का पता लगाया।
मामले मे् रगरफ्तार रकए गए मुख्य आरोरपत को न्यायालय मे् पेश कर पुरलस
ररमांड पर रलया गया है। केशव नगर की रहने वाली रशकायतकत्ाड ने पुरलस मे्
ऑनलाइन ठगी की रशकायत दज्ड कराई। रजसमे् उसने बताया रक उसके पास एक
कॉल आई, कॉल करने वाले ने रशकायतकत्ाड के पापा का दोस्् बताकर पैसे मांगे,
पहले उसने रशकायतकत्ाड के िाते म्े 30 हजार र्पये भेजे जो फ््ॉड थे। 

नारनौल। पुविस विरफूत मेू आरोवपत।

महे्द््गढ़। जूूापन सौूपते हुए कमूमचारी नेता। फोटो: हवरभूवम

सरकार की गित नीचतयों के चखिाफ िामबंद हुए कमंंी 
महेंदंंगढ़। रबजली बोड्ड काय्ाडलय मे् बुधवार को एएचपीसीडब्ल्यू यूरनयन की
बैठक हुई। सव्ड कम्डचारी संघ के आह््ान पर के्द्् सरकार की गलत नीरतयो् के
रिलाफ हुई। रजसके के्द्् सरकार की ओर से दो प््रतशत मंहगाई भत््े की रकश्त
जारी की गई है, जो कम्डचाररयो् के साथ एक भद््ा मजाक है। इस अवसर पर
अरतररक्त के्द्् सरकार की ओर से आठवां वेतन के आयोग्य गठन मे् देरी करना
व उसके रनयम को बदलाव करना का रवरोध व पुरानी पे्शन बहाली, कच््े
कम्डचाररयो् को पक््ा करने व प््देश का अलग से वेतन आयोग गठन करने,
वेतन आयोग लागू होने तक प््देश के सभी कम्डचाररयो् को प््रतमाह पांच हजार
र्पये देने आरद मांग को लेकर रोष प््दश्डन रकया गया। बैठक की अध्यक््ता
रवनोद यादव ने की। उपप््धान महेश ऑरडटर, पूव्ड सक्कल सरचव रामरनवास,
सक्कल सरचव भगवान दास, कैरशयर ररवंद््, पवन कुमार मांडोला, संतलाल
कैरशयर, रामरसंह सैनी, गजे्द््, रदनेश, भूपे्द््, आरद कम्डचारी मौजूद थे।

कनीना। बार रूम मेू आयोवजत शपथ गूूहण समारोह मेू उपसूथथत वजिा एिं सतूू
नूयायाधीश ि अनूय।  फोटो: हवरभूिम 

बार एसोचसएशन कनीना के शपथ गंंहण समारोह में
पहुंिे चजिा एवं सतंं नंयायाधीश

कनीना। बार एसोरसएशन चुनाव मे् नवरनव्ाडरचत काय्डकाररणी का बुधवार को
शपथ ग््हण समारोह का आयोजन रकया गया। बार र्म मे् आयोरजत इस
समारोह के मुख्य अरतरथ रजला एवं सत्् न्यायाधीश नरे्द्् सुरा थे। वही् रवरशष््
अरतरथ जेएमआईसी रवशेष गग्ड व एसडीएम डा. रजते्द्् रसंह अहलावत उपस्सथत
रहे। समारोह मे् मंजीत यादव ने प््धान, संदीप कुमार ने उप प््धान, सोमबीर ने
सरचव, रजते्द्् कुमार ने सह सरचव, शरश सोलंकी ने कोषाध्यक्् पद व गोपरनयता
की शपथ ली। रजला एवं सत्् न्यायाधीश ने कहा रक नवरनव्ाडरचत काय्डकाररणी बार
बे्च मे् समन्वय स्थारपत करते हुए रनष््ा व मेहनत से न्यारयक काय्ड करेगी। 

भारत विकास पवरषद के शाखा अधंयकंं बने किीनंदंं
सचदेिा, पारदशंंी कायंय करने का वदलाया भरोसा

सामाजिक संस्था भारत जिकास पजरषद शाखा की चुनािी बैठक मंे फैसला बैठक  

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अग््णीय संस्था भारत सवकास
पसरषद शाखा की चुनावी बैठक
मंगलवार देर शाम पुल बाजार क्सथत
सरस्वती स्कूल मे् हुई। इसमे् शाखा
के चुनाव क््ेत््ीय संयुक्त महाससचव
महेन्द्् शम्ाय मुख्य र्प से मौजूद रहे।
इस चुनावी बैठक मे् सदस्य रमेश
सैनी ने अध्यक्् पद के सलए कवी्द््
सचदेवा के नाम का प््स््ाव रखा।
सजसे वहां मौजूद धीरज भ्याना व

सतीश सैनी ने उनके नाम का
अनुमोदन सकया। ससचव पद के सलए
मुकेश जैन का नाम नीरज अग््वाल
ने प््स््ासवत सकया। राजू चौधरी व
अश््नी करासरया ने उनके नाम पर

अनुमोदन सकया। इसी प््कार
कोषाध्यक्् पद के सलए नवीन गुप्ता
का नाम राजकुमार यादव ने
प््स््ासवत सकया। असमत गुप्ता व
अशोक शम्ाय ने उनके नाम का
अनुमोदन सकया। इस तरह शाखा के
नए अध्यक्् के र्प मे् कवी्द् ्
सचदेवा, ससचव पद के सलए मुकेश
जैन और कोषाध्यक्् पद के सलए
नवीन गुप्ता का चयन सकया गया।
बैठक के दौरान सव्यप््थम कोषाध्यक््
रहे दीपक वम्ाय ने सपछले काय्यकाल

का लेखा जोखा प््स््ुत सकया गया।
ससचव सदनेश शम्ाय ने काय्यकाल मे्
हुए 84 शाखा व प््देश स््रीय
काय्यक््मो् की जानकारी दी।
सनवत्यमान अध्यक्् राजकुमार यादव
ने नवसनव्ायसचत पदासधकासरयो् को
बधाई दी व पसरषद के उज्््वल
भसवष्य की कामना की। साथ ही
शाखा सदस्य मे् बढ़्ोतरी के सलए
अध्यक्् रहे राजकुमार यादव की
प््शंसा की गई। चुनावी प््स््कया पूरी
होने के बाद नव सनयुक्त शाखा

अध्यक्् कवीन्द्् सचदेवा ने कहा सक
पसरषद को अपने दो वष््ो् के
काय्यकाल मे् और असधक पारदश््ी
बनाएंगे।  सभी सदस्यो् को एक
माल मे् सपरोकर साथ लेकर चले्गे।
इस मौके पर धम्यनारायण शम्ाय,
सजला समन्यवयक सजतेन्द् ्
भारद््ाज, ओमप््काश अरोड्ा,
अश््नी करासरया, सहतेन्द्् बौहरा,
सौरभ कुलश््ेष् ्, नरोतम सोनी,
संजय शम्ाय, प््दीप यादव, संजय
गग्य, कुलभूषण आसद मौजूद रहे। 

सूरज चडगंंी कॉिेज की छातंंा अंजचि ने
सेमेसंटर परीकंंा मंे कॉिेज टॉप चकया 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ा

इंसदरा गांधी सवश््सवद््ालय मीरपुर की
ओर से एमएससी रसायन सवज््ान के
प््थम सेमेस्रर का पसरणाम घोसषत
सकया गया, सजसमे् सूरज कॉलेज के
सवद््ास्थययो् का प््दश्यन उत्कृष्् रहा।
सजसम्े एमएससी रसायन सवज््ान
प््थम सेमेस्रर की छात््ा अंजसल पुत््ी
अजीत ससंह गांव बसई ने 9.54

एसजीपीए हाससल कर पूरे कॉलेज मे्
प््थम स्थान प््ाप्त सकया। इसी क््म मे्
नेहा पुत््ी श््ीराम ककराला ने 9.08

एसजीपीए के साथ
कॉलेज मे् दूसरा व
नेहा पुत््ी सुभाष गांव
जावा ने 8.92
एसजीपीए के साथ

कॉलेज म्े तीसरा
स्थान प््ाप्त सकया।

प््ाचाय्य डॉ. सुधाकर गुप्ता ने बताया
सक श््ेष्् पसरणाम कठोर पसरश््म व
सशक््को् के माग्यदश्यन का पसरणाम है।

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहीद राव तुलाराम के स्मारक स्थल
के सौ्दय््ीकरण पर भाजपा के
केसबनेर मंत््ी राव नरबीर ने सरकार
की तरफ से कोई सहायता देने से
इंकार कर सदया। सजससे शहीदो् के
सम्मान को ठेस पहुंची है और पूरा
हसरयाणा आह्त है। मुख्यमंत््ी को
तुरंत शहीद के स्मारक स्थल के

सौ्दय््ीकरण की घोषणा के साथ मंत््ी
के बयानो् पर जबाब देना चासहए।

उक्त सवचार कांग््ेस की सवधायक
मंजू चौधरी ने कांवी गांव मे् व्यक्त
सकए। उन्हो्ने कहा सक शहीदो् की
कोई जासत, धम्य या पसरवार नही्
होता। उन्हो्ने संपूण्य भारत की रक््ा
करते हुए प््ाणो् का बसलदान सकया
था। भारत पर लंबे समय तक अंग््ेजो्
का शासन रहा था। सजसे उखाडने के
सलए राव तुलाराम ने संघष्य का
सबगुल बजाया था। स्वतंत््ता को

लेकर 1857 हुई प््थम क््ांसत के राव
तुलाराम मुख्य सुत््धार रहे है्। उन्हो्ने
नारनौल के पास नसीबपुर मे् अंग््ेजी
फौज के साथ डरकर मुकाबला
सकया और कई अंग््ेज अफसरो् को
मारने मे् सफलता हाससल की थी।
इस जंग मे् 5000 से असधक
देशभक्तो् ने शहादत दी थी। सजनके
सम्मान मे् युद्् स्थल पर स्मारक
सनम्ायण कराया गया है। 

चजयो फैंस बेसंड अटेंडेंस एपंप िागू करने पर रोष
नारनौल। एनएचएम कम्डचाररयो् ने रजयो फै्स बेस्ड अटे्डे्स एप्प लागू करने

पर रोष जताया। रजसको लेकर बुधवार को एनएचएम कम्डचाररयो् ने सीएमओ
डा. अशोक कुमार को ज््ापन सौ्पा। रजसम्े कहा रक केवल एनएचएम
कम्डचाररयो् पर रजयो फै्स बेस्ड अटे्डे्स एप्प लागू करना उरचत नही् है। यूरनयन
रजला अध्यक्् डा. पुष्पेन्द्् ने बताया रक रसरवल सज्डन काय्ाडलय आदेश क््मांक
08-47 रदनांक 02.204.2025 के अनुसार रमशन रनदेशक (एनएचएम) हररयाणा
पंचकूला के पत्् क््मांक 5779-5800 रदनांक 31.03.2025 का हवाला देते हुए केवल
रजले म्े काय्डरत एनएचएम कम्डचाररयो् को रजयो फै्स बेस्ड अटे्डे्स एप्प पर
हारजरी लगाने के आदेश जारी रकए गए है्।

नारनौल। गांव रचनारलया (चंद्् नगर)
मे् पांच व छह अप््ैल को श््ी श््ी 1008
बाबा सीताराथ जी का रवशाल मेला
आयोरजत रकया जाएगा। सीताराम
आश््म पर लालनाथ की अध्यक््ता मे्
यह मेला लगेगा। मेले मे् कबड््ी व
बाबा सीतानाथ की बरसी पर भंडारा
का आयोजन भी होगा। काय्डक््म के
मुतारबक पांच अप््ैल को हररयाणा
स्टाइल पुर्ष वग्ड मे् कबड््ी
प््रतयोरगता होगी। इसमे् 51 हजार
प््थम को व र््ितीय को 31 हजार की
रारश दी जाएगी। 

सीएमओ ने
नागचरक असंपताि
का चकया चनरीकंंण

महेंदंंगढ़। सीएमओ डॉ. अशोक
कुमार ने बुधवार को नागररक
अस्पताल का औचक रनरीक््ण
रकया। इस दौरान उन्हो्ने
अस्पताल मे् इमरजे्सी वाड्ड, प््सुरत
रवभाग, वाड्ड इत्यारद का दौरा
रकया। इसके अलावा उन्हो्ने
मरीजो् का हाल-चाल भी जाना।
साथ ही अस्पताल मे् तैनात
रचरकत्सको् व अन्य स्टाफ सदस्यो्
को आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए।
इसके अलावा उन्हो्ने अस्पताल
के कम्डचाररयो् के हारजरी
ररजस्ट््र भी चेक रकए। इसके
अरतररक्त सीएमओ ने नागररक
अस्पताल के रनम्ाडणधीन भवन का
भी रनरीक््ण रकया। सीएमओ ने
भवन मे् एक-एक कमरे का
बाररकी से रनरीक््ण रकया। 

अंजवि। नेहा। नेहा।

राव तुिाराम की शहादत संपूणंय राषंंंं की धरोहर

मंजू चौधरी
विधायक।

n सौ्दय््ीकरण
पर भाजपा
के कैनिनेट
मंत््ी राव
नरिीर का
इनकार

n नव ननयुक्त
शाखा
अध्यक््
कवी्द्् देवा।

जि चदवस के उपिकंंंय में
हकेंचव में कायंयकंंम 
महेंदंंगढ़। हसरयाणा के्द््ीय
सवश््सवद््ालय के सससवल
इंजीसनयसरंग सवभाग की ओर से
सवश्् जल सदवस के उपलक्््य मे्
सवशेष काय्यक््म का आयोजन सकया
गया। इस काय्यक््म का उद््ेश्य जल
संरक््ण व सतत प््बंधन के प््सत
जागर्कता बढ़ाना था। आयोजन
मे् सवशेषज्् व्याख्यान, पोस्रर
प््दश्यनी, नुक््ड नारक और
लीक-ए-थॉन आयोसजत की गई।
सजसमे् सवद््ास्थययो् ने छात््ावासो् म्े
जाकर जल सरसाव के स््ोतो् की
पहचान और सवश्लेषण सकया।
आयोजन मे् एनआईरी कुर्क््ेत्् के
पूव्य सनदेशक डॉ. बलदेव सेसतया,
बीआईरीएस सपलानी के वसरष््
प््ोफेसर के डॉ. राजीव गुप्ता,
संयुक्त राष्््् के वैज््ासनक इंजीसनयर
मेसगमाक्कू सवसभनन् पहलुओ् पर
अपने सवचार साझा सकए।

सनराइज संकूि में
शैकंंचणक सतंं शुरं 
नांगल चौधरी। सनराइज सीसनयर
सेके्डरी स्कूल मे् मेधावी प््सतभा
सम्मान समारोह प््ाचाय्य महे्द्् शम्ाय
की अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ।
सजसमे् संस्था के चेयरमैन पूण्यमल
शम्ाय ने सवद््ास्थययो् को पुरस्कार
सवतसरत करके उन्हे् प््दश्यन मे्
सनखार लाने के सलए प््ेसरत सकया
है। काय्यक््म मे् सनदेशक सबरे्द्् ससंह
ने मंच का संचालन सकया।
उन्हो्ने बताया सक भारतीय

संस्कृसत मे् सवसभन्न काम शुर् करने
से पहले धास्मयक अनुष््ान करने की
परंपरा बनी हुई है। सजसके अनुसार
सुबह 9:15 बजे हवन मे् आहसुत
डालकर नए शैक््सणक सत्् का
शुभारंभ सकया है। 

7 को नांगि सोडा आएंगे
िखबीर चसंह िकंखा
नारनौल। नांगल चौधरी क््ेत्् के
गांव नांगल सोडा मे् क्सथत मां
अन्नपूण्ाय नगर कोर धाम मे् छह
अप््ैल को सुबह सवा 1 1 बजे स्व.
गुर् पवन कुमार सैन की मूस्तय
स्थापना होगी। इसी दौरान सवशाल
तोरण द््ार का उद्घारन भी होगा।
इसके अगले सदन सात अप््ैल को
जागरण एवं भंडारा आयोसजत
सकया गया। सात बजे शुर् होने
वाले इस जागरण मे् प््ससद्् भजन
सम््ार लखबीर ससंह लक्खा माता
की मसहमा का गुणगान करे्गे।

भाजपा चजिा सयंोजक
बने अचमत चमशंंा
महेंदंंगढ़। भारतीय जनता पार््ी ने
देशभर मे् छह अप््ैल को पार््ी के
स्थापना सदवस काय्यक््मो् की
र्परेखा तय की है। देशभर मे् पार््ी
प््त्येक बूथ पर अपना स्थापना
सदवस मनाती है। महे्द््गढ़ सजले म्े
यह काय्यक््म मनाया जाए, इसके
सलए पार््ी संगठन मे् सजला महामंत््ी
असमत समश््ा को सजला संयोजक
की सजम्मेदारी दी है। वही् राजे्द््
यादव, पूण्यचंद गोठडी व राजे्द््
लाम्बा को सजला सहसंयोजक की
सजम्मेदारी दी गई है। 

सात से 23 तक मनाया
जाएगा पोषण पखवाडंा
नारनौल। प््देश के सभी बच््े पूरी
तरह से स्वस्थ रहे इसी उद््ेश्य को
लेकर मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी
के सनद््ेश पर मसहला एवं बाल
सवकास सवभाग की ओर से आगामी
सात अप््ैल से 23 अप््ैल तक
पोषण पखवाड्ा मनाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए उपायुक्त ने
बताया सक असभयान मे् व्यक्कतगत
व पासरवासरक स््र के साथ समाज
स््र पर व्यवहार मे् बदलाव के
माध्यम से कुपोषण को कम करने
पर जोर रहेगा। 

चिनाचिया में दो
चदवसीय मेिा 5 से 



ििर संक््ेप
कहट एंड रन के घायलो्
को कैशलेस सुकविा
चरखी दादरी । जहट एंड रन मोटर
एस्कसडे्ट केस मे् भारत सरकार की
ओर से रुघ्णटना का जशकार हुए
व्यस्कत को आज्थणक सहयोग जरए
िाने का प््ाििान जकया गया है।
इसको लेकर सरकार की ओर से
जरए िाने िाली मरर को लेकर
आयुष्मान भारत योिना से िुडे
जिला के सभी इम्पैनल्ड अस्पतालो्
के प््जतजनजियो् ि संबंजित
अजिकाजरयो् को आिश्यक जरशा-
जनर््ेश जरए गए है्। सड्क पजरिहन
और रािमाग्ण मंत््ालय द््ारा सड्क
रुघ्णटना पीजडतो् को कैशलेस
उपचार प््रान करने के जलए शुर्
जकए एक पायलट प््ोिेक्ट के बारे
मे् बताया जक योिना के तहत
पीजडतो् को 1.5 लाख तक की
कैशलेस सुजििा प््रान की िाएगी।
अगर जकसी व्यस्कत के साथ सड्क
हारसा होता है तो उसको पुजलस
जिभाग द््ारा या घटना स्थल पर
मौिरू व्यस्कतयो् द््ारा निरीकी
अस्पताल मे् भत््ी कराया िाएगा तो
उस घायल व्यस्कत को अजिकतम
1.5 लाख र्पये तक का कैशलेस
ट््ीटमे्ट जरया िायेगा।

रोहतक, गुर्वार, 3 अप््ैल 2025
12किवानी-िूिमharibhoomi.com

हलवाकसया कवद््ालय मे्
दो कदवसीय काय्ाशाला 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हलिाजसया जिद््ा जिहार म्े
सी.बी.एस.ई. बोड्ण द््ारा आयोजित
‘कैपेजसटी जबस्लडंग प््ोग््ाम  के तहत
स्ट््ै्थजनंग असेसमे्ट एंड इिेल्युएशन
प््ैस्कटस जिषय से संबंजित रो
जरिसीय काय्णशाला का आयोिन
जकया गया।  जरसोस्ण पस्णन के र्प मे्
आय्ण ग््ुप ऑफ् इंस्सटट््ूशन चरखी
राररी से प््ाचाय्ाण डॉ. राि सांगिान
तथा इंजडयन पस्बलक स्कूल
सुल्तानपुर जहसार की प््ाचाय्ाण डॉ.
बानी गोरारा ने जशरकत करके
काय्णशाला का संचालन संयुक्त र्प
से जकया। सि्णप््थम संगीताचाय्ण
गोजिंर प््ताप जमश््ा ि आचाय्ण हरीश
के साजनध्य मे् जिद््ालय की आचाय्ाण
मीनाक््ी अग््िाल, अंिुला िम्ाण ि
अनुरािा के मिुर कंठ के द््ारा
राष््््गीत ‘जनम्ाणणो् के पािन युग मे्,
हम चजरत्् जनम्ाणण ना भूले’ की सुंरर

प््स््ुजत री गई। तरुपरांत जिद््ालय
प््शासन तथा आए हुए जरसोस्ण पस्णन
के द््ारा मांँ सरस्िती के समक्् रीप
प््ज्िलन ि िंरना के साथ
काय्णशाला का शुभारंभ हुआ।
माध्यजमक जिभाग प््मुख सुिीरा गग्ण
ने कुशल मंच संचालन करते हुए
जिद््ालय मे् पिारी जरसोस्ण पस्णन का
पजरचय करिाया। काय्णशाला के
रौरान रोनो् िक्ताओ् ने असेसमे्ट
साइजकल पर जिस््ार से चच्ाण की।
जरसोस्ण पस्णन डॉ .बानी गोरारा ने
बताया जक नई राष््््ीय जशक््ा नीजत
2020 अब जिद््ाज्थणयो् के बेहतर
जशक््ण के जलए कांपीटे्सी बेस्ड
लज्नि्ग की ओर उन्मुख हो रही है।
डॉ. राि सांगिान ने जपयर एसेसमे्ट,
आट्ण, जििुअल आट्ण तथा परफॉज्मि्ग
आट्ण, ब्लूम टैक्सनॉमी, पोट्णफोजलयो
ि जिजभन्न गजतजिजियो् को िांच
करने िाले पैरामीटर और उनके
स्केल के बारे म्े समझाया। 

अिैि खनन सामग््ी से भरा
डंफर जकया िब्त : उपायुक्त  

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

उपायुक्त महािीर कौजशक ने कहा
जक बुििार को  अिैि खनन
सामग््ी से भरे डंफर को िब्त जकया
गया है। उन्हो्ने कहा जक मुख्यमंत््ी
श््ी नायब जसंह सैनी ि खनन जिभाग
के महाजनरेशक श््ी केएम पांडुरंग ने
स्पष्् जनर््ेश जरए है् जक अगर कोई
व्यस्कत अिैि खनन से िुड्ी
गजतजिजियो् मे् शाजमल पाया िाता
है, तो उसके जखलाफ तुरंत सख्त से
सख्त कार्णिाई अमल मे् लाई िाए।

डीसी ने कहा जक जिला मे्
खनन जिभाग और टास्क फोस्ण टीमे्
जनरंतर खनन क््ेत्् और िाहनो् की

आन लाइन प्लेट फाम्ण प््णाली के ई-
रिानगी की जनगरानी कर रही है्।
अिैि खनन की रोकथाम को लेकर
खनन जिभाग द््ारा जनरंतर िाहनो् की
चेजकंग की िा रही है। िही् यजर कोई
िाहन जबना ई-रिाना के पकड्ा
िाता है, तो यह हजरयाणा खान एिं
खजनि जनयम- 2012 के जनयम 102
और 104 का उल्लंघन होगा और
इन जनयमो् के अनुसार िांच करके

त्िजरत कार्णिाई की िा रही है।
एसडीएम डॉ अशिीर जसंह नैन ने
कहा जक खनन जिभाग और टास्क
फोस्ण टीमे् जनरंतर खानक, डाडम,
जपंिोखरा, रुल्हेङी, जनगाना, जरिासा
और खरकङी, की पहाजडयो् मे्
जनगरानी कर रही है्। उन्हो्ने बताया
जक हजरयाणा राज्य प््ि्णतन ब्यूरो द््ारा
व्हार्सएप नंबर 9878380112 िारी
जकया गया है। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जकसानो् को बगैर मुआििा जरए
उनके खेतो् से जबछाई िा रही तेल
पाईप लाईन के जिरोि मे् गांि
र्पगढ़् मे् जकसान जपछले 5 माह से
लगातार िरने पर बैठे है, लेजकन
सरकार ि प््शासन को इसकी कोई
परिाह नही् है। 
इसके चलते अब जकसानो् के सब््

का बांि टूट गया तथा उन्हो्ने 20
अप््ैल तक उनकी समस्याओ् का
समािान ना होने पर 21 अप््ैल को
जभिानी जििायक के अिास के
घेराि की चेतािनी री। िही रूसरी
तरफ तेल पाईपलाईन जबछाए िाने
के जिरोि मे् जिला के गांि र्पगढ़्
मे् िारी र्पगढ़् िरना कमेटी द््ारा
िारी िरना बुििार को भी िारी

रहा। िरने की अध्यक््ता र्पगढ़्
िरना कमेटी के नीरि यरुिंशी ने
तथा संचालन र्पगढ़् िरना कमेटी
के उपाध्यक्् पूि्ण कैप्टन रािबीर
जसंह यारि ने जकया। इस रौरान
िरनारत्् जकसानो् का समथ्णन करने
पगड्ी संभाल िट््ा जकसान संघष्ण
सजमजत के प््रेश अध्यक्् मनरीप
नथिान पहुंचे तथा उन्हो्ने जकसानो्
को भरोसा जरलाया जक िब तक

उनकी मांग पूरी नही् हो िाती, िे हर
संघष्ण म्े कंिे से कंिा जमलाकर
जकसानो् के साथ खड्े रहे्गे। इस
मौके पर मनरीप नथिान ने कहा जक
सरकार नीजि कंपजनयो् के साथ
सांठ-गांठ कर खेतो् मे् तेल पाईप
लाईन जबछाई िा रही है, िबजक
इसकी ऐिि मे् जकसानो् को
मुआििा तक नही् जरया िा रहा है।
जिसके जिरोि म्े गांि र्पगढ़् म्े 20

अक्तूबर 2024 से जकसान िरनारत््
है। सरकार नीजि कंपनी के साथ
जमलकर जकसानो् को बब्ाणर करने
का मन बना चुकी है, जिसके जलए
जकसान जिरोिी हथकंडे अपना रही
है। पहले जकसानो् को हाईटे्शन तार
जबछाने के नाम पर प््ताजड्त जकया
गया तथा जबना मुआििा जरए उनके
खेतो् से तेल पाईप लाईन जबछाकर
उनकी िमीन को बंिर बनाना
चाहती है। जिसे िे कतई बर्ाणश्त नही्
करे्गे। उन्हो्ने कहा जक जकसान अब
आर-पार की लड्ाई का मूढ़् बना
चुका है तथा 21 अप््ैल को जभिानी
जििायक आिास का घेराि करेगा
इस अिसर पर ओमप््काश, र्पगढ़्
सरपंच रजि कुमार, ढ़्ाणी िंगा
सरपंच जिते्द् ् रािपूत, जझरिाई
सरपंच ,नरेश सांगिान,
जनमड्ीिाली सरपंच लीलाराम
ठेकेरार, आजर शािमल रहे।

त््िवे्द््पुरम मे् नेशनल शॉटपुट और तिस्कस थ््ो चै्तपयनतशप आयोतित

आस्था स्पेशल स्कूल के स्टार किलाड्ी
जसपाल ने जीते दो कसल्वर मेडल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ऑल इंजडया स्पोर्स्ण काउंजसल
ऑफ र डेफ द््ारा ज््तिे्द््पुरम केरला
के चंद््शेखर नायर स्टेजडयम म्े
26िी् नेशनल सीजनयर स्पोर्स्ण
चै्जपयनजशप का आयोिन जकया।
चै्जपयनजशप मे् शॉट पुट और
जडस्कस थ््ो प््जतयोजगता का
आयोिन हुआ। 

इस राष््््ीय स््रीय प््जतयोजगता मे्
आस्था स्पेशल स्कूल के मूकबजिर
स्टार जखलाड्ी िसपाल ने शॉट पुट
और जडस्कस थ््ो रोनो् ही स्पि्ाणओ्
मे् जसल्िर मेडल िीतकर जभिानी
एिं हजरयाणा सजहत रेश का नाम
रोशन जकया। जखलाड्ी िसपाल का
आस्था स्कूल मे् पहुंचने पर
संस्थापक, प््ाचाय्ाण ि जरव्यांग
बच््ो् ने िसपाल का खुजशयो् ि
िोश के साथ स्िागत जकया और
जमठाइयां बांटी। इस रौरान स्कूल
मैनेिमे्ट ने िसपाल को माला

पहनाकर स्िागत जकया। संस्था की
प््ाचाय्ण एिं संचाजलका एडिोकेट
सुमन शम्ाण ने बताया जक िसपाल
हमारा स्टार जखलाड्ी है्, िो पहले
भी मलेजशया मे् िाकर रेश का नाम
रोशन कर चुका है। अब राष््््ीय सत््
की प््जतयोजगता मे् िसपाल ने रो
रित परक िीते है् और निंबर मे्
टोक्यो िापान मे् होने िाले डेफ
ओलंजपक मे् िसपाल भाग लेकर
रेश के जलए गोल्ड मेडल िीतेगा।
िसपाल ने टोक्यो िापान डेफ
ओलंजपक मे् अपने एंट््ी पक््ी कर
ली है, जिसके जलए जभिानी नही् पूरे
रेश के जलए गि्ण की बात है। टोक्यो

तक सफर करने के जलए हम प््त्येक
नागजरक एिं प््शासन से अपील
करते ह्ै जक इस मुजहम मे् बच््े का
साथ रे्। डॉ. तर्ण कुलश््ेष्् ने बच््ो्
का हौसला बढ़्ाते हुए बताया जक
स्टार जखलाज्डयो् का डेफ
ओलंजपक मे् अपना स्थान जनि््य
करना बहुत ही शान एिं गि्ण की
बात है्। स्टार जखलाड्ी िसपाल को
टोक्यो िापान तक भेिने के जलए
हम सबको् आगे आना चाजहए।
संस्था के संस्थापक जििय शम्ाण ने
िसपाल को शुभकामनाएं सजहत
आशीि्ाणर जरया। उन्हो्ने कहा जक ये
सब संस्था के िुनून का पजरणाम है।

भिवानी । पंिाब के लुजियाना में 27 से 31
मािंय तक िूजनयर नेशनल टेजनस
पंंजतयोजगता का आयोिन करवाया गया।
पंंजतयोजगता में पंंदेशभर से करीबन 400
जखलाजंियों ने भाग जलया तरा अपनी खेल
पंंजतभा का शानदार पंंदशंयन जकया।
पंंजतयोजगता में गांव नारुवास जनवासी
यौरव जसंह सहरावत ने अलग-अलग
कैटेगरी में दो संवणंय पदक िीतकर न
केवल अपने गांव, बकंलक खेल नगरी
जभवानी का नाम देशभर में रोशन जकया
है। जखलािंी यौरव की उपलकंधि में
गंंामीणों में खुशी का माहौल है। अपने
पैतृक गांव पहुंिने पर पदक जविेता
यौरव का िोरदार संवागत जकया। यौरव
के जपता सतीश कुमार ने कहा जक उनंहें
बहुत गवंय है जक उनके बेटे की मेहनत एवं उपलकंधि ने आि गांव व जभवानी का
नाम देशभर में रोशन जकया है। उनंहोंने कहा जक यौरव कोि सोनू खान व जवकास
कुमार की देखरेख में अभंयास करते है। पंंजतयोजगता के टीम इवेंट में यौरव जसंह
व राहुल आर ने पंिाब को 3-1 से हराया तरा डबलस में यौरव जसंह व यि
मजलक ने तजमलनाडंं को 3-0 से हराकर संवणंय पदक िीतकर खेल पंंजतभा का
शानदार पंंदशंयन जकया है। उनंहोंने बताया जक देश के िूजनयर जखलाजंियों के टॉप-
20 की सूिी में यौरव जसंह सहरावत का नाम आता है, िो उनके जलए और भी
गवंय की बात है। उनंहोंने कहा जक यौरव जसंह भजवषंय में होने वाली जवजभनंन
पंंजतयोजगताओं में देश के जलए यू ही मेडल िीतकर देश का नाम जवशंं संंर पर
िमकाने का काम करेगा। 

भिवानी। स़कूल मे़ आयोलजत काय़यशाला मे़ उपस़सथत लशक़़क।

भिवानी। आस़था स़पेशल स़कूल मे़ पदक लवजेता लखलाड़ी जसपाल का स़वागत
करते संस़था संस़थापक लवजय शम़ाय, प़़ाचाय़ाय सुमन शम़ाय, डॉ. तऱण कुलश़़ेष़़।

टेकनस मे् नाथुवास के यौरव
कसंह ने जीते दो स्वण्ा पदक

पदक लवजेता यौरव। 

n मूि-बभधर जसपाि ने टोक़यो
मे़ होने वािे डेफ ओिंभपि मे़
स़थान पक़़ा भिया

n खनन भविाग और टास़ि फोस़ा टीमे़
िर रही भनरंतर अवैध खनन और
वाहनो़ िी भनगरानी : एसडीएम 

भिवानी।
डंफर के
कागजातो़
की जांच
करते हुए।

कविायक के आवास का घेराव कर्ेग ेककसान

भिवानी। धरने पर बैठे लकसान।

n भिसानो़ िो बब़ााद िरने िे भिए
तरह-तरह िे हथिंडे अपना रही है
राज़य सरिार : नथवान

तेल पाइप लाइन के रविोध िे् धिने पि बैठे हंै रकसान

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्रक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-
कार्यक््म वैश्य महाभवद््ालय मंे कभरयर मंे सुभनभ््ित सफलता पाने के बताए भटप्स

काबिबियत के िि पर ही बिद््ार््ी अपने
मुकाम को हाबिि कर िकता है : चड््ा

बायोडाटा बनाम
साक््ात्कार पर भकया

भवस््ार व्याखय्ान 
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िैश्य महाजिद््ालय जभिानी के
स्िपोजषत जिभाग द््ारा कैजरयर मे्
सुजनज््ित सफलता : बायोडाटा बनाम
साक््ात्कार  जिषय पर  जिस््ार व्याख्यान
का आयोिन जकया गया। 

जिस््ार व्याख्यान मे् मुख्य िक्ता के
र्प मे् जरल्ली जिश््जिद््ालय मे्
मनोजिज््ान के प््ोफेसर एन.के. चड््ा,
मुख्य अजतजथ के र्प मे् एनसीटी,
जरल्ली के पूि्ण मुख्य सजचि,  सेिाजनिृत््
आईएएस अजिकारी संिय श््ीिास््ि
एिं जिजशष्् अजतजथ के र्प मे् पूि्ण मुख्य
चुनाि आयुक्त, हजरयाणा,सेिाजनिृत््
आईएएस अजिकारी डॉ. रलीप जसंह एिं
रोटरी क्लब के जडप्टी गि्णनर ि िैश्य
महाजिद््ालय ट््स्ट के ट््स्टी डॉ. सुरेश
गुप्ता ने जशरकत की। जिस््ार व्याख्यान
मे् िैश्य महाजिद््ालय ट््स्ट के ट््स्टी
एडिोकेट जशिरतन गुप्ता एिं ट््स्टी डॉ

पिन बुिानीिाला की भी गजरमामय
उपस्सथजत रही। जिस््ार व्याख्यान का
शुभारंभ अजतजथयो् ,िैश्य महाजिद््ालय
जभिानी के प््ाचाय्ण डॉ संिय
गोयल,डीन एकेडजमक डॉ नरे्द् ्
चाहर,डीन युिा कल्याण प््ो िीरि
ज््तखा एिं स्िपोजषत जिभाग की
डायरेक्टर डॉ प््ोजमला सुहाग द््ारा मां
सरस्िती के जचत्् के समक्् रीप
प््ज्िजलत कर जकया गया। जिस््ार
व्याख्यान मे् मंच का सफल संचालन

िैश्य महाजिद््ालय जभिानी के
स्िपोजषत जिभाग की डायरेक्टर डॉ
प््ोजमला सुहाग ने जकया। ट््स्टी सुरेश
गुप्ता  ने   कहा जक यह सेजमनार  संस्थान
के  जिद््ाज्थणयो् के जलए उपयोगी साजबत
होगा इससे जिद््ाज्थणयो् को बहुत कुछ
सीखने को जमलेगा। मुख्य िक्ता के र्प
मे् जरल्ली जिश््जिद््ालय मे् मनोजिज््ान
के प््ोफेसर एन.के. चड््ा ने कहा जक
आत्म-िागर्कता न केिल व्यस्कतगत
जिकास का एक महत्िपूण्ण पहलू है,

बस्लक रीघ्णकाजलक कैजरयर की
सफलता के जलए एक मिबूत आिार
भी है। िो युिा आत्म-िागर्क है िह
अपने कजरयर म्े आगे बढ़्ने और
जिकजसत होकर रूसरो् के जलए प््ेरणाराई
हो सकते है्। जिद््ाज्थणयो् को लक्््य
जनि्ाणरण कर आगे बढ़्ना होगा। 

उन्हो्ने जिद््ाज्थणयो् को बायोडाटा,
जरज्यूमे ि सीिी. के अंतर को समझाते
हुए जरज्यूमे मेजकंग के बारे एिं
साक््ात्कार रेने संबंिी बारीक पहलुओ्
पर जिस््ार से िानकारी री। हौसले एिं
काजबजलयत के बल पर ही जिद््ाथ््ी
अपने मुकाम को हाजसल कर सकता है।
िैश्य महाजिद््ालय ट््स्ट के ट््स्टी
एडिोकेट जशिरतन गुप्ता एिं ट््स्टी डॉ
पिन बुिानीिाला ने कहा जक
जिद््ाज्थणयो् को बेहतर शैक््जणक माहौल
प््रान करके बेहतर रोिगार के अिसर
उपलब्ि करिाना ही उनके संस्थान का
मूल उद््ेश्य है। 

भिवानी। कॉलेज मे़ आयोलजत काय़यक़़म मे़ एकल़़ित बच़़ो़ को संबोलधत करते हुए।

घर मे् युवक पर फायकरंग, छर्ाा लगने से घायल
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बिानी खेडा के िाड्ण 16 मे् घर मे्
चाय पी रहे युिक पर मोटरसाइजकल
पर सिार होकर आए युिको् ने
फायजरंग की। एक हिाई फायर
पि््ात रूसरी फायर से युिक पीछे हो
गया और गोली के छर््े कंिे् को छूते
हुए गोली जनकल गई और युिक
बाल बाल बचा। 

शोर मचाने पर हमलािर फुर्ण हो
गए। घटना की िानकारी जमलते ही
बिानी खेडा पुजलस, सीआईए-1,

सीआईए-2, साइबर क््ाइम टीम
मौके पर पहुंची और िांच मे् िुट
गई। चोजटल युिक को नागजरक
अस्पताल लाया गया िहां

जचजकत्सको् ने उसे जभिानी रेफर
कर जरया। बिानी खेडा के िाड्ण 16
जनिासी और अस्पताल मे् राजखल
मोनू ने बताया जक सुबह लगभग

साढ़े 8 बिे िह उठकर घर मे् चाय
पी रहा था ओर मोटरसाइजकल पर
सिार होकर चार युिक आए,
जिनमे् से एक ने उसे पहले िमकी
री थी जक िह उसे गोली से मार रेगा।
बुििार को हमलािरो् म्े से एक ने
पहली गोली हिा मे् चलाई ि रूसरी
बार छाती पर फायजरंग कर री।
गनीमत रही की िह एक तरफ हट
गया और गोली के छर््े उसके कंिे
को छूते हुए जनकल गई। आसपास
के लोग एकज््तत होने पर हमलािर
मौके से फरार हो गए। 

ड््ग्स फ््ी हकरयाणा साइक्लोथॉन को लेकर डीसी 
ने सौ्पी संिंकित अकिकाकरयो् को कजम्मेवारी

भिवानी। डंंगंस फंंी हजरयाणा को लेकर जिला में पांि अपंंैल को आने वाली
साइतंलोरॉन यातंंा में अजिक से अजिक भागीदारी सुजनजंंित करने और यातंंा का
िगह-िगह भवंय संवागत करने के जलए डीसी महावीर कौजशक दंंारा पंिायत,
जशकंंा जवभाग और खेल जवभाग के अजिकाजरयों की डंंूटी लगाई गई है।
अजिकाजरयों को जनदंंेश जदए गए हैं जक वे साइतंलोरॉन यातंंा के दौरान जकसी भी
पंंकार की कमी ना रहने दे। इस साइतंलोरॉन में युवाओं की अजिक से अजिक
भागीदारी हो। उलंलेखनीय है जक 5 अपंंैल को सुबह मुखंयमंतंंी शंंी नायब जसंह सैनी
डंंगंस फंंी हजरयाणा के संदेश को लेकर साइतंलोरॉन यातंंा को रवाना करेंगे,
जिसमें  साइजकल पर सवार िवान नागजरकों से डंंगंस से दूर रहने का आहंंान
करेंगे। यह साइजकल यातंंा पांि अपंंैल को जिला जभवानी के गांव रतेरा में पंंवेश
करेगी।  यातंंा तोशाम होते हुए जभवानी आएगी। 

कजला िार एसोकसएशन के पदाकिकाकरयो् का सम्मान
भिवानी। जिला बार एसोजसएशन के पदाजिकाजरयों का बुिवार को गजरमामयी
समारोह में समंमान जकया। जिला बार एसोजसएशन के पंंिान के पंंिान संदीप तंवर
व सजिव जवनोद भारदंंाि को जवशेष रंप से समंमाजनत जकया। समारोह टीआईटी
वमा जवदंंालय के पंंािायंय डॉ. डीपी कौजशक और संटाफ जवरेंदंंपाल जसंह सजहत
अनंय दंंारा आयोजित जकया, जिसमें जवदंंालय के पंंािायंय व पंंजतजनजियों ने जभवानी
जिला बार एसोजसएशन पहुंिकर दोनों गणमानंय वंयकंततयों को समंमाजनत जकया।
बार पंंिान संदीप तंवर और सजिव जवनोद भारदंंाि दोनों ही टीआईटी जवदंंालय
के पूवंय जवदंंारंंी रह िुके हैं। पंंािायंय कौजशक ने कहा जक ये जवदंंालय के जलए गवंय
की बात है जक उसने पूवंय छातंं इतने पंंजतजंंित पदों पर कायंयरत हैं।

लजला बार
एसोलसएशन के

नवलनयुक़त
प़़धान संदीप

तंवर का
अलिनंदन करते
प़़ाचाय़य डॉ. डीपी

कौलशक।

बवानीखेड़ा। मौके पर पड़ी गोली खोल, छऱ़े लगने से उपचाराधीन घायल व मौके
पर मामले की जांच करती पुललस।

किजली दरो् म्े वृक््ि की
कड्े शब्दो् म्े की कनंदा
तोशाम। जबिली ररो् म्े की गई
िृज््ि की जबिली उपभोक्ता मंच
जिला कमेटी जभिानी ने कड्े शब्रो्
मे् जनंरा करते हुए इसे घोर
िनजिरोिी करार जरया है। महे्द््
जसंह कटाजरया ने कहा जक पहले से
ही मंहगाई की मार से पीज्डत प््रेश
की िनता के जलए यह िृज््ि
असहनीय है। जबिली िन िीिन
की एक मौजलक िर्रत है परंतु
सरकार ने इसे प््ाइिेट कंपजनयो् के
जलए मुनाफा बटोरने का सािन
बना जरया है। जबिली का पूण्ण र्प
से जनिीकरण जकया िा रहा है।
प््ीपेड मीटर लगाकर उपभोक्ताओ्
को ठगने की एक गंभीर साजिश है।

सीजेएम पवन कुमार ने
ककया जेल का कनरीक््ण
भिवानी। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के चेयरमैन ि जिला
एिं सत्् न्यायािीश डीआर चाजलया
के जनर््ेशानुसार जिला जिजिक
सेिाएं प््ाजिकरण के सजचि एिं
सीिेएम  पिन कुमार ने   जिला
कारागार का जनरीक््ण जकया। यह
जनरीक््ण जिशेष र्प से िेल मे्
कैजरयो् की सुजििाओ् और कानूनी
सहायता को सुजनज््ित करने के
उद््ेश्य से जकया गया। पिन कुमार
ने िेल बैरक के अंरर शौचालय
और स्नानघर की साफ-सफाई को
और बेहतर बनाने के जलए
आिश्यक जरशा-जनर््ेश जरए। 


