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प्ले स्कूल मे् रेमिनेस
काय्दक््म का आयोजन
बहल। मनहला एवं बाल नवकास
नविाग के तहत गांव हनरयावास के
पंले संकूल (आंगिवाडंी केंदंं) में
रेनडिेस मेले का आयोजि नकया
गया। मेले मंे गांव की मनहलाएं
और बचंंे शानमल हुए। बचंंों व
मनहलाओं का संवागत नकया गया।
मेले का शुिारंि सुपरवाइजर
वंििा दंंारा नकया गया।
सुपरवाइजर वंििा दंंारा पोषण
अनियाि के तहत मनहलाओं को
कुपोषण मुकंत िारत बिािे की
शपथ निलाई गई।
नवरुग्ाद सेवा सहयोग के
सुरेश को मपतृ शोक
वभवानी। िविुगंार सेवा सहयोग
संसंथा के संसंथापक सुरेश सैिी
एवं िाजपा िेता रमेश सैिी के
नपता इंदंं नसंह सैिी का बुिवार को
नििि हो गया। वे 90 वषंर के थे

तथा कुछ नििों से
बीमार चल रहे
थे। उिका िाह
संसंकार हिुमाि
गेट बंसथत बैकुंठ
िाम में नकया

गया। उिकी
अंनतम यातंंा में

नवनिनंि राजिीनतक, सामानजक
संगठिों के पंंनतनिनियों के अलावा
अिेक समाजसेवी वंयबंकत मौजूि
रहे। बता िे नक इंदंं नसंह सैिी रेलवे
सुरकंंा बल में बतौर इंसंपेकंटर के
पि से सेवानिवृतंं थे। उनंहे
बेहतरीि कायंर सेवा क ेचलते पूवंर
राषंंंंपनत शंकर ियाल दंंारा इंनडयि
पुनलस मैडल से िी समंमानित
नकया जा चुका था।  
मवधवा सेल की मामसक
समीक््ा बैठक आयोमजत
वभवानी। नजला नवनिक सेवा
पंंानिकरण के सनचव एवं मुखंय
नंयानयक िंडानिकारी पवि कुमार
की अधंयकंंता में नवडो सेल की
ऑिलाइि मानसक समीकंंा बैठक
हुई। बैठक में सीजेएम पवि कुमार
िे संबंनित अनिकानरयों को जरंरी
नििंंेश निए।  
गुर् नानक रेव की
शोभा यात््ा 12 को  
वभवानी। शुि नववाह अनििंिि
संगठि की तरफ से सवंर समाज व
सवंर िमंर के सहयोग से 12 अपंंैल
को बैसाखी के उपलकंंंय पर गांव
नतगडंािा से निवािी तक गुरं
िािक िेव की शोिा यातंंा
निकाली जाएगी। यह जािकारी
संगठि के संसंथापक अधंयकंं बाबा
सुिील, िरेनंदंं कुमार व  सतपाल
िे संयुकंत रंप से िी।

खबर संक््ेप
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वैनंंशक संंर पर जल आपूनंतर बडी
चुिौती बि गई हैं, खासकर िारत
जैसे मंे जहां जिसखंया वृनं ंि,
वातावरण में बिलाव, कृनष में
उपयोग तकिीके और जीवि
नििचयंार में बिलाव जैसे कारण
लगातार बढ रहें हंै, ये उदंंार आिशंर
मनहला महानवदंंालय मंे जल
संरकंंण के महतंव को रेखांनकत
करते हुए जल संरकंंण पंंकोषंं एवं
िंंीि कंलब के सयुकंत ततंवाविाि में
आयोनजत नवसंंार वंयाखंयाि में

बतौर मुखंय वकंता कुरंकंंेतं ं
नवशंंनवदंंालय नजयोनफनजकंस
नविाग के चैयरमैि पंंोफेसर िगवाि
नसंह चौिरी िे कहे। उनंहोंिे जल
संकट की गंिीरता एवं समािाि के

उपायों पर नवसंंार से पंंकाश डाला।
जल संकट आज वैनंंशक संंर पर
गंिीर चुिौती बि चुका है। उनंहोंिे
बताया नक नवशेष रंप से िारत जैसे
िेश मंे नवशंं की 19 पंंनतशत

जिसंखंया निवास करती है, वहां
मातंं 4 पंंनतशत जल संसािि
उपललंि हैं, जो बहुत ही गंिीर एवं
नचंतिीय नवषय हैं। उनंहोंिे जल
संकट के पंंमुख कारणों मंे जिसंखंया
वृनं ंि, बिलती जीविशैली,
जलवायु पनरवतंरि और अपंंयुकंत
कृनष तकिीकों को नजमंमेिार
ठहराया। 
उनंहोंिे जल संरकंंण के नलए कई
पंंिावशाली उपाय सुझाए, नजिमें
वषंार जल संचयि, कृनष तकिीकों मंे
सुिार, और घरेलू जल संरकंंण को
पंंमुखता िी। 

वनजी प््कारको् की पुस््के् वमली् तो नपंेगे स्कूल
संचालक, वजला वरक््ा अवधकारी करंेगे वनरीक््ण

शिक््ा शनयमो् का उल्लंघन
करने वाले स्कूलो् के

शिलाफ जारी हो्गे नोशिस
हरिभूिम न्यूज : रभवानी

नशकंंा नविाग िे निजी संकूलों दंंारा पंंाइवेट
पबंललसर की नकताबें, हर साल नवदंंानंथरयों
की विंंी बिलवािे तथा पीिे के पािी
बोतंंलों को जरंरी करिे पर सखंत एकंशि
नलया है। नजस िी पंंाइवेट संकूल मंे
आरटीई नवनियमों व संकूल नशकंंा नियमों
का उलंलंघि नमला तो उि संकूल
संचालकों के नखलाफ िोनटस जारी करके
जवाब तलबी होगी। साथ ही नशकंंा नविाग
िे नजला नशकंंा अनिकारी व नजला
मौनलक नशकंंा अनिकारी को अपिे अपिे

8रनजी स्कूलो् म्े अनुरित व्यवहाि पि िोक के रनर््ेश बार-बार यूवनफॉम्श
बिलना पड्ेगा भारी

स्कूल यूकनफॉम्ा को बार-बार बदलना, कजससे
मािा-कपिा पर अनावश्यक कवत््ीय बोझ पड्िा
है। कुछ स्कूल कवकशष्् लोगो वाली यूकनफॉम्ा
अकनवाय्ा करिे है्, कजससे मािा-कपिा को उन्हे्
कनध्ााकरि कविे््िाओ् से बढ्ी हुई कीमिो् पर
खरीदने के कलए मजबूर होना पड्िा है। दूसरी
िरफ स्कूलो् मे् पीने योग्य पानी के प््ावधान को
अकनवाय्ा करने वाले कनयमो् के बावजूद छात््ो्
को स्कूल के जल स््ोिो् से पानी पीने की
अनुमकि देने के बजाय पानी की बोिले् ले जाने
के कलए मजबूर ककया जािा है।
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िारतीय जिता पाटंंी की केंदं ं
सरकार दंंारा मूलनिवासी
बहुसंखंयक समाज नवरोिी नवनिनंि
िीनतयों और बहुसंखंयक समाज के
ऐनतहानसक व संवैिानिक
अनिकारों की उपेकंंा के नखलाफ
वामसेफ व िारत मुबंकत मोचंार के
राषंंं ंीय अधंयकंं वामि मेशंंाम के
िेतृतंव में बुिवार को राषंंं ंवंयापी
जेलिरो आंिोलि हुआ। नजसके
तहत पंंतंयेक नजला मुखंयालयों पर
लोगों िे िाजपा सरकार की
जिनवरोिी िीनतयों के नखलाफ रोष
जताते हुए अपिी नगरफंतानरयां िी।

इसी कडीं में िारत मुबंकत मोचंार
के पंंिेश उपाधंयकंं रमेश िनहया के
िेतृतंव में उपायुकंत कायंारलय के
मुखंय दंंारा पर जेलिरो आंिोलि
नकया गया। नजसके तहत करीबि
300 लोगों िे ईवीएम के नवरोि,
जानत आिानरत जिगणिा के
समथंरि, वकंफ बोडंर के संबंि में
बिाए गए कािूि के नवरोि, चचंंो
पर हो रहे हमलों के नवरोि,
संनविाि नवरोिी गनतनवनियों के
नवरोि, बाबा साहेब डा. िीमराव

अंबेडकर का अपमाि करिे वालों
के नवरोि में अपिी नगरफंतानरयां िी।
इस मौके पर िारत मुबंकत मोचंार के
पंंिेश उपाधंयकंं रमेश िनहया व
राषंंंींय नंंकशंंयि मोचंार की मनहला
नवंग की पंंिेश अधंयकंं सुिीता पासंटर
िे कहा नक आज िेश में नकसाि,
मजिूर, वंयापारी, बेरोजगार युवा,
कमंरचारी सनहत हर वगंर अपिी
नवनिनंि मांगों को लेकर सडक़ों पर

उतरकर पंंिशंरि करिे को मजबूर है,
लेनकि इसके बावजूि िी सरकार
उिकी मांगों को िहीं माि रही,
नजसका मुखंय कारण ईवीएम मशीि
है। 
ये लगाए आरोप
उनंहोंिे आरोप लगाया नक वतंरमाि
की िाजपा सरकार ईवीएम मशीि में
सैंनटंग कर चुिाव जीतिे का काम

कर रही है। जबनक 8 अकंतूबर 2013
को सुपंंीम कोटंर िे िी कहा था नक
ईवीएम के जनरएम पारिशंंी एवं
निषंपकंं चुिाव िहीं हो सकते।
लेनकि इसके बावजूि िी सरकार
ईवीएम को िा हटाकर खुले आम
सुपंंीम कोटंर के नििंंेशों की
अवहेलिा कर रही है। उनंहोंिे कहा
नक िेश के अिुसार अिुसार पंंतंयेक
वंयबंकत को िानंमरक आसंथा की

आजािी है, लेनकि िाजपा सरकार
तािाशाही रवैया अपिाते हुए लोगों
को िमंर व जानत के िाम बांटकर
समाज को तोडऩे व िशे को कमजोर
करिे का काम कर रही है। उनंहोंिे
कहा नक लोकतंतंं का मतलब, लोगों
का तंतंं यानि शासि तथा इसका
मतलब नजतिी नजसकी संखंया,
उतिी उसकी नहसंसेिारी होिी
चानहए। 
िाजपा िे लोकतंतंं को ही खतंम कर
निया तथा अब िेश में तािाशाही
शासि चल रहा है। नजसके चलते
पंंतंयेक वगंर अपिी मांगों को लेकर
सडक़ों पर है। उनंहोंिे कहा नक
िाजपा सरकार की तािाशाही की
जडं ईवीएम मशीि है, कंयोंनक
िाजपा जािती है जब तक िेश में
ईवीएम रहेगी, तब तक उनंहे हरािा
मुबंककल है।

ईवीएम के ववरोध व जावि आधावरि जनगणना के समर्थन को लेकर जेलभरो आंदोलन

संववधान ववरोधी गवतवववधयो् के ववरोध मंे
300 लोगो् ने िी सामूवहक वगरफ्तारी

n भाजपा को लोगो् की वोट की
नही् जीतने के मलए ईवीएम की
है जर्रत : रमेश दमहया

n इसी कड्ी मे् भारत मुक्तत मोर्ाा
के प््देश उपाध्यक्् रमेश दमहया
के नेतृत्व मे् आंदोलन

n आंबेडकर का अपमान करने
वालो् का मवरोि जताया

n संमविान मवरोिी गमतमवमियो् के
मवरोि मे् प््दश्ान

शहर मे् जुिूस कनिािते हुए

किसी अक््िय घटना से बचने िे किए तैनात पुकिस

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सुरे्द्् भोला, राष््््ीय
क््िश््यन मोर्ाा के प््देश अध्यक््
बीर् राम, राष््््ीय क््िश््यन मोर्ाा
के प््देश उपाध्यक्् सुरे्द्् भोला,
राष््््ीय क््िश््यन मोर्ाा के रेयरमैन
दौलिराम वम्ाा, सज््न कसंह, मा.
जय कुमार, राष््््ीय क््िश््यन मोर्ाा
के कजला अध्यक्् सिपाल थौमा,
भारि मुस्ति मोर्ाा के कजला अध्यक््
सिीश मेहरा, भारि मुस्ति मोर्ाा के
िोशाम ब्लॉक अध्यक्् सोमबीर
छपार, सुकमत््ा सांगा, डा. शाकलनी,
मंजू गौिम, अकनल नाथुवास, सिीश
गौिम, रामपाल मेहरा, रोहिाश
बीरण, राजू खरक, वजीर
जमालपुर, राष््््ीय कसख मोर्ाा के
प््देश अध्यक्् सरदार अंकुर कसंह,
रामकुमार, राष््््ीय कपछड्ा वग्ा मोर्ाा
के कजला अध्यक्् राजीव सैनी,
गणेशीलाल वम्ाा, सिबीर
कबरथकलया, धम्ाबीर सांगा, राकेश
सांगा, कृष्ण सांगा, रामककशन
काजल, ओमप््काश सकहि अनेक
लोग मौजूद रहे।

आिर्श मवहला महाववद््ालय म्े जल संरक््ण को लेकर ववस््ार व्याख्यान का आयोजन
वैश््िक जनसंख्या मे् भारत की भागीदारी 19 फीसदी
पीने लायक जल आपूश्ति केवल 4 प््शतशत: भगवान

पारा 41 विग््ी पार,जनजीवन प््भाववत-हर कोई लाचार
हरिभूिम न्यूज:रभवानी

लोगों को अिी तक इस बात का
कतई इलम िहीं था नक अपंंैल माह
में इतिी जंयािा गमंंी िी पडंिे
लगेगी। अपंंैल माह का एक सपंताह
ही बीता है नक गमंंी िे अपिे तलंख
तेवर निखािे आरंि कर निए।
हालात ये बिे है सूयंर की जबरिसंं
तनपश की वजह से पारा 41 नडिंंी
सेबंलसयस को पार करिे को आतुर
है। हालांनक शाम व सुबह के वकंत
हलकी बािलवाई या नफर पूवंंी हवा
चलिे की वजह से थोडंा सा पारे पर
बंंेक है,लेनकि अगर इसी तरह की
बंसथनत बिी रही तो शायि इस बार

मई व जूि माह में पारा 46-47 नडिंंी
सेबंलसयस तक पहुंचिे के आसार
बि गए है। जबरिसंं गमंंी की वजह
से जिजीवि पूरी तरह से पंंिानवत

हो रहा है। हर कोई गमंंी से परेशाि
िजर आया। िूसरी तरफ कूलर व
एसी के बाजारों में रौिक बढं गई है।
सुबह जब लोग सोकर उठे तो उस

वकंत पारा 30 नडिंंी सेबंलसयस के
आसपास रहा। थोडंा सा निि चढं तो
पारा िी अपडेट होिे लगा। िस बजे
तो पारा 35 नडिंंी सेबंलसयस पर
पहुंच गया। िीरे िीरे निि चििे लगा
तो पारा िी उपर चढंता गया। निि में
िो बजे पारा 41 नडिंंी सेबंलसयस को
पार कर गया। झुलसािे वाली गमंंी
पडंिे की वजह से पूरे निि लोग
परेशाि रहे। लोग गमंंी से बचिे के
नलए छायािार पौिे या नफर कूलर
पंखों के आगे बैठे िजर आए। शाम
तक इसी तरह का माहौल रहा। शाम
होिे के बाि ही पारे का िखरा थोडंा
सा िीला हुआ। गमंंी कम होिे के
बाि ही लोगों को थोडंी राहत नमली। 

मई माह जैसी तमपश ने पारे को लगाए पंख

मभवानी। गम््ी िे बचने के दलए कपड्ा ओढ्कर गंत््व्र की ओर जाती  छात््ाएं।

मभवानी। जल संरकंंण को लेकर वंयाखंयाि िेते पंंो िगवाि नसंह चौिरी। 

मभवानी। िमूहगान प््स््ुत करती जैन िमाज की मदहलाएं।। फोटो: हदरभूिम 

महावीर जयंती के उपलक्््य पर महामंत्् विवस मनाया
नवकार मंत््ोच््ार से गंूज

उठा प््ेक््ा ववहार

हरिभूिम न्यूज: रभवानी

पंंेकंंा नवहार में महावीर जयंती के
उपलकंंंय पर समसंं जैि समाज िे
अंतरराषंंंंीय िमसंकार महामंतंं निवस
का आयोजि नकया। जैि समाज के
तीिों पंंमुख घटकों िे संयुकंत
आयोजि से कायंरकंंम की गनरमा कई
गुिा बढं गई। समसंं जैि समाज
एवं शहर के अिेक पंंबुिंं लोगों िे
पंंातः 8:01 से 9:36 तक िमसंकार
महामंतंं का जाप नकया। गौरतलब हैं
नक नवशंं शांनत के नलए जीतो संसंथा
दंंारा समसंं जैि समाज के संयुकंत
ततंवाविाि में िुनिया के 100 िेशों
तथा िारत में 6000 संथािों पर ये
आयोजि नकया गया।
आपसी सौहार्द बढ्ता है
ऐसे आयोजनो् से 
इस आयोजि में पंंिािमंतंंी िरेंदंं
मोिी िे िी नवजंंाि िवि में उपबंसथत
होकर िमसंकार महामंतंं की मनहमा

का गुणगाि नकया। पंंेकंंा नवहार में
उपबंसथत िमंरसिा को संबोनित
करते हुए निरंकारी मंडल के कंंेतंंीय
पंंमुख बलिेवराज िागपाल िे कहा
नक ऐसे आयोजिों से आपसी सौहािंर
बढंता है और नवशंं शांनत एवं
िाईचारा कायम रहता है। 
नमस्कार महामंत्् मे्
असीममत शक्ततयां 
जीवि नवजंंाि योग धंयाि टंंसंट के
अधंयकंं नशव रति गुपंता एवं मंतंंी
सुरेंदंं जैि अनिवकंता िे गणमानंय
लोगों का संवागत नकया और कहा
नक इस आयोजि से एक नवशंं
नरकॉडंर बििे जा रहा है। िमसंकार
महामंतंं मंे असीनमत शबंकतयां हंै तथा
इसका जप करिे वाले के जीवि की
सिी वंयानि समापंत हो जाती हैं।
मनहला मंडल की बहिों िे
मंगलाचरण गीनतका पंंसंंुत की तथा
आिार जंंापि अशोक जैि िे नकया। 

n नमस्कार महामंत्् म्े असीममत
शक्ततयां, जप से समाप्त होती
जीवन की सभी व्यामि

n प््ात:8:01 से 9:36 तक
नमस्कार महामंत्् का जाप
मकया

ये रहे उपबंसथत
इस अवसर पर सन्मकि जैन, सुरे्द््
जैन, रमेश बंसल, कवकास जैन,
सीमा जैन, संस्कृकि, कनशा, संध्या,
भारि भूषण जैन, पवन जैन, साक््ी
जैन, पीयूष सेठी, शुभम जैन, बाबा
जगन्नाथ, अकनल कसंगला, सिबीर
रंगा, सुनील सर्ााफ, राजे्द्् कौकशक,
केके वम्ाा व डॉ. मदन मानव आकद
उपस्सथि थे।

कंंेतंं बंसथत इस तरह के पंंाइवेट
संकूलों का निरीकंंण करिे के

नििंंेश निए हैं। अगर कहीं पर
नियम तोडंा हुआ पाया गया तो
उस संकूल मुनखया के नखलाफ
तुरंत कारंरवाई की जाए। इस
मामले में नकसी िी अनिकारी िे
कोई कोताही व निलाई बरती तो
उिके नखलाफ िी नविागीय
कारंरवाई होिा तय है। इस बारे में
नशकंंा नविाग िे पतंं जारी करके
ततंकाल निरीकंंण करिे के

आिेश निए है। नशकंंा नविाग के
सहायक नििेशक िे पंंिेश के सिी
नजला नशकंंा व मौनलक नशकंंा
अनिकानरयों को पतंं िेजकर
पुसंंकों, विंंी और अनंय संकूल से
संबंनित सामनंंियों की खरीि के
संबंि में हनरयाणा संकूल नशकंंा
नियम 2013 और आरटीई
अनिनियम 2009 के अिुपालि के
संबंि में - निजी संकूलों में अिुनचत

वंयवहार की रोकथाम के नििंंेश निए
है। िेजे गए नििंंेशों में कहा गया नक
नविाग के संजंंाि में आया है नक
कुछ निजी संकूल पुसंंकों, विंंी और
अनंय वसंंुओं की खरीि के संबंि में
नशकंंा के अनिकार (आरटीई)
अनिनियम 2009 और हनरयाणा
संकूल नशकंंा नियम और नवनियमि
2013 और नविाग दंंारा जारी अनंय
निशा-नििंंेशों का पालि िहीं कर रहे

कक््ावार बैग म्े वजन
क्लास बैग का वजन

कक््ा 1-2 1.5 ककग््ा
कक््ा 3-5 2-3 ककग््ा
कक््ा 6-7 4 ककग््ा
कक््ा 8-9 4.5 ककग््ा
कक््ा 10 5 ककग््ा

बहल। रेदिनेि कार्यक््म मे् भाग लेते बच््े।

हैं। निजी संकूल संचालक
अनििावकों को एिसीईआरटी
या सीबीएसई दंंारा अिुमोनित
पुसंंकों के बजाय निजी
पंंकाशकों से पुसंंकें खरीििे के
नलए मजबूर कर रहे है, नजससे
लागत में वृनंंि होती है। अगर
कोई अनििावक निजी
पंंकाशकों की पुसंंकें लािे से
इंकार कर िेता है तो उस
अनििावक को पंंाइवेट
पबंललसर की नकताबें खरीििे
पर मजबूर नकया जा रहा है।

दिवंगत इंद्् दिंह।
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पके कफट कदखने और संवसंथ होने मंे
इस बात की बड़ी भूकमका है कक आप

ककस समय कंया खाते हैं? सुबह खाली पेट
कंया खाएं और कंया न खाएं, अगर आपको
इस बात की समझ है तो आप हेलंदी-कफट
रहेंगे। लबंबोलुआब यह कक आपको इस बात
की समझ होनी बहुत जरंरी है कक ककस
समय कंया खाएं? 
सबसे पहले गुनगुना पानी: यह इसकलए
जरंरी है कंयोंकक इससे शरीर हाइडंंेट रहता है,
मेटाबॉकलजंम मजबूत और सकंंकय रहता है
और यह शरीर के टॉसंकसंस को बाहर
कनकालने मंे मदद करता है। इसकलए सुबह
उठने के बाद सबसे पहले एक-दो कगलास,
कजतना सहजता से पी सकें गुनगुना पानी
पीएं। इसमें नीबू और शहद कमलाकर पीएं तो
और अचंछा है। फेंंश नाकरयल पानी पीना भी
बहुत फायदेमंद होता है कंयोंकक यह
इलेकंटंंोलाइटंस से भरपूर होता है और शरीर
को पंंाकृकतक तरीके से करहाइडंंेट करता है। री
या शुिंं मकंखन के साथ सुबह गमंत पानी पीना
भी बहुत फायदेमंद है कंयोंकक एक चमंमच री
या मकंखन के साथ गमंत पानी पीना शरीर को
साफ करता है और वेट लॉस में भी मदद
करता है।  
डेटॉक्स वॉटर: सुबह-सुबह डेटॉकंस वॉटर
(इसे आसानी से रर में बना सकते हंै) पीने
के कई फायदे हैं, जैसे- यह हाइडंंेशन बढाता

है कंयोंकक संवाकदषंं होने के कारण इसे आप
साधारण पानी की तुलना में जंयादा पीते हैं।
यह वजन रटाने मंे मददगार है कंयोंकक यह
मेटाबॉकलजंम को तेज करता है। इसे पीने से
संसकन चमकदार बनती है, कंयोंकक यह
कवटाकमन और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
होता है। इसे पीने से पाचन सुधरता है, यह
पाचनतंतंं को सही रखने मंे मदद करता है। 
भीगे बादाम और अखरोट: सुबह फेंंश
होने के बाद सबसे पहले भीगे बादाम और
अखरोट खाना बहुत फायदेमंद होता है। ये
कवटाकमन ई, पंंोटीन और हेलंदी फैटंस के
अचंछे संंोत हैं। बादाम और अखरोट कदमाग

को तेज और पेट को भरा हुआ महसूस कराते
हैं। सुबह खाली पेट भीगे हुए बादाम और
अखरोट खाने से इमंयूकनटी बढती है। बादाम
और अखरोट में पंंोटीन, कजंक, आयरन,
कवटाकमन ए और फोकलक एकसड होता है, जो
इमंयूकनटी बढाने में मदद करता है। ये खाने से
याददाशंत में सुधार होता है, कंयोंकक बादाम में
ओमेगा फैटी एकसड और कवटाकमन ई होता है,
जो याददाशंत बढाने में मदद करता है। इनंहें
खाने से वजन कम होता है। बादाम और
अखरोट में फाइबर होता है, जो लंबे समय
तक पेट भरा रखता है और मेटाबॉकलजंम को
बढाता है। इनंहें खाने से हाटंत हेलंथ बेहतर होता

है। बादाम और अखरोट में पोटैकशयम होता
है, जो हंदय को संवसंथ रखता है। बादाम और
अखरोट में कैसंलशयम होता है, जो हकंंडयों को
मजबूत करता है।
ताजे फल: सुबह-सुबह ताजे फल खाने से
फाइबर, एंटीऑकंसीडेंट और पंंाकृकतक शुगर
कमलती है, जो ऊजंात से लबालब कर देती है।
ऐसे फलों में पपीता, सेब, केला, नाशपाती,
अमरंद, कीवी, अनार और तरबूज सबसे
शानदार फल हैं। सुबह खाली पेट फल खाने
से पाचन तंतंं मजबूूत होता है। शरीर को
जंयादा पोषक ततंव कमलते हैं। वजन कंटंंोल में
रहता है। शरीर हाइडंंेट रहता है। कदल की
सेहत अचंछी रहती है। इमंयूकनटी बढंती है।
इनसे करे् परहेज: हालांकक जंयादातर लोगों
की आदत होती है लेककन सुबह चाय या
कॉफी पीने से बचना चाकहए कंयोंकक इससे
एकसकडटी होती है। इससे बंलड शुगर लेवल में
बदलाव आ सकता है। सुबह खाली पेट फूंंट
जूस पीने से भी बचना चाकहए कंयोंकक जूस
की पंंोसेस में फलों के रेशे और कई कवटाकमन,
नंयूकंंटएंटंस नषंं हो जाते हैं। पोषण के कलहाज
से पूरे फल को ही डाइट में शाकमल करना
चाकहए। खाली पेट दही खाने से पेट के एकसड
में इजाफा हो सकता है। ऐसे में, सुबह की
शुरंआत दही खाने से न करें। इससे एकसकडटी
और कबंज हो सकती हैं। नाशंते में संपाइसी
फूडंस सेहत के कलए नुकसानदायक साकबत
हो सकता है। इससे पेट में जलन पैदा हो
सकती है, कजससे अपच, एकसकडटी और पेट
ददंत जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। *

आ

टरनेशनल पाकंकिंसंस एंड
मूवमेंट कडसऑडंतर सोसाइटी
(एमडीएस) के अनुसार
पाकंकिंसंस धीमी गकत से बढंने

वाला नंयूरोडीजेनेरेकटव रोग है, जो मकंंसषंक में
डोपामाइन (डोपाकमन) नामक रसायन के संंर को
कम कर देता है। यानी, पाकंकिंसंस की समसंया में
मकंंसषंक की कोकशकाओं (नंयूरॉनंस) की कंंकत होती
है, कजसके पकरणामसंवरंप शरीर में कंपन जैसे
लकंंण उतंपनंन होते हैं। आमतौर पर इसे वृिंंावसंथा
की समसंया माना जाता है, लेककन मौजूदा दौर में
युवा वगंत (कजनकी उमंं 40 वषंत से कम है) में भी
इस समसंया के मामले बढं रहे हंै। इस रोग को लेकर
लोगों में अवेयरनेस बढंाने के कलए हर वषंत 11
अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे मनाया जाता है।
कंंबकटश डॉकंटर जेमंस पाकंकिंसन ने इस समसंया को
आधुकनक मेकडकल साइंस में मानंयता कदलवाने के
संदभंत में साथंतक पहल की थी। इसकलए उनके
जनंमकदवस 11 अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे के रंप
में मनाया जाता है। 
रोग के कारण 
मकंंसषंक में डोपामाइन नामक रसायन की कमी इस
समसंया का एक पंंमुख कारण है। इसके अलावा भी
कुछ वजहें हो सकती हैं।
जेनेधटक कारण: इसके अंतगंतत लगभग 20 ऐसे
‘जींस’ हैं, कजनके कवकारगंंसंं या असामानंय होने
से लोग पाकंकिंसन से गंंसंं होते हैं। दूसरे शबंदों में
कहें तो जेनेकटक कडफेकंट के कारण एक बड़ंी
संखंया में लोग पाकंकिंसंस से गंंसंं होते हंै। 
मध््सष्क मे् चोट: कवकभनंन कारणों जैसे ऊंचाई से
कगरने या दुरंतटना से मकंंसषंक में चोट लगने पर
कालांतर में पाकंकिंसंस की समसंया हो सकती है। 
लकवा: उचंं रकंतचाप या कफर संटंंोक होने के बाद
होने वाले पैराकलकसस से पाकंकिंसंस से गंंसंं होने का
जोकखम बढं जाता है।
प््िुख लक््ण 
4चलने मंे परेशानी या चाल में धीमापन। 
4मांसपेकशयों मंे अकड़ंन।
4शारीकरक संतुलन में कदकंंत। 
4दाकहने या बाएं हाथ में कंपन होना। 
4आमतौर पर पाकंकिंसन से गंंसंं वंयसंकत जब

कवशंंामपूणंत संसथकत में होता है, तब उसके हाथों

में कंपन होता है, लेककन काम करने की संसथकत
में नहीं होता।

4पाकंकिंसन से गंंसंं लोगों का शरीर आगे की
तरफ झुक जाता है।

4कलखावट का छोटा होना, कजसे मेकडकल भाषा
में माइकंंोगंंाकफया कहते हंै। 

4आवाज में धीमापन।
4रकंतचाप का कनमंन या ‘लो’ होना।
4छोटे-छोटे कदमों वाली चाल।
4आवाज के वॉलंयूम

का कम हो जाना। 
4ऐसे लोग एक ही

सांस में बोलना
चाहते हंै। इस कारण
वे शबंदों का सही
उचंंारण नहीं कर
पाते हंै।

4अकसर कबंज की
समसंया होना और
सूंरने की कंंमता कम
हो जाना। 

4अकनदंंा की समसंया या नींद कम आना।
ऐसे रिलेगी राहत 
कफलहाल पाकंकिंसंस रोग का कोई संथाई उपचार
उपलबंध नहीं है, लेककन लकंंणों से राहत पाकर
पीकंड़त वंयसंकत के जीवन की गुणवतंंा को बनाए
रखने मंे मदद करने के कलए उपचार अवशंय
उपलबंध हैं। इसके इलाज को तीन भागों में
कवभाकजत ककया जा सकता है। मेकडकल मैनेजमेंट,
सजंतरी और नॉन मेकडकल टंंीटमेंट।
मेधडकल मैनेजमे्ट: इसके अंतगंतत पाकंकिंसंस से
पीकंड़त मरीज को नंयूरोलॉकजसंट के परामशंत से पहले
ऐसी दवाएं दी जाती हैं, कजनसे शरीर में डोपामाइन
नामक हामंंोन का लेवल बढंे। गौरतलब है कक
डोपामाइन के संंर को बढंाने वाली दवाएं शुरंआती

दौर में या एक कनकंंित समय तक पाकंकिंसंस पीकंड़तों
को राहत पंंदान करती हैं, लेककन लगातार दवा लेने
के कुछ वकंत के बाद ऐसी दवाओं के साइड इफेकंट
मरीज पर पड़ं सकते हंै। 
पैधलडोटॉमी: इस नंयूरोसकंजतकल पंंकं ंकया का

उपयोग अकसर डीप बंंेन
संसटमुलेशन के कवकलंप
के रंप में, पाकंकिंसंस रोग
के इलाज के कलए ककया
जाता है। 
डीप ब््ेन स्सटमुलेशन:
यह पाकंकिंसंस रोग का
सकंजतकल उपचार है,
कजसके अंतगंतत पाकंकिंसंस
से पीकंड़त वंयसंकत के
मकंंसषंक मंे इलेकंटंंोडंस
डालकर  मकंंसषंक की

‘कसगंनल पंंणाली’ को सही ककया जाता है। 
नॉन मेधडकल ट््ीटमे्ट: इसके अंतगंतत कनयकमत
वंयायाम, संतुकलत पौकंंषक खान-पान, पयंातपंत नींद,
योग और मेकडटेशन और संवासंथंय कर जीवनशैली
से संबंकधत बातों को शाकमल ककया जाता है।
पाकंकिंसंस से गंंसंं लगभग 40% वंयसंकत कबंज की
समसंया से पीकंड़त रहते हंै। इसकलए ऐसे वंयसंकतयों
को पयंातपंत मातंंा में पानी पीना चाकहए।
जीन थेरेपी और स्टेम सेल थेरेपी: भकवषंय में
पाकंकिंसंस के इलाज में जीन थेरेपी और संटेम सेल
थेरेपी का भी इसंंेमाल ककया जा सकेगा, ऐसा
जीववैजंंाकनकों का मानना है। इस संदभंत में
अमेकरका और यूरोप महादंंीप के कई देशों मंे शोध
व अधंययन जारी हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं

युवंंेद की सकदयों पुरानी जड़ी-बूटी कवदारीकंद के
साथ अनेक ककंवदंकतयां जुड़ी हुई हैं। माना जाता है

कक महाभारत काल में भीम और दुयंंोधन में जो हाकथयों जैसा
बल था, उसकी वजह कवदारीकंद जड़ी बूटी ही थी। कवदारीकंद
को भारतीय कुड़जू के नाम से भी जानते हैं। कवदारीकंद देखने
में शकरकंद जैसी पंंतीत होती है। इसका वैजंंाकनक नाम
पंयूरकरआ टंंूबरोजा है। इसमें अनकगनत पोषक ततंव पाए जाते
हैं। यह शारीकरक शसंकत में वृकंंि करती है। यह पंंकतरकंंा शसंकत
बढाने वाली और तेजी से करकवरी करने वाली टॉकनक के रंप
में भी इसंंेमाल की जाती है। कवदारीकंद का इसंंेमाल अनेक
दवाइयों को बनाने में ककया जाता है। उतंंर भारत के मैदानी और
पहाड़ी इलाकों मंे यह लता के रंप में फैलती है और जमीन के
अंदर इसके कंद का कवकास होता है। लेककन आजकल इसकी खूब खेती भी होती है। यह
एंटीऑकंसीडेंट, एंटीबैकंटीकरयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल गुणों से भरपूर होती है। पुरंषों दंंारा
इसे कनयकमत रंप से सेवन ककए जाने पर पंंजनन कंंमता बढंती है। इसके सेवन से तंवचा में

कनखार आता है। कवदारीकंद का चूणंत मुनकंंा के साथ खाने पर
यह बचंंों के शरीर को मजबूत करती है। इसकी तासीर मधुर,
संसनगंध, शीतल और शुकंंवधंतक होती है। बाजार में बहुत
आसानी से कवदारीकंद का पावडर उपलबंध होता है। कवदारीकंद
में पाया जाने वाला दूध उन मकहलाओं के कलए बहुत फायदेमंद
होता है, जो बंंेसंटफीकडंग कराती हैं। कवदारीकंद का उपयोग
करने से उनमें दूध की मातंंा भी बढती है और गुणवतंंा में सुधार
होता है। लेककन इसका इसंंेमाल हमेशा दूध कपलाने वाली
मांओं को डॉकंटर की सलाह पर ही करना चाकहए। यह पुरंषों के
मानकसक तनाव और कचंता को कम करता है। यह उन लोगों के
कलए भी बड़ी उपयोगी जड़ी बूटी है, जो मूतंं संबंधी परेशाकनयों
से गंंसंं हंै। इसके सही सेवन से पेशाब करते समय होने वाली
जलन और ददंत से राहत कमलती है। लेककन जहां कवदारीकंद
इतनी फायदेमंद जड़ी-बूटी है, वहीं इसके कुछ नुकसान भी हैं।

इसका जंयादा इसंंेमाल करने से कलवर डैमेज हो सकता है। साथ ही खुजली की समसंया,
उसंलटयां और शरीर में लाल रकंत ककणकाओं की कमी हो सकती है। इसकलए कवदारीकंद का
सेवन कभी भी कबना डॉकंटर या आयुवंंेद कवशेषजंं की सलाह के नहीं करना चाकहए। *

भरपूर बिवर्डक
मवदारीकंद

हमारे डेली डाइट र्टीन मे् सुबह िे नाश्ते िा बड्ा रोल होता है। खाली पेट हम जो
भी खाते है्, उसिा हमारी हेल्थ और कफटनेस पर सीधा असर पड्ता है। इसकलए

आपिो पता होना चाकहए कि नाश्ते मे् क्या खाएं और क्या न खाएं?

ऐसी हो िॉम्नि्ग लाइट
आप रहे्गे हेर्दी-मफट

िाइट सजेिन
रववेक कुिार

हर्डल जोन / रेखा देिराज

आ ल में ही अपोलो हॉसंसपटलंस
ने अपनी ‘हेलंथ ऑफ द

नेशन 2025’ करपोटंत का पांचवां
संसंकरण जारी ककया है। जो संपषंं
रंप से संदेश देता है कक ‘लकंंणों का
इंतजार न करें, बसंलक कनवारक
संवासंथंय को पंंाथकमकता दें।’ देश भर
में अपोलो कससंटम से 2.5 कमकलयन
लोगों के हेलंथ चेकअप पर आधाकरत
इस करपोटंत के अनुसार लाखों लोग
कंंॉकनक बीमाकरयों से पीिड़त हंै,
जबकक उनमें इन बीमाकरयों के कोई
लकंंण कदखाई नहीं देते हैं।
उलंलेखनीय है कक इनमंे से 26
फीसदी लोग हाइपरटंेशन (उचंं
रकंतचाप) का कशकार हैं और 23
फीसदी डायकबटीज से पीिड़त हैं। इन
आंकड़ों से साफ है कक लकंंणों पर
आधाकरत हेलंथकेयर अब
वंयावहाकरक नहीं रहा है।
लोगो् मे् बढ् रही अवेयरनेस: इस
करपोटंत के मुताकबक कनवारक संवासंथंय
जांच अब कई गुना बढ गई है। 2019
में यह आंकड़ा 1 कमकलयन था, जो 5
सालों मंे 150 फीसदी बढकर 2024
में 2.5 कमकलयन पर पहुंच गया है। ये
आंकड़े आम लोगों में बढती
जागरंकता और कनवारक
संवासंथंय जांच के बढते महतंव
की ओर इशारा करते हैं। यह
करपोटंत तातंकाकलक संवासंथंय
की तीन चुनौकतयों पर धंयान
केंकंंदत करती है। फैटी कलवर
रोग, मेनोपॉज के बाद
मकहलाओं के संवासंथंय में
कगरावट और बचपन में
मोटापा। इन पर धंयान देने की तुरंत
जरंरत है। इस बारे मंे अपोलो
हॉसंसपटलंस के चेयरमैन डॉ. पंंताप
रेडंंी के अनुसार, ‘भारत मंे हर
पकरवार को संवासंथंय को पंंाथकमकता
देकर संवसंथ एवं खुशहाल बनने का
अवसर कमलना चाकहए। यह करपोटंत
हर नागकरक को जागरंक एवं
सशकंत बनाने, जलंद से जलंद टेसंट
या संकंंीकनंग कराने की आवशंयकता
पर जोर देती है।’ 

इस करपोटंत में इन पंंमुख रोगों के
मामले सबसे अकधक सामने आए हैं।
फैटी धलवर: एक समय था, जब
माना जाता था कक फैटी कलवर कसफंक
उनंहीं लोगों को होता है, जो शराब का
सेवन करते हंै। लेककन आज मोटापे,
डायकबटीज और उचंं रकंतचाप के
चलते भी फैटी कलवर के मामले तेजी

से बढ रहे हैं। 257,199 लोगों की
जांच में 65 फीसदी में फैटी कलवर
पाया गया। खास बात यह है कक इनमें
से 85 फीसदी लोग शराब का सेवन
नहीं करते हंै। 
मधहलाओ् का स्वास्थ्य: इस करपोटंत
से यह भी साफ है कक मेनोपॉज के
बाद मकहलाओं के संवासंथंय में
अचानक कगरावट आती है। मेनोपॉज
से पहले डायकबटीज के 14 फीसदी
मामले पाए गए, वहीं मेनोपॉज के

बाद यह आंकड़ा 40 फीसदी दजंत
ककया गया। इसी तरह ओबेकसटी की
संभावना भी 76 फीसदी से बढकर
86 फीसदी हो गई और फैटी कलवर
के मामले 54 फीसदी से बढकर 70
फीसदी पर पहुंच गए। इन आंकड़ों से
संपषंं है कक हॉमंंोनल बदलाव का
मकहलाओं के संवासंथंय पर गहरा

असर होता है। ऐसे मंे
मकहलाओं के कलए जरंरी है
कक मेनोपॉज की अवसंथा में
पहुंचने पर वे अपने संवासंथंय
की देखभाल के कलए पूरी तरह
सजग रहें और रेगंयुलर हेलंथ
चेकअप करवाती रहें।
बच््ो् मे् ओबेधसटी: करपोटंत में
यह भी सामने आया है कक
छातंंों में ओबेकसटी के मामले

तेजी से बढ रहे हैं, जो सावंतजकनक
संवासंथंय पर गहरा खतरा हैं। करपोटंत के
अनुसार पंंाइमरी संकूल के 8 फीसदी
छातंंों का वजन सामानंय से अकधक
पाया गया। ककशोरावसंथा तक ये
आंकड़े और अकधक बढ जाते हैं। 

कनकंंित ही यह करपोटंत हमें अवेयर
करती है कक हम अपनी हेलंथ का पूरा
धंयान रखंे और रेगंयुलर चेकअप
करवाते रहें। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अपोलो हॉस्पपटल्स िे द््ारा िरवाए गए टेप्ट प्टडी िी करपोट्ट,
भारतीय लोगो् म्े हेल्थ संबंधी समप्याओ् िे बारे मे् िई

खुलासे िरती है। इस बारे म्े आपिो जानना चाकहए, ताकि
आप भी अपनी हेल्थ िो लेिर पूरी तरह अवेयर रहे्।

िक््णो् का न करे् इंतजार
रेग्युिर करवाएं चेकअप

हा

प््ॉपर केयर से बेहतर होती है 
पार्कि्संस पेशे्ट की लाइफ 

आमतौर पर माना जाता है कि पाक्िि्संस रोग बुजुग््ो् म्े होता है लेकिन यंग और कमड एज िे लोग भी इससे
ग््स्् हो सिते ह्ै। यह एि न्यूरोलॉकजिल रोग है, कजसिे िई िारण हो सिते है्। इस रोग िे होने िे

िारणो्, लक््णो्, इससे जुड्े कमथ्स-फैक्ट्स और िेयर िे तरीिो् िे बारे मे् यहां बता रहे है्।

स्पेशि: वर्ल्ड पाम्कि्संस ले, 11 अप््ैििॉक्टस्ड सजेिन
िॉ. आर. पी. रसंह सीरनयर रफरजरियन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले कुछ समय से
मेरे बाल कुछ ज्यादा ही झड् रहे है्। कृपया
बताएं धक इस समस्या से धनजात पाने के
धलए मुझे क्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
आप इस बात पर गौर करें कक कंया आपका
रहने का संथान चेंज हुआ है? मतलब आप जो
पानी पीते हैं, वो तो नहीं बदला है, कंयोंकक कई
बार पानी बदलने की वजह से इस तरह की
समसंया देखी जाती है। आपने बताया है कक
समसंया अभी शुरं हुई है। अगर ऐसा है तो
आपको पानी बदलना चाकहए, साथ ही बाजार
में उपलबंध तरह-तरह के शंैपू और साबुन का
पंंयोग कम से कम करें। अगर पंंॉबंलम जंयादा
है तो आप एक बार तंवचा रोग कवशेषजंं से
संपकंक कर सकते हंै।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। पय्ाषप्त मात््ा मे् पानी
पीन ेके बाद भी मेरा गला सूखता रहता है।
हमेशा प्यास-सी लगी रहती है। ऐसा क्यो्
होता है? कृपया बताएं धक मुझे क्या
करना चाधहए?

-पवन, धबलासपुर
यह समसंया आपको कब से शुरं हुई है,
कंयोंकक मौसम बदलते यानी गमंंी के मौसम में
यह समसंया काफी लोगों को देखी जा रही है।
अगर ऐसा है तो कचंता की बात नहीं है, पंयास
के अनुसार पानी पीते रहे। लेककन अगर सभी
मौसम में ऐसा है तो जरंर आपको धंयान देना
चाकहए। हालांकक कई बार पेट की समसंया की
वजह से पंयास जंयादा लगती है, इस बात पर
धंयान दें। कफलहाल कुछ कदनों के कलए अकधक
ऑयली खाना ना खाएं, इस तरह पकरवतंतन
करने से आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मुझे धसगरेट पीने की
लत है। कई बार इस लत को छोड्ने की
कोधशश की, लेधकन छोड् नही् पाया।
कृपया कोई उपाय बताएं, धजसस े मेरी
स्मोधकंग छूट जाए।

-संकेत, रोहतक
मौजूदा समय में देश में कई शहरों में ऐसे

सरकारी केंदंं हंै, जहां पर इस तरह की लत
छुड़वाई जाती है। वहां डॉकंटर ऐसी दवा देते हैं,
कजससे उस जैसे केकमकल बॉडी को कमलते
हैं, जो कसगरेट पीने के दौरान कमलते हंै और
इसकी मातंंा धीरे-धीरे करके कम की जाती है,
कजससे आदत छोड़ंने मंे मदद कमलती है। तो
बेहतर होगा कक आप एक बार ककसी ऐसे संेटर
में संपकंक कर लें।
मेरी उम्् 54 वर्ष है। आजकल मुझे छोटी-
छोटी बातो् पर बहुत अधिक गुस्सा आता
है। गुस्से की वजह से मेरे हाथ-पैर कांपने
लगते है् और पसीना भी बहुत आता है।
कृपया बताएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-महे्द्् प््ताप, बलौदा बाजार
आपके लकंंणों से ऐसा लग रहा है कक बीपी
बढंने की वजह से इस तरह की समसंया आ
रही है। बेहतर होगा कक आप एक बार डॉकंटर
से संपकंक कर अपने बीपी की जांच कराएं।
कंयोंकक बीपी का पंंमुख लकंंण कुछ ऐसा ही
होता है। अगर ऐसा है तो डॉकंटर आपके कलए
दवा शुरं करेंगे, कजसे आपको रेगंयुलर खाना
पड़ंेगा, कजससे आराम कमलेगा। इसे लेकर
लापरवाही न बरतें।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। मेरे ब्लड टेस्ट धरपोट्ष
मे् सोधडयम का लेवल कम आया है। मै्
दवा तो ले रहा हूं लेधकन प्लीज बताएं मुझे
कैसी डाइट लेनी चाधहए, धजससे
सोधडयम लेवल नॉम्षल करने मे् मदद
धमल सके?

-संजय, महासमुंद
चूंकक आपकी उमंं अकधक है, सोकडयम की
कमी से परेशानी हो सकती है। हालांकक
सोकडयम की कमी और अकधकता नुकसानदेय
हो सकती है। आपको खान-पान में धंयान देना
होगा। सामानंय नमक का सेवन करना होगा।
बेहतर होगा कक आप एक बार डाइटीकशयन से
संपकंक कर लंे, वो खान-पान का चाटंत बनाकर
देंगे, उसी के अनुसार डाइट लेने से सोकडयम
बैलेंस रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

िॉक्टस्ड एिवाइस
िॉ. रवनय गोयल

चेयरिैन-िूविे्ट रिसऑि्डर-न्यूरोलॉजी 
िेदांता रद िेरिरसटी, गुर्ग््ािजब अचानक शुर् हो

हेयर फॉमिंग की प््ॉब्िि

राेहतक, गुर्वार
10 अप््ैल 2025

मिथ: पार्कि्संस एक संक््ामक रोग है।
फैक्ट: पार्कि्संस संक््ामक रोग नही् है। यह
रकसी व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे् नही् फैलिा है।
मिथ: केवल वृद्् लोगो् को पार्कि्संस होिा है।
फैक्ट: आमिौर पर पार्कि्संस के मामले 60 वर्ष
से अरिक उम्् के लोगो् को सबसे ज्यादा
प््भारवि करिे ह्ै, लेरकन युवावग्ष (40 साल िक
की उम्् वालो्) मे् भी इस रोग के मामले सामने
आ रहे ह्ै। 
मिथ: पार्कि्संस लाइलाज बीमारी है।
फैक्ट: यह सही है रक पार्कि्संस का कोई
रवरिष्् स्थाई इलाज रफलहाल नही् है, लेरकन
इस बीमारी के लक््णो् को रनयंर््िि करने के
रलए उपचार उपलब्ि है्। जैसे दवाएं, सज्षरी,
व्यायाम आरद। 

मिथ: पार्कि्संस रोग से पीर्िि हर व्यक्ति के
हाथ-पैर कांपिे ह्ै।
फैक्ट: यह सही है रक कंपन पार्कि्संस बीमारी
का एक आम लक््ण है, लेरकन यह हर मरीज
को नही् होिा। पार्कि्संस वालो् को चलने म्े
परेिानी या चाल मे् िीमापन, मांसपेरियो् म्े
अकि्न और िारीररक संिुलन मे् रदक््ि
आरद समस्याएं भी हो सकिी है्।
मिथ: पार्कि्संस रोग वाले मरीज सामान्य जीवन
नही् जी सकिे ह्ै।
फैक्ट: अगर पार्कि्संस से पीर्िि लोग डॉत्टर
के परामि्ष पर अमल कर अपना इलाज
करवािे ह्ै िो वे सामान्य जीवन जी सकिे ह्ै।
मिथ: पार्कि्संस से ग््स्् हो जाने के बाद लोगो्
की रचनात्मक क््मिा कम हो जािी है।
फैक्ट: समुरचि इलाज करािे रहने से पार्कि्संस
के दुष्प््भाव मरीज पर हावी नही् होने पािे,
रजसके पररणामस्वर्प उनकी रचनात्मक
क््मिा पर बहुि कम या नगण्य प््भाव पि्
सकिा है।
मिथ: पार्कि्संस रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो
सकिी है।
फैक्ट: यह सही है रक कुछ मामलो् म्े पार्कि्संस
रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो सकिी है,
लेरकन डॉत्टर के परामि्ष पर अमल करने वाले
मरीज सामान्य जीवन प््त्यािा के साथ जी
सकिे ह्ै।

पार्कि्संस से जुड्े 
रिथ्स और फैक्ट्स

अवेयरनेस
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िात़़ाओ़ को बैमकंग सेवा
से जुड़ी िी जानकामरयां
रभवानी। राजीव गांधी राजकीय
मडहला महाडवद््ालय मे् लीगल
डलि््ेसी सैल के तत्वावधाि मे्
साइबर सुरक््ा डवरय पर डवस््ार
व्याख्याि आयोडजत डकया।
महाडवद््ालय मीडिया प््भारी
अजीत कुमार िे बताया डक इस
दौराि छात््ाओ् को डिडजटल युग
की चुिौडतयो् के डवरय मे् प््माण
सडहत जािकारीद दी। 

पात़़ पमरवार उठाए ियालु
योजना का लाि
चरखी दादरी। डजला के सभी पात््
पडरवार दीि दयाल उपाध्याय
अंत्योदय पडरवार सुरक््ा योजिा
(दयालु) का लाभ उठाएं। दयालु
हडरयाणा सरकार की एक महत्वपूण्व
योजिा है। यह योजिा पडरवार के
डकसी सदथ्य की मृत्यु या थ्िाई
डवकलांगता की स्थिडत मे् डवत््ीय
सहायता देती है। उपायुक्त मुिीश
शम्ाव िे बताया डक दयालु योजिा
का मकसद पात्् पडरवारो् को
सामाडजक-डवत््ीय सुरक््ा देिा है। 

नऩहे़-मुऩनो़ ने जाना
लाल रंग का महत़व 
िोरार। गांव कैर् के आदश्व
कॉन्वे्ट वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय
मे् बुधवार को रेि िे मिाया गया।
इस अवसर पर थ्कूल के छोटे-छोटे
बच््ो् िे लाल रंग की पहचाि और
जीवि मे् उसके महत्व को जािा।
काय्वक््म के दौराि कक््ा िस्वरी से
कक््ा प््िम तक के बच््े अपिे घर
से लाल रंग की वस््ुएँ लेकर आए
साि ही सभी बच््े व डशक््क लाल
रंग की ड््ेस मे् ही िे। 

सिी मजलो़ म़े लागू मकया
जाएगा बागवानी ममशन
चरखी दादरी। मुख्यमंत््ी िायब
डसंह सैिी द््ारा डवधािसभा मे्
प््स््ुत डकए 2025-26 के बजट मे्
समाज के सभी वग््ो् डवशेरकर
डकसािो् के कल्याण के डलए डवशेर
प््ावधाि डकए गए है्। उपायुक्त
मुिीश शम्ाव िे जािकारी देते हुए
बताया डक वर्व 2025-26 के बजट
मे् डकसािो् के कल्याण के डलए भी
घोरणा की गई है। धाि की पराली
का प््बंधि करिे वाले डकसािो् को
एक हजार र्पये के थ्िाि पर 1200
र्पये प््डत एकड् अिुदाि डदया
जाएगा।

आंगनबाड़ी के़द़़ म़े रेडीनेस
मेले का मकया आयोजन
 रभवानी। डजले के गांव मुढ्ाल खुद्व
मे् प्ले थ्कूल व आंगिबाड्ी क््द्् म्े
रेिीिेस मेले का आयोजि डकया
गया। अडतडरक्त उपायुक्त िॉ. मुिीर
िागपाल िे बतौर मुख्य अडतडि
डशरकत की और डरबि काटकर
रेिीिेस मेले का शुभारंभ डकया।
एिीसी िे बच््ो् के अडभभावको् से
बात करते हुए अडधक से अडधक
छोटे बच््ो् को प्ले थ्कूल मे् भेजिे
को प््ेडरत डकया।  

मगरता जल स़़र िमवष़य
मे़ संकट का संकेत
चरखी दादरी। जल है तो कल है,
इसडलए अगली पीढ्ी के डलए पािी
की एक-एक बूंद बचाएं, पािी को
व्यि्व ि बहाएं, क्यो्डक पािी की
एक एक बूंद बहुत ही कीमती है्,
डजसका उदाहरण डगरता जल स््र
है्, जो भडवष्य मे् होिे वाले जल
संकट का संकेत है्, डजसे म्े हम
िजर अंदाज कर रहे ह्ै, जो घातक
डसद्् होगा, ये बात  उपायुक्त मुिीश
शम्ाव िे िागडरको् से पािी की बचत
करिे की अपील की है। 

धरती के रहस्यो् को समझने और भू भौततकी मे् कतरयर पर तिस््ार व्याख्यान 

धरती के िीतर मिपे रहस़यो़ को
समझना आवश़यक:  िगवान 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

वैश्य महाडवद््ालय डभवािी के
भौडतकी डवभाग द््ारा  धरती के
रहथ्यो् को समझिे और भू
भौडतकी मे् कडरयर  डवरय पर
डवस््ार व्याख्याि का आयोजि
महाडवद््ालय के प््ाचाय्व िॉ संजय
गोयल के साडिध्य एवं भौडतकी
डवभाग की डवभागाध्यक््   मधु
गुप्ता के डदशा डिद््ेशि मे् भौडतकी
डवभाग म्े डकया गया। डवस््ार
व्याख्याि मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
कुर्क््ेत् ् डवश््डवद््ालय के भू
भौडतकी डवभाग के डवभागाध्यक््
प््ोफेसर िॉ भगवाि डसंह चौधरी
िे डशरकत की।

सव्वप् ्िम प््ाचाय्व िॉ संजय
गोयल, भौडतकी डवभाग की

डवभागाध्यक््  मधु गुप्ता,
आयोजि सडचव िॉ िरे्द्् कुमार,
िीि एकेिडमक िॉ िरे्द्् चाहर,
इडतहास डवभागाध्यक्् िॉ सुरे्द््
दलाल िे पुष्प गुच्छ के माध्यम से
प््ोफेसर िॉ भगवाि डसंह चौधरी
का थ्वागत डकया।

महाडवद््ालय के प््ाचाय्व िॉ
संजय गोयल िे अडतडि का
थ्वागत करते हुए कहा डक इस
तरह के डवस््ार व्याख्याि
डवद््ाड्िवयो् के कडरयर बिािे मे्
एक अहम कड्ी का काम करते ह्ै।
उन्हो्िे डवस््ार व्याख्याि की
संयोजक भौडतकी डवभाग की
डवभागाध्यक््  मधु गुप्ता के इस
प््यास की सराहिा की।
डवस््ार व्याख्याि के मुख्य वक्ता

प््ोफेसर िॉ भगवाि डसंह चौधरी
िे अपिे व्यक्तव्य मे् डवद््ाड्िवयो्
को संबोडधत करते हुए बताया डक
धरती के भीतर छुपे रहथ्यो् को
समझिे की कोडशश इंसाि सडदयो्
से कर रहा है। भू भौडतकी, जो
पृथ्वी के भौडतक गुणो् और उसके
आंतडरक संरचिाओ् का अध्ययि
करती है, इस डदशा म्े एक
महत्वपूण्व डवज््ाि है। इस क््ेत्् मे्
डकए गए शोधो् िे हमे् धरती के
बारे मे् अिडगित िए तथ्य और
ज््ाि डदया है। उन्हो्िे कहा डक
आज हम इस डवज््ाि के डवडभन्ि
पहलुओ् और इस क््ेत्् म्े कडरयर
के अवसरो् पर एक िज्र िालते
है्। उन्हो्िे बताया डक हम भू
भौडतकी, पृथ्वी के भीतर और

उसके बाहरी वातावरण मे् होिे
वाली भौडतक प््ड् ्कयाओ् का
अध्ययि करते है। इसमे् पृथ्वी के

मैग्िेडटक फील्ि, भूकंपीय तरंगो्,
पृथ्वी की आंतडरक संरचिा का
डवश्लेरण डकया जाता है। 

भिवानी। आयोरजत काय्मक््र रे् छात््ो् को संबोरित किते हुए। फोिो : हरििूिर

महाविद््ालय के प््ाचाय्य
डॉ संजय गोयल बांेले
ऐसे विस््ार व्याख्यान
विद््ाव्थययो् के कवरयर
बनाने मे् एक अहम
कड्ी का काम करते है्

िू िौमतकी मे़ अध़ययन से मिि ममलेगी
उन्हो्ने बताया कक भू भौकतकी मे् अध्ययन करने से वैज््ाकनको् को यह समझने
मे् मदद कमलती है कक पृथ्वी का कनम्ामण कैसे हुआ और इसके भीतर क्या-क्या
घटनाएँ घकटत होती रहती है्। पृथ्वी की आंतकरक संरचना, उसकी सतह पर
होने वाली हलचले्, और भूगभ््ीय घटनाएँ जैसे भूकंप और ज्वालामुखी की
गकतकवकधयाँ, सभी भू भौकतकी के अध्ययन के मुख्य पहलू है्। भूकंपो् की
भकवष्यवाणी, जलवायु पकरवत्मन, और प््ाकृकतक संसाधनो् का अन्वेषण जैसे
कवषय भू भौकतकी के प््मुख क््ेत््ो् म्े आते ह्ै। 

100 से अमधक मवद़़ाम़थययो़ ने मशरकत की
उन्हो्ने बताया कक वैज््ाकनको् ने इन शोधो् के माध्यम से धरती के भूतकाल,
वत्ममान और भकवष्य को बेहतर तरीके से समझने का प््यास ककया है। भू
भौकतकी के के््त्् मे् ककरयर के कई अवसर उपलब्ध है्। उन्हो्ने बताया कक
इस क््ेत्् म्े अध्ययन करने वाले व्यक्कतयो् को कवकभन्न सरकारी और कनजी
संस्थानो् मे् रोजगार कमल सकता है। सरकारी संस्थाएं जैसे भारतीय
भूवैज््ाकनक सव््ेक््ण, भारतीय राष््््ीय कवज््ान अकादमी  और पय्ामवरण
मंत््ालय इस क््ेत्् म्े काय्मरत है्। भू भौकतकी मे् किग््ी और कवशेषज््ता प््ाप्त
करने के बाद, उम्मीदवारो् को करसच्म, पय्ामवरणीय परामश्म, प््ाकृकतक
संसाधन की खोज, और भूवैज््ाकनक िेटा कवशल्ेषण जैसे के््त््ो् मे् काम करने
का अवसर कमलता है। इसके अलावा, कंपकनयां और संस्थान तेल, गैस,
खकनज और अन्य प््ाकृकतक संसाधनो् की खोज मे् भी भू भौकतककयो् की सेवाएं
लेते ह्ै। वक्तव्य के पश््ात पय्ामवरण संरक््ण को ध्यान मे् रखते हुए
महाकवद््ालय प््बंधन  द््ारा मुख्य वक्ता को एक फूलदान भे्ट करके उनका
आभार व्यक्त ककया। इस अवसर पर मंच का सफल संचालन िॉ रीना ने
ककया। इस अवसर पर भौकतकी कवभाग के 100 से अकधक कवद््ाक्थमयो् एवं
प््ाध्यापक  पवन कुमार, पार्ल ,  सुमन ,अजय गोयल, लैब अटे्िे्ट   मोकनका
,लैब अकसस्टे्ट  दलबीर कसंह,कजते्द्् बकसया आकद उपक्सथत रहे।

भिवानी। रांगो् को लेकि ज््ापन सौ्पते। फोटो: हभििूभि

मांगो़ की अमधसूचना जारी करने
की मांग को लेकर सौ़पा ज़़ापन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

राष््््ीय कुम्हार महासभा हडरयाणा िे
23 जूि 2024 को आयोडजत हुए
भाजपा ओबीसी सव्व समाज
समरसता सम्मेलि मे् डपछड्ा वग्व
को लेकर गई घोरणाओ् की
अडधसूचिा जारी करिे की मांग को
लेकर डवधायक घिश्याम सर्ावफ के
माध्यम से प््देश के मुख्यमंत््ी िायब
डसंह सैिी को ज््ापि सौ्पा है।
डवधायक की तरफ से उिके पीए िे
ज््ापि डलया। महासभा के प््वक्ता
गणेशीलाल वम्ाव िे कहा डक इस
सम्मेलि मे् मुख्यमंत््ी िे ओबीसी
समुदाय के डलए कई महत्वपूण्व
घोरणाएं की िी। इिमे् क््ीमीलेयर
की आय सीमा को 6 लाख र्पये से
बढ्ाकर 8 लाख र्पये करिा,

सरकारी िौकडरयो् म्े ओबीसी के
डलए आरक््ण बढ्ािा, और कौशल
रोजगार डिगम मे् 27त्ि आरक््ण
प््दाि करिा शाडमल िा। लेडकि 10
माह बीत जािे के बाद भी
अडधसूचिा जारी िही् हुई है। 

n िाजपा ओबीसी सव्म सराज
सरिसता सम्रेलन रे् की गई
घोषणाओ् की अरिसूचना जािी
किे सिकाि

n 10 राह बाि िी घोषणाओ् की
अरिसूचना जािी नही् होने से
रपछड्ा वग्म र्े रनिाशा :
गणेशीलाल वर्ाम

ये रखी मांगे़
उन्हो्ने मांग करते हुए कहा कक
प््थम व क््दतीय श््ेणी के सभी
सरकारी अध्म सरकारी पदो् पर 16
जमा 11 का 27 प््कतशत आरक््ण
लागू करे् तथा शीघ्् बैकलॉग पूरा
करने के आदेश जारी करे, कौशल
रोजगार कनगम की भक्तमयो् मे्
अनुमाकनत 80 लाख कपछड्ी आबादी
को 16 जमा 11 बराबर 27 प््कतशत
पूण्म र्पेण आरक््ण लागू करे् ताकक
भकवष्य मे् भी कपछड्ा वग्म का स्नेह
उनके साथ जुड्ा रहे। इस मौके पर
कुलदीप व संजय तंवर ने कहा कक
कपछड्ा वग्म के लोग लंबे समय
समय से अपने अकधकारो् से वंकचत
है तथा उन्हे अब मुख्यमंत््ी नायब
कसंह सैनी से ही उम्मीद है। उन्हो्ने
सीएम से मांग की कक वे जल्द से
जल्द घोषणाओ् की अकधसूचना
जारी करे्, ताकक कपछड्ा वग्म के
लोगो् का उत्थान कर उन्हे समाज
की मुख्य धारा से जोड्ा जा सके्।

मगग वक़कस़य को ममलेगा आयुष़मान
िारत योजना का लाि: डीसी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िीसी महावीर कौडशक िे कहा डक
सरकार द््ारा जिकल्याणाि्व अिेक
योजिाएं चलाई जा रही है्। प््त्येक
वग्व के कल्याणाि्व योजिाओ् का
ड््कयान्वयि की जा रहा है। इसी
कड्ी मे् श््म डवभाग द््ारा डजले म्े
डगग एवं प्लेटफाम्व श््डमको् को
सरकार की डवडभन्ि सामाडजक
सुरक््ा योजिाओ् का लाभ देिे के
उद््ेश्य से 17 अप््ैल तक डजले मे्
डवशेर जागर्कता चलाया जा रहा
है। इसके अडतडरक्त डगग वक्कर का

अडधक से अडधक ई-श््म पोट्वल पर
पंजीकरण करिे का भी अडभयाि
चलाया जा रहा है। िीसी िे डजले के
डगग वक्कस्व का आह््ाि करते हुए
कहा डक वे ई-श््म पोट्वल पर अडधक
से अडधक पंजीकरण करवाएं ताडक
सरकार की योजिाओ् का लाभ

डमल सक््। िीसी िे बताया डक
मुख्यमंत््ी  िायब डसंह सैिी िे डगग
श््डमको् को राज्य सरकार की
डवडभन्ि योजिाओ् से जोिऩे की
डदशा मे् पहल की है, डजिमे थ्वाथ्थ्य
सेवाएं, जीवि बीमा और दुघ्वटिा
बीमा जैसी सुडवधाएं शाडमल है। 

n रगग एवं प्लेिफार्म श््ररको् को
सिकाि की योजनाओ् की
जानकािी के रलए रवशेष अरियान
17 अप््ैल तक

क़या है मगग वक़कस़य
सहायक श््म आयुक्त (ई-श््म) मनीष एवं लेबर इंस्पेक्टर प््दीप कुमार ने
कवस््ार से जानकारी देते हुए कगग वक्कस्म वे लोग होते है् जो अल्पकाकलक,
लचीले कामो् मे् लगे होते है्, जैसे कक कैब चलाना, ऑनलाइन किलीवरी सेवाएँ
या फ््ीलांस काम करना। कगग वक्कस्म को पूण्मकाकलक कम्मचाकरयो् की तुलना मे्
बहुत कम रोजगार अकधकार और लाभ कमलते है्, कजसमे् अक्सर कोई बीमारी,
वेतन, छुट््ी भत््े या कंपनी पे्शन शाकमल नही् होती है। उन्हो्ने बताया कक सरकार
के कनद््ेशानुसार श््म कवभाग द््ारा कगग वक्कस्म का जीवन स््र मे् सुधार करने के
कलए कवशेष जागर्कता अकभयान चलाया जा रहा है। अकभयान के दौरान कगग
वक्कर का ई-श््म पोट्मल पर पंजीकरण कर सामाकजक सुरक््ा योजना, आयुष्मान
भारत योजना आकद का लाभ कदया जाएगा।

सरकारी स़कूलो़ के प़़मत
बिली धारणा: अंजू िेवी
रभवानी। हडरयाणा डवद््ालय
अध्यापक संघ द््ारा चलाए जा रहे
िामांकि अडभयाि के अंतग्वत आज
खंि सडचव लाजपत जाखड् के
िेतृत्व मे् संघ की टीम िे डतगड्ािा,
मंढ्ाणा और प््ेम िगर गांवो् का दौरा
डकया। इस दौराि गांवो् मे् रैडलयां
और सभाएं आयोडजत कर लोगो् का
ध्याि सरकारी थ्कूलो् की ओर
आकड्रवत डकया गया। डतगड्ािा गांव
के सरपंच प््दीप कुमार, माथ्टर
शमशेर डसंह एवं अन्य गणमान्य
व्यस्कतयो् िे अध्यापक संगठि को
आश््ासि डदया डक वे गांव के सभी
बच््ो् का दाडखला सरकारी थ्कूलो्
मे् सुडिड््ित करे्गे। इसी प््कार,
मंढ्ाणा और प््ेम िगर के ग््ामीणो् िे
भी अध्यापक संघ की इस पहल की
सराहिा करते हुए कहा डक सरकारी
थ्कूलो् म्े वास््व मे् गुणवत््ापूण्व
डशक््ा दी जा रही है। 

सरसो़ पर जीएसटी के
मवरोध मे़ सौ़पा ज़़ापन

िोरार। तोशाम अिाज मंिी मे्
सरसो् पर जीएसटी वसूलिे का
डवरोध जताते हुए आढडतयो् िे
हडरयाणा भंिारण डिगम के डजला
प््बंधक डदलबाग डसंह को ज््ापि
सौ्पा। तोशाम के आढती बुधवार को
जीएसटी के डवरोध मे् उतर आए।
आढडतयो् िे सरसो् खरीद मे् 5
प््डतशत जीएसटी का भुगताि करिे
मे् पूरी तरह से असमि्वता जाडहर
की। तोशाम अिाज मंिी पडरसर मे्
रोर जताते हुए आढती एसोडसएशि
उपप््धाि अडिल शम्ाव िे कहा डक
हडरयाणा राज्य भंिार डिगम के द््ारा
जो जीएसटी देिी चाडहए वह
जीएसटी हम िही् द्ेगे। 
ज््ापि सौ्पकर आढडतयो् िे कहा डक
हम पांच प््डतशत जीएसटी जो
हडरयाणा राज्य भंिारा डिगम द््ारा
सरसो् की खरीद पर ली जाती है वह
िही् द्ेगे।

मवधायक वाल़मीमक ने सब
हेल़थ से़टर की रखी नी़व

रभवानी। गांव डमतािल के ग््ामीण
डपछले लंबे समय मे् गांव मे् सब
हैल्ि सै्टर का भवि बिवाए जािे
की मांग कर रहे िे, ताडक ग््ामीणो्
को डचडकत्सा सुडवधा बेहतर तरीके
से डमल पाए। ग््ामीणो् की इसी मांग
को ध्याि मे् रखते हुए बवािीखेड्ा
के डवधायक कपूर डसंह वाल्मीडक िे
गांव के बागसर जोहड् के पास सब
हैल्ि सै्टर के भवि का भूडम पूजि
कर िी्व रखी। 

इस दौराि सरपंच िरेश डसवाच
(िैसी) और ग््ामवाडसयो् का भी
डवशेर सहयोग रहा। इस मौके पर
डवधायक कपूर डसंह वाल्मीडक िे
कहा डक यह सब-हैल्ि से्टर ग््ामीण

जिता के डलए एक वरदाि साडबत
होगा। इससे लोगो् को प््ािडमक
थ्वाथ्थ्य सेवाएं अब अपिे ही गांव मे्
डमल सक््गी और उन्हे् शहर के
अथ्पतालो् पर डिभ्वर िही् रहिा
पड्ेगा। उन्हो्िे कहा डक यहां पर
प््ािडमक डचडकत्सा कक््, दवा
डवतरण क््द् ्, मडहला थ्वाथ्थ्य
परामश्व कक्् और बच््ो् के
टीकाकरण की व्यवथ्िा की जाएगी। 

n ग््ारीणो् के रलए वििान सारबत
होगा सब हैल्थ सै्िि : रविायक  

भिवानी। से्िि के िवन की िूरर पूजन
किवाते हुए।

िाजपा ऐसी पाट़़ी है, मजसकी नी़व
राष़़़़वाि पर आधामरत : िलाल

बहल। प््देश के पूव्व डवत्् मंत््ी एवं
भाजपा के वडरष्् िेता जेपी दलाल िे
कहा डक भाजपा एक ऐसी पाट््ी है
डजसकी िी्व राष््््वाद पर आधाडरत
है। राष्््् की मजबूती और वैभव
भाजपा का पहला लक्््य है। इस पाट््ी
मे् वंशवाद िही् है। इसडलए, पाट््ी के
प््डत सच््ी डिष््ा रखकर मेहित
करिे वाला साधारण काय्वकत्ाव
डकसी भी ऊंचे पद तक जा सकता
है। पीएम मोदी के कुशल िेतृत्व मे्

भारत देश आिे वाले डदिो् मे् डवश््
की तीसरी बड्ी शस्कत के र्प मे्
उभरेगा। वे बुधवार को राजगढ् रोि
स्थित डविायक डरजाट्व मे् लोहार्
हलके के सड््कय काय्वकत्ावओ् की
बहल को संबोडधत कर रहे िे।
उन्हो्ि े कहा डक भाजपा एक ऐसी
लोकतांड् ्तक पाट््ी है डजसमे् हर
काय्वकत्ाव के डलए अवसर है।
भाजपा का काय्वकत्ाव कभी डिज
डहत को आगे िही् रखता है।

गोरक़़ा िल मिवानी का धरना व अनशन जारी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डभवािी िगर पडररद के
अडधकाडरयो् व कम्वचाडरयो् की
लापरवाह काय्वप््णाली के डखलाफ
कारवाई तिा घायल व बीमार गाय
व अन्य जािवरो् के डलए डचडकत्सा
सुडवधा मुहैया करवािे की उडचत
व्यवथ्िा डकए जािे की मांग को
लेकर थ्िािीय डवधायक घिश्याम
सर्ावफ के काय्ावलय मे् गौरक््ा दल
डभवािी के प््धाि संजय परमार के
िेतृत्व मे् जारी गौरक््ा दल डभवािी
का धरिा व क््डमक अिशि
बुधवार को तीसरे डदि भी जा रहा।
इस दौराि क््डमक अिशि पर
सोमवीर, रमि, दीपू िई, डदन्िू

शम्ाव, गौरव, अंकुर, आशीर,
संदीप, डवजय, अंडकत शम्ाव रहे।
धरिे व क््डमक अिशि के तीसरे
डदि पशुपालि डवभाग के
उपडिदेशक िा. रडवंद्् सहरावत,
िा. सुभार, िगर पडररद से
एक्सईि जसवंत,ख्जेई आबीद
खाि, डवश्् डहंदु पडररद का प््ांत
मंत््ी वर्ण बजरंगी, डवधायक के

काय्ावलय से आिंद तंवर,
सीआईिी इंथ्पेक्टर सुिील कुमार
पहुंचे तिा उन्हो्िे गौरक््ा दल
डभवािी के सदथ्यो् को मिाकर
धरिा खत्म करवािे का प््यास
डकया। लेडकि गौरक््ा दल डभवािी
के सदथ्य अपिी बात पर अड्े रहे
तिा तीसरे डदि भी सहमडत बि
बि पाई।

भिवानी। ििने पि बैठे गौ िक््क। फोटोे: हभििूभि

n रांगे् राने जाने के बाि ही गौिक््ा
िल रिवानी का ििना होगा खत्र

रामअवतार और सुनील
मे़टेने़स म़़िब़यूनल के

सिस़य बने 

बहल। हडरयाणा सरकार िे वडरष््
िागडरको् एवं माता-डपता के भरण पोरण
के अडधकारो् की रक््ा के डलए गडठत
मे्टेिे्स ड््िब्यूिल मे् िए सदथ्यो् की
डियुस्कत की है। सरकार द््ारा जारी
अडधसूचिा के अिुसार बहल कथ्बे
वडरष्् भाजपा काय्वकत्ाव रामअवतार
बंसल ईशरवाडलया को लोहार् के डलए
मे्टेिे्स ड््िब्यूिल का सदथ्य डियुक्त
डकया गया है जबडक भाजपा बहल के
पूव्व मंिल प््धाि सुिील शम्ाव को
डसवािी क््ेत्् का सदथ्य बिाया गया है।
गौरतलब है डक यह डियुस्कत हडरयाणा

सरकार की अडधसूचिा के तहत की गई
है डजसमे् वडरष्् िागडरक अडधडियम
2007 और हडरयाणा मे् लागू डियम
2009 के अिुसार ड््िब्यूिल के गठि का
प््ावधाि है। ड््िब्यूिल मे् एक अडधकारी
सदथ्य के अलावा दो गैर सरकारी
सदथ्यो् की डियुस्कत की जाती है।यह
ड््िब्यूिल वडरष्् िागडरको् और माता
डपता के भरण पोरण, कल्याण और
उिके अडधकारो् की सुरक््ा से संबंडधत
मामलो् की सुिवाई करेगा। 

लापरवाह काय़यशैली 
गौरक््ा दल कभवानी के प््धान
संजय परमार ने बताया कक नगर
पकरषद के अकधकाकरयो् व
कम्मचाकरयो् द््ारा लापरवाह
काय्मशैली अपनाने के चलते
रोजाना अनेक घायल व बीमार
गाय व अन्य जानवर दम तोड् रहे
है। उन्हो्ने कहा कक शहर मे् घायल
व बीमार गाय व अन्य जानवरो्
की सेवा का काय्म नगर पकरषद का
है, लेककन गौरक््ा दल कभवानी के
सदस्य उसे एक सेवा के र्प मे्
करते है। इसके बावजूद भी गौरक््ा
दल कभवानी को सुकवधाएं मुहैया
करवाना तो दूर जो सुकवधाएं उनके
पास है, वह भी छीनी जा रही है।
इस अवसर पर परमवीर, कुकी
परमार, आकद, नवीन, मोहन,
अंककत नंदा  मौजूद रहे। 

िारअवताि बंसल
ईशिवारलया सुनील शर्ाम

एसीएस डॉ. सुममता ने वीसी के
जमरए उपायुक़तो़ को मिए मनि़़ेश

रभवानी। अडतडरक्त मुख्य सडचव
िॉ. सुडमता डमश््ा िे मंगलवार देर
सायं डवडियो कांफ््््स के जडरये
डजला उपायुक्तो् को डिद््ेश देते हुए
कहा डक वे अपिे-अपिे डजलो् मे्
डकसािो् से संबंडधत समथ्याओ् की
प््डतडदि समीक््ा करिा सुडिड््ित
करे्। इसकी पालिा डरपोट्व मुख्यालय
डभजवाई जाए।  

वही् वीसी उपरांत िीसी
महावीर कौडशक िे बैठक मे्  कहा
डक थ्वाथ्थ्य डवभाग, राजथ्व, डजला
डवकास एवं पंचायत, पशुपालि एवं
िेयरी, डकसाि कल्याण डवभाग
सडहत अन्य संबंडधत डवभागो् के
अडधकारी हीट वेव से संबंडधत
सरकार की डिद््ेशािुसार पूरा
करवािा सुडिड््ित करे्। हीट वेव के
मद््ेिजर डजला मे् पेयजल सप्लाई,

पशुओ् के डलए पेयजल और फसलो्
के सुरक््ा प््बंधो् सडहत अन्य डवभाग
को जो डजम्मेदारी दी है, उसका
पुख्ता प््बंध करिा सुडिड््ित करे्।
उन्हो्िे राजथ्व डवभाग के
अडधकाडरयो् को डिद््ेश डदए डक वे
डजला मे् इंतकाल तिा अन्य राजथ्व
संबंधी मामलो् को आगामी 15
अप््ैल तक पूरा करिा सुडिड््ित करे्।
उन्हो्िे डजला की प््त्येक तहसील व
उप तहसील वार समीक््ा करके
अडधकाडरयो् को कहा डक ग््ाम
पंचायतो् की जमीिो् से संबंडधत
कोट्व केसो् की अडधकाडरयो् के
तालमले सेे पैरवी करे्।

n रकसानो् से संबंरित सरस्याओ्
की प््रतरिन सरीक््ा किना किे्
सुरनर््ित

आक््ोश हटाए कर्मचाररयो् को वापस लेने की रांग को लेकर 11 को होगा प््दर्मन

एचकेआरएन कर्मचाररयो् को हटाए
जाने पर यूरनयन ने जताया रोष

एचकेआरएन
कर्मचाररयो् को हटाना
कर्रमयो् के प््रि  दोहरी

नीरि: सूरजभान 
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देवसर चुंगी स्थित डिथ्पोजल पर
बुधवार को हडरयाणा गव्वमे्ट
पीिब्लयूिी मैकेडिकल वक्कज्व
यूडियि संबंडधत सव्व कम्वचारी संघ
की अध्वशहरी शाखा ब््ांच की
मीडटंग हुई। बैठक की अध्यक््
डजला प््धाि अडिल बागड्ी िे की
तिा मंच संचालि राज्य कमेटी
संगठि सडचव सुशील आलमपुर िे
डकया। इस मौके पर मुख्य र्प से
राज्य कमेटी के उपप््धाि
सूरजभाि जटासरा िे

एचकेआरएि के तहत लगे
कम्वचाडरयो् को हटाए जािे की कडे्
शब्दो् म्े डिंदा की तिा सरकार के
कदम को प््देश मे् बेरोजगारी बढ्ािे
वाला कदम बताया। उन्हो्िे कहा

डक सरकार एचकेआरएि
कम्वचाडरयो् को जॉब डसक्योडरटी
देिे की बड्ी-बड्ी बाते् कर रही है,
वही् इि कम्वचाडरयो् को रोजगार से
ही हटाकर भूखमरी की तरफ

धकेला जा रहा है, जो सरकार का
कम्वचाडरयो् के प््डत दोहरी िीडत को
प््दड्शवत करता है। उन्हो्िे कहा डक
सरकार उल्ट काम कर प््देश को
डपछडे्पि की खाई म्े धकेलिा
चाहती है। हटाए गए कम्वचाडरयो्

को वापस लेिे की मांग को लेकर
बड्े से बड्ा संघर्व करिे के डलए
तैयार रहे्गे। कम्वचाडरयो् को वाडपस
लेिे की मांग को लेकर 11 अप््ैल
को प््देशभर म्े प््दश्वि कर
मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पे्गे। 

भिवानी। कर्मचारियो् की रीरिंग को संबोरित किते वक्ता। 

हड़ताल की तैयारी मे़ जुटे 
उन्हो्ने कहा कक 20 मई को होने वाली राष््््व्यापी हड्ताल मे् भाग लेने के कलए
भी प््देशभर का कम्मचारी तैयाकरयो् म्े जुटा हुआ है। इस अवसर पर ब््ांच
सकचव प््वीण कुमार, शहरी ब््ांच प््धान नरे्द्् शम्ाम, उपप््धान सुंदर हालुवास,
कोषाध्यक्् कवजे्द्् शम्ाम, सहसकचव सतीश कुमार, संजय यादव, दलबीर
हालुवास, रकवंद्् हालुवास, रमन चावकरया, दीपक बागड्ी, कृष्ण, हकरओम
मानहेहर् सकहत अन्य कम्मचारी मौजूद रहे।



खिर संिंंेप

रोहिक, गुरंवार, 10 अपंंैल 2025
12नभवािी-भूिमharibhoomi.com

शंंी हिुमाि जनंमोतंसव का 50वां
गोलंडि जुिली महोतंसव 12 को 

दभवानी। हिुमाि  िनंमोतंसव का
पवंा नहंदू धमंा मंे नवशेर महतंव रखता
है। नहनंदू पंचांग के अिुसार चैतंं
महीिे की पूनंणामा नतनथ को अंििी
िंदि रामभकंत हिुमाि का
िनंमोतंसव मिाया िाता है। इस वरंा
िनंमोतंसव का महापवंा 12 अपंंैल को
मिाया िाएगा। 

इसी कडंी में ढंाणी संसथत हिुमाि
िोहडंी धाम के िरनसंह मंनदर में 12
अपंंैल को मिाए िािे वाले हिुमाि
िनंमोतंसव कायंािंंम को लेकर वृहद
रंप से तैयारी की िा रही है। मंनदर
पनरसर में आकरंाक साि-सजंंा
और फूलों की सिावट की िा रही
है। बुधवार को मंनदर के महंत
बालयोगी चरणदास महाराि की
अधंयकंंता में बैठक का आयोिि
नकया गया। बालयोगी महंत
चरणदास  िे बताया नक हिुमाि

िोहडंी मंनदर धाम पनरवार,
भकंतििों व युवा िागृनत एवं
ििकलंयाण नमशि टंंसंट की ओर से
12 अपंंैल को हिुमाि िोहडंी धाम
िरनसंह मंनदर में हिुमाि िनंमोतंसव
का 50वां यानि गोलंडि िुबली
महोतंसव मिाया िाएगा। कायंािंंम
में बतौर मुखंयअनतनथ पंंदेश के
नवकास एवं पंचायत तथा भू नवजंंाि
एवं खिि मंतंंी कृषंणलाल पंवार
नशरकत करेंगे। उनंहोंिे बताया नक
50वंे शंंी हिुमाि िनंमोतंसव
कायंािंंमों में सवंापंंथम छोटी काशी
नभवािी में अढाई कोस पद यातंंा
निकाली िाएगी। 

मुखंय सनचव िे की पंंदेश में
फसल खरीद की समीिंंा 
दभवानी। मुखंय सनचव अिुराग
रसंंोगी िे वीनडयो कॉनंफेंंनसंग के
माधंयम से बुधवार को दोपहर बाद
पंंदेश में फसल खरीद पंंनंंिया,
समाधाि नशनवर तथा रानंंत नवशंंाम
कायंािंंमों की समीकंंा की। उनंहोंिे
कहा नक नकसाि को फसल बेचिे
में कोई नदकंंत िहीं आिी चानहए।
पूणंा पारदनंशाता से नकसाि की
फसल की खरीद की िाए और
समाधाि नशनवरों व रानंंत नवशंंाम
कायंािंंमों मंे आई नशकायतों का
शीघंं समाधाि करें।

जेसीआई नभवािी िंटार िे
आगामी रंपरेखा ििाई
दभवानी। िेसीआई नभवािी संटार
की आम सभा की बैठक हुई। बैठक
की अधंयकंंता िेसीआई के पंंधाि
िेसी संदीप अगंंवाल िे की। इस
दौराि आगामी तीि माह के
कायंािंंमों की रंपरेखा तैयार की।
उनंहोंिे बताया नक बैठक में संसंथा
दंंारा नकए िािे वाले सामानिक,
शैनंंकक और सांसंकृनतक कायंािंंमों
की रंपरेखा तैयार की, तानक संसंथा
दंंारा समािनहत में नकए िािे वाले
कायंंो को और भी मिबूती से नकए
िा सकें। 

एसपी िे थािा िोशाम का
नकया औचक निरीिंंण
तोशाम। पुनलस अधीकंंक िीतीश
अगंंवाल िे थािा तोशाम  का
औचक निरीकंंण कर वंयवसंथाओं
की िािकारी ली। थािे का नरकॉडंा,
मालखािा, आपरानधक नरकॉडंा का
निरीकंंण के साथ मनहला डेसंक की
िांच की। उनंहोंिे थािे के मंुशी ककंं
और शसंंंंागार में रखे असलहे की
िांच की और कंतंयूटर रंम के साथ
वायरलेस ककंं की भी वंयवसंथा
देखी। थािा पंंबंधक निरीकंंक
महाबीर को कहा नक थािा में आिे
वाली नशकायतों का इंदंंाि कर उि
पर कारंावाई सुनिनंंित करें। 

िैकुंठ धाम में पनंंियों के
नलए रखे पािी के सकोरे
दभवानी। पालेराम चैनरटेबल टंंसंट
के संसंथापक सुरेंदंं संभंंवाल के
िेतृतंव में अनंय सदसंयों िे पतंंकार
सुरेश मेहरा के पुतंं पुिीत मेहरा की
13वीं पुणंयानतनथ पर हिुमाि गेट
संसथत बैकुंठ धाम में पनंंकयों के नलए
पािी के दिंािों सकोरे रखे।
संसंथापक सुरेंदंं संभंंवाल िे कहा
नक पुणंयनतनथ पर पनंंकयों के नलए
सकोरे रखिा बेहद भावपूणंा और
पुणंयकारी कायंा मािा िाता है।
सकोरे मंे पािी और अिाि रखकर
िीवों की तंयास एवं भूख नमटािा
एक पंंकार का सतंकमंा है।

मजदूरों ने समसंयाओं का जंंापन सौंपकर ददया था दो ददन का अलंटीमेटम

मजदूर आज दोपहर 12 िजे के िाद
करेंगे अनिनंंििकालीि हडंिाल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

झराई-भराई मिदूरों की नवनभनंि
समसंयाओं के समाधाि को लेकर
बुधवार को िई अिािमंडी के
साथ लगते पाकंक में झराई मिदूरों
की बैठक हुई। बैठक में निला
पंंशासि, माकंंेट कमेटी पंंशासि
व आढंनतयों के नखलाफ िमकर
िारेबािी की। मिदूरों की बैठक
की अधंयकंंता भािपा मिदूर
पंंकोषंं के पंंदेश सह संयोिक
भगवािदास कानलया िे की।

उनंहोंिे कहा नक गत नदवस
जंंापि सौंपकर अिािमंडी के
झराई-भराई मिदूरों की मांगों को
पूरा करिे के नलए दो नदि का
अलंटीमेटम नदया था और साथ ही
मिदूरों िे चेताविी दी थी नक 10
अपंंैल को दोपहर 12 बिे तक
समसंयाओं को समाधाि िही ंहुआ
तो वे अनिनंंितकालीि हडंताल

पर बैठ िाएंगे। इसके साथ ही
उनंहोंिे बाहरी मिदूरों से कायंा
करवािे पर भी नवरोध िताया।
भगवािदास िे कहा नक बैठक में
हडंताल को लेकर आठ सदसीय
कमेटी का गठि नकया, निसमें
बलवाि, धमंाबीर, िरेश आिाद,
शंयामा, नपंकी, सुिीता व
भगवािदास कानलया आनद
शानमल रहे। 

कानलया िे कहा नक आढंती
िमीदार व नकसािों से उतरवाई,
फसल सुखाई, ढेरी बिाकर झाडंं
मारिा, सफाई-िराई, पंखा लगािे
व कटंंे भराई के िाम पर पूरे रंपये
वसूलते हैं, लेनकि आढंती मिदूर
को उसकी मिदूरी पूरी िहीं दे रहे।

उनंहोंिे कहा नक आढंती मिदूरों से
उतरवाई, फसल सुखाई, ढेरी
बिाकर झाडंं मारिा, सफाई-
िराई, पखंा लगािा व कटंंे भराई
आनद सभी कायंा करवाते हैं और
बदले में मातंं 12 रंपये कटंंा
भुगताि करते हैं, िो गलत और
कम हैं। मिदूरों को उिकी पूरी
मिदूरी नमलिी चानहए। उकंत
सभी कामों की मिदूर को
अनतनरकंत मिदूरी नमलिी चानहए।
िब िमीदार व नकसाि आढंती
की पूरी मिदूरी का भुगताि कर
रहा हैं तो आढंती उसमें कटौती
करके खुद खािे का काम करते हैं,
निसे बदंााशंत िहीं नकया िाएगा।
कटंंे का रेट 12 रंपये, केवल िराई

व भराई के अलावा कोई काम िहीं
करवािे या उसके बदले अलग से
मिदूरी देिे, टंंैकंटर या गाडंी
खाली होिे पर सफाई या कटंंे िहीं
बांधिे, मनहला मिदूरों क े नलए
शौचालय की वंयवसंथा करिे,

अिाि मंनडयों में झराई का कायंा
करिे वाले मिदूरों को मिदूर रेट
बतािे, बारदािा कभी संटोर तो
कभी बािार से मंगवािे के िाम
पर शोरण करिे आनद मांगों को
लेकर रोर िताया।

भिवानी। नई अनाजमंडी में हिंताि के दौरान झराई मजदूरों को िंबोसित करते भाजपा मजदूर पंंकोषंं के पंंदेश िहिंयोजक भगवानदाि कासिया व अनाजमंडी में
िगी िरिों की ढेसरयां। फोटो : हसरभूिम

समस्याओ् के समाधान
की मांग को लेकर
झराई मजदूरो् की
बैठक, आठ सदस्यीय
कमेटी का गठन

एकंसपायरी डेट का सामाि िेचिे का दोषी पाए
जािे पर उपभोकंिा कमीशि िे ठोका जुमंाािा
भिवानी। उपिोकंता के अकिकारों की अनदेखी करने वाले
दुकानदारों व पंंकतषंंान संचालकों पर उपिोकंता आरोग सखंत
रंख अपनाएं हुए है। ऐसा ही एक मामला किवानी में सामने
आरा है, जहां पर उपिोकंता को एकंसपाररी िेट का सामान
बेचने वाले एक   माटंा पर उपिोकंता कमीशन ने जुमंााना ठोका
है। इस बारे में अकखल िारतीर गंंाहक पंचारत के कजला अधंरकंं
अकिवकंता घनशंराम शमंाा ने बतारा कक वे उपिोकंताओं को
कपछले कई वरंंो से अपने अकिकारों के बारे मंे जागरंक करते
आ रहे उनंहोंने बतारा कक  माटंा दंंारा एकंसपाररी िेट का सामान
बेचने पर उपिोकंता कमीशन में कशकारत दजंा करवाई थी।
कजसके बाद पूरी जांच व पिंताल के बाद उपिोकंता कमीशन की
पंंजाईकिंग मैंबर सरोज बाला बोहरा व मैंबर शशी ककरण पंवार
ने  माटंा को दोरी पारा तथा कमीशन ने कनरोकंता को एकंसपाररी
िेट के सामान की कीमत, 25 हजार रंपरे कशकारकतंाा को
हजंााना, पांच हजार कलटीगेशन खचंाा व 25 हजार रंपरे
उपिोकंता कानूनी सहारता के खाते मंे 40 कदन में अदारगी करने
के कनदंंेश कदए है। उपिोकंताओं को सुरकंंकत और गुणवतंंापूणंा
उतंपाद उपलधंि कराना हर कवकेंंता की कजमंमेदारी है। 

िाहर से मजदूर लािे का करेंगे नवरोध
उनंहोंने कहा कक 10 अपंंैल दोपहर 12 बजे तक उनकी मांगें नहीं मानी तो
मजदूर अकनकंंितकालीन हिंताल करने पर मजबूर होंगे तथा मंिी में
फसल बेचने आने वाले ककसानों से सहरोग लेकर उनंहें मंिी में पहुंचने से
रोका जाएगा, रही नहीं अनाज मंिी में कोई बाहर से मजदूर लाने का पंंरास
ककरा तो उसका िी कवरोि जतारा जाएगा। उनंहोंने कहा कक मजदूरों की
हिंताल से होने वाली परेशाकनरों का कजमंमेदार माकंंेट कमेटी पंंशासन, कजला
पंंशासन व आढंती होंगे। इस अवसर पर शंरामा, नरेश, िमंाबीर, सोम, शीला,
कपंकी, सुमन, बबली, पूनम, गीता, कमलेश, रामरती, रोशनी, कृषंण, कदनेश व
सुनीता आकद मौजूद रहे।

तोशाम। कायंमकंंम की पंंसंंुसत देती पंंसतभागी। ( फाइि फोटो)

िोशाम की िेटी िनिषंका ििी
केकेएचडी की फाइिनलिंट

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

तोशाम की बेटी तनिषंका शमंाा पंंसार
भारती दूरदशंाि पंिाबी टीवी चैिल
के कायंािंंम नकसमें नकतिा है दम
की फाइिनलसंट बि गई है। निससे
पनरििों सनहत कंंेतंं के लोगों में
खुशी की लहर है। 

तनिषंका के नपता पूवंा पंच डॉकंटर
नवषंणु दतंं शासंंंंी िे बताया नक मातंं
10 वरंंीय तनिषंका शमंाा िे अभी तक
इस शो के 4 ऑनडशि नदए हैं निसमें
तनिषंका िे अपिे िृतंय के दम पर
हिारों बचंंों को पछाडंते हुए चारों
ऑनडशि पास करके गंंैंड नफिाले में
पंंवेश कर नलया है। तनिषंका शमंाा
का गत 30 माचंा को सेमीफाइिल
ऑनडशि हुआ था निसका अब
पनरणाम आया है उसमें तनिषंका िे
बािी मारते हुए फाइिल में पंंवेश
कर नलया है और तोशाम की बेटी
तनिषंका शमंाा केकेएचडी 2025 की

फाइिनलसंट बि गई है। अब पंिाब
से केकेएचडी की टीम िलंद ही
तनिषंका की बायोगंंाफी की शूनटंग
करिे तोशाम पहंुचेगी निसके
माधंयम से तोशाम की झलक पूरे
भारतवरंा में पंंसानरत होगी। वहीं
पंिाब मंे होिे वाले तनिषंका के
फाइिल कायंािंंम में तोशाम की बेटी
तनिषंका शमंाा अब पूरे भारत वरंा से
लाखों बचंंों मंे से चुिकर आए कुछ
चुनिंदा बचंंों को टकंंर देिे के नलए
पूरी तरह से तैयार है। तनिषंका शमंाा
नकसमें नकतिा है दम के 4 राउंड
पास करके िो फाइिनलसंट बिी है।

n चौिे राउंड के िेमीफाइनि को
पाि करके पहुंची गंंैंड सफनािे मंे,
कंंेतंं के िोगों मंे खुशी की िहर

n तसनषंका की बायोगंंाफी की शूसटंग
करने जलंद पंजाब िे तोशाम
आएगी केकेएचडी की टीम

समंमानिि नकया 
तकनषंका की उपलसंधि पर उसके
कवदंंालर संत रोशन लाल ढाणी माहू
की कंंपंकसपल पंंेमलता नेहरा सकहत
समसंं थंटाफ सदथंरों ने तकनषंका
की पंंशंसा करते हुए कवदंंालर के
मंच पर समंमाकनत ककरा तथा बतारा
कक तकनषंका कवदंंालर में िी पढंाई में
तो होकशरार है ही बसंलक थंविाव से
िी बहुत ही नेक बचंंी है। 
तकनषंका शमंाा किी कवदंंालर मंे
अकतकरकंत बातों में धंरान नहीं रखती
और कबना कुछ बोले चुपचाप लगंन
तथा मेहनत से अपने काम पर
धंरान देती है।

जल समिंया को लेकर
अफसरों से नमले पंंधाि 
बवानीखेड्ा। बवािी खेडंा के सभी
वाडंंों में पािी चल रही समसंया का
समाधाि को लेकर िगर पानलका
िवनियुकंत पंंधाि सुंदर अतंंी दंंारा
अिेक पारंादो संग नमलकर िि
संवासंथंय नवभाग मंे पहुंचे और
अनधकारी को बताया नक नवनभनंि
वाडंंों मंे पािी की समसंया चल रही
है। िगह-िगह सीवरेि की समसंया
है निससे लोगों को काफी
समसंयाओं का सामिा करिा पडंता
है. इसनलए हर वाडंा मंे िलापूनंता सही
तरीके से वह संवचंछ तरीके से
करवाई िाए वह िहां भी सीवेि की
समसंया है उसे तुरंत पंंभाव से दुरंसंं
नकया िाए। िि संवासंथंय एवं
अनभयांनं ंतकी नवभाग के
अनधकानरयों िे भी िपा पंंधाि को
आशंंासि नदया नक वह सीवरेि में
िल समसंया का समाधाि करेंगे

धोखाधडंी के आरोपी
को नकया नगरफंिार

बहल। थािा बहल पुनलस िे वंयसंकत
के मोबाइल पर झूठा संिंंीिशॉट
रंपयों का भेिकर रंपए वापस लेिे
के िाम पर धोखाधडंी करिे के
मामले मंे एक आरोपी को नगरफंतार
करिे मंे सफलता हानसल की है।
रािेश निवासी बहल िे नशकायत
दिंा करवाई थी निसमंे
नशकायतकतंाा िे पुनलस को बताया
नक उिके फोि पर काल आई थी नक
उसिे नशकायतकतंाा के भाई को
3,000 देिे थे िो गलती से 30,000
रंपए डाल नदए गए हैं िो इसके बाद
आरोपी िे एक फिंंी संिंंीिशॉट
उिके मोबाइल िंबर पर भेिा था िो
संिंंीिशॉट को देखकर 27,000
रंपए आरोपी के खाते में डाल नदए
थे।पता चला नक आरोपी िे उिके
साथ 27,000 रंपए की धोखाधडंी
की है िो इस नशकायत पर पुनलस िे
बहल में केस दिंा नकया था। 

कनरयर काउंसनलंग
सतंं का आयोजि

दभवानी। चौधरी बंसीलाल
नवशंंनवदंंालय के माइिंंोबायोलॉिी
नवभाग दंंारा कुलपनत पंंो दीसंतत
धमंााणी की अधंयकंंता एवं
कुलसनचव डॉ भाविा शमंाा की
देखरेख में कनरयर काउंसनलंग सतंं
का आयोिि नकया गया। कायंािंंम
में एमडीयू के माइिंंोबायोलॉिी
नवभाग के पंंोफेसर कृषंणकांत शमंाा
मुखंय वकंता थे। 
उनंहोंिे नवदंंानंथायों को िीवि नवजंंाि

में संिातक और संिातकोतंंर के बाद
चुिे िािे वाले कनरयर के बारे में
िागरंक नकया। उनंहोंिे नवदंंानंथायों
को पंंेनरत नकया नक आप बहुनवरयक
कंंेतंंों में शोध कर सकते हैं और अपिी
रंनच का नवरय चुि सकते हंै। उनंहोंिे
नवदंंानंथायों के कनरयर नवकलंपों और
अवसरों से संबंनधत सभी सवालों के
िवाब नदए।

हुडा रोड की जज्जर व्यवस्था से लोग परेशान

दीपक कुिाि डुिड़ा: बवानीखेड़्ा 

बवािी खेडा के िागनरक असंपताल
से लेकर रािकीय मॉडल संसंकृनत
वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय तक के
रोड की वंयवसंथा चरमराई हुई है।
निसके कारण लोगों को दूर दराि
के एनरया से होकर अपिे गणतवंय
की तरफ िािा पडता है।

हादसों को देखते हुए इस मागंा पर
लोगों िे इस तरफ आिा िािा भी
बंद कर नदया है। कॉलोिीवानसयों िे
अपिे नवचार सांझा नकए।

सुध लेने वाला नही् : राजेश 
हुडा कॉलोिीवासी डॉ. रािेश
ठकराल की मािें तो उिकी कॉलोिी
में ऐसा कोई रोड िहीं है िो चलिे

लायक हो। िीवि भर की पूंिी
नरहायशी मकाि पर लगा दी लेनकि
यहां सडक, िाली, िाले, सीवरेि,
सफाई वंयवसंथा, नबिली पािी,
चौकीदार, पाकंक की कोई सुनवधा
िहीं है। मकाि मानलक संवयं को
मकाि रंपी नपंिरे में बंद करके
िीवि वंयतीत कर रहे हंै। 
पैिल दनकलना मशु्ककल : जैन 
नबििेसमैि लनलत िैि  िागनरक

असंपताल के साथ लगते मागंा के
बारे उनंहें अपिे घर में िािे के नलए

अिेक संथािों से घूमकर िािा
पडता है। ये मागंा पैदल चलिे
लायक िहीं है, गाडी को ले िािे की
कलंपिा भी िहीं की िा 
सकती। पंंशासि को इसकी सुध
लेिी चानहए।

दिन दिर्ेगे : मनीष शंकर
समािसेवी एवं हुडा कॉलोिीवासी

मिीर शंकर िे बताया नक िपा
चेयरमैि बििे से उनंहें आस बंधी है
नक नबगडी हालात की सुध ली
िाएगी और इिका सुधार होगा। 

n कॉिोनीवासियों ने पंंशािन िे
ििंक सनमंामण की मांग उठाई

राजेश ठुकराि िसित जैन मनीष शंकर िुंदर अतंंी

रेवाडंीखेडंा िे सांगा की
नंंककेट टीम को हराया

दभवानी। रणिी नखलाडंी संवगंंीय
अनमत वनशषंं की याद में अनमत
वनशषंं फाउंडेशि िे गांव
रेवाडंीखेडंा संसथत ठाकुर आिाद
नसंह संपोरंसंा कामंपलेकंस में 11
नदवसीय टी-20 नंंिकेट टूिंाामेंट का
आयोिि नकया। मैंच के 5वें नदि
बुधवार को पंंनतयोनगता में बतौर
मुखंयनतनथ करीबि दो वरंंीय बेटी
खंवानहश परमार व किल वनशषंं
पहुंची तथा बेटी बचाओ-बेटी
पढंाओ के िारे को साथंाक नकया। 

अनमत वनशषंं फाउंडेशि के
अधंयकंं नितेंदंं शमंाा िे बताया नक
बुधवार को पहला मैच रेवाडंीखेडंा

व सांगा के बीच हुआ। बलंलेबािी
करते हुए सांगा टीम िे 20 ओवर में
181 रि बिाए। लकंंंय का पीछा करते
हुए 17.3 ओवर में रेवाडंीखेडंा िे
मैच िीत नलया। रेवाडंीखेडंा की
ओर से नखलाडंी शेखर िे 38 गेंदों मंे
70 रि बिाए और मैि ऑफ द मैच
रहे। वहीं दूसरा मैच िीतवाि बास
और लेघा के बीच हुआ।

n 11 सदविीय टी-20 संंककेट
टूनंाममेंट 5वें सदन भी जारी

सखिासंियों िे पसरचय िेते असतसि। 

भिवानी। हनुमान जोहिंी मंसदर में हनुमान जनंमोतंिव पर आयोसजत कायंमकंंम में
उपसंथित िोग। फोटो: हभििूभम

n छोटी काशी के 12 दरवाजों को
पंंणाम करते हुए हनुमान जोहिंी
िाम पहुंचेगी ढाई कोिी यातंंा :
चरणदाि महाराज

नकसािों को फसल निकंंी में ि हो परेशािी

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

नभवािी-महेंदं ंगढं लोकसभा कंंेतं ं के
सांसद चौधरी धमंावीर नसंह बुधवार को
उपायुकंत महावीर कौनशक के साथ
तोशाम अिाि मंडी में पहुंचे। िहां उनंहोंिे
अनधकानरयों के साथ बैठक करके उनंहें
निदंंेश देते हुए कहा नक मंडी में फसल
बेचिे के नलए िो भी नकसाि आए उसे
नकसी भी पंंकार की कोई समसंया िहीं
होिी चानहए।

सांसद धमंावीर नसंह  के साथ उपायुकंत
महावीर कौनशक, एसडीएम डॉ. अशवीर
नसंह िैि, कृनर नवपणि बोडंा, खादंं एवं
आपूनंता नवभाग, हैफेड, वेयरहाउनसंग
कारपोरेशि, पुनलस  सनहत तमाम नवभागों

के अनधकारी साथ रहे। सांसद चौधरी
धमंावीर नसंह िे कहा नक नकसािों के नलए
ऐसी वंयवसंथा की िाए नक नकसािों को
खेत से मंडी तक आिे मंे नकसी भी पंंकार
की कोई परेशािी िा हो। कई बार उिके
संजंंाि में आया है नकसािों को टोकि
आनद के नलए लाइिों में लगिा
पडंता।निससे नकसाि परेशािी से िुझते
हैं, इसनलए अनधकारी ऐसी वंयवसंथा

बिाएं नक नकसािों को कोई भी परेशािी
मंडी में फसल बेचिे के नलए आिे के
दौराि िा हो। नकसािों के साथ बातचीत
करके तंवनरत कायंावाही के नलए
अनधकानरयो को निदंंेश देते हुए कहा नक
बहल नसवािी रोङ मणंडी गेट से नकसािों
के टंंैकंटरो का पंंवेश करके फसल उतारिे
के बाद बागिवाला रोङ गेट से बाहर
निकालिे की वंयवसंथा की िाए। 

तोशाम। खरीद को िेकर सदशा सनदंंेश देते िांिद। फोटोे: हभििूभम

n असिकारी अनाजमणंडी में सकिानों के
सिए करें  बेहतर पंंबंि : िमंमवीर सिंह

धोखाधड़ी 30 तक जमापूंजी नही् दमली तो एक मई से िेशभर मंे हो्गे धरने-प््िश्शन

जमापूंजी वापस दिलवाने के दलए
पीद़ित दनवेशको़ ने सौ़पा मांगपत़़

180 दिन मंे
जमापूंजी वापस

दिलवाने का
प््ावधान था

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चीट फंड कंपनियों िे निवेशकों के साथ
धोधाखडंी कर उिके बचंंों के भनवषंय
को दांव पर लगा नदया, निसके बाद
ठगी पीनंडत िमाकतंाा पनरवार (तपिप)
संगठि दंंारा देशभर में नवरोध पंंदशंाि के
बाद केंदंं सरकार के निदंंेशािुसार बडंस
एकंट-2019 के तहत पंंतंयेक निला
मुखंयालय पर कायंाालय तो खोले गए।

इिका कायंा पीनंडत निवेशकों के
दसंंावेि िमा कर सरकार को भेििा
था, तानक पीनंडत निवेशकों की
िमापूंिी वापस नदलवाई िा सकें। वही

बडंस एकंट-2019 के तहत 180 नदि में
िमापूंिी वापस नदलवािे का पंंावधाि
था, लेनकि चार वरंा से अनधक समय से
कायंाालय खुलिे के बाविूद पीनंडत

निवेशकों की िमापूंिी िहीं नमल रही।
इसी के नवरोध में तपिप के निला
पंंधाि रामिस के िेतृतंव में पीनंडतों िे

सीटीएम के माधंयम से केंदंं व पंंदेश
सरकार के िाम मांगपतंं सौंपकर
िमापूंिी वापस नदलवािे की मांग की।

भिवानी। मांगों का जंंापन सिटीएम को
िौंपते पीसंित सनवेशक। 

निवेशकों में रोष की नंिथनि
रामजस ने कहा कक किवानी में बडंस एकंट-2019 के तहत फरवरी 2023 में कारंाालर
खुला था, कजसके बाद पीकंित कनवेशकों मंे जमापूंजी वापस कमलने की उमंमीद जगी थी
तथा उनंहोंने कारंाालर में दसंंावेज जमा करवाएं, लेककन दो वरंा से अकिक का समर
बीतने के बाद िी पीकंित कनवेशकों को जमापूंजी वापस नहीं कमली है, कजसके चलते उनमें
रोर की संथथकत पनप रही है। उनंहोंने गुहार लगाई कक बडंस एकंट-2019 के तहत किवानी
में खुले कारंाालर में जमा हुए दसंंावेजों को सरकार तक िेजा जाए, ताकक पीकंित
कनवेशकों को उनकी जमापूंजी कमल सकें। उनंहोंने चेतावनी दी कक 30 अपंंैल तक पीकंित
कनवेशकों की जमापूंजी नहीं लौटाई तो एक मई देशिर में िरना-पंंदशंान की शुरंआत
की जाएगी। इस अवसर पर कजला उपपंंिान रमेश तंवर, मीकिरा पंंिारी राजेश बिाला,
कवजर रोकहलंला, कवजर फौजी, सुखबीर रांगी, पंंदीप, छाजूराम शमंाा आकद मौजूद रहे। 


