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खबर संक््ेप

अंधड् से दनरम को 
हुआ मोटा नुकसान
बहल। शुक््वार नदन मे् आए तेज
अंधड् व बानरश से के््त्् म्े अनेक
जगह पर नबजली ननगम को भारी
नुकसान हुआ। अनेक जगह पर
खेतो् म्े व सडक़ नकनारे लगे पेड्
टूट गए। सडक़ पर पेड् नगरने से
कई जगह पर आवागमन बानधत
रहा। बहल क््ेत्् म्े नबजली पोल
टूटने से कई जगह पर नबजली
आपून्तग बानधत हो गई नजसकी
वजह से लोगो् को अंधेरे म्े रात
गुजारनी पड्ी। नबजली ननगम को
करीब छह लाख र्पये के नुकसान
होने का अनुमान है। शुक््वार को
दोपहर बाद अचानक मौसम का
नमजाज बदल गया। देखते देखते ही
आसमान मे् धूल चढ् गई व तेज
आंधी चलने लगी। कुछ देर बाद
तेज हवा के साथ बानरश शुर् हुई
नजसने तूफान का र्प ले नलया।
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खेतों में जमीन पर बिछी गेहूं की फसल, िदले मौसम ने िढंाई बकसानों की बिंता

राहत के साथ बरसी आफत, मंदडयो् म्े भीरी सरसो् व रेहूं

हरिभूरि न्यूज:रभवानी/ बवानीखेड्ा/लोहार्

शुक््वार शाम को आई बानरश के
साथ तेज अधंड से हुई समस्या
शननवार को भी देखने को नमली।
शननवार शाम तक अनेक जगहो् पर
नबजली के पोल टूटे पड्े है और
सडको् पर पेड् नगरे पड्े नमले।
हालांनक नवद््ुत ननगम ने रात को ही
अनभयान चलाकर मुख्य लाइनो् को
तो चालू कर नदया,लेनकन गांव व
ढानणयो् की तरफ जाने वाली
नबजली की लाइनो् के शननवार
शाम तक भी पोल टूटे हुए नजर आ
रहे थे। नजस वजह से अनेक जगहो्
पर पीने के पानी की सप्लाई
प््भानवत हुई। 

दूसरी तरफ बानरश से खुले
आसमान के नीचे पड्ी सरसो् की
ढेनरयो् मे् पानी घुस गया। कई जगहो्
पर सरसो् की ढेनरयां पानी क ेसाथ
बह कर सड्को् पर आ गई।  दूसरी
तरफ यही हाल अनाजमंडी मे् गेहूं
की ढेनरयो् का रहा। बानरश के पानी
के साथ गेहूं के दाने दूर तक बह
गए। दरे रात अंधड् व बानरश तो
थम गई,लेनकन बब्ागदी के ननशान
आज भी देखे गए। अनेक जगहो् पर

हरे पेड् टूटे हुए पड्े रहे। वन नवभाग
व नवद््ुत ननगम की टीम ने अपने
अपने इलाको् से हरे पेड्ो् को
हटाया। नवद््ुत ननगम की टीम ने
केवल नबजली के तार नजस जगह
से गुजर रहे थे। उन जगहो् से

हटाया। इसी तरह लोक ननम्ागण
नवभाग की टीम ने पेड्ो् को सडको्
से हटाया। 
आवागम बाधित: सड्को् से
हटने के बाद ही देर  रात तक वाहनो्
का सही ढंग से आवागमन शुर् हो

पाया। दूसरी तरफ नकसानो् के खेतो्
मे् रबी की फसल गेहूं तेज हवा से
जमीन पर नबछ गया। हालांनक गेहूं
की फसल लगभग पक गई

है,लनेकन उसके बावजूद भी जमीन
पर नबछने की वजह से फसल की
औसतन पैदावार म्े कमी आना
लानजमी है। 

ररनवाि राि तक
अनेक जगहो् पि

रबजली के पोल टूटे पड्े
है् औि सडको् पि पेड्

रगिे पड्े रिले। 
रभवानी। बाहरर से भीगे गेिूं के ढेर, जो हक कच््े रैड पर डाले गए िै। 

हरिभूरि न्यूज :बवानीखे़ड्ा

बवानी खेडा मे् शुक््वार सांय
आंधी-तुफान सनहत मुसलाधार
बानरश आने के कारण नबजली
बानधत हो गई। लगभग 6 बजे
नबजली जाने पश््ात रात करीबन 1
बजे नबजली के दश्गन हुए। तेज
बानरश मे् नवभाग के कम्गचानरयो् म्े
जेई नदनेश कुमार, सुनमत जेई,
फोरमैन नबजेन्द््, खुशीराम, प््दीप,
मंदीप आनद ने टीम बनाकर मोच्ाग
संभाला और पोल टू पोल जांच की।
मंढाणा लाइन मे् पाया नक तारो् पर
शीशम का वृक्् नगरा हुआ था और दो
तीन अन्य वृक्् नगरे पाए गए। वही्
लाइन से तार उतरा हुआ नमला।
कम्गचानरयो् ने पूरी मशक््त से वृक््ो्
की कटाई की व तारो् को जोडकर
नबजली सप्लाई को शुर ् नकया।
शहरवानसयो् ने भी कम्गचानरयो् के
काय्ग की सराहना की। उपमंडल

अनभयंता राजेन्द्् ने बताया नक समय
समय मंेनटने्स नकया जाता है लेनकन
आंधी-तुफान व बानरश के कारण
खासी परेशाननयो् का सामना करना
पडता है। उनके मेहनती कम्गचानरयो्
द््ारा समय पर मोच्ाग संभालकर
नबजली सप्लाई चालू की।

6 घंटे की िरक््त के बाद रबजली
कि्िचारियो् ने सिस्या की दुर्स््

अनाज मंडी मे् खुले म्े रेहूं 
व सरसो् चढ्ी बादरि की भे्ट

भिवानी। िुकंंवाि सांय को अरानक से मूसलाधाि बाडिि के कािण
अनािमंिी में खुले में हिािों लंकवंटल गेहूं व सिसों बाडिि की भेंट रढ गई
डिससे डकसानों व आढडतयों के माथे पि डरंता की लकीिे साफ िेखने को
डमली। हालांडक डवभाग ने अपने पूिे पुखंता इंतेिामात डकए हुए थे। डकसानों व
आढडतयों के ििंय को िेखते हुए हकंका डवधायक कपूि वाकंमीडक ने अनाि
मंिी का डनिीकंंण डकया औि डवभाग के अडधकाडियों को आिेि डिए डक
बाििानें की कमी नहीं िहनी राडहए औि उठान तुिंत पंंभाव से होना राडहए।
डकसी पंंकाि की कोई समसंया आती है तो समसंया के समाधान के डलए वे संवयं
उचंंाडधकाडियों सडहत मुखंयमंतंंी से बातरीत किेंगे ताडक डकसानों व आढडतयों
की समसंया का डनिान हो सके। बताया िाता है की अनाि मंिी में 60 हिाि
लंकवंटल गेहू व 1लाख 30 हिाि लंकवंटल सिसों खुले में िखा हुआ है िो िैि के
नीरे है उसे छोडकि बाडक बाडिि की भेंट रढ गया। हालांडक डवभाग के
ऑकंिन डिकािंयि सुिेनंदंं ने बताया डक डवभाग दंंािा 1लाख 10 हिाि लंकवंटल
सिसों की खिीि की िा रुकी है औि बाििाने की कोई कमी नहीं है व उठान
का कायंय पंंगडत पि है। डवधायक कपूि वाकंमीडक ने संथानीय अनािमंिी में
पहुंरकि डकसानों व आढडतयों की समसंयाओं के समाधान के आिेि डिया वहीं
डहसाि में पंंधानमंतंंी के आगमन का भी नंयौता डिया। वहीं उनंहोंने बताया डक वे
िािू नगिी सडहत हलके के लोगों की भलाई के डलए कायंय किते िहेंगे।

बवानीखेड्ा। टूटे िुए हबजली के पोल को बदलरे हनगम के कम्तचारी।

सुबह मंदडयो् म्े अनाज की ढेदरयो् को सुखाते रहे दकसान
िुकंंवाि िेि िाम को आई बाडिि की विह से मंडियों में डकसानों की सिसों व
गेहूं की ढेिी भीग गई। डिस विह से उनमें नमी बढंी। आि नमी को कम किने
के डलए डकसान सुबह ही अपनी फसलों की ढेडियों को मंडियों मंे फैलाने लगे।
ताडक धूप की विह से फसल की ढेिी में बढंी नमी को कम डकया िा सके। यह
लंसथडत डभवानी अनािमंिी के अलावा बवानीखेडंा अनािमंिी में बनी िही।
बवानीखेडंा अनािमंिी में कचंंे िैि पि िाले गए गेहूं मंे तो डमटंंी आडि भी डमल
गई। ऐसे मंे गेहूं की गुणवता घटना लाडिमी है।   

बहल। अंिड् से टूटे पोल।रभवानी। बाहरर से हभवानी मे् भीगी सरसो् की ढेरी। 

रभवानी। अनाजमंडी का हनरीि््ण कररे हविारक कपूर हसंि वाल्मीहक। 

लोहार् म्े अनेक जरहो्
पर टूटे पोल व पेड

आिएफओ ओमपंंकाि डपलाडनया ने
बताया डक लोहारं बंलॉक में 4- 5 पेडं
टूटे है, िहां कहां िासंंों पि पेडं डगिे
या िाले टूटकि डगिे उनंहें उठवा
डिया गया है औि िसंंे साफ कि
डिए गए है। डबिली डनगम िेई
डिनेि कुमाि ने बताया डक इलाके मंे
तेि आंधी के कािण एक डबिली
का खंबा, आधा ििंयन िगह से
डबिली की तािें टूटी हैं। िेि िात
िहि की डबिली आपूडंतय बहाल हुई।
डपलानी िोि पि भी एक पेडं टूटने से
डबिली की तािें कंंडतगंंसंं हुई हैं।

हरिभूरि न्यूज :बहल

गम््ी के मौसम मे् हर बार बेजुबान
पन््कयो् के नलए आसरे व पीने के
पानी की समस्या बनी रहती है।
समाजसेवी लोग पन््कयो् के नलए
पानी के नसकारे व उनके नलए
आश््य का प््बंध करते रहेे है्। बहल
कस्बे के एनआरआई बजरंग खन्ना
ने भी इस बार ऐसे पन््कयो् को गम््ी व
लू से बचाने के नलए घो्सलो् की
व्यवस्था की है। बजरंग ने नवनभन्न
जगहो् पर लगाने के नलए एक हजार
घो्सले खरीदे् है्। शननवार से इन
घो्सलो् को लगाने का काम शुर्
कर नदया गया है। शुर्आत मे् ऐसे

पेड्ो् को तलाशा गया है नजसकेे इद्ग
नगद्ग पक््ी ज्यादा है व वहां उनके
आश््य की जगह नही् है। वही्, ऐसी
जगह जहां पर दूर दूर तक पन््कयो् के
नलए कोई आश््य नही् है, ऐसी जगह
पर वो घो्सले लगाए जाने है।

बजरंग खन्ना ने बताया नक गम््ी मे्
पन््कयो् के नलए आश््य की सबसे
ज्यादा जर्रत होती है क्यो्नक गम््ी
मे् नबना छांव के हजारो् पन््कयो् को
अपनी जान गंवानी पड्ती है। ऐसे म्े
उन्हो्ने 1000 घो्सले् मंगाए है्।

n बजरंग खन्ना बोले-गम््ी मे्
पर््करो् के रलए आश््र की सबसे
ज्रादा जर्रत 

बहल। पह््िरो् के हलए घोसले लगारे िुए।  फोटो: हररभूिम

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

शंकर कालोनी क्सथत फस्ट स्टेयर
प्ले स्कूल मे् बैशाखी पव्ग धूमधाम से
मनाया। नन्हे्-नन्हे् बच््ो् ने इस पव्ग
को हनरयाणा और पंजाब की पौशाके्
पहनकर, ढोल और नगाडे बजाकर
व नाच गाकर बडे ही हि््ोल्लास के
साथ मनाया। स्कूल ननदेशक
बलराज फौगाट ने बताया नक
बैशाखी बैशाख मास का प््थम नदन
माना जाता है। यह त्योहार नहंदुओ्
और नसखो् के प््मुख त्योहारो् म्े से
एक है।  यह त्योहार फसल कटाई के
आगमन के र्प मे् मनाया जाता है।

इसी नदन सन् 1699 मे् नसखो् के 10वे्
गुर् गोनवंद नसंह ने ‘खालसा पंथ’
की स्थापना की थी। इसी नदन लोग
नवशेि प््ाथ्गना सभाओ् मे् भाग लेने
के नलए गुर्द््ारो् म्े जाते है्। इस नदन
रात को लोग आग जलाकर उसके
चारो् तरफ घूमते है् और भंगडा,
नगद््ा आनद करते है्। इस नदन लोग
घरो् मे् खीर-पूरी और मीठे चावल

आनद पकवान बनाते है्। यह खुशी
का त्योहार लोगो् को एक साथ रहने,
भाईचारे और एकता का पाठ पढाता
है। इस अवसर पर फस्ट स्टेयर प्ले
स्कूल के नन्हे्-मुन्ने् सभी बच््े
वन्दना, ज्योनत नमत््ल, ननशा,
मोननका, नटना, गुंजन, ज्योनत
नसंधवानी और सोननया मैडम आनद
उपक्सथत रहे।

n नन्हे्-नन्हे् बच््ो् ने हररराणा और
पंजाब की पौिाके् पहनकर, ढोल
और नगाडे बजाकर व नाच
गाकर खुिी मनाई

आधुनिक निक््ा प््णाली को अपिाएं

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हलवानसया नवद््ा नवहार मे् नशक््को्
को जागर्क करने के उद््ेश्य से
महन्िग दयानंद नवश््नवद््ालय रोहतक
के वॉइस चांसलर प््ोफे्सर राजबीर
नसंह पधारे। सव्गप््थम माँ सरस्वती
के समक्् दीप प््ज्वलन से काय्गक््म
की शुर्आत की गई। तदुपरांत उनके
द््ारा नवद््ालय मे् पौधारोपण नकया
गया। नवद््ालय प््शासक डॉ. शमशेर
नसंह अहलावत,प््ाचाय्ग नवमलेश
आय्ग तथा नवभाग प््मुखो् द् ्ारा
उनको पुष्पगुच्छ एवं शॉल ओढ्ाकर
सम्माननत नकया गया। अपने उद््ोधन

मे् उप-कुलपनत प््ो. राजबीर नसंह ने
छात््ो् के नहत मे् नडनजटल कंटे्ट के
बारे मे् नवस््ारपूव्गक नशक््को् को
जागर्क करते हुए बताया नक नशक््ा
के माध्यम से ही आज हम छात््ो् को
वैन््शक प््नतस्पध्ाग के नलए बेहतरीन
ढंग से तैयार कर सकते है्। आज के
समय मे् तकनीकी नशक््ा बहुत
ज्र्री है इसनलए नडनजटलाइजेशन

के जनरए ही छात््ो् म्े अनेक क्सकल्स
नवकनसत हो सकती है्। भारतीय
नशक््क यनद छात््ो् के साथ नमलकर
पारंपनरक ज््ान एवं आधुननक नशक््ा
प््णाली को साथ लेकर आगे बढ्ते है्
तो नन:संदेह आने वाली सशक्त
पीन्ढयाँ भारत को नशक््ा के क््ेत्् मे्
नवश्् गुर् बना दे्गी। नडनजटल सामग््ी
के माध्यम से भारत वैन््शक नशक््ा

का नेतृत्व करने मे् पूण्गर्पेण सक््म
हो सकता है। 

n रिक््ा के के््त्् म्े क््ांरतकारी
पररवत्यन,पुनः ‘रवश्् गुर्’ बनाने
की ओर अग््सर:प््ोफे्सर
राजबीर रसंह

रभवानी। दीप प््ज्््वहलर करके कार्तक््म का रुभारंभ करवारे िुए।  फोटो: हररभूिम

जसवंत दसंह को सब दडपो प््धान चुना 

हरिभूरि न्यूज :लोहार्  

शननवार को रोडवेज सब नडपो
पनरसर मे् हनरयाणा रोडवेज वक्कर
यूननयर संबंनधत सव्ग कम्गचारी संघ
की आवश्यक बैठक संपन्न हुई।
सव्ग कम्गचारी संघ के राज्य प््धान
नरे्द् ् नदनोद की अध्यक््ता मे्
आयोनजत बैठक मे् सव्गसम्मनत से
नई काय्गकानरणी का गठन नकया गया
तथा जसवंत नसंह को सब नडपो
प््धान चुना गया। 

इस दौरान नई काय्गकानरणी का
गठन नकया गया। जसवंत नसंह ने
कहा नक संगठन ने उन्हे् जो

नजम्मेदारी सौ्पी है, उसका वे बखूबी
ननव्गहन करे्गे। काय्गक््म मे् संगठन
के नजला प््धान अननल फौजी भी
मौजूद रहे। अननल फौजी और सुरे्द््
ढाणी टोडा ने बताया नक नई

काय्गकानरणी के तहत जसंवत नसंह
को लोहार् सब नडपो प््धान, रमेश
लांबा को उपप््धान, जैनपाल को
सनचव, दयानंद को कोिाध्यक््,
सुरे्द्् झांझड्ा व नरेश को सह सनचव

की नजम्मेदारी सौ्पी गई। नई
काय्गकानरणी के सदस्यो् का माला
पहनाकर स्वागत नकया गया। राज्य
प््धान नरे्द्् नदनोद ने कहा नक प््देश
के रोडवेज कम्गचारी अपने नहतो् की
मांग के नलए लगातार संघि्ग कर रहे
है् लेनकन सरकार के कानो् पर जूं
तक नही रे्ग रही। 

उन्हो्ने चेतावनी भरे शब्दो् मे्
कहा नक यनद सरकार ने समय रहते
रोडवेज कम्गचानरयो् की लंनबत मांगो्
को पूरा नही् नकया तो रोडवेज
कम्गचारी प््देश मे् चक््ा जाम करने
को मजबूर हो्गे। इस मौके पर
सजंीत, मुकेश, नवजयपाल, राजेश,
सुनमत, संदीप, वीरे्द् ्, सतीश,
सोमवीर, रामकुमार, जयनसंह,
धम्गवीर सनहत अनेक रोडवेज
कम्गचारी उपक्सथत थे।

n लोहार् रोडवेज सब रडपो की नई
कार्यकाररणी गरित, जसवंत रसंह
चुने गए सब रडपो प््धान

लोहार्। लोिार् रोडवेज सब हडपो की नई कार्तकाहरणी के सदस्र और
पदाहिकारी। फोटो: हररभूिम

दमड डे मील वक्कस्ग यूदनयन ने दिक््ा मंत््ी के नाम भेजा ज््ापन

िांगो् को लेकि रिड डे िील कर्िियो् ने रकया प््दर्िन
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

नमड डे मील वक्कस्ग यूननयन
हनरयाणा, सम्बंनधत सीटू के आह््ान
पर केन्द्् सरकार का नहस्सा तुरंत
जारी करने, 12 महीने का वेतन व
26000 र्पये न्यूनतम वेतन, 5
लाख र्पये नरटाय्गमै्ट लाभ,
नरटाय्गमै्ट की उम्् 65 वि्ग करने,
2000 र्पये वद््ी भत््ा करने,
पीएफ, ईएसआई लागू करने व
पक््ा कम्गचारी का दज्ाग देने की
मांग को लेकर जोरदार प््दश्गन

नकया व नजला उपायुक्त के माफ्कत
नशक््ा मंत््ी के नाम ज््ापन भेजा।

आज के प््दश्गन की अध्यक््ता
अननता ने की व संचालन सुदेश

नरवासा ने नकया। आज के प््दश्गन
को सीटू नजला सनचव कामरेड
अननल कुमार, सीटू नजला

कोिाध्यक्् कुलदीप बड्वा, नजला
उपाध्यक्् भीम नसंह, ने 
सम्बोनधत नकया।

रभवानी। 15 मांगो् को लेकर प््दर्तन कररे िुए। फोटो: हररभूिम

n 12 महीने का वेतन व 26000
र्परे न्रूनतम देने की मांग

पदरवार चलाना हो रया मुद्िकल
डमि िे मील कमंंीयों को सरंबोडधत किते हुए सीटू व यूडनयन नेताओं ने कहा डक
भािपा की केनंदंं व िाजंय सिकाि समाि के सबसे कमिोि डहसंसे से आने वाली
डमि िे मील कमंंीयों का भािी िोषण कि िही हैं। कमितोि मंहगाई के कािण
डमि िे मील कमंंीयों व आम िनता को पडिवाि रलाना मुलंककल हो गया हैं। डपछले
िस वषंंो में पांर हिाि सिकािी संकूलों को बंि कि डिया गया डिसके कािण ना
केवल डमि िे मील कमंंीयों को अपनी नौकिी से हाथ धोना पडंा हैं बलंकक गिीब
बचंंों को डिकंंा से वंडरत डकया िा िहा है। डमि िे मील कमंंीयों को हि माह
मानिेय िेने की बिाये कई-कई मडहनों तक मानिेय का इंतिाि किना पडंता हैं।
लरंबे समय से डमि िे मील में काम कि िही कडंमययों को ना तो पीएफ, ईएसआई
का लाभ डमलता हैं औि ना ही डिटायंयमैंट बैडनडफट डमलता हैं। लरंबी लिाई के बाि
सिकाि ने डमि िे मील कडंमययों को 7000 रंपये मानिेय िेना िुरं डकया था। मगि
अब केेनंदंं व िाजंय सिकाि का अलग-अलग डहसंसा अलग-अलग समय पि
डमलता हैं डिसके रलते डमि िे मील कमंंीयों को पिेिाडनयों से गुििना पडंता है।

दिक््ा की पदरभाषा बिली
डिडिटल तकनीडकयों ने डिकंंण को
नई डििा िेने का कायंय डकया है िहाँ
पहले केवल पुसंंकें ही जंंान का
माधंयम थी वहीं अब संमाटंय कंलासेस,
ई-लडंनिंग पंलेटफॉरंसंय, वरंयुअल
डियडलटी तथा आडंटयडफडियल
इंटेडलिेंस िैसे अनेक उपकिणों ने
डिकंंा की पडिभाषा को बिल डिया है।
आि की तकनीकी डवदंंाडंथययों की
समझ के अनुसाि डसलेबस को बिल
सकती हैं। आि अनेक पंंकाि के
अंतिंायषंंं ंीय कोसंंेि के वंयापक
संसाधन आसानी से उपलबंध हैं। इस
पंंडतसंपधंायतंमक यगु में डवदंंालय संंि
पि डिकंंक ‘फैडसडलटेटि’ के रंप में
बचंंों के डलए कई अहम भूडमकाएँ
डनभा सकता है। डिकंंक की भूडमका
केवल िानकािी िेने वाले की नहीं,
बलंकक सही डििा डिखाने वाले की है।

सीबीएस स्कूल मे् हनुमान जयंती मनाई

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

मौड्ी क्सथत सीबीएस स्कूल म्े
हनुमान जयंती पर सामूनहक भजन-
कीत्गन का आयोजन नकया गया। इस
आयोजन मे् मौड्ी, मकड्ानी,
खोरड्ा, बलकरा, दूधवा सनहत
आसपास के गांवो् की मनहलाओ् ने
भाग नलया और भक्कतभाव से
ओतप््ोत भजनो् की प््स््ुनत दी।
काय्गक््म का शुभारंभ मां सरस्वती
की पूजा-अच्गना से की गई।
तत्पश््ात भगवान हनुमान जी के
समक्् नवनधवत पूजा कर सत्संग की
शुर्आत हुई। सत्संग काय्गक््म का

संचालन चुन्नीलाल बंसल,
सीताराम एवं नरेश के माग्गदश्गन 
मे् हुआ। 

लगभग दोपहर 2 बजे तक चले
इस काय्गक््म मे् मनहलाओ् ने हनुमान
भक्कत से जुड्े अनेक भजनो् की
प््स््ुनत दी और उन पर भावपूण्ग नृत्य

भी नकया। पूरे वातावरण मे् भक्कत,
श््द््ा और उल्लास की भावना
व्याप्त रही। भजनो् से स्कूल पनरसर
मे् भक्कतरस का संचार हो गया।
सत्संग का समापन हनुमान चालीसा
के सामूनहक पाठ एवं आरती के
साथ नकया गया। 

n लगभग दोपहर 2 बजे तक चले
इस कार्यक््म मे् मरहलाओ् ने
हनुमान भक्तत से जुड्े अनेक
भजनो् की प््स््ुरत दी 

चरखी दादरी। स्कूल मे् भजन कीर्तन कररी महिलाएं।  फोटो: हररभूिम

श््ी हनुमान जयंती पर
मंदिरो् म्े भंडारे आयोदजत
लोहारू। शननवार को भगवान श््ी
हनुमान जयंती महोत्सव शहर के
अनेक मंनदरो् म्े धूमधाम से मनाया
गया और सुबह पूजा अच्गना के
बाद भंडारे का आयोजन नकया
गया। वही् सांय को शहर के श््ी
पमंचमुखी हनुमान मंनदर मे् हनुमान
चानलसा का पाठ नकया और प््साद
नवतनरत नकया गया। बता दे् नक श््ी
हनुमान जयंती के मौके पर शहर के
उजानडय़ा श््ी हनुमान मंनदर, मुख्य
पंचायती मंनदर, रोडवेज बस स्टे्ड
क्सथत हनुमान मंनदर औा पुराना
शहर के मंनदर मे् भगवान श््ी
हनुमान की पूजा अच्गना की गई।

मारपीट कर 20 लाख
र्पये छीनने का आरोप 
चरखी दादरी। गांव मानकावास
ननवासी एक व्यक्कत ने तीन युवको्
पर मारपीट व 20 लाख र्पये
छीनने का आरोप लगाया है। पुनलस
ने युवक की नशकायत पर मामला
दज्ग कर जांच शुर् कर दी है। गांव
मानकावास ननवासी रणधीर ने
पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक वह बाइक से स्टोन के््शर
संभालने गया था। वह के््शर से 20
लाख र्पये वानपस ननकला था। ये
र्पये भाई के घर देने थे। जब वह
के््शर से ननकला तो तीन युवको् ने
उसकी बाइक के सामने गाड्ी
सामने खड्ी कर रास््ा रोक नलया।

अज््ात वाहन से बुजुर्ग
को मारी टक््र,मौत
बहल। नांगल ननवासी बुजुग्ग को
गांव के समीप सड्के माग्ग से
गुजरते समय नकसी अज््ात वाहन
ने टक््र मार दी। बाद मे् अस्पताल
मे् ले जाने पर डॉक्टरो् ने मृत
घोनित कर नदया। नांगल गांव
ननवासी नवक््म ने बताया नक वह
शुक््वार रात को अपने चाचा के
लडक़े की शादी मे् गया हुआ था।
शादी मे् खाना खाने के बाद जब
वह वापस आ रहा था तो देखा की
उसका ताऊ श्योकरण सडक़
नकनारे बेहोशी ही हालत मे् पड्ा
था। जब उसने देखा तो उसके ताऊ
का नसर फटा हुआ था। उन्हो्ने
घटना की सूचना अपने
पनरवारजनो् व पुनलस को दी। इस
दौरान हम उनको घायलवस्था मे्
लोहार् सीएचसी मे् लेकर गए जहां
नचनकत्सको् ने उनको मृत घोनित
कर नदया। 



खबर संक््ेप
शहीि िीर हकीकत राय की
स्मृवत मे् संुिरकांड पाठ आज
भिवानी। शहीद िीर हकीकि राय
की स्मृकि मे् जामपुर सेिा सकमकि
रकज. द््ारा 13 अप््ैल को स्थानीय
कृष्णा कॉलानी ल्सथि श््ी धम्यचंद
िीककया सभागार मे् िैसाखी पि्य
मनाया जाएगा। इस दौरान सांय
साढ्े 4 बजे से साढ्े 7 बजे से
सुंदरकांड पाठ का आयोजन होगा।
जामपुर सेिा सकमकि के प््धान
गोपाल कृष्ण पोपली एिं
महासकचि किनोद कमग्य ने बिाया
कक काय्यक््म का आयोजन िपोभूकम
परमहंस योगाश््म से स्िामी
कृष्णानंद सरस्ििी महाराज के
साल्ननध्य मे् आयोकजि होगा। 
जी वलट््ा खेल मैिान मे् होने
िाली प््वतयोगता स्थवगत
भिवानी। आईसीएस कोकचंग द््ारा
11 से 17 अप््ैल िक कभिानी-हांसी
रोड पर ल्सथि जी कलट््ा खेल मैदान
मे् आयोकजि करिाई जाने िाली 7
कदिसीय राक््तकालीन क््ककेट
प््कियोकगिा मौसम ि बाकरश के
कारण स्थकगि कर दी गई है। अब
यह साि कदिसीय प््कियोकगिा 18
अप््ैल से शुर् हो्गी। आईसीएस
िोशाम के इंचाज्य मनजीि कसंह ने
बिाया कक 7 कदिसीय राक््तकालीन
क््ककेट प््कियोकगिा 11 अप््ैल से
शुर् होनी थी, लेककन िेज आंध ि
बाकरश होने के कारण यह
प््कियोकगिा स्थकगि करनी पि्ी।
उन्हो्ने बिाया कक बाकरश के कारण
खेल मैदान मे् पानी भर गया है िथा
कीचडऩुमा माहौल भी हो गया है।
कजससे खेल संभि नही् है।

रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025
9वभिानी-भूिमharibhoomi.com

बच््ो् को खेल-खेल
मे् नसखाया पढ्िा
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एसडीएम डॉ अशिीर कसंह नैन के
कुशल माग्यदश्यन मे्  खेल खेल मे्
बच््ो् को पढ्ना कसखाया और
मकहलाओ् को  अकनकमया और
कुपोषण से बचाि के कलए बेहिर
नुक्शे  कदए गए।  

मकहला एिं बाल किकास किभाग
के ित्िािधान मे् गांि  बुसान के प्ले
स्कूल मे् रेकडनेस मेला लगाया। मेले
मे् गांि की मकहलाएं और बच््े
शाकमल हुए। मेले का शुभारंभ
सुपरिाइजर पंकज  द््ारा ककया गया।
मेले का मुख्य उद््ेश्य प््ी स्कूल के
स््र पर बच््ो् को कशक््ा सुकनक््िि

करना है। यह
काय्यक््म,प््ौद््ोकगकी,अकभसरण और
सामुदाकयक भागीदारी के उपयोग के
माध्यम से लक््कि दृक््षकोण के साथ
बच््ो् मे् अचेिनिा,कुपोषण,
एनीकमया और कम जन्म िजन के
स््र को कम करने का प््यास करिा
है। साथ ही ककशोकरयो्, गभ्यििी
मकहलाओ् और स््नपान कराने
िाली मािाओ् पर भी ध्यान के्क््दि
करिा है। मकहला एिं बाल किकास
किभाग द््ारा पोषण अकभयान का
मुख्य उद््ेश्य है कक इस अकभयान के
जकरये  व्यल्किगि एिं सामुदाकयक
स््र पर स्िास्थ्य एिं पोषण संबंधी
व्यिहार मे् पकरिि्यन लाना है। 

मवहला कॉलेज की समस्याओ् को लेकर सौ्पा ज््ापन
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कस्बा बिानीखेि्ा ल्सथि राजकीय
मकहला महाकिद््ालय की किकभन्न
समस्याओ् के समाधान की मांग को
लेकर एनएसयूआई के कजला अध्यक््
मनजीि लांग्यान के नेिृत्ि मे्
एनएससूआई पदाकधकाकरयो् एिं
छात््ाओ् ने एक बार किर से महाकिद््ाल
प््ाचाय्य को मांगपत्् सौ्पा िथा मकहला
महाकिद््ालय की किकभन्न समस्याओ् के
समाधान की मांग उठाई। 

इस दौरान छात््ाओ् ने आरोप लगाया
कक कॉलेज प््शासन की किद््ाक्थययो् के
प््कि लापरिाही उनकी पढ्ाई को बाकधि
कर रही है। इस दौरान एनएसयूआई
पदाकधकारी ि छात््ाओ् ने महाकिद््ालय
द््ार पर एक कदिसीय धरना कदया िथा
बिानीखेि्ा किधायक ि नगर पकरषद

चेयरमैन ि कशक््ा किभाग के मुद्ायबाद के
नारे भी लगाए। मांगपत्् सौ्पिे हुए
एनएसयूआई कजला अध्यक्् मनजीि
लांग्यान ने कहा कक बिानीखेि्ा मकहला
महाकिद््ालय मे् बंदरो् का आिंक बढ्िा
जा रहा है, कजससे कक बंदरो् द््ारा पीने के
पानी को भी दूकषि ककया जािा है,
कजसके कारण पीने के पानी की व्यिस्थ

अच्छी नही् है और साथ ही साथ बंदरो्
के कारण किद््ाक्थययो् मे् भी डर बना रहिा
है। परीक््ाओ् के समय किद््ाक्थययो् के
सामान रखने के कलए उकचि व्यिस्था
ककए जाने, महाकिद््ालय की टूटी
चारदीिारी बनिाए जाने िाकक शैक््कणक
माहौल को बेहिर बनाया जा सक्े,
महाकिद््ालय के प््िेश द््ार के पास बने

गंदे नाले को बंद करिाए जाने,
महाकिद््ालय मे् सामाकजक काय्यक््मो् के
कलए चबूिरा बनिाए जाने,
महाकिद््ालय की लाइब््ेरी मे् िाई-िाई
की सुकिधा कदए जाने, टूटी कखि्ककयो्
को ठीक करिाए जाने सकहि अन्य मांगे्
उठाई है। एनएसयूआई कजला अध्यक््
मनजीि लांग्यान ने कहा कक उपरोक्ि
समस्याओ् के समाधान की मांग को
लेकर एनएसयूआई द््ारा पहले भी
अिगि करिाया जा चुका है, लेककन
बार-बार समस्याओ् से अिगि करिाने
के बाद भी आज िक कोई समाधान 
नही् हुआ। 

इस अिसर पर मोकनका, मनीष,
ममिा, रीिू, क् ्पयंका, क् ्पया, रकमि,
सरोज, मनदीप, हकरदास मेहरा, िसीम,
दीपक सकहि अन्य पदाकधकारी ि
छात््ाएं मौजूद रहे।  

हालुिास मंविर धाम मे् हनुमान जन्मोत्सि
पर जागरण और भंडारे का वकया आयोजन
भिवानी। गांि हालुिास प्सथत हनुमान मंवदर धाम मे् शवनिार को हनुमान
जन्मोत्सि पर जागरण एिं भंडारे का आयोजन वकया गया। काय्सक््म मे् अनेक
श््ि््ालुगण मौजूद रहे तथा भगिान हनुमान की मवहमा का गुणगान वकया। का
गुणगान वकया और प््साद ग््हण वकया। इस अिसर पर मंवदर ट््स्ट की तरफ
से समाजसेिी सुशील बुिानीिाला, आशीष बंसल, रमन जैन, पंकज गोयल,
सुनील सर्ासफ को बाबा का स्मृवत वचह्न देकर सम्मावनत वकया गया। इस मौके
पर समाजसेिी सुशील बुिानीिाला ने बताया वक चैत्् पूव्णसमा को हनुमान
जन्मोत्सि को देश मे् बड्ी ही धूमधाम से मनाया जाता है और यह देश के वलए
हष््ोल्लास का वदन है। उन्हो्ने कहा वक हनुमान जन्मोत्सि का वदन भगिान
राम ि हनुमान भक्तो् के वलए सबसे शुभ वदन माना जाता है। उन्हो्ने कहा वक
इस वदन हनुमान का पूजन करने से शवन प््कोप से भी छुटकारा वमलता है।
उन्हो्ने कहा वक धाव्मसक काय्सक््मो् के आयोजन से एक तरफ जहां आप्तमक
संतुव््ि वमलती है तो िही दूसरी तरफ सनातन धम्स को भी मजबूती वमलती है।

छात््ो् ने वकया संसि भिन का भ््मण
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प््ाचाय्ाय डॉक्टर कनम्यला नीिू  के
कुशल कनद््ेशन म्े कदक्ली िक्ड्य
पल्ललक स्कूल, कभिानी के
किद््ाक्थययो् को शैक््कक भ््मण के
कलए नई कदक्ली ल्सथि संसद भिन
ले जाया गया। इस शैक््कक भ््मण मे्
किद््ालय की कशक््ककाओ्  सुनीिा
िम्ाय और   सुकमत््ा सकहि कक््ा
10िी् ि 12िी् के 41 किद््ाक्थययो् ने
उत्साहपूि्यक भारिीय लोकिंत्् के
प््िीक संसद भिन का कनरीक््ण
ककया। किद््ाक्थययो् को संसद भिन
की भव्यिा देखने और समझने का
अिसर कमला । किद््ाक्थययो् ने अपने
कशक््को् के साथ संसद भिन का
से्ट््ल हॉल भी देखा जहां लोकसभा
और राज्यसभा के संयुक्ि सत््
आयोकजि ककए जािे है् और जाना

कक देश मे् कानून कैसे बनाए जािे है्
।इस अिसर पर उन्हे् नेिृत्ि एशासन
और नागकरक कजम्मेदारी के मूक्यो् के
बारे मे् जानने का भी सुनहरा अिसर
कमला । किद््ाक्थययो् ने संकिधान भिन
मे् भारि के महान लोकिंत्् के
प््िीक संकिधान को रखा हुआ भी
देखा ।यह एक शैक््कक भ््मण से
बढ्कर एक ऐसा अनुभि था कजसने
देश के भािी कण्यधारो् को बि्ा
सपना देखने के कलए प््ेकरि ककया।

इस अिसर पर कदक्ली िक्ड्य
पल्ललक स्कूल के संस्थापक
प््ेमचंद गुप्िा एमपी   से भी छात््ो् ने
भे्ट की । कजन्हो्ने किद््ाक्थययो् के
भारिीय लोकिांक् ्तक प््णाली से
संबंकधि प््श्नो् के उत््र देकर उनकी
कजज््ासा को शांि ककया और सस्नेह
किद््ाक्थययो् को संसद भिन का कचत््
छपे हुए उपहार भे्ट ककए और इस
शैक् ्कक भ््मण को सिलिम ि
यादगार बना कदया।

क्लश यात््ा निकालकर
भक्कि रस मे् डूबा शहर 

बवानीखेड़ा। बिानीखेि्ा हनुमान जयंिी पर किशेष काय्यक््म का आयोजन
ककया गया। भक्िजनो् द््ारा ढाणी ल्सथि हनुमान मंकदर से क्लश यात््ा
कनकाली। क्लाश यात््ा मे् निकनयुक्ि नपा चेयरमैन सुंदर अत््ी, समाजसेिी
मनीष शंकर भी पहुंचे और भल्किमय रंग मे् सराबोर हो गए। चेयरमैन सुंदर
अत््ी ने बिाया कक भगिान हनुमान को संकट मोचन यूं ही नही् कहा जािा।
इनकी जो भल्कि करिा है िह भि से पार िर जािा है। िही् दूसरी और
किधायक कपूर िाक्मीकक भी संकट मोचन हनुमान मंकदर मे् पहुंचे और
भगिान हनुमान का आशीि्ायद कलया। किधायक ने बिाया कक िीर बजरंग
बली को अनेको् नामो् से जाना जािा है।

जोगीवाला रिव मंरिि धाम मे् रिव के 11वे् र्द्् अवताि हनुमान जी का जन्मोत्सव मनाया

बजरंग बली का जीवन शक्ति, भक्ति, सेवा व
समर्पण का अनुरम उदाहरण : महंि वेदनाथ
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जोगीिाला कशि मंकदर धाम मे्
भगिान कशि के 11िे् र्द्् अििार,
श््ी हनुमान जी का जन्मोत्सि बि्े
ही धूमधाम और श््द््ा भाि से
मनाया गया। यह आयोजन
सामाकजक, धाक्मयक, आध्याल्तमक,
सांस्कृकिक और पय्ायिरणीय मूक्यो्
को समक्पयि रहा। काय्यक््म मे् भारी
संख्या मे् श््द््ालुओ् की भागीदारी
देखने को कमली। काय्यक््म की
शुर्आि महंि िेदनाथ   के साकनध्य
मे् हिन-यज्् और महामंत््ो् के
उच््ारण के साथ हुई। मंकदर पकरसर
मे् हनुमान जी की प््किमा का
र्द््ाकभषेक ककया गया और उन्हे्

गगंाजल से स्नान करिाया गया।
साथ ही मंकदर के महंि िेदनाथ
महाराज ने श््द््ालुओ् को हनुमान
जी के जीिन प््संगो् से अिगि
करािे हुए बिाया कक ककस प््कार
िह भगिान कशि के र्द्् र्प मे्
अििकरि हुए थे। उन्हो्ने कहा कक
हनुमान जी का जीिन शल्कि,
भल्कि, सेिा और समप्यण का

अनुपम उदाहरण है।
इस किशेष अिसर पर कभिानी-

महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् के सांसद
धम्यिीर कसंह ने काय्यक््म मे् मुख्य
अकिकथ के र्प मे् कशरकि की।
उन्हो्ने भगिान हनुमान के जीिन से
प््ेरणा लेने का संदेश देिे हुए कहा
कक जैसे हनुमान जी भगिान श््ीराम
के प््कि पूण्य समक्पयि थे, िैसे ही हमे्

भी अपने जीिन मे् कनःस्िाथ्य सेिा
और श््द््ा को अपनाना चाकहए।
सांसद धम्यिीर कसंह ने कहा कक
देशभर मे् हनुमान जयंिी मनाई जा
रही है और हनुमान जन्मोत्सि पर
यज्् हिन कर स्िच्छ पय्ायिरण के
कलए कामना की गई और हनुमान जी
के जन्मोत्सि पर जल एिं पय्ायिरण
संरक््ण की अपील की गई है ।

सांसद धम्यिीर कसंह ने कहा कक
भारि देश धम्य पर किश््ास रखने
िाला है। उन्हो्ने कहा कक दुकनया का
िािािरण खराब होिा जा रहा है।
हनुमान जयंिी पर संदेश जािा है कक
हमे् कुछ समय धाक्मयक स्थान के
कलए कनकालना चाकहए, िाकक हमारी
आत्मा शुद्् रहे, धाक्मयक काय्यक््मो्
से हमारे किचार सकारात्मक होिे है्।
सांसद धम्यिीर कसंह ने कहा कक
आज हिा पानी सब खराब हो रहा
है। देश के प््धानमंत््ी नरे्द््मोदी जी
ने भी एक पेि् मां के नाम लगाने की
अपील की है ,सांसद ने कहा कक हमे्
पेि् लगा कर नही् छोि्ना, बल्कक
उसका पालन पोषण करना
है,क्यो्कक कदन प््किकदन ग्लोबल
िाक्मि्ग बढ्िी जा रही है। कजससे
प््दूषण की मात््ा अकधक बढ् रही है
और पेि् पौधो् की कटाई हो रही है
।पेि् पौधे लगाए कम जा रहे ह्ै,
इसकलए हमे् हर उत्सि पर पेि् पौधे
लगाने चाकहए , िाकक हमारा
पय्ायिरण सही रहे, कहा कक चार-
पांच कदन पहले कभिानी का
िािािरण कबक्कुल खराब हो गया
था। हिा कक गुणित््ा 500 इंडेक्स
पर पहुंच गई थी, कजससे सांस लेना
भी दूभर हो गया था।

वभवानी। हनुमान ियंती पर पुष्प अव्पयत करते हुए। फोटो: हवरभूिम

सांसद धर्मबीर ससंह बोले-
जैसे हनुरान जी भगवान
श््ीरार के प््सि पूर्म
सरस्पमि थे, वैसे ही हरे्
भी अपने जीवन रे्
सनःस्वाथ्म सेवा और श््द््ा
को अपनाना चासहए

विनोि खेल नस्मरी
मे् ट््ायल ली गई

भिवानी। ग््ाम पंचायि कदनोद के
द््ारा गांि की खेल नस्यरी मे् ट््ायल
ली गई। इस ट््ायल मे् करीब 150 से
200 कखलाक्ियो् ने कहस्सा कलया।
ट््ायल मे् 800 मीटर, 6गुणा 10 मी.
स्टैल रैकनंग, िक्टयकल जम्प, 30
मीटर रैकनंग, ब््ोड जम्प आकद
गकिकिकधयां करिाई गई। कजसमे् 8
से 19 आयु िग्य के लडक़े ि
लि्ककयो् ने भाग कलया। ट््ायल की
अध्यक््िा सरपंच जयभगिान ने की
और गांि के बुजुग््ो् ि युिाओ् ने
योगदान कदया। बच््ो् की ट््ायल
एथलेकटक्स कोच साई भागबीर ि
कोच राजेन्द्् कुमार कबसला द््ारा ली
गई। सरपंच जयभगिान ने कहा कक
इस प््कार की खेल नस्यरी से गांि के
बच््ो् को खेल के क््ेत्् मे् आगे बढ्ने
का अिसर प््ाप्ि होगा।

िैश्य महाविद््ालय वभिानी मे् आयोवजत काय्मक््म मे् पहुंचे राज्यपाल

संस्कृभि भकसी िी राष्््् की आत्मा : दत््ात््ेय
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय ने कहा
कक संस्कृकि ककसी भी राष्््् की
आत्मा होिी है। हमारी भारिीय
संस्कृकि किकिधिा मे् एकिा का
अद्््ि उदाहरण है जहाँ अलग-
अलग भाषाएँ, पहनािे, रीकि-
करिाज् और परंपराएँ होिे हुए भी
हम सब एक अटूट सूत्् मे् बँधे ह्ै।
आज के इस काय्यक््म मे् भाग ले
रहे किद््ाक्थययो् की प््किभा,
रचनात्मकिा और ऊज्ाय देखकर
मुझे यह किश््ास होिा है कक हमारा
भकिष्य सशक्ि, संिेदनशील और
सुसंस्कृि हाथो् म्े है। 

सांस्कृकिक गकिकिकधयाँ केिल
मनोरंजन का साधन नही् होिी्,
बल्कक ये हमारे वय्ल्कित्ि के समग््
किकास का माध्यम भी होिी है्। ये
हमे् आत्मकिश््ास, नेिृत्ि और
सहयोग की भािना कसखािी है्।

उन्हो्ने कहा कक किद््ाथ््ी
सांस्कृकिक गकिकिकधयो् के साथ-
साथ आक्टिकिकशयल इंटेकलजे्स ि
नि िकनीकी मे् भी अग््णी रहकर
देश को किककसि राष्््् ि भारि को
किर से किश्् गुर् बनाने के संकक्प

को साकार करने मे् अहम भूकमका
कनभा सकिे है। 

महामकहम राज्यपाल दत््ात््ेय
शकनिार को िैश्य महाकिद््ालय
कभिानी मे् आयोकजि राज्य स््रीय
सांस्कृकिक उत्सि के समापन

समारोह को बिौर मुख्य अकिकथ
संबोकधि कर रहे थे। समारोह मे्
किकशष्् अकिकथ के र्प मे् पूि्य मंत््ी,
कभिानी के किधायक धनश्याम
सर्ायि,चौधरी बंसीलाल किकि
कभिानी की कुलपकि प््ो. दीप्िी

धम्ायणी, उपायुक्ि   महािीर
कौकशक िैश्य महाकिद््ालय ट््स्ट
के प््धान एडिोकेट कशिरिन
गुप्िा एिं िैश्य महाकिद््ालय
प््बंधक सकमकि के अध्यक्् अजय
गुप्िा,  महासकचि डॉ पिन
बुिानीिाला, उपाध्यक्् सुरेश
गुप्िा, कोषाध्यक्् बृजलाल सर्ायि
ि ट््स्टी किजयककशन अग््िाल ने
कशरकि की। समापन समारोह की
किकधिि शुरआ्ि अकिकथयो् द््ारा
मां सरस्ििी के कचत्् के सम्मुख
दीप प््ज्िकलि कर की गई।
महाकिद््ालय के गीि के साथ
काय्यक््म का शुभारंभ हुआ।
समारोह म्े मंच का सिल
संचालन समारोह के संयोजक
महाकिद््ालय के सांस्कृकिक
प््कोष्् के अध्यक्् डॉ. हकरकेश
पंघाल एिं आयोजन सकचि
स्िपोकषि किभाग की डायरेक्टर डॉ
प््ोकमला सुहाग ने ककया।

वभवानी। आयोवित काय्यक््म मे् प््वतभाओ् को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हवरभूिम

वभवानी। संसद भवन का भ््मण करते ववद््ार््ी। फोटो: हवरभूिम

भक्त धन्ना ने अपने कम्म और भक्कत के माध्यम से
विया समानता, सच््ाई और सेिा का संिेश : बराला
भिवानी। भक्त वशरोमवण धन्ना  की जयंती के उपलक्् म्े 20 अप््ैल को पालिां
(उचाना, जी्द) मे् सि्सजातीय ब््ाह्मण खाप द््ारा आयोवजत होने िाले भव्य
काय्सक््म को लेकर तैयावरयां जोर-शोर से चल रही है्। इसी कड्ी मे् भाजपा के
पूि्स प््देश अध्यक्् एिं राज्यसभा सांसद सुभाष बराला शवनिार को वभिानी पहुंचे
तथा लोगो् को काय्सक््म मे् पहुंचने का वनमंत््ण वदया। स्थानीय पंचायत भिन मे्
आयोवजत वनमंत््ण काय्सक््म की अध्यक््ता भाजपा वजला अध्यक्् विरे्द्् कौवशक
ने की तथा मंच का संचालन संदीप क्योराण ने वकया। काय्सक््म को संबोवधत

करते हुए भाजपा के पूि्स प््देश अध्यक्् एिं
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने भक्त धन्ना के
जीिन और वशक््ाओ् को याद करते हुए कहा वक
उनका जीिन समाज के वलए प््ेरणा का स््ोत है।
उन्हो्ने कहा वक भक्त धन्ना   ने अपने कम्स और
भप्कत के माध्यम से समाज को समानता, सच््ाई और
सेिा का संदेश वदया। उन्हो्ने कहा वक धन्ना भगत ने
जात-पात और ऊंच-नीच के भेदभाि को नकारते हुए
यह वसि्् वकया वक भप्कत का माग्स सभी के वलए

समान है। बराला ने बताया वक 20 अप््ैल को होने िाले काय्सक््म मे् समाज के
विवभन्न िग््ो के लोग भाग ले्गे और यह आयोजन आपसी भाईचारे और
समरसता को मजबूत करने का काय्स करेगा। उन्हो्ने सभी क््ेत््िावसयो् से
काय्सक््म मे् अवधक से अवधक संख्या मे् शावमल होने की अपील की। भाजपा के
पूि्स प््देश अध्यक्् एिं राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने कांग््ेस पर कटाक््
करते हुए राज्यसभा सांसद ने कहा वक वदशाहीर ि कमजोर कमजोर नेतृत्ि के
कारण कांग््ेस मे् अब इच्छा शप्कत भी नही् बची है। 

n 20 अप््ैल को
पालवां (उचाना,
जी्द) मे् आयोवजत
होने वाले काय्यक््म
का वदया न्योता

मांगो् को लेकर आयोवजत की बैठक
भिवानी। वमड डे मील काय्सकत्ास यूवनयन हवरयाणा की मीवटंग
बस अड््े के सामने रोहतक पाक्क म्े संपन्न हुई।  मीवटंग का
संचालन वरटायड्स मुख्य अध्यापक सुबे वसंह जी ने वकया
मीवटंग मे् प््ांत के विवभन्न वजलो् से वमड डे मील की
काय्सकत्ासओ् ने अपनी समस्याओ् को रखा वमड डे मील काय्स
करता यूवनयन हवरयाणा की महासवचि कुसुम पांचाल ने
अपनी बात रखते हुए कहा की पटटी कल्याणा की मुख्य
अध्यावपका जो  तानाशाह परित््ी की है मुझ पर झूिे आरोप
लगाकर विभाग के अवधकावरयो् को गलत जानकारी देते हुए
पुवलस से भी वमली भगत करके जबरदस््ी थाने म्े मेरे पवत
को भी वगरफ्तारी करिा कर मुझे स्कूल मे् न घुसने के वलए
मजबूर वकया गया वजसके म्ैने वलवखत मे् विवभन्न
अवधकावरयो् को वशकायत की और वनद््ेशक को भी अपना
अपील भेजी है । 

n बार-बार
अवगत करवाने
के बावजूद भी
महाववद््ालय
की समस्याओ्
का नही् हो रहा
समाधान :
लांग्यान

चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय मे्
श््ी हनुमान जन्मोत्सि मनाया 

भिवानी। चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय के स्पोर्स्स विभाग
एिं क््ीड्ा भारती के संयुक्त तत्िािधान मे् कुलपवत प््ोफेसर
दीप्तत धम्ासणी की अध्यक््ता एिं डीन स्टूडे्ट िेलफेयर के
संयोजन मे् श््ी हनुमान जन्मोत्सि काय्सक््म एिं प््भात फेरी
का आयोजन वकया गया, वजसमे् विश््विद््ालय की
कुलसवचि डॉ भािना शम्ास ने प््भात फेरी को हरी झंडी
वदखाकर रिाना वकया। इस अिसर पर कुलसवचि ने
विद््ाव्थसयो् को संबोवधत करते हुए कहा वक हनुमान जी का
जीिन प््ेरणादायक है क्यो्वक उन्हो्ने अपने जीिन मे्
समप्सण, साहस, धैय्स और बुव््ि का उपयोग करके हर
मुप्ककल पवरप्सथवत मे् सफलता हावसल की। उन्हो्ने अपने
प््भु श््ीराम के प््वत अटूट भप्कत और वनष््ा वदखाई और
हमेशा सच््ाई और ईमानदारी के साथ काय्स वकया। उन्हो्ने
विद््ाव्थसयो् को कुलपवत प््ो दीप्तत धम्ासणी एिं समस््
विश््विद््ालय की ओर से श््ी हनुमान जन्मोत्सि की हाव्दसक
बधाई दी। डीन स्टूडे्ट िेलफेयर डॉ सुरेश मवलक ने इस
अिसर पर कहा वक हनुमान जी वनस्िाथ्स हमेशा अपने प््भु
श््ीराम की सेिा मे् लगे रहे, चाहे कोई भी पवरप्सथवत हो। हमे्
भी अपने काय्स और लक्््यो् के प््वत समव्पसत रहना चावहए। प््ो
लवलता गुत्ता ने कहा वक हनुमान ने लंका मे् जाकर सीता जी
की खोज की और समुद्् पार कर वलया, जो वक एक बहुत ही
कविन काय्स था। 
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हते हूै, शेयर बाजार मेू कब कौन-सा
थूटॉक ऊपर जाएगा और कौन-सा औूधे
मुंह मगरेगा, यह कोई नहीू बता सकता।

िीक वैसे ही आजकल इंसानोू का भी हाल हो गया है।
मकसी पर भरोसा करो तो हो सकता है मक वह अगले
ही पल आपको िगने का पूलान बना रहा हो। मरशूतोू
और भरोसे की कीमतेू इस किर असूथथर हो गई हैू मक
कौन कब नैमतकता के बाजार मेू मिवामलया हो जाए,
इसका कोई भरोसा नहीू।
बदल गया है नजरिया: पहले के जमाने मेू इंसान
अपने चमरतूू और नैमतकता से पहचाना जाता था,
लेमकन अब यह पहचान उसके बूैक बैलेूस, सोशल
मीमडया थूटेटस और अवसरवािी सोच पर आधामरत
हो गई है। ईमानिारी और
सचूूाई के शेयर मिन-ब-
मिन मगरते जा रहे हैू, जबमक
थूवाथूि, धोखाधड़ूी और
अवसरवाि के थूटॉकूस बुल
माकूूेट मेू है। अब मरशूते भी
शेयर बाजार की तरह हो गए
हैू। अगर आपका कोई ममतूू
या मरशूतेिार आपसे जुड़ूा
हुआ है, तो यह मत सममझए
मक वह आपके अचूछे
थूवभाव और ईमानिारी की
वजह से है। हो सकता है मक
उसने मसफूफ इसमलए आपका
साथ पकड़ूा हो, कूयोूमक वह
आपसे कोई मुनाफा मनकालना चाहता हो। जैसे ही
उसे कोई बेहतर ‘इनूवेथूटमेूट ऑपूशन’ ममलेगा, वह
अपना सारा इमोशनल कैमपटल मनकाल कर कहीू
और लगा िेगा। आजकल िोसूूी और मरशूते भी
आई.पी.ओ. (इमनमशयल पसूबलक ऑफमरंग) की तरह
होते हूै। पहले बड़ूे-बड़ूे वािे मकए जाते हूै, भरोसे के
लुभावने मवजूूापन मिए जाते हैू, और जैसे ही लोग
इसमेू मनवेश करते हूै, धीरे-धीरे हकीकत सामने आने
लगती है। कई िोसूू और मरशूतेिार मसफूफ तब तक
साथ रहते हैू, जब तक उनकी ‘मरटनूि ऑन
इनूवेथूटमेूट’ अचूछी बनी रहती ह।ै जैसे ही उनूहेू लगता
है मक अब यहां कोई फायिा नहीू बचा, वे अपने शेयर
बेचकर कहीू और चले जाते हूै।
रदखावा हुआ महत्वपूर्ण: इस नए िौर मेू मिखावा
ही असली पूंजी बन गया है। लोग नैमतकता और
ईमानिारी को कजूि मेू डूबा हुआ शेयर मानते हैू,
जबमक तड़ूक-भड़ूक और चालाकी का गूूाफ ऊपर
चढूता जा रहा है। अगर आप सीधा-सािा जीवन जीते
हैू और सचूूाई मेू मवशूूास रखते हूै, तो आपको पुराने

जमाने का ‘लो वैलूयू थूटॉक’ मान मलया जाएगा।
लेमकन अगर आप थोड़ूे घमंडी, थोड़ूे धोखेबाज और
बहुत बड़ूे मिखावटी हैू, तो आपको ‘हाई गूूोथ थूटॉक’
माना जाएगा।
कम हुआ भिोसे का मान: आज की िुमनया मेू
भरोसे का इंडेकूस इस किर मगर चुका है मक आज
मकसी की बातोू पर यकीन करना ही जोमखम भरा हो
गया है। वायिा कारोबार की तरह, लोग बड़ूे-बड़ूे वािे
तो कर लेते हूै, लेमकन जब मडलीवरी िेने का समय
आता है, तो ‘माकूूेट कैूूश’ हो जाता है। कई िोसूू और
मरशूतेिार इस िौर के ‘इनसाइडर टूूेडर’ बन चुके हूै-
बाहर से मासूम लगते हैू, लेमकन अंिर ही अंिर
आपकी कीमत मगराने की सामजशेू चल रही होती हैू।
आजकल जब कोई आपसे बहुत मीिा बोलता है, तो
यह समझने मेू िेर नहीू लगती मक या तो वह आपसे
कुछ उधार लेना चाहता है या मफर कोई और फायिा

उिाने के मलए पास आ
रहा है। यह िौर वही है,
जहां िोसूूी भी ‘माकूूेट
मसचुएशन’ िेखकर बनाई
और तोड़ूी जाती है।
रवश््सनीयता का
संकट: सवाल है आज
की िुमनया मेू नैमतकता,
सचूूाई और अचूछाई का
मूलूय आमखर इतना कम
कूयोू हो गया है? ऐसा नहीू
है मक यह िुमनया शुरू से
ही ऐसी थी। पहले लोगोू
की पूंजी उनका चमरतूू
हुआ करता था। लेमकन

अब हालात बिल चकुे हूै। अब ईमानिार इंसान को
‘अनपूूॉमफटेबल इनूवेथूटमेूट’ मान मलया जाता है।
मकसी की मिि कर िो तो लोग सोचने लगते हैू मक
इसमेू आपकी कूया चाल है! आज के िौर मेू अगर
आप मबना मकसी थूवाथूि के मकसी की मिि कर िेू, तो
सामने वाला शक की नजरोू से िेखने लगता है। लोग
भरोसे की डीमलंग मेू इतने बार िगे जा चुके होते हैू मक
अब जलूिी मकसी पर मवशूूास करने से डरते हूै।
बनी िहे रिश्ते-भिोसे की गरिमा: अगर इंसान इसी
राह पर चलता रहा, तो वह मिन िूर नहीू जब नैमतकता
और मूलूयोू की बाजार मेू कोई खरीि-फरोखूत नहीू
बचेगी। लोग केवल मिखावे और मुनाफे के थूटॉकूस मेू
मनवेश करेूगे, और इंसामनयत का सेूसेकूस हमेशा के
मलए कैूूश हो जाएगा। इसमलए जरूरी है मक हम मसफूफ
मुनाफे और अवसर के वूयापारी न बनेू, बसलूक ऐसे
मनवेशक बनेू जो मरशूतोू और भरोसे के बूलू-मचप
थूटॉकूस मेू लॉनूग-टमूि इनूवेथूटमेूट करेू। तभी समाज का
शेयर बाजार सूथथर रहेगा और नैमतकता का गूूाफ मफर
से ऊपर जाएगा। *

क
सोशल विहेववयर
यशोधरा भटनागर

तूिमान समय मेू िुमनया के हर
महथूसे मूे थूटूूेस एक महामारी का
रूप ले चुका है। आपा-धापी
भरे आज के जीवन मूे हर

आयुवगूि के लोग तनाव के घेरे मेू हैू। तनाव की
जकड़न बचूूोू से लेकर बड़ोू तक, बहुत सी
शारीमरक और मानमसक समथूयाओू का भी
मशकार बना रही है। यही वजह है मक तनाव के
कारणोू, इससे बचाव और उपचार के बारे मेू
जागरूकता बढूाने के मलए 1992 से हर वषूि
अपूूैल को तनाव जागरूकता माह के रूप मेू
मनाया जाता है। महीने भर थूटूूेस से पैिा हो रहीू
समथूयाओू पर खुलकर बातचीत करने के मलए
कायूिकूूम आयोमजत मकए जाते हैू। तनाव के
मशकार लोगोू के बढते आंकड़ोू को िेखते हुए
जरूरी हो चला है मक थूटूूेस मैनजेमेूट के मलए
कुछ सहज सरल किम हर कोई अपनाए।  
तनाव को समविए
सबसे पहले तो तनाव मेू मघरने की सूथथमत को
समझना आवशूयक है। आमतौर पर थूटूूेस के
कारण पैिा होने वाली गंभीर बीमामरयोू के जाल
मेू फंसने से पहले तक थूटूूेस को कोई परेशानी
समझा ही नहीू जाता। जबमक थूटूूेस के िुषूपूूभावोू
को समय रहते समझना ही इसके नेगेमटव असर
से बचने की राह है। असल मेू थूटूूेस को पूूबंमधत
करने का तरीका जानने के मलए भी इसका
मशकार होने की सूथथमतयोू को समझना
आवशूयक है। यह समझ तनाव से मनपटने के
मलए थूवथूथ तरीके ढूंढूना भी आसान कर िेती
हैू। थूटूूेस के कारण जानकर ही मनवारण का मागूि

ढूंढूा जा सकता है। इसीमलए सबसे पहले उन
मूूटगसूि को पहचानेू, जो तनाव पैिा करते हैू। उन
बातोू और हालातोू को टूूैक करते रहेू, जब आप
तनाव महसूस करते हैू। ऐसी पमरसूथथमतयोू मेू
अपनी पूूमतमूूकया पर भी नजर रखेू, कूयोूमक कई
बार अपने गलत मरएकूशन या ओवर मरएकूट
करने से भी अपराधबोध और तनाव बढता है।
याि रहे मक खुि अपने मन को मवचमलत करने
वाली थूवाथूथूय समथूया के कारणोू को समझना

उसके इलाज की राह बहुत आसान
बना िेता है।
स्वस्थ-सकारात्मक
जीवनचय्ाष
मजंिगी की जुड़ी भाग-िौड़ के
अलावा लाइफथूटाइल से जुड़ी
गलमतयां भी तनाव के घेरे मेू लाने का
कारण बन रही हैू। सधी हुई मिनचयूाि
से कमोबेश हर उमूू के लोग िूर हुए
हैू। जबमक समय पर काम ना मनपटाने
से लेकर सोने-जागने का सही रूटीन
न रखने जैसी आम सी बातेू भी इंसान
के मन को थूटूूेस का मशकार बनाती
हैू। असूू-वूयसूू रहना, अनचाहा
सामान जमा करना, खुि अपनी

चीजोू की िेखभाल न करना, नीूि पूरी न होना,
बुरी लत या कसरत ना करना। सब कुछ मन पर
एक अनचाहा सा बोझ बढाने वाला पमरवेश
बनाकर थूटूूेस का कारण बन जाते हूै। तनाव की
जकड़न वाली गंभीर सूथथमतयोू मूे डॉकूटर की
सलाह लेना आवशूयक है। संतुमलत
जीवनशैली, थूटूूेस के जाल मेू फंसने ही नहीू
िेती। साथ ही अनुशामसत जीवनशैली हमारे
मवचारोू को भी सकारातूमक मिशा िेती है।

पॉमजमटव सोच, तकलीफिेह पमरसूथथमत मेू भी
‘सब खतूम हो गया’, ‘अब कुछ नहीू हो
सकता’ जैसे नकारातूमक मवचारोू से बचाती है।
असल मेू आशावािी मन, जीवन के हर उतार-
चढाव मेू एक नयापन ढूंढूता
है। यह सोच कभी तनाव के
घेरे मूे नहीू आने िेती।
जीवन से जुिड़ए
आज के िौर मेू थूकूूीन मेू
गुम रहना हो या चाहे-
अनचाहे खुि तक मसमट
जाने की पूूवृमूूि, अकेलापन
और सामामजक जीवन से
िूरी तनाव के सबसे बड़े
कारणोू मेू शाममल हैू। इंसान
का जीवन भावनाओू और

सामामजक संबंधोू से गहराई से जुड़ूा हुआ है।
अपनेपन से पोषण पाता है। थूनेह और साथ, मन
को सुख िेने वाले भाव हैू। यही वजह है मक
सामामजक गमतमवमधयोू का मसमटना तनाव को

मवसूूार िे रहा है। आज के समय मेू मजंिगी मेू
एक नीरसता और रूखापन भी आया है। िुमनया
भर से जुड़े होने के मुगालते मेू इंसान खुि
अपनी मजंिगी से िूर हुआ है। थूटूूेस मेू मघरी
मनःसूथथमत को साझा करने के मलए भी
अमधकतर लोगोू के पास कोई मवशूूसनीय साथी
नहीू होता। जबमक थूटूूेस मैनेजमेूट का सबसे
अहम पहलू ही यही है मक मन-ममूूसषूक की
ऊहापोह सुनने या सही सलाह िेने के मलए कोई
साथी जरूर हो। मवशूूसनीय ममतूू या पमरजन ही
ऐसा कर सकते हूै। अपनेपन की यह बुमनयाि
बनाने के मलए सामामजक-पामरवामरक मेल-
जोल आवशूयक है। *

आधुजनकता, तकनीकी जनभंभरता और संवारंभपरता की वजह से वतंभमान समय में
इंसानी समाज के सामने नैजतकता और भरोसे का संकट आ खडंा हुआ है। बेहतर

समाज के जलए जरंरी है जक इसके गंंाफ को जगरने से बचाए रखा जाए।

व

बेहतर समाज के वलए न वगरने दंे
नैवतकता-भरोसे का गंंाफ

कवर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाष  

इव थूटार होटल जैसा बड़ूा हॉसूथपटल, लॉबी मेू भीड़-भाड़ के बीच कॉफी
शॉप की एक टेबल पर अलूपना अकेली बैिी थी। कॉफी से उिता धुआं
अलूपना की आंखोू मूे भर रहा था। अलूपना के चेहरे पर तनाव झलक रहा

था। हॉसूथपटल का माहौल ऐसा होता ही है मक अचूछे-भले इंसान का मिल बैि जाए।
वाडूूोू मूे कहीू पमूूियोू मेू मलपटे मरीज, मकसी मबसूूर पर आंख बंि कर लेटे हुए इंसान
के मसर के बाजू रखी मशीन की डरावनी आवाज। आईसीयू के बाहर बैिे पमरवारजनोू
के चेहरे पर मकसी आस के भाव, तो मकसी की आंखोू मूे मनराशा की झलक। अलूपना
का यह पहला अवसर था, जब उसे अथूपताल मेू एक जगह से िूसरी जगह भाग-िौड़ू
करनी पड़ू रही थी।

उधर अलूपना के मपता जी का ऑपरेशन चल रहा था। उनूहेू िो मिन पहले सुबह-
सुबह सीने मूे ििूि उिा। अलूपना ने नौकर की मिि से जैसे-तैसे कार से लाकर उनूहेू
हॉसूथपटल मेू भतूूी मकया। पता चला धममनयोू मूे बूलॉकेज है। तातूकामलक उपचार और
जाने मकतने टेथूट के बाि आज ऑपरेशन हो रहा है।

अलूपना को समझ मेू नहीू आ रहा है, मकसे कॉल करेू। खुि पर उसे भरोसा नहीू
हो रहा था मक वह सब संभाल पाएगी। मजतने भी मरशूतेिार हैू शहर मेू, उनसे बस
औपचामरक-सा मरशूता है। न वो मकसी के घर जाती है, न ही कोई उसके घर आता है।
मन मेू एक खूयाल यह भी आ रहा था मक अकेले ही संभालना िीक है, कूयोू मकसी का
एहसान मलया जाए। 

इसी ऊहापोह मेू अलूपना ने बैिे-बैिे कुछ लोगोू को
मपता जी के बारे मेू बताने के मलए कॉल मकया। मामा जी,
चाचा जी, मौसा जी जैसे मनकट के मरशूतिारोू को। सबने
आशूूयूि जताया, सहानुभूमत मिखाई और जरूरत पड़े तो
बताना जैसे वाकूय बोल इमतशूूी कर ली। मपता जी के चचेरे
भाई को लगा, पैसे न मांग लेू तो वो मबना कुछ कहे पैसोू का
िुखड़ा रोने लगे।

अलूपना को न पैसोू की जरूरत थी न ही भीड़ की, उसे
लग रहा था मक कोई होता यहां, जो उसकी महमूमत बढाता,
उसका हाथ थामता, उसका अकेलापन बांटता। मुसूशकल
की इस घड़ी मेू उसे कोई ऐसा नजर नहीू आया, जो उसका
साथ िेता। 

गलती मकसकी है? अलूपना सोचती रही-हम ही तो
समय, वूयसूूता के बहाने बनाकर लोगोू से िूरी बना लेते हैू।
न मकसी के घर जाना, न मकसी को बुलाना। सोशल मीमडया
मेू भीड़ वाली मलथूट मेू लोगोू से जुड़े रहना और जीवन मेू
तनूहा रहना, यही आज की कड़वी सचूूाई है। 

पि-पूूमतषूूा के रूआब मेू अकड़े हुए, शहर-शहर भटकते
हुए जीवन मबता िेने वाले उसके मपता ने न कभी मरशूते जोड़े, न पमरवार को जुड़ने
मिया। मां भी अपने पमत की ऐसी आजूूाकारी थीू मक जैसा पमत ने कहा, वही पतूथर की
लकीर बन गया। न मायके मूे संबंध बनाए रखा, न ससुराल मेू नाता जोड़ू पाईू वह।
अलूपना सबको बस या तो नाम से जानती थी या पुरानी अलबम मेू िेखी तथूवीरोू से।
जब मपता जी क ेमरटायर होने का समय आया तो उनूहेू अपना शहर याि आया। आता
भी कूयोू नहीू, सारा जीवन अलग-अलग शहरोू मूे घूमने के बाि कहीू तो मिकाना
बनाना था। मफर मां भी नहीू हूै, उनके साथ। भाग-िौड़ू के बीच एक मिन मां िुमनया
छोड़ू कर चली गई थीू। हमेशा खामोश रहने वाली मां ने न अपनी बीमारी बताई, न
मन मेू भरा हुआ बारूि खाली कर पाई। पमत के अफसर वाले वूयवहार को झेलती-
सहती एक रात वह जो सोईू तो सुबह उिी ही नहीू। अलूपना भी पढूाई के बाि पुणे मूे
नौकरी कर रही है। छुमूूियोू मेू आती है तो मपता जी के ढेर काम इकटूूा होते हैू। मरटायर
होने के बाि भी उनका वूयवहार अफसर वाला ही है। मपता कम अफसर जूयािा लगते
हैू वह। तीन-चार मिन की छुमूूियोू मूे मपता जी को केवल काम याि रहता है। ऐसा नहीू
मक बैि कर मन की बातेू करेू, उसके भमवषूय की पूलामनंग पूछेू। मां को याि कर लेू।
बचपन मेू अलूपना सोचती थी, मपता कभी और लोगोू की तरह नॉमूिल कूयोू नहीू रहते?
उसकी सहेमलयोू के मपताओू की तरह कूयोू उसे लाड नहीू करते? 

अलूपना को आज लग रहा था, मकतनी बड़ी गलती की उनूहोूने। सभी इसी शहर
मेू रहते हैू, बुआ, चाचा, उनका पमरवार, लेमकन आज कोई उसके साथ नहीू है। मकसे
मफकूू है उसकी? मकसी ने भी उससे नहीू कहा, ‘तुम मचंता मत करो, हम हैू ना।’

कॉफी के मग से उिते धुएं के बीच अलूपना सोचती है मक यह मपता जी की गलती

सुधारने का सही मौका है। लेमकन यह भी भय था मक सब ऐसा न समझेू मक मतलब
पड़ूा, तो सबसे संबंध जोड़ रही है वह। बड़ी महमूमत कर अलूपना ने पमरवार के वूहाटूस
एप गूूुप मेू सूथथमत बयान की और सबसे माफी मांगते हुए मनवेिन मकया मक बीती बातोू
को भुलाकर मपता जी और उसे मौका िेू मफर से जुड़ने का। आज जब उसके ऊपर
परेशानी आई है तो उसके साथ खड़ूे होू, उसका हाथ थाम कर उसे संभालेू। अब
सबकी मजूूी चाहे अवसर िेू या िुकरा िेू। अलूपना को उमूमीि थी, जब सुबह का भूला
शाम को घर आना चाह रहा है, कोई तो िरवाजा खोलेगा। *पने छोटे से जीवन मेू ही गीतकार शैलेूिूू ने

ऐसे यािगार और शानिार गीत रचे, जो
आज भी लोगोू की जुबान पर हैू। उनके मफलूमी,
गैर मफलूमी गीतोू के साथ ही उनके जीवन के तमाम
अनछुए पहलुओू पर रोशनी डालती है मकताब
‘सजनवा बैरी हो गये हमार-गीतकार शैलेूिूू का
जीवन और लेखन’, मजसे मलखा है, चमूचित
मफलूम समीकूूक और लेखक जय मसंह ने। इस
मकताब से गुजरते हुए हम शैलेूिूू के जीवन मेू आए

तमाम उतार-
चढूावोू से रूबरू
हो सकते हैू।
पमरशूूम से मलखी
गई इस मकताब मेू
शैलेूिूू के जीवन
से जुड़ूे कई रोचक
और मामूमिक
मकथूसोू को पूरी
पूूामामणकता के
साथ संजोया गया
है। जीवन के हर
रंग और गहन
िशूिन को सरल
शबूिोू मेू मपरोने
वाले शैलेूिू ू के
बारे मेू इरशाि

काममल ने पुसूूक की भूममका मेू सही ही मलखा है,
‘शैलेूिूू शबूिोू का मशलूप जानता था, कमवता की
कला जानता था, भावनाओू के सागर की गहराई
जानता था और लोगोू के मिलोू तक पहुंचने का
रासूूा जानता था।’*

पुस््क चच्ाष / ववज््ान भूरण

कहानी / संजय मृदुल

शैलेंदंं का गीतों
भरा जीिन

पुसंंक: सजनवा बैरी हो
गये हमार, लेखक: जय
ससंह, मूलंय: 250 रुपए,

पंंकाशक: वाम पुुकाशन,
नई सिलुली 

कई बार हम जकसी दंभ में जीते
हुए अपनों से दूर हो जाते हैं। उमंं
के एक पडंाव पर आकर हमें
अपनों की जरंरत महसूस होती है,

जकसी जवपदा में तो और भी
जंयादा, लेजकन तब तक बहुत
दूजरयां बन चुकी होती हैं,
जरकंते मुरझा चुके होते हंै।

जीवन की जवसंगजत को
पंंकट करती कहानी।

सुबह का 
भूला

अ

विशेष: अपंंैल-तनाि जागरंकता माह

लाइफ में न रहे टंेशन
सीखें संटंंेस मैनेजमेंट 

आज के दौर में जजस तरह
की लाइफसंटाइल हम सब
जी रहे हंै, उसमें टंेशन से

बचना तो बहुत मुशंककल है।
लेजकन हम ऐसा जरंर कर
सकते हंै, जजससे टंेशन हम
पर हावी न हो। इसके जलए
हमें संटंंेस मैनेजमेंट सीखना

होगा। इसे सीखना बहुत
कजिन नहीं है। यहां जदए

जा रहे कुछ सजेशंस आपके
जलए उपयोगी हो सकते हंै।

स्ट््ेस प््ॉब्लम को लेकर जागरूकता लाने का एक अहम पहलू ममतूूोू, पमरजनोू,
सहकमूमियोू और पेशेवर लोगोू के साथ अपनी मानमसक-भावनातूमक सूथथमत के बारे मेू
खुलकर बात करने का पमरवेश बनाने से भी जुड़ा है। साथ ही इन मिनोू तनाव के घेरे
मेू फंसे अपनोू-परायोू का संबल बनने की अवेयरनेस लाने के पूूयास भी मकए जाते हैू।
साल 2025 के मलए तो तनाव जागरूकता माह की थीम ही ‘लीड मवि लव’ है। यह
मवषय थूटूूेस की समथूया को लेकर थूवयं अपने और िूसरोू के साथ िया, करूणा और
सहज थूवीकायूिता के साथ पेश आने पर केूमूूित है। ‘पूयार के साथ नेतृतूव करेू’ का यह

मवचार तनाव के चलते बहुत सी चुनौमतयोू से जूझते हुए भी सकारातूमक बने रहने के भाव को पोसने वाला है। कमिनाई के बावजूि जीवन के
पूूमत सहज बने रहने का संिेश िेता है। यह थीम अपने आप के मलए तनाव पूूबंधन हेतु सधी जीवनशैली, संतुमलत भोजन, कसरत, योग,
मेमडटेशन और खुले संवाि जैसे बिलावोू को अपनाने की राह सुझाती है तो िूसरोू के मन को समझने के मलए भी सजग करती है।  

इस वर्ष की थीम-लीड ववद लव

फा
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O-2छतंंीसगढं, विलंली, हवरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकावशत

रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025

र िशक पहले दफकंम ‘बेताब’ से बॉलीवुड में
डेबंयू करने वाले सनी िेओल को दफकंम
इंडसंटंंी में 42 विंम हो चुके हैं। इन दिनों सनी

िेओल, बीते शुकंंवार को दरलीज हुई दफकंम ‘जाट’ को लेकर
चचंाम में हैं। इस दफकंम की कहानी और पटकथा दलखने के
साथ ही डायरेकंट भी दकया है साउथ दफकंमों के गोपीचंि
मदलनेनी ने। दफकंम में सनी िेओल के अपोदजट रेदजना
कैसेंडंंा और सैयामी खेर हैं, जबदक रणिीप हुडंंा नेगेदटव रोल
में नजर आ रहे हैं। इस दफकंम और कदरयर से जुड़ंी बातें सनी
िेओल के साथ।

आपने पहली बार साउथ तिल्म मेकर के साथ तिल्म
की है, इसकी क्या खास वजह रही?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी की कई खादसयतें हैं। यहां जंयािातर
आम लोगों के दलए दफकंमें बनाई जाती हैं। मनोरंजन के
साथ-साथ अचंछी कहानी का भी धंयान रखा जाता है।
गोपीचंि ने जब इस दफकंम की संटोरी सुनाई, तो मुझे दफकंम
की कहानी, इसमें मेरा  दकरिार बेहि पसंि आया, इसदलए
मैंने दबना िेर दकए इस दफकंम के दलए हामी भर िी।
आप खुद जाट पतरवार से िाल्लुक रखिे ह्ै। ऐसे मे्
आप अपनी तिल्म ‘जाट’ के साथ कैसे खुद को तरलेट
करिे ह्ै?
यह सच है दक मैं जाट पदरवार से ताकंलुक रखता हूं। लेदकन
अपने िेश में अमूमन ‘जट’ यानी दकसान को भी ‘जाट’ कहा
जाता है। मंै इस दफकंम में जाट यानी दकसान बना हंू। दकसान
कहीं का हो, उनका खान-पान, रहन-सहन, संसंकृदत, जीवन
तकरीबन एक-सा होता है। खेती-दकसानी से हम जुड़ंे रहे हंै।
इसदलए यह दफकंम और इसमें अपने दकरिार से मंै आसानी
से दरलेट करता हूं। 

आपने हाल-तिलहाल मे् यह कहा था तक आप साउथ
मे् सैटल होना चाहिे ह्ै। क्या वाकई ऐसी प्लातनंग है?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी का दडदसपंलीन और वदंकिंग संटाइल
िेखकर मैं सरपंंाइजंड रह गया। ‘जाट’ साउथ में की मेरी
पहली ही दफकंम है। इसका अनुभव बड़ा सुहाना, यािगार
रहा। मैंने महसूस दकया दक यहां लोग अपने काम को बड़ंी
गंभीरता से लेते हैं। यही वजह है दक यहां की अदधकांश
दफकंमें सफल होती हैं। इनंहीं सब कारणों से मंैने मजादकया
अंिाज में यह कह दिया था, मैं अब पंंोफेशनल कारणों से
साउथ में बसने वाला हूं। नदथंग सीदरयस!
आपने कुछ तिल्मे् डायरेक्ट भी की है्, लेतकन इधर
कुछ वर््ो् से आपने कोई तिल्म डायरेक्ट नही् की,
इसकी क्या वजह है?
मैंने 1999 में ‘दिकंलगी’ दफर 2016 में ‘घायल वंस अगेन’
दफर 2019 में ‘पल-पल दिल के पास’ दफकंमों को दनिंंेदशत
दकया था। जब भी मैंने डायरेकंशन की बागडोर संभाली, मुझे
उन दफकंमों को मना करना पड़ा, जो उस िौरान मुझे ऑफर
हुई थीं। मुझे मेरे वेल दवशसंम ने यह सलाह िी दक िशंमक
आपको बतौर एकंटर दसकंवरसंकंंीन पर िेखना चाहते हैं। मुझे
लगता है दक एक लीदडंग एकंटर के रंप में मेरा कदरयर जब
अचंछा-खासा चल रहा है तो मुझे उसी पर फोकस करना
चादहए। इसदलए अब मैं डायरेकंशन के बजाय एलंकटंग को
तवजंंो िे रहा हूं। 

आपके तिल्मी कतरयर को 42 वर्व हो चुके ह्ै, कैसा रहा
अब िक का तिल्मी सिर?
बहुत ही अचंछा रहा। मेरी डेबंयू दफकंम ‘बेताब’ को आज भी
लोग भूल नहीं पाए हैं, जबदक इस दफकंम को दरलीज हुए 42
विंम हो चुके हंै। मैं अपने कदरयर का पूरा शंंेय अपने पापा को
िेना चाहूंगा। अगर उनंहोंने मुझे लॉनंच नहीं दकया होता तो
शायि मेरा एलंकटंग में कदरयर ही नहीं बनता! मेरे एलंकटंग
कदरयर का िूसरा बड़ा शंंेय मेरे िशंमक, मेरे मेकसंम, मेरे को
एकंटसंम सभी को जाता है। कई बार दफकंमें नहीं चलीं, लगा
अब खतंम हुआ दफकंमी सफर, लेदकन दफर कोई न कोई
दफकंम चली और मैं कहता रहा, ‘एक मोड़ आया, मैं उतंथे
असफलता छोड़ आया’ रब िी मेहर बड़ी रही।
आपके प््ति एक डर-सा रहिा है लोगो् और मीतडया के
तदल मे्, इसकी क्या वजह है?
ऐसा शायि मेरे दफकंमी इमेज की वजह से हुआ है। लेदकन
असल दजंिगी में मैं बहुत सॉफंट संपोकन, अचंछे वंयवहार का
शखंस हूं। सभी के साथ पंयार से पेश आता हूं। मुझसे मेरे फैंस
या मीदडया क ेलोग डरें, ऐसा मेरा वंयवहार कभी नहीं रहा।
अपनी अपकतमंग तिल्मो् के बारे मे् कुछ बिाइए।
आदमर खान पंंोडकंशन की राजकुमार संतोिी दनिंंेदशत
‘लाहौर 1947’ और जे.पी. ितंंा की ‘बॉडंमर 2’ आने वाली हैं।
इसके अलावा और भी कुछ दफकंमों पर बातचीत चल रही है,
वकंत आने पर इस बारे मंे भी बताऊंगा। k

खास मुलाकात
पूजा सामंत

न दिनों सोशल मीदडया पर हेकंथ दरलेटेड
कई इंफंलूएंसर यह दशकायत कर रहे हैं दक
अब लोग उनकी दटपंस पर उतना धंयान नहीं

िेते, दजतना पहले दिया करते थे। िरअसल, इसकी
वजह उनका लगातार उपिेश िेते रहना है। यह दवदभनंन
शोध अधंययनों से संपिंं हो गया है दक लोग एक हि
तक ही दकसी से जंंान ले सकते हैं या उनके उपिेश सुन
सकते हैं। एक सीमा के बाि लोग ऊब जाते हैं, कंयोंदक
हर कोई अपनी सोच और फैसलों में आजािी चाहता
है, जबदक उपिेश िेने वाला हर हाल में उसे अपना
फॉलोअर बनाना चाहता है।
संभव नही् हमेशा सुनना:
उपिेशों में आमतौर पर संवाि
एकतरफा हो जाते हैं और सामने
वाला दसफंफ सुनने को मजबूर हो
जाता है। इसदलए एक न एक दिन
वह उपिेशों से िूरी बनाने लगता है।
यह बात दसफंफ बाहर ही नहीं घर-
पदरवार में भी लागू होती है। दजन
बचंंों को मां-बाप कुछ न कुछ
दसखाते रहते है यानी, उपिेश िेते
रहते हैं, वे बचंंे अकसर इन
उपिेशों से दकसी न दकसी दिन बगावत कर िेते हैं।
सोशल मीतडया से बढ्ा ट््े्ड: जंयािा उपिेश सुनना
दकसी को पसंि नहीं होता, यह बात जानने-समझने के
बावजूि आज सोशल मीदडया में हर तरफ, हर कोई
उपिेश ही िेते दमलता है। लोग अब दसफंफ बातें ही नहीं
दसखाते बलंकक अपनी बात मनवाने के तमाम तकंफ िेते
हैं, अपनी बताई दिशा में धकेलने का पूरा पंंयास करते
हैं। ऐसा करना अनुदचत है। लेदकन हमारे इिंम-दगिंम हर
कंंेतंं के ढेरों तथाकदथत दवशेिजंं हो गए हैं, जो दकसी
भी शतंम पर हमारा मागंमिशंमन करने से चूकना नहीं
चाहते। ऐसे लोगों के दिलो-दिमाग में हर समय उपिेश
कुलबुलाते रहते हैं और वे यही चाहते हैं दक जैसे ही
कोई दमले वह उन पर ये उपिेश उड़ेल िें। 
हर कही् मौजूद उपदेशक: आज के िौर में हमारे इिंम-
दगिंम ऐसे उपिेशकों की भरमार है। टेलीदवजन चैनल
पर दिन-रात दवशेिजंंों और मागंमिशंमकों के उपिेश
पंंसादरत होते हैं। बहुत सारी सेकंफ हेकंप बुकंस हैं, उनमें

उपिेशों की भरमार होती है। यहां तक दक बाजार में
सबंजी या कोई सामान खरीिने जाएं तो वहां पर भी
आपको ऐसे उपिेश सुनने को दमल सकते हैं। मसलन,
आपने िुकान वाले को 50 की बजाय 100 रंपए का
नोट थमा दिया और वह आपके पैसे वापस करता है तो
भी उपिेश के साथ, जो वह ईमानिारी पर िेता है और
आपको उपिशे पर उसकी सारी बातें सुननी पड़ती हैं।
घर आकर आपको लगता है दक दकतना अचंछा होता
वह आपको 50 रंपए भले वापस न करता, आपको
इतने उपिेश तो न सुनने पड़ते।
तमलिी है संिुत््ि: उपिेशक बनने में एक संतुदंंि
दमलती है। आपने कोई अचंछी दकताब पढी या आपको
कोई उलंकत कोट करने लायक लगती है तो आप जो

कुछ सीखते हैं, उसे िूसरों को भी
शेयर करते हैं, ऐसे में आप भी तो
उपिेशक ही हुए न! उस समय
आपको लगता है दक आप जो कह
रहे हैं, वह सही है और आपने ऐसी
बात कहकर जीवन में दकसी को
कुछ तो दसखाया है और आपको
भी यह दवशंंास हो जाता है दक दिल
को अचंछी लगने वाली बातों को
हम िूसरों से भी शेयर करें। िूसरों
से जब हम शेयर करते हैं और वे
भी हमारी बात से सहमत होते हैं तो

इससे हमें एक सुख दमलता है।
संिुलन है जर्री: हम आज ऐसी िुदनया में रह रहे हैं,
जहां पर चारों ओर अचंछे दवचारों और सलाहों के संवर
गूंज रहे हैं। यह अनुदचत तभी होगा, अगर हम जबिंमसंंी
िूसरों को उपिेश िंे। हम एक-िूसरे को सलाह िेते हैं
दक हमें दकसी भी सवाल का जवाब सबसे पहले खुि
से पूछना चादहए। लेदकन हममें से दकतने ऐसे लोग हैं,
जो अपनी दकसी भी समसंया या पंंशंन के बारे में अपने
आपसे पूछते हैं? हम हमेशा उसके समाधान के दलए
िूसरों का मुंह ताकते हैं। इसदलए दकसी को सलाह िेना
गलत नहीं है, लेदकन दकसी को सही समय पर ही
सलाह िेनी चादहए, सही जगह और सही नजदरए के
साथ। जरंरत इस बात की है, हमें इसमें संतुलन
बनाकर रखना चादहए। जो आपसे सलाह या मागंमिशंमन
मांगे, उसे जरंर िें। लेदकन दजसे आपके उपिेशों में
रंदच नहीं है या दकसी को अपना फॉलोअर बनाने के
दलए िबाव डालना उदचत नहीं है। k

इ

िूसरों को उपिेश िेना
सामानंय मानिीय संिभाि
है। जब से सोशल मीवडया
का टंंेंड बढंा है, िूसरों को
उपिेश िेने िालों की बाढं
आ गई है। लेवकन ऐसा
बार-बार करने से िर के
सिसंय हों या बाहर के
लोग, आपसे िूरी बनाना
शुरं कर सकते हैं।

सही नहीं हर दिसी िो
अनावशंयि उपिेश िेना

टरनेट और सोशल मीदडया पर आए दिन
कोई-न-कोई फीचर या एप टंंेंड करता

रहता है। ऐसा ही एक टंंेंड दपछले कुछ दिनों से
इंटरनेट की िुदनया में छाया हुआ है, दजसका नाम
है-दघबंली संटाइल। आपमें से कई लोगों ने अपनी
और अपनों की फोटोज को दघबंली संटाइल में
दंंकएट कर एंजंवॉय भी दकया होगा। 
क्या है तिब्ली स्टाइल: यह एक आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) आधादरत टूल है, जो
एडवांसंड इमेज पंंोसेदसंग तकनीक के माधंयम से
तसंवीरों को री-दंंकएट करता है। इस टूल के
माधंयम से आप अपनी दकसी भी तसंवीर को
कंलादसक एदनमेशन संटाइल तसंवीर में बिल
सकते हैं। वैसे मूल ‘दघबंली’ का शालंबिक अथंम है,
रेदगसंंान में चलने वाली गमंम हवा। लेदकन इटंरनेट
पर वायरल हो रहे ‘दघबंली संटाइल’ तसंवीरों के
टंंेंडंस को िेखते हुए कह सकते हैं दक ‘दघबंली’ से

आशय हाथ से बनाई गई काटंमून तसंवीरों, समृदंं
जलरंग और एकेंंदलक पंेटंस और दडटेकंड
बैकगंंाउंड वाली दडजाइन से है। 
कैसे वायरल हुआ यह ट््े्ड: आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस कंपनी ‘ओपन एआई’ ने 25 माचंम,
2025 को अपने चैट जीपीटी 4 ओ मॉडल में एक
नए इमेज जनरेशन फीचर ‘दघबंली संटाइल’ की
घोिणा की, दजसके जदरए यूजसंम अपनी तसंवीरों
के साथ अनोखे एकंसपेदरमेंटंस कर सकते हंै।
दसएटल के सॉफंटवेयर इंजीदनयर गंंांट संलैटन ने

उसी दिन अपनी पतंनी और डॉगी के साथ समुदंं
तट पर ली गई एक तसंवीर को ‘दघबंली’ शैली में
पदरवदंतमत करके अपने एकंस एकाउंट पर पोसंट
कर दिया। िेखते ही िेखते सोशल मीदडया में न
केवल इस तसंवीर को लाइक करने वाले लोगों की
संखंया लाखों मंे पहुंच गई, बलंकक लोग खुि भी
अपनी तसंवीरें दघबंली संटूदडयो शैली में जनरेट
करके अपलोड करने लगे और इस वजह से इस
टंंेंड की बाढ आ गई। 
जापानी स्टूतडयो की देन: ‘दघबंली’ वासंंव में

एक जापानी एदनमेशन संटूदडयो का नाम है, दजसे
हायाओ दमयाजाकी और इसाओ ताकाहाता ने
1985 में संथादपत दकया था। इस संटूदडयो ने अपनी
अनूठी कला शैली दवकदसत की है। इस कला
शैली की कुछ खादसयतें हंै, जैसे यह शैली बेहि
भावनातंमक, सजीव और पंंकृदत से गहराई से
जुड़ंी हुई दवजुअकंस दनदमंमत करती है। इसमें अदंंंत
ककंपनाशीलता का दवसंंार है, जैसे उड़ंते हुए
महल, बोलते हुए जानवर और ऐसी ही समंमोहक
जािुई िुदनया।

नैतिकिा के पैमाने पर तिब्ली: चैट जीपीटी का
यह नवीनतम इमेज-जनरेशन फीचर ऐसी तसंवीरें
और िृशंय बना रहा है, जो लगता है मानो सीधे
‘संटूदडयो दघबंली’ के मादलक दमयाजाकी की
संकेचबुक से दनकले हों। अब एआई टूकंस जैसे
दमडजनंंी और डल-ए,
इस संटाइल की नकल
करके पलक झपकते ही
हू-ब-हू दघबंली शैली
जैसी तसंवीरें बना रहे हंै।
एआई टूकंस की ये सटीक
कलातंमकता अपनी जगह
है, लेदकन सवाल है दक
यह नैदतकता की िृदंंि से दकतना सही है? कंयोंदक
दघबंली संटूदडयो ने कभी दकसी एआई को अपने
काम से टंंेदनंग की अनुमदत नहीं िी। दफर भी
कंपदनयां एआई को यह संटाइल दसखा रही हैं।
वासंंव में यह उदचत नहीं है। दजन पारंपदरक
कलाकारों को यह संटाइल सीखने मंे विंंों लगे,
उनकी विंंों की मेहनत एआई उनसे पलक

झपकते छीन रहा है। इससे िुदनया के वासंंदवक
कलाकारों का भदवषंय खतरे मंे पड़ रहा है। 
‘जब एआई ये सब मुफंत में बना सकता है, तो मैं
दकसी कलाकार को कंयों हायर करंं?’ लोग यही
सोचकर ऐसे दंंकएदटव आटंम के दलए कलाकरों के

बजाय एआई टूकंस की
सेवा लेने लगे हंै।
लेदकन जरा सोदचए,
कंया एक मशीन दंंारा
बनाई गई कला भी
उतनी ही ‘सचंंी’ और
‘इनसानी’ हो सकती
है, दजतनी दकसी इंसान

दंंारा बनाई गई? बहरहाल, इन पदरलंसथदतयो ं से
हताश या दनराश होने के बजाय हमंे नई
रचनातंमक दिशाओं की तलाश करनी होगी, जैसे-
एआई के साथ दमलकर दंंकएदटदवटी को अपनाना।
हमें एआई को दंंकएदटदवटी में सहयोगी बनाना
चादहए, ऑपंशन नहीं। तभी कला और तकनीक
का बैलेंसंड यूज हो पाएगा। k

टेक्नो ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाव

इं

दिल्म ‘जाट’ के एक िृश्य मे् सनी िेओल

सोशल मीदिया िा नया 
टाइम पास दिबंली संटाइल

अगर आप सोशल मीवडया पर एकंकटि हैं, तो ‘विबंली संटाइल’ के टंेंंड से
जरंर िावकि होंगे। कंया है विबंली संटाइल, यह कहां से शुरं हुआ, कंयों

हो रहा इतना िायरल? आप जरंर जानना चाहेंगे।

जब भी सनी िेओल की बात चलती है, ‘ढाई दकलो का हाथ’ का दजकंं जरंर आता है। इस बारे मंे पूछे जाने पर सनी
कहते हंै, ‘इस डायलॉग के दहट होने के बाि जब हर जगह, हर कहीं ‘ढाई दकलो का हाथ’ मेरी पहचान से जुड़ंने
लगा, तो मैं इससे ईदरटेट हो जाता था। लेदकन बाि में मुझे अहसास हुआ दक मेरे फंैस को मेरी यह पहचान पसंि है, तो
मैंने भी इसे ‘अडॉपंट’ कर दलया। अब मुझे बुरा लगना बंि हो गया है। अब तो मेरे कदरयर, मेरी पहचान का दहसंसा बन
चुका है-ढाई दकलो का हाथ।

मेरी पहचान-ढाई वकलो का हाथ

हाल में वरलीज हुई विलंम ‘जाट’ में सनी िेओल अपने जाने-पहचाने एंगंंी एकंशन मैन के रोल में
विख रहे हंै। साउथ विलंमों के डायरेकंटर गोपीचंि मवलनेनी के डायरेकंशन में बनी इस विलंम में
काम करने के उनके एकंसपीवरयंस कैसे रहे? अब तक की अपनी एकंकटंग जनंंी को िे कैसे िेखते

हैं? विलंम और कवरयर से जुडंे कई सिालों के जिाब सनी िेओल ने विए इस बातचीत में।

बिौर एकंटर मेरा िदरयर 
अचंछा-खासा चल रहा है: सनी िेओल

रत में सदियों से जीवन जीने का ढंग महज
भौदतक नहीं रहा यानी खाने-पीने और आराम
करने तक ही सीदमत नहीं रहा। हमारे यहां
जीवन पंंकृदत, मौसम, धमंम और संसंकृदत के

खूबसूरत तालमेल का दहसंसा रहा है। यही वजह है दक
पंंाचीनकाल में हमारे यहां कोई भी मौसम
आपिा या परेशानी का सबब नहीं माना जाता
था, बलंकक सभी मौसम अपनी-अपनी तरह के
उकंलास का संंोत माने जाते रहे हंै। 
प््ाकृतिक बदलाव का स्वागि-पव्व: हमारे
यहां रोजमरंाम के जीवन में, हर मौसम के साथ
िोसंंी करने, उसके साथ जीवंत तालमेल
बनाने की बकायिा जीवनशैली रही है। हम हर
मौसम का उसके आने के पहले अपनी ऐसी ही
धादंममक और सांसंकृदतक गदतदवदधयों के जदरए
संवागत करते रहे हैं। उसके साथ तालमेल
दबठाते रहे हैं, इस कारण हमारे यहां परंपराओं
के नाम पर हर मौसम के अनुकूल उकंलास की
चुनी और बुनी हुई गदतदवदधयां मौजूि रही हैं।
यही वजह है दक बसंत ऋतु को दविा िेने वाले
और घनघोर गदंममयों की तरफ किम बढंाने
वाले बैसाख माह में सदियों से हमारे यहां
नदियों के दकनारे बकायिा उकंलास भरे
सांसंकृदतक मेले लगते रहे हंै। 
नतदयो् तकनारे लगिे ह्ै मेले:  हालांदक अब
इन परंपरा को ढोने वाले मेलों में वह जीवंतता, लोगों की वह
चुंबकीय भागीिारी नहीं बची, जो इनंहें उकंलास का कारक
बनाती हैं। लेदकन आज भी बैसाख महीने में भारत की सभी
बड़ी नदियों के दकनारे दकसी न दकसी रंप में ये बैसाख मेले
लगते हैं, जो हमें दकसी हि तक हमारी धादंममक आसंथा, कृदि
पवंम, और लोक-संसंकृदत से जोड़ते हंै। 
हतरद््ार-प््याग-काशी के बैसाख मेले: हदरदंंार में हर की
पैड़ी और सपंतऋदि घाट, पंंयागराज में संगम के दकनारे और
वाराणसी में वंृिावन घाट, गांव के दकनारे बैसाख मेले लगते हैं।
गंगा निी पंंाचीन काल से हमारी सनातन आसंथा और संसंकृदत
के कंेदंं मंे रही है। इसके दकनारे बसे महतंवपूणंम धादंममक और
सांसंकृदतक शहरों हदरदंंार, पंंयागराज और काशी या वाराणसी में

हर साल बैसाख माह में मेले लगते रहे हैं। आज भी पंंतीक रंप
में बचे इन मेलों मंे लाखों शंंदंंालु भाग लेते हंै। इनकी पंंमुख
गदतदवदधयों मंे गंगा आरती, भजन-कीतंमन और िान-पुणंय होता
है। इस िौरान यहां संतों के पंंवचन और वैदिक अनुषंंान भी होते
हैं। वाराणसी में दवशेि तौर पर कंंेतंंीय हसंंदशकंप, खान-पान,
और पारंपदरक वसंंंंों के संटॉल लगते हंै। यहां मेला मुखंय रंप से
पंचकोशी पदरकंंमा मागंम पर लंसथत वृंिावन गांव में लगता है, जो

वाराणसी शहर से लगभग 10-
12 दकलोमीटर की िूरी पर है।

मानंयता है दक बैसाख माह में
यहां यानी वृंिावन सरोवर घाट
में संनान करने से पुणंय की पंंालंपत होती है। यहां बैसाख मेले मंे
संथानीय कलाकारों दंंारा लोकगीत, नाटक, और भजन-कीतंमन
दकए जाते हंै। इससे यह एक सांसंकृदतक उतंसव बन जाता है। 
पंजाब मे् बैसाखी मेले: बैसाखी का पवंम, दसख और पंजाबी
समुिाय के दलए कई वजहों से बहुत महतंवपूणंम है। वैसे यह
फसल कटाई का तंयोहार माना जाता है, लेदकन इसी दिन सन
1699 में गुरं गोदवंि दसंह जी ने आनंिपुर सादहब में खालसा पंथ
की संथापना की थी। इसदलए पंजाब में यह पदवतंं पवंम नदियों
और सरोवरों के दकनारे लगने वाले मेलों के रंप में भी मनाया
जाता है। इस दिन गुरंदंंारों में दवशेि कीतंमन और लंगर होता है।

लोग खुशी वंयकंत करने के दलए पारंपदरक भांगड़ंा-दगदंंा नृतंय
करते हंै। संवणंम मंदिर (अमृतसर) और आनंिपुर सादहब में भवंय
आयोजन होते हंै। हालांदक संवणंम मंदिर सीधे दकसी निी दकनारे
लंसथत नहीं है। इसके कुछ दकलोमीटर िूर कालीबेई और रावी
निी बहती हैं जबदक आनंिपुर सादहब सतलुज की सहायक निी
दसरसा के तट पर लंसथत है, जहां बैसाख मेले की खूब रौनक
सजती है। बैसाखी का दिन रबी फसल (गेहूं) की कटाई के बाि
दकसानों के दलए खुदशयों का अवसर होता है। दकसान नई
फसल का उतंसव मनाते हंै।
मथुरा-वृंदावन मे् बैसाख मेला: दवशंंाम घाट, मथुरा और
कोशी घाट, वृंिावन में आयोदजत बैसाख मेलों के िौरान
भगवान कृषंण से जुड़ंी कथाओं का मंचन और झांकी दनकाली
जाती हैं। लोग यमुना निी में संनान करते हैं और दवशेि पूजा-
अचंमना करते हंै। 
नातसक का बैसाख मेला: बैसाखी मेला नादसक के पंचवटी
कंंेतंं मंे रामकुंड में आयोदजत होता है। शंंदंंालु यहां िूर-िूर से
संनान करने आते हैं। इस पूरे मेले वाले दिन यहां महाराषंंंं की

लोकसंसंकृदत के साथ-साथ भजन और कीतंमन
का आयोजन होता है।
नम्वदा िट पर मेला: बैसाखी के दिन नमंमिा
उदंंम संथल, अमरकंटक में शंंदंंालु पदवतंं
नमंमिा निी में संनान और धादंममक अनुषंंान करते
हैं। बड़े पैमाने पर इस संनान के दलए यहां
िेशभर से साधु-संत आते हैं। शाम को नमंमिा
निी की आरती होती है। अमरकंटक के
अलावा होशंगाबाि के सेठानी घाट पर भी
बैसाखी मेला लगता है। 
कावेरी िट पर मेला: बैसाखी के दिन
कनंामटक और तदमलनाडु में बहने वाली पदवतंं
कावेरी और इसकी सहायक नदियों के दकनारे
बसे दतरंदचरापकंली, कुंभकोणम और मैसूर
शहर में दवशेि बैसाखी मेले आयोदजत होते हंै।
दतरंदचरापकंली में लंसथत शंंीरंगनाथसंवामी मंदिर
में इस दिन दवशेि पूजन और उतंसव संपनंन
होता है। कुंभकोणम में भी इस दिन पारंपदरक
दंंदवड़ं शैली की भवंय झांदकयां दनकलती हैं।
इसके साथ ही कावेरी के तट पर वैषंणव भकंतों

का हुजूम उमड़ता है और भलंकत संगीत की दंंतवेणी बहती है। 
ब््ह्मपुत्् नदी के िट पर बैसाखी मेला: कामाखंया मंदिर,
गुवाहाटी में इस मेले के िौरान दवशेि अनुषंंान संपनंन होते हैं। इन
अनुषंंानों मंे तांदंंतक परंपराओं का पालन होता है। दजसमें
असदमया लोक संसंकृदत और दबहू नृतंय का पंंिशंमन होता है।
तबहार-झारखंड के बैसाख मेले: दबहार में सोनपुर का और
झारखंड में गुमला लंसथत रामरेखा धाम का बैसाख मेला बहुत
पंंदसदंं हैं। गंडक और गंगा के संगम में सोनपुर का यह मेला
ऐदतहादसक हदरहरनाथ मंदिर से जुड़ंा हुआ है। इस मेले में
लोकनृतंय, पारंपदरक झूमर नृतंय का दवशेि पंंिशंमन होता है। k

पि्व-परंपरा / धीरज िसाक 

भा

नदियों दिनारे लगने वाले बैसाख मेले
मनमोहि धादंमिि-सांसंिृदिि छटा

बैसाख माह में भारत की विवभनंन नवियों के
वकनारे लगने िाले मेले धावंमिक आसंथा,
कृवि परंपराओं और सांसंकृवतक धरोहर का
संगम हैं। गंगा, यमुना, नमंििा, गोिािरी,
कािेरी और बंंहंमपुतंं तट पर लगने िाले ये
मेले बहुत धावंमिक महतंि रखते हैं। इन
बैसाख मेलों की धावंमिक, सांसंकृवतक और
ऐवतहावसक परंपराओं पर एक नजर।

विहेवियर
वििेक कुमार

चा

बैसाखी मेले पर वृंिावन मे् कृष्णलीला का मंिन 

दतर्दिरापल्ली मे् श््ीरंिनाथस्वामी मंदिर

पंजाब मे् बैसाखी पर दिद््ा करती मदिलाएं 

कामाख्या मंदिर मे् बैसाखी मेले पर उमड्े श््द््ालु


