
कनंयाओं को
िोिन
करवाकर और
पूिन कर ...

9

युवाओं को नशे
से दूर रहने
और  भिमंमेदार
बनने की ...

10

नांगल मे़ सम़मान
समारोह आज
भिवानी। िांव नांिल के युवाओ्
द््ारा अनूठी पहल िांव मे् भाईचारे
को मजबूि बनाने के वलए की है,
वजसके िहि सभी पूव्ि सैवनक एवं
वि्िमान सैवनको्, सरपंच व सभी
नंबरदारो् का सम्मान समारोह 6
अप््ैल को वकया जाएिा। इस
दौरान िांव के सभी सैवनको्,
सरपंचो्, नंबरदारो् व बीडीसी को
सम्मावनि वकया जाएिा। काय्िक््म
मे् बिौर मुख्यविवथ वभवानी के
ववधायक घनश्यामदास सर्ािफ,
वजला पार्िद प््ीवि देवी व बीडीसी
अर्ण कुमार वशरकि करे्िे। 
नवरात़़ो़ पर हवन 
की पूण़ााहुडत आज 
भिवानी। नवरात््ो् के शुभ अवसर
पर वमनी बाइपास न्सथि दव््कण
काली नवदुि्ाि मंवदर मे् नौ वदनो्
िक चलने वाले हवन-यज्् का
आयोजन वकया िया। आयोजन
शन्कि उपासना और मां दुि्ाि की
कृपा प््ान्पि के वलए वकया जा रहा
है। मंवदर की प््बंधक उव्मिला सैनी
व पुजारी शुभम ने बिाया वक
नवरात््ो् के अंविम वदन छह अप््ैल
को रवववार को 8 बजे पूण्ािहुवि की
जाएिी, वजसमे् भक्ििण मां दुि्ाि
से सुख, समृव््ि और मंिल की
कामना करे्िे। 
स़वग़़ीय अमरडसंह की
जयंती सात को
भिवानी। चौधरी अमर वसंह
धानक ववचार मंच द््ारा पूव्ि मंत््ी
स्वि््ीय चौधरी अमरवसंह धानक
की जयंिी 7 अप््ैल को प््ािः 10
बजे बवानीखेड्ा के कमाल भवन
मे् आयोवजि की जाएिी। जयंिी
समारोह मे् मुख्यविवथ बवानीखेड्ा
के ववधायक कपूर वसंह वाल्मीवक
हो्िे, जबवक समारोह मे् वववशष््
अविवथ निर पावलका के चेयरमैन
सुंदर अत््ी हो्िे। बैठक को
संबोवधि करिे हुए चौधरी अमर
वसंह धानक ववचार मंच के  मुख्य
संरक््क सुनील सोलंकी ने दी।
सोलंकी ने बिाया वक जयंिी
समारोह प््देश स््रीय होिा,वजसमे्
स्वि््ीय अमर वसंह धानक को
पुष्पांजवल अव्पिि करे्िे।   
कुलपडत प़़ो. दीप़पत धम़ााणी
को अडतडरक़त काय़ाभार
भिवानी। चौधरी बंसीलाल वववव
की कुलपवि प््ो. दीन्पि धम्ािणी को
इंवदरा िांधी यूवनवव्सिटी मीरपुर के

कुलपवि का
अविवरक्ि
काय्िभार वदया
िया है। प््देश
के राज्यपाल
बंडार् दत््ात््ेय
ने जारी

वनयुन्कि पत्् म्े चौधरी बंसीलाल
वववव की कुलपवि प््ोफेसर दीन्पि
धम्ािणी को आिामी आदेशो् िक
इंवदरा िांधी यूवनवव्सिटी मीरपुर
रेवाडी के कुलपवि का अविवरक्ि
काय्िभार वदया है। राज्यपाल ने
प््ोफेसर दीन्पि को िि वर्ि माच्ि म्े
चौधरी बंसीलाल वववव के
कुलपवि के पद पर वनयुन्कि पत््
जारी वकया था। उनकी कुशल
नेिृत्व क््मिा  के मद््ेनजर इंवदरा
िांधी यूवनवव्सिटी मीरपरु रेवाडी के
कुलपवि का अविवरक्ि काय्िभार
वदया है।

खबर संक़़ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, रनववार, 6 अप््ैल 2025

महात़मा ज़योडतबा फुले व िॉ. भीमराव आंबेिकर की
जयंती पर 11 को होगा रक़तदान डिडवर का आयोजन
भिवानी। नवदुि्ाथ सेवा सहयोि संस्रा द््ारा समाज सुधारक, भशक््ा के प््बल
पक््धर एवं मभहला सशक्तिकरण के अग््दूि महात्मा ज्योभिबा फुले िरा
सामाभजक न्याय, समानिा और संभवधान भनम्ाथिा िारि रत्न रॉ. िीमराव
अंबेरकर की जयंिी के उपलक्््य मे् पांच भदवसीय भवभवध काय्थक््मो् का
आयोजन भकया जा रहा है। संस्रा के संस्रापक सुरेश सैनी, पय्ाथवरण रक््क
जेई भबजेश जावला व मुकेश सैनी ने बिाया भक काय्थक््मो् की श््ृंखला मे् 11
अप््ैल को सामान्य अस्पिाल मे् रत्िदान भशभवर आयोभजि भकया जाएिा, जो
महापुर्रो् की समाजसेवा की िावना को समभ्पथि रहेिा। स्विंत््िा सेनाभनयो्,
पय्ाथवरण रक््को्, मेधावी भवद््ाभ्रथयो्, उत्कृष्् प््दश्थन करने वाले भखलाभ्डयो्,
सेवाभनवृत्् कम्थचाभरयो् एवं  सव्थसमाज के अन्य बुभ््दजीभवयो् का सम्मान भकया
जाएिा। उन्हो्ने बिाया भक महात्मा फुले ने जीवनिर शोरण के भवर्द्् संघर्थ
भकया और अंधभवश््ास, जाि-पाि िरा िेदिाव के भवर्द्् क््ांभि की मशाल
जलाई। बाबा साहेब आंबेरकर ने संभवधान के माध्यम से समिा मूलक समाज
की नी्व रखी। इन दोनो् महापुर्रो् की प््ेरणा से संस्रा समाज मे् सामाभजक
न्याय, भशक््ा और पय्ाथवरण संरक््ण के भलए भनरंिर काय्थ कर रही है। 

आज होगा ड़़ग फ़़ी हडरयाणा
साइक़लोथॉन का स़वागत

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

ड््ग्स फ््ी हवरयाणा का संदेश लेकर
आज वजला मे्ं पहुंचने वाली
साइक्लोथॉन का भव्य स्वािि वकया
जाएिा। यात््ा बाढडा खंड के
जीिपूरा िांव के रास््े वजला म्े
पहुंचेिी और बाढडा व अटेला िांव
होिे हुए शाम को दादरी शहर िक
जाएिी। यही पर यात््ा का दादरी मे्
रात््ी ठहराव होिा। सोमवार साि
अप््ैल को यात््ा महेव्द््िढ़् वजला के
वलए रवाना होिा। यात््ा मे् भाि लेने
के वलए अभी िक वजला के 10
हजार से भी अवधक लोिो् ने
रवजस्ट््ेशन कराया है।

उपायुक्ि मुनीश शम्ाि
ने कहा वक प््देश सरकार ने नशे के
वखलाफ एक बड्ी मुवहम चलाई है।
इसी के िहि यात््ा वनकली जा रही
है। उव्हो्ने बिाया वक प््देश की
सरकार द््ारा आयोवजि की जा रही
इस यात््ा का उद््ेश्य लोिो् को नशे
के वखलाफ जािर्क करना है।
यात््ा के माध्यम से नशा मुक्ि
हवरयाणा का संदेश हर घर की

दहलीज िक पहंुचाना सुवनव् ्िि
वकया जाएिा। उव्हो्ने कहा वक
साइक्लोथॉन का मुख्य उद््ेश्य
नशामुक्ि हवरयाणा का संदेश हर घर
िक पहुंचाना है और इसके वलए
युवाओ्, छात््ो्, वखलावडयो् और
सामावजक-धाव्मिक संस्थाओ् को
जोड्ा जाएिा, इसको लेकर उवह्ो्ने
ववशेर िौर पर युवाओ् से अपील
करिे हुए कहा वक वजला के सभी
लोि हवरयाणा उदय पोट्िल
उदय.हवरयाणा.जीओपी.आईएन पर
उपलध्ध आन लाइन प्लेट फाम्ि
प््णाली के जवरए अपना रवजस्ट््ेशन
करे् और साइक्लोथॉन के ववशेर
भािीदार बने्। साइक्लोथॉन यात््ा
का वजले मे् बाढ़्डा ध्लॉक म्े
जनभािीदारी के साथ भव्य स्वािि
वकया जाएिा। अभी िक वजले से
10 हजार से भी अवधक रवजस्ट््ेशन
हो चुके ह्ै। यात््ा के आने िक यह
आंकड्ा 15 हजार िक पहुंचने की
उम्मीद है।

दूषित पेयजल सप्लाई को लेकर
फूटा लोगो् का गुस्सा, जताया रोि

ब््ह्मा कॉलोनी, एमसी कॉलोनी व दुर्ाा कॉलोनी मे् पेयजल रकल्लत

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

कृष्णा कॉलोनी फाटक लाइनपार
क््ेत्् न्सथि ब््ह्मा कॉलोनी, एमसी
कॉलोनी व दुि्ाि कॉलोनी मे् कई
माह से पेयजल की भारी वकल्लि
बनी हुई है। इन क््ेत््ो् की कुछ
िवलयो् मे् अय्ािप्ि पेयजल की
सप्लाई होिी है, लेवकन कुछ क््ेत््ो्
मे् जो सप्लाई होिी है वह पूरी िरह
से दूवरि होिी है, वजसे पीना िो दूर
सूंघा भी नही् जा सकिा। दूवरि
पेयजल सप्लाई के ववरोध मे्
शवनवार को क््ेत््वावसयो् का िुस्सा
फूटा िथा उव्हो्ने संबंवधि ववभाि
व वजला प््शासन के वखलाफ
नारेबाजी की और पय्ािप्ि मात््ा मे्
स्वच्छ पेयजल मुहैया करवाने की
मांि की। इसके साथ ही दो वदन मे्
समस्या का समाधान नही् होने पर
शहर म्े रोर प््दश्िन करने की
चिेावनी दी। 

सप़लाई का समय भी
डनड़िचत नही़

रेल अंडरपास महापंचायि
श््ीजीिूवाला के संयोजक रोहिाश
वम्ाि व वाड्ि 19 के पार्िद
वशवकुमार िोठवाल ने बिाया वक
वाड्ि नंबर-19 के कृष्णा कॉलोनी
फाटक लाइनपार क््ेत्् म्े वपछले
काफी वदनो् से पेयजल मे् सीवरेज
का िंदा पानी वमक्स होकर आिा है,
वजसके चलिे नािवरको् को भारी
परेशावनयो् का सामना करना पड्िा
है। उव्हो्ने कहा वक क््ेत्् मे् पेयजल
सप्लाई का कोई समय वनध्ािवरि
नही् है्, कभी सुबह, कभी दोपहर,
कभी शाम िो कभी राि के समय
पानी आिा है् और कई बार िो दो
वदन िक पानी नही् आिा,
वजसकरण क््ेत््वावसयो् को टै्कर या

दूर दराज है्डपंपो् का सहारा लेकर
काम चलाना पड्िा है्। उव्हो्ने
बिाया वक ब््ह्मा कॉलोनी मे्
वपछले 20 वदनो् से पानी की बूंद भी
सप्लाई नही् आई है, वजसके चलिे
क््ेत््वावसयो् की परेशावनयां बढ़्िी
जा रही है। पार्िद िोठवाल ने कहा
वक पेयजल संबंधी समस्या
करीबन एक वर्ि से बनी हुई है और
वे संबंवधि ववभाि के एक्सईएन,
एसडीओ व जेई को कई बार
अविि करवा चुके है, लेवकन
आज समस्या का समाधान नही्
हुआ। वम्ाि व िोठवाल ने कहा वक
एमसी कॉलोनी व दुि्ाि कॉलोनी मे्
पानी सप्लाई के वलए बनाया बूस्टर
काफी छोटा है, वजसकारण समस्या
िंभीर बनी हुई है। 

रोर जिाने वालो् मे् क््ेत््वासी
मेवा देवी, मैना देवी, आशा सैनी,

शकुंिला, कौशल्या शम्ाि, संिोर
सैनी, सोमविी, कुलदीप िंवर,
राधाकृष्ण चावला, रामवसंह वैद,
बीर् जांिड्ा, मनीराम मास्टर,
जयपाल मवलक, पप्पू सैनी,
कानवसंह आवद मौजूद रहे। 

क््ेत््वावसयो् ने उपायुक्ि से
मांि की वक जो सप्लाई उनके क््ेत््

मे् दी जा

रही ह्ै, वो पानी जनस्वास्थ्य
ववभाि के एसई, एक्सईएन,
एसडीओ व जेई को वपलाकर
वदखाएं वक उनकी कैसी हालि
होिी है्। उव्हो्ने कहा वक दूसरो् को
मुसीबि मे् डालना आसान है्, जब
खुद पर मुसीबि आएिी िो विनका
भी बहुि पहाड् नजर आएिा।  

वभवािी। दूनरत पेयजल के नवरोध मे् िारेबाजी करते कृष्णा कॉलोिी फाटक लाइिपार ि््ेत््वासी और सप्लाई मे् दूनरत पेयजल नदखाती मनहलाएं। फोटो: हनरभूिम

n दूविि पेयजल सप्लाई के
चलिे के््त््वासी हो रहे
बीमावरयो् का वशकार: पाि्षद
वशवकुमार 

n संबंविि ववभाि को कई बार
अविि करवािे के बाद भी
समािाि िही्: रोहिाश वम्ाष

पार्थद िोठवाल ने बिाया भक समस्या को निर पभररद की हाउस मीभटंि मे्
उठाया रा िरा क््ेत्् म्े वॉटर स्टोरेज भरग्िी बनाने की मांि की री, भजसका
एजे्रा पास हो िया िरा जनस्वास्थ्य भविाि ने स्रान िी भचक्ननि कर भलया
िरा अब ये भविाि पर भनि्थर है भक वह भरग्िी का भनम्ाथण कब करिा है,
भजससे के््त्् म्े पेयजल की कमी दूर हो सके्। रोहिाश वम्ाथ ने कहा भक
स्वच्छ पेयजल बहुि जर्री है, लेभकन क््ेत्् म्े स्वच्छ पेयजल की कमी बनी
हुई है, यभद पेयजल कम मात््ा मे् भमले िो िी क््ेत््वासी संिोर कर सकिे है,
लेभकन वो िी दूभरि भमल रहा है्, जो जले पर नमक के सम्मान है्। उन्हो्ने
भजला प््शासन को चेिावनी दी भक दो भदनो् म्े समस्या का समाधान नही्
हुआ िो लोिो् को मजबूरन शहर की सड्को् पर रोर-प््दश्थन करना पड्ेिा।

डिग़गी बनवाने का पास हो चुका है एजे़िा

n 10 हजार से भी अविक
लोिो् िे कराया रवजस्ट््ेशि

भिवानी। सीआईए स्टाफ-2 भिवानी ने एक व्यक्ति को
मादक पदार्थ हेरोइन के सार भिरफ्िार करने म्े सफलिा
हाभसल की है। चार अप््ैल को सीआईए स्टाफ-2 के
उपभनरीक््क राजेश टीम के सार िश्ि पड्िाल ड््ूटी भशक््ा
बोर्थ के पास मौजूद रे। पुभलस टीम को भवश््सनीय सूत््ो् से
सूचना प््ाप्ि हुई भक व्यक्ति मादक पदार्थ के सार जूई नहर

देवीलाल कॉलोनी के पास खड्ा हुआ है। पुभलस टीम ने
सूचना की महत्विा को देखिे हुए बिाए स्रान पर रेर कर
व्यक्ति को मादक पदार्थ हेरोइन के सार भिरफ्िार करने म्े
सफलिा हाभसल की है। आरोपी की पहचान पंकज उफ्फ
बाबा भनवासी भििड्ाना के र्प मे् हुई है। पुभलस टीम ने
आरोपी से 9.96 ग््ाम मादक पदार्थ हेरोइन बरामद की।

आरोपी पंकज के भवर्द्् एनरीपीएस एत्ट के िहि
अभियोि राना भसभवल लाइन भिवानी मे् दज्थ कर काय्थवाही
अमल मे् लाई िई। आरोपी को न्यायालय मे् पेश भकया,
जहां न्यायालय ने आरोपी को भजला कारािार िेजने के
आदेश भदए। वही् आरोपी मादक पदार्थ भजला रोहिक से
खरीद कर लाया रा।

सीआईए ने
हेरोइन के
साथ पकड़ा

प््ाचार्ाा ने भारती तंवर
को ककरा सम्माकनत

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

राजधानी युवा संवाद द््ारा युवा संवाद 2025 पर वाद-वववाद प््वियोवििा
का आयोजन वकया। प््वियोवििा दो वदवसीय रही, वजसमे् देशभर से
प््विभाशाली ववद््ाव्थियो् ने भाि वलया। िौरिलब है् वक प््वियोवििा मे्
आदश्ि मवहला महाववद््ालय की बीए िृिीय वर्ि की भारिी िंवर ने ववपक््
की भूवमका वनभाई। भारिी िंवर इससे पहले भी वर्ि 2021 मे् एक वदन के

वलए वभवानी उपायुक्ि की कुस््ी पर बैठकर
वजम्मेदारी देख चुकी है्। भारिी िंवर ने बिौर
उपायुक्ि वदनभर डीसी की िविवववधयो् का
संचालन वकया। उपायुक्ि बनी भारिी िंवर ने
जनसमस्याएं भी सुनी् और अवधकावरयो् को
वनराकरण के वनद््ेश भी वदए थे। 

स्क््ीवनंि प््व््कया के माध्यम से समस््
भारि से 75 ववद््ाव्थियो् का चयन वकया, वजसमे्

हवरयाणा से केवल दो प््विभािी चुने िए। भारिी िंवर ने अपनी
प््भावशाली प््स््ुवि से प््शव््स पत्् प््ाप्ि वकया और महाववद््ालय को
िौरवान्ववि वकया। उनकी उपलन्धध पर महाववद््ालय की प््ाचाय्ाि डॉ.
अलका वमत््ल ने राजनीवि शास्््् ववभाि को बधाई दी, वजनके माि्िदश्िन
मे् भारिी िंवर ने िैयारी की। उव्हो्ने कहा वक ऐसी प््वियोवििा ववद््ाव्थियो्
के बौव््िक ववकास को बढ़ावा देने िथा उनके वाद-वववाद कौशल को
वनखारने का महत्वपूण्ि मंच सावबि होिी है्। 

वभवािी। बीए
तृतीय वर्ष की
भारती तंवर
को सम्मानित
करती् प््ाचाय्ाष
व निन््िकाएं।
फोटो: हनरभूिम

n युवा संवाद 2025
पर वाद-वववाद
प््वियोवििा मे्
ववपक्् की भूवमका
विभाई।
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संटॉक माकंंेट में नरसंक मैिेजमेंट से
निवेश को रखा जा सकता सुरनंंित
संभावित नुकसान को कम वकया जा सकता है, विटन्न को अविकतम किने मे् मदद वमल सकती है, जोविम

प््बंिन तकनीको् से सूवित वनिेश वनर्नय ले सकते है्,  बाजाि के उताि-िढ्ाि के प््भाि को कम कि सकते है्
प््बंलित करने के ललए कर सकते है्। एक
लोकल््पय स्ट््ेटेजी लवलविता है, जहां इन्वेस्टर
अपने पोट्णफोललयो पर माक््ेट के उतार-रढ्ाव के
प््राव को कम करने के ललए लवलरन्न एसेट
क्लास या लसक्योलरटीज् म्े अपने इन्वेस्टमे्ट को
फैलाते ह्ै. अन्य तकनीको् म्े हेलजंग शालमल है्,
जहां इन्वेस्टर संरालवत नुकसान को ऑफसेट
करने के ललए लवकल्प या फ्यूरर कॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयल इंस्ट्््मे्ट का उपयोग करते है्, और
ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट का उपयोग करते
है्।
जोनखम पंंबंरन ऐसे करता है काम
जोलखम प््बंिन संरालवत जोलखमो् की पहरान
करके, उनकी संरावना और संरालवत प््राव का
आकलन करके और उन जोलखमो् को कम करने
या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करके काम करता है। इसमे् कई ररर शालमल
होते ह्ै।
1. जोखिम पहचान: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का पहला ररर लनवेश पोट्णफोललयो को प््रालवत
करने वाले संरालवत जोलखमो् की पहरान करना
है। यह ऐलतहालसक रेटा लवश्लेरर, माक््ेट लरसर्ण
या एक्सपट्ण ओलपलनयन जैसे लवलरन्न तरीको् के
माध्यम से लकया जा सकता है।
2. जोखिम मूल्यांकन : संरालवत जोलखमो् की
पहरान होने के बाद, उन्हे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
घटना और संरालवत प््राव की संरावना के
आिार पर मूल्यांकन लकया जाता है। इस ररर मे्
जोलखम की गंरीरता और इसकी घटना की
संरावना का लवश्लेरर शालमल है।
3. जोखिम मूल्यांकन: जोलखमो् का मूल्यांकन
करने के बाद, उनका मूल्यांकन उनकी
प््ाथलमकता और महत्व के आिार पर लकया जाता
है। इस ररर मे् यह लनि्ाणलरत करना शालमल है लक

कौन से जोलखम सबसे महत्वपूर्ण ह्ै और तुरंत
ध्यान देना आवश्यक है।
4. जोखिम उपचार: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का अंलतम ररर पहराने गए जोलखमो् को कम
करने या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करना है। यह लवलरन्न तकनीको् के माध्यम से
लकया जा सकता है, जैसे राइवल्सणलफकेशन,
हेलजंग या ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट।

जोनखम पंंबंरन के पंंकार
1. माक््ेट खरस्क मैनेजमे्ट : माक््ेट लरस्क
माक््ेट की उतार-रढ्ाव के पलररामस्वर्प
नुकसान होने की संरावना है, जैसे ब्याज् दरो्,

मुद््ास्फीलत या करे्सी एक्सरे्ज दरो् मे् पलरवत्णन।
इस जोलखम प््बंिन मे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
बाजार के उतार-रढ्ाव के प््राव को कम करने
के ललए लवलविता, हेलजंग और सल््िय
पोट्णफोललयो प््बंिन जैसी ररनीलतयो् का उपयोग
करना शालमल है।
2. क्््खिट खरस्क मैनेजमे्ट : िे््लरट लरस्क का
अथ्ण उिारकत्ाण की लोन का रुगतान करने मे्
असमथ्णता के पलररामस्वर्प नुकसान को
समाप्त करने की संरावना है या अन्य
फाइने्लशयल प््लतबद््ताओ् को पूरा करने की
संरावना है। इस जोलखम प््बंिन मे् उिारकत्ाणओ्
की िे््लरट योग्यता का आकलन करना और

लरफॉल्ट के संरालवत प््राव को कम करने के
उपायो् को लागू करना शालमल है, जैसे कोलैटरल
या इंश्योरे्स।
3. ऑपरेशनल खरस्क मैनेजमे्ट: इंटरनल
प््ोसेस, लसस्टम या लोगो् म्े लवफलताओ् के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम
ऑपरेशनल लरस्क है। इस जोलखम प््बंिन मे्
संरालन लवफलताओ् के संरालवत प््राव को
कम करने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना शालमल है, जैसे आकश्समक प्लालनंग
या आपदा लरकवरी।
4. खलक्विखिटी जोखिम प््बंधन:
आवश्यकता पड्ने पर एसेट को कैश मे् बदलने
मे् असमथ्णता के कारर नुकसान की संरावना को
ललश्कवलरटी जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
यह जोलखम प््बंिन पय्ाणप्त नकदी आरल््ित
रखता है और यह गारंटी देने के ललए प््ल््ियाएं
रखता है लक आवश्यकता होने पर एसेट को तेजी
से नकद मे् बदला जा सकता है।
5. प््खिष््ात्मक जोखिम प््बंधन: प््लतष््ात्मक
जोलखम कंपनी की प््लतष््ा या ब््ांर के नुकसान के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम है।
प््लतष््ात्मक जोलखम प््बंिन मे् कंपनी की प््लतष््ा
को सुरल््ित रखने के उपायो् को लागू करना
शालमल है, जैसे लक सोशल मीलरया की लनगरानी
करना और नकारात्मक फीरबैक का जल्दी
जवाब देना।
6. कानूनी और खनयामक जोखिम प््बंधन:
लनयमो् और लवलनयमो् को तोड्ने के
पलररामस्वर्प होने वाला नुकसान कानूनी और
लनयामक जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
संबंलित कानूनो् और लवलनयमो् के अनुपालन की
गारंटी देने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना कानूनी और लनयामक जोलखम
प््बंिन का लहस्सा है।

स् टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट करना
बेहद महत्वपूर्ण है, क्यो्लक यह आपके
लनवेश को सुरल््ित रखने मे् मदद करता

है। स्टॉक माक््ेट एक स्वारालवक र्प से अश्सथर
वातावरर है जहां माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत,
कंपनी के प््दश्णन और रू-राजनीलतक घटनाओ्
जैसे लवलरन्न कारको् से जोलखम उत्पन्न हो सकते
है्। इसललए, इन्वेस्टस्ण के ललए एक अच्छी तरह से
पलररालरत लरस्क मैनेजमे्ट स्ट् ्ेटेजी होना
आवश्यक है जो संरालवत नुकसान को कम करने
और लरटन्ण को अलिकतम करने मे् उन्हे् मदद कर
सकती है। जोलखम प््बंिन तकनीको् को लागू
करके, लनवेशक सूलरत लनवेश लनर्णय ले सकते ह्ै
और अपने पोट्णफोललयो पर बाजार के उतार-
रढ्ाव के प््राव को कम कर सकते है्। इस संदर्ण
मे्, इस लनबंि का उद््ेश्य स्टॉक माक््ेट मे् जोलखम
प््बंिन की अविाररा, इसके महत्व, और
लनवेशक जो लवलरन्न ररनीलतयो् का प््रावी र्प
से प््बंिन करने के ललए उपयोग कर सकते ह्ै।

जोनखम पंंबंरन कंया है
जोलखम प््बंिन यानी लरस्क मैनेजम्ेट लकसी
गलतलवलि या लनवेश से जुड्े जोलखमो् की पहरान,
मूल्यांकन और कम करने की एक व्यवश्सथत
प््ल््िया है। जोलखम प््बंिन का मुख्य उद््ेश्य इसके
लरटन्ण को अलिकतम करते समय लनवेश
पोट्णफोललयो पर जोलखमो् के संरालवत प््राव को
कम करना है। स्टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट मे्
एक कॉम्ल््पहे्लसव दृल््िकोर शालमल है जो एक
इन्वेस्टमे्ट पोट्णफोललयो को प््रालवत करने वाले
लवलरन्न कारको् पर लवरार करता है। इन कारको्
मे् माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत, राजनीलतक
काय्णि््म और कंपनी के प््दश्णन शालमल हो सकते
है्। कई जोलखम प््बंिन तकनीक है्, लजनका
उपयोग लनवेशक जोलखमो् को प््रावी र्प से

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

हेलंथ इंशंयोरेंस में सम इंशंयोडंड की अहम भूनमका
अब आइए सम इंशंयोडंड के 

महतंंंव को समझते हैं
1. पयंाडपंत हेलंथकेयर कवरेज लें

अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। अगर आि बहुत रम सम इंश्योर्त चुनते है्, तो
आिरो मेलररि लबि रे लिए अलतलरक्त भुगतान ररना िड्
सरता है और अगर आि इसे बहुत अलधर िर सेट ररते है्
तो आिरो ज्र्री से अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररना िड्
सरता है। सबसे अच्छा तो यह होगा लर आि ऐसा सम
इंश्योर्त चुने्, जो आिरी ज्र्रतो् रो प््भावी र्ि से रवर भी
ररे और बहुत अलधर महंगा भी न हो। इस तरह, आि बहुत
अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररने से बचते हुए यह सुलनल््ित
रर सरते है् लर आिरे िास अिने थ्वाथ्थ्य खच््ो् रे लिए
िय्ातप्त सुरि््ा हो. सही संतुिन री तिाश ररने से आिरो
फाइने्लशयि र्ि से सुरल््ित रहने और लरसी भी अप््त्यालशत
मेलररि खच्त या बीमालरयो् रे लिए तैयार रहने मे् मदद
लमिेगी। इससे आि बेलफक्् रहे्गे।

2. मन की शांनत
सही सम इंश्योर्त होने से आिरो मन री शांलत लमिती है।
आि मेलररि लबिो् री लचंता लरए लबना बेहतर होने िर ध्यान
रे्ल््दत रर सरते है्। िय्ातप्त रवरेज रे साथ, आि िागत रे
बारे मे् सोचे लबना सव्तश््ेष्् हेल्थरेयर चुन सरते है्। यानी, यह
जानते हुए अिनी लररवरी िर ध्यान रेन्ल््दत रर सरते है्

लर आि अप््त्यालशत खच््ो् से सुरल््ित है्। इससे आिरो
सुरल््ित महसूस ररने मे् मदद लमिती है और आि इिाज रे
लिए भुगतान ररने रे तनाव रे लबना तेज्ी से ठीर हो िाते है्।

3. गंभीर बीमानरयों के नलए कवरेज
गंभीर रोगो् रा सामना ररते समय, इिाज रा खच्त बहुत अलधर
हो सरता है। रै्सर या ह्दय रोग जैसी बीमालरयो् रे लिए
अक्सर महंगे उिचारो् और हॉस्थिटि मे् िंबे समय तर रहने
री आवश्यरता होती है। इसलिए अलधर सम इंश्योर्त होना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर आिरे िास इन
अप््त्यालशत मेलररि खच््ो् रे लिए िय्ातप्त रवरेज हो। िय्ातप्त
इंश्योरे्स रे साथ, आि इिाज रे लिए भुगतान ररने री लचंता
ररने रे बजाय बेहतर होने िर ध्यान रे्ल््दत रर िाते है्।

4. फैनमली कवरेज
फैलमिी हेल्थ प्िान चुनते समय, ऐसी रवरेज रालश चुनना
महत्विूण्त है, जो हर लरसी री थ्वाथ्थ्य आवश्यरताओ् रो
िूरा रर सरे। अगर आिरे िलरवार मे् छोटे बच््े और वृि््
माता-लिता है्, तो उन्हे् अिग-अिग तरह री मेलररि रेयर
री आवश्यरता िड् सरती है। हर रोई सुरल््ित हो यह
सुलनल््ित ररने रे लिए, हमेशा िलरवार रे प््त्येर सदथ्य री
आयु, थ्वाथ्थ्य स्थथलतयो् और मेलररि लहथ्ट््ी िर लवचार ररे्।
इस तरह, आि यह आत्मलवि््ास महसूस रर सरते है् लर
आिरे िलरवार रो उस समय सव्तश््ेष्् मेलररि रेयर
लमिेगी, जब उन्हे् इसरी सबसे ज़् यादा ज्र्रत होगी।

इं श्योरे्स मे् जानने लायक सबसे  महत्््वपूर्ण
शब्द है सम इंश्योर्ण, हेल्थ इंश्योरे्स के संदर्ण
मे् यह सबसे खास है. यह एक पॉललसी वर्ण

मे् आपके मेलरकल खर््ो् के ललए आपकी इंश्योरे्स
कंपनी द््ारा रुगतान की जाने वाली अलिकतम रालश
को दश्ाणता है। अपने सम इंश्योर्ण को लनि्ाणलरत करना
महत्््वपूर्ण है क्यो्लक इससे आपको पता रलता है
लक कोई बीमारी या एमरजे्सी का सामना होने पर
आपके पास लकतना कवरेज होगा। हेल्थकेयर की
लागत बढ् रही है, ऐसे मे् सही सम इंश्योर्ण होने से
आप मेलरकल ट््ीटमे्ट पर आने वाले अलिक लबल
से बर सकते है्। हममे् से बहुत से लोगो् को सही
कवरेज रुनना काफी मुश्शकल लगता है। बुलनयादी
बातो् को समझकर, आप अपने हेल्थ इंश्योरे्स
कवरेज के बारे म्े स्माट्ण लनर्णय ले सकते है्। इससे
सुलनल््ित होता है लक आपके पास मेलरकल खर््ो्
को प््रावी ढंग से संरालने के ललए पय्ाणप्त
फाइने्लशयल सहायता होगी। इसललए, सही सम
इंश्योर्ण होने का मतलब है अपने अप््त्यालशत
हेल्थकेयर खर््ो् के बारे म्े अलिक लरंता से मुश्कत।

सो ना यानी गोल्र
रे प््लत
लनवेशरो् रा

आरष्तण िंबे समय से बना
हुआ है, खासरर तो ग्िोबि
थ्तर िर अलनल््ितता रे
समय मे् यह और बढ् जाता
है। सोने री एमसीएक्स िर
रीमत 91,000 र्िये प््लत 10
ग््ाम रे िार िहुंच गई है।
लसफ्फ इस साि यानी 2025 री
बात ररे् तो इसरी रीमतो् मे्
18 फीसदी री बढ्ोतरी आ
चुरी है, जबलर साि 2024 मे्
सोना 27 फीसदी मजबूत
हुआ था। इंटरनेशनि स््र
िर, सोना 3,000 अमेलररी
रॉिर प््लत औ्स री
महत्विूण्त रे्ज रो िार रर
गया है, वही् रुछ ब््ोररेज
हाउस ने आगे और मजबूती
री संभावना जताई है। अब
यह सवाि उठता है लर क्या
लनवेशरो् रो गोल्र ईटीएफ
और म्यूचुअि फंर मे् लनवेश
ररना चालहए, या यह 

बुनलयन माकंंेट बूम-बूम : कंया यह
गोलंड फंड में ननवेश का सही समय

बिजनेस डेस्कजानकारी

छोटे-छोटे निवेश भी बिा
सकते हैं करोडंपनत!

बिजनेस डेस्क
:2000, 5000 और 10000 के मंथली तिवेश करे्
:िंबी अवलध रा िक्््य िेरर चिे्, िीछे मुड्रर न देखे्

ते जी से बढ्ती महंगाई और भलवष्य रे अलनल््ितताओ्
रो देखते हुए हर रोई बड्ा फंर इरट््ा ररना चाहता

है। अगर आि भी अिने भलवष्य रे लिए एर बड्ा
फाइने्लशयि गोि तय ररना चाहते है् तो लसथ्टमैलटर
इन्वेथ्टमे्ट प्िान यानी एसआईिी एर बेहतरीन तरीरा हो
सरता है। लसफ्फ सुझावो् रे भरोसे न रहे्। खुद शेयरो् रा
मूल्यांरन ररना सीख्े। एसआईिी रे जलरए लनयलमत र्ि
से छोटा-छोटा अमाउंट लनवेश रररे आि एर लदन
ररोड्िलत बन सरते है्। लसथ्टेमैलटर इन्वेथ्टमे्ट प्िान री
खूबी यह है लर आि छोटा-छोटा अमाउंट रा इन्वेथ्टमे्ट
रररे बड्ा फंर इरट््ा रर सरते ह्ै। इस लरिोट्त म्े हम
आिरो ्बताएगं ेलर आि आि 2,000 रि्य,े 5,000 रि्य ेऔर
10,000 र्िये री एसआईिी ररते ह्ै और उसे हर साि 10%
बढ्ाते ह्ै, तो 1 ररोड् र्िये रा फंर तैयार ररने म्े लरतना
समय िगेगा। इस रैिरुिेशन रे लिए हम मानते है् लर
आिरे लनवेश िर सािाना आधार िर 12% रा लरटन्त लमिेगा,
जो िंब ेसमय रे लनवेश म्े िॉज्त रैि म्यचूअुि फंर रे जलरए
भी हालसि लरया जा सरता है।
2,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 2,000 रि्य ेरी एसआईिी शरु ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 27 साि मे् 1.05
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 29,06,399 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 75,81,135 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,04,87,533 र्िये
5,000 रुपये की एसआईपी ( हर साल 10% बढुोतरी
के साथ) : यलद आि 5,000 र्िये री एसआईिी शुर् ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 21 साि मे् 1.08
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 38,40,150 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 70,22,858 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,08,63,008 र्िये
10,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 10,000 रि्ये री एसआईिी शुर ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 17 साि मे् 1.16
ररोड् र्ियेरा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 48,65,364 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 66,98,342 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,15,63,706 र्िये

नगरावट के दौरान बंद न करें एसआईपी
जब बाजार मे् लगरावट आती है तो रई लनवेशर घबरा जाते
है् और एसआईिी बंद रर देते है्। िेलरन वह एसआईिी
जारी रखने रा समय होता है, क्यो्लर जब बाजार लगरता है
तो रम रीमत मे् म्यूचुअि फंर री ज्यादा यूलनट लमिती है।
िंबे समय मे् शेयर मार््ेट हमेशा ऊिर जाता है, इसलिए
लगरावट रा िाभ उठाना चालहए।

कंया है एसआईपी
एसआईिी यानी लसथ्टमैलटर इन्वेथ्टम्ेट प्िान, म्यूचुअि
फंर् म्े लनवशे ररन ेरा एर तरीरा है। इसम्े, लनवशेर एर
लनल््ित रालश रो िहि ेसे तय समय िर लनवेश ररता है. यह
लनवेश साप्तालहर, मालसर, लतमाही, अध्त-वाल्षतर, या वाल्षतर
आधार िर लरया जा सरता है।

एसआईपी के फंायदे
:बाज्ार री अस्थथरता से बचने मे् मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो लनयलमत र्ि से बचत री आदत िगती है।
:रंिाउंलरंग व औसत िागत री शस्कत रा िाभ लमिेगा।
:लनवेशरो् रो अिने लवत््ीय िक्््यो् रो हालसि ररने मे्
मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो समयबि्् तरीरे से लनवेश ररने म्े मदद
लमिती है।

5. टैकंस लाभ
उच् ्मेलररि खच््ो ्से आिरो सरुल््ित रखन ेरे लिए हलेथ्
इंश्योरे्स महत्विूण्त है, और यह टैक्स िाभ रे साथ आता
है लजससे आिरो िैसे बचाने मे् मदद लमि सरती है।
इनरम टैक्स एक्ट रे सेक्शन 80री रे तहत, आि अिने
हेल्थ इंश्योरे्स िर भुगतान लरए गए प््ीलमयम रे लिए
रटौती रा क्िेम रर सरते है्. सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है. उदाहरण रे लिए, अगर आिरे िास र्. 5
िाख रे सम इंश्योर्त री िॉलिसी है और आि र्. 15,000,
रा प््ीलमयम देते है्, तो आि इस रालश रो अिनी टैक्स
योग्य आय से घटा सरते ह्ै, लजससे आिरे द््ारा देय रुि
टैक्स रम हो जाता है। अगर आि अिने माता-लिता रे
हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए भी भुगतान रर रहे है्, तो आि
अलतलरकत् रटौती रा कि्मे रर सरत ेह्ै, लजसस ेआिरो
अलधर िैसे बचाने मे् मदद लमिती है. इस तरह, आि
समझदारी भरा फाइनेल्शयि लनण्तय िेन ेरे साथ ही अिने
हेल्थरेयर और इनसे जुड्े खच््ो् रो सुरल््ित ररते ह्ै।
अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर सबसे अलधर
आवश्यरता होने िर आिरो फाइने्लशयि सुरि््ा और
क्वालिटी हेल्थरेयर तर एक्सेस लमिे. सूलचत लवरल्ि
चनुरर, आि खुद रो और अिन ेिलरवार रो अप्त्य्ालशत
मेलररि खच््ो् और जीवन री अलनल््ितताओ् से सुरल््ित
ररते है्। सही सम इंश्योर्त रे साथ, आि िागत री लचंता
लरए लबना अिनी लररवरी िर धय्ान रेल्््दत रर सरत ेह्ै।
आलखर मे्, यह मन री शांलत, रॉम्ल््पहे्लसव रवरेज और
फाइने्लशयि स्थथरता प््दान ररता है।

(लेिक हेल्थ एडतमतिस्ट््ेशि टीम, बजाज 
आतलयांज् जिरल इंश्योरे्स के हेड है्।)

अपने सम
इंशंयोडंड को
ननरंाडनरत
करना

महतंंंवपूणंड
n

यह आपको
बताता है नक
एमरजेंसी के 
समय आपके 
पास नकतना
कवरेज होगा

कंया हों रणनीनतयां
1. डाइवत्सषतिकेशि: राइवल्सतलफरेशन एर
थ्ट््ेटेजी है लजसमे् िोट्तफोलियो िर मार््ेट रे उतार-
चढ्ाव रे प््भाव रो रम ररने रे लिए लवलभन्न एसेट
क्िास या लसक्योलरटीज् मे् इन्वेथ्टमे्ट रो फैिाना
शालमि है। लवलभन्न सेक्टरो्, भौगोलिर ि््ेत््ो् और
मार््ेट रैलिटिाइज्ेशन मे् थ्टॉर री रे्ज मे् इन्वेथ्ट
रररे, इन्वेथ्टर िोट्तफोलियो िर लरसी भी एर
थ्टॉर या सेक्टर रे प््भाव रो रम रर सरते है्।
2. स्टॉप-लॉस ऑड्षर: थ्टॉि-िॉस ऑर्तर अगर
यह एर लनल््ित प््ाइस िॉइंट तर िहुंचता है, तो
थ्टॉर बेचने रा ऑर्तर है। यह रणनीलत उस स्थथलत मे्
संभालवत नुरसान रो सीलमत ररने रे लिए इस््ेमाि
री जाती है लजसमे् थ्टॉर री रीमत िूव्तलनध्ातलरत
सीमा से रम होती है।
3. हेतजंग: हेलजंग मे् संभालवत नुरसान रो ऑफसेट
ररने रे लिए लवरल्ि या फ्यूचर रॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयि इंथ्ट्््मे्ट रा उियोग ररना शालमि है।
उदाहरण रे लिए, अगर थ्टॉर री रीमत रम हो
जाती है, तो इन्वेथ्टर संभालवत नुरसान से सुरि््ा रे
लिए थ्टॉर िर लवरल्ि खरीद सरता है।
4. ऐक्कटव पोट्षिोतलयो मैिेजमे्ट: मार््ेट
िलरस्थथलतयो् रो लशफ्ट ररने रे लिए लनरंतर आधार
िर िोट्तफोलियो री लनगरानी और बदिना रो
ऐस्कटव िोट्तफोलियो मैनेजमे्ट रे र्ि मे् जाना जाता
है। बुल््िमानी से लनवेश चयन ररने रे लिए, इस
तरनीर रे लिए मार््ेट ट््े्र, रॉि््ोरेट िरफॉम््े्स और
आल्थतर रेटा रा आरिन ररना आवश्यर है।
5. डॉलर-लागि औसि: रॉिर-िागत औसत एर
तरीरा है, लजसमे् मार््ेट री स्थथलतयो् रे बावजूद
रंिनी मे् लनयलमत अवलध मे् लनरंतर रालश लनवेश री
जाती है। यह तरनीर लनवेशरो् रो रीमते् रम होने
िर अलधर थ्टॉर खरीदरर मार््ेट री अस्थथरता से
िाभ प््ाप्त ररने मे् सि््म बनाती है और जब रीमते्
अलधर होती है् तो रम शेयर होते है्।
6. िंडामे्टल एिातलतसस: फंरामे्टि
एनालिलसस, अिने फाइने्लशयि थ्टेटमे्ट, इंरथ्ट््ी ट््े्र
और अन्य संबंलधत रेटा रा मूल्यांरन रररे रंिनी
रे अंतल्नतलहत मूल्य रो लनध्ातलरत ररने रा एर
तरीरा है। यह लवलध उन थ्टॉर रो खोजने रे लिए
लरज्ाइन री गई है, जो सस््े है् और संभालवत वृल््ि
री संभावनाएं है्।

सोने में रैली जारी रहने की उमंमीद
बुलियन मार््ेट रे जानरारो् रा रहना है लर सोने म्े
लिछि े15 महीन ेरी प्भ्ावशािी रिैी यह सोचन ेिर मजबतू
ररती ह ैलर इत तरह री तजेी लरन वजहो ्से आई है। यह
वत्तमान म्े दुलनया भर म्े लजयो-िॉलिलटरि और आल्थतर
अलनल््ितताओ् द््ारा संचालित टॉि प््दश्तन ररने वािा
एसेट क्िास है। सोने री सेफ हैवन वािी स्थथलत और
मजबूत होती है, क्यो्लर लवशेष र्ि से टैलरफ रो िेरर
अमलेररी िॉलिसी, वैल््िर अस्थथरता रो बढ्ाती है्। एर
प्म्खु फकैट्र रेद्््ीय बैर्ो ्द््ारा लररॉर्त तोड ्सोना खरीदना
भी है, लजसरा उद््ेश्य लरजव्त मे् लवलवधता िाना और
अमेलररी रॉिर जैसी लसंगि-ररे्सी एसेट्स िर लनभ्तरता
रम ररना है। यह ट््े्र जारी रहने री उम्मीद है, लजससे
लनरट भलवष्य से िेरर िॉन्ग टम्त मे् सोने री रीमतो् मे्
तेजी बनी रहेगी। लजयो-िॉलिलटरि टे्शन और रे्द््ीय
बै्रो् द््ारा अमेलररी ट््ेजरी से दूर जाने रा यह संयोजन
सोने री रीमतो ्म्े तेजी रे िीछे प््मखु फकैट्र है।् भारत मे,्
लवशेष र्ि से वेलरंग सीजन रे दौरान ज्वैिरी री
िारंिलरर मांग, सोने री रीमतो् मे् उछाि रो बढ्ाती है।
हाि ही मे ्अमलेररी सररार री टलैरफ िॉलिसी न ेसुरल््ित
माने जाने वािे एसेट्स रा आरष्तण बढ्ा लदया है। िॉलिसी
रो िेरर अलनल््ितता, वैल््िर संघष्त, र्ेद््ीय ब्ैरो् द््ारा
सोने री खरीद और भारत व चीन मे् लरटेि इंटरेथ्ट से
प््लेरत सोन ेरी मांग म्े यह थ्ट्क्च्रि लशफट् आगे जारी रह
सरता है। इसलिए सोने मे् लनवेश लरया जा सरता है।

गोलंड फंड में ननवेश
िॉन्ग टम्त लनवेशरो् रे लिए, सोने से संबंलधत एसेट्स
हमशेा एर वय्वहालरर लवरलि् होत ेह्ै। शॉट्त टम्त री प््ाइस
वोिेलटलिटी रो रम ररने रे लिए लसथ्टमैलटर
इनव्थेट्मेट् पि्ान (एसआईिी) री सिाह ह।ै इरंकेस् फरं,
एक्सचे्ज-ट््ेरेर फंर (ईटीएफ) और फंर ऑफ फंर
सलहत गोल्र फंर, व्यािर आल्थतर अलनल््ितता रे दौरान
िोट्तफोलियो रो स्थथरता प््दान रर सरते ह्ै और महंगाई
रे लखिाफ सुरि््ा दे सरते है्।

सोने में कमा नलया मुनाफा तो कंया करें
लनवेशर अिने लरथ्र िेने री ि््मता, लनवेश री अवलध
और लवत््ीय िक्््य रे अनुर्ि एर राइवल्सतफाइर
िोट्तफोलियो बनाए रख सरते है्। एिाइनमे्ट सुलनल््ित
ररने रे लिए समय-समय िर िोट्तफोलियो समीि््ा जर्री
है। फाइन्ेलशयि प्िानर िॉन्ग टम्त एसेट एिोरेशन िर
लटरे रहने री सिाह दे रहे है्। अगर आवश्यर हो, तो
फाइने्लशयि एरवाइजर रे गाइरे्स मे् रीबैिे्लसंग लरया
जा सरता है। सोने रो आम तौर िर एर िॉन्ग टम्त एसेट
क्िास माना जाता है और उसी रे अनुसार थ्ट््ैटेजी
अिनाई जानी चालहए।

लंबे समय के नलए करें ननवेश
:वैल््िर अलनल््ितता और रे्द््ीय बै्र री खरीद रे
रारण सोने री रीमते् बढ्ी।
:िॉन्ग टम्त लनवेशर सोने री स्थथरता और महंगाई रे
लखिाफ हेलजंग से िाभ उठा सरते है्।
:एसआईिी सोने री रीमत म्े उतार-चढ्ाव रो मैनेज
ररने रे लिए आदश्त लवरल्ि है।
:एर राइवल्सतफाइर िोट्तफोलियो बनाए रखे् और
रीबिैेल्सगं र ेलिए फाइनेल्शयि एरवाइजर स ेिरामश्त ररे।्
:सोना एर िॉन्ग् टम्त इन्वेथ्टमे्ट एसेट है।

बुनलयन माकंंेट में ननवेश करने के चरण
चरण 1 : समझें बुनलयन माकंंेट

1. बुतलयि क्या है? : बुलियन सोना, चांदी, प्िेलटनम, और
िैिेलरयम जैसे रीमती धातुओ् रो रहते है्।
2. बुलियन मार््ेट रैसे राम ररता है? : बुलियन मार््ेट मे्
इन धातुओ् रा रारोबार होता है, जहां लनवेशर इन्हे्
खरीदते और बेचते है्।

चरण 2: ननवेश के नवकलंप चुनें
1. तितजकल बुतलयि : सोना, चादंी, प्िलेटनम, और िैिलेरयम
जैसे रीमती धातुओ् रो लफलजरि र्ि मे् खरीदना।

2. गोल्ड एक्सचे्ज-ट््ेडेड िंड्स (जीईटीएि) : गोल्र
जीईटीएफ मे् लनवेश ररना, जो सोने री रीमत रे
अनुसार चिता है।
3. बुतलयि ईटीएि : अन्य रीमती धातुओ् जैसे चांदी,
प्िेलटनम, और िैिेलरयम रे ईटीएफ मे् लनवेश ररना।
4. बुतलयि मय्चूअुल िंडस् : बलुियन मय्चूअुि फंडस् मे्
लनवेश ररना, जो रीमती धातुओ् मे् लनवेश ररते है्।
5. ऑिलाइि बुतलयि प्लेटफ्ॉम्ष : ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्त
जैसे लर बुलियनबाज्ार, िेटीएम गोल्र, आलद िर लनवेश
ररना।
चरण 3: ननवेश करने से पहले धंयान रखें

1. जोतिम समझ्े : बुलियन मार््ेट मे् जोलखम होता है,
इसलिए लनवेश ररने से िहिे जोलखम रो समझे्।
2. लनवशे र ेिक््य् तय ररे ्: अिन ेलनवशे र ेिक््य् तय ररे,्
जैसे लर िंबी अवलध रे लिए लनवेश ररना या अल्िावलध
मे् िाभ रमाना।
3. तिवेश की रातश िय करे् : अिने लनवेश री रालश तय
ररे्, जो आिरे िक्््यो् और जोलखम सहनशीिता रे
अनुसार हो।
4. तिवेश के तलए समय िय करे् : अिने लनवेश रे लिए
समय तय रर्े, जो आिरे िक््य्ो ्और जोलखम सहनशीिता
रे अनुसार हो।

चरण 4: ननवेश करें
1. तिवेश के तलए िािा िोले् : लनवेश रे लिए एर खाता
खोिे्, जो आिरे लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार हो।
2. तिवेश करे् : अिने लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार लनवेश ररे्।
3. तिवेश की तिगरािी करे् : अिने लनवेश री लनगरानी
ररे् और आवश्यरतानुसार समायोजन ररे्। इस साेने म्े
लनवशे रो सही समय हो सरता है। अान ेवाि ेलदनो ्म्े इसम्े
और बढ्ोतरी देखने रो लमिेगी। 

गोल्ड के प््ति तिवेशको् का आकर्षण लंबे समय
से बिा है, ग्लोबल स्िर पर अतित््िििा के

समय मे् और बढ् जािा है, सोिे की एमसीएक्स
पर दाम 91,000 र्पये प््ति 10 ग््ाम के पार है्। 

बिजनेस डेस्कसुझाव

भास्कर
नेर्रकर



खबर संकंंेप

सीआईए ने तपसंंौल
सतहि युवक दबोचा
चरखी दादरी। दादरी सीआईए
संटाफ ने एक युवक को अवैध
हपसंंौल सहहत हगरफंतार हकया है।
आरोपी को अदालत में पेि कर
नंयाहयक हहरासत में भेज हदया है।
पुहलस पंंवकंता योगेि कुमार ने
बताया हक हेड कांसंटेबल पंंदीप
अपनी टीम के साथ गशंत पडंताल
के हलए दादरी से झजंंर रोड पर
अचीना टोल पंलाजा के समीप
िडंा था  उसी समय टीम को
सूचना हमली हक एक युवक अवैध
हहथयार के साथ गांव भागवी की
बणी में िडंा है। सूचना हमलते ही
हेड कांसंटेबल पंंदीप अपनी टीम के
साथ गांव भागवी की बणी के
नजदीक  पहुंचा तो वहां एक युवक
िडंा हदिाई हदया, जो पुहलस को
देिते ही भागने की कोहिि करने
लगा। पुहलस टीम ने युवक को
काबू कर हलया। आरोपी की
पहचान भागवी हनवासी मोहहत उफंफ
एमडी के रंप में हुई।

बुजुगंज मतहला से करवाया
कमरे का उदंघाटन
बवानीखेड़ा। बवानीिेडा िंड के
अंतगंजत राजकीय उचंं हवदंंालय
बोहल में मुखंय अधंयापक संदीप
िमंाज व एसएमसी पंंधान नरेंदंं ने
हवदंंालय संटॉफ व एसएमसी टीम
की सलाह उपरांत हवदंंालय मे
नवहनहंमजत कमरे का अनूठा
उदंघाटन हकया। उदंघाटन के हलए
उनंहोंने गांव की सबसे बुजुगंज 104
वषंंीय महहला फूलपहत पतंनी
संवगंंीय धनहसंह को बुलाया।
उनंहोंने हवदंंालय संटॉफ की मुहीम
को बहुत िूब सराहा। आयोजन में
उनंहोंने दुगंाज अषंंमी के हदन पूरे
हवदंंालय के बचंंों को िीर-पुरी,
हलवा हिलाया व हवदंंालय
कनंयाओं को हविेष आदर व
समंमान के साथ उनका आिीवंाजद
हलया। बुजगुंज फूलपहत ने हरबन
काटकर व अपने उमंंदराज
अनुभवी पावन कदम रिकर
नवहनहंमजत भवन का उदंघाटन
हकया। फूलपहत ने बताया हक ये
अदंंभुत कायंज है, ऐसा पहली बार
हुआ है, ये सभंय हिकंंक समाज ही
कर सकता है। 

रोहिक, रतववार, 6 अपंंैल 2025
9तभवानी-भूिमharibhoomi.com

माता रानी से की पररवार की सुख-समृर््ि की कामना

कनंयाओं को भोजन करवाकर और
पूजन कर तलया उनका आशीवंाजद
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नवरातंंों मंे मां के भकंत नौ हदन तक
उपवास रिकर माता रानी की
अराधना करते हैं और पहरवार की
सुि समृहंंद एवं मंगल कामना की
माता रानी से पंंाथंजना करते हैं।
नवरातंं मंे कुछ शंंदंंालु अषंंमी व
कुछ नौवीं के हदन कनंयाओं का
पूजन करके एवं उनको भोजन
करवाकर नवरातंंों के उपवास का
समापन करते हैं और माता रानी से
छह माह बाद हफर से आने की
कामना करते हंै। 

उलंलेिनीय हैं हक नवरातंंों मंे
माता रानी की पूजा अचंजना एवं
उपवास रिने के हलए मां के भकंत
बडंे जोरों से तैयारी करते हैं। माता
के भकंत बाजार में िरीदारी करके
घर में माता का दरबार सजाते हंै,
ताहक माता रानी की कृपा दृहंंष
पहरवार पर बनी रहे। नवरातंंों के
समापन पर कुछ भकंतजन अषंंमी

व कुछ नौंवी के हदन माता के नौ रंप
संवरंप कनंयाओं का पूजन करते हंै
और उनंहें भोजन गंंहण करवाकर
उनका आिीवंाजद पंंापंत करते हैं,
हजसके बाद उपवास रिने वाले
माता के भकंत माता रानी से पहरवार
की सुि समृहंंद एवं कृपा दृहंंष
बनाएं रिने की कामना के साथ
हफर से आने की मनंनतें मांगते हैं।
कई जगहों पर मंहदरों व हिकंंण
संसंथानों में नवरातंंों पर हवन यजंं
हुआ। पंंाचीन वैहदक परंपरा के
अनुसार हवन की असंगन के माधंयम
स ेदेवी-देवताओं का आहंंान हकया
जाता है और वातावरण की िुहंंद
होती है। हवन यजंं न केवल
आधंयासंतमक ऊजंाज का संचार करता

है, बसंलक वंयसंकत की सभी
नकारातंमक ऊजंाज का नाि होता है
और सकारातंमकता का संचार होता
है। हवन के समय वैहदक मंतंंों के
उचंंारण और आहुहतयों से चारों
ओर की नकारातंमक िसंकतयां
समापंत हो जाती हैं, हजससे भकंतों
के जीवन में िांहत और समृहंंद
आती है। 
कनंयाओं को तिलक लगाकर
भोजन करवाया  : कंजक पूजन
में हविेष रंप से छोटी कनंयाओं को
देवी के रंप में आमंहंंतत कर उनकी
पूजा की जाती हैं, इनंहें माता क ेनौ
रंपों का पंंतीक मानकर पहले इनके
पैर धोकर, हतलक लगाकर भोजन
करवाया जाता हैं।  

कई जगहो् पि
िंरदिो् व रिक््ण

संस्थानो् ि्े नविात््ो्
पि हवन यज्् हुआ

वििानी। कन्याओ् को भोजन करिाती श््द््ालु।  फोटो: हवरिूिम हवन में आहुति डाल तदवंयांग बचंंों के मानतसक
ओर शारीतरक तवकास की कामना की

भिवानी। आस्था स्पेशल स्कूल मे् निराि््ो् के समापन पर वशक््को् ि वदव्यांग
बच््ो् ने आहुवत डालकर माता रानी का पूजन वकया। इस मौके पर प््ाचाय्ा एिं
संचावलका एडिोकेट सुमन शम्ाा, संस्थापक विजय शम्ाा, डॉ. तर्ण कुलश््ेष््
सवहत अन्य अवतवथयो् हिन मे् आहुवत डालकर वदव्यांग बच््ो् मानवसक ि
शारीवरक विकास के वलए माता रानी से प््ाथ्ाना की और उन्हे् मुख्य धारा मे् लाने

के वलए लगातार प््यासरत रहने का संकल्प
वलया। स्कूल पवरसर मे् हिन यज्् करके माता
रानी से वदव्यांग बच््ो् के मानवसक एिं शारीवरक
विकास की कामना की। सुमन शम्ाा ने कहा वक
उनका वदव्यांग बच््ो् के वलए मां वशक््क की
भूवमका के र्प मे् काय्ा करने का जुनून है और
िे अपने संकल्प एिं माता रानी के आशीि्ााद के
साथ वदव्यांग बच््ो् के वलए प््यासरत रहे्गी और
वदव्यांग बच््ो् को मुख्यधारा से जोड्ने के वलए
खुद भी मेहनत करे्गी और दूसरो् को भी इस

अवभयान मे् जुड्ने का आह््ान करे्गी। संस्था के संस्थापक विजय शम्ाा ने कहा
वक वदव्यांगजन को दया की भािना से न देखे्, उन्हे् प््ोम्साहन के र्प मे् मदद
करे्, तावक िे खुद को कमजोर न समझे और जीिन मे् कुछ अच्छा करने का
संकल्प लेकर आगे बढ्े। 

वििानी। आस्रा स्पेिल स्कूल मे् ििन मे् आिुधत डालते धिक््क ि धिद््ार््ी। 

n हिन रज्् के साथ
निरात््ो् का समापन,
पूजन कर मांगी मन्निे्

n विव्रांग बच््ो् को मुख्र
धारा मे् लाने के वलए
हमेशा प््रासरि रहने
का वलरा संकल्प: सुमन

शंंीराम के ममंज और रामायण के
संदेशों पर आज होगा गहन मंथन 
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भारत की रग-रग में शंंीराम कंयों बसे
हैं, हर मन में हवराज कर समाज को
हर भारतवासी को मयंाजहदत कौन
रिता है, नीहत, आचरण, आदिंज,
संवावलंबन, संवाहभमान, तंयाग,
समपंजण के उचंं मानकों ने हहंदू
संसंकृहत को सवंजवंयापी, सवंजकाहलक
सनातन रंप में कैसे संथाहपत हकया,
ऐसे अनेक हबंदुओं पर रोहहणी नई
हदलंली में भारत के िाशंंत मूलंयों को
समहंपजत देि की पंंमुि संसंथा चेतना
(सुरहभ सनातन की) के हविेष
कायंजकंंम रामायण महोतंसव 4.0 में
रहववार छह अपंंैल को गहन मंथन
होगा। चेतना के अधंयकंं एवं
अंतरंाजषंंं ंीय कहव राजेि चेतन ने

बताया हक कायंजकंंम में हवहभनंन कंंेतंंों
के हदगंगज अपने वंयाखंयान में
भगवान शंंीराम के हवहवध
कलंयाणकारी रंपों, दीकंंाओं, संदेिों
के पंंतंयकंं एवं परोकंं पं ंयोजनों,
हनहहताथंंों पर पंंकाि डालेंगे। राजेि
चेतन ने बताया हक हदलंली के कला

व संसंकृहत मंतंंी कहपल हमशंंा, वहरषंं
पतंंकार अिोक शंंीवासंंव, जीवन
जीने की कला का ममंज समझाने
वाले बाबा वंयास, कथावाचक
संवामी संजय पंंभाकरानंद,
उतंंरािंड हनुमान धाम के
संसंथापक अधंयकंं हवजय, लेिक
व रंगकमंंी अतुल सतंय कौहिक,
लोकहंंपय कहव दीपक सैनी व अहमत
िमंाज, अंतरराषंंं ंीय कथक नतंजक
हवशंंदीप िमंाज, पंंेरक वंयसंकततंव
अहनल जोिी, राकेि िमंाज व डॉ.
आहदतंय िुकंल के संबोधन से जो
हनषंकषंज हनकलेगा, हनहंंित रंप से
वह हकसी बौहंंदक, वैचाहरक व
आतंमीय अमृत से कम नहीं होगा।
कायंजकंंम में संवागत उदंंोधन उदंंमी
पवन कंसल का होगा।

चेतना के अध्यक्् एिं अंतर्ािष््््ीय 
कधि राजेि चेतन।

संस्कार स्कूल मे् मनाई दुर्ाा अष््मी 
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सुभाष चौक संसथत संसंकार पसंललक
संकूल में नवराहंंत पवंज के अंतगंजत
अषंंमी हदवस पर एक भवंय धाहंमजक
आयोजन हकया गया। इस अवसर
पर संकूल पंंांगण देवीमय वातावरण
में पहरवहंतजत हो गया जहां मां दुगंाज के
नौ हदवंय रंपों की आराधना पूरे शंंदंंा
और भसंकत भाव से की गई। संकूल
की ननंहीं बाहलकाओं ने िैलपुतंंी,
बंंहंमचाहरणी, चंदंंघंटा, कूषंमांडा,

संकंदमाता, कातंयायनी, कालराहंंत,
महागौरी और हसहंंददातंंी के रंप में
जीवंत झांहकयों की पंंसंंुहत दी।
बहंंचयों की अदंंंत साज-सजंंा और
भसंकतभाव से ओतपंंोत पंंसंंुहतयां

इतनी मनोहारी थी हक ऐसा पंंतीत
हुआ मानो साकंंात नवदुगंाज धरती पर
अवतहरत हो गई हो, ये दृशंय
उपसंसथत जनसमूह के हलए अतंयंत
भावहवभोर करने वाला रहा। 

n स्कूल की नन्ही् बावलकाओ् ने
शैलपुत््ी, ब््ह्मचावरणी, चंद््घंटा,
कूष्मांडा, स्कंिमािा, कात्रारनी,
कालराव््त, महागौरी और
वसव््ििात््ी के र्प मे् जीिंि
झांवकरो् की प््स््ुवि िी। 

चरखी िािरी। कन्या पूजन करते स्कूल संचालक सुभाष जैन।  फोटो: हवरिूिम

सहनशकंति के गुण से समाज को बना सकिे हंै तदवंय व शंंेषंं: बंंहंमाकुमार

आत्िा का अध्ययन ही अध्यात्ि: िाजयोगी ब््ह्िाकुिाि
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सहनिसंकत व सरलता के गुण से
समाज को हदवंय व शंंेषंं बना सकते
हैं, वासंंव में आतंमा का अधंययन ही
अधंयातंम है, जब समझेंगे आतंमा
तभी होगा सामाहजक बुराइयों का
िातंमा, ये उदगार पंंजाहपता
बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय हवशंंहवदंंालय
की कादमा िािा में आयोहजत अषंं
िसंकतयों से सवंज समाधान हवषय पर
माउंट आबू राजसंथान से पधारे
राजयोगी बंंहंमाकुमार आतंमपंंकाि
भंंाता ने वंयकंत हकए। उनंहोंने कहा

हक राजयोग मेहडटेिन के हनयहमत
अभंयास से जीवन में हमें सहयोग,
परिने, समाने, सहन करने,
सामना करने, हनणंजय करने, समेटने

व संकीणंजता की िसंकत आहद अषंं
िसंकतयों की पंंासंपत होती है, हजससे
हमारा जीवन संतुहलत व िुिहाल
रहता है। 

चरखी िािरी। बीके भाई-बिनो् को संबोधित करते माउंट आबू राजस्रान से पिारे
राजयोगी ब््ह्माकुमार आत्मप््काि। फोटो: हवरिूिम

n प््जावपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीर
विश््विद््ालर की कािमा शाखा
मे् कार्यक््म का आरोजन

जीवन को खुशहाल बनाने के सहज िरीके बिाए  
उन्हो्ने कहा वक 95 देशो् म्े आध्याक्ममकता के साथ भारतीय संस्कृवत एिं
मूल्यो् की वशक््ा देने िाले राजयोगी आम्मप््काश ने कहा वक अगर हम
समाज को वदव्य ि श््ेष्् बनाना चाहते ह्ै तो वकसी के भी अिगुण न देख
गुणग््ाही बन श््ेष्् कम्ा करने चावहए। उन्हो्ने वदव्य गीतो् के साथ मेवडटेशन
ि कमे्ट््ी के साथ योगाभ्यास करिाते हुए जीिन को खुशहाल, आनंदमय
बनाने के सहज तरीके बताए।  सेिाके्द्् प््भारी राजयोवगनी ब््ह्माकुमारी
िसुधा बहन ने कहा वक राजयोग गृहस्थ जीिन मे् वदव्यता भरने की
रामबाण औषवध है, वजससे हमारे आपसी संबंध श््ेष्् ि शक्ततशाली बन
सकते ह्ै। वहसार से पधारी ब््ह्माकुमारी िंदना ि ज्योवत बहन ने अपने
अनुभिो् से लाभाक्नित करते हुए कहा वक आध्याक्ममकता हमे् संयवमत जीिन
जीना वसखाती है। उन्हो्ने लोगो् से कहा वक हमे् अपने दैवनक जीिन मे्
आध्याक्ममकता को शावमल करना चावहए कुछ समय स्िवचंतन ि परमाम्म
वचंतन के वलए अिश्य वनकालना चावहए। ब््ह्माकुमार प््मोद ने कहा वक हम
हर कम्ा ईश््रीय स्मृवत मे् रहकर करे् तो सहज ि सरल हो जाएगा।
काय्ाक््म मे् कुमारी अंवकता ि सोनाक््ी ने नृम्य ि ब््ह्माकुमार वजते्द्् भाई ने
कविता के द््ारा सभी का स्िागत वकया। मंच संचालन झोझूकलां सेिाके्द््
प््भारी ब््ह्माकुमारी ज्योवत बहन ने करते हुए कहा वक सद्््णो् की प््ाक्पत
अध्याम्म से ही संभि है।

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

िहीद भगत हसंह संपोरंसंज एकेडमी
रावलधी बाईपास चौक चरिी
दादरी में सीहनयर रगंबी फुटबॉल की
राजंय पंंहतयोहगता के हलए सीहनयर
लडंके व लडंहकयों का चयन हकया।
चरिी दादरी हजले के 70
हिलाहंडयों ने चयन पंंहंंकया में भाग
हलया और बहुत ही अचंछा पंंदिंजन

हकया। टंंायल के बाद राजंय
पंंहतयोहगता के हलए 12 लडंके व 12
लडंहकयों का चयन हकया जो छह
अपंंैल को सोनीपत में होने वाली
राजंय संंरीय पंंहतयोहगता व नेिनल
की चयन पंंहंंकया में भाग लेते हुए

दादरी हजले का पंंहतहनहधतंव करेंगे। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर चरिी दादरी हजला के
रगंबी एसोहसएिन के पंंधान
एडवोकेट मेहरचंद, सहचव राजेि
तकंंक, चेयरमैन डा. महीपंंताप,
आचायंज हरंकू, मुकेि समसपुर,
सोनू, सुरेकंं तकंंक व पंंोहमला राठी
आहद उपसंसथत रहे।

n ट््ारल के बाि राज्र प््विरोवगिा
के वलए 12 लड्के ि 12 लड्वकरो्
का चरन वकरा

चरखी दादरी। रग्बी फुटबॉल की राज्य स््रीय प््धतयोधगता की ट््ायल मे् भाग लेते धखलाड्ी।   फोटो: हवरिूिम

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

पीएमशंंी केंदंंीय हवदंंालय पालुवास
में पुसंंक उपहार कायंजकंंम का
आयोजन पूणंज उतंसाह के साथ
हकया, हजसमें हवदंंालय के वहरषंं
छातंंों ने कहनषंं छातंंों को अपनी
पुसंंकें भेंट की। अहंंगम ककंंा की
पुसंंकें पाकर छातंं-छातंंाओं के
चेहरे हिल उठे। 

हवदंंालय के पंंाचायंज मोहहंदर
हसंह ने छातंंों को पंंोतंसाहहत करते
हुए कहा हक इससे बचंंों में एक
दूसरे की सहायता करने की भावना
पैदा होती है,जो बचंंों की
सामाहजकता के हलए बहुत जरंरी

है। हवदंंाहंथजयों की पहल से पयंाजवरण
को बचाने में भी मदद हमलती है और
आहंथजक रंप से कमजोर छातंंों को
पुसंंक िरीदने में अनावशंयक बोझ
भी नहीं करना पडंता है। कायंजकंंम में

हवदंंाथंंी अपने अहभभावकों के साथ
पहुंचे और अहभभावकों ने भी
पंंतंयेक वषंज कायंजकंंम को सुचारं रंप
से चलाने के हलए हवदंंालय पहरवार
की पंंिंसा की।

n अव््िम कक््ा की पुस््के् पाकर
छात््-छात््ाओ् के चेहरे वखले

वििानी। धिद््ाध्रियो् को पुरस्कृत करते प््ाचाय्ि मोधिंद्् धसंि।  फोटो: हवरिूिम

तवकास में नहीं छोडंी जा रही कसर: तवधायक

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

हवधायक सुनील सांगवान ने कहा
हक दादरी की जनता ने उनका साथ
हदया है, हजसकी बदौलत ही वे
हवधानसभा में पहुंचे हंै। ऐसे में मेरा
भी फजंज बनता है हक जनता की
भावनाओं के अनुरंप काम करते
हुए दादरी के हवकास को आगे
बढ़ाया जाएगा। भाजपा की नायब
सैनी सरकार दंंारा जनता की
आकांकंंाओं के अनुरंप पंंदेि के
हवकास में हकसी पंंकार की कोई
कोर-कसर नहीं छोडंी जा रही है
और दादरी हलके का चंहुमुिी
हवकास करवाया जाएगा। सुनील

सांगवान ने िहनवार को गांव
रावलधी, हमचंज, कमोद, जयशंंी व
हमसरी में धनंयवादी दौरा करते हुए
गंंामीण सभाओं को संबोहधत हकया।
अपने संबोधन में हवधायक सुनील
सांगवान ने कहा हक उनके हपता
हदवंगत पूवंज मंतंंी सतपाल ने अपना

पूरा जीवन दादरी के हवकास में
लगाया है। उनसे पेंंरणा लेकर ही वे
राजनीहत मंे आए और नौकरी
छोडंकर जनसेवा का संकलंप हलया।
दादरी की जनता ने हजस हवशंंास के
साथ उनको हवधायक बनाया है,
उसी हवशंंास के साथ हपता के सपनों

को आगे बढ़ाते हुए दादरी में हवकास
के नए आयाम संथाहपत हकए जाएंगे।
सुनील सांगवान ने कहा हक आने
वाले समय में अपनी दादरी
हवधानसभा का चंहुमुिी हवकास
करवाना उनकी सवंंोचंं 
पंंाथहमकता है। 

n जनिा ने जीिाकर विस मे् िेजा,
अब विकास को आगे बढाना मेरा
फज्य: सांगिान

वििानी। सेधमनार मे् मुख्य िक्ता ि व्यक्तत्ि सुनते धिक््क ि धिद््ार््ी। 

छािंंों को एक राषंंंं-एक
चुनाव के फायदे बिाए

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

वैशंय महाहवदंंालय की राषंंंंीय सेवा
योजना इकाई-एक के दंंारा सेहमनार
हॉल में एक राषंंंं एक चुनाव हवषय
पर संवाद कायंजकंंम का आयोजन
हकया। संवाद कायंजकंंम में मुखंय
वकंता के रंप में हहरयाणा कमंजचारी
चयन आयोग के पूवंज सदसंय
एडवोकेट हवजयपाल हसंह ने
हिरकत की। संवाद कायंजकंंम का
िुभारंभ मुखंय वकंता एचएसएससी
के पूवंज सदसंय एडवोकेट हवजयपाल
हसंह, वैशंय महाहवदंंालय टंंसंट के
पंंधान हिवरतन गुपंता, महासहचव
डॉ पवन बुवानीवाला, राकेि िमंाज,
डॉ. हवनोद अंचल, नवीन गुपंता,
राजेि कुमार, पंंाचायंज डॉ. संजय
गोयल एवं कायंजकंंम अहधकारी डॉ.
कामना कौहिक ने मां सरसंवती के
हचतंं के समंमुि दंंीप पंंजंंंवहलत
करके हकया। पंंाचायंज गोयल ने

अहतहथयों का संवागत करते हुए कहा
हक युवावगंज को राषंंंंीय संंर पर समय
समय पर चल रहे समसामहयक मुदंंों
की जानकारी होनी आवशंयक है,
हजसके हलए संवाद कायंजकंंम
आयोहजत हकया है। आयोग के पूवंज
सदसंय एडवोकेट हवजयपाल हसंह ने
संवयंसेवकों को एक राषंंंं एक चुनाव
का मतलब समझाया।

वोट पंंतिशि बढंेगा
उन्हो्ने कहा वक प््धानमंि््ी नर्ेद््
मोदी की सोच है् वक पक््, विपक्् ि
समाज के हर िग्ा के सुझाि को
ध्यान मे् रखकर एक राष्््् एक
चुनाि पर मंथन वकया जाए। उन्हो्ने
कहा वक दोनो् चुनाि साथ होने से
आव्थाक लाभ, जीडीपी का बढ्ना, िोट
प््वतशत मे् िृव््ि जैसे अनेक लाभ
हो्गे। एडिोकेट गुप्ता ने कहा वक
वकसी भी ज्िलंतशील मुद््े पर विद््ाथ््ी
िग्ा को जागर्क करना अम्यंत
आिश्यक है। डॉ. पिन ने कहा वक
एक राष्््् एक चुनाि आम आदमी
एिं राष्््् के वलए सहायक वसि््
होगा, बार-बार चुनाि करने से देश
का काफी पैसा एिं समय बब्ााद होता
है। मंच संचालन स्ियंसेविका छवि
एिं संस्कृवत ने वकया। 

n लोकसिा और विधानसिा चुनाि
साथ होने से आव्थयक लाि,
जीडीपी बढ्ना, िोट प््विशि मे्
होगी िृव््ि: विजरपाल 

चरखी
िािरी।
ग््ामीणो्

को
संबोधित
धििायक
सुनील

सांगिान।
फोटो:
हवरिूिम

नवरातंंि शकंति, साधना
और संयम का पंंिीक 
स्कूल संचालक डॉ. सुभाष जैन ने
कन्याओ् को पूजन उपरांत प््साद
वितवरत वकया और माता रानी के

सभी र्पो् को नमन करते हुए
आशीि्ााद प््ाप्त वकया। उन्हो्ने कहा

वक निराव््ि शक्तत, साधना और
संयम का प््तीक पि्ा है, जो हमे्

आक्ममक बल, नारी सम्मान और
धाव्माक आस्था का संदेश देता है।

निराव््ि विशेष र्प से नारी शक्तत के
जागरण का पि्ा है, वजसमे् मां दुग्ाा

के नौ र्पो् की पूजा की जाती है।
यह पि्ा बुराई पर अच्छाई की

विजय, आम्मबल और सृजन की
शक्तत का प््तीक है। अष््मी वतवथ
को कन्या पूजन का विशेष महम्ि

होता है, वजससे समाज मे्
बावलकाओ् के प््वत सम्मान और

समप्ाण की भािना प््कट होती है। 

n कार्यक््म मे्
विविन्न
क््ेत््ो् के
विग्गज
अपने
विचार
रखे्गे

घर में घुस कर मारपीट
करने पर चार नामजद
जींद। गांव हाट में घर में घुस कर
महहला व उसके पहरजनों के साथ
मारपीट करने पर सदर थाना
सफीदों पुहलस ने चार लोगों के
हिलाफ मामला दजंज हकया है।
पुहलस मामले की जांच कर रही है। 
गांव हाट हनवासी संजू ने पुहलस को
दी हिकायत में बताया हक
ससुरालीजनों की मारपीट के चलते
वह अपने चाचा सुनील के घर
चली गई थी। 
चौकीदार से मारपीट कर
मोबाइल छीना, केस दजंज
जींद। सफीदों हुडा सैकंटर में बीती
रात चोरों ने चौकीदार के साथ
मारपीट कर फोन छीन हलया और
फरार हो गए। पुहलस ने घायल
चौकीदार की हिकायत पर तीन
अजंंात बाइक सवार युवकों के
हिलाफ केस दजंज कर हलया।
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युवा पीढ़ी को नशे की गऱत से बाहर ननकलना जऱरी : नवधायक

युवाओ् को नशे से दूर रिने और
नजम्मेदार रनने की नदलाई शपथ

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड़्ा

ड््ग्स फ््ी हरियाणा के संदेश को
िेकि रहसाि से िवाना हुई
साइक्िोथॉन यात््ा रवानीखेड्ा
हल्के के गांव ितेिा मे् पहुंची, जहां
रवधायक कपूि रसंह वाल्मीरक के
नेतृत्व मे् यात््ा का जोिदाि एवं िव्य
स्वागत रकया। इस दौिान डीसी
महावीि कौरशक, एसडीएम महेश
कुमाि सरहत रवरिन्न रविागो् के
अरधकािी मौजूद िहे। इस मौके पि
नागरिको् को नशे से दूि िहने की
शपथ रदिाई गई। रवधायक कपूि
रसंह ने कहा रक युवा पीढ्ी को नशे
की गत्य से राहि रनकािना है।
रवधायक वाल्मीरक औि डीसी
कौरशक ने यात््ा को तोशाम के
रिए िवाना रकया। रवधायक
वाल्मीरक ने कहा रक हमे् युवावग्य

को ड््ग्स के साथ साथ अन्य सिी
प््काि के नश े से रचाना है, युवा
पीढ्ी ही हमािे देश का िरवष्य है।
देश के उज्््वि िरवष्य के रिए
युवाओ् का सही िास््े पि होना
जर्िी है।  इसी के चिते मुख्यमंत््ी
नायर रसंह सैनी ने हरियाणा को

ड््ग्स फ््ी रनाने के संकल्प के साथ
साइक्िोथॉन यात््ा को िवाना
रकया, जो पूिे प््देश मे् नशे के
रखिाफ अपना संदेश देगी। हमे्
नशे को जड्मूि से समाप्त किना
है। उन्हो्ने युवाओ् से रकसी िी
प््काि के नशे से दूि िहने का

आह््ान रकया। उन्हो्ने कहा रक
रवानीखेड्ा क््ेत्् मे् अवैध र्प से
शिार ररि््ी िोकने के रिए युवाओ्
की टीम रनाकि अरियान चिाया,
जो रहुत ही प््िावशािी िहा था।
इसी प््काि से रवानीखेड्ा हल्के मे्
ड््ग्स की ररि््ी ना होने देने के रिए
िी युवाओ् के माध्यम से अरियान
चिाया जाएगा। 
युवा पढ्ाई के साथ-साथ
िेलो् म्े भी भ
डीसी महावीि कौरशक ने कहा रक
साइक्िोथॉन यात््ा का मुख्य उद््ेश्य
नागरिको् को संदेश देना है रक
हरियाणा को ड््ग्स फ््ी रनाना है।
युवाओ् को पढ्ाई के साथ-साथ
रकसी न रकसी खेि मे् िाग जर्ि

िेना चारहए, इससे आगे रढ्ने की
िावना प््रि होती है। उन्हो्ने कहा
युवावस्था ही सही रदशा मे् जाने का
समय होता है। एसडीएम महेश
कुमाि ने अरििावको् से अपीि
की रक वे रच््ो् पि नजि जर्ि
िखे्, कुछ समय अपने रच््ो् के
रिए अवश्य रनकािे्। उन्हो्ने कहा
समाज औि देश की उन्नरत के रिए
युवावग्य का सही रदशा मे् होना
जर्िी है। रचरकत्सा रविाग से डॉ.
हिजीत कौि ने नशे के दुष्प््िावो्
औि नशे के रचाव के रािे म्े
जानकािी दी। उन्हो्ने कहा परिवाि
मे् कोई नशा किता है तो उसके
साथ माि रपटाई की रजाय इिाज
किवाकि नशा छुड्वाएं। डॉ. नंरदनी
िांरा ने कहा रसरवि अस्पताि मे्
नशा छुड्वाने के रिए रवशेष
उपचाि रदया जाता है। 

विधायक कपूरविंह 
डीिी कौविक और

एिडीएम महेि ने रतेरा
में वकया िाइकंलोथॉन

यातंंा का संिागत
बवानीखेड्ा। युवाओं को निे से दूर रहने की िपथ शदलवाते शविायक कपूर वालंमीशक व उपायुकंत महाबीर कौशिक व
साइकंलोथॉन यातंंा का अशभनंदन करते शविायक कपूर वालंमीशक, उपायुकंत महाबीर कौशिक व एसडीएम महेि कुमार।
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उदय हरियाणा काय्यि््म के तहत
ड््ग फ््ी हरियाणा का संदेश िेकि
साइक्िोथॉन यात््ा का तोशाम
पहुंचने पि डीसी महावीि कौरशक,
एसडीएम डॉ. अशवीि नैन,
एडवोकेट हरिरसंह सांगवान औि
सिपंच िाजेश तंवि ने गम्यजोशी से
स्वागत रकया। िोकरनम्ायण रवश््ाम
गृह मे् आयोरजत काय्यि््म मे् नशे से
दूि िहने को िेकि हि जन की
िागीदािी के रिए प््ेरित रकया।
एसडीएम डॉ. अशवीि रसंह नैन ने
कहा रक मुख्यमंत््ी सैनी ने शरनवाि
को सुरह ड््ग फ््ी हरियाणा
साइक्िोथॉन-2.0 को हिी झंडी
रदखाकि रहसाि से िवाना रकया।

साइक्लोथॉन यात््ा का
तोशाम मे् नकया स्वागत

नाटक मंडली ने प््स््ुत नकया लरु नाटक 
दूसरी ओर साइत्िोथॉन यात््ा मे् शाशमि नाटक मंडिी ने नशे के शखिाफ िघु
नाटक की शानदार प््स््ुशि दी। इस दौरान डीपीई देवे्द्् कौशशक के नेिृत्व मे्

स्कूिी बच््ो् ने सरकारी स्कूि मे् दाशखिा करवाने और नशे के शवर्द््
िागर्किा को िेकर चेिना रैिी शनकािी, शिसका शवधायक और डीसी ने
हौसिा बढ्ाया और िारीफ की। इस दौरान डीएसपी िय भगवान, शसशवि
सि्दन डॉ रघुबीर शांशडल्य, शििा खेि अशधकारी सत्ये्द्् कुमार, बीडीपीओ

भिन िाि, ब्िॉक सशमशि चेयरमैन प््शिशनशध सिीश शगि, सरपंच प््शिशनशध
रािेश कुमार सशहि हिारो् की संख्या मे् युवा, ग््ामीण और गणमान्य

नागशरक मौिूद रहे।

िोिाम। यातंंा का संवागत करते एसडीएम डॉ. अशंंीर नैन। फोटो: िशरभूिम

26 को संपन्न िोगी यात््ा
यात््ा प््देशभर मे् िोगो् को नशाखोरी
िैसी सामाशिक कुरीशि को िडमूि
से खत्म करने के शिए प््ेशरि करिे
हुए 26 अप््ैि को शसरसा मे् सम्पन्न
होगी। शसशवि सि्दन डॉ. रघुवीर
शांशडल्य ने कहा शक नशा मुत्ि
हशरयाणा को िन-िन की आवाि
बनाने के शिए भागीदार बने्। अि्दुन
अवाड््ी ियभगवान ने कहा शक
प््त्येक नागशरक अपने बच््ो् को नशे
और नशाखोरी िैसी बुराई से दूर
रहने के शिए प््ेशरि करे्। एडवोकेट
हशरशसंह सांगवान ने कहा शक प््देश
को नशामुत्ि करने के शिए प््त्येक
नागशरक को आगे आना होगा, हम
सबको शमि कर नशा खोरी को खत्म
करने के शिए युवाओ् को प््ेशरि
करना है। इस दौरान शििा खेि
अशधकारी सत्ये्द् ् कुमार,
िहसीिदार अशोक कुमार, नायब
िहसीिदार संिय शम्ाद, बीडीपीओ
शवनोद सांगवान, एसडीओ शवक््म
पूशनया, थाना प््भारी महावीर शसंह
आिद मौिूद रहे।

प््ाचाय्घ डॉ. मुकेश कुमार ने िरी झंडी नदिाकर िकया रवाना

चौधिी बंसीलाल कॉलेज के रवद््ार्थियो् ने रकया भ््िण
हरिभूरि न्यूज :लोहार्

चौधिी रंसीिाि िाजकीय
महारवद््ािय िोहार् के इरतहास
रविाग के रवद््ार्थययो् का शैक््रणक
एवं ऐरतहारसक भ््मण काय्यि््म
आयोजन रकया। 

गुर्वाि को प््ात: छह रजे
प््ाचाय्य डॉ. मुकेश कुमाि ने हिी
झंडी रदखा कि महारवद््ािय के
इरतहास रविाग के रवद््ार्थययो् को
रदल्िी के शैक््रणक औि

ऐरतहारसक भ््मण काय्यि््म के
रिए िवाना रकया। रवद््ार्थययो् ने
नए संसद िवन मे् िोकसिा की

काय्यवाही को दश्यक दीघ्ाय से देखा।
इरतहास रविाग अध्यक्् डॉ.
सुखवीि रसंह, प््ोफेसि अरनर्द््

पूरनयां औि डॉ. अंजू के माग्यदश्यन
मे् रवद््ार्थययो् ने रदल्िी मे् संसद
िवन, िाष््् ्ीय संग््हािय औि
इंरडया गेट देखा। रिवानी-महे्द््गढ्
सांसद धम्यवीि रसंह के उपिब्ध
किवाए प््वेश पास से रवद््ार्थययो् ने
िोकसिा की सीधी काय्यवाही को
देखा। संसद के संग््हािय मे्

िाितीय संसद की महान
िोकतांर््तक पिंपिाओ् के रवकास
की जानकािी प््ाप्त किने का
अवसि प््ाप्त हुआ। रवद््ार्थययो् को
सांसद धम्यवीि रसंह औि के्द््ीय
आवास व शहिी रवकास एवं ऊज्ाय
मंत््ी मनोहििाि से मुिाकात का
अवसि रमिा। 

लोिार्। संसद भवन का भंंमण करते शवदंंाथंंी।  फोटो: िशरभूिम

n शवद््ाश्थयरो् ने नए संसद भवन मे्
लोकसभा की कार्यवािी को
दि्यक दीघ्ाय से देखा। 

इंनडया गेट और कत्घव्य-पथ का भ््मण नकया 
इस दौरान शवद््ाश्थदयो् को नई शदल्िी क्सथि राष््््ीय संग््हािय मे् प््दश्शदि भारिीय
सांस्कृशिक शवरासि और ऐशिहाशसक साक्््यो् को प््त्यक्् र्प से देखने का
अवसर प््ाप्ि हुआ। शवद््ाश्थदयो् ने इंशडया गेट और कि्दव्य-पथ का भ््मण भी
शकया। इस अवसर पर पूण्द उमरवास, राकेश, अन्नु, मुकेश, नम््िा, शीिा, प््ीशि,
पायि आशद ने शैक््शणक और ऐशिहाशसक भ््मण काय्दक््म के शिए प््ाचाय्द डॉ
मुकेश कुमार, इशिहास शवभाग के प््ाध्यापको् डॉ. सुखवीर शसंह और अशनर्द््
पूशनया का धन्यवाद शकया।

n उपारुक्ि ने निे से दूर रिने के
शलए िर जन की भागीदारी के
शलए शकरा प््ेशरि

युवाओ् ने ड््ग्स फ््ी िनरयाणा का संकल्प नलया
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ड््ग्स फ््ी हरियाणा का संदेश िेकि
रनकिी साइक्िोथॉन यात््ा मे्
शारमि िौटा औि नमक रवशेष
आकष्यण का के्द्् िहा है। नशे के
रखिाफ चिाए अरियान मे् रजिे
से रवशेष कि युवाओ् ने अपनी
जोिदाि िागीदािी सुरनर््ित की। 

यात््ा के रिवानी शहि मे् प््वेश
किने पि तोशाम राईपास चौक पि
डीसी महावीि कौरशक के
माग्यदश्यन मे् रजिा प््शासन की
तिफ से एसडीएम महेश कुमाि,
तहसीिदाि सुिेश कुमाि औि नगि
परिषद चेयिपस्यन प््रतरनरध एवं
पाष्यद िवानी प््ताप रसंह ने
फूिमािाओ् से जोिदाि स्वागत
रकया। ड््ग्स फ््ी हरियाणा का संदेश

रिए साइरकि सवाि पुरिस के
जवानो् औि रखिार्डयो् पि पुषप्
वष्ाय की। उल्िेखनीय है रक
शरनवाि को हरियाणा के मुख्यमंत््ी
नायर रसंह सैनी ने ड््ग्स फ््ी
हरियाणा साइरकि यात््ा को हिी
झंडी रदखाकि िवाना रकया था।
यात््ा ने सुरह गांव ितेिा मे् प््वेश
रकया। वहां से चिकि यह यात््ा
तोशाम, सागवान मोड, गांव रीिन
औि रापोड्ा होते हुए रिवानी शहि
पहुंची। रिवानी मे् एसडीएम महेश
कुमाि औि नगि परिषद चेयिपस्यन

प््रतरनरध िवानी प््ताप के नेतृत्व मे्
गणमान्य नागरिको् ने साइरकि
यात््ा मे् शारमि पुरिस के जवानो्
का जोिदाि स्वागत रकया।
साइरकि यात््ा मे् सिकाि के
रनद््ेशानुसाि पुरिस रविाग से
रजिे से रनयुक्त नोडि अरधकािी
अज्युन अवॉड््ी ओिंरपयन पुरिस
उपाधीक््क जयिगवान के नेतृत्व
मे् गांव रापोड्ा मे् स्ैकड्ो् युवाओ् ने
नशे के रखिाफ िौटे म्े नमक
डािा। डीएसपी ने युवाओ् को नशे
के रखिाफ शपथ िी रदिाई। 

n शभवानी ििर मे् प््वेि करने पर
रात््ा मे् िाशमल साइशकल सवारो्
का पुष्प वष्ाय कर बढ्ारा िौ्सला

शभवानी। साइकंलोथॉन यातंंा का संवागत करते एसडीएम महेि कुमार व नप
चेयरपसंसन पंंशतशनशि भवानी पंंताप शसंह। फोटो: िशरभूिम

नशेड्ी का पूरे पनरवार
पर पड्ता प््भाव: मिेश 
साइशकि यात््ा के शहर मे् िोशाम
बाईपास पर प््वेश के दौरान अपना
संदेश देिे हुए एसडीएम महेश
कुमार ने कहा शक शकसी
िागर्किा अशभयान का बहुि ही
सकारात्मक प््भाव पड्िा है। यात््ा
बहुि ही कारगर साशबि होगी।
उन्हो्ने कहा शक युवाओ् को शकसी
भी प््कार के नशे से दूर रहकर
अपना भशवष्य संवारना चाशहए।
ड््ग्स या अन्य नशा शिंदगी को
िबाह कर देिा है, पशरवार मे् एक
व्यक्ति नशे का आशद है िो उसका
पूरे पशरवार पर प््भाव पड्िा है।
नगर पशरषद चेयरपस्दन प््शिशनशध
भवानी प््िाप शसंह ने कहा शक
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी द््ारा नशे
के शखिाफ पूरे प््देश मे् चिाए
अशभयान की शििनी प््शंसा की
िाए, उिनी कम है। युवाओ् को
चाशहए शक वे नशा न करे् और नशे
से दूर रहे। इसके साथ ही अपने
आसपास ड््ग्स, गांिा, अफीम आशद
नशीिे पदाथ््ो् की शबक््ी ना होने द्े।
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प््देश के युवाओ् को नशे जैसी
सामारजक रुिाई से दूि िहने के रिए
प््ेरित किने के उद््ेश्य से मुख्यमंत््ी
नायर रसंह सैनी ने रहसाि से
साइक्िोथॉन 2.0 यात््ा की
शुर्आत की है, रजसके तहत
साईरकि यात््ा प््देशिि मे् घूमकि
िोगो् को नशे से दूि िहने के रिए
प््ेरित किेगी। 

इसी कड्ी मे् शरनवाि को
साइक्िोथॉन यात््ा गांव रीिण मे्
पहुंची, जहां रिवानी के खंड रशक््ा
अरधकािी रशवकुमाि तंवि, सिपंच
सुल्तान रसंह व जोगे्द्् रसंह के
नेतृत्व म्े ग््ामीणो् ने यात््ा का
स्वागत रकया तथा नशे से दूि िहने
की शपथ िी। यात््ा का स्वागत
किते हुए सिपंच सुल्तान रसंह ने

कहा रक नशा न केवि व्यक्कत को
शािीरिक औि मानरसक र्प से
कमजोि किता है, रक्लक समाज
की जड्ो् को िी खोखिा किता है,
हमे् एकजुट होकि इस रुिाई के
रखिाफ िड्ना होगा। िाजपा के
तोशाम हल्का अध्यक्् हरिरसंह
सांगवान ने कहा रक नशामुक्त
हरियाणा की रदशा मे् साइक्िोथॉन
यात््ा साथ्यक कदम साररत होगी।
समाज मे् सकािात्मक रदिाव
देखने को रमिेगा तथा िोग नशे

जैसी सामारजक रुिाई के
दुष्परिणामो् से अवगत हो्गे। रीईओ
रशवकुमाि तंवि ने कहा रक नशा
रसफ्क नशा किने वािे व्यक्कत का
नही्, रक्लक उसके पूिे परिवाि का
जीवन रर्ायद कि देता है। इस मौके
पि रीडीओ सोमरीि कादयान, ग््ाम
सरचव िोहतास रसंह, स्कूि
मुरखया मेनका यादव, हनुमान
मास्टि, एसएचओ थाना तोशाम,
तोशाम मंडि अध्यक्् शम्ाय आरद
मौजूद िहे।

n समाज की जड्ो् को पूरी िरि से
खोखला कर देिा निा: सरपंच
सुल्िान शसंि

शभवानी। बीरण में यातंंा का संवागत करते बीईओ शिवकुमार तंवर, सरपंच
सुलंतान शसंह व अनंय। फोटो: िशरभूिम

वर्ण श्योराण के नपता का ननधन, जताया शोक
बहल। भािपा युवा मोच्ाद के पूव्द प््भारी वर्ण श्योराण के शपिा
व शभवानी कॉपरेशटव बै्क के पूव्द चेयरमैन ियपाि शसंह का
शशनवार को शनधन हो गया। उनके शनधन पर भािपा
काय्दकि्ादओ् ने शोक ििाया और कहा शक ियपाि शसंह ने
िाउम्् गरीब व कमेरे वग्द के िोगो् के शहि मे् काम शकया।
भािपा नेिा पूव्द सरपंच गिानंद अग््वाि, सरपंच साधूराम
पशनहार, शििा पाष्दद रशवन्द्् मंढ्ोिी आशद ने शोक ििाया।

निंदी सुलेि मे् साक््ी और न््पया प््थम
हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड़ा

रीके वरिष्् माध्यरमक रवद््ािय मे्
अच्छा स्पश्य-रुिा स्पश्य साप्तारहक
गरतरवरध का आयोजन रकया। इस
अवसि पि कक््ा स््ि पि रवद््ार्थययो् को
अच्छा स्पश्य-रुिा स्पश्य के रािे म्े रताया
गया। इन सरकी जानकािी रवद््ार्थययो्
को िघुनारटका, प््ोजेक्ट वीरडयो, िाव-
िंरगमा के माध्यम से दी गई, रजसे सिी
रवद््ार्थययो् ने ध्यानपूव्यक समझा। 

वरिष्् कक््ाओ् मे् कक््ा छठी से
रािहवी् तक रहंदी सुिेख िेखन
प््रतयोरगता आयोरजत किवाई गई,
रजसमे् कक््ा छठी से आठवी् म्े इंद््प््स्थ
सदन से साक््ी प््थम, नािंदा सदन से
सानवी र््दतीय, इंद््प््स्थ सदन से छरव

तृतीय स्थान पि िही। कक््ा नौवी् से
रािहवी् म्े इंद््प््स्थ सदन से र््पया प््थम,
शांरतरनकेतन सदन से िारवका र््दतीय,
नािंदा सदन से र््पशा तृतीय स्थान पि
िही। सिी छात््-छात््ाओ् को सदाचाि,
आदश्य व्यवहाि व संस्कािो् से संरंरधत
जानकािी दी। प््ाचाय्य पंकज कुमाि रमश््ा
ने सिी रवद््ार्थययो् को अच्छा स्पश्य-रुिा
स्पश्य संस्काि से संरंरधत जानकािी दी।

उन्हो्ने रच््ो् को सुिक््ा से संरंरधत
मोराइि नंरिो् से अवगत किवाया तथा
िरवष्य मे् सुिर््कत एवं सतक्क िहने के
रिए रदशादृरनद््ेश रदए। इस अवसि पि
रवद््ािय प््रंधन सरमरत के उपाध्यक््
जोगे्द्् जांगडा, सरचव योगेश शम्ाय,
करनष्् संचारिका मंजू मरिक, योगे्द््
रसंह, सदन संचारिकाएँ, दीक्पत,  िजनी,
आशा,  हेमिता आिद मौजूद िहे।

n गुड टच-बैड टच साप्िाशिक गशिशवशि
पर कार्यक््म का आरोजन

गांव ररालू व झुंपािुद्घ के राजकीय वमा
स्कूलो् रने्गे मॉडल संस्कृनत स्कूल

बहल। प््देश सरकार ने शशक््ा को बढ्ावा देने के शिए प््देशभर मे्
25 मॉडि संस्कृशि स्कूि बनाने की घोषणा की है, शिनमे् से
िोहार् शवधानसभा क््ेत्् के दो गांवो् के स्कूिो् को शाशमि शकया है,
शिनको् मॉडि संस्कृशि स्कूि बनाया िाएगा। िोहार् हिके के
गांव बरािू व गांव झुंपाखुद्द के रािकीय सीशनयर सेके्डरी स्कूिो्

को मॉडि संस्कृशि स्कूि बनाए िाने
की घोषणा हुई है। इन शवद््ाियो् को
मॉडि संस्कृशि बनाए िाने पर भािपा
काय्दकि्ादओ् ने प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब शसंह सैनी व पूव्द शवत्् मंत््ी िेपी
दिाि का आभार ििाया है। भािपा
काय्दकि्ाद पूव्द सरपंच गिानंद
अग््वाि, शििा पाष्दद रशवन्द्् मंढोिी,

सुनीि शम्ाद टीटू, पवन शम्ाद सुरपुरा, अिय श्योराण शबधनोई,
सज््न फौिी शबधनोई सशहि अन्य िोगो् ने कहा शक भािपा
सरकार मे् िोहार् हिके का शििना शवकास हुआ है, उिना
शकसी सरकार मे् नही् हुआ। 

n शिक््ा को बढ्ावा
देने को प््देिभर
मे् 25 मॉडल
संस्कृशि स्कूल
बनाने की घोषणा

दुर्घटनाग््स्् युवा के नलए
पांच ने नकया रक्तदान
भिवानी। व्यक्कत का सौिाग्य है
रक वह िक्तदान कि रकसी परिवाि
का रचिाग रुझने से रचा सकता है,
इसीरिए प््त्येक व्यक्कत को समय-
समय पि िक्तदान किते िहना
चारहए, ये रात शतकवीि िक्तदाता
िाजेश डुडेजा ने कही। उन्हो्ने कहा
रक देि िात दादिी के मानकावास
रनवासी युवा को मशीन की चपेट मे्
आने से चोट िग गई औि ज्यादा
सीरियस होने पि िेयि ब्िड ग््ुप री
नेगरटव की तेिह यूरनट ब्िड की
जर्ित पडी तो मिीज के परिजनो्
ने शतकवीि िाजेश डुडेजा से
संपक्क रकया। शतकवीि िक्तदाता
िाजेश डुडेजा ने सूचना रमिते ही
सर््िय िक्तदाता प््दीप, रहमांशु
अम््ेन्द्् रसंह, संदीप व सतरीि रसंह
को ब्िड रै्क रुिाकि ब्िड डोनेट
किवाकि मिीज की जान रचाई।

दान पात्् से र्पये चुराने
के दो आरोपी पकड्े
भिवानी। थाना रवानीखेड्ा पुरिस
ने रवानीखेड्ा मे् रशव मंरदि के दान
पात्् से र्पये चोिी किने के मामिे
मे् दो आिोरपयो् को रगिफ्ताि किने
मे् सफिता हारसि की है। रशव
मंरदि के पुजािी ने पुरिस को
दानपात्् की नकदी चोिी होने की
रशकायत दज्य किवाई थी। इसी
मामिे म्े म्े प््िावी काि्यवाई किते
हुए थाना रवानीखेड्ा के मुख्य
रसपाही देवे्द्् कुमाि ने इस मामिे म्े
दो आिोरपयो् को रगिफ्ताि किने म्े
सफिता हारसि की है। आिोरपयो्
की पहचान अनुिाग रनवासी वाड्य 2
रवानीखेड्ा औि मुनीम रनवासी
वाड्य 2 रवानीखेड्ा के र्प मे् हुई
है। पुरिस टीम ने आिोरपयो् से कुि
1100 र्पये रिामद रकए है्।

सरकारी स्कूलो् म्े दानिला
करवाने को नकया प््ेनरत
भिवानी। अध्यापक संघ के रजिा
सरचव सुमेिरसंह आय्य ने रताया की
पांचवे् रदन अध्यापक संघ की टीम
कृष्णा रसवाच के नेतृत्व मे् चिी,
रजसमे् िाज्य संगठन सरचव, रजिा
वरिष्् उपप््धान अंजू देवी, खंड
प््धान संजय, खंड सरचव िाजपत
जाखड्, रजिा कोषाध्यक्् अनूप
रसवाच खंड काय्यकारिणी सदस्य
सतीश  कुमाि िहे। संघ की टीम ने
स्कूिो् व गांवो् म्े िैिी के माध्यम
से व नुक््ड् सिाओ् के द््ािा
सिकािी स्कूिो् के प््रत िोगो् की
पढ्ाई नही् होने की धािणा से पद्ाय
हटाने का प््यास रकया। टीम ने
रताया रक िोगो् की धािणा को
तोड्ने के रिए नुक््ड् सिाओ् के
माध्यम से िोगो् को अवगत
किवाया रक असिी रशक््ा सिकािी
स्कूिो् म्े ही दी जाती है।

गार््ेज टैक्स लगाने
की ननंदा की
भिवानी। हरियाणा सिकाि द््ािा
नगि पारिका, नगि परिषद एवं
नगि रनगम मे् कचिा संग््ह कि
(गार््ेज टैक्स) िगाने की
एसयूसीआई कम्युरनस्ट ने कड्े
शब्दो् म्े रनंदा किते हुए इसे घोि
नागरिक रविोधी किाि रदया है।
एसयूसीआई कम्युरनस्ट के िोकि
कमेटी सरचव कामिेड िाजकुमाि
ररसया ने कहा रक नगि पारिका,
नगि परिषद एवं नगि रनगम द््ािा
पहिे से ही नागरिको् से रवरिन्न
तिह के टैक्स वसूिे जा िहे है,
जररक नागरिको् को न्यूनतम
सुरवधाएं िी उपिब्ध नही् किवाई
जा िही। 
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ज से अयोध्या के श््ीराम मंकदर मे् रामलला का
प््कतकदन सूय्य कतलक होगा। यह फैसला मंकदर
कनम्ायण सकमकत ने कलया है। इसके तहत करीब
4 कमनट तक सूय्य की ककरणे् रामलला के

ललाट को सुशोकभत ककया करे्गी। सकमकत के अध्यक्् और पूव्य
आईएएस नृपे्द्् कमश्् के मुताकबक हर कदन सूय्य कतलक की
प्लाकनंग अभी अगले 20 सालो् तक के कलए की गई है। 

गौरतलब है कक कपछले साल रामनवमी के कदन यानी 17
अप््ैल, 2024 को पहली बार रामलला का राजकतलक सूय्य की
ककरणो् से ककया गया रा, कजसे ‘सूय्य कतलक’ कहा गया। इसकी
वैज््ाकनक तकनीक मुख्य र्प से प््काश के परावत्यन और
अपवत्यन के कसद््ांतो् पर आधाकरत है।
कैसे शकया गया सूय्ा शतलक
सूय्य कतलक के कलए सबसे पहले संग््हण ले्स और दप्यणो् की
मदद से सूय्य की ककरणो् को एक कनयत स्रान पर के्क््दत ककया
गया। यह सूय्य की क्सरकत की सटीक खगोलीय गणना और
इंजीकनयकरंग का कमाल रा, कजससे दप्यणो् और ले्सो् को एक
खास कोण पर स्राकपत ककया गया, कजससे सूय्य की ककरणे् सीधे
रामलला के मस््क पर सुशोकभत हुई्। इस समूची प््क््कया मे् सौर
संरेखण और भारतीय खगोलशास्््् के सटीक ज््ान का प््योग

ककया गया। पहले ऐसा करना हर वि्य रामनवमी के कदन के कलए
प््स््ाकवत रा। लेककन आज रामनवमी से अगले 20 सालो् तक
हर कदन ऐसा होगा।
पहले भी हुआ है ऐसा
मुगलो् द््ारा क््कतग््स्् ककए जाने के पहले
तक ओकडशा क्सरत कोणाक्क के सूय्य मंकदर
के मुख्य गभ्यगृह तक भी सूय्य की पहली
ककरणे् पहुंचती री्। लेककन वहां ककसी
प््कतमा के मस््क पर सटीक कतलक नही्
होता रा। इसी तरह महाराष्््् के कोराडी
मंकदर मे् भी सूय्य की ककरणे् एक कवशेि कदन
गभ्यगृह मे् प््वेश करती है्। ऐसे ही मदुरै
(तकमलनाडु) के मीनाक््ी मंकदर मे् भी सूय्य
की रोशनी गभ्यगृह तक पहुंचती है।
बृहदेश््र मंकदर (तंजावुर) मे् भी कवशेि
संरेखण के जकरए कशवकलंग पर एक
कनक््शत समय सूय्य की रोशनी कगरती है।
लेककन इन सभी मंकदरो ्मे् ककसी मूक्तय के
सटीक मस््क पर कतलक होने की
तकनीक पहले कभी नही् री, कजस तरह
की तकनीक से अयोध्या मे् रामलला के मस््क को सुशोकभत
ककया जा रहा है। ऐसी कवकशष्् तकनीक पहली बार प््योग की गई
है। इससे पहले की सारी तकनीके् प््काश संरेखण के जकरए सूय्य

की ककरणो् को गभ्यगृह पहुंचाने तक ही सीकमत री्।
अनोखी है यह तकनीक 
यह तकनीक वास््व मे् इंजीकनयकरंग और खगोलशास्््् का संगम
है। इस तकनीक मे् खगोलशास्््् और भौकतकी (प््काश) कवज््ान
का एक सार उपयोग ककया गया है। वास््व मे् यह दुल्यभ संरेखण
यानी रेयर एलाइनमे्ट, बेहद सटीक काल गणना और दप्यण-ले्स
प््णाली के बेहतरीन समन्वय का नतीजा होती है। पहली बार
ककसी मंकदर मे् यह सूय्य ककरण कतलक धाक्मयक अनुि््ान का कहस्सा
बना है। सूय्य कतलक बेहद जकटल तकनीकी है। केवल ककसी
खास कदन, केवल कुछ कनक््शत क््णो् के कलए इसे सुकनक््शत करना
भी बडी कवशेिज््ता है।
ऐसे होगा हर शदन सूय्ा शतलक
चूंकक आज रामनवमी से प््कतकदन रामलला का सूय्य कतलक ककया
जाना प््स््ाकवत है, इसकलए मन मे् ऐसे सवाल उठने स्वाभाकवक
है् कक कजस कदन सूय्य उगने के समय बाकरश हो रही होगी, धुंध और
कोहरा छाया होगा, उस कदन यह सब कैसे संभव होगा? जानकारो्
के मुताकबक अगर ककसी कदन बाकरश, बादल या मौसम की खराबी
के कारण सूय्य कदखाई नही् देगा, उस कदन यकद सूय्य कतलक की
तकनीक पूरी तरह से प््त्यक्् सूय्य प््काश पर कनभ्यर होगी तब तो
उस कदन सूय्य कतलक संभव नही् होगा। चूंकक खगोलीय घटनाएं
स्वाभाकवक र्प से मौसम पर कनभ्यर होती है्, इसकलए दुकनया के
ककसी भी स्रान पर 100% ऐसा करना प््ाकृकतक ढंग से सुकनक््शत
नही् ककया जा सकता। लेककन इसे कबना प््त्यक्् सूय््ोदय के भी
100 फीसदी कवकभन्न वैज््ाकनक तकनीक से संभव है। इसके कलए
कुछ वैकक्लपक तकनीकी समाधान अपनाए जा सकते है्, जैसे
आक्टयकफकशयल लाइकटंग कसस्टम। कजस तरह से सौर ऊज्ाय संयंत््ो्
मे् सोलर लै्प का उपयोग ककया जाता है, उसी तरह एक कवशेि
प््कार की प््काशीय व्यवस्रा यहां भी की जा सकती है। यह
एलईडी या लेजर तकनीक का उपयोग कर सूय्य के प््काश का
कृक््तम र्प तैयार कर सकती है, कजससे कतलक की परंपरा जारी
रह सके। करफ्लेत्टर कमरर कसस्टम से भी यह संभव है। यकद ककसी
कदन प््त्यक्् सूय््ोदय न हो तो इसके कलए कपछले कदनो् के एकक््तत
प््काश का उपयोग ककया जा सकता है।
होलोग््ाम तकनीक का शवकल्प  
एक अन्य कवकल्प थ््ी डी प््ोजेत्शन या होलोग््ाम तकनीक भी हो
सकती है, जो कतलक के प््भाव को ठीक वैसे ही कदखाएगी, जैसा
वास््कवक सूय्य कतलक के दौरान होता है। हालांकक मंकदर प््शासन

ने अब तक ककसी आपातकाल मे् कृक््तम
कवकल्प अपनाने की घोिणा नही् की है,
लेककन भकवष्य मे् यकद भत्तो् की मांग बढती
है, तो कृक् ्तम रोशनी या वैकक्लपक
तकनीको् को शाकमल ककया जा सकता है।
और भी है् तकनीके्
कई बार ऐसा भी होता है कक मौसमी
पकरक्सरकतयो् के चलते  सामान्यतः सूय्य
उगता हुआ नही् कदखता, लेककन वैज््ाकनक
तथ्य यही होता है कक तब भी सूरज बादलो्
के पार उगा होता है और उसकी रोशनी
ककसी न ककसी र्प मे् धरती पर आ रही
होती है। यानी, कनयत समय पर तब भी सूय्य
अपनी जगह पर उग चुका होता है।
वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से इस रोशनी
का इस््ेमाल सूय्य कतलक के कलए संभव है।
इसके कलए आधुकनक प््काशीय तकनीको्

(ऑक्पटकल टेत्नोलॉजी) और सौर ऊज्ाय संग््हण प््णाकलयो् का
उपयोग ककया जा सकता है। ऑक्पटकल से्सर और करले कमरर के
सार-सार सोलर ट््ैककंग से्सर के जकरए जब सूरज उगा हुआ न
कदखे तब भी यह संभव है। त्यो्कक ये स्ेसर सूय्य की क्सरकत को
ट््ैक करते है्, भले ही वह बादलो् के पीछे कछपा हो। ऐसे मे् सूय्य
की हलकी सी रोशनी को भी ये से्सर कवशेि दप्यण प््णाली की
मदद से मूक्तय के मस््क तक पहुंचा सकते है्। इस तकनीक मे्
फाइबर ऑक्पटत्स का भी उपयोग ककया जा सकता है और सूरज
की धुंधली रोशनी को भी के्क् ्दत ककया जा सकता है।
लब्बोलुआब यह कक वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से बादलो् के
बावजूद सूय्य कतलक संभव ककया जा सकता है, लेककन इसके
कलए सोलर ट््ैककंग, करले कमरर जैसी लेजर तकनीको् का उपयोग
करना होगा। *

छांव नहीं दे पाते हंै
गमलों के बरगद
उनंहें देखकर नागफनी
होती है गदगद।
कुछ भी कहने पर बंददश
हो, हाथ बंधे हों
दिस पर कलम चलाना हो
वो पतंं कंधे हों
नहीं मायने रखता
ऐसे मंे कोई पद।
अपने बूते चलने वाले
कम ददखते हंै
कुछ परबुदधया हो िाते हंै
कुछ दबकते हंै

लोग तय दकया करते हंै
अब औरों की हद।
टेढ़े पेड़ों को हरदम
कटना पड़ता है
दबना मोल के लोगों मंे
बंटना पड़ता है
िड़ें कटी हों दिसकी
घटता है उसका कद।
दनभंभय होने पर ही दचदंड़या
उड़ पाती है
खुले गगन से िीवन भर
दफर िुड़ पाती है
पंख तभी खुलते हंै िब
वो भरती है डग।

आवरि कथा
लोकशमि्् गौतम

आ

गमलो् के बरगद
नवगीत

डॉ. माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’
न्नी बाबू सुबह से छः बार कॉल कर चुके रे और हम बात
करना टाल रहे रे। सोचा रोड्ी देर मे् खुद ही समझ जाएंगे
लेककन जब सातवी् बार कफर मोबाइल करंग के सार स्क््ीन पर

उनका नाम चमका तो लगा कक उधर कुछ ज्यादा ही बेचैनी है।
फोन उठाते ही चुन्नी बाबू गकरयाए ‘अमां त्या अहमक आदमी है् आप, एक ओर

हमारी दोस््ी का दम भरते ह्ै और दूसरी ओर हमारे कॉल्स नजरअंदाज करते ह्ै?
एक-दो कॉल हो तो ठीक है छः कॉल घोट कर पी गए। खुदा न खास््ा कोई
इमरजे्सी हो तो हम तो तुम्हारे भरोसे नप ही जाएं। तुम्हारे इसी एटीट््ूड के कारण
हमने हमारी संभाकवत ‘फोन अ फे्््ड’ की कलस्ट मे् से तुम्हारा नाम कडलीट कर
कदया है।’ 

चुन्नी बाबू कपछले कई सालो् से हॉट सीट
के चक््र मे् लगे रे।

क््कणक चुप्पी के बाद चुन्नी बाबू की गहरी
सांस ने कसग्नल कदया कक अब बोलन ेकी बारी हमारी है। 

‘ऐसी तो कोई बात नही् चुन्नी बाबू कक हम आपका कॉल नजरअंदाज करे् वो बस
सुबह की मसर्कफयत मे् आपके कॉल कमस कर बैठे, अब बताओ कौन सी इमरजे्सी
आन पड्ी है?’

चुन्नी बाबू रोड्ा नॉम्यल होकर बोले, ‘सुना है, तुमने अपने करटायरमे्ट के बाद
लोगो् को ज््ान बांटने का काम चालू ककया है?’

‘अरे नही् चुन्नी बाबू, हम त्या ज््ान बांटे्गे? इस काम मे् तो अनेक सोशल मीकडया
यूकनवक्सयटी और हजारो् वाट्सएप समूहो् के एडकमन और लाखो् सदस्य कदन-रात लगे
पड्े है्। हमे् तो बस कोई बुलाता है तो चले जाते है्। इस बहाने अपना भी टाइम पास
हो जाता है।’

‘चलो ठीक है मान ली तुम्हारी बात, लेककन उसके कलए तुम्हे्  दुकनया भर की खबर
भी तो होनी चाकहए।’अब चुन्नी बाबू ज््ान बांटने के मूड मे् लगे। 

हमने कहा, ‘हां इसी कोकशश मे् हम कुछ न कुछ पढ्ते-कलखते रहते ह्ै।’
‘पढ्ना-कलखना सब पुराना ट््े्ड हो गया है, इससे कुछ नया हाकसल होने वाला नही्

है। हर रोज नई-नई चीजे् ट््े्ड हो रही है् और तुम ककताबो् से मारा-पच््ी मे् लगे हो।
कपछले कुछ कदनो् से कघबली ने देश-दुकनया को कहलाकर रखा है।’ चुन्नी बाबू ने हमे्
कधक््ारा।

हमे् लगा कक म्यांमार और पड्ोसी देशो् मे् आए कवनाशकारी भूकंप के बाद यह कोई
नई मुसीबत आई है। हमने अपने ज््ान तंतुओ् को एकक््तत कर पूछा, ‘त्या कघबली कोई
नया तूफान या चक््वात है, कजसकी हमे् खबर नही् है?’ बहुधा चक््वात और तूफानो्
के इस तरह के नामकरण करने की परंपरा है।

चुन्नी बाबू हमारे अज््ान पर तरस खाकर बोले, ‘अपनी भूरी, मटमैली, नीरस
ककताबी दुकनया से बाहर कनकल कर कुछ समय सोशल साइट्स की रंग-कबरंगी दुकनया
मे् कबताओ तो पता लगे कक त्या हैशटैग हो रहा है और त्या ट््े्ड कर रहा है?’

हम अपनी गैर सामाकजक छकव पर शक्मि्दा हुए और समप्यण भाव से बोले, ‘आप
ही बता दीकजए कक कघबली त्या बला है, और इसका इतना शोर त्यो् है?’

‘जनाब इसका पूरा नाम कघबली स्टाइल पोट््ेट है, जो चैटजीपीटी का नया एआई
टूल है।’ चुन्नी बाबू ने अपनी ज््ान की पोटली खोली।

‘अच्छा! मतलब कवज््ान का तरक््ी की ओर एक और कदम। यह हम इंसानो् की
ककस तरह मदद करेगा?’ हम चुन्नी बाबू के ज््ान कुंड मे् गोता मारने की तैयारी मे् रे। 

‘यह इंसानो् को काट्यून मे् बदल देता है।’ चुन्नी बाबू के स्वर मे् उत्साह रा।
हमने पूछा, ‘आपने ट््ाय ककया?’

‘हां ककया और यही बताने के कलए तो सुबह से सात कॉल कर चुके ह्ै।’
हे भगवान! तो त्या अब चुन्नी बाबू की जगह उनके काट्यून से काम चलाना

होगा और उनकी बीवी परम आदरणीय हमारी भाभी जी का त्या होगा? वो तो
कदन भर मे् पचाकसयो् बार उन्हे् काट्यून घोकित करती रहती है्। अब तो घोकित

करने लायक कुछ रहा ही नही्। 
‘कमलने पर हम आपको पहचान पाएंगे?’ हमने अपनी शंका जाकहर की।

‘हमे् त्या हुआ है?’ चुन्नी बाबू चौ्क कर बोले।
हमने कहा, ‘अरे! अभी तो आपने कहा कक आप कघबली के वश मे्

आकर काट्यून बन गए है्।’
चुन्नी बाबू हमारी नादानी पर खुल कर हंसते हुए बोले, ‘अरे कमयां,

कघबली इंसानो् की फोटो को काट्यून मे् बदलता है। हम तो जैसे रे वैसे ही
है्। हमारे सकहत लाखो् लोग लगे ह्ै काट्यून बनने मे्। चकलए बहुत हुआ
अब खुद करके देकखए तो समझ जाइएगा।’ कह कर चुन्नी बाबू ने फोन

काट कदया। 
हम सोच रहे रे कक तरक््ी की होड् म्े दौड्ते-हांफते काट्यून बन

चुके इंसान की छकव को काट्यून बनाने मे् इतने पैसे खच्य त्यो् ककए? और
कर भी कदए तो ये झुनझुना हमे् त्यो् रमा कदया? हमारे अपने झुनझुने कम रे

त्या? अब बजाने के कलए यह झुनझुना मुफ्त मे् कमल ही गया है तो हम भी टूट पड्े
उसे टूटने की हद तक बजाने के कलए।

बीते सप्ताह यह खबर भी आई कक ओपन एआई के सीईओ सैम ऑल्टमैन ने 
हार जोड् कर इंसानो् से कवनती की है कक काट्यून बनने-बनाने की प््क््कया को धीमा
करे् ताकक उनके टूल्स लंबे समय तक प््भावी र्प से इंसान की छकव को काट्यून 
बनाते रहे्। *

अरे नमयां, निबली इंसािो् की फोटो को काट्िूि मे् बदलता िै। िम तो जैसे थे
वैसे िी िै्। िमारे सनित लाखो् लोग लगे ि्ै काट्िूि बििे मे्। अब खुद

करके देनखए तो समझ जाइएगा नक ये निबली क्या बला िै!

चु

दुशनया मे् और कहां होता है ऐसा
ककसी प््कतमा पर सूय्य ककरण से कतलक करने की घटना एक
अन्य देश मे् भी होती है। अबू कसंबल मंकदर (कमस््) मे् हर वि्य 22
फरवरी और 22 अत्टूबर को सूय्य की ककरणे् सीधे फराओ
रामसेस द््तीय की मूक्तय पर पडती है्। लेककन मूक्तय के मस््क जैसे
ककसी एक कवशेि स्रान पर सटीक ढंग से महज कुछ कमनटो् के
कलए सूय्य की ककरणे् नही् कगरती् जैसे कक अयोध्या के राम मंकदर
मे् प््कतक््ित रामलला की मूक्तय के ललाट पर कगरती है्।

रामनवमी तवशेष

कार्टून इंसान की
कार्टून छवि

व्यंग्य
संदीप भटनागर 

रचनाएं आमंश््ित...
निंदी दैनिक हरिभूरि के फीचर पृि््ो् (रनववार भारती, सिेली, बालभूनम और सेित)
मे् प््काशिाथ्ि आलेख, छोटी किानियां, कनवताएं, व्यंग्य, बाल कथाएं आमंन््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै नक अपिी रचिाएं कृनतदेव या यूनिकोड फॉन्ट मे् िमे् ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल करे्।

श््ीरामलला के ललाट पर
हनयहमत िोगा सूय्य हतलक

कोणाक्क का सूर्य मंदिर

बीते वर्ि रामिवमी के पावि अवसर पर अयोध्या मे् सूय्ि नकरणो् से िवप््नतन््ित रामलला
के ललाट पर सूय्ि नतलक नकया गया था। आज रामिवमी से प््नतनदि रामलला के सूय्ि
नतलक की योजिा बिाई गई िै। ऐसा कैसे संभव िोगा, इसके नलए कैसे तकिीक काम

करेगी और देश-नवदेश मे् ऐसा और किां िो चुका िै? इस बारे म्े नवस््ार से जानिए।
दो अक््रो् से निन्मित ‘राम’ िाम की मनिमा की थाि अपार, अिंत और कल्याणकारी मािी
जाती िै। पुराणो् से लेकर धान्मिक सानित्य मे् भी इस िाम की मित््ा का गुणगाि नमलता िै।
अिेक देशो् मे् राम िाम के िगर और राम िाम धारी अिोखे बै्क इसे प््मानणत करते ि्ै।

नाम की
महिमा अपार

अनोखी आस्था : राम नाम का बै्क
बनारस की पावन धरती पर राम नाम की महिमा को समह्पित राम
नाम का एक बै्क िै। इस बै्क का नाम िै ‘राम रमापहत बै्क’।
यि देश मे् हनत नए खुल रिे राम नाम बै्को् म्े से सबसे पुराना िै।
यिां ‘राम नाम’ का कर्ि भी हमलता िै। इस बै्क को 1926 मे् दास
छन्नूलाल ने स्थाहपत हकया था। बै्क के हनयम कायदे काफी
कठोर िै्, हरनका पालन ग््ािको् को अनुशाहसत र्प से करना
पड्ता िै। िर ग््ािक को 500 बार रोर के हिसाब से 1,25,000 बार
राम नाम हलखने का वादा करना पड्ता िै, वि भी सुबि 4 बरे से
शाम को 7 बरे के बीच की अवहध मे्। लेखन सामग््ी और स्यािी
आहद सब बै्क द््ारा उपलब्ध करवाया राता िै। लाल स्यािी के
पावडर को गंगा नदी के रल मे् घोलकर स्यािी बनानी पड्ती िै।

इतने कड्े हनयमो् के बावरूद इस अनूठे ब्ैक के डेढ् लाख आरीवन सदस्य िै्। भगवान की रन्मभूहम अयोध्या
मे् भी अंतरराष््््ीय ‘श््ी सीताराम बै्क’ िै। यिां सभी भाषाओ् म्े राम का नाम हलखा िुआ स्वीकार हकया राता िै।
इस बै्क की 101 शाखाएं ि्ै, रो न हसफ्फ िमारे देश मे् बल्कक अमेहरका, कनाडा, नेपाल और हफरी मे् भी िै्।

पने यह भजन तो अवश्य सुना होगा, ‘राम
से बड्ा राम का नाम।’ यह सुनकर आश््य्य
हो सकता है कक भला प््भु राम का नाम,

उनसे भी बड्ा कैसे हो सकता है! लेककन यह बात
महान ऋकि, मुकन, कवद््ान और धम्ायचाय्य भी कहते रहे
है्। राम का नाम जपने वाले कई संत और ककव हुए है्।
जैसे कबीरदास, तुलसीदास, रामानंद, नाभादास,
स्वामी अग््दास, प््ाणचंद चौहान, केशवदास, रैदास
या रकवदास, दादू दयाल, सुंदरदास, मलूकदास, समर्य
रामदास आकद। प््भु श््ीराम
का नाम सुकमरन करते हुए,
नाम जप करते हुए असंख्य
साधु-संत मुक्तत को प््ाप्त हो
गए है्। कई पुराणो् म्े भी इस
तरह का उल्लेख ककया गया
है कक कलयुग मे् राम नाम
का जप ही लोगो् को
भवसागर से पार ले जाने
वाला कसद्् होगा।
शिव भी जपते 
राम का नाम
पौराकणक मान्यता है कक राम नाम की मकहमा का वण्यन
कशवजी से सुनकर माता पाव्यती भी उनका नाम जप
करती है्। कशवजी हनुमानजी का अवतार लेकर भी
राम का नाम ही जपते रहते है्। रामचकरत मानस मे्
तुलसीदास जी ने राम नाम की मकहमा का कई जगहो्
पर वण्यन ककया है- 
महामंत्् जोइ जपत महेसू। कासी मुकुतत हेतु उपदेसू॥
मतहमा जासु जान गनराऊ। प््थम पूतजअत नाम प््भाऊ॥

अर्ायत जो महामंत्् है, कजसे महेश््र श््ी कशवजी
जपते है् और उनके द््ारा कजसका उपदेश काशी मे्
मुक्तत का कारण है तरा कजसकी मकहमा को गणेशजी
जानते है्, जो इस ‘राम’ नाम के प््भाव से ही सबसे
पहले पूजे जाते ह्ै। एक अन्य स्रल पर वे कहते ह्ै-
रामनाम तक औषति खरी तनयत से खाय,
अंगरोग व्यापे नही् महारोग तमट जाए।
अर्ायत, राम नाम का जप एक ऐसी औिकध के समान
है, कजसे अगर सच््े ह्दय से जपा जाए तो सभी
आकद-व्याकध दूर हो जाती है्, मन को परम शांकत
कमलती है।
स्वयं प््भु को हुआ अचरज
राम नाम की मकहमा का एक प््संग बहुत चक्चयत है।
आपने भी रामायण मे् पढ्ा होगा कक रामसेतु के कनम्ायण

के समय हर पत्रर पर राम नाम कलखा जा रहा रा
और हर कोई राम नाम का जयघोि कर रहा रा। राम
के नाम कलखे पत्रर जब तैरने लगे तो प््भु श््ीराम भी
आश््य्य मे् पड् कर सोचने लगे। उन्हो्ने सोचा कक जब
मेरे नाम कलखे पत्रर तैरने लगे है् तो यकद मै् कोई
पत्रर फे्कता हूं समुद्् मे् तो उसे भी तैरना चाकहए। मन
मे् यही कवचार करके उन्हो्ने भी एक पत्रर उठा
कलया, कजस पर राम का नाम नही् कलखा रा और उसे
समुद्् मे् फे्क कदया, लेककन वह पत्रर डूब गया।
भगवान श््ीराम आश््य्य मे् पड गए कक आकखर ऐसा
त्यो् हुआ? दूर खड्े हनुमानजी यह सब देख रहे रे।
उन्हो्ने श््ीराम से कहा, ‘प््भ!ु आप कजस दुकवधा मे् ह्ै

उसका उत््र मै् देता हूं। हे
प््भु! आपके नाम को 
धारण कर तो सभी अपने
जीवन की नैया को पार
लगा सकते है्, लेककन कजसे
आप स्वयं त्याग रहे ह्ै, उसे
डूबने से भला कोई कैसे
बचा सकता है?’
पाप-अज््ान से 
शमले मुक्तत
राम के नाम मे् इतनी शक्तत
है कक उनके नाम का जप

करते हुए वाल्मीकक, देवतुल्य ऋकि और तुलसीदास,
अज््ानी से महान ज््ानी-संत ककव बने। 
दुशनया भर मे् व्याप्त राम का नाम
भगवान राम के नाम का डंका भारत भूकम पर ही नही्,
बक्लक कवदेशी धरती पर भी बजता है। एक अध्ययन
के मुताकबक राम, अंतरराष््््ीय स््र पर पूज्यनीय है्।
हॉलै्ड का महक्िय वैकदक कवश््कवद््ालय ऐसा नत्शा
बना रहा है, कजसमे् राम के नाम से जुड्े करीब एक
हजार नगर है्, इस पर काम चल रहा है। राम नाम से
दुकनया के अनेक देशो् म्े नगर मौजूद है्। इनमे् शाकमल
है्- ऑस्ट््ेकलया-रामसे, अलास्का-रामीज,
बेक्लजयम-इवोज रामेट, रामसेल, अफगाकनस््ान-
रामबुत, जम्यनी-रामवग्य, रामस्टीन, रामबो, कजंबाब्वे-
रामक््ाड, लीकबया-रामलहर, लेबनान-रामारी,
सीकरया- रामर, रामट, मैक्तसको-रामीनेज, रामोनल,
केन्या-रामा, रामी, डेनमाक्क-रामी, रामसी, रामटेनऑ,
अमेकरका-रामपो, रामह, रामरीटो, रामीरेज, इराक-
रमन, रामूटा, रामा, रामाला, ईरान-रामरोद, रामसार,
राकमस्क, राकमया, र्स- रामासुख, रामेसा, रामेला,
रामेस्फ, स्पेन- रामाल्स डला कवत्टोकरया, इंग्लै्ड-
रामसगबेट, राम्सकगन, राम टेत्पासाइड, फ््ांस-
रामट््ूवेल, से्ट रामवट्य, से्ट रामबाउलर*
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लमान खान बॉलीरुल के उन चुदनंिा
एक्टरो् म्े से एक है्, िो लगभग साढ्े
रीन िशक से दहंिी दफर्म इंलथ्ट््ी पर

राि कर रहे है्। बीरे 30 माच्त को ईि के अरसर पर
उनकी नई दफर्म ‘दसकंिर’ दरलीि हुई है। इस

दफर्म मे् उनके अपोदिट है्, साउि की थ्टार
‘नेशनल क््श’ कही िाने राली् रस्शमका
मंिाना। दफर्म को लायरेक्ट दकया है दफर्म
‘गिनी’ फेम लायरेक्टर ए. आर. मुर्गिॉस
ने। दफर्म ‘दसकंिर’ को िश्तको् और
द््कदटक्स की दमली-िुली प््दरद््कया दमल
रही है। बॉक्स ऑदफस कलेक्शन की बार
करे्, रो इन पंस्करयो् के दलखे िाने रक
यह दफर्म रर्ल्त राइल एक सौ सत््र
करोड् से अदधक की कमाई कर चुकी है
और अभी भी िश्तको् म्े इसे िेखने को
लेकर के््ि बना हुआ है। इस दफर्म से
िुड्े कुछ सरालो् के िराब सलमान
खान ने दिए इस बारचीर मे्।
आपकी हिल्म ‘हसकंदर’ हाल मे् ईद
पर हरलीज हुई है। इससे पहले भी

आपकी कई हिल्मे् ईद के
मौके पर हरलीज होती रही
है्। ईद पर ही हिल्म हरलीज
करने की कोई खास वजह?
ईि पर दफर्म दरलीि करने के
पीछे एक रिह रो यह है दक
इस दिन लोगो् की छुट््ी होरी है
और िश्तक दिएटर रक दफर्म
िेखने आ सकरे है्। िूसरी
रिह है दक त्योहार का
खुशनुमा माहौल और
पॉदिदटर राइब्स दफर्म के
दलए फायिेमंि सादबर होरी है्।
मुझे त्योहार मनाना अच्छा
लगरा है दफर चाहे रह ईि हो या दिराली। इसी
िौरान अगर मेरी दफर्म दरलीि होरी है रो और
अच्छा लगरा है।
हिल्म के डायरेक्टर ए. आर. मुर्गदॉस के
साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
बहुर ही अच्छा! उनका काम करने का ररीका बहुर
यूदनक है। मै् उनके काम से बहुर प््भादरर हूं। दफर्म

िेखकर आपको परा चलेगा दक ‘दसकंिर’ के दलए
उन्हो्ने दकरनी मेहनर की है। इससे पहले भी उन्हो्ने
िो दफर्मे् बनाई है्, उसमे् उनका काम बोलरा है।
दफर चाहे रह आदमर खान की दफर्म ‘गिनी’ हो
या उनकी लायरेक्टेल साउि की दफर्मे् हो्। 
‘हसकंदर’ मे् रश्ममका मंदाना के साथ रोमांहटक
जोड्ी बनाने को लेकर, उम्् के िक्क को लेकर

आप पर बहुत कमे्ट हकए गए। इस पर आप
क्या कहना चाहे्गे? 
हां, मै्ने भी लोगो् से सुना है दक रस्शमका मुझसे
आधी उम्् की है, मुझे उसके साि िोड्ी नही् बनानी
चादहए िी, हमारी िोड्ी उम्् के गैप की रिह से
सही नही् लग रही है। ऐसे लोगो् के दलए मै् यही
कहना चाहूंगा दक िब हीरोइन को मेरे साि िोड्ी
बनाने मे् कोई फक्क नही् पड्रा, मुझे कोई फक्क नही्
पड्रा, रो हमारी िोड्ी से लोगो् को क्या प््ॉब्लम है?
हमारी िोड्ी दफर्म के दलए है, दफर्म की कहानी के
दहसाब से है। अच्छी है या बुरी है, यह रो िश्तक रय
करे्गे न।
‘हसकंदर’ को हरलीज हुए एक सप्ताह ही हुआ है
और हिल्म ने वल्ड्य वाइड एक सौ सत््र करोड्
का आंकड्ा पार कर हलया है। ऐसे मे् आपको
इस हिल्म से आगे क्या उम्मीदे् है्?
हर कलाकार चाहरा है दक उसकी दफर्म अच्छा
दबिनेस करे। रैसे बॉक्स ऑदफस कलेक्शन को
लेकर मै् ज्यािा सोचरा नही् हूं। मै् दसफ्क अपने काम
पर ध्यान िेरा हूं और एक बार काम खत्म हो गया,

रो सारी टे्शन छोड् िेरा हूं। रैसे पस्तनली मै् अगर
बार करं्, रो दफर्म अच्छी बनी है। मेरे दपरािी ने
भी दफर्म िेखी है। उन्हो्ने भी ‘दसकंिर’ की रारीफ
की है। उन्हे् भी दफर्म अच्छी लगी है।
‘हसकंदर’ की हरलीज के तीन हदन पहले
मोहनलाल की ‘एल2 एंपुरान’ हरलीज हुई थी
और अब सनी देओल की हिल्म ‘जाट’
हरलीज होने वाली है। इन हिल्मो् की वजह से
‘हसकंदर’ के बॉक्स ऑहिस कलेक्शन पर
क्या कोई इिेक्ट पड्ेगा?
‘एल2 एंपुरान’ को पृथ्रीराि सुकुमारन ने लायरेक्ट
दकया है। इस दफर्म के एक्टर मोहनलाल सर को
एक अदभनेरा के रौर पर मै् बहुर पसंि कररा हूं।
मुझे पक््ा यकीन है दक यह एक बेहररीन दफर्म
होगी। िहां रक ‘िाट’ का सराल है रो रह सनी
प््ािी की दफर्म है। मोहनलाल और सनी िेओल
िोनो् से ही से मेरे बहुर अच्छे संबंध है्। आपस मे्
कैसा टकरार? मै् रो चाहरा हूं दक हम सभी की
दफर्मे् अच्छी चले्। हम सभी अपना काम ईमानिारी
से कर रहे ह्ै। रो उसका अच्छा फल ही दमलेगा। k

खाि मुलाकात
आरती िक्िेना

स

गरान राम न दसफ्क मय्ातिा पुर्षोत््म और
नैदरक मूर्यो् के प््रीक है् बस्रक उनके
व्यस्करत्र मे् प््बंधन के ऐसे गुण भी मौिूि

है्, दिन्हे् सीखकर कोई भी युरा कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
शानिार सफलरा हादसल कर सकरा है। ऐसे सार
सूत््ो् के बारे म्े हर युरा को िानना चादहए।
नेतृत्व का गुण: भगरान राम न दसफ्क शस्कररान है्
बस्रक रह एक समि्त सेनापदर और टीम लीलर भी है्।
राम-रारण युद्् के निदरए से िेखे् रो रारण के पास
अपार सेना और युद्् के सारे संसाधन िे, लेदकन दिस
ररह भगरान राम अपनी िोडी सी भालू, बंिरो् की
सेना को उच््स््रीय प््बंधन कररे हुए रारण की
दरशाल सेना को हरा िेरे है्, उनमे् नरेृत्र ि््मरा को
सादबर कररा है। कॉप््ोरेट िगर मे् युरा अपनी टीम को
थ्पष्् िृद््ष िेने के दलए भगरान राम से यह गुण सीख
सकरे ह्ै। दकस ररह अपनी
टीम को प््ेदरर दकया िाए
और कैसी दरस््ृर रणनीदर
से सफलरा सौ फीसिी
हादसल की िाए? 
काय्य हवभाजन: रारण से
युद्् के पहले श््ीराम िानरे
िे दक उनके पास छोटी-सी
सेना है। इसदलए उन्हो्ने सैदनको् म्े इस ररह काम का
दरभािन दकया दक सफलरा हादसल हो। उन्हो्ने
लक्््मण, हनुमान, सुग््ीर और दरभीषण को उनकी
ि््मरा के मुरादबक दिम्मेिादरयां सौ्पी्। कॉप््ोरेट टीम
लीलरदशप के दलए अपने सादियो् की अदधकरम
ि््मराओ् का प््योग करने के दलए काय्त दरभािन हर
हाल मे् आना चादहए। 
रणनीहत प््बंधन: कॉप््ोरेट सेक्टर मे् सफलरा के
दलए मिबूर नेटरद्कि्ग और सही साझेिारो् की
पहचान बहुर िर्री होरी है। आि के युरा सफलरा
का यह िर्री गुण भगरान राम से सीख सकरे है्।
भगरान राम ने हमेशा सही लोगो् से मिबूर और
दरश््सनीय संबंध बनाए। उन्हो्ने रारण से युद्् के दलए
सुग््ीर, हनुमान और दरभीषण िैसे सहयोदगयो् की न

केरल मिि ली बस्रक उस मिि को अदधकरम
उपयोगी बनाने के दलए सटीक रौर पर रणनीदरक
प््बंधन का सहारा दलया। 
धैय्य और आत्महवश््ास: िीरन का कोई भी ि््ेत्् हो,
सफलरा के दलए धैय्त और आत्मदरश््ास िर्री है।
खासकर िो आि के युरा थ्टाट्तअप शुर् कर रहे ह्ै,
उन्हे् दिस ररह की बािार प््दरथ्पध्ात से गुिरना पडरा
है, उसमे् धैय्त और आत्मदरश््ास की महरी िर्रर
होरी है। दिस ररह भगरान राम ने कभी भी धैय्त और
आत्मदरश््ास का साि नही् छोडा। उन्हो्ने अपने
िीरन मे् कोई भी दनण्तय िर्िबािी मे् नही् दलया। हर
किम को उठाने के पहले धैय्त से काम दलया। लंका पर
भी आनन-फानन मे् हमला नही् दकया। रारण के हर
किम को अच्छी ररह से समझने के बाि ही उन्हो्ने
युद्् का ऐलान दकया। आि के थ्टाट्तअप्स कर्चर मे्
भी धैय्त और आत्मदरश््ास की बहुर िर्रर पडरी है।
अनुशासन: अनुशासन एक ऐसा गुण है, िो कदरयर
मे् सफलरा की चाह रखने राले युराओ् मे् अदनराय्त

र्प से होना चादहए। िैसे
भगरान राम ने 14 साल के
रनरास को पूरे अनुशासन
के साि पूरा दकया। युराओ्
को भी भगरान राम की
ररह ही अपने कम्त के प््दर
अनुशादसर रहना चादहए। 
समस्या समाधान की

क््मता: कोई भी कॉप््ोरेट दिग्गि अपने फीर्ल मे् रभी
सफलरा हादसल कर पारा है, िब उसके पास यूदनक
आइदलयाि और थ्माट्त प््ॉब्लम सॉस्ररंग स्थकल हो।
युरा, भगरान राम से इनोरेशन की महत््ा और समथ्या
के समाधान की दरदशष््रा सीख सकरे ह्ै।
नैहतकता और ईमानदारी: िमाना कोई भी हो, ि््ेत््
कोई भी हो, दबना नैदरकरा और ईमानिारी के दकसी भी
ि््ेत्् मे् सफलरा नही् दमलरी। कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
सफलरा के दलए युराओ् को इस मामले म्े भी भगरान
राम से एक बडी सीख दमलरी है, रह यह दक सफलरा
के दलए कभी भी अनैदरक और गैरईमानिार नही् होना
चादहए। भगरान राम ने सिैर धम्त का पालन दकया,
ईमानिारी का माग्त अपनाया इसदलए कभी भी रह
सफलरा से रंदचर नही् रहे। k

भ

भगवान श््ीिाम का अवतािी
जीवन हमे् मय्ाशिा, आिश्श

औि नीदत का पाठ तो
पढ्ाता ही है। इसके साथ

ही साथ कॉप््ोिेट क््ेत्् से
जुड्े आज के िौि के युवा भी
श््ीिाम से सात ऐसे गुण सीख
सकते ह्ै, जो उन्हे् मनचाही

सिलता दिला सकते है्।

भगिान राम से सीखे् 
कॉप््ोरेट सिलता के सूत््

प््ेरणा
लोकवमत्् गौतम

हुर कम लोगो् को परा है दक रन और मन
के थ्राथ्थ्य के दलए सामादिक,

पादररादरक दरश्रे और संपक्क बनाए रखना िर्री
होरा है। ऐसा न करने से लोग हाई ब्लल प््ेशर,
लायदबटीि, हाट्त दलिीि, थ्ट््ेस और दलप््ेशन
िैसी बीमादरयो् की चपेट मे् आ िारे है्।
क्या है सोशल हेल्थ: हमारा सोशल सद्ककल
कैसा है, हमे् मुसीबर मे् िेखकर दकरने लोग मिि
का हाि बढ्ारे है्, िुःख-सुख मे् हमारे पास
बैठकर बारे् करने राले दकरने लोग हमारे संपक्क
मे् है्, हमारी सामादिक प््दरष््ा और लोगो् के साि
बॉस्नलंग कैसी है? यह सब दनभ्तर कररा है, हमारी
सोशल हेर्ि पर। सामादिक थ्राथ्थ्य को िूसरो्
के साि बारचीर करने और दरलेशन बनाने की
ि््मरा के र्प मे् दलफाइन दकया िा सकरा है। 
सोशल हेल्थ का महत्व: सोशल हेर्ि का
अच्छा स््र बनाए रखने से आप िूसरो् के साि

अच्छे संबंध बना सकरे ह्ै। इन दरश्रो् म्े िोस््ी,
पादररादरक और प््ोफेशनल दरश्रे शादमल है्।
अध्ययनो् से परा चलरा है दक रीक सोशल हेर्ि
राले लोगो् मे् थ्ट््ोक का खररा 32%, मे्टल
प््ॉब्लम्स का खररा 50% और समय से पहले
मृत्यु का खररा 29% बढ् िारा है। बीरे कुछ
सालो् म्े दरदभन्न अध्ययनो् से परा चलरा है दक
सामादिक संबंधो् की गुणरत््ा और इनके लेरल
िोनो् का हमारे िीरन पर टे्पररी और परमाने्ट
प््भार पड्रा है। 

सोशली हेल्दी होने के लक््ण: अगर आप
मधुर, प््भारी ढंग से बारचीर कररे ह्ै, अपने
सामादिक और व्यस्करगर िीरन को संरुदलर
रखरे ह्ै, रक्क प्लेस, सोसाइटी और अपने पदररार
मे् लोगो् के साि िुड्े रहरे है्, सामादिक
पदरस्थिदरयो् मे् खुि को इंरॉर्र कर लेरे है्, िूसरो्
के साि सम्मानपूर्तक व्यरहार कररे ह्ै, दमत््रा
और सोशल नेटरक्क दरकदसर करने और बनाए
रखने म्े सि््म है् रो इसका अि्त होगा दक आप
सोशली हेर्िी है्।

ऐिे रहे्गे िोशली हेल्िी: सोशली हेर्िी रहने के
दलए आपको कुछ बारो् का ध्यान रखना होगा।
4टॉस्कसक दरलेशंस से बचे् क्यो्दक कोई

दरलेशन िब टॉस्कसक हो िारा है रो रह
कभी भी आपकी आद्ितक, मानदसक या
शारीदरक सेहर के दलए सही नही् होगा। 

4अपना सोशल नेटरक्क बढ्ाने, लोगो् के साि
बॉस्नलंग बढ्ाने के दलए धाद्मतक और
सामादिक समूह का दहथ्सा बन सकरे ह्ै।
इससे आप लोगो् से िुड्रे है्। ये संबंध आपके

सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरे ह्ै।
4अपने दरश्रो् को पोदषर करने के दलए, िोस््ी

को बनाए रखने के दलए हमेशा प््यास कररे
रहे्। यह आपके सामादिक थ्राथ्थ्य के दलए
भी बहुर अच्छा है। दरश्रे को मधुर बनाने के
दलए िोनो् ररफ से
प््यास की िर्रर
होरी ह।ै  

4अच्छी सोशल हेर्ि
के दलए िूसरो् मे्
कदमयां न दनकाले्,
उनकी आलोचना न
करे्। एक समझिार
व्यस्कर की ररह
थ्रीकार करे् दक हर दकसी को अपना िीरन
अपने मन से अलग ररीके से िीने का
अदधकार है। आपको यह भी मानना चादहए
दक आप हमेशा सही नही् होरे, इसदलए ऐसा
व्यरहार न करे् िैसे आप ही सही है्।

4दकसी से कोई मरभेि हो या समथ्या हो रो

दबना क््ोध या िोषारोपण के दकसी समथ्या के
बारे मे् बार करे्। यह सम्मानिनक संबंध
बनाए रखने मे् मिि कररा है, िो आपके
सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरा है।

4िुदनया मे् हर कोई महत्रपूण्त महसूस करना
चाहरा है। इसदलए
अपने दमत््ो्, सहयोदगयो्
और पदररार के सिथ्यो्
की सराहना करने मे्
कंिसूी न करे्। इससे
आपका सामादिक
थ्राथ्थ्य मिबूर होगा।
4हर कोई चाहरा है
दक उसकी बार ध्यान से

सुनी िाए। इसदलए दकसी को इग्नोर न करे्,
ध्यान से िूसरो् की बारो् को सुने्। उदचर हो
रभी प््दरद््कया िे्। इन बारो् का ध्यान रखने से
आपकी सोशल हेर्ि अच्छी रहेगी। k

(मनोहवज््ानी डॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाहरत)

लाइफस्टाइल
अंजू जैन

ब

फिल्म ‘फिकंदर’ के एक िीन मे् िलमान खान

इन र्ल्स को करे् िॉलो
आप रहे्गे सोशली हेल्िी

आप अपनी दिदजकल औि मे्टल हेल्थ को मे्टेन किने के दलए
तो कई एिट्श किते है्। लेदकन क्या अपनी सोशल हेल्थ पि भी

पूिा ध्यान िेते है्? कैसे िहे् सोशली हेल्िी, जादनए।

धाव्मिक स्थल / वशखर चंि जैन

मेरे वपता है् वरयल लाइफ विकंिर
इस दिल्म में तो सलमान खान ससकंदर का रोल सनभा रहे हंै।
लेसकन सरयल लाइफ ससकंदर वे सकसे मानते हंै? इसके
जवाब में सलमान कहते हंै, ‘मेरे जीवन में ससकंदर तो एक
ही हैं और वह हैं- मेरे सिता सलीम खान। वह आज जो भी हैं,
अिने दम िर हैं। मेरे वासलद (सिता) का कोई सफलंमी
बैकगंंाउंड नहीं था। उनको कुछ भी नहीं मालूम था सक
गंलैमर वलंडंड मंे अिने आिको कैसे संथासित करना है। अिने
टैलेंट और अिनी मेहनत के बल िर उनंहोंने इंडसंटंंी में
अिना एक अलग मुकाम बनाया। उनंहोंने ससफंफ अिने आिको ही नहीं हमारे िूरे िसरवार को अिने अकेले
दम िर संभाला और सभी को एक मुकमंमल मुकाम सदया। इससलए मेरी नजर में असली ससकंदर वही हैं।

ईि के मौके पि िश्शको् को सलमान खान की नई दिल्म का इंतजाि िहता है। इस बाि भी उन्हो्ने अपने ि्ैस को
दनिाश नही् दकया। िश्शको् को ईि का तोहिा दिल्म ‘दसकंिि’ के र्प मे् दमला। एक खास मुलाकात मे् इस दिल्म के
एक्सपीदियंस, इसके दबजनेस को लेकि सलमान खान ने खुलकि बातचीत की। पेश है इस बातचीत के प््मुख अंश।

वैसे तो िामभक्त हनुमानजी के अनेक मंदिि अपने िेश मे् स्थथत है्।
अपने िेश के अलावा दविेशो् मे् भी हनुमानजी के कई प््दतद््ित औि
अनूठे मंदिि है्। हनुमान जन्मोत्सव के अवसि पि हम आपको िेश-

दविेश के कुछ अनूठे हनुमान मंदििो् के बािे मे् यहां बता िहे है्।

िेश-दििेश म्े स्थित 

बॉक्स ऑदिस कलेक्शन को लेकर 
मै् ज्यािा नही् सोचता : सलमान खान

O-2
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

दिशेष: हनुमान जन्मोत्सि, 12 अप््ैल 

ित््ात््ेय मंविर प््ांगण, व््तवनडाड-टोबैगो
ह््िहनडाड-टोबैगो िेश के
कारापीचैमा/करापीचाइमा
नामक थ्िान म्े स्थिर
ित््ात््ेय मंदिर 9 िून 2003
को खोला गया िा। इस मंदिर
मे् हनुमान िी की 85 फीट

ऊंची मूद्रत की प््ाण
प््दरष््ा की गई है। साि ही मूद्रत के आधार थ्िल पर एक

छोटा हनुमान मंदिर, ित््ात््ेय और अनघा िेरी की
प््दरमाएं, राि रािेश््री, गणपदर की प््दरमा और
दशर दलंग की भी थ्िापना की गई है। भारर के बाहर
मौिूि हनुमान िी की यह सबसे बड्ी प््दरमाओ् मे् से
एक है। िद््िण भारर की द््दरड् रास््ुकला शैली मे्

इस हनुमान प््दरमा का दनम्ातण दकया गया है। मुख्य
मंदिर मे् प््रेश करने से पहले भक्रो् के पैर धोने के दलए
कंक््ीट से दनद्मतर हािी की िो दरशाल प््दरमाओ् से पानी
उपलब्ध कराया िारा है। मंदिर के प््रेश द््ार पर एक गुंबि
है, दिसमे् सार अलग-अलग रंगो् म्े दरदभन्न प््कार के
राद््यंत्् बिारे हुए संगीरकारो् की प््दरमाएं मौिूि है्। k

पंचमुखी हनुमान मंविर, पावकस््ान
आपको जानकर अचरि हो सकरा है दक पादकस््ान के कराची मे् स्थिर पंचमुखी हनुमान
मंदिर िुदनया के सबसे पुराने हनुमान मंदिरो् म्े से एक माना िारा है। बराया िारा है दक यह
मंदिर लगभग 1500 साल पुराना है। पौरादणक मान्यराओ् के अनुसार रनरास के िौरान
भगरान राम उस थ्िान पर आए िे, िहां यह मंदिर बना हुआ है। सदियो् पहले खुिाई मे् यहां
हनुमान िी की मूद्रत दमली िी। श््द््ालुओ् का मानना है दक यहां यह मूद्रत िैरीय शस्कर से प््कट
हुई िी। इसदलए यहां भव्य मंदिर बना दिया गया। साल 2019 मे् यहां हनुमान िी की 9 अन्य
मूद्रतयां प््ाप्र हुई िी्। इस मंदिर के प््दर श््द््ालुओ् मे् दिज््ासा और आथ्िा बढ्री ही िा रही है।
पंचमुखी हनुमान मंदिर को पादकस््ान मे् राष््््ीय दररासर का िि्ात भी दमला हुआ है। k

श््ी आंजनेय मंविर, मलेवशया
यह मंहदर मलेदशया के पोट्त दलक्सन मे् स्थिर है। अपने
साि िुड्ी रहथ्यमयी कहादनयो् के कारण आंिनेय मंदिर
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। ऐसा माना िारा है दक मंदिर मे् रखी
हनुमान प््दरमा ने खुि ही अपना चेहरा रामेश््रम मंदिर
(भारर िेश मे् स्थिर) की ओर मोड् दलया िा। ऐसा कहा
िारा है दक रष्त 1996 म्े एक दरिेशी फोटोग््ाफर आंिनेय
मंदिर की रथ्रीरे् स्कलक कर रहा िा। िब रह कुछ और
रथ्रीरे् स्कलक करने के दलए रापस लौटा रो उसने हनुमान
िी की मूद्रत के शीष की दिशा मे् बिलार िेखा। यह
िेखकर रह अचरि मे् पड् गया। उसने रहां उपस्थिर
लोगो् से यह बार कही और रथ्रीरे् दिखाई्, रो सभी लोग
इस चमत्कार से िंग रह गए। ध्यारव्य है दक रामेश््रम
भगरान दशर के द््ािश ज्योदरद्लि्गो ्मे् से एक है और इनकी
थ्िापना भगरान श््ीराम के द््ारा की गई मानी िारी है। k

जाखू मंविर, वहमाचल प््िेश
हहमाचल प््देश के िाखू म्े 8100
फीट की ऊंचाई पर मौिूि यह अत्यंर
प््ाचीन और िाग््र हनुमान मंदिर,
रामायण काल का बराया िारा है।
इस मंदिर मे् 108 फीट ऊंची
हनुमानिी की मूद्रत है। इस मंदिर और
हनुमानिी की यह दरशेष प््दरमा
िेखने के दलए िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आरे है्। मान्यरा है दक रारण
के साि युद्् के िौरान िब लक्््मणिी
मूद्छतर हो गए िे और हनुमानिी
उनके दलए संिीरनी बूटी लेने िा रहे

िे, रभी उनकी निर यहां रप कर रहे एक यि्् ऋदष पर पड्ी। हनुमानिी
िरा क्लांर और संशय मे् िे। संिीरनी बूटी की सही िानकारी हादसल
करने के दलए रे यहां कुछ समय के दलए ठहरे िे। यि्् ऋदष के नाम पर
ही अपभ््ंश होरा हुआ, इस मंदिर का नाम िाखू मंदिर पड् गया। k

बाला हनुमान मंविर, गुजरात
बाला हनुमान मंदिर,
दिसे श््ी बालहनुमान
संकीर्तन मंदिर के नाम से
भी िाना िारा है, गुिरार
के िामनगर म्े रणमल
झील (लखोटा झील) के
िद््िण पूर्त मे् स्थिर है।
इस मंदिर मे् भगरान राम,
सीरािी, लक्््मणिी और
हनुमानिी की मूद्रतयां है्।

1 अगस््, 1964 से मंदिर पदरसर मे् दिन-रार राम धुन ‘श््ी राम, िय
राम, िय िय राम’ का िाप होरा रहरा है। इस चौबीसो् घंटे चलने
राले अनुष््ान को दगनीि बुक ऑफ रर्ल्त दरकॉर्स्त मे् िि्त दकया गया
है। थ्िानीय लोगो् की मंदिर मे् गहरी आथ्िा है और उनका मानना है दक
यह मंदिर उन्हे् प््ाकृदरक आपिाओ् और िीरन के अन्य संकटो् से
बचारा है। k

हनुमान जी के
अनूठे मंदिर

रोहतक, रवििार 6 अप््ैल 2025


