
गोरकंंकों और
नप के बीच
तनातनी
भवधायक...

11

सात भिन नहीं
खुलेंगी खाि
और बीज की
िुकाने

12

िोजगाि काय्ाालय मे्
आज लगेगा जॉब मेला
चरखी दादरी। रोजगार रवभाग के
रनदंंेशों के अनुसार मंगलवार 8
अपंंैल को रजला रोजगार कायंासलय
में रोजगार मेले का आयोजन रकया
जा रहा है रजसमे सांवररयां बायो
फरंििलाइजर, पुखराज हेलंथकेयर
और एसबीआई लाइफ इंशंयोरेंस
नौकरदाता के रंप में भाग लेंगे।
इचंछुक 12वीं और संनातक पास
पंंाथंंी एिआरईएकंस पंजीकरण
काडंस व बायो डािा सरहत रजला
रोजगार कायंासलय में भाग लेना
सुरनरंंित करें।  
लाइफ साइंस मे् कैरियि
काउंसरलंग सेशन नौ को
भिवानी। िौधरी बंसीलाल रवरव
के माइिंंोबायोलॉजी रवभाग दंंारा
लाइफ साइंस में कररयर
काउंसरलंग सेशन कायंसिंंम नौ
अपंंैल को रवशंंरवदंंालय के
ओलंड कैंपस के डॉ. सवंसपलंली
राधा कृषंणन सभागार में रकया
जाएगा। कायंसिंंम की अधंयकंंता
कुलपरत पंंोफेसर दीसंपत धमंासणी
करेंगी। कायंसिंंम में ररजसंटंंार डॉ.
भावना शमंास बतौर रवरशषंं अरतरथ
रशरकत करेंगी।
जमनारगिी धाम मे् 
िार््ि जागिण आज
चरखी दादरी। गांव छपार के
बंंहंमलीन संत जमना रगरी धाम
में आठ अपंंैल रारंंत को रवशाल
धारंमसक सांसंकृरतक कायंसिंंम का
आयोजन रकया जाएगा। अगले
रदन मंरदर पंंांगण में यजंं एवं
पंंसाद रवतरण होगा। मंरदर
सरमरत सदसंयों ने बताया रक
जागरण में भजन गायक राजेश
थुरारनया एंड पािंंी को आमंरंंतत
रकया गया है। 

खबि संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, मंगलवाि, 8 अप़़ैल 2025

अनाज मंडी मेू अटल भकसान-मजदूर
कैूटीन का भवधायक ने िकया शुिारंि
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अनाज मंडी में फसल लेकर आने वाले
रकसानों और यहां कायंसरत मजदूरों की
सहायता के रलए अिल रकसान मजदूर कैंिीन
खोली गई है। कैंिीन में महज 10 रंपये मंे
भरपेि भोजन रमलेगा। कैंिीन का शुभारंभ
सोमवार को रवधायक सुनील सांगवान ने
रकया। पहले रदन कैंिीन में मजदूरों व रकसानों
ने रवरभनंन वंयंजनों का संवाद िखा। 

रवधायक सुनील सांगवान ने कहा रक
आज रकसानों और मंडी में कायंसरत मजूदरों की
मांग पूरी की है। अनाज मंडी में अिल रकसान
मजदूर कैंिीन की शुरंआत होने से रकसानों व
मजदूरों को 10 रंपये मंे शुदंं भोजन रमल
सकेगा। उनंहोंने कहा रक भाजपा सरकार
रकसान व मजदरूों सरहत सभी वगंंों के रवकास
करने के रलए हमेशा ततंपर रहती है। हररयाणा
सरकार देश में सबसे अरधक फसलों को
एमएसपी पर खरीद रही है, तारक रकसानों के
लाभ को बढंाया जा सके। सरकार ने रकसानों
के रहत में अनेक योजनाएं िलाई हैं, रजनका

लाभ आज सीधे रकसानों को रमल रहा है।
रवधायक सुनील सांगवान ने अरधकाररयों को
रनदंंेश रदए रक मंडी में आने वाले रकसानों को
सभी मूलभूत सुरवधाएं उपलबंध करवाएं,
तारक उनंहें रकसी पंंकार की परेशानी न हो।
उनंहोंने रकसानों से बातिीत की और
अरधकाररयों को रनदंंेश रदए रक फसल खरीद
के बाद फसल का उठान भी तुरंत करवाएं,
तारक रकसान आसानी से अपनी फसल लेकर
मंडी में आ सके। 
ये िहे मौजूद
इस अवसर पर माकंंेि कमेिी सरिव रवजय
कुमार, तेजवीर सांगवान, राकेश बंजारा,
रवनोद कुमार, मंडी पंंधान मोहन मकिारनया,
रवनोद गगंस व रदनेश पातुवास इतंयारद 
मौजूद रहे।

सुबह तीन बेटियों की उठी थी डोली, शाम को
टिता की अथंंी, िटिजनों का िो िोकि बुिा हाल
सपंताह पहले हाईिोिंट िे आदेश पर जमीन खाली िराने पहुंचे पंंशासन िे सामने पेटंंोल किडंिर सतबीर ने लगा ली थी आग
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दो पररवारों को संसंकारों से सींिने वाली
बेरियों का अपने बाबुल के पंंरत पंयार
हमेशा जीवन में आगे बढंने और संजीदा
रहने का सौभागंय देता है। लेरकन लोहारं में
सोमवार सांय हंदय को झकझोर देने वाला
मंजर रदखाई रदया। दरअसल लोहारं मंे
एक सपंताह पहले जमीन कबंजा छुिंाने गई
पुरलस के सामने हुई आगजनी की घिना में
सतवीर गंभीर रंप से झुलग गया था और
सतवीर की तीन बेरियों नेहा, रसवानी और
तारनया की डोली उठनी थी। हालांरक तीनों
बेरियों की डोरलयां तो उठी लेरकन बेरियां
अभी अपनी ससुराल पहुंिी भी नहीं थी रक
बेरियों के रपता सतवीर की मौत की सूिना

उन तक पहुंि गई। इस हंदयरवदारक घिना
का मंजर पररजनों सरहत लोहारं वारसयों
के हंदय को कोंध रहा था।  

बता दें मजदूरी करके गुजर बसर करने
वाला सतवीर पांि बेरियों और एक बेिे का
रपता था। उसने अपनी तीन बेरियों का
अलग अलग गांवों मंे ररशंता ढूंढकर उनका
7 अपंंैल को रववाह रिान की रतरथ तय की
थी और अपने जानने वालों तक रनमंतंंण
पतंं भी पहुंिा िुके थे। लेरकन रवधाता ने
जो रि रखा था उसे कौन िाल सकता है।
31 मािंस को आननफानन में घिना घिती

है। रजसमें सतवीर और उसके मामा का
बेिा अशोक गंभीर रंप से झुलस जाते हंै।
आग में झुलसा मामा का बेिा अशोक,
रजसकी रपछले वषंस ही शादी हुई थी, वह
घिना के दो रदन बाद काल का गंंास बन
जाता है। बावजूद इसके तीन बेरियों के
रववाह को कम बारारतयों के साथ करने का
रनणंसय ले रलया जाता है और रनधंासररत
समय अनुसार सुबह ही बेिी नेहा और
रसवानी के दूलंहे सुबह करीब साढे आठ
बजे बारात लेकर घर पहुंिते और रववाह
के सात फेरों के बाद उनकी दोपहर करीब

12 बजे रवदाई की जाती है। वहीं तीसरी
बेिी की बारात दोपहर पहुंिती और सांय 4
बजे उसकी भी फेरों के बाद रवदाई कर दी
जाती है। तीसरी बेिी की रवदाई होने से
पहले ही पररजनों के पास सतवीर की मौत
की सूिना पहुंि जाती है। रजसके बाद बेिी
का ताऊ धमंसबीर रसंह आंखों में आंसु
रछपाए पररवार के ही तीन सदसंयों के साथ
रोहतक पीजीआई पहुंि जाते हैं और
आवशंयक कारंसवाई के बाद सांय को करीब
6:30 बजे अपने भाई सतवीर का शव
लेकर लोहारं पहुंिते हंै। शव पहुंिते ही
पररवार में रोने रबलखने की रितंकारें सुनाई
देने लगी और तीनों बेरियां का भी रो रोकर
बुरा हाल हो गया। पररवार के सदसंय एक
दूसरे को ढांढस बंधाते नजर आए।

n मजदूरी िरिे गुजर बसर िरने वाला सतवीर पांच बेकियों और
बेिे िा कपता था, तीसरी बेिी िी कवदाई से पहले पहुंची सूचना

सतवीर ने िी तोडूा दम, देर सांय पुभलस
पूूशासन की मौजूदगी मेू अंभतम संसूकार 
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करीब एक सपंताह पहले शहर के दादरी
मोिं पर हाईकोिंस के आदेश पर जमीन
खाली कराने पहुंिे पुरलस पंंशासन के
सामने पेटंंोल रछिंकने के बाद हुई
आगजनी की घिना में आग में झुलसे दूसरे
वंयसंकत ने भी सोमवार को दम तोिं रदया।
जबरक इस घिना में आग में झुलसे युवक
अशोक ने घिना के दो रदन बाद ही दम
तोिं रदया था। पररवार में एक सपंताह के
भीतर एक ही पररवार के दो सदसंयों को
िले जाने से पररवार मेें मातम पसरा हुआ
है। पररजनों का कहना है आरशयाना बिाने
को लेकर दो लोगों की जान िली गई, ऐसे
में केवल उनंहें पंंशासन पर ही भरोसा है रक
वह उनकी इस जमीनी मामले में जरंर
मदद करेगा। 

बहरहाल घिना की सूिना के बाद से
पररवार और आस पास के लोगों मंे मातम
पसर गया है और पुरलस पंंशासन की
मौजूदगी में मृतक सतवीर के शव का
अंरतम संसंकार रकया गया।  बता दें रक 31
मािंस को हाई कोिंस के आदेश पर पुरलस
पंंशासन लोहारं दादरी मोिं पर एक जमीन
को खाली करवाने पहुंिे थे लेरकन इस
दौरान आनन फानन में जमीन पर कारबत
दो लोगों ने कबंजा कारंसवाई का करथत रंप

से रवरोध करते हुए संवयं पर पटंंोल
रछडक़  रलया तथा गंभीर रंप से आग में
झुलस गए थे। दोनों को गंभीर अवसंथा में
रोहतक पीजीआई के दारखल कराया गया
था लेरकन घिना के दो रदन आग मंे झुलसे
करीब 30वषंंीय अशोक ने दम तोिं रदया
था तथा दूसरे वंयसंकत सतवीर की हालत
गंभीर बनी हुई थी। आग में झुलसे दूसरे
वंयसंकत करीब 43 वषंंीय सतवीर की भी
उपिार के दौरान सांसे थम गई तथा देर
सायं करीब 5:30 बजे मृतक सतवीर के
शव लोहार ंलाया गया। गमगीन माहौल में
पंंशासन की मौजूदगी में सतवीर का अंरतम
संसंकार रकया गया। पीरिंत धमंसबीर रसंह ने
बताया रक उनंहें पीजीआई से उनके भाई
सतवीर की उपिार के दौरान मौत की
सूिना रमली थी। वे दोपहर में ही पररवार
को रबना बताए पररजन सोनू, सुनील व
दीपक के साथ रोहतक रवाना हो गए थे।
सांय करीब 6:30 बजे जब मृतक सतवीर
के शव को लोहारं में लाया गया तो पूरा घर
रितंकार से गूंज उठा। इस दौरान थाना
पंंभारी अशोक कुमार और पुरलस के
अनेक कमंसिारी मौजूद रहे।

n झुिसे युवक अशोक ने घटना के दो
रदन बाद ही दम िोड् रदया था

रकसानो् को सोलि पंप
पि रदया जा िहा 75

प््रतशत अनुदान
चरखी दादरी। नवीन एवं
नवीकरण ऊजंास रवभाग हररयाणा
दंंारा वषंस 2019 से 2023 तक के
रकसानों रजनंहोंने 3-एिपी से 10-
एिपी रबजली आधाररत कृरष
टंंूबवैल के रलए रडसंकॉम हररयाणा
व दरंंकण हररयाणा रबजली रवतरण
रनगम में आवेदन रकया था, उनंहें
पीएम कुसुम योजना के तहत 75
पंंरतशत अनुदान पर सोलर पंप रदए
जा रहे हंै, रजसके रलए रकसान 21
अपंंैल तक आवेदन कर सकते हंै। 

एडीसी कायंासलय के नवीन एवं
नवीकरणीय ऊजंास शाखा दंंारा
जानकारी देते हुए बताया गया रक
हररयाणा सरकार ने मुखंयमंतंंी नायब
रसंह सैनी के कुशल नेतृतंव में एक
अहम पहल की है, जो राजंय के
रकसानों के रलए काफी लाभकारी
सारबत हो रही है। उनंहोंने बताया रक
रकसान 21 अपंंैल तक आवेदन कर
सौर ऊजंास पपं का ियन कर सकेंगे।
पीएम-कुसुम योजना के तहत वषंस
2023 तक के मौजूदा 3 से 10 एिपी
रबजली आधाररत कृरष टंंूबवेल
आवेदकों को 75 पंंरतशत अनुदान
पर सौर पमंप रदए जाएंगे।

चििी दादिी। कै़टीन का उदघाटन किते
खवधायक सुनील सांगवान। फोटो: हखिभूिम

n किसान और मजदूरों िो
कमलेगा 10 रंपये मंे भोजन

आई सी एस पढ्ाई के साथ
साथ खेलो् को बढ्ावा देगा
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आई सी एस पढंाई के साथ-साथ खेलों को बढंावा देगा इस किंी की शुरंआत 11 से 17
अपंंैल को जी रलटंंा वैली संकूल हांसी रोड रभवानी में पंंरतयोरगता करवा की शुरंआत कर
रहा है यह जानकारी आईसीएस सेंिर तोशाम के संिालक मनजीत कुमार तोशाम ने
दालिीनी रेसंिोरेंि में पतंंकारों से बातिीत करते हुए कहीं उनंहोंने कहा हमारे डायरेकंिर
पररमल व बबीता का लकंंंय  है पढंाई के साथ-साथ बचंंों का मानरसक व शारीररक
रवकास हो और बचंंे नसों से दूर रहे इसके रलए हर साल आईसीएस सेंिर अलग-अलग
खेल पंंरतयोरगताएं करवाते रहेंगे, मनजीत रसंह ने आगे बताया इसमें लगभग इस िूनंासमेंि
में लगभग 60 िीमें भाग लेंगी और पंंतंयेक रखलािंी को पंंोतंसाहन रदया जाएगा इस
पंंरतयोरगता में अनेक रंंिकेि के रदगंगज रखलािंीयों को आशीवंासद देने आएंगे इससे पहले
आईसीएस नशे के रखलाफ भी एक दौिं का आयोजन करवा िुका है पौधारोपण, रकंतदान
रशरवर और अनेक सामारजक गरतरवरधयों मंे बढं िढंकर रहसंसा लेता है इस अवसर पर
युवा कलंयाण संगठन के संरकंंक कमल रसंह पंंधान, अरनल शेषमा,सतीश कुमार बहल,
रमेश बादल रभवानी, अरनल लोहारं, अभय रसंह सरपंि अलखपुरा ,मुकेश शमंास
ढाणीमाहु, संगम संकूल से हरदीप पंघाल, योगेश कांिीवाल, सूरजभान पंंधान, रमेश
िोपिंा,अरमत वेद रणजी रखलािंी आरद उपसंसथत रहे।

ढांगि की िीम ने जीतवान बास को हिाकि
जीता मैच, सोमा िहे मैन ऑफ दा मैच

भिवानी। रणजी खिलाड़ी स़व. अखित वखिष़़ की याद िे़ अखित वखिष़़ फाउंडेिन
द़़ारा गांव रेवाड़ी िेड़ा स़सित ठाकुर आजाद खिंह स़पोऱि़स काम़पलेक़ि िे़ 11 खदविीय
टी-20 ख़़िकेट टूऩासिे़ट के तीिरे खदन िोिवार को भी रोचक िुकाबले देिने को खिले।
तीिरे खदन के िैचो़ का िुभारंभ स़व. अखित वखिष़़ के खपता कि़सबीर िि़ास व िाता
किलेि िि़ास ने खकया। प़़खतयोखगता के बारे ि़े जानकारी देते हुए फाउंडेिन के अध़यक़़
खजते़द़़ िि़ास ने कहा खक िोिवार को पहला िेच जीतवान बाि और ढांगर की टीि के
बीच हुआ। टॉि जीतकर पहले बल़लेबाजी करते हुए ढांगर की टीि ने 20 ओवरो़ ि़े
187 रन 7 खवकेट िोकर बनाए। ढांगर की तरफ िे िव़ासखिक 38 बॉल पर 5 चौको़
और 5 छक़़ो़ की िदद िे 65 रन बनाए। खनतेि ने 46 बॉल पर 53 रन बनाए। वही
स़कोर का पीछा करते हुए 20 ओवर िे़ 151 रन पर ऑल आऊट हो गई तिा ढांगर
की टीि ने यह िैच जीत खलया। जीतवान बाि की तरफ िे िव़ासखिक खरंकू ने 55 रन
बनाए। तीन खवकेट लेकर ढांगर की टीि के िोिा िैन ऑफ दी िैच रहे। अखित
वखिष़़ फाउंडेिन के अध़यक़़ खजते़द़़ िि़ास ने बताया खक रखववार देर रात तक आयोखजत
हुए दूिरे खदन के दूिरा िैच चांग स़टार क़लब व हालुवाि हुखरकेन के बीच हुआ।
खजििे़ चांग के कप़तान डा. रखवंद़़ ने टॉि जीतकर पहले बल़लेबाजी करते हंए 20
ओवर िे़ 165 रन बनाए। स़टार क़लब की ओर िे िव़ासखित 49 रन िोनू ने बनाए। िोनू
ने दो खवकेट चटकाए। स़कोर का पीछा करते हुए 19 ओवर िे़ ही िैच जीत खलया।
हालुवाि की तरफ िे राजेि ने िव़ासखिक 57 रन बनाए और िैन ऑफ खद िैच रहे।
अंकुि ने 4 ओवर िे़ 24 रन देकर 4 खवकेट खलए। इि अविर पर खजते़द़़ िि़ास, दीपक
खरवाड़ी, िंजय, िंजू, िहे़द़़, रोखहत, नेपाल, कृष़ण िखहत अऩय िेल प़़ेिी िौजूद रहे।

रिवानी। खिलाख़ियो़ का पखिचय लेकि मैच शुऱ किवाते हुए। फोटो: हखिभूिम

अवैध कब्जाधारियो् पि
चलेगा नप का हथौड्ा 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

अब नगरपररषद की जमीन पर बुरी नजर रखने वालों
की खैर नहीं। नगरपररषद जलंद ही अपनी जमीन,
सरकारी जमीन व नगर सुधार मंडल की जमीन पर
कुंडली मारे बैठे लोगों को बेदखल करने जा रहा है।
इसके रलए नगरपररषद ने शहर में इस तरह की 13
जगहों की जमीन को रिरहंत रकया है। साथ ही एक-दो
जगहों के रलए नगरपररषद ने नोरिस जारी भी रकए है।
अगर जलंद उकंत लोगों ने अवैध कबंजे नहीं हिाए तो
जलंद ही नगरपररषद अवैध कबंजाधाररयों से अवैध
कबंजा हिवाने जा रही है। इसके रलए नगरपररषद ने
रजला पंंशासन से डयूिी मरजसंटंंेि व पुरलस का
सहयोग मांगा है। रजस रदन रजला पंंशासन से उकंत
सहयोग रमल जाएगा। वहीं नप िेयरपसंसन पंंरतरनरध
भवानी पंंताप रसंह ने कहा रक शहर में नगरपररषद की
एक इंि जमीन पर भी कबंजा नहीं रहने रदया जाएगा।
इसके रलए जलंद ही कारंसवाई शुरं हो जाएगी। 
कब्जाधारियो् को जािी रकए नोरिस
बताते है रक नगरपररषद ने एक अपनी भूरम की रवगत
में सवंंे करवाई थी। रजसमें कुछ जगहों पर नप की
जमीन पर करथत रंप से अवैध कबंजे  की लोगों ने

रशकायत की। रशकायत के बाद नगरपररषद ने अपने
संंर पर पिवारी को रनयुकंत रकया गया। जो रक मौके
पर पहुंिकर जमीन के कागजात की जांि की। रजनमें
से करीब 12-13 जगहों पर भूरम पर अवैध कबंजे पाए
गए। रजनमें से कुछ जमीन नप की तो कुछ जमीन नगर
सुधार मंडल की। जो रक अब नगरसुधार मंडल की
जमीन नगरपररषद के खाते मंे आ गई।  जो रक अब वह
जमीन नगरपररषद की ही मानी जाएगी। बताते है रक
नप ने अपनी, तालाबों, बावरंियों के अलावा सरकारी
जमीन पर अवैध कबंजे को हिवाने के रलए रजला
पंंशासन से डयूिी मरजसंटंंेि रनयुकंत करने की मांग की
है। नप ने अवैध कबंजा हिवाने के रलए पुरलस
पंंशासन से भी सहयोग की मांग की है। नप िेयरपसंसन
पंंरतरनरध भवानी पंंताप रसंह ने बताया रक नप की एक
इंि जमीन पर अवैध कबंजा नहीं रहने देंगे। इसके रलए
जलंद ही अरभयान िलाया जाएगा। 

n नगरपररषद ने मांगा ड्यूटी मरिस्ट््ेट और पुरिस
सहयोग

n नप चेयरपस्सन प््रिरनरि प््िाप रसंह बोिे: नप की
िमीन पर नही् रहने रदया िाएगा अवैि कब्िा



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a
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हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a

ब

आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला



खबर संकंंेप
अधंयापकों को हराने 
पर जताया लवरोध
भिवानी। हशरयाणा शवद््ालय
अध्यापक संघ ने हशरयाणा कौिल
रोजगार शनगम के तहत लगे
अध्यापको् को हराने का शवरोध
शकया है। संघ के शजला प््धान
अजीत राठी, शजला सशचव सुमेर
आय्ट, वशरष्् उपप््धान अंजू देवी,
खंड प््धान संजय ने संयुत्त र्प से
बयान जारी करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा शक सरकार ने शवधानसभा के
चुनाव से पहले वोर लेने के शलए
एचकेआरएन के तहत स्कूलो् म्े
अध्यापक लगाये थे। इन अध्यापक
को अब रेिनलाइजेिन के नाम पर
स्कूलो् से हराया जा रहा है।

रोहतक, मंगिवार, 8 अपंंैि 2025
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नगर पशरषद के कम्टचाशरयो् द््ारा
घायल जीव-जंतुओ् को उठाने से
इनकार करने के शवरोध मे् सोमवार
को गौरक््ा दल के सदस्यो् ने प््धान
संजय परमार के नेतृत्व शवधायक
घनश्यामदास सर्ाटफ के आवास के
समक्् धरना शदया तथा 10 गौसेवक
क््शमक अनिन पर बैठे। 

क््शमक अनिन पर रोजाना 10
गौसेवक बैठे्गे। इस दौरान गौरक््ा
दल के सदस्यो् ने आरोप लगाया
शक शपछले कई शदनो् से िहर की

सड्को् पर घायल गाय और अन्य
जानवर बेसहारा हालत मे् पड्े ह्ै,
लेशकन नगर पशरषद की ओर से कोई
सहायता नही् शमल रही है, शजसकी
वजह से घायल या बीमार गाय व
अन्य जानवर दम तोड् रहे है।
गौरक््ा दल के प््धान संजय परमार
ने बताया शक िहर मे् घायल व
बीमार गाय व अन्य जानवरो् की

सेवा के शलए गौरक््ा दल शभवानी
की मांग पर सांसद ने नप को वष्ट
2019 मे् एक एंबुले्स भे्र की थी,
शजसे दो वष््ो से गौरक््ा दल के
सहयोग से नगर पशरषद द््ारा
संचाशलत शकया जा रहा है, लेशकन
10 शदन पहले अज््ात कारणो् से नप
ने एंबुले्स वापस ले ली। अब िहर
मे् जो भी बेजुबान जीवो् के घायल

होने की सूचना आती है तो उसको
उठाने से भी नगर पशरषद के
अशधकारी मना कर रहे है और
कारण पूछने पर बताया शक नप की
कम्टचारी यूशनयन ने बेजुबान घायल
व जीव-जंतुओ् को उठाने से मना
कर शदया। गौरक््ा दल के प््धान
संजय परमार ने बताया शक िहर मे्
बेसहारा नंदी को पकड्ने, बंदरो् को
पकड्ने, आवारा कुत््ो् के रेबीज का
वैत्सीनेिन का ठेका जब नगर
पशरषद छोड्ती है तो घायल या
बीमार गाय व अन्य जानवरो् के
उपचार की शजम्मेवारी भी नगर
पशरषद की बनती है, लेशकन गौरक््ा
दल नगर पशरषद के काय्ट को अपने
स््र पर करती है। परमार ने कहा शक
एशनमल वेलफेयर बोड्ट ऑफ
इंशडया की गाइड लाइन के अनुसार
सभी बेसहारा गाय व अन्य जानवरो्

के आश््य, पानी, पय्ाटप्त भोजन,
शचशकत्सा की सुशवधा उपलब्ध
करना और उनको कू््रता से बचाना
पिु कू््रता अशधशनयम 1960 की
धारा 3 के अनुसार स्थानीय शनकाय
की बनती है, शजसका पालन ना
होने पर सुप््ीम कोर्ट के आदेिो् की
अवहेलना है। उन्हो्ने चेतावनी दी
शक जल्द उनकी मांगे् पूरी नही् हुई
तो उनका अशनश््ितकालीन धरना
क््शमक अनिन से बदलकर
आमरण अनिन का र्प लगेा।
धरने के पहले शदन सोमवार को
बलदेव, सुल्तान सैनी, आकाि
भारी, सशचन सैनी, शहतेि, अभी
ठाकुर, करण, देव, कृष्ण नंदन,
संजय परमार क््शमक अनिन पर
बैठे। इस मौके पर साशहल, छोरू
नाई, िुभम खाती, मोहन, प््वीन
शदक्गवजय आशद मौजूद रहे।

घायल जीव-जंतुओं के उठान को लेकर रार

गोरकंंकों और नप के बीि तनातनी
लवधायक लनवास पर अनशन शुरं

भिवानी। रवधायक घनश्यामदास सर्ाशफ के रनवास पर धरना देते गौरक््क। 

n घायि या बीमार गाय व अन्य
जानवरो् के उपचार की
भजम्मेदारी िे पीछे हट रहे नप
कम््ी: परमार

भिवानी। समाधान रशरवर मे् समस्या सुनते सीटीएम रजते्द्् कुमार। 

अब दो लदन सोमवार व वीरवार
को िगेंगे समाधान लशलवर
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प््देि सरकार के शदिा-शनद््ेिन मे्
आमजन की समस्याओ् का त्वशरत
समाधान करने के उद््ेश्य से
आयोशजत शकए जा रहे समाधान
शिशवरो् के आयोजन म्े बदलाव
शकया गया है। अब ये शिशवर सप्ताह
मे् दो शदन सोमवार व वीरवार को
सुबह 10 से 12 बजे तक आयोशजत
शकए जाएंगे। 

पूव्ट की भांशत शजला व उपमंडल
दोनो् स््रो् पर शिशवर का आयोजन
होगा। उपायुत्त मुनीि िम्ाट ने
बताया शक समाधान शिशवरो् का
मुख्य उद््ेश्य है जनता और प््िासन
के बीच सीधा संवाद स्थाशपत

करना, ताशक समस्याओ् को
समयबि्् और पारदि््ी तरीके से
सुलझाया जा सके। इन शिशवरो् के
माध्यम से नागशरको् को अपनी
शिकायतो् के समाधान के शलए
दफ्तरो् के चक््र नही् लगाने पड्ते,
बक्लक वे एक ही स्थान पर
अशधकाशरयो् से सीधे संवाद कर
सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा शक प््देि
सरकार के माग्टदि्टन मे् चल रही इस
पहल को जनता का भी भरपूर
सहयोग और सराहना शमल रही है।
समय पर समाधान, समश्पटत
अशधकारी और आमजन की
भागीदारी के साथ यह शिशवर आज
गुड गवन््े्स का सित्त उदाहरण
बनकर उभरे ह्ै। 

बजरंग बली कॉलोनीवाभसरो्
की 15 साल पुरानी मांग पूरी हुई
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रोहतक गेर क्सथत बजरंग बली
कॉलोनीवाशसयो् की 15 वष््ो पुरानी
मांग आशखरकार पूरी हो गई, जब
शवधायक घनश्याम सर्ाटफ और नप
चेयरपस्टन प््शतशनशध भवानी प््ताप
ने सोमवार को बजरंग बली
कॉलोनी की सड्क शनम्ाटण काय्ट का
िुभारंभ नाशरयल फोड्कर शकया। 

इस मौके पर कॉलोनीवाशसयो् ने

लड््् बांरकर खुिी मनाई।
कॉलोनीवासी सुिील बुवानीवाला
ने बताया शक बजरंग बली कॉलोनी
मे् सडक़ शनम्ाटण की मांग करीबन
15 वष्ट पुरानी थी, शजसे पूरा करवाने
के शलए क््ेि् ्वासी लगातार
अशधकाशरयो् व मंश््ियो् के चक््र
लगा रहे थे। शजसे आज शवधायक व
नगर पशरषद चेयरपस्टन प््शतशनशध ने

पूरा शकया है। शजसके शलए वे
शवधायक व चेयरपस्टन प््शतशनशनशध
का आभार जताते है। उन्हो्ने कहा
शक बरसो् से खराब सडक़् की वजह
से उन्हे् काफी शदक््तो् का सामना
करना पड्ता था, लेशकन अब उन्हे्
राहत शमलने की उम्मीद है।
शवधायक सर्ाटफ ने कहा शक क््ेि्् के
शवकास मे् कमी नही् छोड्े्गे।

सडंक का
लनमंािण

कायंि शुरं

नशा समाज को दीमक की तरह से खोखिा कर रहा
भिवानी। नशा समार को दीमक की तरह से िोिला कर आपसी संबंधों को
तोडंता है, वासंंव में नशा नाश की रडं है, ये उदगार बंंहंमाकुमारीर के
समारसेवा पंंभाग के हसरयाणा राजंय सहसंयोरक मासंटर सुनील कुमार सतवाला
व सरला योगासन संपोरंसंज एसोससएशन चरिी दादरी सरला ससचव सुरेनंदंं आयंज ने
डंंग फंंी हसरयाणा थीम को लेकर चल रही साइसकल यातंंा साइकंलोथॉन के चरिी
दादरी पहुंचने पर संवागत करते हुए वंयकंत सकए। इस अवसर पर साईसकल
यासंंतयों का गुलदसंंा व फूल मालाओं व पुषंप वरंाज कर संवागत सकया। सुरेंदंं आयंज
ने कहा सक साइकंलोथॉन दंंारा सदया रा रहा नशा मुसंकत का संदेश से अवशंय ही
सकारातंमक पसरणाम आएंगे और आर हम सभी का दासयतंव है भारत की नींव
युवा पीढंी को नशे के चंगुल से बचाना तभी हम नशामुकंत हसरयाणा, नशा मुकंत
भारत तथा एक शंंेषंं व संवसंणजम भारत की कलंपना कर सकते हंै। योगासन
संपोरंसंज एसोससएशन के सरला कोराधंयकंं बंंहंमाकुमार मासंटर सुनील ने कहा सक
आर आवशंयकता हम सभी को सकारातंमक सचंतन के दंंारा आंतसरक शसंकतयों के
बढंाने की है और ये आधंयासंतमकता के दंंारा ही संभव है।

कायंिकतंािओं की पारंंी है भाजपा : रलवनंदंं बापोडा
भिवानी। आगामी 9 अपंंैल को तोशाम संसथत एक सनरी रेसंंरा में भारपा के
ससंंिय कायंजकतंाजओं का समंमेलन होगा। इसके सलये कायंजिंंम के सरला
सहसंयोरक रसवनंदंं बापोडा ने कायंजकतंाजओ को सरमंमेवारी दी। तोशाम मंडल की
बैठक मंडल अधंयकंं सवकंंी महता की अधंयकंंता में हुई। इसमे भारपा
कायंजकतंाजओं को सवशेर रंप से पहुंचे वंयापारी कलंयाण बोडंज के सरला चैयरमैन
रसवनंदंं बापोडा का मागंजदशंजन समला। इस दौरान रसवनंदंं बापोडा ने कहा सक आप
भारपा कायंजकतंाज की बदौलत सवशंं की सबसे बडी पाटंंी है। यह भारपा में ही
समंभव है एक सामानंय कायंजकतंाज बूथ अधंयकंं से लेकर राषंंंंीय अधंयकंं तक बन
सकता है। बैठक में मंहामंतंंी शैंकी पोपली, राधेशंयाम, सवरय तंवर, रारेंदंं
अगंंवाल, रामबीर रांगडंा, पवन शमंाज, संरय गुरंजर, सविंंम चौहान, मासंटर अनूप,
भुवनेश महता, ओमपंंकाश, दलबीर ससंह, ुनीता उपसंसथत रहे।

आशीवंािद भवन में पंंलतभाओं को लकया समंमालनतजेसीआई भिवानी स्टार ने एक शाम मनोज
कुमार के नाम कार्यक््म का भकरा आरोजन
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जेसीआई शभवानी स्रार द््ारा शहंदी
शसनेमा के प््ख्यात अशभनेता एवं
भारत कुमार के नाम से मिहूर
मनोज कुमार को श््ि््ांजशल देने के
शलए हुडा पाक्क म्े एक िाम मनोज
कुमार के नाम से काय्टक््म का
आयोजन शकया। जेसीआई शभवानी
स्रार के मीशडया प््भारी कशपल िम्ाट
ने बताया शक काय्टक््म मे् सजीव
संगीत, कशवता पाठ और मनोज
कुमार की शफल्मो् के प््शसि्् दृश्यो्
की प््स््ुशत के साथ संपन्न हुआ। 

उन्हो्ने बताया शक काय्टक््म की
िुर्आत द््ीप प््ज्््वलन और मनोज

कुमार के शचि्् पर पुष्पांजशल अश्पटत
करक े की। काय्टक््म मे् सदस्यो् ने
मनोज कुमार के प््शसि्् गीत मेरे देि
की धरती, है प््ीत जहां की रीत सदा
पर प््स््ुशतयां दी। कुछ सदस्यो् ने
डायलॉग्स और शकरदारो् को जीवंत
र्प मे् पेि कर दि्टको् को भावुक
कर शदया। जेसीआई के प््धान जेसी
संदीप अग््वाल ने कहा शक कहा शक
मनोज कुमार ने देिभक्तत और
सामाशजक सरोकारो् पर आधाशरत
शफल्मो् के माध्यम से भारतीय
शसनेमा को नई शदिा दी। िहीद,

पूरब और पश््िम, उपकार, क््ांशत
जैसी शफल्मो् ने उन्हे् आमजन के
शदलो् मे् अमर बना शदया। उन्हो्ने
बताया शक सांस्कृशतक संध्या को
अशभनेता मनोज कुमार के अमलू्य
योगदान की स्मृशत के र्प मे् मनाया
और उनके शसने कशरयर को प््ेरणा
बताया। हुडा पाक्क म्े आने वाले
लोगो् ने भी खूब लुत्फ उठाया।
काय्टक््म के आयोजन मे् प््ोजेत्र
डायरेत्रर जेसी राजू सोनू, जेसी
मनोज सैनी, जेसी पंकज का शविेष
योगदान रहा। इस अवसर पर पैरन्ट
जेसी गोपाल अग््वाल, आईपीपी
भारत गुप्ता, प््धान जेसी संदीप
अग््वाल आशद मौजूद रहे।
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शजला ब््ाह्मण शवकास पशरषद ने
सोमवार को यहां सैत्रर 13 क्सथत
आिीव्ाटद भवन मे् सम्मान समारोह
का आयोजन शकया। इस मौके पर
डा.कांता गौड् पूव्ट प््ाचाय्ाट पंशडत
सीताराम िास््् ्ी कन्या वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय को लाईफ
राईम अशचवमे्र अवाड्ट एवं बेस्र
श््पंशसपल का अवाड्ट शमलने पर
सम्माशनत शकया गया। 

वही् शिक््ा जगत म्े रीना
भारद््ाज को दो बार नेर की परीक््ा
उत््ीण्ट करने व गुर् जंभेश््र
यूशनवश्सटरी मे् शहन्दी शवषय मे् रॉपर
स्थान प््ाप्त करने पर सरकार द््ारा
सव्ण्ट पदक प््दान सम्माशनत शकए

जाने पर संस्था द््ारा सम्माशनत शकया
गया। संस्था द््ारा दोनो् शवभूशतयो् को
िॉल ओढ्ाकर व पुष्प मालाएं प््दान
कर एक सादे समारोह मे् सम्माशनत
शकया गया। इस अवसर पर मुख्य
अशतशथ के र्प मे् सेवाशनवृत शजला
शिक््ा अशधकारी सुरेि िम्ाट पहुंचे व

काय्टक््म की अध्यक््ता शिक््ाशवद
सीलकराम कौशिक ने की।
काय्टक््म की जानकारी देते हुए
राजबीर धारेडू ने बताया शक ये दोनो्
शवभूशतयां समाज की धरोहर ह्ै।
शजस पर हमारे पूरे समाज को गव्ट है।
डा.कान्ता गौड् ,शजन्हो्ने अपनी

मेहनत व पशरश््म से पंशडत सीताराम
िास््् ्ी कन्या वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय को ऊंचा उठाया और छाि््
संख्या अढ्ाई सौ से लगभग आठ
सौ का अंक छुआ शदया। उन्हो्ने
कहा शक रीना भारद््ाज जोशक गांव
धारेडू के  साधारण पशरवार से है ने
दो बार नेर की परीक््ा की उत््ीण्ट की
है। सरकार ने उनकी सफलताओ्
को अंशकत शकया है। स्वण्ट पदक
प््ाप्त करने पर सरकार द््ारा उन्हे्
सम्माशनत शकया गया है। इस अवसर
पर शिक््ाशवद कमल नैन वशिष््,
पवन िम्ाट एडवोकेर, आनंद िम्ाट
धारेडू, रामोतार िम्ाट सेवाशनवृत
एसबीआई बै्क अशधकारी, अिोक
िम्ाट पीएनबी बै्क सेवाशनवृत
अशधकारी आिद मौजूद रहे।

नशे के भिलाफ भिलकर लड़नी होगी लड़ाई 
जिले मे् रात््ा के बाद साइक्लोथॉन महे्द््गढ् के जलए रवाना कार्यक््म 

n क््ेत्् के िमग्् भवकाि के भिए
मूििूत िुभवधाएं मुहैया करवाना है
प््ाथभमकता : भवधायक घनश्याम
िर्ााफ
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निे के शखलाफ सबको एक साथ
शमलकर लड्ाई लड्नी होगी तभी
समाज मे् घर कर चुकी इस भयंकर
बीमारी को जड् से खत्म शकया जा
सकत है। इसी सोच के साथ प््देि
सरकार निे के शखलाफ काय्ट कर
रही है और लोगो् को जागर्क करने
के शलए ड््ग फ््ी हशरयाणा
साइत्लोथॉन के दूसरे संस्करण को
चलाया जा रहा है। 

दो शदनो् तक शजले मे्
जागर्कता अशभयान चलाने के
बाद साइत्लोथॉन याि््ा सोमवार को
शचश्डया गांव के रास््े महेन्द््गढ
शजला मे् प््वेि कर गई। सुबह एसपी

अि्ट वम्ाट ने याि््ा को रवाना शकया।
उल्लेखनीय है शक प््देि सरकार का
याि््ा के माध्यम से बहुत बड्ा उद््ेश्य
है और ये उद््ेश्य साथ्टक होना जर्री

है। तभी हशरयाणा प््देि के युवाओ्
को निे की शगरफ्त से शनकाला जा
सकता है। याि््ा के माध्यम से
हशरयाणा को ड््ग्स फ््ी बनाने के शलए

युवाओ् के साथ-साथ हर नागशरक
को जागर्क करना होगा। सबको
पता है शक एक समय पंजाब देि का
सबसे शवकशसत प््देि था, लेशकन

कुछ बाहरी ताकतो् ने हमारे देि को
पीछे धकेलने के शलए युवाओ् को
निे की लत मे् लगाया,
पशरणामस्वर्प पंजाब प््देि ड््ग्स से
जूझ रहा है। हजारो् युवाओ् का
भशवष्य बब्ाटद हो रहा है। इसी प््कार
निा धीरे-धीरे हशरयाणा प््देि मे् भी
आ रहा है, जो बहुत बड्ी शचंता का
शवषय है। युवाओ् को अपना संदेि
देते हुए अज्टुन अवॉड््ी ओलंशपयन
एवं याि््ा के शलए पुशलस शवभाग से
शनयुत्त शकए नोडल अशधकारी
डीएसपी जयभगवान ने कहा शक
शखलाश्डयो् को स्वयं तो निे से दूर
रहना ही है, उसके साथ-साथ अपने
छोरे भाई बहन और पशरवार के अन्य
सदस्यो् पर भी एक नजर रखनी है।

लकसानों की जमीनों का नंयायोलित मुआवजे को
िेकर िि रहे धरने पर पहुंिी लकसान सभा 

भिवानी।असिल भारतीय सकसान सभा से चार दरंजन से जंयादा सकसान मेवात
कंंेतंं में आईएमटी दंंारा संथानीय सकसानों की असधगंंहण की गई रमीनों का
नंयायोसचत मुआवरा नहीं देने के सवरोध तथा नंयायोसचत मुआवरे की मांग को
लेकर चल रहे असनसंंितकालीन सकसान धरने मंे शासमल होने के सलए रतंथा
सभवानी से मेवात पहुंचा। रतंथे का नेतृतंव सकसान सभा के सरला पंंधान रामफल
देशवाल, पदासधकारी रारेश कुंगडं व सुबेदार धनपत ओबरा कर रहे थे। इस
अवसर पर सकसान नेता रामफल देशवाल ने कहा सक गुडंगाव से आगे मेवात
कंंेतंं में नये आईएमटी ने सकसानों की कई हैकंटेयर रमीन कुछ वरंज पहले
हसरयाणा राजंय सरकार के माधंयम से असधगंंसहत की थी। उस समय सकसानों
को मामूली 40 लाि रंपये पंंसत एकडं मुआवरा सदया था और रबरदसंंी उनसे
सलिवा सलया था सक वे भसवषंय में कोटंज केस नहीं करेंगे तथा असधक मुआवरे
की मांग नहीं करेंगे, अब वे असधकृत व असधगंंहण रमीनों का भाव 18-20
करोडं रंपये पंंसत एकडं हो गया है तो सकसानों को उसका फायदा समलना
चासहए, कंयोंसक ससंंे मंे उनकी रमीनों का असधगंंहण सकया गया था।

भिवानी। नाररयल
फोड्कर काय्श का
शुभारंभ करवाते
हुए। फोटो:
हररभूिम

भिवानी। साइक्लोथॉन साइरकल यात््ा का स्वागत करते ब््ह्माकुमार। 

भिवानी। मेधारवयो् को सम्मारनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

n मनोज कुमार ने िारतीय भिनेमा
को दी नई भदशा: शम्ाा

नामांकन अलभयान ने
पकडंा जोर : सुमेर
भिवानी। हशरयाणा शवद््ालय
अध्यापक संघ खंड शभवानी की
रीम ने मास्रर सतीि कुमार के
नेतृत्व मे् आज शमत््ाथल, गुजरानी,
ढाणी हरसुख व घुसस्कानी आशद
स्कूलो् व गांवो् म्े रैशलयां
शनकालकर व नुकड् सभाओ् के
द््ारा लोगो् को सरकारी स्कूलो् म्े
अपने बच््ो् का दाशखला करने के
शलए जागर्क शकया और लोगो् ने
हशरयाणा शवद््ालय अध्यापक संघ
की मुशहम की बहुत सराहना की।
अशभयान मे् शजला वशरष्् उपप््धान
अंजू देवी, कृष्णा शसवाच, खंड
प््धान संजय, खंड सशचव लाजपत
जाखड्,शजला कोषाध्यक्् अनूप
शसवाच की शविेष भूशमका रही। 

िंलबत लशकायतों का तुरंत
करें समाधान : एडीसी
भिवानी। एडीसी डॉ. मुनीष
नागपाल ने सोमवार को   लघु
सशचवालय क्सथत डीआरडीए हॉल
मे् समाधान शिशवर मे् नागशरको् की
समस्याएं सुनी। एडीसी ने
अशधकाशरयो् को शनद््ेि शदए शक वे
इन शिकायतो् को िीघ्् शनपराएं।
इसके साथ ही उन्हो्ने अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए शक वे समाधान
शिशवर से संबंशधत लंशबत
शिकायतो् का तुरंत समाधान करे्
और उनकी एरीआर पोर्टल पर
अपडेर करे्। समाधान शिशवर मे्
एडीसी ने जागृशत कॉलोनी शनवासी
महावीर शसंह की पेयजल की
समस्या को सुनते हुए जनस्वास्थ्य
शवभाग के अशधकाशरयो् को शनद््ेि
शदए शक वे स्थाई समाधान तक
लगातार रै्कर से पेयजल आपूश्तट
देना सुशनश््ित करे् और िीघ्् ही
समस्या का समाधान शकया जाए। 

रवरोध
प््दश्शन करते

अरखल
भारतीय

रकसान सभा
के सदस्य। 

दो लदन आयोलजत होंगे
समाधान लशलवर
तोशाम। एसडीएम डॉ. अशवीर ससंह
नैन ने कहा सक सरकार के आदेशों
की पालना सुसनसंंित करते हुए
अब हरेक सोमवार और
बृहसंपसतवार को ही समाधान सशसवर
लगेंगे। डॉ. अशवीर नैन ने कहा सक
गुड गवनंंेंस का समाधान सशसवर
सशकंत माधंयम बन गए हैं।

रकंतदान करें और दूसरों को पंंेलरत करें: लमगिानी 
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शवश्् स्वास्थ्य शदवस पर सोमवार को
रैडक््ॉस भवन मे् रत्तदान शिशवर
का आयोजन शकया। काय्टक््म मे्
बतौर मुख्यशतशथ पहंुचे भारतीय
रेडक््ॉस सोसायरी हशरयाणा राज्य
िाखा चंडीगढ् के वाइस चैयरमेन
अंकुि शमगलानी ने रत्तदाताओ् को
बैज लगाकर व प््माण पि्् देकर
सम्माशनत शकया। 

काय्टक््म म्े पहंुचने पर
मुख्यशतशथ का शभवानी रैडक््ॉस
सशचव प््दीप कुमार ने पुष्प गुच्छ
भे्र कर स्वागत शकया तथा

सोसायरी द््ारा चलाई जा रही
जनकल्याणकारी गशतशवशधयो् के
बारे म्े शवस््ार से जानकारी दी।
वाइस चैयरमेन ने रेडक््ॉस भवन मे्
चल रहे रेडक््ॉस इंस्रीट््ूर ऑफ

कंप्यूरर रेत्नोलॉजी मे् कंप्यूरर
प््शिक््ण प््ाप्त कर रहे युवक
युवशतयो् को प््माण पि्् शवतशरत
शकए। उन्हो्ने रेडक््ॉस भवन का
दौरा शकया। मुख्यशतशथ ने रैडक््ॉस

की प््ाथशमक सहायता प््शिक््ण को
बढ्ाए जाने, रेडक््ॉस व से्र के
आजीवन सदस्य बनाने,
शदव्यांगजन के सेवा काय््ो मे् तेजी
लाए जाने सशहत समाजसेवा की
शदिा मे् शकए जाने वाले अन्य काय््ो
को बढ्ाने के बारे मे् रैडक््ॉस सशचव
व अन्य कम्टचाशरयो् को शनद््ेि भी
शदए। मुख्यशतशथ भारतीय रेडक््ॉस
सोसायरी हशरयाणा राज्य िाखा
चंडीगढ् के वाइस चैयरमेन अंकुि
शमगलानी ने कहा शक रत्तदान
जीवनदान है और ऐसे आयोजनो् से
समाज मे् स्वास्थ्य के प््शत
जागर्कता बढ्ती है।

भिवानी। रक्तदाताओ् को बैज लगाते भारतीय रेडक््ॉस सोसायटी हररयाणा राज्य
शाखा चंडीगढ् के वाइस चैयरमेन अंकुश रमगलानी।

लवदंंालंथियों को नशे के दुषंपंंभाव बताए
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महाराजा नीमपाल शसंह राजकीय
महाशवद््ालय मे् हरकोफैड एवं
सहकारी संघ की इकाई द््ारा निा
मुक्तत जागर्कता अशभयान
चलाया। महाशवद््ालय की एनकॉड्ट
और एनसएस इकाई के संयुत्त
तत्वाधान मे् सोमवार को निामुक्तत
पर काय्टक््म मे् शवद््ाश्थटयो् को निे
के दुष्प््भाव, कारण व उपचार की
शवस््ारपूव्टक जानकारी दी।
महाशवद््ालय के प््ेस प््भारी डॉ.
जगवीर शसंह मान ने बताया शक
काय्टक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ट डॉ.

जगबीर शसंह श्योराण ने की।
काय्टक््म मे् मुख्य वत्ता के र्प मे्
चौधरी बंसीलाल नागशरक
अस्पताल की ड््ग्स डी-अशडत्िन
की इंचाज्ट डॉ. नंशदनी लांबा ने
शवद््ाश्थटयो् को निा करने के कारण,
प््कार व उपचार के बारे मे् व्याख्यान
शदया। डॉ. जगदीि प््साद ने निे के

सामाशजक व आश्थटक प््भाव के बारे
मे् शवद््ाश्थटयो् को चेताया। शजला
नारकोशरत्स कंट््ोल ब्यूरो से सब
इंस्पेत्रर बश्लटन कुमार तथा
सहायक सब इंस्पेत्रर पंकज ने
शवद््ाश्थटयो् को निा करने पर
कानूनी प््ावधान है्, उनके बारे मे्
शवस््ारपूव्टक बताया। 

पीएम कुसुम योजना के
लिए आंवेदन 21 तक करें
भिवानी। डीसी महावीर कौशिक ने
बताया शक सरकार द््ारा शकसानो्
की भलाई के शलए पीएम कुसुम
योजना के तहत 75 प््शतित
अनुदान राशि पर 3 व 10 एचपी के
सोलर पंप शदए जाएंगे। उन्हो्ने
बताया शक पीएम कुसुम योजना का
लाभ लेने के शलए पोर्टल पर 8 से
21 अप््ैल तक आवेदन आमंश््ित
शकए गए है्। पीएम कुसुम योजना
के बारे म्े शवस््ार से जानकारी देते
हुए एडीसी डॉ. मुनीष नागपाल ने
बताया शक प््धानमंि््ी शकसान ऊज्ाट
सुरक््ा एवं उत्थान महाशभयान भारत
सरकार की एक महत्वाकांक््ी
योजना है। शजसका उद््ेश्य शकसानो्
को सौर ऊज्ाट से शबजली उपलब्ध
कराकर उनकी आय बढ्ावा और
कृशष क््ेि्् को बढ्ावा देना है। साथ
ही नवीकरणीय ऊज्ाट के के््ि्् म्े
शकसानो् को आत्मशनभ्टर बनाना है।
उनह्ो्ने बताया शक इस योजना का
मुख्य लक्््य शकसानो् को खेती के
शलए सौर ऊज्ाट से चलने वाले पंप
उपलब्ध कराना है। शकसानो् की
आय मे् वृश््ि करना। 



खबर संक््ेप
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सीजेएम पवन कुमार ने सकया
सेफ हाउस का औचक सनरीक््ण
भिवानी। सजला एवं सि््
न्यायािीश तथा सजला सवसिक सेवा
प््ासिकरण के चेयरमैन डीआर
चासलया के सनद््ेशानुसार सीजेएम
कम प््ासिकरण के ससचव पवन
कुमार  ने पुसलस लाइन पसरसर मे्
ल्सथत सेफ हाउस का औचक
सनरीक््ण सकया। सनरीक््ण का उद््ेश्य
सेफ हाउस मे् रह रहे जोड़्ो् की
ल्सथसत का मूप्यांकन करना था।
प््ासिकरण के ससचव पवन कुमार ने
सनरीक््ण के दौरान सेफ हाउस की
साफ-सफाई, रहन-सहन, पीने के

पानी की व्यवस्था और भोजनालय
की ल्सथसत का जायजा सलया। उन्हो्ने
देखा सक सेफ हाउस मे् बुसनयादी
सुसविाओ् का ध्यान रखा जा रहा है,
लेसकन कुछ क््ेि््ो् मे् सुिार की
आवश्यकता है। उन्हो्ने कहा सक
सेफ हाउस मे् रह रहे युगल जोड़्ो् को
प््ासिकरण द््ारा दी जाने वाली
कानूनी सेवाओ् के बारे मे् जानकारी
दी। उन्हो्ने बताया सक इस
प््ासिकरण के माध्यम से जोड़्ो् को
कानूनी सलाह, सुरक््ा, और अन्य
सेवाएं प््दान की जाती है्। 

दुर्य्ावहार के सवरोध मे्
उतरे पूव्ा सैसनक
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बीते रोज गांव बामला रोल प्लाजा
पर भारतीय सेना मे् काय्ारत्् सूबेदार
राजेश व उनके पसरवार के साथ हुए
दुव्््यवहार के सवरोि मे् सोमवार को
समस्् पूव्ा सैसनक व सैसनक संगठन
ने उपायुक्त के माध्यम से मुख्यमंि््ी
के नाम मांगपि्् सौ्पा तथा आरोसपयो्
के सखलाफ कार्ावाई की मांग की।
भाजपा सैसनक प््कोष्् के सजलाध्यक््
कैप्रन राजा तंवर ने कहा सक सूबेदार
राजेश कुमार सभी दस््ावेज सदखाने
के बाद उनको रोल पार नही् करने

सदया तथा उनकी पत्नी,सदव्यांग बच््े्
के साथ अभद््ता व दुव्््यवहार सकया,
जो सनदंनीय है। उन्हो्ने कहा सक
भाजपा सरकार सैसनको् व पूव्ा
सैसनको ् के सम्मान मे् समय-समय
पर काय्ाक््म आयोसजत करती है,
वही् भाजपा शासनकाल म्े ही
सैसनको् के साथ दुव्््यवहार सकया जा
रहा है, जो बद्ााश्त नही् होगा। उन्हो्ने
कहा सक सैसनक अपना जीवन देश
की सीमा की रक््ा कर देशवाससयो्
को बाहरी खतरे से सुरस््कत रखता
है, लेसकन उसी सैसनक का उसके ही
देश मे् अपमान सकया जाता है। 

नए खाद-बीज अधिधनयम के धिरोि में उतरे दुकानदार
खाद-बीज और कीटनािक दवाओ्
की दुकाने् सात सदन नही् खुले्गी
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सजले के खाद-बीज और
कीरनाशक दुकानदारो् ने आज से
7 सदन के सलए दुकाने् बंद कर दी है्।
व्यापासरयो् ने सरकार द््ारा
कीरनाशक असिसनयम मे् सजा का
प््ाविान करने के सवरोि मे् दुकाने्
बंद की है्। खाद-बीज के व्यापारी ने
सरकार से कानून मे् सकए संशोिन
के सवरोि मे् हड़्ताल की है।
सभवानी मे् आज बीज-खाद एवं
फसलो् मे् डाले जाने वाले
कीरनाशक दवाओ् पर बनाए गए
कानून के सवरोि मे् 7 सदन के सलए
अपनी दुकाने् बंद कर दी है्। कानून
हराने के सलए व्यापासरयो् ने पहले
भी एक बैठक बुलाकर सरकार के
नाम प््शासन के माध्यम से ज््ापन
सौ्पा जा चुका है। बैठक मे्
व्यापासरयो् ने बीज और कीरनाशक
दवा के स्ैपल सब सडवीजन आने
से नॉन बेलेबल वारंर का कानून

गलत बताया और इसे वापस लेने
के सलए सरकार को पि्् भेजा जा
चुका है। 

व्यापासरयो् ने सरकार से बीज
एवं कीरनाशक पर बनाए गए
असिसनयम हराए जाने के सलए
अपनी दुकाने् बंद कर दी है्। उनकी
मांगे् है् सक सरकार द््ारा पेस्रीसाइड
पर संशोिन कर कानून मे् बनाए
गए कारावास के प््ाविान को
गलत बताते हुए उसे वापस लेने
की बात कही है। व्यापासरयो् ने कहा
सक 2025 मे् बीज और कीरनाशक
असिसनयमो् म्े सकए गए संशोिन मे्
अथ्ादंड एवं कारावास के प््ाविान

कड़्े सकए गए है्। व्यापासरयो् का
कहना है सक हसरयाणा मे् सपछले
वष््ो् मे् सकसी भी प््कार का घोराला
नही् समला है।  सकसानो् द््ारा बीज,
खाद व कीरनाशक खरीद के बाद

सै्पल लेने पर उसके नकली आने
की पुस् ्ि नही् होती है। उसके
बावजूद भी इस तरह के कड़्े सनयम
उन पर थौपे गए है। जो सक सरासर
गलत है। 

व्यापारियो् ने नॉन
बेलेबल वािंट का

कानून गलत बताकि
इसे वापस लेने की

िांग उठाई

दुकान खोलने पर 5100 र्पये जुम्ााना लगेगा
वजला िाद बीज विके््ता एसोवसएशन के प््िान सुनील  ने कहा वक सरकार की

ओर से जो अविवनयम बनाए गए है् िे सही नही् ह्ै। उन्हो्ने बताया वक िाद,
बीज एिं कीटनाशक सै्पल सब वडिीजन जाने से नकली सावबत नही् होता है।
अविवनयम के तहत सै्पल सब वडिीजन जाना नॉन बेलेबल िारंट जारी वकया

जाना है जो वक व्यापारी िग्ि के विरोि मे् ह्ै। अगर कोई दुकानदार अपनी
दुकान िोलता है तो उस पर 5100 र्पये जुम्ािना लगाया जाएगा। आज भी

एसोवसएशन के सदस्यो् ने विवभन्न गांिो् म्े जाकर दुकानदारो् से बातचीत की
है। दुकानदारो् का उन्हे् पूरा सहयोग वमल रहा है। इस दौरान कृष्ण, गुलाब,

विक््ी चौिरी, सतपाल तंिर, नरेन्द््, अजय, विनय मौजूद थे।

वभवानी। नॉन बेलेबल वारंि के तवरोध में हडंिाल पर बीज व दवाई तवकेंंिा। फोटो: हवरभूिम

हसरयाणा सवद््ालय अध्यापक संघ एवं घुसकानी स्कूल ने चलाया असभयान

गली-गली घूि दारखला किवा िहे टीचि
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सरकारी सवद््ालयो् मे् सवद््ास्थायो् की
संख्या बढ़्ाने के उद््ेश्य से सरकार के
सनद््ेशानुसार हसरयाणा सवद््ालय
अध्यापक संघ एवं घुसकानी ल्सथत वीर
शहीद कैप्रन ओपी दलाल राजकीय
उच्् सवद््ालय द््ारा सोमवार को संयुक्त
र्प से नामांकन असभयान चलाया।
असभयान के तहत गांव घुसकानी मे्
गली-गली घूमकर सरकारी सवद््ालयो्
की उपलल्बियो् एवं सवद््ास्थायो् को दी
जाने वाली सुसविाओ् की जानकारी दी
तथा लोगो् को प््ेसरत सकया सक वे अपने
बच््ो् का दासखला सरकारी सवद््ालयो् म्े
करवाएं, तासक उन्हे् सस््ी व अच्छी
सशक््ा समल सके्। वही् नामांकन

असभयान से पूव्ा हसरयाणा सवद््ालय
अध्यापक संघ के सदस्य सतीश कुमार,
खंड प््िान संजय ससंह, ससचव लाजपत
जाखड़्, वसरष्् उपप््िान अमर् देवी,
सजला कोषाध्यक्् अनुप ससवाच, कृष्णा
ससवाच, सजला प््ैस ससचव सुनील सूरा,
सजला ससचव सुमेर आय्ा ने वास्षाक
परीक््ा पसरणाम मे् प््थम, स््दतीय व तृतीय
व स्थान प््ाप्त करने वाले राजकीय उच््
सवद््ालय के सवद््ास्थायो् को फूल-माला

पहनाकर सम्मासनत सकया। अध्यापक
संघ की वसरष्् प््िान अंजू देवी एवं
शारीसरक सशक््क सवनोद सपंकू के नेतृत्व
मे् चलाए नामांकन असभयान के तहत
सवद््ास्थायो् ने सरकारी सवद््ालयो् की
उपलल्बियो् को सगनवाते पट््ी-बैनर को
हाथो् मे् लेकर तथा वाहन मे् लगे साऊंड
माइक के माध्यम से सरकारी सवद््ालयो्
मे् बच््ो् को दी जाने वाली सुसविाओ् का
गली-गली घूमकर प््चार सकया। 

वभवानी। गांव में जागरंकिा रैली तनकालिे तशकंंक व तवदंंारंंी।   फोटो: हवरभूिम

n आव्थाक र्प से कमजोर प््त्येक
पवरवार के बच््े् तक वशक््ा का
अवधकार पहुंचाना सरकार का उद््ेश्य

अच्छी सिक््ा सदलवाना लक्््य
वपंकू ने बताया वक सरकार का उद््ेश्य
आव्थिक र्प से कमजोर पवरिार के बच््ो्
को सि््ी ि उच्् गुणित््ापरक वशक््ा
मुहैया करिाना है, तावक प््त्येक बच््े् को
वशक््ा का अविकार वमल सके् तथा िह
राष्््् की तरक््ी मे् अपनी अहम भूवमका
वनभा सके्। इसी उद््ेश्य से सरकार के
वनद््ेशानुसार नामांकन अवभयान चलाकर
अवभभािको् को उनके बच््ो् का दाविला
सरकारी विद््ालयो् मे् करिाए जाने के
वलए प््ेवरत वकया जा रहा है। अंजू ि वपंकू
ने कहा वक आज सरकारी विद््ालयो् मे्
वनजी विद््ालयो् से बढक़र शैक््वणक एिं
िेल ि अन्य गवतविवियो् का माहौल बना
हुआ है, वजसके चलते वकसी भी
प््वतयोवगता मे् शानदार प््दश्िन करने िाले
लगभग विलाड्ी सरकारी विद््ालयो् से ही
होते है। लक्््मी देिी ने संघ द््ारा चलाए जा
रहे नामांकन अवभयान की प््शंसा की तथा
कहा वक ऐसे अवभयान से लोग जागर्क
होते है तथा बच््ो् ि उनके अवभभािको् का
र्झान सरकारी विद््ालयो् की तरफ
बढ्ता है। 
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भाजपा की के्द् ् सरकार द््ारा
मूलसनवासी बहुसंख्यक समाज
सवरोिी सवसभन्न नीसतयो् और
बहुसंख्यक समाज के ऐसतहाससक व
संवैिासनक असिकारो् की उपेक््ा के
सखलाफ भारत मुल्कत मोच्ाा के
नेतृत्व मे् 9 अप््ैल को वामसेफ व
भारत मुल्कत मोच्ाा के राष््््ीय अध्यक््
वामन मेश््ाम के नेतृत्व मे् राष््््व्यापी
जेल भरो आंदोलन सकया जाएगा।
सचस्ड़याघर रोड पर उपायुक्त
काय्ाालय के सामने चौिरी सुरे्द््
ससंह मैमोसरयल पाक्क के सामने 11
बजे से होने वाले जेल भरो आंदोलन
की तैयासरयो् को लेकर सोमवार को

भारत मुल्कत मोच्ाा, राष््््ीय स््कश््यन
मोच्ाा व उसके सहयोगी संगठनो् के
पदासिकासरयो् की बैठक सदनोद गेर
ल्सथत वामसेफ काय्ाालय मे् बैठक
का आयोजन हुआ। बैठक की
अध्यक््ता भारत मुल्कत मोच्ाा के
प््देश उपाध्यक्् रमेश दसहया ने की।
बैठक के दौरान ईवीएम को हराकर
बैलेर पेपर से चुनाव करवाए जाने,
मूलसनवासी बहुसंख्यक महापुर्षो्

को आरएसएस और भाजपा द््ारा
संसद मे् की गई अवमानना का
सवरोि, बोिगया के महाबोसि
महासवहार की मुल्कत, स्थानीय स््र
के अन्य बहुजन समाज से जुड़्े मुद््ो्
का समािान सकया जाने, जासत
आिासरत जनगणना करवाए जाने,
वक्फ बोड्ा व चच््ो् की जमीन को
कब्जे मे् लेने के षड़्यंि्् का 
सवरोि जताया। 

n ईवीएम के दम पर तानाशाही
करना चाहती है भाजपा: दवहया

वभवानी। मीतिंग में चचंाा करिे वामसेफ व भारि मुकंति मोचंाा सदसंय। 

‘हेल्थ इज वेल्थ’ सप्ताह का िुभारंभ हुआ
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सभवानी मे् सवश्् स्वास्थ्य सदवस के
अवसर पर सदाचारी सशक््ा ससमसत
एवं नेताजी सुभाष चंद्् बोस युवा
जागृत सेवा ससमसत के संयुक्त
तत्वाविान मे् ‘ हेप्थ इज वेप्थ’
थीम 2025 स्वास्थ्य सप्ताह
काय्ाक््म का शुभारंभ सकया गया।
इस अवसर पर आयोसजत काय्ाक््म
मे् सशक््को् व असभभावको् को पौिे
भे्र कर उन्हे् अच्छे स्वास्थ्य के सलए
प््ेसरत सकया गया, साथ ही सवद््ास्थायो्
को भी स्वस्थ जीवनशैली अपनाने
के सलए जागर्क सकया गया।

काय्ाक््म के संयोजक एवं राष््््ीय
युवा पुरस्कार सवजेता अशोक कुमार
भारद््ाज ने बताया सक इस पहल का
उद््ेश्य समाज मे् स्वास्थ्य के प््सत
जागर्कता फैलाना है। उन्हो्ने कहा
सक एक सशक््क न केवल सशक््ा देता
है, बल्पक वह सवद््ास्थायो् को जीवन
मूप्यो् व स्वास्थ्य की सदशा मे् भी
प््ेसरत करता है। इससलए सशक््को् को

इस असभयान से जोड़्ना जर्री है।
भारद््ाज ने कहा सक हेप्थ इज वेप्थ’
थीम 2025 स्वास्थ्य सप्ताह के तहत
11 मरीजो् को एक माह तक
सनःशुप्क दवा दी जाएंगी तासक
उनका दवा के अभाव मे् स्वास्थ्य न
सबगड़्े। उन्हो्ने कहा सक सामासजक
काय्ाकत्ाा सलोनी उर्फ़ सोनू द््ारा
जर्रतमंद पसरवारो् को सन:शुप्क

दवा पानी के सलए जन सेवा समय
समय पर की जाती है । लगातार 5
वष्ा से सलोनी इस प््कार का िम्ा
कम्ा व जनसेवा काय्ाक््म सामासजक
संस्था नेता जी सुभाष चंद्् बोस युवा
जागृत सेवा ससमसत अध्यक्् के साथ
करती आ रही है्। काय्ाक््म के दौरान
पौिारोपण कर पय्ाावरण संरक््ण का
संदेश सदया गया और जल संरक््ण
को लेकर भी जागर्क सकया। 

n हेल्थ इज वेल्थ’ थीम 2025
स्वास्थ्य सप्ताह के तहत  11
मरीजो् को एक माह तक दी
जाएंगी वनःशुल्क दवा 

वभवानी। आयोतजि कायंाकंंम में मुखंयअतितर को समंमातनि करिे हुए। 

स्वास्थ्य का महत्व बताया
वििेकानंद हाई स्कूल की

संचावलका सावित््ी यादि ने विश््
स्िास्थ्य वदिस के महत्ि पर

प््काश डालते हुए कहा वक स्िस्थ
शरीर मे् ही स्िस्थ मव््िष्क वनिास

करता है। उन्हो्ने विद््ाव्थियो् से
वनयवमत व्यायाम, संतुवलत आहार

और नशा मुक्त जीिन अपनाने का
आह््ान वकया।

वभवानी। पूवंा सैतनक के सार दुरंयंावहार करने वालों के तिलाफ तवरोध जिािे पूवंा सैतनक।

हवन से सिक््ा सि्् की िुर्आत 
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सी आर बाल सवद््ा मंसदर स्कूल मे्
नव शैक््सणक सि्् का शुभारंभ हवन
व यज्् के साथ सकया गया। प््ाचाय्ा
सवजय कुमार सांगा की अध्यक््ता मे्
आयोसजत िास्माक काय्ाक््मो् के
दौरान समस्् सवद््ास्थायो् के सलए
मंगल कामना की गई। बतौर यज््मान
संचालक श््ीभगवान शम्ाा तथा
कुसमलता सांगवान ने सहपसरवार
सशरकत की। इस दौरान ससचव
सुरेश फौगार, सोसायरी प््िान
सवरे्द्् फौगार ससहत समस्् स्राफ,
सवद््ास्थायो्, असभभावको् ने पुण्ााहुसत
अस्पात की। प््िानाचाय्ाा सवजय

कुमार सांगा तथा मिु शम्ाा ने कहा
सक सशक््ा प््त्येक बच््े का मौसलक
असिकार है। यह जीवन मे् सफलता
का सबसे बडा माग्ा है। सशक््ा केवल
सकताबो् तक सीसमत नही् होती
बल्पक यह तो इंसान के जीवन को
सही सदशा देने का सबसे सशक्त
माध्यम है। हवन के उपरांत सवसिवत

र्प से शैक््सणक सि्् का शुभारंभ
सकया गया। सवद््ालय प््शासन से
असभभावकांे को भरोसा सदलाया सक
स्कूल बच््ो् के मानससक,
अध्यासतक, शारीसरक व बौस््िक
सवकास मे् अपना योगदान देते हुए
उनके सव्ाा्सगण सवकास को ही
अपना लक्््य मानता है। 

n सीआर बाल ववद््ा मंवदर स्कूल मे्
काय्ाक््म वकया

चरखी दादरी। नव शैकंंतणक सतंं के शुभारंभ अवसर पर हवन में आहुति डालिे हुए।

निा मुक्तत के्द्् का दौरा सकया
हरिभूरि न्यूज :रभवानी 

सजला सवसिक सेवाएं प््ासिकरण के
चेयरमैन व सजला एवं सि््
न्यायािीश डीआर चासलया के
सनद््ेशानुसार प््ासिकरण के
सीजेएम-कम-ससचव पवन कुमार
ने सामान्य अस्पताल मे् ल्सथत नशा
मुल्कत/ पुनव्ाास के्द्् का दौरा सकया।
उन्हो्ने बारीकी से सभी व्यवस्थाओ्
का जायजा सलया। 

इस दौरान उन्हो्ने दासखल
मरीजो् के स्वास्थ्य संबंसित
जानकारी हाससल की और मरीजो्

को नशे से दूर रहने के सलए प््ेसरत
सकया। उन्हो्ने मरीजो् को नशा
छोडक़र अपनी सजदगी मे् आगे बढऩे
और अच्छा काम करने के सलए
प््ोत्सासहत सकया। इसके साथ ही
उन्हो्ने नशा मुल्कत व पुनव्ाास के्द््

की इंचाज्ा को सहदायत देते हुए कहा
सक वे के्द्् मे् दासखल मरीजो् के
इलाज के साथ-साथ उनको नशा
छोडऩे के सलए प््ोत्सासहत करे् तासक
वे नशा त्याग कर अपनी सजंदगी मे्
आगे बढ़् सके्। 

वभवानी। नशा मुकंति केंदंं का तनरीकंंण करिे हुए। फोटो: हवरभूिम

नए सिक््ा सि्् का िुभारंभ सकया
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मेगा माइंड सकड्स स्कूल मे् नए
सशक््ा सि्् की कक््ाओ् का शुभारंभ
हवन-यज्् के साथ सकया। सवद््ालय
प््ाचाय्ाा मंजू शम्ाा, सवद््ालय प््बंिन
ससमसत के सदस्य सत्यनारायण
सैनी, कृष्ण सैनी, कुलदीप सैनी,
संजय सैनी व मंजू सैनी ने हवन-
यज्् म्े आहुसत डाली। उन्हो्ने कहा
सक सवद््ालय मे् नई कक््ाओ् की

शुर्आत संस्कार एवं पढ़्ाई से शुर्
हुई। सवद््ालय प््ाचाय्ाा मंजु शम्ाा ने
कहा सक प््ाचीन समय मे् गुर्कुल

जैसी परंपराओ्, संस्कारो् व हवन के
साथ बच््ो् मे् अपनी संस्कृसत व को
सीखने का मौका समलता है। 

n हवन यज्् से चवरत्् एवं संस्कारो्
की पड्ती नीव: प््ाचाय्ाा

वभवानी। हवन में आहुति डालिी तवदंंालय पंंाचायंाा मंजू शमंाा, तवदंंालय पंंबंधन सतमति
सदसंय व तवदंंारंंी। फोटो: हवरभूिम

सकरण ने तािकंद मे् मजबूती
से रखा भारत का पक्् 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

राज्यसभा सांसद सकरण चौिरी ने
ताशकंद मे् आयोसजत इंरर
पास्लायामे्र यूसनयन की बैठक मे्
सहस्सा सलया और मजबूती से भारत
का पक्् रखा। उन्हो्ने भारत मे्
मसहला सशल्कतकरण के सवषय मे्
उठाए गए कदमो् के बारे मे् बताया
और सवश्् मे् इसकी खूब सराहना की
गई। ताशकंद मे् आयोसजत बैठक मे्
लोकसभा अध्यक्् श््ी ओम सबरला
ससहत भारत के 11 सांसद सहस्सा ले
रहे ह्ै। राज्यसभा सांसद सकरण
चौिरी ने बताया सक पूरे सवश्् की
सनगाहे् भारत की तरफ है्। प््िानमंि््ी
नरे्द्् मोदी की वजह से सवदेशो् म्े

भारत को बड़्े सम्मान के साथ देखा
जा रहा है। इंरर पास्लायामे्र यूसनयन
की बैठक मे् अंतरराष््््ीय स््र के मुद््ो्
पर बहस होती है और बाद मे् वोसरंग
होती है। उन्हो्ने बताया सक
प््िानमंि््ी नरे्द्् मोदी के सशक्त
नेतृत्व की वजह से ही भारत को
सवदेशो् मे् सम्मान समला है। पूरी सवश््
मे् भारत का र्ख देखा जाता है।
भारत की सनगाहो् की कदर की जाती
है और भारत के फैसले को माना
जाता है। 

n प््धानमंत््ी के सशक्त नेतृत्व की
वजह से ववदेश मे् भारत को खूब
वमला है सम्मान: वकरण चौधरी

दो सदवसीय प््सिक््ण सिसवर
आज से िुर् :  कौसिक

भिवानी। भारतीय जनता पार््ी द््ारा
हालही म्े सनयुक्त सकए सस््कय
सदस्यो् को आवश्यक सदशा-सनद््ेश
देने व उन्हे उनकी सजम्मेवासरयां
समझाने के सलए 8 व 9  अप््ैल को
दो सदवसीय प््सशक््ण सशसवर
आयोसजत सकए जाएंगे। इस
प््सशक््ण सशसवर के तहत सभवानी
सजला की चारो् सविानसभाओ् का
अलग-अलग प््सशक््ण सशसवर
आयोसजत सकए जाएंगे। 

इस दो सदवसीय प््सशक््ण सशसवर
के बारे म्े जानकारी देने के सलए
सोमवार को सभवानी, तोशाम,
बवानीखेड़्ा व लोहार् मे् मंडल
अध्यक््ो् की बैठक आयोसजत हुई।
सजसके तहत सभवानी मंडल की
अध्यक्् सजला अध्यक्् सवरे्द् ्
कौसशक ने ली। 

राष््््ीय सिक््ा नीसत के
तहत स््ि-भाषाई सूि्् लागू
भिवानी। हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा
बोड्ा के अध्यक्् प््ो. (डॉ.) पवन
कुमार एवं ससचव डॉ० मुनीश
नागपाल,   ने आज यहां जारी एक
प््ेस वक्तव्य मे् बताया सक राष््््ीय
सशक््ा नीसत-2020 के तहत अब
कक््ा 9वी् व 10वी् के सवद््ास्थायो्
को छह असनवाय्ा और एक
वैकल्पपक सवषय ससहत सात सवषय
पढऩे हो्गे। उन्हो्ने बताया सक सशक््ा
बोड्ा द््ारा नई सशक््ा नीसत के तहत
कक््ा नौवी् व दसवी् म्े क््मश:
शैस््कक सि्् 2025-26 व 2026-
27 से स््ि-भाषाई सूि्् लागू करने
का फैसला सलया गया है।

श््ीहनुमान जन्मोत्सव
पर जागरण 12 को
चरखी दादरी। गांव रानीला मे्
होली चौक के समीप श््ीहनुमान
जन्मोत्सव के उपलक्््य मे् 12 अप््ैल
रास््ि को सवामणी प््साद सवतरण
एवं श््ीबालाजी के सवशाल जागरण
का आयोजन सकया जाएगा।
जानकारी देते हुए तेलूराम प््जापत
ने बताया सक जागरण मे् भजन
गायक राजेश थुरासनया, डॉ.
सोमबीर ससवाड़्ा, श्यामसुंदर
कौसशक, योगेश कौसशक, प््दीप
आंवल, सपंकी आंवल, वीर्
म्यूसजकल ग््ुप, श््ीभगवान
आदमपुर, िम्ाबीर महादेव आर्ा
ग््ुप, वीरे्द्् शम्ाा बौ्द प््स््ुसत दे्गे। 

नरससंहवास मे् प््साद
सवतरण आज
चरखी दादरी। गांव नरससंहवास
के पंचायत घर मे् बालाजी भंडारे
का आयोजन 8 अप््ैल को होगा।
समाजसेवी कालू शम्ाा ने बताया
सक आठ अप््ैल को सुबह 8 बजे
यज्् का आयोजन सकया जाएगा,
सजसमे् सव्ामंगल कामना के साथ
आहुसतयां अस्पात कर नौ बजे कन्या
भोज के साथ ही 10 बजे से देशी
घी का प््साद सवतरण शुर् होगा।

30 अप््ैल तक होगी
सरसो् की खरीद    
तोशाम। एसडीएम डॉ. अशवीर
ससंह नैन ने कहा सक 30 अप््ैल तक
सरसो् सरकार द््ारा खरीदी जाएगी।
एसडीएम डॉ. नैन ने कहा सक
असिकासरयो् को सनद््ेश सदए गए है्
सक सकसानो् की सरसो् की साफ
सूथरी ढेरी की तुरंत खरीद
करे्।एसडीएम ने सकसानो् एवं
आढ़सतयो् की समस्याओ् से
सम्बंसित असिकासरयो् को समािान
के सम्बन्ि मे् सनद््ेश सदए है् सक
मंडी मे् फसल सबक््ी मे् 
कोई समस्या आड़े नही् आनी
चासहए। 


