
पिले मैच में
पालुवास ने
लेघा की टीम
को िराया
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मुखंयमंतंंी सैनी
से हमलकर
जलंद डॉ.
अंबेडकर...
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भाजपाइयो़ ने दी बाबा
सािेब को श़़द़़ांजलल
भिवानी। देिभर में संनवधान
ननमंाशता बाबा साहेब डॉ. भीमराव
आंबेडकर की जयंती मनाई जा रही
है। बाबा साहेब ने देि से जानत
पंंिा और समाज में कुवंयवसंिा को
खतंम करने मंे अहम भूनमका
ननभाई िी। भीमराव आंबेडकर की
जयंती पर भाजपाइयों ने उनंहें नमन
नकया है{ शंंदंंांजनल अनंपशत करते
हुए भाजपा नेता रीनतक वधवा ने
कहा नक भारत रतंन डॉ. भीमराव
आंबेडकर ने समाज के वंनचत
वगंंों को मुखंयधारा में लाने के नलए
संघषंश नकया। उनंहोंने बाबा साहेब
का संघषंश हर पीढंी के नलए
पंंेरणासंंंंोत एवं नमसाल हैं। उनंहोंने
कहा नक संनवधान ननमंाशता के रंप
में बाबा साहेब का योगदान है।

खबर संक़़ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंिलिार, 15 अप््ैल, 2025

शाम के वक्त व्यवस्था आई पटरी पर, लोगो् ने ली राहत की सांस

रोडवेज बसो़ की मारामारी, लनजी
बसो़ म़े सफर की बनी लाचारी

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

सोमवार को नभवानी बस अडंंे पर
रोडवेज बसों के नलए जबरदसंं
मारामारी रही। हालांनक कुछ रंटों
पर रोडवेज बसें चली,लेनकन
अनधकांि रंटों पर ननजी बसों में ही
लोगों ने सफर नकया। अनेक लोग
ननजी वाहनों से ही  गंतंंवंय तक
पहुंचे। नजनको गंतंंवंय तक पहुंचने
में अनतनरकंत खचंश व समय की
बबंाशदी भी सहनी पडंी। मोदी रैली से
बसों के नभवानी पहुंचने के बाद ही
िाम के वकंत रोडवेज की वंयवसंिा
पटरी पर आई और रोडवेज बसों को
लंबी दूरी के नलए  रवाना नकया।

यह नजारा सुबह से लेकर िाम
साढंे चार बजे तक बना रहा। दूसरी
तरफ नजन रंटों पर ननजी बसंे
चलती िी। आज उन रंटों पर
ननजी बस संचालकों ने चांदी
काटी। मनमजंंी से नजस समय पर
सवारी नमली। उसी समय वे गंतंंवंय
के नलए रवाना हुई। कई रंट ऐसे भी
िे। जहां पर  एक भी रोडवेज या

ननजी बस नहीं चल पाई। नजस
वजह से लोगों को अचंछी खासी
समसंया सहनी पडंी। बताते है नक
नभवानी, लोहारं व तोिाम में
करीब 120 बसें रोजाना लंबी व
छोटे रंटों पर चलती है,लेनकन
आज इनमें से 84 बसों को नहसार
के नलए रवाना कर नदया। नजस
वजह से बस अडंंे पर रोडवेज बसों
की मारामारी बनी रही। चूंनक
नभवानी  बस अडंंे से छोटे बडंे सभी
करीब 50-60 रंट बनते है।नजन
पर केवल 36 बसों का ही संचालन
हो रहा िा। वह बात नदगर िी नक इन
रंटों पर ननजी बसें भी चल रही िी।

बसों की कमी की वजह से लोगों
को भारी परेिानी का सामना करना
पडंा। हालात ये बने िे नक लोगों को
बसों के नलए एक से डेढ घंटे तक
इंतजार करना पडंा। उसके बाद ही
वे ननजी बसों में बैठ कर गंतंंवंय तक
पहुंचे। कई रंटों पर ऑटो नरकंिा या
इलेकंनंंिक नरकंिा से ही  लोग अपने
घरों तक गए। दोपहर बाद नहसार
रैली से जब रोडवेज की बसों का
आना िुरं हुआ तो रोडवेज की
वंयवसंिा पटरी पर आनी िुरं हुई।
िाम तक अनधकांि बसें नभवानी,
लोहारं व तोिाम अपने अपने
नडपों मंे पहुंची।

रुछ र्टो् पि िोडवेज
बसे् चली,लेररन

अरधरांश र्टो् पि
रनजी बसो् िे् ही लोरो्

ने सफि ररया

रिवानी। बसो् के अभाि मे् तनजी िािनो् म्े बैठने के तलए जािे िुए।

पड़ोसी लजले म़े काय़यक़़म, पूरे
लजले म़े चॉक चौबंद व़यवस़था

हिवानी। भहसार मे् पीएम मोदी रैली का असर भिवानी भिले पर िी पड्ा। हालांभक
भिवानी मे् कोई काय्ाक््म नही् था,लेभकन भहसार रैली मे् भकसी तरह की यातायात
व्यवस्था मे् व्यवधान न पड्े। इसकी भिला प््िासन की तरफ से पूरी तैयारी रही।
भहसार को िोड्ने वाले सिी रास््ो् पर पुभलस की िबरदस्् नाकाबंदी रही। यहां
तक भक हर पांच से छह भकलोमीटर की दूसरी पर प््िासन द््ारा एक एक के््न
िी तैनात की गई। ताभक भकसी कारणवि िाम की क्सथभत बन पाए। इस दौरान
पुभलस बल िी बीच बीच मे् गश्त करता निर आया। पुभलस ने रास््े म्े कही पर
िी कोई ब्लाकेि नही् होने भदया। वही् हर चौक चौराहे पर िी पुभलस तैनात रही।
सुबह सवेरे से ही हर चौक व चौराहो् पर पुभलस तैनात रही। भहसार िाने वाले
माग्ा को िोड्ने वाले भलंक माग््ो् पर िी पुभलस तैनात की गई। इन िगहो् पर
तैनात पुभलस के िवानो् से आपस मे् तालमेल बनाया गया। यहां पर तैनात हर
पुभलस कम्ाचारी पल पल की िानकारी अपने आला अभधकाभरयो् से साझा करते
रहे। कही् पर िी थोड्ा बहुत रोड अवर्द््  की सूचना भमली तो तत्काल मौके पर
पहुंचकर यातायात को सुचार् करवाया। 
जबदरस़़ रिा लोगो़ म़े उत़साि
भहसार मे् पीएम की रैली को लेकर लोगो् म्े िबरदस्् उत्साह निर आया।
लोगो् को भहसार पहुंचे का साढे आठ बिे का समय भदया था। लोग अपने या
सरकारी बसो् मे् बैठकर आठ बिे ही पहुंचने लगे।अकेले भिवानी से 6-7 दि्ान
बसे् भहसार के भलए रवाना हुई। लोगो् ने भहसार रैली मे् िाने के भलए पहले से
ही अपनी तैयारी की हुई थी। वे रभववार से ही िाने का प््ोग््ाम तय कर चुके थे।          

कई स़कूलो़ म़े इंटरनेट कनेक़कटलवटी नेटवक़क की समस़या

ऑनलाइन डायिी रे रनण्गय रा ररया रविोध
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

राजंय ननदेिक माधंयनमक निकंंा
हनरयाणा ने 8 अपंंैल को एक  पिंं
जारी कर पंंदेि के सभी निकंंकों को
डेली डायरी को ऑनलाइन
अपलोड करने के आदेि जारी नकए
हैं। हनरयाणा पंंाइमरी टीचर
एसोनसएिन के राजंय वनरषंं
उपाधंयकंं जंगबीर कासननयां व
नजला पंंधान राजेि कालुवास ने
नभवानी में हुई संगठन की बैठक में
इस फैसले को अवंयवहानरक बताते
हुए कडा नवरोध जताया। कई
संकूलों में इंटरनेट कनेसंकटनवटी,
नेटवकंक की समसंया एवं अनतनरकंत

कायंशभार के चलते यह एक जनटल
पंंनंंकया बनने के कारण इसमें समय
जंयादा लग सकता है। नजला पंंेस
सनचव सुदेि िमंाश ने बताया नक
पंंदेि के पंंतंयेक निकंंक दंंारा रोजाना

पंंतंयेक बचंंे की एमआईएस पर
उपससंिनत, ककंंावार ननपुण हनरयाणा
निकंंक ऐप पर उपसंसिती, एमडीएम
तिा निकंंक हानजरी को ऑनलाइन
नकया जाता है। 

रिवानी। ऑन लाइन डायरी के तनर्णय का तिरोध जिािे िुए। फोटो: हररिूिम

िर लिक़़क को तीन क़लासे़ पढ़ानी पड़ रिी
संगठन के भिला महासभचव सुनील रोभहल्ला ने बताया भक प््देि के सिी भिक््क
डेली डायरी को पहले से ही ऑफलाइन (मैन्युअली) भलख रहे ह्ै तथा संबंभधत
स्कूल मुभखया द््ारा भनयभमत र्प से उसे सीन कर सत्याभपत भकया िा रहा है।
इसके अलावा उच्् अभधकाभरयो् द््ारा समय-समय पर भनरीक््ण िी भकया िाता
है। अभधकतर प््ाथभमक स्कूलो् के प््त्येक भिक््क के पास दो से तीन कक््ाएं होने
के कारण उन्हे् डेली डायरी अपलोड करने म्ेऔर िी अभधक समय लगेगा। 

डेली डायरी को ऑफलाइन मोड मे़ रखा जाए
भिला इकाई भिक््ा भविाग से िी आग््ह करती है भक इस आदेि पर पुनभ्वाचार
करते हुए डेली डायरी को ऑफलाइन मोड मे् ही रखा िाए। हभरयाणा प््ाइमरी टीचर
एसोभसएिन राज्य वभरष्् उपाध्यक्् िंगबीर कासभनया ने बताया भक प््देि के सिी
भिक््को् द््ारा डेली डायरी को ऑनलाइन अपलोड करने मे् क््ेत््ीय व अन्य
पभरक्सथभतयो् के कारण यह िभटल व टाइम कंिूभमंग प््भ््कया है, भिससे भिक््ा की
गुणवत््ा प््िाभवत हो सकती है । बैठक मे् रािकुमार वम्ाा, सुदेि िम्ाा, भिते्द््
बडेसरा, सुरेन्द्् कैर्,नरेि लडवाल, रािेि डाबला, अभनल सांगवान के साथ- साथ
अन्य अध्यापक साथी िी उपक्सथत रहे।

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

साइबर कंंाइम पुनलस ने सोमवार को
ऑनलाइन िॉनपंग के नाम पर
मनहला से हजारों रंपये ठगने के
आरोपी को नगरफंतार कर नलया।
जानकारी अनुसार गांव सांवडं
ननवासी अनमत ने पुनलस को दी
निकायत में बताया िा नक उसकी
बहन मंजू ने संफलपकाडंश से 999
रंपये की कीमत का सूट ऑडंशर
नकया िा। ऑडंशर संफलपकाडंश की
तरफ से कंैनसल हो गया िा, इस बारे
में उसकी बहन को पता नहीं चला।
उसकी बहन मंजू गुवाहटी घूमने गई
हुई िी, तब उसके मोबाइल फोन पर
कॉल आई, नजसने बताया नक ऑडंशर

आया हुआ है, 999 रंपये की पेमेंट
करनी है। कॉल करने वाले ने
वंहाटंसएप पर कंयूआर कोड भेज
नदया, लेनकन वंयसंकत ने दोबारा फोन
कर कहा नक आपकी पेमेंट नकसी
टेसंकनकल खराबी के कारण अटक
गई है, दोबारा पेमेंट करनी होगी। 

n गांव सांवड् रनवासी अरमत की
बहन मंजू ने क्ललपकार्म से 999
र्पये का सूट ऑर्मर रकया था 

पुतलस तिरासि मे् ठिी का आरोपी।

ठगी का आरोपी लकया लगरफ़तार

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िाना साइबर कंंाइम नभवानी ने कंलेम
नदलवाने के नाम पर पीनंडत के खाते
को ऑनलाइन धोखाधडंी की रकम
डलवाने के मामले मंे इसंंेमाल करने
पर एक आरोपी को नगरफंतार करने
में सफलता हानसल की है। अकंंय
ननवासी बडंवा ने पुनलस को एक
निकायत दजंश करवाई िी नजसमें
निकायतकतंाश ने पुनलस को
बतलाया नक नपछले वषंश उनके हाि
की दो उंगनलया कट गई िी और
उनंहोंने सनंवशस की दुकान करी हुई है
जो उनकी दुकान पर उनके ही गांव

का रोनहत आया िा और नजसने
बतलाया िा नक हाि की उंगली
कटने पर सरकार के दंंारा कंलेम नदया
जाता है आरोनपत रोनहत ने
निकायतकतंाश को बतलाया नक
कंलेम लेने के नलए ऑनलाइन फॉमंश
भरना पडेंगा इसके नलए बंैक
अकाउंट एटीएम, पासबुक, आधार
काडंश व अनयं दसंंावेजों की जरंरत
पडंेगी निकायतकतंाश के दंंारा आरोपी
को दसंंावेज उपलबंध करवाने के
बाद भी ना तो निकायतकतंाश का

कंलेम पास हुआ और न हीं आरोपी ने
निकायतकतंाश को उसके दसंंावेज
लौट आए िे जो कुछ नदन बाद बैंक
में जाने पर बैंक कनंमशयों ने बतलाया
नक निकायतकतंाश अकंंय का बैंक
अकाउंट ऑनलाइन धोखाधडंी की
रकम डलवाने के नलए पंंयोग हुआ है
इसनलए उनका खाता बंद कर नदया
है। जो इस निकायत पर पुनलस ने
संबंनधत धाराओं के तहत अनभयोग
िाना साइबर कंंाइम नभवानी में दजंश
नकया िा।

n पुरलस ने आरोपी से फोन, कार्म
पासबुक, आधार कार्म व 7,200
र्पये रकए बरामद।

n उंगली कटने पर त्लेम रदलवाने
के बहाने जाल मे् फंसाया

सीरनयि िाष््््ीय सर्कल रबड्डी िे्
िरहला-पुर्ष वर्ग िे् हरियाणा प््थि 
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

एमेचंयोर कबडंंी फेडरेिन ऑफ
इंनडया दंंारा जनता कॉलेज में तीन
नदवसीय मनहला एवं पुरंष वगंश की
18वीं सीननयर राषंंंंीय सकंकल कबडंंी
पंंनतयोनगता का आयोजन नकया
गया। पंंनतयोनगता में देिभर के
पंंतंयेक राजंयों की मनहला एवं पुरंष
वगंश की टीमों ने भाग नलया तिा
अपनी पंंनतभा का िानदार पंंदिंशन
नकया। पंंनतयोनगता के समापन पर
केनबनेट मंिंंी कृषंण पंवार, सांसद
धमंशबीर नसंह, नकसान युव कंलब के
संसंिापक सुधीर तंवर, नबहार
कबडंंी एसोनसएिन के अधंयकंं
नजतेंदंं ठाकुर व हनरयाणा कबडंंी
एसोनसएिन के सनचव नसीब जांगू
ने निरकत की तिा नवजेता टीमों को
समंमाननत नकया। 
पंजाब की टीम ल़़ितीय
उनंहोंने बताया नक 18वीं सीननयर
राषंंंंीय सकंकल कबडंंी पंंनतयोनगता में

लडंकों के वगंश मंे हनरयाणा पंंिम,
पंजाब नंंदतीय व राजसंिान की टीम
तीसरे संिान पर रही। लडंनकयों के
वगंश में हनरयाणा पंंिम, पंजाब दूसरे
व छतंंीसगढं तीसरे संिान पर रहे।
केनबनेट मंिंंी कृषंण पंवार व सांसद
धमंशबीर ने कहा नक सकंकल कबडंंी
पारंपनरक कबडंंी का तेज और
आकंंामक संसंकरण है, जो न केवल
नखलानंडयों की िारीनरक कंंमता
बसंलक उनकी रणनीनतक सोच व
सहनिसंकत को भी परखता है। इस
खेल में तेजी, संतुलन, िसंकत और
सहनिसंकत की आवशंयकता होती
है, नजससे नखलानंडयों का िारीनरक
व माननसक नवकास होता है। उनंहोंने
कहा नक ऐसी पंंनतयोनगताओं से युवा
नखलानंडयों को पंंनतभा नदखाने और
राषंंंंीय-अंतरराषंंंंीय संंर पर पहचान
बनाने का मौका नमलता है। 

रिवानी।
तिसार
मोदी

रैली मे्
जािी

मतिलाएं।
फोटो:
हररभ्ाूरम

रिवानी। प््तियोतििा मे् मंच पर उपस्थिि मुख्य अतिति। फोटो: हररिूिम

n शारीररक क््मता, रणनीरतक
सोच एवं सहनशक्तत को परखता
है सक्कल कबड््ी खेल: धम्मबीर

महिला का माइंड वाश करके तीन नकाबपोश
युवकों ने महिला से लूटा 5 तोला सोना

तोशाम। मोटरसाइभकल व स्कूटी पर सवार 3 नकाबपोि युवको् ने एक अधेड
मभहला को सरकारी स्कीम मे् ईनाम भनकालने की बात कहकर 5 तोले सोना लूट
भलया। भिसके बाद वे वहां से फरार हो गए। पीडित ने इसकी भिकायत पुभलस को
दी। खबर भलखे िाने तक पुभलस कार्ावाई मे् लगी हुई थी। तोिाम भनवासी सरोि ने
बताया भक वह सुबह क़रीबन 9 बिे अपने घर से अपनी फैक्ट््ी मे् िा रही थी। िब
वह बस अड््े के निदीक पहुंची तो एक मोटरसाइभकल पर 2 व स्कूटी पर सवार
होकर एक युवक आया। मोटरसाइभकल सवार युवको् ने हेलमेट पहना हुआ था
िबभक स्कूटी सवार ने मुहं पर कपडा बांधा हुआ था। उन तीनो् ने मभहला के आगे
मोटरसाइभकल व स्कूटी रोककर कहा भक अंटी सरकारी स्कीम भनकली हुई है।

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िाना सदर पुनलस नभवानी में गांव
बापोडंा में बंद मकान से आभूषण व
रंपए चोरी करने के मामले में तीन
आरोनपयों को बापोडंा से नगरफंतार
करने में सफलता हानसल की है।
बापोडंा ननवासी मनहला ने िाना
सदर पुनलस नभवानी को निकायत
दजंश करवाई िी। निकायतकतंाश
मनहला ने पुनलस को बताया नक वह
अपने बचंंों के पास गई हुई िी जो
उनंहोंने नौ अपंंैल को अपने गांव
बापोडंा में आकर देखा तो उनके
कमरों के ताले टूटे हुए िे और चोर
घर से सोने चांदी के आभूषण व
रंपए चोरी करके ले गए िे जो इस
निकायत पर पुनलस ने संबंनधत

धाराओं के तहत अनभयोग िाना
सदर नभवानी में दजंश नकया िा। िाना
सदर पुनलस के मुखंय नसपाही दीपक
कुमार ने मकान का ताला तोडंकर
चोरी करने के मामले में तीन
आरोनपयों को बापोडंा से नगरफंतार
करने में सफलता हानसल की है।
आरोनपयों की पहचान भारत
ननवासी बापोडंा, सुनमत पननवासी
बापोडंा व मनोज पुिंं गंगाराम
ननवासी बापोडंा के रंप में हुई है।

चोरी करने के मामले म़े
तीन आरोलपत लगरफ़तार

पील़डत ने दो बार मे़ 16
िजार ऱपये भेज लदए 
उसने कहा भक पहले िो पेमे्ट डाली
है, वह खाते मे् वापस आ िाएगी।
इसके बाद दोबारा क्यूआर कोड पर
999 र्पये िेि भदए। मगर उस
व्यक्कत ने टेक्कनकल खराबी बताकर
दूसरे नंबर पर फोन पे करने को
बोल भदया, उसकी बहन ने फोन पे
कर भदए। वह व्यक्कत टेक्कनकल
खराबी बताकर बार-बार फोन कर
र्पये डलवाता रहा। व्यक्कत ने कहा
भक छोटी पेमे्ट होने के कारण नही् हो
पा रही है, आप ज्यादा पेमे्ट डाल दे्,
वो पैसे खाते मे् वापस डाल देगा, िो
24 घंटे ने भरफंड हो िाएंगे।
भिकायतकत्ाा ने बताया भक उसकी
बहन ने दो बार मे् 16 हिार र्पये दो
िेि भदए, लेभकन वह व्यक्कत लगातार
र्पये नही् आने का बहाना बनाकर
र्पये डलवाता रहा। इसके बाद 5
हिार, 17 हिार और 22 हिार
र्पये और डलवा भलए।

बहल। बीआरणंसीएम  लॉ कॉलेज
में   धूमधाम से डॉ. भीमराव
अंबेडकर की 135वीँ जयंती मनाई
गई। जंंातवंय है नक पंंतंयेक वषंश 14
अपंंैल अिंाशत डॉ. भीमराव
अंबेडकर   के जनंमनदवस के नदन
को अंबेडकर जयंती के रंप मंे
मनाया जाता है।  

इस अवसर पर नविेष कायंशकंंम
का आयोजन नकया गया पं कायंशकंंम
का आरमंभ बाबा साहेब डॉ.भीमराव
अंबेडकर के नचिंं पर पुषंप अनंपशत
करके नकया गया। कायंशकंंम में
कालेज पंंाचायंश डॉ.  सुनील िुकंला
ने बतौर मुखंय अनतनि छािंं.छािंंाओं
को संबोनधत करते हुए डॉ.
अंबेडकर के जीवन से पंंेरणा लेकर
उनके नदखाए गए मागंश पर चलने का
आहंंान नकया। 

बाबा सािेब ने लिक़़ा के
सुधार के ललए उठाए कदम
भिवानी। कांगंंेस के वनरषंं नेता एवं
पूवंश नवधायक डॉ निव िंकर
भारदंंाज ने कहा नक बाबा साहब
डॉकंटर भीमराव अंबेडकर ने देि
भर में निकंंा का सुधार के नलए
अनेक कदम उठाए आज हम सब
नमलकर उनके सपनों को साकार
करें और उनके बताएं मागंश पर चले
आज उनकी जयंती पर रोहतक गेट
संसित आवास पर उनके नचिंं पर
पुषंप अनंपशत करते हुए कहे। उनंहोंने
कहा नक समाज सुधारक और
संनवधान के ननमंाशता के रंप में भी
जाना जाता है। बाबा साहेब के
बचपन का नाम भीम सकपाल िा।
उनके नपता रामजी मोलाजी एक
पंंधानाधंयापक िे। डॉ भीमराव
अंबेडकर ने हमेिा िोनषतों, वंनचतों
और मनहलाओं के नलए कायंश नकया
है। बाबा साहेब मानते िे नक एक
देि तब तक नवकास नहीं कर
सकता जब तक वहां की औरतें
नवकनसत ना हो जाएं।

फुले ने मलिला लिक़़ा पर
लकया फोकस: चेयरमैन
भिवानी। जोहडंीवाला पंंाचीन
हनुमान मंनदर के संवामी नववेकानंद
सभागार में सैनी कलंयाण पनरषद ने
महातंमा जंयोनतबा फुले व बाबा
साहेब डॉ. भीमराव आंबेडकर
जयंती मनाई। कायंशकंंम महंत डॉ.
अिोक नगरी, महंत चरणदास
महाराज व कैलाि नगरी के
सासंननधंय में हुआ। कायंशकंंम में बाबा
साहेब भीमराव आंबेडकर व
महातंमा जंयोनतबा फूले को याद कर
नमन नकया। कायंशकंंम में निकंंण
संसंिानों के नवदंंानंिशयों ने
हनरयाणवी संसंकृनत की पंंसंंुनतयां
दी।। महंत चरणदास ने कहा नक
महातंमा जंयोनतबा फुले ने निकंंा के
कंंेिंं मंे उलंलेखनीय योगदान नदया।
उनंहोंने अपनी धमंशपतंनी सानविंंीबाई
फूले को पढंाया और इसके बाद
देि की पंंिम मनहला निनंंकका
बनकर सानविंंीबाई फूले ने
मनहलाओं को निनंंकत नकया। 

ग़़ामीणो़ ने पौधरोपण
कर दी श़़द़़ांजलल
भिवानी। गांव झुंपाकलां मंे भारत
रतंन बाबा साहेब डॉ. भीमराव
आंबेडकर की जयंती गंंामीणों ने
ननराले ढंग से मनाकर उनकी
निकंंाओं को संमरण नकया। इस
मौके पर बाबा साहेब की जयंती पर
नंंिवेणी बाबा के साननधंय में
सेवाननवृतंं नजला निकंंा अधीकंंक
दिंशनानंद नेहरा व गंंामीणों के
सहयोग से गांव की बाबा शंंीशंयाम
की बगीची में संवानत नेहरा ने 7वें
जनंमनदन पर नंंिवेणी व 11 फलदार
एवं फूलदार पौधों का रोपण नकया।
इस अवसर पर नेहरा ने बाबा
साहेब की निकंंाओं, पंंेरणाओं व
देि के नलए नकए कायंंो के बारे मंे
उपसंसित सभी जनों को
नवसंंारपूवंशक बताया।

बीआरण़सीएम लॉ
कॉलेज मे़ मनाई
अंबेडकर जयंती खाते का धोखाधड़ी की रकम डलवाने के ललए प़़योग

थाना साइबर क््ाइम भिवानी के मुख्य भसपाही रफीक ने खाते का ऑनलाइन
धोखाधड्ी की रकम डलवाने के भलए प््योग करने के मामले मे् एक आरोपी को
बडवा भसवानी से भगरफ्तार करने मे् सफलता हाभसल की है। भगरफ्तार भकए गए
आरोपी की पहचान रोभहत पुत्् दयानंद भनवासी बड्वा भिला भिवानी के र्प मे् हुई
है। पुभलस टीम के द््ारा आरोपी से एक मोबाइल फोन भिकायतकत्ाा के दस््ावेि
व 7,200  र्पए बरामद भकए गए है्। आरोपी रोभहत ने भिकायतकत्ाा अक््य का
खाता आगे अपने दो अन्य दोस््ो् को  15,000  र्पए मे् ऑनलाइन फ््ॉड की रकम
डलवाने के भलए बेच भदया था।



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर
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11 दिवसीय टी-20 द््िकेट टूर्नामे्ट 10वे् दिर रोमनंचक मुकनबले

रहले मैच मे् रालुवास ने
लेघा की टीम को हरारा
हकरभूकम न्यूज:कभवानी

रणजी वखलाड्ी स्ि. अवरत िविष््
की याद रे् अवरत िविष्् फाउंडेिन
द््ारा गांि रेिाड्ीखेड्ा न्सित ठाकुर
आजाद वसंह स्पोट्स्ा काम्पलेक्स रे्
11 वदिसीय टी-20 व््ककेट टून्ाारे्ट
के 10िे् वदन सोरिार को हुए
रुकाबले बहुत ही रोरांचक रहे।

यह जानकारी देते हुए अवरत
िविष्् फाउंडेिन के अध्यक्् वजते्द््
िर्ाा ने बताया वक सोरिार को
पहले रैच का िुभारंभ प््रोद,
वरकी, सोनू गुज््र, सोनू प््ोफसर ने
वकया। उन्हो्ने बताया वक पहला
रैच पालुिास ि लेघा की टीर के

बीच हुआ। वजसरे् लेघा की टीर ने
पहले बक्लेबाजी करते हुए 70 रन
पर ऑल आऊट हो गई। स्कोर का
पीछा करते हुए पालुिास की टीर ने
7 ओिर रे् ही रैच जीत वलया।

सि्ाावधक अवभषेक ने 73 
रन बनाए। 

उन्हो्ने बताया वक दूसरा रैच
कलानौर ि डीघल की टीरो् के
बीच हुआ, वजसका िुभारंभ

अंवकत रुंढ्ाल ने वकया। डीघल ने
पहले बक्लेबाजी करते हुए 168 रन
बनाए। वजसरे् सि्ाावधक 116 रन
अरन ने बनाए। स्कोर का पीछा
करते हुए कलानौर की टीर 96 रन
पर ऑल आऊट हो गई। सि्ाावधक
पुनीत ने 32 रन बनाए तिा िीलू ने
चार विकेट वलए। 
ये रहे मौजूद
इस रौके पर बृजपाल, अजीत,
सूरजपाल, दीपक वरिाड्ी, दक्ले,
अजीत कालयान, राहुल, सुभाष,
करतार, पिन, रदन, रीवतक,
अिोक सवहत अन्य खेल प््ेरी
रौजूद रहे। 

वििानी।  आयोभजत प़़भतयोभिता मे़ भखलाभड़यो़ का पभरचय लेकर मैच शुऱ
करवाते हुए। फोटो: हभरिूिम

हकरभूकम न्यूज बवानीखेड्ा

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स
वरलकपुर रे् कॉम्पीटे्सी बेस्ड
एसेसरे्ट पर दो वदिसीय कैपेवसटी
वबन्कडंग प््ोग््ार ट््ेवनंग का दूसरा वदन
रहा { वजसरे् पूि्ा वनध्ाावरत ट््ेनर डा.
अनुराधा छाबड्ा एिं  राजीि कुरार
ने सीबीएसई द््ारा बनाए गए सभी
प््ार्पो् पर विस््ार से चच्ाा हुई {
आए हुए दोनो् ट््ेनस्ा ने सीबीएसई के
विजन को प््सार एिं विस््ार करने
रे् अहर भूवरका वनभाई { इस प््ोग््ार
रे् एनईपी के प््त्येक पहलू को
बारीकी से स्राट्ा एन्कटविटी ि
वफवजकली र्प रे् सरझाया { आए
हुए सभी विक््को् ने सुझाि वलए की
छात््ो् के वलए वकस-वकस प््कार के
प््श्न पत्् होने चावहए { इस ट््ेवनंग
प््ोग््ार र्े आनंद स्कूल फॉर

एक्सीले्स, श््ी कृष्णा प््णारी स्कूल,
रुंिीरार रेिा देिी इंटरनेिनल
स्कूल, न्यू कािी पन्ललक स्कूल,
सि््ोदया पन्ललक स्कूल और
इंवडयन पन्ललक स्कूल के
अध्यापको् ने भाग वलया { इस
अिसर पर आनंद स्कूल फॉर
एक्सीले्स के व््पंवसपल वनतीि
वरश््ा, िाइस व््पंवसपल गीता यादि,
प््ाइररी हेड प््ोवरला यादि, एर एर

इंटरनेिनल स्कूल की व््पंवसपल
सीरा बल्बर और प््िेि यादि जी
रौजूद रहे { अंत रे् आनंद स्कूल
फॉर एक्सीले्स के प््धानाचाय्ा जी ने
दोनो् ट््ेनस्ा को धन्यिाद देते हुए
काय्ाक््र का सरापन वकया
{बिानीखेड्ा। 14 बीडल्क्यूएन:31:
आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स र्े
आयोवजत काय्ाक््र र्े उपन्सित
बच््े ि विक््क।

भिवानी। चांग न्सित आवडयल
िवरष्् राध्यवरक विद््ालय र्े
संविधान वनर्ााता डा. भीरराि
अंबेडकर की जयंती रनाई गई।
इसका िुभारंभ उनकी प््वतरा के
सरझ पुष्पांजवल अव्पात करके वकया
गया।  इस अिसर पर आचाय्ा निीन
पावरक, स्कूल प््बंधक सवरवत के
सदस्य रास्टर सोरप््काि, हरीि
रहेजा आवद उपन्सित रहे। 

स्कूल प््ाचाय्ा  निीन पारीक ने
डा.अंबेडकर के जीिन पर प््काि
डालते हुए बताया वक आज पूरा देि
संविधान वनर्ााता डॉ. भीरराि
अंबेडकर   की 134 िी् जयंती रना
रहा है। ित्ारान पीढी को इनके
जीिन से प््ेरणा लेनी चावहए। बाबा
साहब आधुवनक भारत के वनर्ााता िे
वजन्हो्ने दवलतो्, वपछड्े िग््ो् ि
जनजावतयो् की आिाज को रजबूती
दी। वहन्दू धर्ा र्े व्याप्त कुरीवतयो्
और छुआछूत की प््िा से तंग आकर
सन् 1956 र्े उन्हो्ने बौद्् धर्ा अपना
वलया िा। इस अिसर पर स्कूल
प््बंधक सवरवत के सदस्यो् के साि-
साि सरस्् स्टाफ सदस्य 
रौजूद रहे।

आधुरनक िारत के
रनम्ासता थे बाबा राहेब

छोटे-छोटे रही फैरले िी डालते है्ै बड़्ा अरर : धनाना
हकरभूकम न्यूज:कभवानी

हवरयाणा की एक एचसीएस
(हवरयाणा वसविल सव्िास) की
रवहला अवधकारी ने सारावजक
बदलाि की वदिा रे् एक बड्ा कदर
उठाते हुए वबना दहेज के सादगीपूण्ा
वििाह रचाकर वरसाल पेि की है।
इस साहवसक फैसले ने ना केिल
दहेज प््िा जैसी सारावजक बुराई को
चुनौती दी है, बन्कक सराज के वलए
एक प््ेरणादायक उदाहरण भी
स्िावपत वकया है।  सैक्टर-13
वनिासी सूबेदार रारफल भालोवठया
ि अररकला देिी की पुत््ी
एचसीएस अवधकारी अंजू
भालोवठया ित्ारान रे् सोनीपत रे्
तैनात है्। उन्हो्ने रवििार को
सोनीपत वनिासी आजाद वसंह ि

अवनता देिी के पुत्् एचसीएस
अवधकारी अंिुल अंवतल से वििाह
वकया। यह िादी ना कोई वदखािा,
ना ही कोई लेन-देन, वसफ्फ आपसी
सम्रान, प््ेर और सरझदारी के
आधार पर हुई। इस साहसी वनण्ाय

पर बात करते हुए उन्हो्ने एचसीएस
अवधकारी अंजू भालोवठया ने कहा
वक सराज रे् बदलाि लाने की
िुर्आत हरे् खुद से करनी होती है।
दहेज लेना या देना दोनो् ही गलत है्।
अगर पढ्े-वलखे लोग ही इस बुराई

को नही् रोके्गे, तो वफर सराज रे्
पवरित्ान कैसे आएगा। िही अंजू के
इस सराहनीय पहल की सराहना
करते हुए सैक्टर-13 वनिासी डा.
फूल वसंह धनाना ने कहा वक जब
अवधकारी खुद सराज सुधार का
बीड्ा उठाते है्, तो िह वसफ्फ िासन
नही्, बन्कक सराज की सोच भी
बदलते है्। इस रौके पर वद वभिानी
रेजीडे्ट्स िेलफेयर एसोवसएिन के
प््धान रारवकिन िर्ाा, प््धान
संदीप तंिर, प््धान विजय पंचगांिा,
डा. पुष्पा भालोवठया, पाष्ाद सूय्ाा
तंिर, राजपाल वसंह आईजी, प््धान
धर्ाबीर नेहरा, रारदेि तायल,
डीएसपी जगिीर बारला, प््काि
ठेकेदार, पाष्ाद संदीप यादि सवहत
अन्य लोगो् ने इस सराहनीय सोच
की प््िंसा की।

वििानी। दम़पभत को आशीव़ायद देते हुए। फोटो: हभरिूिम

युिाओ् को रमाजरेिा िधार्मसक आयोजनो्
रे जोड़्कर रखना रराहनीय काय्स: रर्ासफ

हकरभूकम न्यूज:कभवानी

श््ीअग््िाल सभा ने श््ीरती अनारा
देिी विद््ालय रे् एक िार श्यार
बाबा के नार भजन संध्या का
आयोजन वकया। काय्ाक््र र्े
पूि्ारंत््ी एिं विधायक घनश्यारदास
सर्ााफ रुख्य तौर पर पहुंचे तिा
बाबा का आिीि्ााद ग््हण वकया।
काय्ाक््र रे् पहुंचने पर सभा ने
विधायक सर्ााफ को बाबा श्यार का
वचत्् भ्ेट कर स्िागत वकया। 

इस भजन संध्या रे् िहर के
विवभन्न कलाकारो् द््ारा बाबा की
रनरोहक प््स््ुवतयां गाकर लोगो् को

झुरने पर रजबूर वकया। विधायक
घनश्यार सर्ााफ ने कहा वक
श््ीअग््िाल सभा युिाओ् को
सराजसेिा ि धाव्राक आयोजनो् से
जोड्कर बहुत ही सराहनीय एिं नेक
काय्ा कर रही है, वजसके वलए

सरस्् अग््िाल सभा बधाई की
पात्् है। 

उन्हो्ने कहा वक धाव्राक
काय्ाक््रो् के आयोजन ना केिल
हरारी परंपरा और संस्कृवत को आगे
बढ्ाने का काय्ा करते है, बन्कक

व्यन्कत को ईश््र से जोडक़र
सान्तिक काय््ो रे् वहस्सा लेने के
वलए प््ेवरत करते है। सभा के प््धान
सुनील सर्ााफ ने कहा वकइस तरह
के धाव्राक काय्ाक््र करने से लोगो्
रे् एकता और प््ेर का राहौल पैदा
होता है और ईश््र के प््वत लोगो् की
आस्िा भी बढ्ती है। उन्हो्ने कहा
वक धाव्राक काय्ाक््र बच््ो् को
नैवतकता, कत्ाव्य ि धाव्राक
परंपराओ् की विक््ा देते है। उन्हो्ने
कहा वक श््ी अग््िाल सभा वभिानी
हर तरह से सराज के प््त्येक िग्ा को
साि लेकर चलने का कार करेगी
और लोगो् के वहतो् की रक््ा करेगी।

मील का पत्थर साबित होगा एयरपोर्ट  
हकरभूकम न्यूज:बवानीखेड्ा

सोरिार को डॉ. भीरराि अंबेडकर
जयंती पर वहसार रे् प््धानरंत््ी नरे्द््
रोदी द््ारा हवरयाणा रे् पहले एयरपोट्ा
रहाराजा अग््सेन  हिाई अड््ा
वहसार के नए टव्रानल भिन का
विलान्यास वकया। उनके साि प््देि
के रुख्यरंत््ी नायब वसंह सैनी सवहत
रंत््ी ि विधायक रहे। िहर की
रवहलाओ् ने बताया वक यह
एयरपोट्ा रील का पत्िर सावबत
होगा क्यो्वक ये प््देि का पहला
एयरपोट्ा बना है।

पाष्ाद बसंती देिी ने बताया वक
जनता का भला भाजपा राज रे् ही
संभि है। आज प््देि रे् रार राज्य

आया हुआ है। युिा पढाई के बल पर
सरकारी नौकवरयां लग रहे है्,
अपराध पर अंकुि लगा हुआ है
और बाबा साहेब डॉ. भीरराि
अंबेडकर की जयंती पर लोगो् को
तोहफा देने का काय्ा वकया गया है
इससे जनता को लाभ वरलेगा।
उन्हो्ने   विधायक कपूर िाक्रीवक
के काय्ा की जरकर सराहना की।

पंंदेशवाभसयों का सौिागंय:
संतोष हलका विधायक कपूर
िाक्रीवक की पत्नी संतोष देिी ने
बताया वक ये लोकसभा वहसार
सवहत सरस्् प््देििावसयो् का
सौभाग्य है वक वहसार रे् एयरपोट्ा
सुविधा िुर् हुई और ये सुविधा उस
रहानपुर्ष की जयंती पर िुर् हुई
वजसने सभी को कानून की

जानकारी दी। 
िही् संतोष देिी ने बताया वक

इस एयरपोट्ा सुविधा से सभी को
लाभ वरलेगा साि रे् रोजगार भी
बढेगे्। लाखो् लोगो् को यहां रोजगार
वरलता वदखाई दे रहा है। हर तरफ
बह रही विकास की गंगा: सुवरत््ा
देिी नपा पाष्ाद सुवरत््ा देिी की राने्
तो आज प््देि रे् विकास की गंगा
बह रही है। भाजपा सरकार सरान
विकास कराने पर बल देती है। 

नपा पूि्ा चेयरपस्ान एिं रौजूदा
चेयररैन सुंदर अत््ी की पत्नी करल
देिी ने बताया वक पहले एयरपोट्ा
सुविधा के वलए वदक्ली-चंडीगढ का
र्ख करना पडता िा लेवकन ये
बिानी खेडा का भी सौभाग्य है।

रत्य माग्स पर डटे रहने की प््ेरणा देता
िहीद िीर हकीकत राय का जीिन
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बैसाखी पि्ा पर िहीद िीर हकीकत
राय की स्रृवत रे् जारपुर सेिा
सवरवत ने कृष्णा कॉलानी न्सित
श््ीधर्ाचंद तीवकया सभागार रे्
सुंदरकांड पाठ का आयोजन वकया।
धाव्राक काय्ाक््र रे् बड्ी संख्या रे्
श््द््ालुओ् ने भाग लेकर भन्कत एिं
श््द््ा से िातािरण को भन्कतरय
बना वदया। 

सुंदरकांड पाठ का आयोजन
तपोभूवर पररहंस योगाश््र से
स्िारी कृष्णानंद सरस्िती रहाराज
के सान्ननध्य रे् आयोवजत वकया।

सुंदरकांड पाठ के दौरान श््द््ालुओ्
ने श््ीरार चवरतरानस के रधुर छंदो्
का सारूवहक पाठ वकया, वजससे पूरे
पवरसर रे् आध्यान्तरक ऊज्ाा का
संचार हुआ। इस अिसर पर
गणरान्य व्यन्कतयो्, सराजसेवियो्
और क््ेत््िावसयो् की उपन्सिवत रही,
वजन्हो्ने िीर हकीकत राय को

श््द््ांजवल अव्पात की और उनके
बवलदान को याद वकया। जारपुर
सेिा सवरवत के प््धान गोपाल कृष्ण
पोपली ने कहा वक सुंदरकांड का
पाठ श््द््ालुओ् को रानवसक िांवत,
ऊज्ाा और सकारात्रकता प््दान
करता है। िही् िीर हकीकत राय के
जीिन से उन्हे् पे््रणा वरलती है।

रही रदिा मे् रिक््को् का माग्सदि्सन
कर रकते है बड़्ा चमत्कार : तनेजा
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बीआर आदि्ा िवरष्् राध्यवरक
विद््ालय रे् विक््को् के वलए एक
वदिसीय प््विक््ण काय्ािाला का
आयोजन वकया। काय्ािाला रे् रुख्य
प््विक््क के र्प रे् सावहल तनेजा
उपन्सित रहे। काय्ाक््र का िुभारंभ
चेयररैन हरीि भारद््ाज ने रां
सरस्िती की प््वतरा के सरक्् दीप

प््ज्््िवलत कर वकया। प््विक््ण
काय्ािाला रे् कई रहत्िपूण्ा विषयो्
पर चच्ाा की गई, वजसर्े सरय
प््बंधन, छात््ो् से भािनात्रक
जुड्ाि, कला सरािेिन और

सरािेिी विक््ा प््रुख रहे। सावहल
तनेजा ने विक््को् को बताया वक
जब तक विक््क वकसी छात्् से
भािनात्रक र्प से नही् जुड्ते, तब
तक िांवछत िैक््वणक लक्््य प््ाप्त

नही् वकए जा सकते। उन्हो्ने कहा
वक एक बार जब छात्् विक््क से
भािनात्रक र्प से जुड् जाते है्, तो
छात्् असाधारण प््दि्ान करने की
क््रता हावसल कर लेते है्। उन्हो्ने
सराििेी विक््ा के रहत्ि पर बल
देते हुए कहा वक एक विक््क को
कक््ा रे् प््िेि करने से पूि्ा यह
सरझना चावहए वक प््त्येक छात्् की
क््रता अलग होती है। कोई छात््
िैक््वणक र्प से करजोर हो सकता
है, लेवकन उसरे् वकसी अन्य क््ेत्् रे्
वििेष प््वतभा हो सकती है। 

दरवाजों और मंभदरों को पंंणाम कर सनातन
संसंकृभत को मजबूती दे रही अढंाई कोसी यातंंा

श््द््ालुओ् ने भगवान के प््ति भक्ति एवं समर्यण का प््दर्यन कर की अढ्ाईकार्यक््म 
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िृंदािन, रिुरा, और बरसाना जैसी
विवभन्न धाव्राक नगरी रे् वनकाली
जाने िाली कोसी यात््ा की तज्ा पर
हनुरान जोहड्ी रंवदर धार के रहंत
चरणदास रहाराज के नेतृत्ि रे्
हनुरान जन्रोत्सि से 41 वदिसीय
अढ्ाई कोसी यात््ा की िुर्आत की,
जो सुबह 6 से 8 बजे तक छोटी
कािी के हनुरान जोहड्ी रंवदर से
िुर् होकर िहर के रोहतक गेट,
रहर गेट, वतगड्ाना गेट, हांसी गेट,

रेल दरिाजा, वदनोद गेट, देिसर
गेट, हलिास गेट, पतरार गेट,
हनुरान गेट, बेरी गेट, बािगड्ी गेट
आवद 12 दरिाजो् ि राह रे् आने
िाले विवभन्न रंवदरो को प््णार करते

हुए िापस हनुरान जोहड्ी रंवदर रे्
संपन्न होगी। इसी कड्ी रे् सोरिार
को 41 वदिसीय अढ्ाई कोसी यात््ा
तीसरे वदन भी जारी रही। यात््ा के
दौरान सारूवहक भजन-कीत्ान जैसे

धाव्राक आयोजन वकए, वजससे
सुबह-सेिेरे िहर रे् आध्यान्तरक
िातािरण भी बना और अनेक
श््द््ालु यात््ा का वहस्सा बने। रहंत
चरणदास ने कहा वक वभिानी को
छोटी कािी के नार से जाना जाता है
तिा ऐसी यात््ा न केिल भन्कत का
राध्यर सावबत होती है, बन्कक
सारावजक और सांस्कृवतक
परंपराओ् को आगे बढ्ाने का भी
जवरया है। उन्हो्ने कहा वक बच््े,
युिा और बुजुग्ा सभी इसरे् भाग
लेकर श््ीसनातन धर्ा की परंपराओ्

को सहेजते है्। अढ्ाई कोसी यात््ा
का रहत्ि बताते हुए रहंत चरणदास
ने कहा वक ऐसी यात््ाओ् का वििेष
रहत्ि होता है, जो श््द््ालुओ् के
वलए आध्यान्तरक अनुभि होती है।
उन्हो्ने कहा वक अढ्ाई कोसी यात््ा
श््द््ालुओ् द््ारा भगिान के प््वत
भन्कत और सरप्ाण का प््दि्ान है।
श््द््ालु यात््ा के राध्यर से अपने
जीिन रे् धाव्राकता और पवित््ता
लाने का प््यास करते है्। उन्हो्ने
कहा वक धाव्राक रान्यता है वक
कोसी यात््ा करने से व्यन्कत को

आनंद स्कूल फॉर एक्रीले्र मे् कॉम्पीटे्री
बेस्ड एरेरमे्ट पर दो रदिरीय काय्सक््म

बवानीखेड़ा।  आनंद स़कूल फॉर एक़सीले़स मे़ आयोभजत काय़यक़़म मे़ उपस़सित बच़़े
व भशक़़क।

n ट््ेनर डा. अनुराधा छाबड्ा एिं
राजीि कुमार ने सीबीएसई द््ारा
बनाए गए सिी प््ार्पो् पर विस््ार
से चच्ाय की

बाबा राहब ने िरूलो् रे नही् रकया रमझौता  
भिवानी। शहीद यादगार सरमरत रिवानी ने बाबा साहब रा. िीमराव अंबेरकर की
135वी्  जयंती की पूव्ग संध्या पर   रसटी स्टेशन के नजदीकी ल्सथत राजीव कालोनी
मे् ग््ीन बेक्ट के साथ एक सांस्कृरतक व वैचाररक काय्गक््म रकया, रजसमे् शहर
के सैकड़्ो् लोगो् ने िाग रलया। काय्गक््म की अध्यक््ता रबजली रवद््ुत रनगम के
सेवारनवृत एक्सईन सज््न कुमार रसंगला व सामारजक काय्गकत्ाग अररवंद
िारद््ाज ने संयुक्त र्प से की तथा मंच संचालन सव्ग कम्गचारी संघ के राज्य
कोषाध्यक्् सुखदश्गन सरोहा ने रकया। काय्गक््म मे् जयपाल साहु, प््ाध्यापक
राजेश व सोनू जाटू लुहारी ने बाबा साहब के जीवन से जुड़्ी हुई तथा देश िल्कत
की रागरनयो् ने समय बांध रदया तथा श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर रदया। रजला
उपप््धान कामरेर ओमप््काश ने कहा रक आज बाबा साहब की वह रटप्पणी
सच सारबत हो रही है।

बसंती देवी। संतोष देवी।सुवरत््ा देिी। कमल देवी।

भिवानी। संविधान वनर्ााता बाबा
साहेब डा. भीरराि अंबेडकर की
जयंती पर गांि चांग रे् ग््ारीणो् एिं
लांग्यान पवरिार द््ारा सोरिार को
बाबा साहेब डा. भीरराि अंबेडकर
की प््वतरा अनािरण सरारोह का
आयोजन वकया गया। काय्ाक््र रे्
बतौर रुख्यअवतवि कांग््ेस के राष््््ीय
सवचि प््दीप नरिाल एिं विविष््
अवतवि के तौर पर एसबीआई के पूि्ा
रैनेजर अवधिक्ता वििकुरार
ग््ेिाल ने विरकत की। काय्ाक््र रे्
सान्ननध्य संत आश््र चांग से स्िारी
रंगलानंद   का रहा। इस रौके पर
प््वतरा अनािरण के पश््ात भंडारे
का भी आयोजन वकया गया।

लोकतंत्् के प््रत रम्मान
का प््तीक है डा. अंबेडकर
की प््रतमा : प््दीप नरिाल 

वििानी।
बीआर स़कूल मे़
भशक़़क-
प़़भशक़़ण देते
मुख़य प़़भशक़़क
साभहल तनेजा।

n बीआर स्कूल मे् वशक््को् के वलए
प््वशक््ण काय्यशाला का आयोजन

आस्था स्पेिल स्कूल मे्
अंबेडकर जयंती मनाई
भिवानी। रसटी स्टेशन ल्सथत आस्था
स्पेशल स्कूल म्े संरवधान रनम्ागता
बाबा साहेब रॉक्टर िीमराव
आंबेरकर जयंती के उपलक्््य म्े
उनके रचत्् पर माक्याप्गण करके
नमन रकया। इस अवसर पर
रॉक्टर अरदरत कुलश््ेष्् ने रदव्यांग
बच््ो् के बीच पहुंचकर बाबा साहेब
के रचत्् के समक्् पुष्पांजरल अर्पगत
की।

वूमैन हैल्पिंग सोसायटी ने बाबा साहेब
भीमराव अंबेडकर को ककया नमन

भिवानी। संरवधान रनम्ागता
बाबा साहेब रॉ. िीमराव
आंबेरकर ने रकसी जारत
रवशेष के नही् बल्कक संपूण्ग
समाज के रहतैषी थे। रॉ.
िीमराव आंबेरकर ने
संरवधान की रचना के
दौरान हर वग्ग का ध्यान
रखा, रजसका फायदा हर
वग्ग के लोगो् को रमल रहा
है, ये बात वूमैन हैल्कपंग सोसायटी की संचारलका एवं प््देश अध्यक््ा सुशीला
देवी रसंह ने बाबा साहेब की जयंती पर सोसायटी एवं इंररयन वेटरनस
आग््ेनाईजेशन द््ारा आयोरजत काय्गक््म मे् कही। सोसाइटी व आग््ेनाइजेशन
ने बारसया िवन के नजदीक बाबा साहेब की प््रतमा के समक्् केक काटकर
व माक्याप्गण कर नमन रकया तथा बाबा साहेब के रदखाए माग्ग पर चलते हुए
सामारजक बुराइयो् से दूर रहने तथा रशर््कत बनने का संकक्प रलया। सुशीला
व चरणरसंह मरलक ने कहा रक रॉ. िीमराव आंबेरकर ने रशक््ा पर बल देकर
लोगो् को रशर््कत होने के रलए प््ेररत रकया। इस अवसर पर वेटरन राकेश
पहल, चांदबीर, कमल रसंह, नेत््पाल, वेटरन जोगे्द्् रसंह, सुनील, रमंटू सैनी,
ममता, सुशील गोयत, प््ीरत देवी, सोरनया कलसन, सुरे्द््, सुनील प््धान, प््ीरत
कांगड़्ा आरद मौजूद रहे। 

भिवानी।
अढ़ाई कोसी

यात़़ा मे़
शाभमल महंत

चरणदास
महाराज व

अऩय श़़द़़ालु। 

n शहर के विविन्न
कलाकारो् द््ारा
बाबा की
मनमोहक
प््स््ुवियां गाकर
लोगो् को झुमने
पर मजबूर वकया।

नगर पररषद की चेयरपर्सन रुररि गग्स ने रकया 10
करोड़ र्पये के रिकार काय््ो् का  रिलान्यार
कैथल। नगर पररषद कैथल की अध्यक्् सुर रि गग्ग ने सोमवार को शहर
के वार्ग नंबर 11 मे् करीब 10 करोड़ र्पये के रवकास काय््ो् का  रशलान्यास
रकया। इसमे् शहीद िगत रसंह कॉलोनी मे् गरलयो् के रनम्ागण और इस वार्ग
मे् अवैध से वैध हुई करीब पांच कॉलोरनयो् के करोड़ो् र्पये के रवकास
कार् शारमल है। अध्यक्् सुर रि गग्ग ने रशलान्यास काय्गक््म के दौरान कहा
रक सरकार रदल खोलकर शहर मे् रवकास काय्ग करवाने की अनुमरत
प््दान कर रही है। इसरलए वे मुख्यमंत््ी नायब सैनी को रवशेष तौर पर
धन्यवाद देना चाहे्गी, क्यो्रक ऐसे कम्गशील मुख्यमंत््ी की वजह से हम
धरातल पर मजबूती से काम कर रहे है्। लोगो् को बड़्ी राहत बताया रक
उन्हो्ने लगिग ढाई करोड़ र्पये की लागत से शहीद िगत रसंह कॉलोनी
की गरलयो् का रशलान्यास रकया ह,ै रजससे स्थानीय रनवारसयो् को बड़ी
राहत रमलेगी। पहले इस क््ेत्् म्े सड़के् और पानी जैसी मूलिूत सुरवधाएं
नही् थी्, लेरकन अब सड़के्, रबजली और अन्य सुरवधाएं प््दान की जा रही
है्। बताया रक वार्ग नंबर ग्यारह मे् लगिग आठ करोड़ र्पये की
पररयोजनाएं चल रही है्, रजनमे् से कुछ पूरी हो चुकी है् और कुछ
प््स््ारवत है्।   वार्ग 11 मे् ही  लगिग चार से पांच कॉलोरनयो् को मंजूरी
रमली है, रजनमे् साढ़े चार करोड़ र्पये के रवकास काय्ग होने वाले ह्ै। इनमे्
से कुछ काम शुर् िी हो चुके ह्ै।



खबर संक््ेप

कुंगड छोटा पाना रे्
रनाई अंबेडकर जयंती
बवानीखेड्ा। बवानी खेडा क्
अंतग्तत आने वाले गांव कुंगड छोटा
पाना मे् डीएससी समाज क् लोगो्
ने नमलकर भीमराव अंबेडकर
जयंती को धूमधाम से मनाया गया
और उनक् चरणो् म्े पुष्प अन्पतत
कर श््द््ांजनल दी गई। संदीप
कुमार, मधुराम, राजेश कुमार,
जयवीर, संजय कुमार, सुरेन्द््,
जयप््काश, धम्ात, राजकुमार,
सानहल आनद ने बताया नक बाबा
साहेब ने कानून व्यवस्था से समाज
को नई नदशा दी और दबे-कुचले
समाज क् लोगो् को न्याय नदलाने
का काय्त नकया। हमे् उनक्
नक्शेकदम पर चलना चानहए।
अम्बेडकर जयंती पर
काय्िक््र आयोहजत
तोशाम। भारत रत्न बाबा साहब
डॉ. भीमराव अम्बेडकर की जयंती
क् उपलक्््य मे् सोमवार को गांव
अलखपुरा मे् सरपंच अभय नसंह
की उपस्सथनत मे् काय्तक््म
आयोनजत नकया। इस दौरान समस््
कांटीवाल पनरवार व पूरे गांव ने
स्टेनडयम मे् बाबा साहेब की 134वी
जयंती धूमधाम से मनाई। 
इस मौक् पर उपस्सथत लोगो् ने

बाबासाहेब डॉक्टर भीमराव
अंबेडकर की प््नतमा पर पुष्प अन्पतत
नकए तथा माल्याप्तण नकया। इस
दौरान उन्हो्ने कहा नक बाबा साहेब
डॉ. भीमराव अंबेडकर ने भारत क्
संनवधान का ननम्ातण नकया,
नजसकी पालन प््त्येक भारतवासी
कर रहा है। उनका कहना था नक
बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर
महापुर्ष थे उनकी कानबनलयत को
शब्दो् म्े बयां नही् नकया जा
सकता। इस अवसर पर अजीत
बडेसरा, मास्टर योगेश कांटीवाल,
नर नसंह मनलक, हरदीप संगम
स्कूल तोशाम, रमेश नाफनरया,
संजय नाफनरया, सुरेश क्लक्क, सोनू
फोटो स्टेट तोशाम, महेश, अनमत
अलखपुरा, नवक््म अलखपुरा,
गजराज कांटीवाल, पंच सुरेन्द््
दलाल, भरथु गुज््र, कम्तजीत
दलाल, रमेश बाल्मीनक आनद
सनहत अनेक गणमान्य व्यस्कत तथा
ग््ामीण मौजूद थे।

रोहतक, रंगलवार 15 अप््ैल  2025
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बाबा साहेब के सपनों का भारत बनाना हमारा लकंंंय: घनशंयाम

मुख्यमंत््ी सैनी से लमलकर िल्द डॉ. अंबेडकर
छात््ावास लनम्ााण का कर्ेगे लशलान्यास: सर्ााफ 
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संनवधान ननम्ातता भारत रत्न बाबा
साहेब डॉ. भीमराव आंबेडकर की
जयंती पर दादरी गेट न्यू हाउनसंग
बोड्त स्सथत डॉ. आंबेडकर छात््ावास
प््ांगण मे् आयोनजत नजला स््रीय
भव्य जयंती समारोह आयोनजत
नकया। जयंती समारोह मे् पूव्तमंत््ी
एवं नवधायक घनश्यामदास सर्ातफ
ने बतौर मुख्यनतनथ नशरकत करते
हुए कहा नक बाबा साहेब डॉ.
भीमराव आंबेडकर क् सपनो को
साकार करना हमारा मकसद है।
बाबा साहेब क् नाम से नभवानी मे्
बनने वाले डॉ. आंबेडकर छात््ावास
ननम्ातण का काय्त जल्द ही मुख्यमंत््ी
से बातचीत कर शुर् नकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा नक छात््ावास ननम्ातण मे्
आ रही नदक््तो् को दूर कर
छात््ावास ननम्ातण का काम जल्द ही

शुर् करवाया जाएगा। इसक् नलए
वे स्वयं मुख्यमंत््ी नायब सैनी से
नमलकर बातचीत करे्गे। उन्हो्ने
कहा नक वह स्वयं गरीब बच््ो् क्
नलए डॉ. आंबेडकर छात््ावास की
सोच रखते ह्ै, जहां पढ्कर बच््े
उच्् पदो् पर जा सक्े। सम्मान
नदवस समारोह को हनरयाणा
नवद््ालय नशक््ा बोड्त क् चैयरमैन
डॉ. पवन शम्ात एवं अनुसूनचत जानत
आयोग क् वाईस चेयरमैन नबजे्द््
बड्गुज््र ने बतौर नवनशष्् अनतनथ
सम्बोनधत करते हुए कहा नक ऐसे
काय्तक््म होने बहुत आवश्यक है।
बाबा साहेब ने संनवधान बनाने का
काम नकया था।

पूि्मरंत््ी एिं पिधायक घनश्यारदास सर्ामफ को स्रृपत पचन्ह भे्ट करते आयोजक। 

ये रहे मौजूद: इस मौके पर पाष्ाद
मदन तंवर, पाष्ाद जरवीर रंगा,
पाष्ाद भिवकुमार गोठवाल, पूव्ा
पाष्ाद प््काि गोठवाल, एडवोकेि
राजेि भसंधू, एडवोकेि भवजर
दभहरा, एडवोकेि मंजू
जनागल,हरनारण दभहरा,
एडवोकेि सुरेि मेहरा, पवन
डेहनीवाल, संत कुमार, रणभसंह
संभ््वाल आभद मौजूद रहे। 

n बाबा साहेब डॉ. िीमराव
अंबेडकर की जयंती पर
काय्यक््म आयोभजत

संजिधान जनिंााता के ियंती पर
नशे के जखलाफ अजभयान रलाया

भिवानी।बाबा साहेब डॉ. िीमराव आंबेडकर के 134वे् जन्मभदवस
पर हनुमान गेि क्सथत बाबा साहेब की स्िैच्रू व डॉ. आंबेडकर
कालोनी क्सथत गुर् रभवदास धम्ािाला मे् संचाभलत डॉ. आंबेडकर
फ््ी भडभजिल लाइब््ेरी मे् कार्ाक््म आरोभजत भकरा। इस मौके पर
रुवा पीढ्ी को निे के भखलाफ अभिरान, जल एवं पर्ाावरण
संरक््ण, खाने की महत्वत््ा व बूंद बूंद पानी बचाने की िपथ
भदलाई। महंत चरणदास के साभनध्र मे् रमेि सैनी व भवजर
भसंहमार ने उपक्सथतजन को िपथ भदलाई। इस मौके पर रमेि,
भवजर व राजू मेहरा ने कहा भक बाबा साहेब की भिक््ाओ् से सीख
लेनी चाभहए। उन्हो्ने निा मुक्त िारत का सपना देखा था। गरीब
पभरवार के बच््े उच्् पद प््ाप्त करे् इसके भलए बाबा साहेब ने
अपना भमिन िुर् भकरा था। आज संभवधान भनम्ााता के
जन्मभदवस पर बुंद बुंद पानी बचाने, िादी भववाह मे् खाने का
दुर्परोग न करे्। 

बाबा साहेब की जयंती पर पानी बचाने एिं नशे के पखलाफ
अपभयान चलाने की शपि लेते रपहलाएं, युिाशक्तत ि अन्य।

गंंाि संिराि जकसान िोरंाा ने
िनाई बाबा साहेब की ियंती

संपिधान पनर्ामता बाबा साहेब को नरन करते ग््ार स्िराज
पकसान रोच्ाम के सदस्य।  फोटो: हपरभूिर 

भिवानी। संभवधान भनम्ााता बाबा साहेब िारत रत्न डॉ.
िीमराव आंबेडकर की जरंती पर ग््ाम स्वराज भकसान
मोच्ाा ने सोमवार को गांव तालु क्सथत अंबेडकर िवन मे्
कार्ाक््म का आरोजन भकरा। मोच्ाा के प््देि अध्रक््
जोगे्द्् तालु की अध्रक््ता मे् आरोभजत कार्ाक््म मे् लोगो्
ने बाबा साहेब के भचत्् पर पुष्प अभ्पात भकए तथा देिभहत
मे् उनके भदखाए कार््ो को राद भकरा। जोगे्द्् ने कहा भक
बाबा साहेब की सोच वैज््ाभनक थी, वे र्भ्ढरो् से मुक्त एक
भिभ््कत समाज चाहते थे। इस अवसर पर रामकुमार,
भबजे्द््, रमेि, मोहन, सुरेि, बोदल, मोलू, गोगा, भवजर,
महे्द््, िेकूराम, कम्ावीर, सुरजल, दलबीर व सुरे्द्् आभद
मौजूद रहे। 

पं नेकीरार शर्ाि पाक्क रे् बाबा को याद हकया 
भिवानी। कीभ्ता नगर क्सथत पंभडत

नेकीराम िम्ाा पाक्क मे् स्वतंत््ता
सेनानी पंभडत नेकीराम िम्ाा पाक्क
कमेिी ने संभवधान भनम्ााता िारत
रत्न बाबा साहेब िीमराव
आंबेडकर की जरंती मनाई।
कार्ाक््म की अध्रक््ता सेवाभनवृत
भगरदावर सत्रनारारण िम्ाा एवं
सूबेदार मेजर नौरंगराम बड्वर ने
की। इस अवसर पर सेवाभनवृत्् बीडीपीओ राजकुमार िम्ाा, रभतराम सैनी
लेक्चरर, हभरभकिन िम्ाा, भरिारड्ा प््ाचार्ा राजीव िम्ाा, भरिारड्ा मैनेजर रघुवीर
खिक आभद वक्ताओ् ने बाबा साहेब की जीवनी पर प््काि डालते हुए बतारा
भक बाबा साहेब को महान समाज सुधारक, अभधवक्ता, अथ्ािास््््ी, महान
भिक््ाभवद, दभलतो् के मसीहा, संभवधान भनम्ााण मे् महत्वपूण्ा रोगदान के भलए
उन्हे् हमेिा राद भकरा जाएगा। अभतभथरो् ने कहा भक रुवा पीढ्ी को बाबा साहेब
के संघष्ापूण्ा जीवन से भिक््ा लेनी चाभहए। 

नशारुक्त जागर्कता संदेश के साथ
रनाई गई बाबा साहेब की जयंती
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हनरयाणा राज्य भारत स्काउट गाइड
की शाखा चंद््शेखर आजाद ओपन
ग््ुप द््ारा सोमवार को संनवधान
ननम्ातता बाबा साहेब डॉ. भीमराव
आंबेडकर की जयंती नशामुक्त
जागर्कता संदेश क् साथ मनाई।
इस मौक् पर ग््ुप क् सदस्यो् ने शपथ
ली नक वे समाज को नशामुक्त
बनाने क् अनभयान मे् तेजी लाएंगे
तथा प््त्येक जन को नशे क्
दुष्प््भावो् से अवगत करवाते हुए
उन्हे् नशा न करने क् नलए प््ेनरत
करे्गे। 

ग््ुप लीडर सागर सज््न नसंह ने
बताया नक ग््ुप कोन्डिनेटर लक्््मण
गौड् क् नेतृत्व मे् जाट धम्तशाला मे्

सामने स्सथत चंद््शेखर आजाद
ओपन ग््ुप क् काय्ातलय मे् काय्तक््म
का आयोजन नकया। काय्तक््म मे्
नवनशष्् अनतनथ क् तौर पर
श््ीमहावीर जैन स्कूल की प््ाचाय्त
एवं गाइड एवं रे्जर कैप्टन पुष्पा देवी
ने नशरकत की। काय्ातलय एवं

प््नशक््ण के्द्् मे् सुबह 9 बजकर 58
नमनट पर राष््््ीय ध्वज फहराया। इस
अवसर पर सीननयर रोवर ननतेश
कुमार, धु्रव अग््वाल, वंश, पाथ्त
अग््वाल, नववेक, नरंकू, मयूर,
हन्षतत, पुनीत, जोनगंद््, रे्जर तमन्ना
व खुशी आनद उपस्सथत रहे। 

बाबा साहेब को नरन करते चंद््शेखर आजाद ओपन ग््ुप के सदस्य।  

साराहजक न्याय के सबसे बड्े नायक
थे डॉ. भीरराव अंबेडकर: चौधरी

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

डॉ. भीमराव आंबेडकर जनकल्याण
सनमनत क् बैनर तले नवनभन्न
संगठनो् ने सोमवार को नसद््ाथ्त नगर
मे् संनवधान ननम्ातता बाबा साहेब डॉ.
भीमराव आंबेडकर की जयंती उनक्
नचत्् पर पुष्प अन्पतत कर मनाई।
काय्तक््म की अध्यक््ता हवलदार
कैलाश नदसोनदया ने की। इस मौक्
पर उपस्सथत सभी लोगो् ने बाबा
साहेब डॉ. भीमराव आंबेडकर क्
नदखाए माग्त पर चलने की शपथ
ली। इस मौक् पर चमार संघष्त
सनमनत हनरयाणा क् प््देश प््वक्ता
राजेश चौधरी व अनमत वाल्मीनक ने
कहा नक संनवधान ननम्ातता डॉ.
भीमराव आंबेडकर ने अपने संघष््ो्
एवं अपनी नशक््ा से सामानजक

मूल्यो् को नवकनसत नकया। बाबा
साहेब डॉ. भीमराव आंबेडकर
सामानजक न्याय क् सबसे बड्े
नायक थे, नजन्हो्ने नए भारत की
नी्व रखी थी। उन्हो्ने कहा नक बाबा
साहेब र्नियो् से मुक्त एक नशन््कत
समाज चाहते थे। उनम्े राष््््नहत
सव््ोपनर था। वे कहते थे नक
सामानजक गुलामी से अगर व्यस्कत
को मुक्त होना है तो उसे नशन््कत

होना होगा। श््ीभगवान दनहया,
बसपा नेता राजबीर नसंह बराड्,
नदनेश खनगवाल, मैनेजर नीरज,
सनमनत अध्यक्् महाबीर नसंह बराड्,
संदीप, सागर नदसोनदया, नवकास
बराड्, सुनमत््ा देवी, लक्््मी, क्ला,
राजबाला, आरती बराड्, रनसका
ग््ेवाल, अननष्का बराड्, माया देवी,
अननता बराड्, सनवता बराड्, नननध
दुचाननया आनद मौजूद रहे। 

बाबा साहेब को नरन करते राजेश चौधरी ि अन्य। 

डॉ. अंबेडकर हकया
याद, पुष्प अह्पित कर

हनकाली रैली
लोहार्। संनवधान ननम्ातता डॉ.
भीमराव अंबेडकर की 134वी्
जयंती पर शहर क् संत रनवदास
मंनदर पनरसर मे् श््द््ांजनल सभा का
आयोजन नकया गया। इस दौरान
लोगो् ने डॉ अंबेडकर की प््नतमा पर
पुष्प अन्पतत कर श््द््ांजनल दी और
बाद लोगो् ने शहर मे् मोटरसाइनकल
रैली ननकालकर डॉ. भीमराव
अंबेडकर की नशक््ाओ् का प््चार
नकया।    काय्तक््म का शुभारंभ खंड
नशक््ा अनधकारी नवजय प््भा एवं
सनमनत संयोजक  महेन्द्् नबधनोई क्
प््ेरणादायक नवचारो् से की गई। इस
मौक् पर खंड नशक््ा अनधकारी
नवजय प््भा, सनमनत संयोजक महेन्द््
नबधनोई, भरथराम बॉक्सर, नवनेश,
डॉ. कुलवीर, ओमप््काश, जब्बर
नसंह, मेवानसंह, धम्तपाल, सतवीर,
नन्दलाल आनद उपसस्थत रहे।

डा. अबंडेकर ने अपने सघंर््ो ्एवं अपनी लशक््ा
स ेसामालिक मलूय्ो ्को लवकलसत लकया:  रगंा

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

डा.अंबेडकर जनकल्याण सनमनत
गुजरानी द््ारा  संनवधान ननमात्ात
बाबा साहेब डा. भीमराव अंबेडकर
की 134वी जयंती क् उपलक्््य पर
आयोनजत काय्तक््म मे्  मुख्य
अनतनथ क् र्प मे् पहुंचे  नाक, कान,
गला रोग नवशेषज्् डा. र्पेन्द्् ने बाबा
साहेब की प््नतमा का अनावरण
नकया गया। भारत सरकार क् श््म
एंव रोजगार मंत््ालय क् उप
ननदेशक संजय कुमार ने नवनशष््
अनतनथ क् र्प मे् नशरकत की।
काय्तक््म की अध्यक््ता अनधवक्ता
राजेश नसंधु ने की। इस अवसर पर
डा. र्पेन्द्् कुमार न ेअपने संबोधन मे्

कहा नक  संनवधान ननम्ातता डा.
भीमराव अंबेडकर ने संघष््ो् एवं
अपनी नशक््ा से सामानजक मूल्यो्
को नवकनसत नकया। बाबा साहेब
डा. भीमराव अंबेडकर सामानजक

न्याय क् सबसे बड्े नायक थे।
नजन्हो्ने नए भारत की नी्व रखी थी।
उन्हो्ने उपस्सथत लोगो् से  बाबा
साहेब क् नशन््कत बनो, संगनठत रहो
और संघष्त करो क् नारे को साक््ात

र्प देने क् नलए आहवान नकया।
कहा नक बाबा साहेब र्निय्ो् से
मुक्त एक नशन््कत समाज चाहते थे।
उनमे् राष््् ्नहत सव््ोपनर था। इस
अवसर पर सनमनत प््धान  बालूराम,
उप प््धान मनीराम, अनधवक्ता
राजेश नसंधु, अनधवक्ता सुरेश
नबधवान, अनधवक्ता संदीप
बामला, अनधवक्ता शुभम मेहरा,
हनरश गोच्छी,  जयबीर अल्हाण,
एसडीओ अजय,  प्यारे लाल पंच,
सज््न, रामचंद््, जगदीश पूननया,
सुबेदार हवानसंह, ठेक्दार नवक््म
पूननया, सुरेश पंच, बलदेव फौजी,
स्नेहलता, उमेद भौनरया, सोहना
देवी, अननल प््वक्ता,वीरभान,
बालनकशन आनद मौजूद थेे।

डा.अंबेडकर
जनकल्याण समिमि

ने याद मकया

भिवानी। सपिधान रचपयता की प््पतरा पर पुष्प अप्पमत करते हुए।

बीडब्ल्यूएन 6 : बच््ो् को सम्रापनत करते अपतपि।  फोटो: हपरभूिर 

अंबेडकर जशकंंा सुधार सजिजत ने 
बाबा साहेब को जकया याि 

भिवानी। वाड्ा नंबर-19 की बृजवासी कॉलोनी मे् सोमवार को अंबेडकर भिक््ा
सुधार सभमभत ने संभवधान भनम्ााता बाबा साहेब डॉ. िीमराव आंबेडकर की जरंती
मनाई। इस मौके पर पाष्ाद भिवकुमार गोठवाल ने कहा भक बाबा साहेब डॉ.
िीमराव आंबेडकर ने सामाभजक, आभ्थाक, राजनीभतक, िैक््भणक व धाभ्माक क््ेत््
मे् ऐसे कार्ा भकए, भजन्हे् आज िी राद भकरा जाता है। उन्हो्ने जाभत-पाभत, ऊंच-
नीच जैसी कुरीभतरो् को समाप्त करने का कार्ा भकरा तथा हर व्रक्कत को भिक््ा
प््ाप्त करने की प््ेरणा दी। इस अवसर पर गोभवंदराम, प््िातीलाल मेहरा, कामरेड
िुंडूराम, हभरदास, कमला, भबमला, सुनीता, नीलम, रोिनी सभहत अन्र गणमान्र
व्रक्कत मौजूद रहे। 

पत्थर के रेट घटाने की मांग को लेकर
के््शर माललको् ने सौ्पा ज््ापन

करीबन 30000 लोगो् को ममला हुआ है रोजगार  कार्यक््म 

हजरभूजि नंयूि:तोशाि

खानक-डाडम स्टोन क्््शर संगठन ने
एचएसआईआईडीसी द््ारा खानक क््ेत्् मे्
पत्थर क् रेट को घटाने की मांग को लेकर
एचएसआईआईडीसी क् प््बंध ननदेशक
क् नाम ज््ापन सौ्पा। इस दौरान संगठन
क् प््धान भीष्म महता, उमेश मंगल, जय
नसंह, रमेश शयोराण, राजीव, प््दीप नैन,
रतनलाल, बनवारी लाल, नरेश कुमार,
रमेश कुमार, कृष्ण कुमार, राजेश आनद
क्््शर मानलक ने ज््ापन क् माध्यम से
मंकी की वत्तमान मे् खनक क््ेत्् म्े नील
पत्थर का बेस रेट 325 र्पए ननन््ित है जो
नक मौजूदा बाजार और प््नतस्पध्ात क्
नलहाज से बहुत अनधक है, इसनलए
पत्थर क् इस रेट को घटाया जाए। उनका
कहना था नक खानक पहाड् की मानसक
उत्पादन क््मता लगभग 1 लाख टन है
लेनकन उच्् रेट क् कारण वास््नवक
नबक््ी मात्् 60 से 70 हजार टन तक

सीनमत रह जाती है नजससे उत्पादन की
पूरी क््मता का उपयोग नही् हो पाता।
इसक् अलावा हाल ही मे् पहाड् को दी गई
एनवायरमे्ट क्लीयरे्स 10 एमटीपीए से
बढ्ाकर 24 एमटीपीए कर दी गई है परंतु
रेट ज्यादा होने क् कारण उस उत्पादन
स््र तक पहुंचना संभव नही् हो पा रहा
है। उन्हो्ने बताया नक दादरी और नारनौल
जैसे अन्य नीले पत्थर क् जोन मे् रेट 161
र्पए से 252 र्पए एमटी तक है नजससे

खानक क््ेत् ् क्
क््शर यूननट को
सीधा नुकसान
और प््नतस्पध्ात म्े
भारी घाटा हो रहा

है। उन्हो्ने आरोप लगाते
हुए कहा की हम कई बार
प््शासन से रेट कम
करने की मांग कर चुक्
है् परंतु अफसरशाही
हावी होने क् कारण कोई
प््भावी कदम नही्
उठाया गया इसक्
अलावा हाल ही मे्
उद््ोग मंत््ी राव नरवीर

नसंह को भी सभी परेशाननयो् से अवगत
करवाया गया नजन्हो्ने समाधान का
आश््ासन नदया था। खानक माक््ेट मे्
प््त्यक्् और अप््त्यक्् र्प से करीबन
30000 लोगो् को रोजगार नमला हुआ है। 

तोशाम। रांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हपरभूिर 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

गर््ी रंे पानी को हरे् सहेज कर रखना चाहहए 
भिवानी। भिवानी। जल एवं पर्ाावरण संरक््ण को् समभ्पात सामाभजक संस्था नेताजी
सुिाष चंद्् बोस रुवा जागृत सेवा सभमभत एवं सदाचारी भिक््ा सभमभत के बैनर के
नीच जोगीवाला भिव मंभदर धाम वाभिका मे् पॉि एंड प्लांि ड््ॉप वॉिर सेव भमिन
2025 , कैच दा रेन, जल जीवन भमिन अभिरान व एक पौधा मां के नाम, संरुक्त
कार्ाक््म का भिवानी महे्द््गढ् लोकसिा सांसद चौधरी धम्ावीर भसंह ने पौधा रोपण
के साथ िुर् भकरा। इस अवसर पर भविेष साभनध्र महंत वेदनाथ   का रहा।
कार्ाक््म मे्   जोगीवाला मंभदर, बाबा मेहू नाथ धम्ााथ्ा ट््स्ि व िंकर नस्ारी महम
रोड् का भविेष सहरोग रहा। जल एवं पर्ाावरण संरक््ण की अनूठी पहल के बारे
मे् भिवानी महे्द््गढ् लोकसिा सांसद चौधरी धम्ावीर भसंह ने कहा भक उपरोक्त
संस्थाओ् के द््ारा समर-समर पर इस प््कार का अभिरान चलारा जाता है ,ताभक
लोग जागर्क हो् और पानी व पर्ाावरण संरक््ण के भलए आगे आए ।

भिवानी। पौधारोपपत करते सांसद धर्मबीर पसंह।


