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दूबषत पेयजल सपंलाई व सीवरेज बंलॉकेज से लोग परेशान
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वाडंा नंबर-7 के टाइयान पाना कंंेतंं मंे
कई जदनों िे दूजरि पेयिल एवं
िीवरेि धंलॉकेि की िमसंया बनी
हुई है। कंंेतंंवाजियों का कहना है जक
िीवरेि धंलॉकेि व दूजरि पेयिल

िपंलाई के कारण न केवल गजलयां,
बलंलक उनके घरों में िी दुगंंंध का
माहौल रहिा है और उनका िीना
दूिर हो गया है। कंंेतंंवाजियों ने कहा

जक गंदा पानी पीने के कारण लोग
बीमाजरयों का जशकार हो रहे है, इिके
बाविूद कंंेतं ं की िमसंया के
िमाधान की िरफ जिला पंंशािन व

नगर पजररद कोई धंयान नहीं दे रहा।
शजनवार को रोहिक गेट पर वाडंा
नंबर-7 के टाइयान पाना कंंेतंंवाजियों
ने नारेबािी कर रोर ििाया।
कंंेतं ंवािी महेंदं ं जिंह परमार,
कुलदीप, आिाद जिंह, ििबीर,
पपंपू, िुनीिा, शकंुिला, कमला,
िोनू व बीरमजि ने कहा जक गमंंी का
मौिम है और  गंदे पानी की विह िे
डायजरया फैलने का िय बना हुआ
है। इिके बाविूद पंंशािन दंंारा
लोगों को संवचंछ पेयिल मुहैया नहीं

करवाया िा रहा है। उनंहोंने कहा जक
कंंेतंं में िीवरेि के गंदे पानी की
िपंलाई की िा रही है िरा गंदा पानी
पीने व नहाने िे लोगों मंे बीमाजरयां
फैल रही है। उनंहोंने िंबंजधि
जविाग, नगर पजररद चेयरपिंान व
वाडंा के पारंाद िे मांग की जक कंंेतंं मंे
गंदे पानी की िपंलाई व िीवरेि
धंलॉकेि की िमसंया िे जनिाि
जदलाई िाए। उनंहोंने कहा जक गंदा
पानी पीकर बचंंों में पेट व तंवचा
िंबंधी बीमाजरयां पनप रही हैं।

आंगनवाड़ी वऱकऱस एवं हेल़पऱस ने ऩयूनतम वेतन 26000 ऱपये मांगा

आंगनवाडंी वकंकसंि ने मंतंंी शंंुबत चौधरी के
आवास पर बकया रोष-पंंदशंिन, नारेिाजी
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पंंदेशिर की आंगनवाडंी वकंफिंा एंड
हेलंपिंा ने नंयूनिम वेिन 26000
रंपये लागू करने व पकंंा कमंाचारी
बनाने की मांग को लेकर लघु
िजचवालय पजरिर के बाहर धरना
पंंदशंान जकया। आंगनवाडंी वकंफिंा
एंड हेलंपिंा ने लघु िजचवालय
पजरिर के बाहर पंंदशंान के बाद
शहर व मजहला एवं बाल जवकाि
जविाग मंतंंी शंंुजि चौधरी के
जिवानी आवाि पर िोरदार पंंदशंान
जकया। पंंदशंान के दौरान उनंहोंने मांग
की जक फोटो कैपंचर बंद हो, वकंफिंा
को िीिरे और हेलंपिंा को चौरे दिंंे
का कमंाचारी बनाने, गंंेचंयूटी लाि
देने के कोटंा के जनणंायों को केंदंं व
राजंय िरकार लागू करें और हेलंपर
व वकंफिंा की पंंमोशन िलंद िे िलंद
करने की मांग उठाई। 

इिके िार ही उनंहोंने मांगें नहीं
माने िाने पर 20 मई को हडंिाल
पर िाने की चेिावनी दी। पंंदशंान
को आंगनवाडंी फेडरेशन

(आईफा) की राषंंंंीय अधंयकंं ऊरा,
िीटू पंंदेश महािजचव ियिगवान,
आंगनवाडंी वकंफिंा एंड हेलंपिंा
यूजनयन की पंंदेश अधंयकंं रंपा
राणा, महािजचव उजंमाला रावि ने
पंंमुख रंप िे िंबोजधि जकया।
िगंठन नेिाओं ने कहा जक पंंदेश
की आंगनवाडंी वकंफिंा एवं हेलंपिंा
में िारी रोर वंयापंि है। केंदंं व राजंय
िरकार की योिनाओं को िमीनी
संंर पर लागू करवाने का काम
वकंफिंा करिी है। 

उनंहोंने कहा जक िरकार
आईिीडीएि को खतंम करना
चाहिी है, ऑनलाइन और फोटो
कैपंचर के नाम पर वकंफिंा को

पंंिाजंडि जकया िा रहा है। उनंहोंने
कहा जक देश में लगिग 26 लाख
आंगनवाडंी वकंफिंा और हेलंपिंा को
पचाि वरंंों के बाद िी अिंखंय

िंिद और वैधाजनक िजमजियों की
जिफाजरशों के बाविूद जनयजमि
कमंाचाजरयों के रंप में मानंयिा नहीं
दी है और नाम मातंं का िुगिान

जकया िािा है। पंंदशंान को यूजनयन
नेिा शकुंिला, जबिनेश राणा,
मालविी, िोना देवी, कृषंणा, वीरो,
िुनीिा, रािबाला, िुशील, रोशनी,
जरटायडंा कमंाचारी िंघ के राजंय
महािजचव रतंन कुमार जिंदल,
आशा वकंफिंा यूजनयन हजरयाणा की
महािजचव िुनीिा, िीटू जिला
िजचव अजनल व पंंधान राममेहर ने
िंबोजधि जकया। 
हड़ताल की चेतावनी दी: इिके
िार ही आंगनवाडंी वकंफिंा एंड
हेलंपिंा ने िरकार, पंंशािन व
जविाग के अजधकाजरयों को
चेिावनी दी जक उनकी ििी मांगों
का िलदं जनपटारा नहीं जकया िो 20
मई को आंगनवाडंी वकंफिंा एंड
हेलंपिंा हडंिाल पर िाएंगी।

प््दर्ान के दौिान फोटो
कैप्चि को बंद किने

की िांग िखी

ये रही मांगें
यूकनयन नेताओ् ने कहा कक राज्य मे् 25000 आंगनवाड्ी के्द्् ह्ै, कजनमे् करीब
47000 वक्कस्भ और हेल्पस्भ काम कर रही है्। 6000 से ज्यादा पद खाली पड्े ह्ै,

कजन्हे् लंबे समय से नही् ररा जा रहा है। यूकनयन सरकार से मांग करती है कक
वक्कस्भ एवं हेल्पस्भ को पक््ा कम्भचारी बनाया जाए, न्यूनतम वेतन 26000 र्पये

लागू ककया जाए, वर्भ 2018 की के्द्् की घोरणा 1500 व 750 र्पये का एकरयर
कदया जाए, के्द्् सरकार के कदशा कनद््ेशानुसार के्द््ो् का ककराया जारी हो,

राष््््ीय कशक््ा नीकत 2020 रद हो, वक्कस्भ एडं हेल्पस्भ को ग््ेच्युटी दी जाए, खाली
पड्े हेल्पस्भ, वक्कस्भ, सीडीपीओ, पीओ के पद ररे जाएं, हेल्पर से वक्कर और

वक्कस्भ से सुपरवाइजस्भ की पदोन्नकत कबना ककसी कंडीशन के हो और कम से
कम 50 प््कतशत हो। वही् प्ले वे स्कूल और के््च के्द््ो् म्े काय्भरत कक्मभयो् को

अकतकरक्त मानदेय देने की मांग उठाई।

सिवानी। लघु सनचरालय पनरसर के बाहर धरिे के दौराि िारेबाजी करती आंगिराड्ी रक्कस्व एंड हेल्पस्व र लंनबत मांगो् को
लेकर िहर मे् प््दि्वि करती आंगिराड्ी रक्कस्व एंड हेल्पस्व। फोटो: हसरिूिम

आधे शहर में 12 घंरे से बिजली की सपंलाई िंद

जेसीबी के पंजे से कटी रबजली की केबल
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

लोहारं फाटक के पाि रेलवे के
कायंा करिे वकंि जबिली की केबल
कट गई। जिि विह िे आधे शहर
की जबिली की िपंलाई पूरी िरह िे
बाजधि हो गई। जबिली की िपंलाई
बाजधि हुए 12 घंटे िे जंयादा का
िमय बीि गया,लेजकन अिी िक
जबिली की िपंलाई चालू नहीं हो
पाई री। जबिली की िपंलाई बाजधि
होने िे इलाके में पानी की िपंलाई
िी नहीं हो पाई। िार ही घरों में लगे
इनंवेटंार व बैटरी िी िवाब दे गई।
जिि विह िे लोगों को राि िडंकों

पर बैठ कर गुिारी। राि को करीब
ढाई बिे के आिपाि अचानक एक
धमाके के िार जबिली की िपंलाई

बंद हो गई। लोगों के फोन जबिली
घर के जशकायि केंदंं पर घनघनाने
लगे,लेजकन उि वकंि िक जबिली

कमंाचारी िी मामले की िानकारी
नहीं ले पाए। उिके बाद जकिी
वंयलंकि ने जवदंंुि जनगम के
कमंाचाजरयों को िूचना दी जक
लोहारं रोडं फाटक के पाि िे
केबल कटी हुई है। लोगों ने बिाया

जक  राि को रेलवे जविाग इि िगह
पर कोई कायंा करने के जलए खुदाई
करवा रहा रा। इिी दौरान िेिीबी
का पंिा लग गया। पंिा लगिे ही
एकदम धमाके के िार जबिली की
िपंलाई कट गई। 

सिवानी। जेसीबी के पंजे से कटी नबजली की केबल। फोटो: हसरिूिम

इनंवेरंिर िैररी दे गए जवाि
करीब 12 घंटे तक कबजली के कट लगे रहने की वजह से उक्त इलाको् म्े घरो्
लगे इन्वेट्भर बैटरी का बैकअप री खतम हो गया। बैटरी का बैकअप खतम
होने तथा गम््ी ज्यादा होने की वजह से लोग घरो् म्े नही् कटक पा रहे है। वे
गकलयो्  व पेड्ो् की छांव मे्  घर से बाहर बैठे है। दूसरी तरफ कबजली की
सप्लाई सुबह के वक्त न होने के चलते पानी की सप्लाई री नही् पहुंच पाई है।
कजसके चलते लोगो् को पीने के पानी के कलए री बड्ी समस्या का सामना करना
पड् रहा है।  कदनरर लोग पानी को लेकर दाए व बाए रटकते नजर आए। यह
नजारा आधे से ज्यादा शहर मे्  देखने को कमला। 

शंंी साईं िािा मूबंति
संथापना बदवस आज
भिवानी। िाईं बाबा धमंाारंा टंंसंट,
जिवानी दंंारा 23 अपंंैल को गांव
हालुवाि लंसरि शंंी िाई बाबा
मंजदर, िाईं धाम, हालुवाि में शंंी
िाई बाबा मूजंिा संरापना जदवि व 9
गंंह मूजंिा संरापना िमारोह
आयोजिि जकया िाएगा। िंिय
कामरा ने बिाया जक 20 अपंंैल को
पंंाण पंंजिषंंा अनुषंंान पंंाि: 9:15
बिे, जदनांक 22 अपंंैल को िाईं
नाम अखंड िाप पंंाि: 7 बिे िे
पंंारंि, 9 गंंह पजरकंंमा एवं िाईं
पालकी िायं चार बिे व जदनांक
23 अपंंैल को िाईं नाम अखंड
िाप पंंाि: 7 बिे, हवन पंंािः: 9
बिे, िंडारा राजंंत 8:30 बिे होगा। 

भगवान परशुराम
जनंमोतंसव 30 को
चरखी दादरी। दादरी में हीरा चौक
लंसरि बंंाहंमण िवन में नूिन
बंंाहंमण ििा दंंारा िगवान परशुराम
िनंमोतंिव 30 अपंंैल को रािेश
बंटी की अधंयकंंिा में आयोजिि
जकया िाएगा। नूिन बंंाहंमण ििा
के पंंधान शजशकांि िारदंंाि ने
बिाया जक िमारोह में दादरी िे
िािपा जवधायक िुनील िांगवान
बिौर मुखंयाजिजर जशरकि करेंगे। 

राषंंंंीय लोक अदालत का
आयोजन 10 मई को
तोशाम। एिडीिेएम कम
उपमंडल िेवा पंंाजधकरण के
चेयरमैन िुनील कुमार ने कहा जक
राषंंंंीय लोक अदालि में जंयादा िे
जंयादा मामलों को रख कर
िमाधान  करवाएं। एिडीिेएम ने
कहा जक फंंी कानूनी िहायिा के
जलए टोल फंंी हेलंपलाइन नंबर पर
िरंर िंपकंफ करें। हजरयाणा राजंय
जवजधक िेवा पंंाजधकरण िरा जिला
एवं ितंं नंयायाधीश शंंी डीआर
चाजलया के जनदंंेशानुिार आगामी
10 मई को संरानीय अदालि में
राषंंंंीय लोक अदालि का आयोिन
जकया िाएगा। 

कई फीडरों की बिजली
आठ िजे से रहेगी िंद
भिवानी। रजववार 20 अपंंैल को
िुबह आठ बिे िे दि बिे िक
33केवी िब संटेशन हांिी रोड िे
चलने वाले ििी फीडर बंद रहेंगे,
कंयोंजक 33केवी िब संटेशन में
मरमंमि कायंा जकया िाना हैं,
जििके चलिे जिटी फीडर, वाटर
वकंफि फीडर, िेल फीडर,
गुिरानी फीडर, पीिीआई फीडर
पूणंारंप िे बंद रहेगा। जबिली
जनगम के िेई पवन कुमार ने
बिाया जक 33 केवी िब संटेशन में
मरमंमि का कायंा जकया िाना हैं,
जििके चलिे 33केवी हांिी रोड
िे चलने वाले ििी फीडर बंद
रहेंगे और इनके अंिगंाि आने वाले
कंंेतंं मंे िुबह आठ बिे िे 10 बिे
िक जबिली िपंलाई बंद रहेगी।
उनंहोंने बिाया जक िेल फीडर िे
िेल की िपंलाई, गुिरानी फीडर
डीिी कॉलोनी, फ्ंंंडंि कॉलोनी,
पुजलि लाइन, देवनगर, वाटर
वकंफि फीडर िे लघु िजचवालय,
डीिी आवाि कंंेतंं व जशकंंा बोडंा
और पंंेमनगर फीडर िे चलने
वाली गांव पंंेमनगर की जबिली
िपंलाई बंद रहेगी। 

पिसिाि हेतिाि स्कूल की पूव्ा
छात््ा ने पास की आईआईटी पिीक््ा

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

परिराम हेिराम संकूल की पूवंा छातंंा
महक ने आईआईटी परीकंंा उतंंीणंा
कर न जिफंफ जवदंंालय, बलंलक पूरे
कंंेतंं का गौरव बढ़ाया है। जवदंंालय में
पं ंाचायंा ओमपंंकाश जिवारी की
अधंयकंंिा में िमंमान िमारोह का
आयोिन कर होनहार महक को
संमृजि जचनंह िंेट कर 
िमंमाजनि जकया। 

जवदंंालय पजरवार को महक और
उिके मािा-जपिा पर गवंा है।
पंंेजिडेंट पवन ने कहा जक महक

आि की पीढ़ी के जलए पंंेरणासंंंंोि
हैं, जिनंहोंने कजठनाइयों के बाविूद
उतंकृषंंिा पंंापंि की। िंसंरा के
चेयरमैन जशवकुमार गुपंिा ने होनहार
महक को शुि आशीवंााद िेिा।
महक ने अपनी िफलिा का शंंेय
जवदंंालय के िमजंपाि जशकंंकों को
जदया, जिनके मागंादशंान और
पंंोतंिाहन ने उिकी नींव को मिबूि
जकया। उनंहोंने कहा जवदंंालय में िो
मूलंय, जशकंंा व िहयोग जमला, उिी
की बदौलि मंै इि मुकाम िक
पहुंची। महक के जपिा महेंदंं एवं
मािा पंंोजमला िो जवदंंालय में ही
िफाई कमंाचारी के पद पर कायंारि हैं
और वालंमीजक नगर के जनवािी हैं।
उनंहोंने कहा जक बेटी महक की
उपललंधध ने िाजबि कर जदया जक
पंंजििा िीजमि िंिाधनों की
मोहिाि नहीं होिी और न ही जकिी
जवशेर पृषंंिूजम की।

आईआईटी रनि्ााण को लेकि
चलाया हस््ाक््ि अरभयान

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

जिले में कमल जिंह पंंधान दंंारा
चलाई गई मुजहम आईआईटी के
जनमंााण को लेकर युवा कलंयाण
िंगठन, छातंं िंघरंा िजमजि, िीवन
जंयोजि फाउंडेशन, वजरषंं नागजरक
एिोजिएशन, जकिान िंघरंा
िजमजि, एक जवचार एक िोच मंच
के पदाजधकाजरयों व कायंाकतंंंिाओं ने
डोर टू डोड हसंंाकंंर अजियान
चलाया। हसंंाकंंर अजियान चलािे
हुए जििेनंदंं िोलू ने कहा जक जिवानी
जिले में आईआईटी का होना बहुि
िरंरी है। कंयोंजक यहां के छातंं उचंं
संंर की जशकंंा गंंहण करने के जलए
जदलंली, हैदराबाद, बैंगलोर आजद

शहरों में िाना पडंिा है। जििके
कारण उनंहें िारी परेशानी उठानी
पडंिी है। 

उनंहोंने जिले के युवाओं व छातंं
िंगठनों के पदाजधकाजरयों िे
आहवान करिे हुए कहा जक वे
आईआईटी का जनमंााण जिवानी जिले
में करने की मांग को पंंारंाजमकिा िे
उठाएं। उनंहोंने कहा जक िब िक
उनकी मांग पूरी नहीं हो िािी िब
िक उनका अजियान िारी रहेगा।
उनंहोंने यहां के जवधायक, मंतंंी,
िांिद, जिले के ििी जिला पारंाद,
ििी नगर पारंाद, बीडीिी िदसंय,
ििी गांवों के िरपंच, खाप पंचायिें
इि मांग को िरकार के िमकंं रखें।
इि अविर पर देशमुख दादरवाल,
अजनल शेरमां, ियपाल िंवर,
अजमि अतंंी, ियबीर लोहानी,
जवरेनंदं ं जटटाणी, मुखतंयार
खापडंवाि आजद ने डोर टृ डोर
िाकर हसंंाकंंर अजियान चलाया। 

n हस््ाक््र असियान चलाते हुए
सजतेन्द्् िोलू ने कहा सक सिवानी
सजले म्े आईआईटी का होना बहुत
जर्री है

सिवानी। आईआईटी स्थानपत करराए जािे की मांग को लेकर हस््ाक््र अनियाि
चलाते हुए। फोटो: हसरिूिम

n टाइयान पाना क््ेत््वासियो् ने
नारेबाजी कर की स्वच्छ पानी व
िीवर िमस्या िे सनजात सदलाने
की मांग

चरखी दादरी। स्कूल की पूर्व छात््ा महक को सम्मानित करते निक््क। 

खरीदकर पीते हंै पानी
उन्हो्ने कहा कक वे खरीदकर पानी पीते ह्ै और पूरी तरह से पानी की बोतल

पर कनर्भर है। उन्हो्ने कहा कक प््शासन पानी का कबल दो से तीन गुणा वसूलता
है, लेककन सप्लाई गंदे पानी की जाती है, कजसके चलते लोग बीमाकरयो् का

कशकार हो रहे है। समस्या के समाधान को लेकर उन्हो्ने कई बार ऑनलाइन
व ऑफलाइन कशकायत दज्भ करवाई है, इसके बावजूद समाधान नही् हो रहा।
उन्हो्ने संबंकधत कवराग से मांग की कक क््ेत्् म्े स्वच्छ पेयजल सप्लाई की जाए,

अन्यथा वे धरना-प््दश्भन जैसे कदम उठाएंगे। 

n स्कूल परिसि मे्
सम्मान समािोह
होनहाि बेटी महक
को िकया सम्मारनत
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इस समय देर िे इक्कवटी माि््ेट मे् भारी उतार-चढ्ाव िा दौर
िाफी समय से जारी है। हाल ही मे् अमेकरिा िे राष््््पकत ट््ंप
द््ारा रुर् किए गए टैकरफ वॉर ने इसे और हवा दे दी है। इस
माहौल मे् िई कनवेरिो् िो प्योर इक्कवटी फंड्स मे् कनवेर
िरना बहुत जोकखम भरा लगने लगा है। उनिे मन मे् यह
सवाल हो सिता है कि ऐसा िौन सा कविल्प है, जहां िम
करस्ि मे् बेहतर करटन्श कमलने िी गुंजाइर हो सिती है? उनिे
इस सवाल िा एि जवाब हाइक््िड म्यूचुअल फंड्स मे् भी कमल
सिता है। हाइक््िड म्यूचुअल फंड्स िे जकरये एि ही स्िीम
मे् पैसे लगािर इक्कवटी, डेट और िई बार गोल्ड जैसे एसेट्स
मे् भी कनवेर किया जा सिता है। इस डायवक्सशकफिेरन िी
वजह से करस्ि और करटन्श िे बीच बेहतर बैले्स बना रहता है।
बाजार िी कगरावट िे दौरान डेट मे् किया गया कनवेर सुरक््ा
देता है और जब बाजार चढ्ता है तो इक्कवटी से करटन्श बढ्ते है्।
हाइक््िड फंड्स भी िई अलग-अलग िैटेगरी मे् बंटे होते ह्ै,
कजनमे् कनवेरि अपने कनवेर िे लक्््य, इनवेस्टमे्ट होराइजन
और करस्ि लेने िी क््मता िे आिार पर सही फंड िा चुनाव
िर सिते है्। हाइक््िड फंड्स िी प््मुख िैटेगरी िी खूकबयो्
िे साथ-साथ उनिे टॉप फंड्स िे कपछले 1 साल, 3 साल और
5 साल िे करटन्श िी रे्ज िा कजि्् किया है, ताकि उनिे बारे म्े
कनवेरिो् िो रुर्आती आइकडया कमल जाए।

रॉप 5 फंड्स का बपिला बिरन्ट
िंजव््ेकटव हाइक््िड फंड : िम करस्ि मे् स्टेबल करटन्श
अगर आप करस्ि से बचते हुए कफक्स्ड कडपॉकजट से थोड्ा
बेहतर करटन्श चाहते है्, तो िंज़्व््ेकटव हाइक््िड फंड्स आपिे
कलए सही कविल्प हो सिते है्। इनमे् 75-90 फीसदी कनवेर डेट
इंस्ट्््मे्ट्स मे् होता है और िेवल 10-25 फीसदी इक्कवटी मे्
लगाया जाता है। ऐसे फंड्स तीन साल या उससे अकिि समय
िे कनवेर िे कलए बेहतर रहते ह्ै।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् : 10.75 % से 11.45%
n 3 साल मे् : 10.22 % से 11.78 %
n 5 साल मे् :13.11% से 14.15%
n करस्ि लेवल : मॉडरेटली हाई
बैले्स्ड हाइक््िड फंड्स इक्कवटी और डेट िा बेहतर संतुलन
जो कनवेरि बेहतर करटन्श िे कलए थोड्ा बहुत करस्ि ले सिते
है्, उनिे कलए बैले्स्ड हाइक््िड फंड्स बेहतर कविल्प है्. इनमे्
इक्कवटी और डेट िा कहस्सा लगभग 50:50 होता है। हालांकि
कफलहाल इस िैटेगरी मे् स्िीम्स िी संख्या कसफ्् 2 है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् :10.56% से 11.59%
n 3 साल मे्: िोई फंड नही्
n 5 साल मे्: िोई फंड नही्
n करस्ि लेवल : मॉडरेटली हाई से बहुत अकिि
डायरैरिक एसेट एलोकेशर फंड्स (बीएएफ): एक्वटि
थ्ट््ैटरी का फायदा : जो कनवेरि बाजार िी क्सथकत िे
अनुसार अपने पोट्शफोकलयो िा संतुलन बदलते रहना चाहते
है्, उनिे कलए डायनैकमि एसेट एलोिेरन या बैले्स्ड
एडवांटेज फंड बेहतर साकबत हो सिते ह्ै। ये फंड बाजार िी
चाल िे अनुसार इक्कवटी और डेट मे् 0 से 100 प््कतरत ति
िा संतुलन बनाते ह्ै। हालांकि इनमे् जोकखम ज्यादा होता है,
लेकिन लंबे समय मे् अच्छे करटन्श िी संभावना भी होती है।
इनमे् िम से िम 5 साल या उससे ज्यादा समय िे कलए
कनवेर िरना बेहतर रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् 10.51% sn 13.12%
n 3 साल मे्: 12.84% sn 19.19%
n 5 साल मे्: 17.34% sn 26.49%

बिस्क
लेवल : िहुत अबिक

मल्टी एसेट एलोिेरन फंड्स: डायवक्सशकफिेरन पर जोर
अगर आप अपने कनवेर िो अलग-अलग एसेट क्लासेज
जैसे इक्कवटी, डेट और गोल्ड मे् बांटना चाहते है्, तो मल्टी एसेट
फंड बेहतरीन कविल्प है्। इस िैटेगरी िे फंड्स मे् तीनो्
एसेट मे् िम से िम 10% कनवेर किया जाता है। इनमे् िम से
िम 5 साल या उससे ज्यादा समय िे कलए कनवेर िरना बेहतर
रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 11.74% sn 16.38%
n 3 साल मे्: 14.31% sn 18.11%
n 5 साल मे्: 18.99% sn 31.87%
n करस्ि लेवल : अकिि से बहुत अकिि
इक्विटी सेरिंग्स फंड्स: टैक्स सेकवंग िे साथ स्टेबल इनिम
टैक्स एकफकरएंट और स्टेबल करटन्श चाहने वाले कनवेरिो् िे
कलए इक्कवटी सेकवंग्स फंड सही कविल्प है्। इनमे् इक्कवटी, डेट
और आक्बशट््ाज िा कमक्स होता है। इनमे् िम से िम 3 साल या
उससे ज्यादा समय िे कलए कनवेर िरना बेहतर रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 9.54% sn 11.59%
n 3 साल मे्: 11.01% sn 11.96%
n 5 साल मे्: 14.56 % sn 16.62%
n करस्ि लेवल : मॉडरेट से मॉडरेटली हाई
आर्बनट््ार फंड्स: रॉट्श टम्श और टैक्स एफीकरएंट
अगर आप िुछ महीनो् िे कलए पैसे पाि्् िरना चाहते है् और
टैक्स भी िम देना चाहते ह्ै, तो आक्बशट््ाज फंड सही कविल्प हो
सिते ह्ै। इनमे् करस्ि िाफी िम होता है और करटन्श भी
एफडी जैसे हो सिते ह्ै। इनमे् िुछ महीनो् से लेिर 1 साल
ति िे कलए कनवेर िरना बेहतर माना जाता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 7.96% sn 8.03%
n 3 साल मे्: 7.41% sn 7.66%
n 5 साल मे्: 6.20% sn 6.34%
n करस्ि लेवल : िम जोकखम
एग््ेरसि हाइर््िड फंड : डेट िे िुरन िे साथ इक्कवटी मे् कनवेर
जो कनवेरि पहली बार इक्कवटी मे् कनवेर रुर् िरना चाहते है्
लेकिन सीिे प्योर इक्कवटी फंड मे् जाने से रबराते ह्ै, उनिे कलए
एग््ेकसव हाइक््िड फंड बेहतर कविल्प हो सिते ह्ै। इनिा 65%
से 80% ति कनवेर इक्कवटी मे् और बािी डेट मे् होता है। इनमे्
करस्ि बािी हाइक््िड फंड्स िे मुिाबले अकिि होता है, लेकिन
बेहतर करटन्श कमलने िी गुंजाइर भी रहती है। 

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 11.85% sn 17.29%
n 3 साल मे्: 16.08% sn 20.75%
n 5 साल मे्: 24.56% sn 29.34%
n करस्ि लेवल : बहुत अकिि
अपरे रलए चुरे् सही हाइर््िड फंड : बाजार िी उथल-पुथल िे
बीच हाइक््िड फंड्स आपिे आक्थशि उद््ेश्यो् िे मुताकबि
लॉन्ग टम्श इनवेस्टमे्ट िे कलए एि स्माट्श ऑप्रन हो सिते
है्। हर िैटेगरी िा करस्ि-करटन्श प््ोफाइल अलग है, इसकलए
फंड िैटेगरी िो साविानी िे साथ चुने्। 

हाइब््िड फंड्स हो सकते ह्ै बनवेश के िब्िया बवकल्प
बनवेश मंत््ा

बिजनेस डेस्क

अ गर आप भी अपना पहला रर
खरीदने जा रहे है् तो िुछ बातो् िो
पल्ले बांि ले्। इससे आपिो रर

खरीदने मे् आसानी रहेगे और लोन िी किस््े् भी
समय पर चुिा पाएंगे। बस आपिो िुछ कटप्स िो
फॉलो िरना होगा। इसिे बाद अपना मिान
बनाने मे् िोई परेरानी नही् होगी। अक्सर देखने
मे् आता है कि जब आप पढ्ाई िरते ह्ै कफर
अपना िकरयर रुर् िरते है् तो इसिे बाद एि
रर खरीदने िे सपने िो पंख लगने रुर् हो जाते
है्। ज्यादातर लोगो् िी ख्वाकहर होती है कि एि
रर अपना हो। इसिे कलए आपिो िाफी तैयारी
िरनी होती है। प्लाकनंग िरनी होती है। तब
जािर आप अपना रर खरीद पाते है्। अगर आप
अपना पहला रर खरीदने िी सोच रहे ह्ै तो
आपिो इसिे कलए पहले से िुछ तैयाकरयां िरनी
चाकहए, ताकि आगे आपिे कलए किसी तरह िी
परेरानी न आए। इसिे कलए आपिो िुछ खास
बातो् पर गौर िरना चाकहए। इस करपोट्श म्े हम
आपिो ऐसी ही िुछ जानिारी दे्गे जो आपिे
िाफी िाम आएंगी।

पहले होमवक्क किना जर्िी
रर खरीदने से पहले आपिो िुछ होमवि्् िरना
होगा। इससे आपिे िई िाम आसान हो जाएंगे।
सबसे पहले यह तय िरे् कि जो मिान खरीदने
जा रहे है् वह अप््ूव्ड है या नही्। इसिे बाद उसिे
सभी िागज एि बार जर्र चेि िरे् और किसी
जानिार से भी जांच िरवा ले्, ताकि आपिे साथ
िोई िोखािड्ी न हाे सिे। असली माकलि िौन
है। प््ॉपट््ी िौन सी जगह है। कबल्डर सही है या
नही् आद। इसिे बाद आप अपने सपनो् िा रर
आसानी से खरीद सिे्गे।
अपनी बवत््ीय क््मता को समझे्

पहला रर खरीदने िे फैसले से पहले आपिो
अपनी कवत््ीय क््मता और अपनी कवत््ीय सेहत िा
आिलन िरना चाकहए। अपनी इनिम, खच्श और
बचत तय िरे्। यह िैलिुलेट िरे् कि आप
माकसि किस्् (ईएमआई) िे कलए कितना फंड
आराम से अलॉट िर सिते है्। टाटा हाउकसंग िे
मुताकबि, सामान्य कनयम यह है कि आपिी
ईएमआई आपिी रुद्् इनिम िे 30% से अकिि
नही् होनी चाकहए। इससे ज्यादा होगी तो आपिो
बाद मे् कदक््तो् िा सामना िरना पड् सिता है।
अपने फंड िा एि बार आिलन जर्र िर ले्।

डाउनपेमे्र के बलए िचत किे्
रर खरीदते समय कजतना संभव हो सिे
डाउनपेमे्ट िर देना चाकहए और बािी अमाउंट
िे कलए होम लोन लेना चाकहए। डाउन पेमे्ट िे
कलए बचत िरे्। एि बड्ा डाउन पेमे्ट आपिे लोन
िी राकर और ब्याज िे बोझ िो िाफी िम िर
सिता है। संपक््त िे मूल्य िा िम से िम 20-30%
बचाने िा टारगेट रखे्। इस फंड िो बनाने िे कलए
रेिकरंग कडपोकजट या कसस्टमैकटि इन्वेस्टमे्ट
प्लान (एसआईपी) जैसे ऑप्रन पर कवचार िर
सिते ह्ै।

होम लोन बवकल्पो् को तलाशे्
अगर आपिो पहला रर खरीदने िे कलए
डाउनपेमे्ट िी रिम िे अलावा होम लोन लेने िी
जर्रत हो तो अलग-अलग बै्िो् या उिारदाताओ्
पर रोि िरे्, और ब्याज दरो्, अवकि कविल्पो्
और कछपे हुए रुल्िो् िी तुलना जर्र िरे्। प््िान
मंत््ी आवास योजना जैसी सरिार समक्थशत
योजनाएं अकतकरक्त लाभ प््दान िर सिती है्।

बिपे हुए खच्ट का जर्ि िखे् ध्यान
रर खरीदने मे् िई बार ऐसे खच्श आपिे सामने आ
सिते है् कजसिे बारे मे् आपिो रायद पहले से
पता न हो। इस वजह से कछपी हुई लागतो् िो ध्यान
मे् रखे्। पहली बार रर या प््ॉपट््ी िी लागत और
संपक््त खरीदने िे कलए किसी भी लोन िे अलावा,
िई खच््े सामने आएंगे जैसे स्टाम्प ड््ूटी,
रकजस्ट््ेरन रुल्ि, प््ॉपट््ी टैक्स और म्ेटेने्स
िॉस्ट आवश्यि कवचार है्। इनिे कलए बजट
बनाना कवत््ीय आि््य््ो् से बचाएगा।

जल्दिाजी न किे्
हर इंसान चाहता है कि वह खुद िे रर मे् रहे्। खुद
िा रर खरीदना हर व्यक्कत िे कलए बहुत ही बड्ी
बात होती है। िई लोग ऐसे होते ह्ै, जो बै्ि से होम
लोन लेिर रर खरीदते है्, तो िुछ लोग अपनी
कजंदगीभर िी िमाई िो लगािर रर खरीदते है्।
ऐसे मे् रर िो खरीदते समय िभी भी जल्दबाजी
नही् िरनी चाकहए। रर खरीदते समय ऐसी िई
चीजे् होती है, कजनिे बारे म्े आपिो अच्छे से जान
लेना चाकहए। आपिो अपनी फाइने्करयल प्लाकनंग
िाफी ध्यान से िरनी चाकहए। फाइने्स िे अलावा
भी ऐसी िई चीजे् होती है, कजनिे बारे मे् आपिो
ध्यान रखना चाकहए।

पहला घर खरीदिे के नलए 
करे् फाइिे्नशयल प्लानिंग

l कुछ नटपंस आपके आ सकते हंै काफी काम l एक बडंा डाउन पेमेंट दे सकता है राहतl लोन की रानश
और बंयाज के बोझ को कर सकता है कम l संपनंंि के मूलंय का 20-30% बचाने का टारगेट रखें

फैवंटर फंडों का एयूएम 14,000 करोडं से बढंकर 2024 के अंत तक 40,000 करोडं से अखिक हुआ, लोगों को िूब भा रहा बचत

गुणवत््ा कारक निवेश : आधारभूत निवेश करिे का एक अिुशानसत
तरीका, देश मे् अब इसके प््नत लगातार बढ्ता जा रहा है र्झाि

भा रत मे् िारि-आिाकरत कनवेर िे प््कत र्झान
बढा है, क्यो्कि कनवेरि कवकभन्न बाज़ार चि््ो् िे
दौरान लाभ प््ाप्त िरने िे कलए व्यवक्सथत

रणनीकतयो् िी तलार िरते है्। यह रणनीकत पैकसव और
ऐक्कटव कनवेर िे बीच िे अंतर िो पाटने िा िाम िरती है,
क्यो्कि यह दोनो् तरीिो् म्े से सबसे उपयुक्त बातो् िो कमलािर
बनती है। पारंपकरि कनवेर रणनीकत, जो बाज़ार िे उतार-
चढावो् से प््भाकवत हो सिती है, से अलग िारि आिाकरत
कनवेर अनुिूल कवरेषताओ् वाले रेयरो् िो पहचानने िे कलए
एि संरकचत दृक््ििोण देती है। भारत मे् फैक्टर फंडो् िा
एयूएम कपछले वष्श मे् दोगुने से अकिि हो गया है, जो एि वष्श
पहले िे14,000 िरोड् र्पये िी तुलना मे् 2024 िे अंत ति
40,000 िरोड् र्पये से अकिि हो गया है। कवकभन्न िारि
रणनीकतयो् मे् से, गुणवत््ा िारि कनवेर पर अक्सर उस अवकि
िे दौरान कवचार किया जाता है जब मूल्यांिन अपने चरम पर
होता है, कविास िे अवसर िम हो जाते ह्ै, और कनवेरि
मजबूत बुकनयादी बातो् वाली िंपकनयो् पर ध्यान िे्क््ित िरिे
क्सथरता िी तलार िरते है्। ऐसी अवकियो् मे् गुणवत््ा िारि
अक्सथर बाज़ार क्सथकतयो् मे् िुछ हद ति लचीलापन और
क्सथरता प््दान िरिे कनवेरिो् िो अकनक््ितता िा प््बंिन
िरने मे् मदद िर सिता है। क्सथरता और कविास िो संतुकलत
िरने िी इसिी क््मता िे िारण बाज़ार म्े िम कवश््ास होने
पर यह एि पसंदीदा रणनीकत बन जाती है।

बनष्कि््य गुणवत््ा कािक
बनवेश क्यो् अहम

1. मानवीय पूव्ाशग््हो् िो दूर िरता है -
गुणवत््ा िारि मे् पैकसव कनवेर
मात््ात्मि डेटा पर कनभ्शर िरता है, जो
भावनात्मि कनण्शय लेने से बचाता है।

2. व्यवक्सथत और पारदर््ी - एि
कनयम-आिाकरत दृक््ििोण यह
सुकनक््ित िरता है कि इसमे् िेवल
कवत््ीय र्प से मजबूत िंपकनयो् िो
ही राकमल किया जाए।

3. बेहतर जोकखम-समायोकजत प््कतफल
प््दान िरता है - गुणवत््ा कनवेर
िम लागत िे साथ क्सथरता,
लचीलापन व कटिाऊ दीर्शिाकलि
कविास प््दान िरता है।

इक्कवटी कनवेर िे कलए एि अनुराकसत
दृक् ्ििोण िी तलार िरने वाले
कनवेरिो् िे कलए, कनष्क््िय गुणवत््ा
िारि फंड सक््िय स्टॉि चयन िे
कलए एि िुरल, िम लागत वाला
कविल्प हो सिता है।

स््ोत: एनएसई; बीएसई;
एसीईएमएफ; एमओएएमसी

(लेखि मोतीलाल ओसवाल एसेट
मेनेजमे्ट िंपनी कल. िे कबजनस

पैकसव फंड प््मुख है्)
(डडस्क्लेमर : म्यूचुअल फंड डनवेश

बाजार जोडिमो् के अधीन है्, योजना से
संबंडधत सभी दस््ावेजो् को ध्यान से पढ्े्।)

क्वाबलरी फैक्रि
बवश््सनीय बवकल्प

मजबूत कवत््ीय मेक् ्टक्स वाली
िंपकनयां आम तौर पर चुनौतीपूण्श
आक्थशि क्सथकतयो् से कनपटने और
व्यापि बाजार िे क्सथर होने पर तेज़्ी
से उबरने िे कलए बेहतर तरीिे से
सुसक््ित होती है्। अकनक््ित समय
या रुर्आती करिवरी चरणो् िे
दौरान, कनवेरि अक्सर कसद्् ट््ैि
करिॉड्श वाली कवत््ीय र्प से क्सथर
िंपकनयो् िी ओर आिक्षशत होते है्।
गुणवत््ा िारि मंदी और बाजार िी
करिवरी िे दौरान बाज़ार मे् बने
रहनेिे कलए कवरेष र्प से प््भावी
होता है। मंदी िे दौर मे्, इसने
औसतन कसर््् -27% िी कगरावट िा
अनुभव किया, जो िम अक्सथरता
िारि से थोड्ा िम है, कजसे अपनी
प््िृकत िे अनुसारिम कगरावट िा
अनुभव िरने िे कलए कडज़्ाइन किया
गया है। कदलचस्प बात यह है कि
करिवरी चरण िे दौरान, क्वाकलटी
फैक्टर ने 41% िा संचयी वाक्षशि
करटन्श कदया, जो मूल्यांिन िारि
फैक्टर िे बाद दूसरे स्थान पर है।
यह क्सथरता इसे कवकभन्न बाजार चि््ो्
मे् संतुकलत प््दर्शन िी तलार िरने
वाले कनवेरिो् िे कलए एि आिष्शि
कविल्प बना सिती है।

जानकािी
प््तीक ओसवाल

तैयािी 
बिजनेस डेस्क

यह एक बवश््सनीय िणनीबत
गुणवत््ापूण्श कनवेर अक्सथर बाजारो् म्े बने रहने िे कलए
एि कवश््सनीय रणनीकत है, कजसमे् मजबूत बुकनयादी
बातो्, क्सथर आय और िुरल पूँजी आवंटन वाली
िंपकनयो् पर जोर कदया जाता है। भारतीय और वैक््शि
बाजारो् म्े मौजूदा अकनक््ितता िो देखते हुए, गुणवत््ा
िारि कनवेरिो् िो दीर्शिाकलि कविास िे अवसरो्
िो प््ाप्त िरते हुए निारात्मि जोकखमो् से बचने िा
एि संरकचत तरीिा प््दान िरता है। जैसे-जैसे कनवेर
िे र्झान बदलते है्, कवत््ीयऔर मौकलि र्प से
मजबूत िंपकनयो् पर ध्यान िे्क््ित िरने से कनवेरिो्
िो आक्थशि मंदी िा सामना िरने और भकवष्य िे
बाजार सुिारो् म्े भाग लेने मे् मदद कमल सिती है।

क्या है गुणवत््ा कािक
गुणवत््ा िारि एि कनवेर

रणनीकत है, कजसिे अंतग्शत उन
िम्पकनयो् िो चुना जाता है, कजनिी

बुकनयादी बाते् मज़बूत होती है्। यह
उन फम््ो् पर ध्यान िे्क््ित िरता है,
कजनिे पास लाभप््दता, िुरल पूंजी

उपयोग और कवत््ीय क्सथरता िा
कसद्् टै््ि करिॉड्श है। ये िंपकनयां

अक्सर िम अक्सथरता प््दक्रशत
िरती है्, कजससे वे क्सथरता िी

तलार िरने वाले कनवेरिो् िे कलए
उपयुक्त बन जाती है्।

n इक्विटी पर ररटर्न (आरओई): यह
मापता है कि िंपनी रेयरिारिो्
िी इक्कवटी से कितने प््भावी ढंग से
लाभ िमाती है।

n ऋण-से-इक्विटी अरुपात : यह
अनुपात कवत््ीय उत््ोलन और
िंपनी द््ारा अपने ऋण िो
कजम्मेदारी सेप््बंकित िरने िी
क््मता िा आिलन िरता है।

n आय क्थिरता : यह अनुपात समय
िे साथ िंपनी िी आय िी

क्सथरता िा मूल्यांिन िरता है।
n उपार्नर अरुपात : यह निदी

प््वाह प््बंिन िा कवश्लेषण िरिे
आय िी गुणवत््ा कनि्ाशकरत िरता
है।

n इन िारिो् पर ध्यान िे्क् ्ित
िरिे, गुणवत््ापूण्श कनवेर यह
सुकनक््ित िरता है कि पोट्शफोकलयो
मे् चयकनत िंपकनयो् िे पास
कटिाऊ व्यवसाय मॉडल हो् और वे
कवत््ीय संिट से िम प््भाकवत हो्।

ये 
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त 
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ाए बीएसई वंवाखलटी इंडेवंस ने पांच

सालों मंे 22% का वाखंषनक पंंखतफल
खिया, जो इसके मूल सूचकांक,
बीएसई लाजंन खमडकैप से 4.01%
बेहतर पंंिशंनन है। 2020 के िौरान,
जब बाजार िूसरी छमाही में खरकवरी
की राह पर था, इसने मजबूती से
पंंिशंनन खकया और 26% का
पंंखतफल खिया। लंबी अवखि में भी,

गुणवतंंा सूचकांक ने खपछले 19
कैलेंडर वषंंों मंे 72% मामलों मंे
अपने मूल सूचकांक से बेहतर
पंंिशंनन खकया है, जो इसकी खनरंतरता
को िशंानता है। यह िशंानता है खक
गुणवतंंा खसर्ंं एक कारक नहीं है,
बकंकक यह िीरंनकाखलक बेहतर
पंंिशंनन की तलाश के खलए एक
संरखचत िृखंंिकोण भी हो सकता है।सि

से 
लंि

ा ि
ुल 

िन
 

अक्सर सुनने म्े आता है कि
कसस्टेमेकटि इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआई) िे जकरये कनवेर िरना
सबसे बेहतर तरीिा होता है।
लेकिन ऐसा क्यो् है। इस पर िोई
कवचार नही्ं िरता, जबकि कनवेर
िरने से पहले पता होना चाकहए कि
एसआईपी िे जकरये कनवेर क्याे्
सही है। यकद यह जानिारी आपिो
नही् है तो नुिसान भी हो सिता है।
कनवेर िरने िे बाद स्िीम िा
परफॉम््े्स भी समय-समय पर
जांचना भी जर्री होता है। टीवी,
रेकडयो, ऑनलाइन और सोरल
मीकडया िे जकरये 'म्यूचुअल फंड
सही है' िा स्लोगन हम सभी ने
जर्र सुना है। आए कदन िोई न
िोई क््ििेटर, बॉलीवुड स्टार या
दूसरे कफल्ड िे सेकलक््िटी म्यूचुअल
फंड िा प््चार िरते कदख जाते ह्ै।
म्यूचुअल फंड सही है। लेकिन, क्या
विई मे् म्यूचुअल फंड सभी िे कलए
कबल्िुल सही है? इसिा जवाब है
नही्। म्यूचुअल फंड सभी िे कलए
सही नही् है। अगर आपिा लक्््य
छोटा है या उम्् अकिि है तो
म्यूचुअल फंड सही नही् है। बाजार
मे् मौजूदा कगरावट िे बाद िई
लोगो् िा म्यूचुअल फंड िा करटन्श 3
साल बाद भी कनगेकटव हो गया है।
इस करपोट्श िे जकरये हम आपिो
बताएंगे कि किसिे कलए म्यूचुअल
फंड सही है् और किसिे कलए नही्।

जोबखम लेने की क््मता है तो ही बनवेश किे्
अगर आपमें जोखिम लेने की कंंमता है तो ही  मंयूचुअल फंड में एसआईपी के जखरय खनवेश करें। मंयूचुअल फंड
खनवेश पर माकंंेट खरसंक, खलकंववखडटी खरसंक, केंंखडट खरसंक, जीडीपी गंंोथ खरसंक आखि होता है। अगर आप जोखिम
लेने की कंंमता रिते हंै तो ही खनवेश करें। अनंयथा बैंक एफडी, पीपीएफ, आरडी या िूसरी खफवंसंड इनकम
इनंवेसंटमेंट संकीम में खनवेश करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और आपकाे खरटनंन खमलता रहेगा। भले की कुछ
कम वंयों न हो।

क्या म्यूचुअल फंड मे्
निवेश सबके नलए सही

nअगर आप भी एसआईपी के जनरये ननवेश कर रहे हैं तो जान कुछ बातें
n मंयूचुअल फंड के 80% ननवेशकों को नहीं पता है नक वह कहां लगा रहे पैसा
nउसका फंड मैनेजर कौन है, पूछेंगे तो नसफंफ यही बोलेंगे नक एसआईपी कर रहे

एसआईपी के फायदे
l कनयकमत कनवेर: एसआईपी आपिो कनयकमत र्प से कनवेर िरने िी

अनुमकत देता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त िरने म्े मदद िर
सिता है।

lर्पये िॉस्ट एवरेकजंग: एसआईपी आपिो र्पये िॉस्ट एवरेकजंग िा
लाभ उठाने िी अनुमकत देता है, कजसमे् आप बाजार िी उतार-चढ्ाव िे
बावजूद कनयकमत र्प से कनवेर िरते ह्ै।

l कनवेर अनुरासन: एसआईपी आपिो कनवेर अनुरासन बनाए रखने म्े
मदद िर सिता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त िरने म्े मदद
िर सिता है।

lलंबी अवकि िे कलए कनवेर: एसआईपी आपिो लंबी अवकि िे कलए
कनवेर िरने िी अनुमकत देता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त
िरने म्े मदद िर सिता है।

एसआईपी के प््कार : म्यूचुअल फंड एसआईपी: म्यूचुअल फंड एसआईपी
मे् आप कनयकमत र्प से म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरते ह्ै। स्टॉक एसआईपी:
स्टॉि एसआईपी मे् आप कनयकमत र्प से स्टॉि मे् कनवेर िरते ह्ै।

आंख मूंद कि बनवेश नही् किे्
म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरने वाले 80% कनवेरिो् िो नही् पता है कि वह
किस फंड मे् कनवेर िर रहे ह्ै। उसिा फंड मैनेजर िौन है? पूछे्गे तो बोले्गे
कि हम तो एसआईपी िर रहे ह्ै, जबकि एसआईपी एि जकरया है म्यूचुअल
फंड मे् कनवेर िरने िा। इसकलए म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरने से पहले
जानिारी जुटाएं। किसी िी सलाह पर सुनी सुनाई बातो् पर कनवेर न िर
दे्। म्यूचुअल फंड मे् सही फंड िा चुनाव िरना बहुत जर्री है। ऐसा नही्
िरने पर नुिसान उठाना होगा। सही फंड चुनने िे कलए आपिो बाजार िो
समझना होगा। कनवेर िे तरीिो् और अपने लक्््य िो देखना होगा। यह
जानना जर्री है कि हम कनवेर क्यो् और किस कलए िर रहे है्। इसकलए
कनवेर िरते समय एि बार पूरी जानिारी जुटाएं।

बिरन्ट बनवेश का पैमाना नही्
लोग अक्सर सोचते ह्ै कि जो फंड
अभी सबसे अच्छा प््दर्शन िर रहा
है, वही उनिे कलए सही रहेगा।
लेकिन हर म्यूचुअल फंड स्िीम
अलग होती है। अगर उस स्िीम
िा इंवेस्टमे्ट ऑब्जेक्कटव और
करस्ि प््ोफाइल आपिी जर्रतो्
से मेल नही् खाता, तो वह फंड
आपिे कलए सही नही् है। इसकलए
इन बातो् िा ध्यान रखना जर्री है
वरना आप झटिा भी खा सिते ह्ै।

स्कीम को जर्ि जांचे्
यह जर्री है कि आप फंड हाउस
िी इंवेस्टमे्ट स्ट््ैटेजी, फंड
मैनेजर िी योग्यता, और करस्ि
मैनेजमे्ट प््ोसेस िो भी समझे्।
एि ही िैटेगरी मे् अलग-अलग
स्िीम्स िा प््दर्शन अलग हो
सिता है। िोई भी कनवेर िरने से
पहले एि बार स्िीम िो जर्र
जांच ले्। उसिे प््दर्शन पर नजर
रखे् और समीक््ा िरते रहे्।

बनगिानी किना सीखे्
सही स्िीम चुन लेना ही िाफी
नही्। कनवेर िे बाद स्िीम िा
परफॉम््े्स समय-समय पर जांचना
भी जर्री है। समय-समय पर देखे्
कि क्या फंड आपिे लक्््य िे
अनुसार चल रहा है? अगर नही् तो
उसमे् बदलाव िरे्। अगर ये पांच
िाम आप िर सिते ह्ै तो ही
म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरे्। आप
अपने पैसे िो सुरक््कत भी रख
पाएंगे और सही करटन्श भी ले
पाएंगे। अन्यथा आप कफक्स्ड
इनिम प््ोडक्ट मे् कनवेर िरे्। 

अलर्ट  
बिजनेस डेस्क

8 बाजार में उथल-पुथल होने पर ननवेशक घबरा जाते हैं
8 पंयोर इकंववटी फंडंस में पैसे लगाने से कतराने लगते हैं
8 ऐसे समय में हाइनंंिड फंडंस अचंछा नरटनंन देने में सकंंम
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54 टीमें ले रही हंै भाग, पहले दिन 8 टीमों में हुए मुकाबले

सधि कदवसीय क््किेर स्पर्धा िध
आगधज, किसधर ने िधंसी िो िरधयध

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

युिाओ् को निे से दूर रखने और
खेलो् की ओर प््ेतरत करने के
उद््ेश्य से आईसीएस कोतचंि ि््ारा
तभिानी-हांसी रोड पर स्सथत जीत-
तलट््ा िैली खेल मैदान मे् सात
तदिसीय त््िकेट प््ततयोतिता का
आिाज बड्े ही उत्साह और जोि
के साथ हुआ। प््ततयोतिता का
उद्घाटन हतरयािा तिद््ालय तिि््ा
बोड्ि के चेयरमैन डा. पिन कुमार ि
आईसीएस के तनदेिक पतरमल ने
तकया तथा इस तरह की पहल को
समाज के तलए बेहद 
जर्री बताया। 

इसके अलािा तितिष्् अतततथ
के तौर पर भाजपा तजला अध्यि््
तिरे्द्् कौतिक, भाजपा नेता ठाकुर
तिि््म तसंह पहुंचे। यह जानकारी
देते हुए आईसीएस तोिाम के
तनदेिक मनजीत तसंह ने बताया
तक काय्िि््म की िुर्आत रंिारंि

सांस्कृततक काय्िि््मो् और माच्ि
पास्ट से हुई। उन्हो्ने बताया तक
प््ततयोतिता मे् कुल 54 टीमे् तहस्सा
ले रही है् और सात तदनो् तक चलने
िाले इस आयोजन म्े हर तदन
रोमांचक मुकाबले खेले जाएंिे।
तिजेता टीम को ट््ॉफी के साथ
नकद पुरस्कार भी तदया जाएिा।
उन्हो्ने बताया तक पहले तदन की
प््ततयोतिता मे् 8 टीमो् के बीच
मुकाबले हुए, तजसमे् तहसार ि

हांसी की टीम के बीच रोमांचक
मुकाबला देखने को तमला तथा
तहसार की टीम तिजेता रही। मैदान

पर तखलातडय़ो् के जोि और
दि्िको् की तातलयो् ने माहौल को
और भी ऊज्ाििान बना तदया।

नशे के रखलाफ
आईसीएस कोरचंर
अकेडिी ने रकया

र््िकेट प््रियोररिा का
आयोजन

प््कियोकगिध िध उद््ेश्य युवधओ् िो निे से दूर रखनध
इस मौके िर हजरयाणा जवदंंालय जशकंंा बोडंष के चेयरमैन डा. िवन कुमार व

आईसीएस के जनदेशक िजरमल ने बताया जक इस पंंजतयोजगता का उदंंेशंय जसरंफ
खेल नहीं, बलंलक युवाओं को नशे िैसी बुराइयों से दूर रखना है। उनंहोंने कहा

जक आि का युवा अगर मैदान में िसीना बहाता है, तो कल समाि के जलए
जमसाल बनता है। यही हमारा मकसद है जक नशे से मुलंकत और संवसंथ िीवन
की ओर कदम। संथानीय लोगों और जखलाजडय़ों के िजरवारिनों ने इस िहल

की सराहना की और उमंमीद िताई जक इस तरह की पंंजतयोजगताएं युवाओं को
एक सकारातंमक जदशा देने मंे अहम िूजमका जनिाएंगी। इस अवसर िर
आईसीएस के सिी बंंांचों के जनदेशक सजहत अनंय खेलपंंेमी मौिूद रहे।

रभवािी। प््शतयोशगता मे् उपस्सथत लोग।

किकवरधक्थायो् िो िरवधयध व्यधयधम
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आय्ििीर दल के तत्िािरान मे्
आय्िसमाज मंतदर भांडिा मे् स्िामी
सत््चदानंद के नेतृत्ि मे् चल रहे
साप्तातहक व्यायाम प््तिि््ि एिं
चतरत्् तनम्ािि संस्कार तितिर के
दूसरे तदन आज प््मुख व्यायाम
तिि््क नरेि पहलिान एिं सहायक
व्यायाम तिि््क प््िांत आय्ि ने
तितिरात्थियो् को सि्ाा्िसुंदर व्यायाम
का अभ्यास करिाया। नरेि
पहलिान ने बताया तक सि्ाा्िसुंदर
व्यायाम से संपूि्ि िरीर सुंदर सुडौल
बनता है। इसके 16 अलि अलि

अभ्यास है्, तजनसे िरीर के प््त्येक
अंि का व्यायाम हो जाता है। प््त्येक
व्यस्कत को ये अभ्यास करने चातहए। 
इस अिसर पर स्िामी सत््चदानंद ने
कहा तक सही समय पर सही तनि्िय
लेना बहुत जर्री है, सही समय पर
सही तनि्िय तलया जाए और सही
काम तकया जाए तो पतरिाम भी सही
आएिा। पतरिाम तब और अतरक
अच्छे आते ह्ै, जब कोई काम सही

समय पर तकया जाता है। उन्हो्ने
कहा तक जब व्यस्कत पूरी प््सन्नता
उत्साह तनभ्ियता और आत्मतिश््ास
के साथ अपना जीिन जीता है, तो
इसको जीतित रहना और अच्छा
जीिन जीना कहते है्। कहलाती है।
इस अिसर पर सुमंत्् आय्ि, अजय
िास््््ी, जिमाल आय्ि, मतहपाल,
पुनीत, सत्यम, तिचार आतद की
उपस्सथतत रही।

n साप्िारहक व्यायाम प््रिक््ण एवं
चररत्् रिम्ािण संस्कार रिरवर के
दूसरे रदि सव्ाा्गसुंदर व्यायाम
का अभ्यास 

चरखी दादरी। शिशवर मे् युवाओ् को योग अभ्यास करवाते प््शिक््क। 

अंबेडिर जयंिी पखवधडध िे ििि भधजपध िधय्धालय मे् बैठि 

बाबा साहब के रदखाए िार्ग पि चल िही भाजपा
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संतिरान तनम्ािता बाबा साहब डा.
भीमराि अंबेडकर जयंती पखिाड्ा
के तहत ितनिार को तजला भाजपा
काय्ािलय मे् बैठक का आयोजन
तकया िया। बैठक की अध्यि््ता
भाजपा तजला अध्यि्् तिरे्द् ्
कौतिक ने की तथा बतौर मुख्य
िक्ता बिानीखेड्ा से तिरायक
कपूर िाल्मीतक पहुंचे। इस मौके पर
जयंती संयोजक एिं पूि्ि तजला

अध्यि्् नंदराम रातनया, सह
संयोजक सोतनया अत््ी, अतमत
महता, रामतकिन कुडल भी मौजूद
रहे। इस मौके पर नंदराम रानीया ने
बाबा साहब का सपना था एक ऐसा
समाज जहां तकसी के साथ भेदभाि

न हो। हम्े उनके तिचारो् को
व्यिहार मे् लाने की ज्र्रत है,
तसफ्क समारोहो् तक सीतमत नही्
रखना चातहए। 
इस मौके पर तजला अध्यि्् तिरे्द््
कौतिक ने कहा तक पाट््ी की ओर से

यह भी तनि्िय तलया िया तक डा.
भीमराि अंबेडकर जयंती की
जयंती पर ितनिार से िुर् हुआ
पखिाड्ा 15 तदनो् तक बूथ स््र पर

मनाया जाएिा। तजसके तहत लोिो्
से तमलकर डा. भीमराि अंबेडकर
जयंती के जीिन आदि्ि से उनको
अिित करिाया जाएिा। 

रभवािी। बैठक मे् पदाशधकाशरयो् को संबोशधत करते शवधायक कपूर शसंह वाल्मीशक।

n कांग््ेस िे हमेिा रकया बाबा
साहेब के संरवधाि व रवचारो् का
अपमाि: वाल्मीरक

अंबेडिर िध जीवन िम सभी िे कलए प््ेरणधस््ोि
इस मौके िर जवधायक किूर वालंमीजक ने डा. अंबेडकर के संजवधान जनमंाषण में
जदए गए योगदान, सामाजिक नंयाय की संथािना और समानता के जसदंंांतों िर
पंंकाश डाला। उनंहोंने कहा जक डा. िीमराव अंबेडकर का िीवन हम सिी के
जलए पंंेरणा का संंोत है और उनकी सोच को िन आंदोलन का रंि देना ही सचंंी
शंंदंंांिजल है। उनंहोंने कहा जक िाििा का उदंंेशंय बाबा साहब के जदखाए मागंष िर
चलते हुए पंंतंयेक िन को जवकास व तरकंंी के समान अवसर उिलबंध करवान
है, जिसके जलए केंदंं की मोदी व पंंदेश की सैनी सरकार अनेक िनकलंयाणकारी
योिनाएं लागू कर रही है। जवधायक ने आरोि लगाया जक कांगंंेस ने हमेशा बाबा
साहब के संजवधान व जवचारों का अिमान जकया था तथा भंंषंंाचार, िाई-
ितीिावाद, अिराध को बढंावा देने का कायंष जकया। कांगंंेस ने आमिन के जहतों
को दरजकनार करते हुए जसरंफ अिने चहेतों को लाि िहुंचाने की नीजतयां बनाई,
जिसके चलते कांगंंेस शासन में गरीब आदमी का उतंथान नहीं हो िाया। 
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राजकीय प््ाथतमक पाठिाला
कारीदास पतरसर मे् काय्िि््म का
आयोजन तकया। बतौर मुख्यतततथ
एसडीएम लोहार् मनोज कुमार
दलाल ने तिरकत कर बच््ो् के साथ
पौररोपि तकया और तिद््ात्थियो् को
बढती िम््ी मे् बचाि के बारे म्े
जािर्क तकया। अध्यि््ता मुख्य
अध्यापक नसीब तसंह सांििान ि
अतनल ने की।इस दौरान तिद््ालय
पतरसर ि आसपास के िे््त्् मे् बच््ो्
के हाथो् अलि अलि तकस्म के
पौरो् को रोतपत करिाया। एसडीएम
दलाल ने बच््ो् को समझाया तक
तजतनी तेजी से पेड् कम हो रहे है,

उतनी तेजी से िम््ी हर साल बढ्ती
जा रही है। मौसम चि्् को संतुतलत
करने मे् पेड् पौरो् का महत्िपूि्ि
योिदान होता है, इसतलए बच््े
अपने घर के आंिन ि आसपास की
कच््ी जमीन पर नए पेड्ो् को रोतपत
करे्, िमलो् मे् फूलदार छोटे छोटे

पौरे् जर्र लिाएं, ये न समझे तक
इतने छोटे पौरे् कैसे सहयोि कर
पाएंिे, बस्लक ये जाने तक पौरा या
िृि्् छोटा हो या बड्ा ऑक्सीजन का
उत्पादक होता है, जो िातािरि को
संतुतलत करने मे् अहम योिदान 
देता है। 

n मौसम चक्् को संिुरलि करिे म्े
पेड् पौधो् का महत्वपूण्ि योगदाि

चरखी दादरी। बच््ो् के साथ पौधरोपि करते एसडीएम मनोज कुमार दलाल व अन्य।
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बिानी खेडा के राजकीय मॉडल
संस्कृतत ितरष्् माध्यतमक तिद््ालय
मे् तिद््ालय प््ाचाय्ाि श््ीमती संतोष
भाकर के तनद््ेि पर ि िोकेिनल
टीचर िीता रानी ि िोल्डी ग््ोिर के
माि्िदि्िन मे् एक जािर्कता रैली
का आयोजन तकया िया। रैली को
प््ाचाय्ाि संतोष भाकर ने हरी झंडी
तदखाकर रिाना तकया। यह
जािर्कता रैली कस्बे के लोिो् को
कौिल तिि््ा के बारे म्े जािर्क
करने के तलए तनकाली ियी। इस
दौरान एनएसक्यूएफ छात््ो् ने
कौिल भारत -कुिल भारत,

कुिल बनो्-योग्य बनो् कुिल बने्,
देि अपना, यही है हर युिा का
सपना का संदेि देते हुए तितभन्न
माि््ो् से िुजरते हुए तनर्ाितरत स्थान
पर पहुंची। इस अिसर पर तिद््ालय
प््ाचाय्ाि ने छात््ो् को कौिल तिि््ा
से अिित कराया उन्हो्ने बताया तक

छात्् कौिल तिि््ा प््ाप्त करके
तिि््ा के साथ साथ रोजिार प््ाप्त
कर सकते है्। छात््ो् को रोजिार के
तिषय मे तचन्ता नही रहेिी। िही्
उन्हो्ने बताया तक पतरजन भी अपने
बच््ो् के भतिष्य को लेकर तचंततत
नजर आते ह्ै। 

n कौिल भारि-कुिल  भारि के
िहि रिकाली रैली

बवािीखेड्ा। बवानी खेड़ा के राजकीय मॉडल संस्कृशत वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
मे् रैली को हरी झंडी शदखाकर रवाना करते हुए। फोटो: हररभूिम

पढ्धई िे सधथ खेल मे् भधग लेनध जर्री: िौकिि 
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डीसी महािीर कौतिक ने कहा तक
10-12 साल की आयु से ही  बच््ो्
को खेलो् म्े डालना ज्र्री है। इससे
बच््ो् की मोबाइल देखने की आदत
छूटेिी। खेलने से बच््ो् का िारीतरक
ि बौत््दक तिकास होिा। खेलने
िाले बच््े बुरी संित ि बुरी लत से
बचे्िे। डीसी श््ी कौतिक कम्ियोिी
स्िि््ीय ज््ानी राम कुकरेजा की
स्मृतत मे् तभिानी बेडतमंटन िेलफेयर
एसोतसएिन के तत्िािरान मे् भीम

स्टेतडयम मे् आयोतजत तीन तदिसीय
बेडतमंटन प््ततयोतिता के िुभारंभ
अिसर पर अपना संदेि दे रहे थे।
उन्हो्ने कहा तक तमनी क्यूबा के नाम
से तिख्यात तभिानी को भी सातनया
नेहिाल और पीिी तसंरु जैसे
तखलात्डयो् की तलाि है। तभिानी मे्
खेल प््ततभा की कमी नही् है।
तभिानी के तखलात्डयो् ने अपनी
प््ततभा से दुतनया मे् अपना नाम
कमाया है।   उन्हो्ने कहा तक पढ्ाई

के साथ-साथ बचपन से ही तकसी न
तकसी खेल मे् भाि लेना जर्री है।
खेलो् से मानतसक और बौत््दक
तिकास होता है। खेलो् से प््ततस्पर्ाि
की भािना प््बल होती है और
जीिन मे् आिे बढ्ाने की प््ेरिा
तमलती है। उन्हो्ने कहा तक तभिानी
बैडतमंटन एसोतसएिन की यह बहुत
ही अच्छी पहल है। प््ततयोतिता के
दौरान डीसी महािीर कौतिक ने भी
बैडतमंटन मे् अपने हाथ आजमाए

और खेलो् को खेल की भािना से
खेलने का संदेि तदया। िही् दूसरी
ओर प््ततयोतिता के दौरान संस्था के
सतचि सतिे्दर सांििान ने बताया
तक प््ततयोतिता मे् अंडर 13, 15,
17और 19 के अलािा मतहला और
पुर्षो् की प््ततयोतिता आयोतजत
करिाई जा रही है्। प््ततयोतिता का
समापन 20 अप््ैल को होिा। 

n खेलो् म्े भाग लेिे से रमलिा है
बुरी लि से छुटकारा 

n डीसी महावीर कौरिक िे रकया
िीि रदवसीय बैडरमंटि
प््रियोरगिा का िुभारंभ

रभवािी। प््शतयोशगता िुर् होने से पहले प््शतभाशगयो् के साथ उपायुक्त। 

किसी से कमत््िध िरे् िो भगवधन िृष्ण जैसी
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तहंदू नििष्ि के उपलक्््य मे् ब््ाह्मि
भिन मे् आयोतजत साप्तातहक
श््ीमद््ािित कथा के सांतिे तदन
कथािातचका कतरश्मा भट्् ने
श््द््ालुओ् को भििान श््ीकृष्ि
सुदामा प््संि का िि्िन सुनाया।
उन्हो्ने सभी को संदेि तदया तक
अिर हम तकसी से तमत््ता करे् तो
भििान श््ीकृष्ि सुदामा जैसी होनी

चातहए। तमत््ता मे् आपसी भाईचारा,
प््ेम तथा सद््ािना के िुि सि्िप््थम
होने चातहए। हमारे तलए हमारे तमत््
की भलाई का भाि ह्दय मे् सबसे
प््थम रहना चातहए। सच््ा दोस्् िही्
है जो मुसीबत मे् साथ दे्, ये तभी

संभि है जब दोस््ी मे् तन:स्िाथ्ि
भाि समाया हो। उन्हो्ने कहा तक
समस्् पूजा अच्िना को तितर
तिरान सतहत रम्ि प््चार प््सार
प््मुख आनन्द िास््् ्ी ने पूरा
करिाया।

n रमत्् हमारे सुख-दु:ख के साथी
होिे: कररश्मा

n भगवाि श््ीकृष्ण और सुदामा की
कहािी रमत्् के प््रि ईमािदारी,
त्याग एवं सम्मािभाव रदखािी:
भट््

चरखी दादरी। कथा का वाचन करती कशरश्मा भट््।  फोटो: हररभूिम

ये रिे मौजूद
इस मौके िर जवजशषंं अजतजथ

िवाहर यादव जमताथजलया, संसंथा के
पंंधान सुरेश गुपंता, डीिी अजनल

सांगवान, पंंो जमतेश शमंाष, साईं कोच
रोजहत,  अिंषुन अवॉडंंी रोजहत िाकर,

कोच महेश कुमार, िवन शमंाष,
दीवान चंद रहेिा, िवन मसंंा,

सुजमत दजहया और कीतंंेश कुमार
सजहत अनेक खेल पंंेमी और

गणमानंय नागजरक मौिूद रहे।

झधंिी आिर्ाण िध िे्द््
बतौर मुखंय यजंंमान बंंाहंमण िवन
मजहला मंडल सदसंयों संतोष रेखा व
अनंयों ने सहिजरवार जशरकत की।
िगवान शंंीकृषंण व सुदामा की जमतंंता
की झांकी सिी के आकषंषण का
जवशेष केंदंं रही। झांकी के िजरए
जदखाया जक जकस पंंकार जमतंंता के
वशीिूत होकर वासुदेव ने तीनों लोकों
का राजंय अिने बचिन के सखा को
देने का मन बना जलया था। सुदामा ने
शंंीकृषंण के महलो में आना व उनसे
मुलाकात करना, वासुदेव का अिने
बचिन के जमतंं के चरणों को अिने
आंसुओं से धुलवाना आजद दृशंयों ने
सबकी आंखों को सिल कर जदया।
कथा वाजचका कजरशंमा िटंं ने कहा
जक ने कहा जक िीवन में माता जिता
और गुरं के बाद जमतंं को जवशेष
संथान जदया गया है। जमतंं हमारे सुख-
दु:ख के साथी होते हंै।

योगीरधज िध कियध भव्य स्वधगि

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

स्िामी योिीराज महाराज मेहंदीपुर
बालाजी राम से परारे महंत संत
तिरोमति स्िामी योिीराज महाराज
का चरखी दादरी आिमन पर भव्य
स्िाित तकया। भििान परिुराम
अखाड्ा न्यास के प््देि अध्यि््
रोहतास िम्ाि के नेतृत्ि मे् स्िामी के
निर आिमन पर सामातजक एिं
रात्मिक संस्थाओ् के प््तततनतरयो् ने
फूल मालाओ् से अतभनंदन तकया।
स्िाित समारोह का आयोजन
भििान परिुराम चौक के तनकट
बालाजी सेिा संस्थान के कुलदीप

फौजी ने तकया। 
इस अिसर पर स्िामी योिीराज

महाराज ने भक्तो् को संबोतरत करते
हुए कहा तक कलयुि मे् भििान
हनुमान की सच््े मन से सेिा करने
से सभी काय्ि तसद्् हो जाते है्।
उन्हो्ने हनुमानजी के जीिन प््संिो्
का भािपूि्ि िि्िन कर श््द््ालुओ्

को रम्िपथ पर चलने की प््ेरिा दी।
स्िामी ने बताया तक ित्िमान समय
मे् समाज को आध्यास्तमक ऊज्ाि
और सेिा भािना की सबसे अतरक
आिश्यकता है, तजसे हम संकट
मोचन हनुमान की भस्कत से प््ाप्त
कर सकते है्। सभी भक्तो् ने स्िामी
का आिीि्ािद प््ाप्त तलया।

n सामारिक एवं धार्मिक संस्थाओ्
के प््रिरिरधयो् िे फूल मालाओ् से
अरभिंदि रकया

चरखी दादरी। संत शिरोमशि स्वामी योगीराज महाराज का चरखी दादरी आगमन
पर स्वागत करते नगरवासी। फोटो: हररभूिम

एकियधई एथलेकरक्स मे् आरिी ने 100
व 200 मीरर दौड् म्े जीिध रजि पदि

भिवानी। सऊदी अरब के दमन शहर में 15 से 18 अपंंैल तक आयोजित छठी यूथ
एथलेजिक चैंजियनजशि में आरती ने रित िदक िीत कर देश का नाम रोशन
जकया। आरती ने 100 मीिर दौडं 11.93 सेकंड में लगाकर रित िदक व 200 मीिर
24.31 सेकंड में रित िदक पंंापंत जकया। कोच मोनू ने बताया जक आरती  जिवानी के
िीम संिेजडयम में अभंयास करती है। एजशयाई एथलेजिकंस  पंंजतयोजगता में 100 मीिर
में रित िदक व 200 मीिर में रित िदक लेकर अिने माता-जिता का नाम रोशन
जकया है। कोच मोनू जदलंली हवाई अडंंे िर माला डालकर आरती का संवागत जकया
व उसके उजंंवल िजवषंय की कामना की। इस अवसर िर उनके साथ करण राठी
इंिरनेशनल कोच, सुरि कोच साई व जवकास नेशनल मेडजलसंि उजिसंथत थे।

जयंिी सफल बनधने िे
कलए बधंरी कजम्मेदधकरयधं

भिवानी। भित तिरोमति रन्ना जी
की जयंती के उपलि्् म्े 20 अप््ैल
को पालिां (उचाना, जी्द) मे्
सि्िजातीय ब््ाह्मि खाप ि््ारा
आयोतजत होने िाले भव्य काय्िि््म
को लेकर तैयातरयां जोर-िोर से
चल रही है्। इसी कड्ी मे् इस जयंती
समारोह मे् अतरक लोिो् की
भािीदारी सुतनत््ित करने के तलए
ितनिार को स्थानीय तजला भाजपा
काय्ािलय मे् काय्िकत्ािओ् की बैठक
हुई। अध्यि््ता तजला अध्यि्् तिरे्द््
कौतिक ने काय्िकत्ािओ् की
ड््ूतटयां तनर्ाितरत की। जयंती के
तभिानी संयोजक संदीप श्योराि ने
आश््ासन तदलाया तक इस काय्िि््म
मे् तभिानी से सै्कड्ो् लोि रिाना
हो्िे तथा भित रन्ना जी के जीिन
आदि्ि से र्बर् हो्िे। 

पक््कयो् िे कलए िी दधनध-
पधनी िी व्यवस्थध 
चरखी दादरी। सुभाष चौक स्सथत
संस्कार पस्बलक स्कूल मे् ितनिार
को तिि््को् और तिद््ात्थियो् ने
तमलकर पत््ियो् के तलए दाना-पानी
की व्यिस्था की। काय्िि््म का
आयोजन स्कूल की मुख्याध्यातपका
अच्िना िम्ाि की अध्यि््ता मे् हुआ
तथा समस्् ितततितरयां स्कूल
तनदेिक डॉ. सुभाष जैन की
देखरेख मे् हुई्। इस अिसर पर
बच््ो् को समझाया तक िम््ी के
मौसम मे् पत््ियो् को पानी की
आिश्यकता होती है और इसी
उद््ेश्य को ध्यान मे् रखते हुए पानी
के सकोरे और तितभन्न स्थानो् पर
दाने के पात्् स्थातपत तकए।

िोर्ा पकरसर मे् समरसिध
िधय्ाक््म िध आयोजन
भिवानी। कोट्ि पतरसर स्सथत
तजला बार के तरत््िएिन हाल मे्
ितनिार को अतरिक्ता पतरषद की
तभिानी इकाई ने सामातजक
समरसता काय्िि््म का आयोजन
तकया। काय्िि््म की अध्यि््ता
पतरषद की तभिानी इकाई के
अध्यि्् सुतमत जांिड् ने की।
काय्िि््म की िुर्आत ि््ीप
प््ज्््िलन के साथ हुई। काय्िि््म के
दौरान तजला महामंत््ी अतमत बंसल
ने बताया तक आयोजन बाबा साहेब
डॉ. भीमराि आंबेडकर की जयंती
के उपलक्््य मे् हुआ।

बैग प््कियोकगिध मे् दूसरी
िक््ध से किमधंिी कवजेिध
चरखी दादरी। बीआर आदि्ि
ितरष्् माध्यतमक तिद््ालय मे् बेस्ट
बैि प््ततयोतिता का आयोजन
तकया। प््ततयोतिता का आयोजन
कि््ा प््थम से कि््ा आठिी् तक के
तिद््ात्थियो् के तलए तकया िया।
तिद््ात्थियो् के बैि की बुक्स,
नोटबुक्स, किर, होम िक्क,
साप्तातहक अध्ययन, लंच बॉक्स,
िाटर बोतल आतद तिषयो् पर बैि
चेक तकए।

खो-खो स्पर्धा म्े लड्कियो्
िध किवधजी सदन प््थम
बहल। बीआरसीएम ज््ानकुंज
स्कूल मे् अंतरसदनीय खो खो
प््ततयोतिता का आयोजन तकया।
प््ततयोतिता मे् तिद््ालय के चारो्
सदनो् के तिद््ात्थियो् ने भाि तलया।
लड्को ि लड्तकयो् की प््ततस्पर्ाि
मे् तििाजी सदन ने प््थम स्थान
हातसल तकया। ितनिार को स्कूल
के खेल ग््ाउंड मे् हुई अंतरसदनीय
प््ततयोतिता मे् तिद््ालय के
तििाजी, अिोक, टैिोर ि प््ताप
सदन के तिद््ात्थियो् ने भाि तलया।
प््ततयोतिता मे् अपने सदन को जीत
तदलाने के तलए तखलातडय़ो् ने उम्दा
प््दि्िन तकया। लड्तकयो् की
प््ततयोतिता मे् िानदार प््दि्िन करते
हुए तििाजी सदन ने प््थम स्थान
प््ाप्त तकया। प््ताप सदन ने त््ितीय,
टैिोर सदन ने तृतीय और अिोक
सदन ने चतुथ्ि स्थान प््ाप्त तकया।
लड्को् की प््ततयोतिता मे् भी
तििाजी सदन ने अपनी श््ेष््ता
कायम रखते हुए प््थम स्थान पर
कब्जा जमाया। टैिोर सदन त््ितीय
स्थान पर रहा, जबतक प््ताप सदन
ने तृतीय और अिोक सदन ने
चतुथ्ि स्थान प््ाप्त तकया।
प््रानाचाय्ि राजेि कुमार झांझतरया
और उपप््ाचाय्ाि सरस्िती दीत््ित ने
तिजेता टीमो् को बराई दी और
कहा तक तखलाड्ी भतिष्य मे् ऐसे ही
अपने प््ततभा का प््दि्िन करते रहे्।
इस अिसर पर िारीतरक तिि््क
नरेि कुमार ने मैच रेफरी की
भूतमका तनभाई। भीम तसंह और
बबीता ने समय पालक और अंक
तातलका बनाने का काय्ि तकया।



िबर संक््ेि

रिव्याना व करशश चुनी
गई कक््ा प््रतरनरध
टभवानी। श््ीमती उत््मीबाई आय्य
कन्या ववद््ालय मे् शवनवार को
कक््ा प््वतवनवध के वलए चुनाव
प््व््कया सम्पन्न हुई। चुनाव के वलए
छात््ाओ् म्े ववशेष उत्साह देखा
गया। कक््ा छठी से आठवी् तक रेनू
तंवर, नौवी् से दसवी् तक कृष्ण
सैन तिा 11वी् से बारहवी् तक
बबीता की देखरेख मे् चुनाव
प््व््कया सम्पन्न हुई।  कक््ा छठी से
वदव्याना, सातवी् ए से कवशश,
सातवी बी से भावना, आठवी ए
से दीक््ा, आठबी बी से वनवकता,
नौवी् से अववका, दसवी् से
वहमांशी, 11वी् ए से वनवकता, 11वी
बी से तनवी, बारहवी् ए से वनशा,
बी से कुमकुम ने भारी मत लेकर
चुनाव जीता। 

रोितक, ररववार, 20 अप््ैल 2025
12रिवानी-िूिमharibhoomi.com

स्कूल बसो् की खामियो् को बर्ााश्त
नही् मकया जाएगा : एसडीएि   

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम डॉ अशवीर वसंह नैन ने
कहा वक स्कूल बसो् की खावमयो् को
बद्ायश्त नही् वकया जाएगा। डॉ नैन ने
कहा वक स्कूल संचालक सुरव््कत
स्कूल वाहन पॉवलसी मे् वनध्ायवरत
मानको् व मापदंडो् की पूण्य
अनुपालना सुवनव््ित करे्। स्कूल
वाहन के कारण होने वाली सडक़
दुघ्यिनाओ् पर अंकुश लगाने के
वलए प््शासन सरकार के
वनद््ेशानुसार सजग एवं सतक्फ
है।सुरव््कत स्कूल वाहन पॉवलसी के
तहत वकसी भी र्प से वनयमो् की
अनदेखी करने वाले स्कूल
संचालको् पर सख्त काय्यवाही की
जाएगी।   

डॉ अशवीर वसंह नैन ने कहा
वक स्कूली बच््ो् को घर से स्कूल
तक सुरव््कत ले जाना व लाना तिा
स्कूल म्े सुरव् ्कत माहौल प््दान

करना स्कूल प््बंधन की प््ािवमक
वजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा वक
ववद््ाव्िययो् की सुरक््ा को लेकर
वजला प््शासन पूरी तरह से गंभीर है।
ववद््ाव्िययो् की सुरक््ा के साि वकसी
भी ि््र पर कोई लापरवाही बद्ायश्त
नही् होगी। स्कूल संचालक या
प््बंधक अपने सभी वाहनो् के
सुरव््कत स्कूल वाहन नीवत की शत-
प््वतशत अनुपालना कर्े। डीसी
महावीर कौवशक के वनद््ेश पर
एसडीएम ने सुरव््कत स्कूल वाहन
पॉवलसी के तहत खावमयां वमलने पर
स्कूल संचालको् को सख्त वनद््ेश
देते हुए कहा वक वजन स्कूल
संचालको् द््ारा सुरव््कत स्कूल वाहन
पॉवलसी मे् वनध्ायवरत मानको् व
मापदंडो् की पालना नही् होगी।

उनके वखलार सख्त काय्यवाही की
जाएगी। 

उन्हो्ने स्कूल संचालक व
प््बंधक को सखत् वहदायत देते हुए
कहा वक स्कूल बसो् की चेवकंग का
मुख्य उद््ेश्य स्कूली बच््ो् की यात््ा
को सुरव््कत बनाना है। ववद््ालयो् मे्
सुरव््कत स्कूल वाहन पॉवलसी मे्
वनध्ायवरत मानको् व मापदंडो् की पूरी
अनुपालना सुवनव््ित करे्। स्कूल
बसो् मे् सीसीिीवी कैमरा, स्पीड
गवन्यर, रस्््ि एड बॉक्स,जीपीएस
वसस्िम, प््वशव् ्कत चालक,
पवरचालक आवद सभी मानको् की
पालना सुवनव््ित करे्। उन्हो्ने कहा
वक ववद््ाव्िययो् के सुरव् ्कत
आवागमन की पूरी वजम्मेदारी स्कूल
प््बंधन की है। वजन ववद््ालय मे्
सुरव््कत स्कूल वाहन पॉवलसी के
तहत वनध्ायवरत मानको् व मापदंडो् मे्
कमी पाई जाती है तो वजला प््शासन
द््ारा कार्यवाई की जाएगी।

सीएि फ़लाइंग व आिटीए रवभाग िी टीि ने 4 ओविलोरडंग वाहनो़ िो पिड़ा

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

शुक््वार देर राव् ्त मुख्यमंत््ी

उड़्नदि््े की िीम ने तोशाम मे्
ओवरलोवडंग के वखलार काय्यवाही
करते हुए खरकड़्ी सोहान माग्य से

ओवरलोड 4 गाव्ड़यो् को काबू
वकया। एक गाड़्ी का ड््ाइवर गाड़्ी
को मौके पर छोड़्कर हुआ ररार।

इस दौरान पहुंची आरिीए वभवानी
की िीम ने मौके पर खड़्ी गाड़्ी का
ऑनलाइन चालान वकया वही् 3

गाव्ड़यो् को इंपाउंड करके तोशाम
की रोडवेज वक्फशॉप मे् खड़्ा वकया।
िीम ने चारो् गाव्ड़यो् का चालान

करके 2 लाख 52 हजार 5 सौ र्पए
का जुम्ायना लगाया।

उल्लेखनीय है वक कस्बे म्े
ओवरलोवडंग के मामले आए वदन
सामने आ रहे है् इसी कड़्ी मे्
शुक््वार देर राव््त सीएम फ्लाइंग िीम
ने तोशाम क््ेत् ् म्े पहंुचकर
ओवरलोवडंग वाहनो् पर वशकंजा
कसा। वजससे एकबारगी वाहन
चालको् मे् हड़्कंप की स्सिवत बन
गई। इस दौरान सीएम फ्लाइंग िीम ने
तोशाम-खरकड़्ी सोहान माग्य से 4
ओवरलोड ट््को् को काबू वकया
लेवकन इनमे् से एक ट््क ड््ाइवर
अपनी गाड़्ी को वही् छोड़्कर मौके

से ररार हो गया। इस दौरान पहुंची
आरिीए ववभाग वभवानी की िीम के
ट््ांसपोि्य इंस्पेक्िर बंसीलाल एवं
सब इंस्पेक्िर प््दीप कुमार ने मौके
पर ड््ाइवर द््ारा छोड़्ी गई गाड़्ी का
ऑनलाइन चालान वकया तिा अन्य
3 ओवरलोड गाव्ड़यो् का चालान
करके कुल 2 लाख 52 हजार 5 सौ
र्पए का जुम्ायना लगाया। इस प््कार
िीम ने 3 गाव्ड़यो् को इंपाउंड करके
तोशाम स्सित रोडवेज वक्फशॉप मे्
खड़्ा कर वदया। इसकी सूचना गाड़्ी
चालको् मे् आग की तरह रैल गई
और सूचना वमलते ही गाड़्ी चालको्
मे् हड़्कंप की स्सिवत पैदा हो गई।

तोिाि। सड़क पर खड़ा ओवरलोड वाहन तथा ओवरलोड वाहनो़ के कागजातो़ की जांच करती िीम। फोटो : हरिभूिि

िास बाते्
n टीि ने िौिे पि खड़ी गाड़ी िा

ऑनलाइन चालान रिया वही़ 3
गाऱडयो़ िो इंपाउंड िििे
तोिाि िी िोडवेज वि़किॉप िे़
खड़ा िि रदया

n चािो़ गाऱडयो़ िा चालान िििे
2 लाख 52 हजाि 5 सौ ऱपए
िा जुि़ााना लगाया

वक्फ संशोधनो् को लेकर भड्की हिंसा के बाद देश के हिंदुओ मे् रोष

मुर्शििाबाि िंगो् के रिलाफ रवश्् रिंिू
िररषि ने रकया रवरोध प््िश्िन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

पव््िम बंगाल के मुव्शयदाबाद मे्
वक्र संशोधनो् को लेकर भड़्की
वहंसा के बाद देश के वहंदुओ मे् रोष
है,क्यो्वक वहां वहन्दू अल्पसंख्यक
है् तिा उन पर अत्याचार हो रहे
है्,तो वही् दंगो् के बाद कई वहंदू
पवरवार पलायन करने पर मजबूर है्
और ममता सरकार हाि पर हाि
धरे बैठी है। इसी के ववरोध मे् आज
देश भर मे् ववश्् वहंदू पवरषद व
तमाम वहन्दू संगठनो् ने एकजुि
होकर रोष प््कि वकया तिा
राष््् ्पवत के नाम ज््ापन पत्् 
सौ्पा गया।

शवनवार को तमाम वहन्दू
संगठन वभवानी के नेहर् पाक्फ मे्
एकव््तत हुए और ममता सरकार को
हिाकर बंगाल मे् राष््््पवत शासन

लगाने व दंगो् पर रोक लगाने की
मांग को लेकर शहर मे् जुलूस
वनकाला। जुलूस हांसी गेि, पुराना
बस अड्् होता हुआ लघु
सवचवालय पहुंचा।  

इस दौरान प््दश्यनकावरयो् ने
पव््िमी बंगाल सरकार के वखलार
जोरदार नारेबाजी की। । वही्
उन्हो्ने वहंदुओ पर हो रहे अत्याचार
को लेकर कड़े शल्दो् म्े वनंदा की
और मांग की है वक सरकार

मुव्शयदाबाद दंगो् को प््मुखता से
संज््ान मे् ले। प््दीप बंसल,लवलत
ववश्् वहन्दू पवरषद के सदस्यो् ने
बताया वक ववगत मे् पव््िमी बंगाल
मे् वक्र बोड्य मामले को लेकर
प््दश्यन के बहाने वहंदूओ् पर
जबरदि्् अत्याचार वकए। 

वहंदू पवरवार के लोगो् घर
प््वतष््ानो् को जला वदया। अनेक
लोगो् के साि अत्याचार वकए। वहंदू
समाज के लोगो् को घर से बेघर

कर वदया। अब वहंदू पवरवार वहां से
पलायन को मजबूर है। लोगो् ने घर
छोड़् वदए। राहत वशववरो् मे् रात
गुजार रहे है। 

उनके पास एक वदन का भी
खाने के वलए राशन नही् है। वहंदू
पवरवारो् का सब कुछ बब्ायद हो
गया। उसके बावजूद वहां की
सीएम ममता बनज््ी ने पीव्ड़तो् की
व्यिा ही नही् सुनी,बस्लक मुस्सलम
समुदाय के लोगो् के साि

काय्यक््मो् म्े शावमल हो रही है।
उन्हो्ने उपायुक्त को सौ्पे ज््ापन के
माध्यम से राष््््पवत से वहां पर
राष््््पवत शासन लागू करने की मांग
की। साि ही वहां पर वहंदूओ् के
साि हो रहे अत्याचारो् पर रोक
लगाई जाए। प््दश्यनकावरयो् ने
चेतावनी दी वक अगर वहां पर शांवत
बहाल नही् हुई और न ही राष््््पवत
शासन लागू हुआ तो वे सड़्को् पर
उतरने को मजबूर हो्गे। 

रभवानी। पव़़िमी बंगाल के मामले को लेकर शहर मे़ जुलूस वनकालते हुए तथा मांगो़ को लेकर ज़़ापन सौ़पते हुए। फोटो : हरिभूिि

n जुलूस हांसी गेट, पुिाना बस अड़़
होता हुआ लघु सरचवालय पहुंचा

रभवानी। वॉल मैगजीन का ववमोचन करते हुए। फोटो : हरिभूिि

िाजकीय उच्् रवद््ालय भूिटाना िे्
वॉल िैगज़ीन का रकया रविोचन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

राजकीय उच्् ववद््ालय, भूरिाना मे्
वॉल मैगज़ीन के प््िम संस्करण का
भव्य शुभारंभ ववद््ालय इंचाज्य
सज््न कुमार द््ारा वकया गया।
उन्हो्ने रीता खोलकर इस संस्करण
को ववद््ालय पवरवार को समव्पयत
वकया। इस अवसर पर उन्हो्ने सभी
ववद््ाव्िययो् को वॉल मैगज़ीन के
वलए अच्छे लेख वलखने एवं
प््कावशत करवाने के वलए प््ेवरत
वकया। वॉल मैगज़ीन के प््िम
संस्करण मे् छात््ाओ् की रचनात्मक
प््वतभा देखने को वमली। 

इसम्े छात््ा खुशी की अपने
वशक््को् पर वलखी एक संुदर

कववता, वंवशका का लेख रेहा द््ारा
प््ि््ुत रोचक चुिकुले, दीक््ा का
प््ेरणादायक लेख तिा काजल द््ारा
वलखा गया जैसे ववववध ववषयो् को
स्िान वमला। ववद््ालय इंचाज्य
सज््न कुमार ने ववद््ाव्िययो् के
प््यासो् की सराहना करते हुए कहा
वक ऐसी गवतवववधयाँ न केवल छात््ो्
मे् लेखन कला को बढ़्ावा देती है्,
बस्लक उनकी पाठ्् एवं सह-
पाठ््क््म गवतवववधयो् म्े भी
सकारात्मक सुधार लाती है्। उन्हो्ने
वॉल मैगज़ीन के संपादक ववजय
जागंड़्ा के योगदान की भी सराहना
की। संपादक ववजय जांगड़्ा ने
बताया वक छात््-छात््ाएं वववभन्न
कलाओ् म्े दक्् ह्ै, और उन्हे् केवल
उवचत माग्यदश्यन की आवश्यकता
है। ववद््ालय के सभी वशक््क छात््ो्
के सव्ाा्गीण ववकास हेतु तत्परता से
सहयोग कर रहे ह्ै। 

n रवद़़ाऱथायो़ िो वॉल िैगज़ीन िे
रलए अच़छे लेख रलखने एवं
प़़िारित ििवाने िो प़़ेरित रिया

रवद््ार्थियो् ने रेल गार्डयो् के
संचालन की ली जानकारी

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा के राजकीय मॉडल संस्कृवत प््ािवमक
पाठशाला के वशक््को् मे् कृष्ण कुमार व पंकज कुमार के
नेतृत्व मे् ववद््ालय के दूसरी व पांचवी कक््ा के छात््ो् ने

रेलवे स्िेशन पहुंचकर रेलवे
कम्यचावरयो् के माग्यदश्यन म्े रेल
गाड़ियो् के संचालन संबंधी
जानकारी ली व शैक््वणक जानकारी
प््ाप्त की। 

दोनो् वशक््को् ने बताया वक शैक््वणक भ््मण का
उद््ेश्य छात््ो् को रेलगाव्ड़यो् के ववषय मे्  जानकारी देना
िा। उन्हो्ने बताया वक भववष्य मे् भी इन बच््ो् को
शैक््वणक जानकारी के वलए अन्य स्िानो् पर ले जाया
जाए तावक वे इन जानकावरयो् को भववष्य के वलए अपने
मव््िष्क मे् रखकर भववष्य मे् इसका लाभ ले सके्। वही्
ववद््ालय मुवखया शारदा रानी ने बताया वक इस काय्यक््म
के तहत बच््ो् ने अपने ववचार भी सांझा वकए और
बताया वक बच््े इसका लाभ ले सके्गे।

बवानीखेड़ा। राजकीय मॉडल संस़कृवत प़़ाथवमक पाठशाला
ववद़़ाथ़़ी रेलवे की जानकावरयां लेते हुए। फोटो : हरिभूिि

n िृष़ण िुिाि व
पंिज िुिाि
ने ििया बच़़ो़
िा नेतृत़व

रकरावड् स्कूल मे् मनाया
रवश्् िृथ्वी रिवस
टभवानी। पीएम श््ी राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय वकरावड़  मे्
ववश्् पृथ्वी वदवस मनाया गया । यह
हर साल 22 अप््ैल को अंतरराष््््ीय
पृथ्वी वदवस के र्प मे् मनाया जाता
है स्कूल मे् पृथ्वी वदवस के उपलक््
मे् आज वववभन्न काय्यक््मो् का
आयोजन हुआ तिा इस मौके पर
व््पंवसपल राकेश चराया   ने बच््ो्
को दैवनक जीवन मे् छोिे-छोिे
बदलाव लाकर पय्ायवरण की रक््ा
करने के वलए प््ोत्सावहत वकया जैसे
प्लास्सिक का उपयोग कम करना
वबजली बचाना पेड़् पौधे लगाकर
वायु प््दूषण को कम करना और
ऑक्सीजन के ि््र को बढ़्ाना है।

n स़िूल संचालि सुिऱ़ित स़िूल
वाहन पॉरलसी िे़ रनऱाारित िानिो़
व िापदंडो़ िो पूिा ििे़

राज्य वररष्् मरिला रग्बी सेवन टीम
नेशनल चै्रियनरशि के रलए रवाना
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

गुवाहािी मे् 23 अपै््ल से आयोवजत
सीवनयर नेशनल मवहला रन्बी सेवे्स
प््वतयोवगता के वलए प््देश की िीम
रवाना हो गई। खेलप््ेवमयो् ने िीम को
जीत का आशीव्ायद देते हुए रवाना
वकया। अंतर्ायष् ्् ्ीय वखलाड़्ी व
एसोवसएशन वजला सवचव कोच
राजेश तक््क ने बताया वक प््देश की
मवहला िीम की तैयारी के वलए स्िेि
लेवन प््वशक््ण वशववर बबीता वसंह
की देखरेख मे् कोच अमन मवलक
एवं उनकी अगुवाई मे् पानीपत के
उग््ाखेड़ी रन्बी रील्ड पर 10 से 19
अप््ैल तक लगाया गया िा। 

उन्हो्ने बताया वक िीम
मे् 12 वखलाड़ियो् के साि 2
सल्स्िीट््ूि वखलाड़ियो् को रखा
गया है। िीम कोच रन्बी इंवडया
लेवल वन क्वालीराइड कोच
सुदेश कुमारी और मैनेजर राजेश

तक््क िीम के साि रहे्गे। िीम को
सोनीपत रन्बी संघ के सवचव एवं
इनेलो खेल प््कोष्् के प््देश
संयोजक नरे्द्् मोर ने जस््ी प््दान
कर ववजेता बनने की 
शुभकामनाएं दी। 

इसके साि ही पूव्य कवमश्नर एवं
खेल वनदेशक हवरयाणा जगदीप
वसंह ने हवरयाणा मवहला रन्बी िीम
को शुभकामनाएं प््ेवषत की है्।

मवहला िीम को ववधायक सुनील
सांगवान, ववधायक उमेद पातुवास,
वजला रन्बी संघ प््धान अवधवक्ता
मेहरचंद सांगवान, पूव्य चेयरमैन
जयराम प््ेमी, ओमबीर महराणा,
अवधवक्ता कुलवंत, रववंद्् तक््क,
जयभगवान ठेकेदार, पानीपत रन्बी
संघ के सवचव अजय मवलक, कोच
राजेश तक््क, सुदेश कुमारी ने
शुभकामनाएं दी्। 

रभवानी। िीम को रवाना करते खेलप़़ेमी। फोटो : हरिभूिि

एचडी पब़ललक स़कूल मे़ राष़़़़ीय
अब़नन सुरक़़ा सप़ताह मनाया

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

एचडी पस्ललक स्कूल वबरोहड़ मे्
राष््््ीय अस्नन सुरक््ा सप्ताह मनाया,
वजसमे् झाड़ली प्लांि से अस्नन
सुरक््ा अवधकारी सुरतसंज महेडु ने
आग से सुरक््ा बचाव के बारे म्े
ववि््ार से बताया। स्कूल वनदेशक
बलराज रौगाि ने बताया वक हर
साल 14 से 20 अप््ैल तक राष््््ीय
अस्नन सुरक््ा सप्ताह मनाया जाता है,
वजसका उद््ेश्य आग से होने वाले
खतरो् के प््वत जागर्कता रैलाना
है। उन्हो्ने कहा वक छोिी सी समझ
से हम वकसी छोिी घिना पर काबू

पा लेते है् तो बड़ी दुघ्यिना से बच
सकते है्। वकताबी ज््ान के साि-
साि व्यावहावरक एवं दैवनक जीवन
मे् आ रही समस्याओ् का वनदान हम
अपने ि््र पर बाखूबी छोिी घिना
पर काबू पा सकते है्। उन्हो्ने
ववद््ाव्िययो् को कहा वक जब आप
कभी बड़्े वसनेमाघर या बड़्े मॉल मे्
खरीददारी के वलए जाते ह्ै तो मॉल
या वसनेमा हाल के वनकास एवं
प््वेश द््ार के बारे मे् जानकारी होना
अवत आवश्यक है। 

रभवानी।
बच़़ो़ को
आग पर
काबू पाने
के विप़स

िेते
कम़यचारी। 

n रिताबी ज़़ान िे साथ-साथ
व़यावहारिि ज़़ान भी जऱिी

कार्यक््म बवानी खेड़ा के टवशंंाम गृह मंे बेटियों के नाम पर टवशेष कायंयकंंम आयोटजत

बेटियों के समंमान में बवानी खेड़ा में सवंव
कलंयाण मंच ने लगाई नाम पटंंिकाएं

जब समाज अपनी
बेटियों को समंमान देता

है, तभी सचंंे अरंंों मंे
पंंगटत करता है

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा के ववश््ाम गृह मे्
बेवियो् के नाम पर ववशेष काय्यक््म
का आयोजन वकया गया। वजसमे्
समाजसेवी एवं सव्य कल्याण मंच
के अध्यक्् नवीन कौवशक,
ववधायक कपूर वाल्मीवक, नपा
चेयरमैन सुंदर अत््ी, मच सदस्य
भारत कौवशक, नपा पाष्यदो् ने
अपनी उपस्सित दज्य कराई। मंच
द््ारा बवानी खेड़ा मे् बेवियो् के नाम
से नाम पव््िका लगाई गई। काय्यक््म
का आयोजन पूरे उत्साह और
सम्मान के साि वकया गया, वजसमे्
बवानी खेड़ा के ववधायक कपूर
वसंह, मंच के अध्यक्् नवीन
कौवशक, स्िानीय पाष्यदगण,
समाजसेवी, बुजुग्य नागवरक ने
काय्यक््म मे् पहुंचकर चार चांद लगा
वदए। इस अवसर पर सव्य कल्याण
मंच की िीम ने सभी गणमान्य
अवतवियो् को ववशेष र्प से बेवियो्
के नाम वाली नाम पव््िकाएं भे्ि

की्, वजससे यह संदेश वदया गया वक
समाज को बेवियो् के अव््ित्व और
योगदान को न केवल स्वीकार
करना है, बस्लक खुले वदल से उन्हे्
सम्मान देना है। बवानी खेड़ा मे्
चयवनत स्िानो् पर मंच के सदस्यो्
भारत कौवशक, पवन, संदीप,
प््दीप, प््वीण इत्यावद द््ारा नाम
पव््िकाएं लगाई गई्, वजन पर
स्िानीय बेवियो् के नाम अंवकत
वकए गए। यह एक ऐसा प््यास है जो

ना केवल बेवियो् को गौरवास्नवत
करता है, बस्लक आने वाली पीढ़ियो्
के वलए प््ेरणा बनता है। उन्हो्ने मंच
पर आकर इस पहल की सराहना
की और कहा वक यह काय्य
सामावजक चेतना को जागृत करने
वाला है। इस अवभयान के माध्यम
से सव्य कल्याण मंच ने यह सशक्त
संदेश वदया वक बेवियां वकसी भी
दृव््िकोण से कम नही् है्। अगर
समाज उन्हे् उवचत अवसर दे् तो वे

हर क््ेत्् मे् उत्कृि््ता प््ाप्त कर
सकती है्। ववधायक कपूर वसंह ने
अपने संबोधन मे् कहा की यह एक
सराहनीय पहल है। जब समाज
अपनी बेवियो् को सम्मान देता है,
तभी सच््े अि््ो् म्े प््गवत करता है।
बेवियो् के नाम पर घरो् का
नामकरण एक अनूठा ववचार है, जो
अन्य स्िानो् पर भी अपनाया जाना
चावहए। सव्य कल्याण मंच समाज
सेवा का एक जीवंत उदाहरण बन
चुका है। इस प््कार की पहले्
सामावजक चेतना को नया आयाम
देती है्। सव्य कल्याण मंच के
अध्यक्् नवीन कौवशक ने बताया
वक इस अवभयान का उद््ेश्य केवल
प््तीकात्मक सम्मान देना नही्,
बस्लक समाज को यह अहसास
कराना है वक बेवियां हर घर की शान
है्। जब हम उनके नाम को
साव्यजवनक स्िलो् पर स्िान देते है्,
तो यह न वसर्फ उनके आत्मववश््ास
को बढ़ाता है, बस्लक पूरे समाज को
प््ेवरत करता है। उन्हो्ने   कहा वक

मंच आने वाले समय मे् अन्य गाँवो्
और कस्बो् म्े भी इस प््कार के
सामावजक सुधारात्मक काय्य करता
रहेगा और जन सहयोग से इसे एक
राष््््व्यापी मुवहम बनाने की वदशा मे्
प््यासरत रहेगा। लोगो् ने इस पहल
की खुले वदल से सराहना की। 

उन्हो्ने कहा वक यह पहली बार
है जब बेवियो् को इस प््कार का
सामावजक सम्मान वमला है। कुछ
माता-वपता ने कहा वक आज उनकी
बेवियाँ वाि््व मे् खुद को गव्य से
भरपूर महसूस कर रही है्, क्यो्वक
आज उनका नाम घरो् के आगे
अंवकत हुआ है वजसमे् वे पली-
बढ़ी्। मंच के अध्यक्् नवीन
कौवशक द््ारा बताया गया वक मंच
की योजना है वक आने वाले महीनो्
मे् आस-पास के गाँवो् मे् भी इस
तरह की नाम पव् ्िकाएं लगाई
जाएंगी। इसके साि-साि, मंच
लड़वकयो् की वशक््ा, सुरक््ा और
स्वास्थ्य जैसे मुद््ो् पर भी सव््कय
र्प से काय्य करेगा।

बवानीखेड़ा। बवानी खेडा के ववश़़ाम गृह मे़ बेवियो़ के नाम पर ववशेष काय़यक़़म का
आयोजन मे़ ववधायक बेवियो़ के नाम की प़लेि विखाते हुए। फोटो: हरिभूरि

बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ
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आत्मप््ेरणा
राजयोगी बीके लनकुंज जी

डदयों से पंंकृडत और यह धरती, कडवयों और लेखकों के
डलए आराधना और पंंशंसा का डवषय रही है। इसीडलए
िब हम कशंमीर की सुंदर घाटी को या डफर डहमालय से

बहती हुई पावन नदी गंगा के पंंवाह को देखते हंै, तब मन ही मन हमें
इस बात का अहसास होने लगता है डक सचमुच ही हम मनुषंय,
शलंकतशाली पंंकृडत की सामथंयंस के समकंं डकतने तुचंछ और
शलंकतहीन हैं! हम सभी इस तथंय से पडरडचत हंै डक धरती मां, हमारा
पालन-पोषण ठीक ऐसे ही करती है, िैसे कोई माता अपनी संतान
का। आहार िुटाने से लेकर िीवन के डलए िरंरी अनेक कायंस
पंंकृडत पूरी ततंपरता के साथ डनभाती है। मान लीडिए, यडद वह अपने
इस डनतंय कायंस को करना बंद कर दे, तो डफर हम मनुषंयों का कंया
हाल होगा, इसकी कलंपना भी हम नहीं कर सकते हंै।
बढं रही पंंाकृषतक आपदाएं: डपछले डेढ़ं-दो दशक में समसंं
संसार में हुई पंंाकृडतक आपदाओं की घटनाओ को देखते हुए इस
बात से इंकार नहीं डकया िा सकता हैं डक पंंकृडत वतंसमान में हम
मनुषंयों से बिी रंषंं है और अगर हमने अपने आप में पडरवतंसन नहीं
डकया तो उसके भयावह पडरणाम सामने आ सकते हैं। हाल ही में
भारत के कुछ पवंसतीय कंंेिंंों मंे बादल फटने की घटनाओं और भारी

बाडरश के कारण संथानीय लोगों को अपना घर छोिंकर सरकारी
टेंटो में िाकर रहने की नौबत आई, डिसके चलते उनके मन में
पंंकृडत के पंंडत डशकायत का भाव देखा गया। लेडकन हम इंसान
अकसर यह भूल िाते हैं डक पंंाकृडतक आपदाओं और धरती की
डबगिंती मौिूदा हालत के डिमंमेदार हम खुद ही हैं।
रोकनी होगी वृकंंों की किाई: पयंासवरण डवशेषजंंों के मतानुसार
बादल फटने की घटना का गहरा संबंध वन की अडनयंडंंित कटाई से
होता है, डिसे साधारण भाषा में वनोनंमूलन या डडफॉरेसंटेशन कहते
हैं। वनसंपडत डवशेषजंंों दंंारा डकए गए अनुसंधान से यह डसदंं हुआ है
डक पहािी इलाकों में आए डदन होने वाली बादल फटने की घटनाओं
और उससे होने वाली तबाही को कम करने के डलए समुदंं तल से
4000 से 8000 फुट की ऊंचाई पर अडधक-से-अडधक वृकंं लगाए
िाने चाडहए। परंतु दुभंासगंयवश पयंसटन में सुधार करने के डलए हम
वृकंं लगाने के बिाय, वृकंंों को काट रहे हंै और िंगलों का नाश कर
रहे हैं, डिसका सीधा असर पंंडत वषंस नदी तटीय इलाकों में बसे गांव
या शहरों मंे होने वाली बाढ़ के रंप में हमें देखने को डमलता है।
हम सब करें पंंकृषत संरकंंण: शंंीमद भगवदगीता के तीसरे अधंयाय
में कहा गया है- 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्परं भावयन्तः श््ेयः परमवाप्स्यथ॥ 
अथंासत तुम सब यजंं कमंंों दंंारा देवताओं की उनंनडत करो और वे
देवता तुम लोगों की उनंनडत करेंगे। अब यडद आि के समय में इस
शंलोक का भावाथंस डकया िाए तो देवताओं को पंंसनंन रखने का
अडभपंंाय यहां पंंकृडत को संतुडलत एवं वंयवलंसथत रखने से भी है।
ऐसा इसडलए कंयोंडक पंंकृडत, दैवीय शलंकतयों की कंंीिंा भूडम है और
उसके अनुदानों से डवशंं-वसुंधरा पुलंषपत, पलंलडवत होती तथा
समुनंनत बनती है। इसडलए हम सभी मनुषंयों के डलए यह अडनवायंस
है डक अपने कलंयाणाथंस पंंकृडत के साथ डववेकसमंमत वंयवहार करें
और उसके आशीवंासद का पािंं बनें न डक शंंाप का। अचंछे कमंस का
फल अचंछा डमलता हैं और बुरे का बुरा, यह सवंसडवडदत है। कहने को
तो यह डसदंंांत पुराना पिं गया है डकंतु इसके पीछे छुपा तथंय सनातन
है और यह डसदंंांत सृडंंष के कण-कण में आि भी डवदंंमान है। अतः
यडद हम धरती मां के साथ समंमानिनक वंयवहार करेंगे तो हमें
उतना ही पंयार और संनेह उनसे पंंापंत होगा। लेडकन अगर हम उसके
संसाधनों का दुरंपयोग करना िारी रखेंगे, तो डफर हमें भूकंप, बाढ़ं,
अकाल, भूसंखलन िैसे पंंाकृडतक पंंकोपों का सामना करना 
ही पिेगा। *

स

यह जानते हुए भी मक धरती के संसाधनो् का अमत
दोहन करने से हम सभी का अम््सत्व संकट मे् पड्
जाएगा, हम सिेत नही् हो रहे ह्ै। अपनी धरती को
बिाए रखने के मलए मबना देर मकए हम सभी को

प््कृमत संरक््ण के प््भावी प््यास करने हो्गे।

िुकार रही है प््कृबत 
ििा ले् अििी धरती

लवायु, मौसम और बाडरश के
पैटनंस को ही नहीं बलंलक
गंलोबल वाडंमिंग, हमारी हेलंथ
और डफटनेस पर भी अब

तेिी से असर डाल रही है। गंलोबल वाडंमिंग ने
हमारे पयंासवरण को डिस तरह से पंंभाडवत
डकया है, उसे तो हम कई सालों पहले से िान
रहे हैं, लेडकन अब हमें अपनी हेलंथ पर भी
इसके असर डदखने लगे हंै। 
बढ़ते हीट स्ट््ोक
हम सब िानते हंै डक जंयादा तापमान में
वंयायाम करने से शरीर में डडहाइिंंेशन होने
और हीट संटंंोक का खतरा बढ़ िाता है, इन
डदनों ऐसा ही हो रहा है। डपछले दो सालों में
यूरोप और अमेडरका में सबसे जंयादा
डडहाइिंंेशन और हीट संटंंोक के मामले सामने
आए हैं। डवशेष रंप से उन कंंेिंंों मंे, िहां पहले
कभी हीट वेव नहीं चला करती थी। पेडरस,
नंयूयॉकंफ और लंदन में भी हाल के सालों मंे
साइडकडलंग के दौरान लोगों में हीट संटंंोक के
केसेस 5 से 15 फीसदी तक बढ़े हैं। नंयूयॉकंफ में
2023 और 2024 में हीट संटंंोक की डितनी
घटनाएं सामने आई हैं, डपछली सदी में उसके
10वें डहसंसे के बराबर भी नहीं आई थीं। िाडहर
है, ये बढ़ते तापमान का नतीिा है। यही विह
है डक यूरोप और अमेडरका के जंयादातर शहरों
में अब खासतौर पर डिम की नई गाइडलाइन
में एकंसरसाइि के डलए शाम और सुबह को
पंंाथडमकता दी िा रही है।
लबगड़ती एयर क्वाललटी
डदलंली और मुंबई समेत देश के कई मेटंंो शहरों
में डपछले तीन सालों मंे वायु पंंदूषण बेहद
खराब संंर का हो गया है। डदलंली में तो
पंंडतवषंस हवा की खराब गुणवतंंा के कारण
इससे बीमार पिने और मरने वाले लोगों की
संखंया में 10 हिार से 15 हिार के बीच
इिाफा हुआ है। डदलंली में डपछले पांच सालों
से हवा औसतन साल के 300 डदन सामानंय से

बहुत जंयादा खराब रहती है। इसीडलए अब
डदलंली में संवासंथंय डवशेषजंं, खासकर
डफटनेस के िानकार, बूढ़े लोगों को सुबह के
समय घर से बाहर घूमने िाने की सलाह नहीं
देते हैं, कंयोंडक डदलंली में हवा इतनी पंंदूडषत है

डक घूमने से िो फायदे हो सकते हैं, उससे
कहीं जंयादा हेलंथ के डलए नुकसान होने की
आशंका रहती है। डदलंली िैसे वायु पंंदूषण से
गंंसंं शहर में सुबह के समय दौिने या खुली
हवा में योग करने से सांस संबंधी बीमाडरयां

बढ़ िाने का खतरा पैदा हो गया है। डिस तरह
से ऐसे महानगरों की हवा पंंदूडषत है, उससे
फेफिों की कंंमता पंंभाडवत हो रही है। यही
विह है डक ऐसे पंंदूडषत शहरों में काडंडसयो
वकंफआउटंस कम पंंभावी हो रहे हंै। 

लबगड़ती मानलसक सेहत
गंलोबल वाडंमिंग के कारण डसफंफ शारीडरक
परेशाडनयां ही नहीं बढ़ीं बलंलक मानडसक
तनाव भी बहुत जंयादा बढ़ गया है। हमारे

वंयायाम की आदतें बदल गई हैं। गंलोबल
वाडंमिंग के कारण बढ़ता हीट संटंंोक और तनाव
हमारे मानडसक संवासंथंय को लगातार पंंभाडवत
कर रहा है। दरअसल, इस गंलोबल वाडंमिंग का
असर हमारी फसलों के ऊपर और हमारे
पोषण की गुणवतंंा पर भी पिा है। गंलोबल
वाडंमिंग के कारण कुछ फसलें कम पैदा हो रही
हैं, खासकर पंंोटीन और डमनरलंस से भरपूर
फ्ंंटंस का उतंपादन घटा है और इनकी कीमतें
बहुत बढ़ गई हैं। महंगे होने के कारण लोग
आसानी से इनंहें नहीं खा पा रहे हैं। इससे भी
हमारी मेंटल डफटनेस पर असर पि रहा है।
ऐसे में संवसंथ रहने के डलए हमंे अपनी
लाइफसंटाइल और डाइट का पूरा धंयान 
रखना होगा। *

ि

र साल 22 अपंंैल पृथंवी डदवस के अवसर पर पूरी
दुडनया के 190 से जंयादा देश डमलकर पृथंवी की

डदनों-डदन डबगिती सेहत पर डचंता वंयकंत करते हंै, इसे
सुधारने का आहंंान करते हैं, नई-नई नीडतयां बनाते हैं,
लेडकन नतीिा न केवल वही रहता है बलंलक लगातार
धीरे-धीरे पृथंवी की सेहत बद से बदतर होती िा रही है। 
बीत गई आधी सदी: पहली बार 22 अपंंैल 1970 को
अमेडरका में दुडनया के कई पयंासवरणडवद िुटे थे और
उनंहोंने चेताया था डक अगर औदंंोडगकीकरण के चलते
हमारी नडदयां इसी तरह कचरे से पटती रहीं, हवा में िहर
इसी तरह घुलता रहा, पेि कटते रहे और गंलेडशयरों की
बफंफ डपघलती रही, तो िलंद ही यह धरती इंसानों के रहने
लायक नहीं बचेगी। िब वैजंंाडनकों ने पहली बार यह सब
चेतावनी के तौर पर ऊंचे संवर में कहा तो एक संवाभाडवक
डचंता बनी और दुडनया की करीब-करीब हर सरकार ने
पृथंवी को बचाने के डलए संकलंप डलया। लेडकन इस सबके
बाद भी नतीिा सकारातंमक डबलंकुल नहीं रहा। 1970 में
वैजंंाडनकों ने पृथंवी की सेहत को डिस तरह डबगिते हुए
पाया था, इन 55 सालों मंे एक बार भी लंसथडत उससे 
बेहतर नहीं हुई, लगातार पृथंवी की सेहत खराब ही होती िा
रही है। 
बातें नहीं लेना होगा एकंशन: इस साल पृथंवी डदवस पर
पृथंवी को बचाने के डलए डवशेषजंंों ने डिस थीम का
आहंंान डकया है, वह है-हमारी शलंकत, हमारा गंंह। हमारी

शलंकत से आशय
सरकार, उदंंोग या
वैजंंाडनकों की शलंकत
नहीं है बलंलक इसका
भाव यह है डक ये हमारी
आदतें, हमारा आचरण
और ये हमारा उपभोग ही
है, िो अंततः हमारी
पृथंवी की सेहत पर असर
डालता है। कुल
डमलाकर यह डक यह
हमारी चुनाव की शलंकत
है डक हमें वासंंव मंे
पृथंवी को बचाने के डलए
कुछ करना है या बिी-
बिी बातें ही करनी हैं। चूंडक पृथंवी एक भौगोडलक कंंेिंं भर
नहीं है, यह एक िीवंत गंंह है, इसडलए अगर हमने पृथंवी
को बचाने के डलए डकसी िीडवत इंसान की तरह ईमानदारी
से कोडशश नहीं डकया तो िलंद ही वह समय आएगा, िब
हमारी सारी समिदारी और सारी िानकारी के बाविूद
पृथंवी की हालत सुधरेगी नहीं। 

सबसे बडंा खतरा
पंलासंटिक: आि की
तारीख में धरती को सबसे
जंयादा खतरा पंलालंसटक से
है। पंलालंसटक के खतरे को
हम कई दशकों से िानते हैं
और लगातार सरकारें
पंलालसंटक के कम से कम
इसंंेमाल का आहंंान
करती रही हैं। भारत िैसे
देश में तो हाल के कुछ
सालों में डकतनी ही बार
पंलालंसटक के इसंंेमाल में
तरह-तरह के पंंडतबंध लगे
हैं, लेडकन हैरानी की बात

यह है डक पंंकट रंप में पंलालंसटक से बचने के डलए डदन-
रात डकए िा रहे आहंंानों, पंंडतबंधों और नीडतयों के
बाविूद पंलालंसटक का इसंंेमाल घटने की बिाय डदन-पर-
डदन बढ़ता ही िा रहा है। आि हर साल 40 करोि टन से
भी जंयादा पंलालंसटक का उतंपादन होता है और इसमें से 50
फीसदी डसंगल यूि पंलालंसटक होता है, िो पृथंवी की सेहत

के डलए सबसे खतरनाक है। धरती की तो छोििए अब
समुदंं भी इस पंलालंसटक से पट गया है। डसफंफ िमीन और
समुदंं ही नहीं दुडनया के डकसी देश में शायद ही ऐसा खान-
पान बचा हो, डिसमें बिे पैमाने पर माइकंंोपंलालंसटक के
टुकिे घुल-डमल न गए हों। यहां तक डक नविात डशशुओं
के रकंत में भी पंलालंसटक के कण पाए गए हैं। आडखर ये
लंसथडतयां डकस बात की सूचक हैं? शायद इसी बात की डक
हम डचंता तो खूब पंंकट करते हंै, आहंंान भी खूब करते हंै,
लेडकन अमल डबलंकुल नहीं करते। ऐसे में भला पृथंवी की
सेहत सुधरेगी भी तो कैसे? 
हवा-पानी सब पंंदूषित: देश की रािधानी डदलंली समेत
देश के कई महानगर अकसर भयावह वायु पंंदूषण से
गंंडसत रहते हैं। यही हाल हमारी नडदयों का भी है। गंगा,
यमुना िैसी िीवनदाडयनी नडदयां, पयंासवरणडवदों की डदन-
रात िताई िा रही डचंता के बाविूद पंंदूषण से दम तोि रही
हैं। पहले तो इनमें औदंंोडगक ईकाइयों का गंदा पानी ही
शाडमल होकर इनंहें िहरीला बना रहा था, लेडकन अब तो
हमारी इन नडदयों मंे भी पंलालंसटक एक बिा खतरा बन गया
है। डिस तरह से लगातार डहमालयी गंलेडशयर डपघल रहे हैं,
उससे यह लंसथडत कभी पैदा हो सकती है डक गंगा नदी सूख
िाए या डक मौसमी नदी बन िाए। 

हमारा संकट यह है डक हम एक तरफ िहां पृथंवी के
डबगिते संवासंथंय को देखकर डचंडतत हो रहे हैं, वहीं दूसरी
तरफ हम अपने उपभोग का तौर-तरीका नहीं बदल रहे।
अगर हमने अपने िीवनशैली से िरा भी समिौता नहीं
डकया तो पृथंवी की सेहत को लेकर चाहे डितनी डचंता
पंंकट करें, इसे बचा नहीं सकते। *

संकट
नरे्द्् शम्ाय

ह बिंता जतािे से िही् सुधरेगी िृथ्वी की सेहत 
अब समय आ गया है मक हम सब पृथ्वी की बदतर होती स्सथमत को लेकर केवल मिंता

न प््कट करे्, उसे सुधारने के मलए कारगर कदम भी उठाएं।

कवर स्टोरी
डॉ. मालजद अलीम

वैज््ाबिक बिछले तीन दशकों से दुननया भर के
लोगों को आगाह कर रहे हैं नक पंंदूषण का संंर
लगातार बढ़ रहा है। बावजूद इसके गंलोबल
वानंमिंग कम करने के नलए नजतने उपाय नकए जाने
चानहए, वो नहीं हो रहे हंै। इसनलए संवासंथंय
नवशेषजंंों का मानना है नक पंंदूषण का संकट इतना
गहरा हो गया है नक अब इस संसिनत में रातों-रात
सुधार नहीं हो सकता है। कहने का मतलब यह है
नक अब हमें इसी खराब मौसम और गंलोबल
वानंमिंग के पंंभावों के साि जीना है। ऐसे मंे गंलोबल
वानंमिंग के रहते हुए अपनी सेहत और निटनेस
का धंयान रखने के नलए कुछ बातों पर अमल
करना होगा-
4वंयायाम हमेशा सुबह या शाम के समय ही करें।

जब तापमान और वायु गुणवतंंा दोनों बेहतर हों।
4आउटडोर एकंसरसाइज से बचें, कंयोंनक इन नदनों पंंदूषण की संसिनत कािी नबगड़ी हुई है

और गंलोबल वानंमिंग से नमलकर यह पंंदूषण और भी नुकसान करता है। इसनलए घर के
भीतर या नजम में ही वंयायाम को पंंािनमकता दें।

4गमंंी वाले महीने अपंंैल, मई, जून ही नहीं
जुलाई और अगसंं के महीने तक भी वंयायाम
करते समय सतकंक रहें। पयंाापंत मातंंा में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस का सेवन करें। 
4घर से बाहर ननकलते समय हमेशा पॉलंयूशन
मासंक जरंर लगाएं। 
4घर और ऑनिस के भीतर एयर पंयूरीिायर
का उपयोग करें। 
4अपने घर, गाडंान या आस-पास के पाकंक में पेड़ं
लगाने के साि पयंाावरण को बेहतर बनाने की
नदशा में भी छोटे-छोटे कदम उठाएं। 
4नपछले एक दशक से लगातार वैजंंाननकों की
चेतावननयों के बावजूद पंंाकृनतक संसाधनों के
दुरंपयोग और अंधाधुंध नवकास की भाग-दौड़ में
हमारे इदंा-नगदंा की हवा, पानी, नमटंंी, खादंं

सामनंंियां, सब कुछ पंंदूनषत, संकंंनमत या गंलोबल वानंमिंग के कारण असामानंय हो गई हैं।
ऐसे में वंयायाम करने, खान-पान से लेकर जीवनशैली के तौर-तरीकों पर सजगता 
बरतनी होगी।

क्या हुआ जो बात करना हमको आया ही नही् 
फिर भी चेहरे पर कोई चेहरा लगाया ही नही् 

आप तो क्या चीज है् पत्थर फपघल जाते जनाब 
गीत कोई फिल से अब तक हमने गाया ही नही् 

मुस्कुराया वो मेरे कुछ पूछने पर इस तरह
कुछ बताया भी नही् लेफकन छुपाया ही नही् 

रोज आता है यहां वो रात के फपछले पहर
नी्ि से लेफकन कभी उसने जगाया ही नही् 

क्या डराएगा कोई साया हमे् 'कैिी' यहां
उसके हम बंिे ह्ै साफहब फजसका साया ही नही्

गजल
हबीब कैफी

संसाब वाडंषसक परीकंंा की उतंंर
पुडं ंसकाओं का कई डदनों से

केंदंंीय ककंं में सामूडहक मूलंयांकन कर रहे
थे। लेडकन आि की कॉपी की िंचाई में
मासंसाब को बहुत मिा आया। वह पंंायः
उतंंर पुडंंसकाएं पढ़कर नंबर नहीं डदया
करते थे। उनके अपने कुछेक डंंपंडसपलंस
थे। इनको मासंसाब ने अपने ही डवदंंालय
के पूवंस डंंपंडसपल से उतंंराडधकार में गंंहण
डकया था। मगर आि तो गिब ही हो गया।
मासंसाब के सारे उसूल टूट गए। मिा
डमलने लग िाए, तो उसूल डचटक ही
िाते हंै।

मासंसाब कॉडपयां िांचने बैठे। पहली
उतंंर पुडंंसका खोली, तो उनकी आंखें
ऐसी फैलनी शुरं हुईं डक वे डसकुिंने का
नाम ही नहीं ले रही थीं। मासंसाब ने िेब से
चशंमा डनकाला। डकसी तरह अपनी डविन
की वंयापकता को कंटंंोल डकया।
दरअसल, मासंसाब चकंंु बंद करके
नंबराडद डदया करते थे, इसीडलए वह कॉपी
िांचते टाइम चशंमा नहीं लगाते थे।

पहली ही उतंंर पुडंंसका का पंंथम पृषंं
इतना मनमोहक! डकसी डफलंमी पडंंिका
के कलडंस कवर को मात देता हुआ एक
रंगीन हाटंस का डचिंं अंडकत था। मासंसाब ने चशंमा नहीं
उतारा। परीकंंाथंंी की हैंड राइडटंग तो और भी बंयूटीफुल
थी। अंडकत था, ‘हे अंकसंवामी, मैंने आि अपना डदल
खोलकर आपके सामने फैला डदया है। मेरा आगामी

फंयूचर आपके हाथ है। उबार लीडिए, चाहे डुबा
दीडिए।’ साथ में एक सौ रंपए का करारा नोट नतंथी था।
मासंसाब ने गहरी सांस ली। चतुडंदसक देखा। सहकमंंी
परीकंंक परीकंंाडंथसयों का भडवषंय दुरंसंं करने में तलंलीन

थे। मासंसाब की नीयत का मोर,
मूलंयांकन ककंं के िंगल में नाच उठा।
िैसा डक होता है, िंगल में मोर नाचा,
डकसने देखा? सो डकसी ने नहीं देखा।
सौ का वह नोट मोरपंख बनकर मासंसाब
की िेब में घुस गया। आि की कॉपी
िंचाई में मासंसाब को सचमुच बिंा 
मिा आया।

अगली तीन-चार कॉडपयां ठीक-
ठाक बचंंों की थीं। मासंसाब को वे सब
घामिं लगे और महाबोर भी। उनंहोंने
थोिंे माकंसंस दे मारे। डकंतु पांचवीं कॉपी
िनंनाटेदार थी। उसमें डलखा हुआ था, ‘हे
संकटमोचक सर या मैडम (कंयोंडक मुिे
पता नहीं है), िब आप मेरे को भरपूर
नंबरों से पास कर दीडिएगा, तब लासंट
पेि खोडलएगा। आपको पांच सौ रंपए
का एक नोट डदखेगा। मैंने उतंंीणंस होने की
मनौती मान रखी है। आप भगवान को
मेरी तरफ से पंंसाद िरंर चढ़ंा
दीडिएगा।’

मासंसाब ने ततंकाल उस डवदंंाथंंी की
कॉपी में पूणंस लबंधांक टांके। मंडदर कौन
िाए? उनंहोंने चपरासी को बुलाया और
बगल के हलवाई के यहां से दो सौ रंपए

के लडंंं मंगवाए। सहयोगी डशकंंक-डशडंंककाओं के मधंय
डमषंंानंन डवतरण कराया। बाकी के लडडू घर के डलए
अपने बैग के हवाले डकए। आि मासंसाब का मिा
सचमुच डबल हो चुका था। *

मा

मबगड्ते पय्ाावरण, बदलते जलवायु के कारण धरती के बढ्ते तापमान यानी ग्लोबल वाम्मि्ग के दुष्प््भाव
दुमनया भर मे् प््ाकृमतक आपदाओ् के र्प मे् मदखने लगे है्। इसका असर अब हमारी हेल्थ पर भी पड्ने
लगा है। कई तरह की शारीमरक और मानमसक समस्याओ् से लोग ग््स्् हो रहे है्। इनसे कुछ हद तक

बिाव के मलए जर्री सावधानी बरतने के साथ यहां बताई जा रही बातो् पर अमल करना जर्री है।

हमारी हेल्थ को बिगाड् रही
ग्लोिल वाब्मि्ग 

स्वस्थ रहने के ललए इन बातो् पर करे् अमल

विशेष: पृथ्िी वििस 
22 अप््ैल

मासंसाब का डबल मजा 

व्यंग्य / सूय्य कुमार पांडेय का, खाना तैयार 
हो गया? सभी

मेहमानों को पहले सॉफंट
डं ंिंकंस और संनैकंस
दीडिएगा। मेहमान भी आते
ही होंगे।’ हाथ में  बंंेसलेट
को लॉक करते हुए मंैने
काका से पूछा।

‘हओ बहू िी! बस
अबंबई लगाए दे रहे।’ लॉन
का चकंंर लगा कर सारी
तैयाडरयां देख लीं। रोशनी
की डिलडमलाती लडंियां
भी सभी अपने-अपने
संथान पर िगमगा रही थीं।
बेटे बंटू के िनंमडदन को हम
खूब धूमधाम से मनाना
चाहते हंै आडखर वह हमारा इकलौता बेटा है। अपने दादी-दादी सबका बहुत दुलारा है।

उतंसव की सारी तैयाडरयां हो चुकी थीं। ममंमी िी, पापा िी, रडव सभी रेडी होकर लॉन
में लगी चेयसंस पर बैठे अपने-अपने मोबाइल फोन में वंयसंं थे। मुिे भी ऑडफस एक
अिंंेंट मेल करना है। सुबह से समय ही नहीं डमला। िलंदी से वह काम भी कर लेती हूं।
बंटू को भी रेडी कर डदया है। मेहमानों के आने तक और कोई काम भी नहीं है।

तभी मेरा धंयान बंटू की ओर गया, िपिपाती लाइटों से चमचमाते पाडरिात के पेिं
के नीचे गुमसुम बैठा हुआ है। ‘बंटू बेटा, वंहाट हैपंपंड? टुडे इि योर बथंस डे! सो एंजंवॉय
बचंंे।’ बंटू के गालों को पंयार से थपथपाते हुए मैंने कहा।

‘डकसके साथ?’ सूनी आंखों से मुिे देखते हुए वह धीरे से बोला।
‘ओह बंटू! मुिे बताओ आप कंया चाहते हो?’ उसे मनाने के अंदाि में मैंने उससे

पूछा। ‘ममंमी मैं मोबाइल फोन बनना चाहता हंू। भगवान िी मुिे मोबाइल फोन बना देते
तो मैं...।’ ‘वंहाट..!’ मैं डसर से पैर तक िनिना उठी। *

मैं चाहता हूं 
का लघुकथा / यशोधरा भटनागर

आज तो गजब ही हो गया। मास्साब के सारे उसूल टूट गए।
मजा ममलने लग जाए, तो उसूल मिटक ही जाते है्।
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छिंंीसगढं, नदलंली, हनरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकानशत

इब््ेरी, यािी िुस््कालय।
एक ऐसी जगह, जहां
ज््ाि-विज््ाि, सावहय्य,

कला, रश्वि आवर अिेक विषयो् से
संबंवित िुस््को् को सहेजकर रखा
जाता है। िैसे तो रुविया मे् एक से
बढ्कर एक िुस््कालय है्। लेवकि
आज हम आिको एक ऐसे चलते-
वफरते िुस््कालय के बारे मे् बता रहे
है्, जो अििे अिूठेिि के कारण
िुस््क प््ेवमयो् के बीच बहुत चव्चवत है।
कहां है घोड्ा लाइब््ेरी: उत््राखंि के िैिीताल की
‘घोि्ा लाइब््ेरी’ अििे अिूठे वशक््ा अवियाि विस््ार
काय्वि््म के वलए लोगो् के बीच चव्चवत हो रही है। िैसे
तो यह मुख्य र्ि से बच््ो् के वलए शुर् की गई
लाइब््ेरी है, लेवकि अििे अिोखेिि के कारण बि्ो् के
बीच िी कौतुक का विषय बिा हुआ है। बच््ो् के
साथ-साथ बि्े िी इस लाइब््ेरी का लाि उठाते ह्ै।
ऐसे नाि पड्ा: इस िुस््कालय का िाम घोि्ा
लाइब््ेरी इसवलए िि्ा क्यो्वक एक घोि्ा अििी िीठ िर
वकताबो् की गठरी लेकर िैिीताल के कई गांिो् म्े
घूमता रहता है। घोि्ो् के जवरए सि्क से रूर बसे रुग्वम
गांिो् के बच््ो् के वलए वकताबे् िहुंचाई जा रही है्। इिमे्
कोस्व की वकताबो् के साथ
मिोरंजक और ज््ाििि्वक
सावहय्य एिं िव््तकाएं िी
शावमल होती है्।
ऐसे हुई शुर्आत:
उत््राखंि के िहाि्ी
इलाको् म्े रूररराज के
वहस्सो् मे्, जहां सामान्य
जीिि की जर्रतो् को िूरा
करिा कवठि है। ऐसे म्े
स्कूली िात््ो् को उिकी जर्रत की वकताबे् मुहैया
करािा बेहर मुत्शकल होता है। साथ ही िव््तकाएं और
सावहय्य िढ्िे म्े र्वच रखिे िाले लोगो् के वलए िी
ित््-िव््तकाएं आमतौर िर उिलब्ि िही् हो िाती है्।
ऐसे मे् उत््राखंि के सुरूरित््ी गांिो् के बच््ो् और बि्ो्
तक कोस्व की वकताबो् के साथ-साथ विविन्ि विषयो्
की वकताबे् और ित््-िव््तकाओ् की िहुंच सुविव््शत
करिे के वलए स्थािीय वििासी शुिम बिािी के
वरमाग मे् इस अिोखी लाइब््ेरी को शुर् करिे का
आइविया आया। बिािी का कहिा है वक इस प््ोजेक्ट
के तहत िहले उि गांिो् को चुिा गया, जो मुख्य सि्क
से रूर त्सथत है्। जहां िहुंचिे के वलए िहाि्ी िालो् और
झरिो् को िैरल िार करिा िि्ता है। तय वकया गया वक
इि गांिो् म्े घोि्ो् िर रखकर वकताबे् िहुंचाई जाएं।
कैसे काि करती है लाइब््ेरी: इस लाइब््ेरी के
संचालि के बारे मे् शुिम बिािी बताते है् वक िे गांि

के वशक््को् और स्ियंसेिको् के साथ बच््ो् से वमलकर
िहले उिकी र्वच समझते ह्ै और उसी के अिुसार
वकताबे् लेकर आते है्। घोि्ा लाइब््ेरी का घोि्ा कई
गांिो् म्े उि लोगो् के वलए र्कता है, जो िढ्िे के
इछ्िुक है्। साप्तावहक व््टि के माध्यम से एक व््टि मे्
बच््ो् को वकताबे् िेजी जाती है् और अगले व््टि मे् री
गई वकताबे् िािस ले ली जाती ह्ै और िई वकताब्े उन्हे्
उिलब्ि कराई जाती है्।
सुदूरवत््ी गांवो् तक है पहुंच: आज उत््राखंि के
िैिीताल मे् सुरूर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् इस लाइब््ेरी का िरिूर
लाि उठाया जा रहा है। हर िग्व के िात्् और उिके
अवििािक िी इस अव््ितीय िोट््ेबल लाइब््ेरी का

उियोग कर रहे ह्ै। गांिो्
मे् बच््ो् को अब िुस््के्
और अन्य अध्ययि
सामग््ी वमलिे लगी है्। 
मिसाल है यह प््यास:
शहरी क््ेत््ो् की बात करे्,
तो िहां लोगो् को अििा
ज््ाि बढ्ािे के वलए
तमाम सािि उिलब्ि
होते ह्ै, जैसे- टीिी,

विशाल िुस््कालय, काय्वशालाएं, प््वशक््ण संस्थाि
इय्यावर। इिके माध्यम से शहरी वििावसयो् को तमाम
जािकारी आसािी से वमल जाती है्। लेवकि सुरूरित््ी
ग््ामीण इलाको् म्े रहिे िाले बच््ो् और बि्ो् के वलए
इि सुवििाओ् की उिलब्िता मुत्शकल है। अिी िी
सैकि्ो् रूर-रराज के गांि ऐसे है्, जो इंटरिेट से िही्
जुि्े है्। अिी िी लाखो् बच््े है्, जो बाहरी रुविया के
बारे मे् जाििे के वलए उय्सुक है्। ऐसे मे् उत््राखंि के
सुरूरित््ी गांि के लोगो् के हाथ मे् अछ्िी वकताबो् का
आिा, वकताबे् िढ्िे का मौका वमलिा एक सििे के
सच होिे जैसा है।

वशक््ा के प््चार-प््सार और िढ्िे की आरत
विकवसत करिे की वरशा मे् शुिम बिािी की ‘घोि्ा
लाइब््ेरी’ अय्यंत महय्ििूण्व और उियोगी है। बच््ो् के
माता-विता और अन्य ग््ामीणो् की िागीरारी की िजह
से यह अवियाि वरिो्-वरि सफल हो रहा है। k

ला

पुसंंक पंंेनमयों की सबसे पसंदीदा जगह होती है, पुसंंकालय, जहां जाकर वे मिचाही
नकताबें पढंते हैं। यहां हम आपको एक ऐसी लाइबंंेरी के बारे में बता रहे हंै, जो अपिे
पाठकों तक खुद पहुंचती है। जानिए, उिंंराखंड की अिोखी घोडंा लाइबंंेरी के बारे मंे।

दूर-दराज िक हकिाबे् 
पिुंचािी घोड्ा लाइब््ेरी

अनोखी पहल
िॉ. दीपक कोहली

परंपरा / डिखर चंद जैन 

दुहिया भर मे् मशिूर 
पुस््क प््ेम की अिोखी परंपराएं

दुनिया भर के अिेक लोग पुसंंकें
पढंिे का शौक रखते हंै। पुसंंक
पढंिे की पंंवृनंंि को बढंावा देिे के
नलए नवनभनंि देशों मंे कुछ अिोखी
और आकरंपक सानहकंययक परंपराएं
निभाई जाती हैं। आइए जािते हंै
कुछ ऐसी परंपराओं के बारे मंे।

गिाि की ित्कत के
वलए गीत या िजि
गािा और सुििा बहुत

लोकव््पय है। वफल्मो् म्े अकसर
वरखाया जाता है वक वकस तरह एक
िजि सारे बुरे हालात बरल रेता
है। खास बात यह िी वक िाव्मवक
वफल्मो् म्े ही ित्कत गीत हो्, यह
जर्री िही्। कई मल्टीस्टार एक्शि
और रोमांवटक वफल्मो् मे् िी ऐसे
कई ित्कत गीत वफल्माए गए, जो
लोकव््पय हुए और आज िी इन्हे्
सुिा जाता है।
शुर्आती दौर से जारी है
मसलमसला: वफल्म इवतहास के
िन्िे िलटे जाएं, तो हम िाते ह्ै वक
ब्लैक एंि व्हाइट वफल्मो् के जमािे
से ही ित्कत गीतो् को वफल्मो् म्े
शावमल वकया जाता रहा है। उस
रौर की कुि वफल्मो् के ित्कत गीत
और िजि आज िी इतिे
लोकव््पय है् वक तीज-य्योहार िर ये
बजते सुिाई रेते है्। वफल्मो् िे ऐसे
कई िजि और ित्कत गीत वरए है्,
वजन्हे् सुिकर और गाकर कुि िलो्
के वलए हम अििे
रुःख िूल जाते है्।
ऐसी त्सथवत मे् मि मे्
विश््ास की एक
ज्योवत जल उठती है।
भरपूर सफल हुई
‘जय संतोषी िां’:
िाव्मवक वफल्मो् और
उसके प््वसद्् ित्कत
गीतो् की बात करे्, तो ‘जय संतोषी
मां’ को एक वमसाल के तौर िर
रेखा जा सकता है। 1975 मे् आई
कम बजट की वफल्म ‘जय संतोषी
मां’ को अिार सफलता वमली थी।
इस वफल्म की वगिती अब तक की
श््ेष्् ब्लॉकबस्टर वफल्मो् म्े होती है।
वफल्म की अिार सफलता मे् इस
वफल्म के सिी गीतो् का िी बि्ा
योगराि था। उषा मंगेशकर, महे्ि््
किूर और मन्िा िे िे कवि प््रीि के
वलखे ित्कत गीत गाए थे। ‘करती हूं
तुम्हारा व््त मै् स्िीकार करो मां’,
‘यहां-िहां जहां-तहां मत िूिो
कहां-कहां’, ‘मै् तो आरती उतारं्

रे’, ‘मरर करो संतोषी माता’, ‘जय
संतोषी मां’, ‘मत रो मत रो आज
राविके’, वफल्म के सिी गीत उि
वरिो् तो खूब प््चवलत हुए ही, आज
िी सुिे जाते ह्ै। लोगो् म्े इस वफल्म
एिं इसके कलाकारो् के प््वत
ित्कत-िाि का ये आलम था वक
वफल्म मे् माता संतोषी का वकररार

वििािे िाली एक्ट््ेस अिीता गुहा
को लोग िूजिे लगे थे। ‘जय
संतोषी मां’ मे् अवििय करिे िाले
मवहिाल िे िी अििे जीिि काल
मे् ‘संिूण्व रामायण’, ‘िीर
िीमसेि’, ‘िीर हिुमाि’, ‘हिुमाि
िाताल विजय’, जैसी सफल
िाव्मवक वफल्मो् मे् काम वकया।
उन्हो्िे अििे कवरयर मे् िगिाि
राम, कृष्ण, गणेश और विष्णु का
वकररार इतिी बार वििाया वक
असल वजंरगी मे् िी लोग इन्हे्
िूजिे लगे थे।
‘सुहाग’ का यादगार भक्तत
गीत: 1979 मे् अवमताि बच््ि

और शवश किूर की वफल्म ‘सुहाग’
आई थी, वजसमे् मां रुग्ाव की ित्कत
िर गाया गया िजि ‘िाम रे सबसे
बि्ा तेरा िाम ओ शेरोिाली’ काफी
लोकव््पय हुआ था। वफल्म के इस
ित्कत-गीत मे् अवमताि और रेखा
िे गरबा िी वकया था। आशा
िोसले और मोहम्मर रफी की
आिाज िे इस गीत को यारगार
बिा वरया। आज िी ििरात्् और
रेिी िूजि के अन्य अिसरो् िर यह
गीत सुिाई रेता है।
लंबी है फेहमरस््: शुर्आत से
लेकर अब तक की वहंरी वफल्मो् की

बात करे्, तो ित्कत गीतो् से सजी
वहंरी वफल्मो् की लंबी फेहवरस्् है।
यार वकया जाए तो ऐसे कालजयी
ित्कत गीतो् मे् 1965 मे् आई वफल्म
‘खािराि’ के गीत ‘बि्ी रेर िई
िंरलाला तेरी राह तके बृजबाला’
को रखा जा सकता है। इस िजि
को सुिील रत्् िर वफल्माया गया
था। राजे्ि्् कृष्ण के वलखे इस

िजि को मोहम्मर रफी िे गाया
था। जन्माष््मी के अिसर िर अिी
िी ये गीत गूंजता है। उससे िहले
1952 मे् आई वफल्म ‘बैजू बािरा’
का गीत मोहम्मर रफी की वहंरू
िजिो् के प््वत लगाि का सबसे
बेहतर प््माण कहा जा सकता है।
‘ओ रुविया के रखिाले, सुि रर्व
िरे मेरे िाले’ के बोल आज िी
वकसी रुखी व्यत्कत का चेहरा
सामिे ले आते है्। शकील बरायूंिी
के वलखे इस गीत मे् िौशार िे
संगीत वरया था। 1954 मे् आई
वफल्म ‘तुलसीरास’ के गीत ‘मुझे

अििी शरण मे् ले लो
राम’ को िी मोहम्मर
रफी िे अििी
आिाज री और बीते
जमािे के विख्यात
संगीतकार वचत््गुप्त
िे इसे संगीत से
सजाया था। गीत मे्
राम को आराध्य

मािकर अििा सब कुि अि्वण
करिे की बात कही गई है।

ये तो बस कुि उराहरण मात््
है्। ऐसे वकतिे ही ित्कत गीत है्,
वजसिे वफल्म की सफलता मे्
अििी महय्ििूण्व िूवमका तो वििाई
ही, आस्थािाि रश्वको् एिं िक्तो्
के ह्रय मे् ित्कत-िाि को िी
प््बल वकया। k

ि
भकंतत के अिेक तरीकों मंे से एक है भकंतत गीतों यािी भजि के माधंयम से ईशंंर
को याद करिा। अिेक नहंदी नफलंमों मंे नफलंमाए गए भकंतत गीतों को लोग आज
भी िहीं भूल पाए हैं। घरों और मंनदरों मंे ये गीत शंंदंंा-भकंतत के साथ सुिे-सुिाए

जाते हैं। भकंतत गीतों से सजी ऐसी ही कुछ नफलंमों पर एक िजर।

बड्ा पद्ाम 
हेमंत पाल  

ई बार मि मे् सिाल उठता है वक
रुविया मे् कुि ही लोग इतिे सफल,
चव्चवत और समृद्् क्यो् होते है्,

जबवक ज्यारातर लोग एक औसत और गुमिाम
सा जीिि जीते ह्ै? इसकी कई िजहे् होती है्,
इिमे् से कुि के बारे म्े यहां जािते ह्ै।
कम्म को मानते ह्ै पूजा
िैसे तो रुविया मे् लगिग सिी लोग अििी
आजीविका के वलए या िाम कमािे के वलए कुि
ि कुि काम करते ह्ै। लेवकि कुि लोग ज्यारातर
लोगो् से बहुत आगे विकलकर अििे क््ेत्् मे्, कुि
अििे वजले या राज्य मे् और कुि लोग इससे िी
आगे बढ्कर रेश और रुविया मे् अििी एक अलग
िहचाि बिा लेते ह्ै। उिके िास िाम, शोहरत,
िैसा, सफलता सब कुि होता है। जािते है् क्यो्?
क्यो्वक ये उि ज्यारातर लोगो् मे् से िही् होते, जो
बेमि या मजबूरी मे् अििे काम को करते ह्ै। ये
उि चंर लोगो् म्े से होते ह्ै, जो अििे काम मे् िूरी
तन्मयता से िूबे रहते है्। वरि-रात उल्लास और
उमंग से मेहित करते ह्ै और िैय्विूि्वक अछ्िे
ितीजे का इंतजार करते ह्ै। ऐसे लोगो् का
जीििमंत्् होता है- कम्व ही िूजा है।
अपने काम से करे् प्यार
आज के समय मे् सुिीता विवलयम्स जैसी
अंतवरक्् यात््ी हो् या विराट कोहली और रोवहत
शम्ाव जैसे वखलाि्ी, अंबािी, टाटा और अिािी
जैसे उद््ोगिवत हो् या अवमताि बच््ि, शाहर्ख
जैसे एक्टर, इन्हे् कौि िही् जािता! ऐसे कई सारे
लोग रुविया मे् है्, जो विश््विख्यात है् और
सफलता के चरम िर है्। हर कोई जािता है वक
उिकी वजंरगी, काम
और राह आसाि
किी िही् थे। इन्हो्िे
अििे जीिि मे्
अिूतिूि्व कवठि और
जवटल िवरत्सथवतयो्
का सामिा वकया।
हार-जीत और
आशा-विराशा के
िंिर से ि जािे
वकतिी बार जूझे ह्ै।
कई बार इन्हो्िे खुर को उल्लास, उमंग, प््शंसा
और सफलता के वशखर िर महसूस वकया और
कई बार ऐसा िी महसूस वकया वक मािो सब कुि
समाप्त हो चुका ह ैऔर िे इतिे िीचे जा चुके है्
वक आगे कुि िी िही् बचा। लेवकि इन्हो्िे किी
यह िही् कहा वक मुझे यह सब अछ्िा िही् लगता

या काम मे् मेरा मि िही्
लगता। जािते ह्ै क्यो्?
क्यो्वक इन्हो्िे अििे
काम से जी िर कर प्यार
वकया, उसे ही अििा
सब कुि समझा और
हमेशा िैय्व बिाए रखा।
इसवलए आज सफल
और महाि लोगो् की
सूची मे् इिका िाम है।
हाल ही अंतवरक्् म्े
करीब 9 महीिे तक
विषम िवरत्सथवतयो् मे्
रहकर लौटी सुिीता
विवलयम्स िे कहा है, ‘अगर आि मि लगाएं, रृढ्
संकल्ि रखे् और कोई रास््ा खोजे् तो आि जो
करिा चाहे् कर सकते ह्ै। आि किी खुर को
वकसी चीज मे् जकिा् हुआ महसूस िा करे्। कुि
ऐसा खोजे् जो आिको िसंर है। जैसे ही िह वमल
जाए, आि उसे िूरे मि से अछ्िी तरह करे्, बस
यही महय्ििूण्व है।’
सकारात्मक दृड््िकोण है जर्री
सफलता और सुकूि सकाराय्मकता से ही वमलते
है्। सकाराय्मक रृव््षकोण िाले व्यत्कत अगर

सफलता के वशखर
िर है् और समस्याओ्
का बेहतर तरीके से
समािाि कर िाते है्
तो यह कोई जारू िही्
है बत्लक सीिा सरल
विज््ाि है। इसका
संबंि हमारे मव््सष्क
की क््मताओ् और
इमोशिल इंटेवलजे्स
से है। यह ितीजा 30

िष््ो् के शोि से प््ाप्त हुआ है, जो िॉथ्व कैरोवलिा
की िॉवजवटि इमोशंस लैबोरेट््ी की प््ोफेसर
बारबरा फे््िवरक के िेतृय्ि मे् हुआ है। ब््ेि न्यूराॅन्स
की आिाजाही िर आिावरत अध्ययि बताते है् वक
सकाराय्मक लोगो् के मव््सष्क का िे्ट््ल टैगमै्टल
एवरया अविक सव््िय होता है, जो उन्हे् आशािारी

बिाता है। सकाराय्मक लोगो् के बे््ि के सव्ककट्स
उन्हे् िए विचारो् के वलए खुला बिाते ह्ै। हमारा
सामावजक व्यिहार कैसा होगा से लेकर हम
समस्याओ् को कैसे सुलझाते है्, यह सब ब््ेि
सव्ककट से ही तय होता है। अििे मव््सष्क को
सकाराय्मकता के वलए अविक सक््म बिािे के
वलए विरंतर सकाराय्मक रृव् ्षकोण िाली 
िाषा का इस््ेमाल करिा, चीजो् के उजले
िहलुओ् को रेखिा और ऐसे सिाल 
िूििा जर्री है, जो वकसी िी िवरत्सथवत मे्
सि्वश््ेष्् हल खोज कर उन्हे् बेहतर बिािे िर
के्व््ित हो्। वकसी िे वबल्कुल सही कहा है,
िवरत्सथवत से सोच िही् बिती बत्लक सोच से
िवरत्सथवत बिती है।
मेहनत के साथ समप्मण जर्री
वजि लोगो् िे इस रुविया मे् सफलता, िाम, रौलत
और शोहरत िाई है, उन्हो्िे अििे काम को जी-
जाि से चाहा है। उस््ार वबत्समल्लाह खाि हो् या
अल्बट्व आइंस्टीि, रति टाटा हो् या स्टीि जॉब्स,
ये सिी अििे काम के प््वत िूण्व समव्िवत थे। ये
सिी अििे काम को जुिूि की हर तक चाहते थे।
आिको यह माि कर चलिा चावहए वक आिकी
प््वतिा और आिका जीिि ईश््र का अिमोल
उिहार है। िरफेक्शि और अछ्िा ितीजा विरंतर
एक्शि और समि्वण से ही आता है। अििा काम
कीवजए और बाकी ईश््र िर िोि् रीवजए। यही
महाि िम्व गं््थ ‘गीता’ मे् िी कहा गया है। k

काम से करे् प्यार िो 
सिलिा हमले अपार

सक्सेस मंत््ा
अंजू जैन

दुनिया के सफलतम लोगों की जीवियातंंा पर निगाह डालें तो पाएंगे नक उि
सभी में अपिे काम के पंंनत भरपूर पंयार रहा है। सफलता पािे के नलए लगि

और समपंपण नकतिा मायिे रखता है, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

भक्ति-गीिो् से सजी यादगार हिंदी हिल्मे्

आज भी लोिक़़िय है किल़म ‘सुहाग’ िा भक़तत गीत दऱशिो़ िो खूब पसंद आई किल़म ‘जय संतोषी मां’

क

घोड़ा लाइब़़ेरी से अपनी मनपसंद किताबे़ चुनते युवा पाठि

क््ास्नोयास्क्क पुस््क संस्कृडत मेला र्स
अपनी अनोखी िुस््क-संबंिी प््रश्ववियो् और प््वतष््ािो् के
वलए प््वसद्् र्स का यह मेला साइबेवरया की सांस्कृवतक
विरासत को प््रव्शवत करता है और विविन्ि सावहत्ययक वििाओ्
के अन्िेषण को प््ोय्सावहत करता है। साइबेवरया के
आश््य्वजिक िवररृश्यो् के बीच त्सथत, र्स का ि््ास्िोयास्क्क
िुस््क संस्कृवत मेला, सावहत्ययक समारोहो् की रुविया मे् बहुत
महय्ि रखता है। यह मेला, ि केिल वलवखत शब्रो् का उय्सि
मिाता है, बत्लक क््ेत्् की समृद्् सांस्कृवतक विरासत को िी
संजोता है। र्सी सावहय्य, स्िरेशी कहािी और अंतरराष््््ीय
प््िािो् के अिूठे वमश््ण के साथ यह मेला िुस््क प््ेवमयो् और
संस्कृवतकव्मवयो् के वलए एक अिूठा अिुिि प््राि करता है।
विविि िुस््क स्टालो् से िरे व्यस्् बाजारो् से लेकर
सावहत्ययक िवररृश्य िर गहि विचार-विमश्व तक, आगंतुको् को
शब्रो् की रुविया मे् एक गहि यात््ा का आिंर वमलता है। k

पढ्ने के साथ आनंद के पल स्िीिन
स्वीमडश लोग आराम के समय वकताबे् िढ्िा सबसे अविक
िसंर करते ह्ै। खासतौर िर सव्रवयो् की लंबी, अंिेरी रातो् मे्
स्िीविश लोग गम्व िेय के साथ कंबल के िीचे रुबके हुए अििी
िसंरीरा वकताब िढ्िा खूब िसंर करते है्। स्िीिि मे् त्सथत
अविकतर िुस््कालय, अकसर रीविंग िाइट्स की मेजबािी
करते है्, वजससे सामुरावयक जुि्ाि और सावहय्य के प््वत साझा
प््ेम को बढ्ािा वमलता है। k

नैनोडिमो, संयुक्त राज्य अमेडरका
िैिोविमो आयोजि के तहत लोगो् को 30 वरिो् मे् 50,000 शब्रो् का उिन्यास वलखिे के वलए
प््ोय्सावहत वकया जाता है। 1999 मे् एक िस्विल िेिलिमे्ट चैले्ज के र्ि मे् शुर् हुआ यह काय्वि््म
इंटरिेट िर एक िॉिुलर इिे्ट बि गया है। आविकावरक तौर िर िैिोविमो, एक गैर-लािकारी
संगठि है, जो िूरे रेश और रुविया के लेखको् को मजेरार काय्वशालाओ्, युत्कतयो् और ऑिलाइि
फोरम के माध्यम से जोि्ता है। यह फोरम उियोगकत्ावओ् को अन्य लेखको् से प््श्ि िूििे, टे्प्लेट
एक्सेस करिे और काय्वशालाओ् के वलए साइि अि करिे की अिुमवत रेते ह्ै। कोई िी व्यत्कत, चाहे
िह शेफ हो या मैकेविक, घर िर रहिे िाले माता-विता या वशक््क, इसमे् िाग ले सकते ह्ै। k

जोला बोका फ्लि आइसलै्ि 
आइसलै्ड के अविकांश लोग वियवमत र्ि से वकताबे् िढ्ते है्। िे वकताबे् वलखिे म्े िी
आगे रहते है्। जोला बोका फ्लि के िाम से मशहूर ‘व््िसमस बुक फ्लि’ समारोह साल
के अंत मे् एक हफ्ते तक आयोवजत होता है, वजसमे् आइसलै्ि के िागवरक एक-रूसरे को
वकताबे् उिहार मे् रेते है्। अकसर व््िसमस की िूि्व संध्या िर, इि िुस््को् का आराि-प््राि
वकया जाता है और वफर तुरंत िढ्ा जाता है। जोला बोका फ्लि, िाक्यांश खरीरी गई िई
िुस््को् की ‘बाढ्’ को िी संरव्िवत करता है। आइसलै्ििासी कहते है्, ‘एि गंगा मेि बोक
आई मैगिम’, वजसका िािाथ्व होता है ‘हर वकसी के अंरर एक वकताब होती है।’ k

पाठको् की पुस््क 
पडरयां इटली

इटली मनवासी अििी िढ्ी हुई
वकसी वकताब को अििे िास िंि
िही् करते ह्ै। जब िे अििी खरीरी
हुई िुस््क िढ्कर समाप्त करते ह्ै
तो िुस््क को िािस शेल्फ िर
रखिे के बजाय, िे इसे विशेष त्सटकर और हरा वरबि लगाकर वकसी और के वलए
साि्वजविक स्थल िर िोि् रेते है्। इि वकताबो् को ट््ेि स्टेशिो्, कॉफी की रुकािो्,
िाक्क की बे्चो् और अन्य जगहो् िर िोि् वरया जाता है तावक कोई रूसरा िाठक इन्हे्
िाकर िढ् सके। इन्हे् िुस््क िवरयां कहते है्। कुि लोग अििी वकताबो् को िाक्क
की बे्चो् के िीचे, स्टोर के साइि बोि्व के िीिे या बस स्टेशिो् मे् वििाकर रखिा
िसंर करते है्। तावक उस वकताब का रीिािा कोई िाठक उसे िाकर िढ् सके।
िढ्िे के बार िह वफर से वरबि को लिेटकर अन्य िाठक के वलए रूसरी जगह रख
सकता है या िुस््क को अििे विजी िुस््कालय के वलए सहेज सकता है। k

स्टोन सूप हैप्पी रीडिंग 
एलायंस चीन

चीनी प््ाथमिक विद््ालयो् मे् बेहतर
सावहत्ययक विर््ेश और संस्कृवत के प््चार-
प््सार के वलए 2007 मे् स्थावित, स्टोि सूि
हैप्िी रीविंग एलायंस का वमशि है ‘िढ्िे को
िैसा बिािा है जैसा वक होिा चावहए-
खुशहाल, मुफ्त और स्िैत्छिक।’ िात््
अििी िसंर की विवशष्् सामग््ी चुििे के
वलए स्ितंत्् है्। वकताबो् की गाव्ियां कक््ाओ्

से िुस््कालयो् तक लाई जाती ह्ै और
वशक््क अकसर अििे िात््ो् को रोचक
िुस््के् खुर िढ्कर सुिाते है्। इछ्िुक िात््
उि वकताबो् से प््ेवरत होकर िाटक या
िाटकीय व्याख्याएं वलखते है् और उि िर
अवििय िी करते है्, जो उन्हो्िे िढ्ी
होती है। k

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल


