
6 से 8 िक़़ा
वऱग म़े शंिि व
ममिा 
9 से 10 मे़...
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भिसान सिा ने
अमेभििी
उपिाष़़़़पभि
िी यात़़ा ...

10

हॉसंपपटल व कृषंणा कॉलोनी
की भबजली रहेगी बंद
लभवानी। मंगलवार 22 अपंंैल
को केवी हॉनंसपटल फीडर व 11
केवी कृषंणा कॉलोनी फीडर कंंेतंं मंे
पेडंों की कशटंग व मरमंमत कायंन
शकया जाना हैं, शजसे कारण इनके
अंतगंनत आने वाले केंंतंंों की
शबजली सपंलाई सुबह छह बजे से
नौ बजे तक पूणंनरंप से बंद रहेगी। 
शबजली शनगम के जेई पवन कुमार
ने बताया िक सुबह छह बजे से नौ
बजे तक दोनों फीडर बंद होने से
इनके अंतगंनत आने वाले शसशवल
हॉनंसपटल, कृषंणा कॉलोनी, घंटाघर
चौक, वैशंय कॉलेज कंंेतंं की
शबजली बाशधत रहेगी।    
अभनयंभंंित मोटरसाइभकल
भडवाइडर से टकराई
बवानीखेड़ा। हांसी शिवानी मागंन
पर मोटरसाइशकल अशनयंशंंतत होने
के कारण शडवाइडर से टकरा गई।
बाइक पर सवार तीन वंयशंकतयों
चोटें आई। मोटरसाइशकल सवारों
को नागशरक असंपताल बवानी
खेडा लाया गया जहां पंंाथशमक
उपचार पशंंात गंिीर अवसंथा होने
के कारण शिवानी रेफर कर शदया
गया। सामाटंय असंपताल के
शचशकतंसक डॉ. शवनय कुमार ने
बताया शक लोहारी जाटू शनवासी
17 वरंंीय अमन, 32 वरंंीय अकंंय,
28 वरंंीय हशरदास मोटरसाइशकल
पर सवार थे और निे की हालत में
थे। इनका वाहन शडवाइडर में लगने
से हशरदास के पांव में फंं्कंचर हो
गया व अटंय दो को शसर में चोटें
आई। पंंाथशमक उपचार पशंंात
तीनों को शिवानी के नागशरक
असंपताल रेफर कर शदया गया।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलवाि, 22 अप््ैल 2025

िानी की समस्या को
लेकर िरजे वाड्डवासी

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेडंा

बवानी खेडा के सामाटंय बस  संटैड
के सामने गाडिया लोहार बसंंी में
शपछले कई माह से पानी की समसंया
को लेकर वाडंनवाशसयों का गुसंसा
सातवें आसमान पर पहंुच गया
शजसको लेकर वाडंनवाशसयों ने
नारेबाजी करते हुए रोर पंंदिंनन कर
रोड जाम करने की चेतावनी दी।
सूचना शमलते ही शविाग के जेई व
एसडीओ मौके पर पहुंचे और
मामला िांत शकया।

वाडंनवाशसयों मंे शवषंणु डावर,
धमंनबीर शसंह, कमंनबीर, नरेि, अजय
कुमार, कांता देवी, कांता आशद ने
बताया शक उनके वाडंन में शपछले 7-
8 माह से पीने के पानी की समसंया
बनी हुई है। पहले पानी सही आता
था लेशकन अब पानी नलों के
माधंयम से उनके बतंनन में पहुंचता ही
है शक उससे पहले बंद हो जाता है।

शजसके कारण उटंहें दूर दराज से
पानी लाकर अपनी पंयास बूझानी
पड रही है। इसको लेकर कई बार
शविाग को अवगत कराया लेशकन
कोई समाधान नहीं हुआ। समसंया के
समाधान न  होने पर वाडंनवाशसयों ने
सोमवार को रोर जाशहर कर रोड
जाम करने की चेतावनी दी। सूचना
शमलते ही उपमंडल अशियंता,
कशनषंं अशियंता मौके पर पहुंचे और
वाडंनवाशसयों की समसंयाएं सुनी।
दूसरी तरफ इस बारे में एसडीओ
जयशसंह व कशनषंं अशियंता सशचन
कौशिक ने बताया शक जलंद ही
लाइन को चैक करवाया जाएगा यशद
कोई समसंया है तो उसे दुरंसंं
करवाया जाएगा।

ग््ीन बेल्ट मे् लगी आग, दमकल
की गाड्ी ने आधे घंटे मे् की शांत 
करीब 40 से 45 हरे पेड़ पूरी तरह से झुलस गए, सूचना के बाद पुललस भी पहुंच गई
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सोमवार अल सुबह अचानक िीम
संटेशडयम के सामने गंंीन बेलंट में
पेडंों के सूखे पडंे पतंंों में आग लग
गई। आग लगते ही हरे िरे पेडंों को
िी अपनी चपेट में लेना आरंि कर
शदया। इसी दौरान वहां से गुजर रहे
एक राहगीर ने इस बारे में
अनंननिमन दसंंे को सूचना दी।
सूचना के बाद ततंकाल दसंंा मौके
पर पहुंचा और आग को बुझाने में
जुट गया। आग से करीब तीन से
चार दजंनन हरे पेडं झुलस गए।

करीब आधे घंटे की कडंी मिकंंत
के बाद ही आग को िांत शकया जा
सका। जानकारी के अनुसार सुबह
करीब सात बजे के आसपास िीम
संटेशडयम के सामने बनी गंंीन बेलंट
में जमीन पर पडंे सूखे पतंंों मंे आग
लग गई। देखते देखते ही आग की
लपटों ने बडंे पेडंों को िी अपने
आगौि में लेना आरंि कर शदया।
करीब एक दजंनन से जंयादा हरे िरे
पेडं झुलस गए। इसी दौरान वहां से
गुजर रहे एक राहगीर ने अनंननिमन
दसंंे को सूचना दी। सूचना शमलते
ही दमकल का दसंंा मौके पर

पहुंचा और आग बुझाने में जुट
गया। करीब आधा घंटे तक
दमकल केदसंंे ने आग की लपटों
पर पानी डाला। तब जाकर आग
िांत हुई। इस दौरान करीब 40 से
45 हरे पेडं पूरी तरह से आग से
झुलस गए।

इस वक्त पेड़् पौधो् के नीचे सूिे पत््े पड़्े है। माना जा रहा है डक डकसी
व्यस्कत ने इन सूिे पत््ो् को इक््ठा डकया और उनको सुलगा डदया।
कुछ देर तक पत््े सुलगते रहे। उसके बाद अचानक हवा के झौ्के
साथ इसमे् से आग की लपटे् डनकलनी शुर् हो गई। पेड़्ो् के नीचे सूिे
पत््े होने की वजह से आग आगे बढनी शुर् हो गई। जल्दी ही आग
ने अपनी जद मे् अनेक हरे पेड़्ो् को ले डलया और वे भी झुलसने लगे।
गनीमत यह रही है डक राहगीर की सूचना पर शीघ्् ही दमकल डवभाग
का दस््ा मौके पर पहुंच गया और आग को काबू डकया। अगर थोिी
सी भी देरी हो जाती तो आग को काबू म्े डकया जाना मुस्शकल हो जाता। 

सूखे पतंंों मंे लगाई आग
n राहगीर की सूचना िर शीघ््

ही दमकल पवभाग का दस््ा
मौके िर िहुंच गया और आग
को काबू पकया।

पुलिस भी पहुंची मौके पर : इसी
दौरान सूचना के बाद 112 पर
डायल करने के बाद पुशलस िी

पहुंच गई। पुशलस व अनंननिमन
दसंंे के सदसंयों ने आग 
को बुझाया।

बवानीिेड्ा। वार्डवासियो् की िमस्याएं िुनते हुए एिरीओ जयसिंह व कसनष््
असियंता िसिन कौसिक। फोटो: हसििूिम

n मौके िर एसडीओ और जेई ने
आश््ासन देकर लोगो् को
िकया शांत

तीन भदवसीय भजला संंरीय बैडभमंटन पंंभतयोभगता संपनंन

अंडर-19 में वैिव और पलक शमंाा बनेे भवजेता 
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

बैडशमंटन वेलफेयर एसोशसएिन शिवानी दंंारा
कमंनयोगी संव. जंंानीराम कुकरेजा की संमृशत में
िीम संटेशडयम के बैडशमंटन हॉल में आयोशजत
करवाई गई तीन शदवसीय शजला संंरीय
पंंशतयोशगता का समापन हो गया। पंंशतयोशगता
का िुिारंि उपायुकंत महाबीर कौशिक ने
शकया तथा समापन अवसर पर शिवानी-
महेंदंंगढं लोकसिा कंंेतंं से सांसद चौ. धमंनबीर
शसंह पहंुचे तथा शवजेताओं को समंमाशनत
शकया। पंंशतयोशगता में अंडर-11, अंडर-13
अंडर-15 अंडर-17 व अंडर-19 आयु वगंन के
करीबन 200 शखलाशंडयों ने िाग शलया था।
पंंशतयोशगता के पशरणामों की जानकारी देते हुए
बैडशमंटन वेलफेयर एसो. शिवानी के पंंधान
पंंो. सुरेि के. गुपंता एवं महासशचव सतवेंदंं
शसंह न ेबताया शक लडंको की अंडर-11 आयु
वगंन की शसंगलस संपधंान में देवान संधु व

अशरहान िमंान, डबलस में देवान व अशरहान
तथा शहताथंन व शहतांि, अंडर-13 आयु वगंन के
शसंगलस में अनाशद शसंघल व देवान संधु तथा
डबलस में वैशदक व देवान तथा शदवंयांग व
खुिहाल, अंडर-15 आयु वगंन के शसंगलस में
नमन व मुकल तथा डबलस में नमन व
शदवंयांिु तथा आदिंन व देवांिुल, अंडर-17
आयु वगंन के शसंगलस में सूयंाांि व आहान तथा
डबलस में नमन व सूयंाांि तथा अजंनुन वमंान व
िवंय, अंडर-19 आयु वगंन के शसंगलस में

वैिव व रेहान तथा डबलस में शविोर व रेहान
तथा नमन व सूयंाांि कंंमि: पहले व दूसरे
संथान पर रहे। लडंशकयों की अंडर-13 आयु
वगंन की शसंगलस संपधंान में संवशंंसका व कायरा
पहले व दूसरे संथान पर रही। डबलस में
यशिता व कायरा शवजेता रही। अंडर-15 आयु
वगंन की शसंगलस संपधंान में सशमधा व कावंया
पहले दो संथान पर रही। अंडर-17 आयु वगंन
की शसंगलस संपधंान में पंंकृशत व साकंंी तथा
डबलस में गशरका व कावंया तथा साकंंी व

शमषंंी, अंडर-19 आयु वगंन की शसंगलस संपधंान
में पलक िमंान व पंंकृशत कंंमि: पहले व दूसरे
संथान पर रही। उटंहोंने बताया शक सिी शवजेता
शखलाशंडयोंका चयन राजंय संंरीय
चैंशपयनशिप के शलए हुआ। इस मौके पर
सांसद चौ. धमंनबीर शसंह ने कहा शक जीवन में
पहला सुख शनरोगी काया का होगा है। ऐसे में
बैडशमंटन से वंयनंकत का पूणंन रंप से िारीशरक
व मानशसक शवकास होता है। उटंहोंने कहा शक
आज हर इंसान अनेक कामों मंे वंयसंं रहता है
और खाना िी जंहरीला है। ऐसे मंे सरकार
खेलों को पंंोतंसाशहत कर रही है, ताशक हर
इंसान बचपन से लेकर बुढंापे तक शनरोग रहे।
इस अवसर पर समाजसेवी जवाहरलाल
शमताथशलया, मा. करतार शसंह, अशनल
सांगवान, शमतेि िमंान, रोशहत साई कोच,
अजंनुन अवॉडंंी रोशहत िाकर, महेि कोच,
सुशमत, पवन िमंान, कीतंंेि आरबीआई, पवन
मसंंा सशहत अटंय खेलपंंेमी मौजूद रहे। 

n बैडपमंटन से युवाओ् का
होता है शारीपरक व
मानपसक पवकास :
सांसद धम्मबीर पसंह

n प््पतयोपगता मे् 200
पिलाप्डयो् ने पलया भाग 

पहमांशु का जेईई मे्स मे् चयन
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डीआरके आदिंन शवदंंा मंशदर के बारहवीं ककंंा के छातंं
शहमांिु ने जेईई मेनस में 92 परसनाटाइल पंंापंत कर
शवदंंालय का गौरव बढंाया है। उसकी िानदार सफलता
पर शवदंंालय में खुिी का माहौल है। शहमांिु के शपता
रामचटंदंं ने अपने बेटे की सफलता का शंंेय दादरी शिकंंण
सशमशत की अधंयकंंा डॉ. शवदंंा गुपंता, संकूल पंंाचायंन
अवशनटंदंं सती व पढंाने वाले सिी शिकंंकों को शदया है।
पूवंन पंंधान अिोक गुपंता ने शहमांिु को उतंकृषंं सफलता
पर बधाई दी तथा जीवन में इसी तरह से आगे बढंते
रहकर अपने शवदंंालय का नाम रोिन करने के शलए
िुिकामनाएं दी। इस अवसर पर महासशचव हशरराम
खुडंाशनया सशहत अटंय पदाशधकारी व शिकंंक मौजूद रहे।

भलभटल हाभंटियंस ने जेईई मेंस
परीकंंा में लहराया परचम

भिवानी। डलडटल हाट्यस पस्ललक स्कूल के होनहार डवद््ाथ््ी
डहना सोनी, भव्या कुमारी, ऐश््य्ाय, डदनेश, आडदत्य, गौरव,
नैन्सी व िुशी ने भारत सरकार द््ारा गडठत नैशनल
टैस्सटंग एजे्सी द््ारा आयोडजत जेईई की मेन परीक््ा मे्
अपनी प््डतभा का उत्कृष्् प््दश्यन डकया। डवद््ाड्थययो् ने
क््मशः 99 प््से्टाइल, 96 प््से्टाइल, 95 प््से्टाइल, 92
प््से्टाइल, 89 प््से्टाइल, 87 प््से्टाइल, 83 प््से्टाइल व 81
प््से्टाइल से उतीण्य कर जेईई एिवांस परीक््ा के डलए
क्वालीफाई डकया व अपने माता-डपता, डवद््ालय व डभवानी
का नाम रोशन डकया। इन डवद््ाड्थययो् के माता-डपता व
अध्यापक उन पर गव्य महसूस करते हुए बहुत िुशी का
अनुभव कर रहे है व पूरे डवद््ालय मे् िुशी का माहौल
छाया हुआ है। डवद््ालय के महासडचव संजय गोयल, एमिी
पवन गोयल व भावना गोयल ने िुशी जाडहर करते हुए
बताया डक ये डवद््ाथ््ी अपनी कक््ा मे् अग््णी रहे ह्ै व ऐसी
गडतडवडधयो् म्े भाग लेते हुए डवद््ालय के होनहार व
प््डतभावान छात्् रहे है। इस अवसर पर प््बंधक सतीश
गोयल, रडवन्द्् गोयल, डनदेडशका एश््य्ाय डसंघल, डनदेशक
रामानन्द डसंघल, राहुल गोयल, डवनय गोयल, डनश््ल
गोयल, मेघा जैन, साक््ी गोयल, प््ाचाय्य दीपक जोशी,
उपप््ाचाय्य मनमोहन चावला व सुदेश तुलस्यान, को-
ओड्ियनेटर संडचत जैन आडद उपस्सथत रहे।

राजेश कुमार सनसनीवाल बने वाइस
पंंेभजडेंट, भवधायक ने भकया समंमाभनत
बवानीखेड़ा। गांव पुर के राजेश कुमार हेल्थ इंस्पेक्टर
नेशनल गोल्ि मेिडलस्ट को पैरा  कबड््ी फेिरेशन ऑफ
इंडिया का वाइस प््ेडसिे्ट बनाने पर पूव्य मंत््ी एवं वत्यमान
डवधायक एवं डजला महामंत््ी शकुंतला प््धान एवं गुर्कुल
डवद््ापीठ की प््ाचाय्य मंजू ने सम्माडनत डकया। राजे्द्् डसंह
ड््पंडसपल अध्यक्् पैरा कबड््ी एसोडसएशन ऑफ हडरयाणा
एवं   शकंुतला प््धान पैरा कबड््ी हडरयाणा कोराध्यक््  एवं
सभी  पदाडधकाडरयो ने  हडरयाणा प््देश की कमेटी ने
इंडिया के अध्यक्् महेश गोिा कन्ायटक  का धन्यवाद
डकया। डवधायक घनश्याम ने बताया की राजेश कुमार को
इंडिया का वाइस प््ेडसिे्ट बनने  से हडरयाणा प््देश के पैरा
कबड््ी के  डिलाड़ियो् को उन्नडत पर पहुंचने के डलए
मदद डमलेगी हडरयाणा प््देश के डिलाड़ी को नेशनल
चौ्डपयनडशप  और इंडिया के डिलाड़ीयो्  को अंतर्ायष््््ीय
स््र  पर प््देश का और भारत का नाम रोशन करे्गे।

राजंयसिा सांसद पं. काभंतिकेय
शमंाि आज भिवानी में

भिवानी। पंचकुला के चौ. देवीलाल स्टेडियम मे्
भगवान परशुराम जन्मोत्सव को लेकर 27 अप््ैल
को आयोडजत होने वाले राज्य स््रीय काय्यक््म के
सफल आयोजन हेतु राज्यसभा सांसद पं.

काड्तयकेय शम्ाय 22 अप््ैल
को दोपहर 3 बजे स्थानीय
कीड्तय नगर स्सथत
सांस्कृडतक सदन मे्
ब््ाह्मण समाज के लोगो् से
मुलाकात करे्गे तथा उन्हे्
जन्मोत्सव का डनमंत््ण भी
दे्गे। यह जानकारी देते
हुए जयभगवान शम्ाय

डमत््ाथल ने बताया डक भगवान परशुराम
जनकल्याण सडमडत डभवानी के तत्वाधान मे्
राज्यसभा सांसद पं. काड्तयकेय शम्ाय का अडभनंदन
डकया जाएगा। उन्हो्ने बताया डक शहर के प््बुद््
नागडरको्, समाजसेडवयो्, डजला पार्यदो्, सरपंचो्
एवं जनप््डतडनडधयो् से डवचार डवमश्य कर सांसद
काड्तयकेय शम्ाय के स्वागत की सभी तैयाडरयां पूरी
कर ली गई है्। इस अवसर पर पं. शीलकराम
कौडशक, एिवोकेट देवकांत शम्ाय, सुशील शम्ाय
गोलागढ, मैनेजर दयानंद शम्ाय, सुरेश शम्ाय
कोहाडिया, प््ो. देवेन्द्् अत््ी, पूव्य सरपंच
औमप््काश शम्ाय लोहानी, एिवोकेट डवनोद
भारद््ाज, पं. मनीराम पटौदी आडद उपस्सथत रहे।

हत्याकांड के आरोपियो् की पिरफ्तारी
की मांि को लेकर एसिी से पमले लोि
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गांव हालवास के राकेि हतंयाकांड के
आरोशपयों की शगरफंतारी की मांग को लेकर
गंंामीण एसपी कायंानलय पहुंचे। गंंामीणों ने इस
हतंयाकांड के सिी आरोशपयों को शगरफंतार
शकए जाने की मांग की। साथ ही गंंामीणों ने
इस मामले के रडयंतंंकाशरयों को िी शगरफंतार
करने की मांग की। गंंामीणों ने चेतावनी दी शक
अगर इस हतंयाकांड के सिी आरोपी नहीं
शगरफंतार शकए गए तो वे सडंकों पर उतरने को
मजबूर होंगे। 

वहीं इस मामले में पुशलस अधीकंंक ने
जलंद ही आरोशपयों को शगरफंतार करवाए जाने
का आशंंासन शदया। उलंलेखनीय है शक बीते
सपंताह गांव हालवास में पंलाट की पैमाईि
को लेकर एक पकंं ने दूसरे पकंं के एक युवक
पर लाठी डंडों से हमला करके जखंमी कर
शदया था। शजसकी उपचार के दौरान मौत हो
गई थी। इस दौरान मृतक की मां व उसका

ताऊ िी गंिीर रंप से घायल हुए। पुशलस ने
िव का पोसंटमाटंनम कराकर पशरजनों को सौंप
शदया तथा घायलों को इलाज के शलए
असंपताल मंे दाशखल करवाया गया था।
पुशलस ने मामले में एक दजंनन लोगों के
शखलाफ केस दजंन करके जांच आरंि कर दी।
आज इसी मामले के आरोशपयों की शगरफंतारी
की मांग को लेकर गांव हालवास के गंंामीण
पुशलस अधीकंंक के पास पहुंचे।गंंामीणों ने
एसपी से इस मामले के सिी आरोशपयों को
शगरफंतार शकए जाने की मांग की। 

इस घटना को एक साशजि के तहत

अंजाम शदया है। एसपी ने जलंद ही सिी
आरोशपयों को शगरफंतार करवाए जो का
आशंंासन शदया। साथ ही गंंामीणों ने
चेतावनी दी शक अगर उनकी मांगों को जलंद
पूरा नहीं शकया गया तो वे सडंकों पर उतरने
को मजबूर होंगे। इस मौके पर शजतंेदंं,
रामशकिन हालवाशसया, रतन शसंह, राजेंदंं,
अजंनुन, शवनोद, महाबीर, रमेि फौजी,
बजरंग परमार, राजेंदंं, सुखबीर, पंंकाि,
बनवारी, शवजय परमार, सोनू सरपंच, नरेंदंं,
अशनल, रामौतार, सूबे शसंह, शिवचरण
आशद मौजूद थे।

n ग््ामीण बोले: अगर
जल्द सभी
आरोपियो् की
पगरफ्तारी नही् हुई
तो सड्को् िर उतरने
को हो्गे मजबूर

भिवानी राजकीय आईटीआई
में रोजगार मेला 25 को 
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डीसी महावीर कौशिक ने बताया शक
राजकीय आईटीआई शिवानी में 25
अपंंैल को पंंात 09.00 बजे रोजगार
मेले का आयोजन शकया जाएगा।
मेले में फीटर, इलेकंटंंीशियन, टनंनर,

वेलंडर, मिीशनसंट, वायरमैन, इलेकंटंंॉशनक मैकेशनक,
आरएसी, टंंेकंटर मैकेशनक, टीपीईएस, िीट मेटल,
फाउंडंंीमैन टे्रड से पास लडक़े व लडंशकयां िाग ले
सकते हंै।  

आईटीआई पंंधानाचायंन बलबीर शसंह ने बताया शक
इस रोजगार मेले में अहंंेसंटी इंशडया पंंा.शल. बावल
रेवाडंी, कॉनंटटनेंटल इंजन पंंा.शल. शिवाडंी राजसंथान,
एशियन ऑटोमोशटव हशरयाणा पंंा.शल. के अशधकारी
शवदंंाशंथनयों का अपंंेंशटस व पंलेसमेंट के शलए चयन करेंगे।
आईटीआई पास छातंं-छातंंाएं शजनकी आयु 18 से 25
वरंन तक हो वे इस रोजगार मेले में िाग ले सकते हंै। वगंन
अनुदेिक वीरेंदंं कुमार, राजकुमार आयंन व शिकंंुता
अनुदेिक अमरदीप मशलक ने आईटीआई पास
शवदंंाशंथनयों को अशधक से अशधक इस रोजगार मेले मंे
िाग लेकर लाि उठाने की अपील की है।



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 
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योग शरीर को स्वस्थ रखने के साथ-साथ मानससक मजबूती भी देता है

6 से 8 कि््ा वग्ा म्े िंकर व ममता 
9 से 10 मे् काक्ताक व योकगता प््थम

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

डाइट मििानी द््ारा डाइट इंिाज्य
मोमनका कौमशक की अध्रक््ता मे्
सेठ मकरोड़्ीमल राजकीर मॉडल
संस्कृमत िमा मिद््ालर मे् मजला

स््रीर रोर ओलंमपराड़्
प््मतरोमरता का आरोजन करिारा।
एबीआरसी प््िीण ि िारत रादि ने
बतारा मक प््मतरोमरता मे् मििानी
मजले के सिी सात ब्लॉक से
करीबन 100 मिलाड़्ी अपनी
प््मतिा का प््दश्यन मकरा।
प््मतरोमरता मे् सिी ब्लॉको् के
सरकारी ि मनजी स्कूलो् से कक््ा 6
से 8 तथा 9 से 10िी् तक के लड़्के
ि लड़्मकरो् ने कक््ा िर्य के
अनुसार प््मतरोमरता मे् िार मलरा।
इस मौके पर बतौर मुख्रमतमथ महंत
राजनाथ महाराज ने मशरकत की
तथा प््मतरोमरता के कन्िीनर
सुनील शम्ाय रहे। 

पीटीआई मोतीलाल जांरड़्ा
मरंकू, सुरे्द्् मसंह डीपीई, सुनीता,
समरता, सुिदेि, रणबीर मसंह,
मिद््ा देिी, सते्द्् ने मनण्ायरक मंडल
की िूममका मनिाई। इसके अलािा
संजीि कुमार, प््िीण, आशीष
कुमार ने मैनेजमे्ट ि रमजस्ट््ेशन
का कार्य संिाला। मजला स््रीर
रोर ओलंमपराड़् प््मतरोमरता मे्
कक््ा 9 से 10 के लड़्को् के िर्य मे्
काम्तयक, रौरि, दीपांशु, रामिरत
क््मश: पहले, दूसरे, तीसरे ि िौथे
स्थान पर रहे। िही् लड़्मकरो् के
िर्य म्े रोमरता, इमशका, जाह्निी ि
म््परा क््मश: पहले, दूसरे, तीसरे ि

िौथे स्थान पर रहे। िही् 6 से 8
कक््ा िर्य की लड़्मकरो् की
प््मतरोमरता मे् ममता, मानसी,
समृम््द, म््तश कोठारी क््मश: पहले,
दूसरे, तीसरे ि िौथे स्थान पर रहे।
िही् लड़्को् के िर्य मे् शंकर,
आर्ष, ध्््र्ि, प््िीण, कश्रप
क््मश: पहले, दूसरे, तीसरे ि िौथे
स्थान पर रहे। मुख्रमतमथ महंत
राजनाथ महाराज ने कहा मक रोर
मिद््ाम्थयरो् को शारीमरक स्िस्थ
रिने के साथ-साथ मानमसक तौर
पर िी मजबूत बनाता है, मजससे
उनका सि्ाा्रीण मिकास सुमनम््ित
मकरा जा सकता है। 

सेठ किरोड़ीमल मॉडल
संस़िृकि स़िूल मे़ किला
स़़रीय योग ओलंकियाड़
प़़कियोकगिा आयोकिि
100 किलाक़डयो़ ने

कििाई प़़किभा

प््कतयोकगगताओ् से
बढ्ता है आकर्ाण

डाइट इंचाजूव मोननका कौनशक ने
कहा नक योग हमारी सांसूकृनतक
नररासत का अनिनून अंग है तथा

शारीनरक सूरसूथूय, माननसक
सतकूकता एरं िारनातूमक संतुलन के

नलए योग जरूरी है। उनूहोूने कहा
नक योग से पूूारंि से ही अचूछी

आदतेू, बेहतर सूरासूथूय, अनुशासन
र नैनतकता के बीज नरदूूानूथवयोू मूे

रोनपत नकए जा सकते हूै। इस
पूूकार की पूूनतयोनगताएं अनूय बचूूोू
को िी योग के पूूनत आकनूरवत करती
है। इस मौके पर नरनिनून सूकूलोू के

डीपीई, पीटीआई, अनििारक र
नरदूूाथूूी मौजूद रहे। 

भिवानी। खजला स््िीय योि ओलंखपयाड् प््खतयोखिता भाि लेते खिद््ाि््ी। 
भिवानी। अखतखियो् के साि खिजेता खिद््ाि््ी। फोटो: हभििूिम

स्वग््ीय इंद्् सैनी की जयंती मनाई

नवदुर्ाा सेवा सहयोर संस्था ने लराई र््िवेणी
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

निदुर्ाय सेिा सहरोर संस्था के
संस्थापक सुरेश सैनी ि िाजपा
नेता रमेश सैनी के मपता रेलिे सुरक््ा
मिशेष बल से सेिामनिृत्् इंस्पेक्टर
स्िर््ीर इंद् ् सैनी की 13िी् पर
श््द््ांजमल का प््ेरणादारक र्प
देिने को ममला। संस्था ने देिसर
रोड मंमदर मे् म््तिेणी (पीपल, नीम
और बररद) का रोपण कर
पर्ायिरण संरक््ण का संदेश मदरा।
इस मौके पर मुख्रमतमथ अनुसूमित
जामत आरोर हमरराणा के िाइस
िेररमैन मिजे्द्् बड़्जुज््र ने कहा

मक संस्था सामामजक सेिा की मदशा
मे् लरातार सराहनीर कार्य कर रही

है। पर्ायिरण, स्िास्थ्र और मशक््ा
जैसे मिषरो् पर संस्था की सम््करता

समाज को नई मदशा देने िाली है।
इस अिसर पर धरान रुर् अमनल
राज, एसोमसएट प््ोफेसर अम््शनी
संभ््िाल, ज्रोमतषािार्य सुरेश

कुमार, पाष्यद मिनोद प््जापमत,
पर्ायिरण रक््क हिलदार लोकराम
नेहरा, शंकर नस्यरी के संिालक
िंद््मोहन आमद मौजूद रहे।

भिवानी। इंद्् सैनी की याद मे् ख््ििेणी िोखपत किते निदुि्ाय सेिा सहयोि संथ्िा के
पदाखिकािी।  फोटो: हभििूिम

िुभ अवसरो् पर पौधे जर्र लगाएं
उनूहोूने कहा नक लोगोू को नफजूलखचूूी से हटकर पूरूवजोू की याद मेू पौधेू लगाना
और बचूूोू के जनूमनदन जैसे शुि अरसरोू पर पौधरोपण करना आज की सबसे
बडूी जरूरत है। नूूतरेणी का रोपण न केरल पयूावररण के नलए बकूलक आधूयाकूतमक
दृनूूि से िी अतूयंत लािकारी है। पूरूवजोू की सूमृनत मेू नूूतरेणी का रोपण करना ऐसा
कायूव है, जो परंपरा और पूूकृनत दोनोू को जोडूता है। हम अपने पूरूवजोू को केरल
याद ही न करेू बकूलक उनके नाम से हनरयाली िी छोडूेू, यही सचूूी शूूदूूांजनल है।
उनूहोूने आगे कहा नक पीपल, नीम और बरगद न केरल िारतीय संसूकृनत की
आतूमा हैू बकूलक ये पृथूरी के फेफडूे हूै, जब हम पौधेू लगाएं, जीरन बचाएं कहते
हूै तो उसका तातूपयूव केरल हनरयाली तक सीनमत नहीू होता बकूलक यह हमारे
सूरासूथूय, िनरषूय और संतुनलत पयूावररण का पूूतीक है। 

भिवानी। प््खतयोखिता मे् खिजेता टीम के साि िेल प््खिक््क। फोटो: हभििूिम

बीडीएसए अकादमी और
कुंगड् अकादमी िै्कपयन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

देिनरर स्सथत रुर्कुल मिद््ापीठ
स्कूल मे् सेपक टकरा संघ मििानी
ि बीकानेर मडिीजन रेलिे स्पोर्स्य
एसोमसएशन मििानी के संरुक्त
तत्िािधान मे् दो मदिसीर सेपक
टकरा ि रोरा स्पोर्स्य मीट का
सोमिार को समापन हो ररा।
मजसमे् रेलिे अकादमी मििानी टीम
ओिर ऑल िै्मपरन बनी।
प््मतरोमरता मे् मुख्र अमतमथ के र्प
मे् पहंुिे मििानी के मिधारक
घनश्राम सर्ायफ ि मजला पाष्यद ि
िाजपा रुिा मोि्ाय के मजला अध्रक््
राहुल मुंढाल ने मिजेताओ् को पदक
पहनाकर सम्मामनत मकरा, िही्
अमत मिमशष्् अमतमथ के र्प मे्
सुशील कुमार उप मुख्र अमिरंता
मनम्ायण उत््र पम््िम रेलिे मििानी,
सूरत मसंह कोि मबजली मििार,
समाजसेिी नमिता तंिर,
समाजसेिी रुिा नेता मोक्् कक््ड़्,
रर्कुल मिद््ापीठ स्कूल संिालक

मंजू श्रोराण, शकंुतला प््धान,
रोहतास िौहान आमद ने मिलामडय़ो्
को सम्मामनत मकरा। कार्यक््म की
अध्रक््ता सेपक टकरा संघ के
प््धान िानु प््काश शम्ाय ि रुर्कुल
स्कूल संिालक मजते्द्् रोरत ने
संरुक्त र्प से की। इस मौके पर
मजला सेपक टकरा संघ मििानी के
महासमिि ि बीडीएसए रेलिे
स्पोर्स्य अकादमी मििानी के िीफ
कोि सतबीर मसंह देहरान ने बतारा
मक रुर्कुल मिद््ापीठ स्कूल मे् िल
रही दो मदिसीर बीडीएसए स्पोर्स्य
मीट का रंरा रंर समापन मकरा ररा। 

n िो भिवसीय सेपक टकिा व योगा
स्पोर्स्य मीट का हुआ समापन 

ये रहे पकरणाम
सेपक टकरा खेल मेू रेलरे अकादमी
निरानी पूूथम सूथान पर रही, नकतलाना
दूसरे सूथान पर र बापोडूा सूपोरूसूव लूलब
तीसरे सूथान पर रहा। योगा मेू कुंगडू
योगा अकादमी पूूथम सूथान, दूसरा सूथान
कुंगडू योगा सेूटर र हलरानसया सूकूल
निरानी और जय िरानी शाखा कनलंगा
संयुलूत रूप से तीसरे सूथान पर रहे।
योगा मेू सरूवशूूेषूू नखलाडूी के नखताब से
सोनू कुंगडू, सेपक टकरा मेू लडक़ोू मेू
धैयूव देहरान रहीू लडूनकयोू मूे कननका
को ओर सरूवशूूेषूू रैफरी के नलए शुिम
सैन को नराजा गया। 
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कुलपमत प््ो दीस्पत धम्ायणी के मदशा
मनद््ेशन मे् िौधरी बंसीलाल
मिश््मिद््ालर का ितुथ्य दीक््ांत
समारोह एक मई को मिश््मिद््ालर
के प््ेमनरर स्सथत नए पमरसर मे्
आरोमजत मकरा जा रहा है।
मिश््मिद््ालर प््शासन द््ारा इस
दीक््ांत समारोह के सफल आरोजन
के मलए मिमिन्न कमेमटरो् का रठन
मकरा हुआ है। कुलपमत प््ो दीस्पत
धम्ायणी ने आज मिश््मिद््ालर के
सिा कक्् मे् ितुथ्य दीक््ांत समारोह
के सफल आरोजन के मलए रमठत
समममतरो् के सिी कोऑम्डयनेटरो् ि
सदस्रो् के साथ समीक््ा बैठक की।

उन्हो्ने रमठत सिी समममतरो् के
कार््ो् की मरपोट्य ली और तैरामररो्
को लेकर समीक््ा बैठक कर दीक््ांत
समारोह के सफल आरोजन के
मलए मदशा मनद््ेश जारी मकए। उन्हो्ने
रमठत समममतरो् से प््ोग््ेस मरपोट्य ली।
इस अिसर पर कुलसमिि डॉ
िािना शम्ाय,डीन प््ो संजीि
कुमार,डीन एकेडममक अफेरस्य प््ो
डीके मदान, डीन कॉलेज प््ो एस के

कौमशक,डीन स्टूडे्ट िेलफेरर डॉ
सुरेश ममलक,प््ो सुनीता
िरतिाल,प््ो मनमतन बंसल,प््ो
मरंक मकंरर ,परीक््ा मनरंत््क डॉ
पिन रुप्ता, सलाहकार डॉ महािीर
धनिड़्, डॉ रमिप््का,डॉ स्नेहलता,
डॉ पिन कामदरान,डॉ ऋमषपाल,डॉ
पाि्यती शम्ाय,डॉ नीमत िािला,
अमिरांम््तकी सलाहकार केके शम्ाय
आिद मौजूद रहे।

n कुलपभत प््ोफेसि िीप्तत िम्ायणी
ने गभित सभमभतयो् से प््ोग््ेस
भिपोट्य ली

भिवानी। आयोखजत बैठक मे् उपस्थित अखिकािी। फोटो: हभििूिम
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स्माइल फ्ाउण्डेशन सोसारटी
हमरराणा की मििानी ईकाई द््ारा
मसमिल सम्ियस-डै के अिसर पर
कुशल प््शासमनक सेिाओ् के मलए
मििानी के अमतमरक्त उपारुक्त
मुनीश नारपाल को सम्मामनत
मकरा। सम्मान समारोह मे् स्माइल
फ्ाउण्डेशन सोसारटी हमरराणा की
मििानी ईकाई की संरोजक
मशक््ामिद् डॉ प््ोममला
सुहार,सदस्ररण डॉ अमनल तंिर,
डॉ इंदु एिं अममत राठौड़् ने पुष्परुच्छ
एिं स्मृमत मिन्ह देकर अमतमरक्त
उपारुक्त   को सम्मामनत मकरा।

अपने संबोधन म्े स्माइल
फ्ाउण्डेशन सोसारटी हमरराणा की
मििानी ईकाई की संरोजक
मशक््ामिद् डॉ प््ोममला सुहार न ेकहा
मक प््शासमनक अमधकारी सरकार
एिं आम जनता के बीि एक सेतु
का कार्य करते है। िह सरकारी

सेिाओ् की जनता तक पहंुि
आसान बनाने मे् मनरन्तर जुटे रहते
है। इनका मजतना सम्मान मकरा जाए
िह कम है। उन्हो्ने बतारा मक
हमरराणा के ब्रूरोके््र्स ने कई ऐसे
काम मकए ह्ै जो देश म्े नजीर 
बन रए। 

n प््शासभनक अभिकािी सिकाि
एवं आम जनता के बीि सेतु का
किते है् काय्य

भिवानी। आयोखजत काय्यक््म मे् अखतखिक्त उपायुक्त को सम्माखनत किते हुए।

अब नही् झेलनी पड्ेगी पेयजल समस्या
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को्ट रोड ि ढ्ाणा रोड क््ेत्् मे् लंबे
समर से बनी पेरजल समस्रा का
अब समाधान होने की उम्मीद जरी
है, क्रो्मक जनस्िास्थ्र मििार ने
इन क््ेत््ो् मे् पेरजल सप्लाई के मलए
िॉल का स्थान पुन: बदल मदरा है्।

इसके पहले मििार के
अमधकामररो् ने िॉल को अन्र स्थान
पर लरा मदरा था, मजसके िलते
क््ेत्् म्े पेरजल संकट रहरारा था
और लोरो् को पेरजल सप्लाई
संबंधी समस्राओ् का सामना करना
पड़्ता था। अब मििार के
अमधकामररो् ने िॉल को पुराने स्थान

दादरी रेट पर ही लरा मदरा है,
मजससे को्ट रोड ि ढ्ाणा रोड
मनिामसरो् की पेरजल सप्लाई की
समस्रा का समाधान होरा।
जानकारी देते हुए िाजपा मजदूर
प््कोष्् के प््देश सहसंरोजक
िरिानदास कामलरा ने बतारा मक

को्ट रोड ि ढ्ाणा रोड की पेरजल
सप्लाई के मलए पहले दादरी रेट
िौक पर िॉल लरा हुआ था, लेमकन
कुछ माह पहले रे िॉल ढ्ाणा रोड
पर रली नंबर-1 के सामने लरा मदरा
था, मजसकारण ढ्ाणा रोड ि को्ट
रोड पर पेरजल समस्रा बन रई।

n क््ेत््वाभसयो् की मांग पि
जनस्वास्थ्य भविाग ने िाििी गेट
पि लगाया वॉल: िगवानिास

रकतया की टीम ने 5 ओवर मे् जीता मैि
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रुिाओ् को नशे से दूर रिने और
िेलो् की ओर पे््मरत करने के उदे््श्र
से आईसीएस कोमिंर द््ारा मििानी-
हांसी रोड़् पर स्सथत जी मलट््ा िैली
िेल मैदान मे् आरोमजत करिाए जा
रही सात मदिसीर म् ्ककेट
प््मतरोमरता के तीसरे मदन िी बडे ही
रोमांिक मुकाबले देिने को ममले।
इस दौरान 10 टीमो् के बीि मैि हुए,
मजसमे् सबसे रोमांिक मुकाबला
मसरसा ि रमतरा की टीम के बीि
हुआ। रह जानकारी देते हुए
आईसीएस तोशाम के मनदेशक
मनजीत मसंह ने बतारा मक रमतरा

की टीम ने टॉस जीतते हुए पहले
रे्दबाजी करने का मनण्यर मलरा तथा
प््मतद््ंदी टीम को 42 रनो् का लक्््र
मदरा। मजस लक्््र का पीछा करते हुए

रमतरा की टीम ने मात्् 5 ओिर मे् ही
मैि अपने नाम कर मलरा। उन्हो्ने
बतारा मक इस प््मतरोमरता मे् कुल
54 टीमे् महस्सा ले रही है्।

n तीसिे भिन िी जाि िही
आईसीएस कोभिंग अकेडमी की
सात भिवसीय भ््िकेट प््भतयोभगता 

भिवानी। जीत के बाद जश्न मनाते खिलाड्ी। फोटो: हभििूिम

अब पुन: वॉल बदला
कानलया ने बताया नक पूरूव मेू रॉल
बदले जाने से हालुरास गेट, हनुमान
ढूाणी, हनुमान गेट, पीपलीराली
जोहडूी, दादरी गेट, रामगंज
महोलूला, हालु बाजार आनद कूूेतूूोू की
पेयजल सपूलाई की समसूया बनी हुई
थी, नजसका समाधान अब पुन: रॉल
बदलने से हुआ है। उनूहोूने
जनसूरासूथूय नरिाग के एलूसईएन,
एसडीओ, जेई, लाईनमैन सनहत
अनूय अनधकानरयोू र कमूवचानरयोू का
आिार जताया। िगरानदास कानलया
ने कहा नक नरिाग से मांग की नक
हालुरास गेट से दादरी गेट तक
पेयजल सपूलाई के नलए कोई रॉल
नहीू है, नजसके चलते एक कूूेतूू की िी
लाइन खराब होने से पूरी लाइन की
सपूलाई को बंद नकया जाता है, नजससे
अनेक कूूेतूूोू मूे पेयजल सपूलाई बानधत
होती है, इसनलए हालुरास गेट से
दादरी गेट तक मुखूय लाइन पर दो से
तीन अनतनरलूत रॉल लगाए जाएं।

निे से दूर रहे् युवा
आईसीएस के ननदेशक पनरमल ने
कहा नक इस पूूनतयोनगता का मुखूय
उदूूेशूय युराओू को नशा जैसी
सामानजक बुराइयोू से दूर रखते हुए
खेल िारना से जोडऩा है, तानक
उनका सरूााूगीण नरकास नकया जा
सकेू। उनूहोूने कहा नक नूूिकेट खेल
पूूनतयोनगताओू का समाज, वूयकूलत
और देश के नरकास मेू नरशेर
महतूर होता है। उनूहोूने कहा नक
खेल पूूनतयोनगताएं नखलानडय़ोू मूे
अनुशासन, टीम रकूक और नेतृतूर
कूूमता को बढूारा देती हैू। उनूहोूने
कहा नक नूूिकेट पूूनतयोनगताएं युरा
नखलानडय़ोू को अपनी पूूनतिा नदखाने
का अरसर देती हैू तथा ननयनमत
अभूयास और पूूनतसूपधूाव से युराओू
का शारीनरक और माननसक
नरकास होता है। इस अरसर पर
आईसीएस के सिी बूूांचोू के
ननदेशक सनहत अनूय खेलपूूेमी
मौजूद रहे।

ईसीएिएस स्टाफ के कखलाफ
पूव्ा सैकनको् का कवरोध प््दि्ान

लोहारू। लोहारू खंड और आसपास के इलाके के अनेक पूरूव सैननकोू ने
ईसीएचएस पॉलीकूललननक सूटाफ पर नरनिनून आरोप लगाए हैू। इसको लेकर
सोमरार को सूथानीय लाल बहादुर शासूूूूी पाकूक मूे सोमरार को पूरूव सैननक धमूवपाल
बाररास और राजेश शूयोराण की अधूयकूूता मेू बैठक िी आयोनजत हुई और नररोध
पूूदशूवन नकया गया।  पूरूव सैननकोू ने आरोप लगाया नक ईसीएचएस पॉलीकूललननक
लोहारू मेू कायूवरत सूटाफ अपने पद का दुरूपयोग कर रहेू हूै तथा मरीजोू को
सांठगांठ करके निरानी मेू असूपतालोू मूे मरीजोू को रेफर नकया जा रहा है। यहीू
नही उनूहोूने सूटाफ के वूयरसूथा को िी अनुनचत ठहराया है। पूरूव सैननकोू ने कहा नक
यनद ररूव 2024 से अब तक के निरानी रेफर नकए गए।

खंड के मुकखयाओ् को
ककया जागर्क
बवानीखेड़ा। बिानी िेड़ा के िीर
शहीद कमपल देि जी राजकीर
मॉडल संस्कृमत िमरष्् माध्रममक
मिद््ालर मे् िंड स््रीर क्लास
मरडी्रनेस प््ोग््ाम का आरोजन
मकरा ररा। मजसमे् िंड के अंतर्यत
आने िाले सिी प््ाइमरी
मुमिरा/इंिाज्य, बीआरपी,
एबीआरसी ने िार मलरा। कार्यक््म
मिद््ालर प््ािार्ाय संतोष िाकर के
नेतृत्ि मे् आरोमजत हुआ। 

गम््ी एवं लू से बिाव को
लेकर सावधानी भरते्
भिवानी। डीसी महािीर कौमशक
ने हीट-िेि रामन लू अथिा
अत्रमधक रम््ी से बिाि को लेकर
सिी प््मुि मििारो् को मनद््ेश मदए
है् मक िे सरकार के मनद््ेशानुसार
लोरो् को जारर्क करे् तामक
नारमरक अत्रमधक रम््ी के प््कोप
से अपना बिाि कर सके्। डीसी
कौमशक ने अमधकामररो् को मनद््ेश
देते हुए कहा है मक मदन प््मतमदन
रम््ी का प््कोप बढ्ता जा रहा है।
आपदा एिं प््बंधन मििार के
मनद््ेशानुसार स्िास्थ्र मििार,
मबजली, मशक््ा मििार, पंिारत
मििार, श््म मििार, ममहला एिं
बाल मिकास मििार और
पशुपालन मििार आमद मििारो्
द््ारा एडिाइजरी िी जारी की जा
िुकी है। 

पानी की किकायतो् का िीघ््
समाधान करे्: नगराधीि
भिवानी। नरराधीश अमनल कुमार
ने सोमिार को   लघु समििालर
स्सथत डीआरडीए हॉल मे् समाधान
मशमिर मे् नारमरको् की समस्राएं
सुनी। उन्हो्ने रम््ी के मौसम के
िलते अमधकामररो् को मनद््ेश मदए
मक िे मबजली और पेरजल से
संबंमधत मशकारतो् को शीघ््
समाधान करे्। नारमरको् को मकसी
प््कार की परेशानी नही् होनी
िामहए।  समाधान मशमिर मे्
लरिर 25 लोरो् ने नरराधीश के
समक्् अपनी मशकारते् रिी। 

करवाड्ीखेड्ा मे् टी-20
क््िकेट टून्ाामे्ट संपन्न
भिवानी। रणजी मिलाड़्ी स्िर््ीर
अममत िमशष्् की राद मे् अममत
िमशष्् फाउंडेशन द््ारा रांि
रेिाड़्ीिेड़्ा स्सथत ठाकुर आजाद
मसंह स्पोर्स्य काम्पलेक्स मे् 15
मदिसीर टी-20 म््ककेट टून्ायमे्ट का
रमििार देर सांर फाइनल मुकाबला
हुआ। फाइनल मुकाबला बहू
अकबरपुर और पालुिास की टीम
के बीि हुआ, मजसमे् बहु
अकबरपुर की टीम ने पालुिास को
हराकर 71 हजार र्परे और ट््ॉफी
पर कब्जा मकरा। फाइनल मुकाबले
मे् बतौर मुख्रमतमथ बिानीिेड़्ा
नरर पामलका िेररमैन सुंदर अत््ी,
अनीश जैन, दीपक मरिाड़्ी, नरे्द््
मतरड़्ाना, मबट्््, राजकुमार सरपंि
िरक ि सुरेश ने मशरकत की तथा
मिजेता टीम को सम्मामनत मकरा। 

11 युवाओ् ने रक्तदान
कर बिाई मरीज की जान
भिवानी। रक्तदान मकसी के मलए
िी बेहद सामान्र बात हो सकती है,
लेमकन जर्रतमंद के मलए रे
मजंदरी और मौत का सिाल होता
है। रक्त की जर्रत किी िी मकसी
को िी पड़् सकती है। मलहाजा हर
मकसी को इसकी अहममरत
समझनी िामहए, हर मकसी का
रक्तदान मकसी न मकसी को नई
मजंदरी देता है। सोमिार को मििानी
मे् तीन मनजी अस्पतालो् ि दादरी
के एक मनजी अस्पताल मे् ऐबी
पॉमजमटि, बी नेरेमटि ि ऐ
पॉमजमटि फे््श ब्लड की जर्रत हुई
तो सम््कर रक्तदाताओ् ने पूम्तय की।

बच््ो् ने पत््ो् से बनाएं
जानवरो्-पक््ियो् के कित््
चरखी दादरी। कक््ा तत्परता
कार्यक््म के अंतर्यत राजकीर
प््ाथममक पाठशाला कारीदास के
बच््ो् ने आज पेड़ के पत््ो् की
सहारता से मिमिन्न जानिरो् ि
पम््करो् के मित्् बनिाएं। इंिाज्य
अमनल कुमार ि मास्टर रमिंद््
कुमार की अरुिाई मे् बच््ो् ने
अपनी प््मतिा को पेड़्ो् की पम््तरो्
के माध्रम से कारजो् पर उकेरा।
इस दौरान उनके द््ारा बनाई
मततली, मोर, कीडा, मछली, िूहा,
शतरमुर्य ि अन्र कलाकृमतरो् की
स्टाफ ने मुक्त कंठ से सराहना की।
अध्रापक सुंदरपाल फौराट ने नन्हे
मुन्नो् को मार्यदम्शयत करते हुए कहा
मक बच््ो् के अंतर मे् प््मतिा छुपी
होती ह।ै 



खबर संक््ेप
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अखिल भारतीय खिसान सभा ने खिया धरना

दकसान सभा मे् अमेदरकी उप-राष््््पदत की
यात््ा से आि््ोश, दवरोि मे् पुतिा फूंका

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

अदखि भारतीय दकसान सभा
दभवानी और र्पगढ् िरना थ्िि
दकसानो् ने संयुक्त र्प से अमेदरकी
राष््््पदत डीडी वैन्स की यात््ा का
दवरोि दकया है और भारत के दहतो्
की अनिेखी पर दवरोि थ्वर्प
उनका पुतिा फूंका है । काय्ाकम
की अध्यक््ता र्पगढ् िरने के
प््िान मनीर यािव व दकसान सभा
के दजिा प््िान रामफि िेशवाि
ने संयुक्त र्प से की। काय्ाि््म को
सम्बोदित करते हुए संयुक्त दकसान
मोच्ाा नेता व दकसान सभा के दजिा
उपप््िान कामरेड ओमप््काश ने
कहा दक अमेदरका के उपराष््््पदत
हमारे िेश के साि व्यापार सम्बन्िी
द््िपक््ीय समझौता करने आए है् ,
इससे पहिे हमारे िेश के
प््िानमन्त््ी नरेद्् मोिी अमेदरका गये
िे और उन्हो्ने वहां के राष््््पदत

डोनाल्ड ट््ंप से बातचीत की िी ।
उन बातो् से यह दनकि कर आया
दक अमेदरका हमे् हदियार बेचना
चाहता है तिा ईरान व र्प से
पेट््ोदियम पिाि््ो का आयात बंि
करवा कर , जो हमे् सस््ा दमिता
है, अपना महंगा तेि व गैस हमे्
बेचना चाहता है और हमारे िेश के
दनय्ाात पर उच्् िैदरफ िगाना
चाहता है तिा हमारे िेश के आयात
पर िैदरफ खत्म करवाना चाहता है ,
हमारे िेश के आयात पर िैदरफ

खत्म हो जाएंगे तो हमारा दकसान ,
खेती व उद््ोग व्यापार बब्ााि हो
जाएंगे । इसदिए हमारी सरकार से
मांग है दक हमारे िेश की समप्््भुता
तिा आत्म दनभ्ारता पर कोई
समझोता ना दकया जाए। इसदिए
अमेदरकी साम््ाज्यवाि की िािादगरी
और मनमानी के दखिाफ दवरोि
थ्वर्प उपराष््््पदत का  थ्वागत
करने की बजाए दवरोि थ्वर्प
उसका पुतिा फूंककर दवरोि
दकया है। 

काय्यकि की
अध्यक््िा र्पगढ् धिने
के प््धान िनीि यादव

व रकसान सभा के
रजला प््धान ने की

कभवानी। अमेसरका उपराष््््पसत का पुतला दहन करते हुए। फोटो: हकरभूिम
बवानीखेडंा। शहीद गुलाब सिंह पाक्क म्े असखल भारतीय सकिान िभा तहिील
कमेटी बवानी खेङा ने इकट््े होते हुए। फोटो: हकरभूिम

हरिभूरि न्यूज :िोशाि

सोमवार को अदखि भारतीय
दकसान सभा ने अमेदरका के साि
व्यापार वात्ाा और सभी असमान
समझौतो का दवरोि जताया। इस
िौरान मै्ने कहा दक अमेदरका के
उपराष््् ्पदत जेडी बे्स आज नई
दिल्िी आ रहे है्, इसके दवरोि मे्
अदखि भारतीय दकसान सभा
हदरयाणा व सयुंक्त दकसान मोच्ाा के
आह््ान पर तोशाम तहसीि के गांव
दमरान, दबडोिा, मंढाण, रोढा़,
पिौिी, संडवा व दपंजोखरा आदि
गांवो् मे् जनसभाएं की तिा
उपराष््््पदत जेडी बे्स, भारत के
प््िानमंत््ी व कृदर मंत््ी दशवराज
चौहान के पुतिे जिाए । 

इन सभाओ् को संबोदित करते
हुए दजिा सदचव माथ्िर जगरोशन,
तहसीि प््िान करण दसंह जैनावास
व सदचव रणिीर सांगवान ने कहा
दक प््िानमंत््ी ने अमेदरकी राष््््पदत
डोनाल्ड ट््ंप के हुक्म के आगे घुिने
िेक दिए है् और कृदर उत्पािो् सदहत

अमेदरकी उत्पािन के दिए िैदरफ
और गैर िैदरफ बािाओ् को कम
करने की योजना आगे बढ्ा रहे ह्ै।
अमेदरकी वादणज्य सदचव हावड्ा
िुिदनक ने कहा की भारत को
अपना कृदर बाजार खोिना चादहए।

प््धानिंत््ी व कृरि िंत््ी
चौहान के पुिले जलाए 

दकसान सभा के सिस्यो् ने अमेदरकी
उप-राष््््पदत व पीएम के फंूके पुतिे

बवानीखेड़ा। बवानी खेडा शहीद गुलाब कसंह िाक्क म्े अकखल भारतीय ककसान
सभा तहसील कमेटी बवानी खेङा ने इकटे्् हुए ओर अमेकरकन उि-राष््््िकत व
प््धानमन्त््ी नरेन्द्् मोदी के िुतले जलाए। गौरतलब है कक अमेकरकी
उिराष््््िकत भारत आ रहे है। दो तीन समझौतो िर हस््ाक््र करने कजसमे मुख्य
र्ि से कृकर व्यािार, डेयरी उद््ोग, मुग््ी िालन, मे अमेकरकन सामान को भारत
मे कबना रोक बेचने के कलए भारत सरकार िर दबाव बनाकर उस िर हस््ाक््र
करवा कर भारतीय ककसान को बब्ाषद करने व खेती को उजाङने को मजबूर
ककया जा रहा है। अकखल भारतीय ककसान सभा व संयुक्त ककसान मोच्ाष इसका
कवरोध कत्ाष है और आज िुरे देश मे कवरोध ककया जा रहा है। आज के काय्षि््म
मे कनम्न साथी शाकमल हुए। तहसील प््धान रामअवतार भाकर, तहसील सकचव
वेदप््काश खेङी,तहसील कोराध्यक्् राजेश कूगङ, मास्टर हनुमान रोहीला,
हरफूल कसंह कदावला,सतबीर कामरेड, कामरेड रमेश चन्द््, रत्न कसंह, अनूि
शम्ाष आकद शाकमल हुए जारीकत्ाष राजेश कूगङ कोराध्यक्् तहसील कमेटी
बवानी खेङा ने बताया कक ये सब ककसानकहत मे् नही् हो रहा।

तोशाम। अमेसरका के िाथ व्यापार वात्ाम और अिमान िमझौते का सवरोध जताते हुए।

न्यादयक जांच की मांग
उनका कहना था कक अकखल भारतीय
ककसान सभा अिने अन्य मुद््ो् के
कलए लगातार संघर्षरत है। किास
फसल 2023 का बीमा क्लेम कजसमे्
300 करोड् से ज्यादा का घोटाला
ककया गया है उसकी न्याकयक जांच
करवा कर ककसानो् को बीमा क्लेम
कदलाया जाए तथा दोकरयो् को सलाखो्
के िीछे बैठाया जाए , किछले 7-8
कदनो् म्े कबजली की कचंगारी कगरने से
सैकड्ो एकड् जमीन का गेहूं
जलकर राख हो गया है, उन िीक्डत
ककसानो् को  50000 प््कत एकड् की
दर से मुआवजा कदया जाए किछले
बकाया राकश का भी भुगतान ककया
जाये । बकाया ट््ूबल कनेक्शन शीघ््
जारी ककए जाएं ताकक ककसान अिनी
फसल की बुवाई समय िर कर
सके।  वॉटर टै्को् व जलाशयो् मे् िीने
के िानी का उकचत प््बंध ककया जाए। 

ये रहे मौजूि
आज के काय्षि््म मे् ककसान सभा के प््ताि कसंह कसंहमार , महाबीर फोजी ,

र्िगढ् से सतीर कुमार , मनीर यादव , सरिंच रकव कुमार , भगत राज ,
कैप्टन राजबीर , सुबेदार रोहताश , शेरकसंह , प््मोद नम्बरदार , कदनेश यादव
, फूलकसंह , सदाराम , कमलदीि , जयिाल को्ट व सन्दीि सैय सकहत दज्षनो्
ककसान उिक्सथत थे।

हाि ही मे् दभवानी की नौ कॉिोदनयो् को दकया गया है वैि 

अप््ूव्ड हुई कॉलोरनयो् की िरजस्ट््ी खुलवाने की िांग
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हाि ही मे् थ्िानीय दनकाय दवभाग ि््ारा
दभवानी की नौ कॉिोदनयो् को वैि दकया
गया है। अब यहां पर जमीन  की  रदजथ्ट््ी
खुिने व सरकारी सुदविाएं दमिने की
संभावना बन गई। चूंदक इन मांगो् को
िेकर सोमवार को पार्ाि सुभार तंवर व
संिीप यािव ने एसडीएम को ज््ापन सौ्पा
और जल्ि ही इन कॉिोदनयो् के प्िािो् की
रदजथ्ट््ी शुर् करवाए जाने की मांग की।
उनका तक्क िा दक रदजथ्ट््ी खुिने के बाि
सरकारी राजथ्व मे् बढौतरी होगी और इन
कॉिोदनयो् म्े रहने वािे िोगो् को
मादिकाना हक भी दमिेगा। दजस पर

एसडीएम ने उनकी मांग को जल्ि पूरा
करवाए जाने का भरोसा दििाया।
सोमवार को एसडीएम को सौ्पे ज््ापन मे्
पार्ािो् ने बताया दक दवगत मे् सरकार ने
डॉबर कॉिोनी, को्ि रोड, बै्क कॉिोनी,

दवद््ानगर के अिावा कई अन्य
कॉिोदनयो् के कुछ दहथ्से को अप््ूवड
दकया िा। 

कभवानी। अप््ूवड कॉलोसनयो् की रसजस्स््ियां
खुलवाने की मांग को लेकर मांगपत्् िौ्पते हुए।

मादिक होने के बाि मादिकाना हक नही्
िार्षदो् ने बताया कक इन कॉलोकनयो् म्े अनेक मकान बने है। सभी लोग अिने

अिने घरो् म्े रह रहे है। मकान के माकलक तो है,लेककन उनके िास माकलकाना
हक नही् है। कजस वक्त उन्हो्ने भूकम का भूख्ंड कलया था। उस वक्त केवल एक

शिथ ित्् से ही माकलकाना हक कमला था। अरसा बीतने के बाद भी इन कॉलोकनयो्
की रकजस्ट््ी बंद है। कजसकी वजह से उनको आज तक माकलकाना हक नही्
कमला है। िार्षद सुभार तंवर ने बताया कक अगर रकजस्ट््ी खुल जाती है उनको

जल्द ही माकलकाना हक कमल जाएगा। वे अिने मकानो् को अगर बेचना चाहे तो
बेच सके्गे तथा नया खरीदना चाहे तो खरीद सके्गे।  

मूिभूत सुदविाओ् के दिए नही् पड्ेगा तरसना
कॉलोनी वैध की श््ेणी मे् आने के बाद यहां िर सरकार द््ारा दी जाने वाली सारी

सुकवधाएं कमल सके्गी। मसलन कबजली, िानी व िानी की कनकासी की सही
व्यवस्था बन सकेगी। अब इन कॉलोकनयो् को अप््ूवड की श््ेणी मे् तो शाकमल

ककया गया है,लेककन अभी तक इनमे् कोई सुकवधाए नही् दी जा रही है। न ही इन
कॉलोकनयो् के कवकास के कलए कोई खाका तैयार ककया गया है। कजस वजह से

लेागो् को सड्को् िर आना िड् रहा है।

िे आऊट प्िान दमिने का
इंतजार

बाद मे् िार्षदो् ने तहसीलदार को मांगित््
सौ्िा। इस िर िार्षदो् ने तहसीलदार से

शीघ्् अप््ूवड हुई कॉलोकनयो् की रकजस्ट््ी
खुलवाए जाने की मांग की। तहसीलदार ने

बताया कक वे लगातार नगरिकररद के
सम्िक्क म्े है। कजस कदन नगरिकररद

अप््ूवड कॉलोकनयो् का ले आऊट प्लान व
अन्य खाका उिलब्ध करवा देगी। उसी

कदन से इन कॉलोकनयो् की रकजक्सट््यां शुर्
करवा दी जाएगी।

भाजपा की जनकल्याणकािी नीरियो्
से लोगो् के जीवन िे् आया बदलाव
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िोकसभा सांसि िम्ाबीर दसंह के
पुत्् मोदहत चौिरी ने कहा दक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी एवं मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी के नेतृत्व मे भाजपा
सरकार िेश व प््िेश मे् अभूतपूव्ा
तरक््ी कर तेजी से दवकास के पि
पर आगे बढ् रहा है। मोदहत चौिरी
सोमवार को अपने िन्यवािी िौरे के
िौरान गांव समसपुर, खातीवास,

िोहारवाड्ा, भागवी, सवर्पगढ्,
सातोर, दनमिी, कन्हेिी, मोरवािा,
दबगोवा, इमिोिा आदि गांवो् मे्
ग््ामीणो् को संबोदित कर रहे िे।
उन्हो्ने भाजपा सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् के बारे
मे् दवस््ार से ग््ामीणो् को जानकारी
िी। उन्हो्ने कहा दक भाजपा सरकार
की  योजनाओ् से आमजन के
जीवन मे् सकारात्मक बििाव
आया है। 

चरखी दादरी। ग््ामीणो् को िंबोसधत करते िांिद धम्मबीर के पुत्् मोसहत चौधरी।  

बाि दववाह रोकने के दिए प््शासन अिट्ट
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बाि दववाह रोकने के दिए प््शासन
अिि्ा हो गया है। अक््य तृतीया पर
होने वािी शादियो् पर प््शासन की
पूरी नजर है। अदिकारी िूल्हा और
िुल्हन की उम्् की जांच करेगी।
आगामी 30 अप््ैि को अक््य तृतीया
का शुभ मुहूत्ा है, जोदक साव्ाजदनक
र्प से आख्या तीज के नाम से भी
जाना जाता है। 

सामादजक प््िा अनुसार इस
शुभ मुहूत्ा पर िोगो् ि््ारा बड्ी संख्या
मे् दववाह, शादियो् का आयोजन
दकया जाता है। दजसकी आड् मे्
िोगो् ि््ारा काफी संख्या मे् बाि
दववाह को भी संपन्न दकया जाता है।
बाि दववाह एक सामादजक कुप््िा
है बस्लक बाि दववाह दनरेि

अदिदनयम 2006 के अनुसार
कानूनन अपराि है। उपायुक्त
मुनीश शम्ाा ने सोमवार को बाि
दववाह को िेकर समीक््ा बैठक की
अध्यक््ता की। 

उन्हो्ने कहा दक अक््य तृतीया
के अवसर पर 30 अप््ैि को दववाह
करवाने वािे पुजारी, पाठी, गांव के
पंच, सरपंच, नंबरिार व शहरो् मे्
नगर पार्ािो् एवं सामुिादयक क््द््,
साव्ाजदनक भवन, बै्कि हाि,

मैदरज पैिेस, िम्ाशािा इत्यादि के
मादिक, प््भादरयो् काड्ा द् ्पंदिंग,
फोिोग््ाफर, बै्ड बाजा व िे्ि हाउस
आदि के संचािको् को दनि््ेश दिए
गए है दक वे अपने क््ेत्् मे् आयोदजत
होने वािे दववाह समारोह के संबंि
मे् पहिे से िूल्हा व िुल्हन के आयु
प््माण पत््ो् की जांच कर िे् व आयु
प््माण पत््ो् की एक प््दत अपने पास
भी रखे। अपने क््ेत्् मे् बाि दववाह
का आयोजन न होने ि्े।

n अकंंय तृतीया पर होने वाली
शाकदयों पर पंंशासन की नजर

चरखी दादरी। बाल सववाह को लेकर िमीक््ा बैठक करते उपायुक्त।  

कानून मे् 2 साि की
जेि का प््ाविान

उिायुक्त ने बताया कक कववाह के कलए
लड्की की शादी की उम्् 18 वर्ष व
लड्के की शादी की उम्् 21 वर्ष
कनध्ाषकरत की गई है। इससे िूव्ष कववाह
करना कानून अिराध है। कनयम के
तहत बाल कववाह के आयोजन मे्
भागीदार सभी लोगो् िर कानूनी
कार्षवाई ककए जाने का भी प््ावधान
है, कजसके तहत 2 साल की जेल व
एक लाख र्िये तक के जुम्ाषने का
भी प््ावधान है। उन्हो्ने कहा कक झूठी
कशकायत करने वाले व्यक्कत के
कखलाफ प््शासन द््ारा सख्त कार्षवाई
की जाएगी। बाल कववाह के आयोजन
के संबंध मे् सूचना समय रहते
नजदीक के िुकलस थाना, चौकी मे्,
आंगनवाड्ी वक्कर, डब्ल्यू सीडीिीओ,
बाल संरक््ण अकधकारी, एसडीएम, व
िुकलस कंट््ोल र्म के हेल्िलाइन
नंबर 112, चाइल्ड हेल्िलाइन नंबर
1098, तथा मकहला हेल्िलाइन नंबर
181 िर दी जा सकती है।

िनाना की मंडी मे् गेहूं उठान प््द््िया ठप
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गांव िनाना मे् 1 अप््ैि से मंडी खुि
गई िी तिा 12 अप््ैि से गेहूं की
खरीि आरंभ हो गई िी। मंडी मे्
अभी तक पांच िाख से अदिक गेहूं
के कट््े आ चुके है्, ये बात भारतीय
दकसान संघर्ा सदमदत के राष््् ्ीय
सिाहकार दकसान नेता अजीत
बॉडी घणघस ने मंडी का िौरा कर
गेहूं खरीि की जांच करते हुए कही।
उन्हो्ने बताया दक अब तक िगभग
सवा तीन िाख गे्हू के कट््ो् की
खरीि हो चुकी है, िेदकन अभी तक
केवि 30 हजार 400 कट््ो् का ही
उठान हो पाया है। उन्हो्ने कहा दक

गेहूं उठान प््द््िया बहुत ही िीमी
चि रही है, अगर मौसम खराब हो
गया तो िनाना की मंडी मे् अरबो्
र्पयो् का गेहूं खराब हो जाएगा। इस
अवसर पर अशोक जताई, अदनि
दमत््ािि, राजेश घुसकानी,

जोदगन्द् ् िनाना, मुकेश बागड्ी
बड्ेसरा, राजेश घुसकानी, जसबीर
दमत््ािि, ििशेर कुचपड्, ऋदर
जताई, सोमवीर सुखपुरा, संिीप
बागड्ी, फोरड िनाना, बिवान
िनाना आदि उपस्थित रहे।

n मौसम खराब हुआ तो हो सकता
हैं करोडंों का गेहूं खराब: अजीत 

कभवानी। धीमी उठान प््स््िया को लेकर सवरोध जताते ग््ामीण व मंडी मे् पड्ा गेहूं। 

मजिूरो् को भी काम
नही् दमि पा रहा 

उन्हो्ने कहा कक गेहूं का उठान नही्
होने के कारण किछले वर्ष की करोड्ो्
र्ियो् का गेहूं खराब हुआ था। गेहूं
का उठान नही् होने के कारण यूिी व
कबहार से आए मजदूरो् को भी काम
नही् कमल िा रहा, कजसकारण उनके
िकरजनो् के समक्् रोजी रोटी का
संकट गहरा रहा है। उन्हो्ने जब
इसके बारे मे् ठेकेदार से बातचीत की
तो उन्हो्ने कहा कक उनकी गाड्ी
आगे खाली नही् हो रही। उन्हो्ने
प््देश सरकार व कजला प््शासन से
मांग की कक गांव धनाना की मंडी मे्
गेहूं की उठान प््क््िया को तेज ककया
जाए तथा गेहूं खरीद के 24 घंटे के
अंदर-अंदर ककसानो् के खाते म्े िैसा
डाला जाए। उन्हो्ने बताया कक गेहूं
उठान को लेकर मंडी एसोकसएशन व
आढ्ती अकधकाकरयो् से कमल चुके ह्ै।

चौ. भगवान दसंह पटवारी नही् रहे

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

झोझु दनवासी भगवान दसंह पिवारी
ने सोमवार को अंदतम सांस िी।
उनका अंदतम संथ्कार के पैतृक गांव
मे् झोझू म्े दकया। इस िौरान गांव के
अिावा आसपास इिाके के अनेक
िोग शादमि हुए। 

वे अपने पीछे भरा पूरा पदरवार
छोड्कर गए है। वे अपने पदरवार मे्
एक पुत्् (माथ्िर जयपाि दसंह),
तीन पुत््ी व एक सुपौत्् व एक
सुपौत््ी छोड्कर गए है।  उनका जन्म
14 जनवरी 1936 को हुआ िा।
उनमे् िेशभस्कत की भावना कूि कूि

कर भरी हुई
िी। 1962 मे्
पिवारी की
नौ क री
छो ड् क र
ए ए स सी
आम््ी मे् भत््ी
हो गए। 1962
मे् चीन के
साि, 1965

मे् पादकस््ान व 1971 म्े भी
पादकस््ान के साि िड्ाई िड्ी। वह
हमेशा हैड ऑदफस मे् क्िक्क की
वी आ ई पी
डयूिी मे्
रहे। दजसमे्
उनको बेथ्ि
क्िक्क का
अ वा ड् ा

दमिा। वे हमेशा सेना मे् रहते हुए
और बाि मे् सेवादनवृदत के बाि भी
समय के पाबंि रहे। हर दकसी के
िु:ख व सुख मे् शादमि होते िे।
गरीब व जर्रत मंि िोगो् की मिि
के दिए हमेशा अग््णी रहते िे।  वे
िेश सेवा के साि साि समाज सेवा
मे् भी बढ चढकर भाग िेते िे।
उनकी सेवाओ् को हमेशा याि रखा
जाएगा। उनके दनिन से समाज को
एक गहरा आघात पहुंचा है। उनके
दनिन से जो क््दत हुई वह 
अपुण््ीय है। 

स्व. चौ. भगवान 
सिंह पटवारी।

n 1962 में चीन के साथ, 1965 में
पाककसंंान व 1971 में भी
पाककसंंान के साथ लडंाई लडंी 

दविायक ने दचदकत्सको्
की जमकर की सराहना
बवानीखेडूा। दभवानी मे् प््िेश के
दशशु रोग दचदकत्सको् की एक दिन
की कॉन्फ््््स का आयोजन दकया
गया। दजसमे् प््िेश के अनेक वदरष््
दचदकत्सको् ने पहुंचकर काय्ाि््म
को चार चांि िगा दिए। डॉ. राज
महता, सदचव आईएपी, हदरयाणा ने
बताया दक सुबह 9 बजे से शाम 5
बजे तक जीडी गोयंका थ्कूि के
ऑदडिोदरयम मे् चिने वािे इस
आयोजन का मुख्य उद््ेश्य दशशु
रोग दचदकत्सको् का इस क््ेत्् म्े होने
वािे आिुदनक दवकास के बारे म्े
ज््ानवि्ान करना िा। इस अवसर
पर मुख्य अदतदि दभवानी के
दविायक घनश्याम सर्ााफ ने
दशरकत की। दविायक
घनघनश्याम सर्ााफ ने बताया दक
दशशु रोग दचदकत्सको् की भरपूर
सेवाओ् से बच््ो् को काफी िाभ
दमि रहा है।

चौ.बंसीिाि राजकीय
कॉिेज मे् हुआ सेदमनार
लोहारू। चौ. बंसीिाि राजकीय
महादवद््ािय इदतहास दवभाग मे्
एम.ए. इदतहास उत््राि्ा वर्ा का
सेदमनार का आयोजन दकया गया
दजसमे् एम.ए. इदतहास  चतुि्ा
सेमेथ्िर  के छात््-छात््ाओ् ि््ारा
दवदभन्न दवरयो् पर सेदमनार पेपर
प््स््ुत दकए गए। इनमे् सुभार चन्द््
बोस और आजाि दहन्ि फौज का
भारतीय थ्वतंत््ता मे् योगिान,1857
ई. की ि््ांदत, भगत दसंह और
भारतीय ि््ांदतकारी आंिोिन,
संयुक्त राज्य अमेदरका का एक दवश््
शस्कत के र्प मे् उिय, ज्योदतबा
फुिे और सत्यशोिक समाज,
भारतीय हदरत ि््ांदत, हेरोडोट्स
इदतहास का जनक, दवश्् को यूनानी
सभ्यता की िेन तिा र्सो आदि
मुख्य दवरय शादमि रहे।

दशदवरो् म्े समस्याओ् का
हो रहा समािान: एसडीएम
तोशाम। एसडीएम डॉ. अशवीर
दसंह नैन ने कहा दक सरकार की
समािान दशदवर जन दशकायत
दनवारण की सुव्यवस्थित प््द््िया
है। जहां िोगो् की सािारण प््णािी
से  ही जन समथ्याओ् का
प््ािदमकता के साि समय पर
त्वदरत समािान हो रहा है।
मुख्यमंत््ी नायब दसंह के कुशि

नेतृत्व मे् हदरयाणा सरकार ि््ारा
अदिकादरयो् को दनि््ेश दिए है् दक
समािान दशदवरो् म्े प््ाप्त दशकायतो्
का प््ािदमकता के आिार पर
समािान दकया जाए।

अदिकारी दशकायतो् का
शीघ्् करे् दनपटारा
चरखी दादरी। समािान दशदवर मे्
आने वािी प््त्येक दशकायत का
गंभीरता से यिाशीघ्् दनपिारा करे्।
समािान दशदवर मे् आने वािे
नागदरको् को दवभागो् की
कल्याणकारी योजनाओ् का पात््ता
अनुसार िाभ दिया जाए। मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी के दनि््ेशो् के
अनुसार दजिे म्े प््त्येक सोमवार व
वीरवार को सुबर 10 से 12 बजे
तक समािान दशदवर का आयोजन
दकया जा रहा है। सोमवार को
सीिीएम दजतेन्द्् कुमार ने िघु
सदचवािय के सभागार मे्
आयोदजत दशकायतो् की सुनवाई
की और कहा दक सभी अदिकारी
समािान दशदवर मे् प््ाप्त होने वािी
हर दशकायत का दनयमानुसार
दनिान यह सुदनद््ित करे्।

युवाओ् को िी नशे के
िुष्प््भावो् की जानकारी
भिवानी। भारतीय जनवािी
नौजवान सभा (डीवाईएफआई) ने
दभवानी दजिे के िोहानी और
आसिवास गांवो् म्े नशा दवरोिी
जनजागर्कता अदभयान चिाया।
अदभयान के अंतग्ात युवाओ् को
नशे के िुष्प््भावो् के बारे म्े
जानकारी िी और उन्हे् समाज मे्
सकारात्मक भूदमका दनभाने को
प््ेदरत दकया। 

डीसी ने जागर्कता
वाहन को दिखाई झंडी

चरखी दादरी। उपायुक्त मुनीश
शम्ाा ने कहा दक हदरयाणा सरकार
दवद््ाद्िायो् के सव्ाा्गीण दवकास पर
ध्यान िेते हुए बच््ो् को
गुणवत््ापरक दशक््ा प््िान कर रही
है। बेहतरीन शैक््दणक माहौि िेते
हुए बच््ो् को दशक््ा के साि अपने
संथ्कारो् से जोड्े रखते हुए कुशि
माग्ािश्ान दकया जा रहा है, दजसमे्
राजकीय दवद््ािय सद््िय भागीिारी
दनभा रहे है्। थ्कूिो् मे् पढ्ने वािे
बच््ो् को चादहए दक वे समय के
अनुसार अपनी दशक््ा मे् सकारात्मक
बििाव को प््ािदमकता िे्। डीसी
मुनीश शम्ाा ने सोमवार को दशक््ा
दवभाग की ओर से शहीि ििबीर
दसंह राजकीय मॉडि संथ्कृदत
दवद््ािय मे् आयोदजत प््वेश उत्सव
को संबोदित कर रहे िे। उन्हो्ने कहा
दक दशक््ा दवभाग ि््ारा दनि्ाादरत दकए
गए प््वेश उत्सव दवद््ाियो् म्े
नामांकन बढ्ाने मे् कारगर 
दसद्् हो्गे। 

श््ीराम पब्लिक स्कूि
मे् मनाया पृथ्वी दिवस 
चरखी दादरी। कान्हड्ा गांव स्थित
श््ीराम पस्लिक थ्कूि मे् सोमवार
को पृथ्वी दिवस पर पे्दिंग
प््दतयोदगता का आयोजन दकया,
दजसमे् एनसीसी कैडेि के साि-
साि  आठवी् व नौवी् कक््ा के
बच््ो् ने भाग दिया। कक््ा नौवी् की
छात््ा दरदतका प््िम, िक्््या द््ितीय
व कक््ा आठवी् की समीक््ा तृतीय
थ्िान पर रहे। गदतदवदि का
संचािन गदतदवदि प््भारी नीिम
जाखड् की िेखरेख मे् संपन्न हुआ।


