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गांव चौरटापुर
में 4.5 करोडं
रंपये की
लागत से  ...
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अठिामा खाप की
पंचायत आज
चिखी दादिी । अठगामा खाप
की पंचायत की पंचायत रनववार
27 अपंंैल को सुबह 9 बजे
िसोला गांव में होगी। पंचायत में
समाज से जुडंे कई गंभीर मुदंंों पर
नवचार-नवमशंि कर निणंिय नलए
जाएंगे। खाप सनचव करतार नसंह
िे बताया नक पंचायत के मुखंय
एजेंिे मंे िीजे बजािे पर पाबंदी,
िशामुलंकत अनभयाि को मजबूती
देिा, शराब के ठेके को बंद
करवािे का पंंसंंाव, लव मैनरज
एवं नलव-इि नरलेशिनशप जैसे
नवषयों पर गंभीरता से नवचार
नवमशंि एवं चचंाि की जाएगी।

कबीरदास जयंती को
लेकर बैठक आज
रिवानी। आगामी 11 जूि को
मिाई जािे वाली संत नशरोमनण
कबीरदास जयंती को नभवािी में
भवंय तरीके से मिािे की रंपरेखा
तैयार करिे के उदंंेशंय से धािक
समाज की बैठक 27 अपंंैल
रनववार को बावडंी गेट लंसथत नशव
धमंिशाला में होगी। यह जािकारी
देते हुए नशव धमंिशाला के पंंधाि
अनिल िाबला, अनिल पेंटर,
भगवािदास कानलया व सुरेंदंं
इंदौरा िे दी। उनंहोंिे बताया नक
बैठक 27 अपंंैल को दोपहर तीि
बजे होगी, नजसमें संत नशरोमनण
कबीरदास जयंती के भवंय
आयोजि की रंपरेखा तैयार करिे
पर नवचार-नवमशंि नकया जाएगा।

सोशल मीगडया पर न
डालें आपगंंिजनक पोसंट
चिखी दादिी। उपायुकंत मुिीश
शमंाि िे पहलगाम में हुए आतंकी
हमले के बाद नजला में कािूि
वंयवसंथा को बिाए रखिे के नलए
आमजि से अपील की है।
उपयुकंत िे सोशल मीनिया पर
कोई भी ऐसी पोसंट िा िालें
नजससे धानंमिक सौहादंि पंंभानवत
होिे का अंदेशा हो। मुखंय सनचव
अिुराग रसंंोगी की अधंयकंंता में
आयोनजत बैठक के उपरांत कहा
नक अमयंािनदत भाषा, नकसी वंयलंकत
नवशेष, जानत, धमंि संपंंदाय को
आहत करिे की मंशा से पोसंट के
रंप में कोई भी वीनियो, फोटो या
अनभलेख िा िालें। 

फसल अवशेष जलाने पर 
होिी कारंिवाई: उपायुकंत
चिखी दादिी। उपायुकंत मुिीश
शमंाि िे गेहूं की कटाई के बाद खेतों
में फसल अवशेष जलािे की
रोकथाम को लेकर आवशंयक
नदशा-निदंंेश नदए। उनंहोंिे कृनष
नवभाग, राजसंव नवभाग, पंचायत
एवं गंंामीण नवकास, फायर नंंबगेि
तथा अनंय नवभागों के अनधकानरयों
को निदंंेश नदए नक वे फीसंि मंे
लगातार सतकंकता बिाए रखें और
नकसािों को फसल अवशेष ि
जलािे के नलए जागरंक करें।
उनंहोंिे कहा है नक खेतों मंे गेहूं की
फसल के अवशेष जलािा ि
केवल पयंािवरण के नलए
हानिकारक है, बलंसक भारतीय
िागनरक सुरकंंा संनहता 2023 की
धारा 163 के तहत यह दंििीय
अपराध भी है। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोितक, रधववार 27 अप््ैल  2025

रवधायक ने पय़ााप़त नििी व पीने का पानी
उपलब़ध किवाने को सीएम को रलखा पत़़

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी 

जरंमू के पहलगाम आतंकी हमले पर
नवधायक सुिील सांगवाि िे कहा
नक धमंि के िाम पर आतंनकयों िे जो
मिंिर नकए हैं, बेहद निंदिीय है।
भारत सरकार मामले मंे सतकंक है
और आतंकी हमले का जसंद जवाब
देगी। उनंहोंिे दादरी कंंेतंं में खेती व
पेयजल के नलए पयंािपंत मातंंा में
िहरी पािी उपलबंध करवािे के बारे
में मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी को पतंं
नलखा है। नवधायक सुिील
सांगवाि िे शनिवार को दादरी कैंप
कायंािलय में जिता दरबार लगाकर
जिसमसंयाएं सुिीं और निदाि के
बारे में अनधकानरयों को निदंंेश नदए।
जिता दरबार में पहुंचे लोगों की

समसंयाओं को देखते हुए नवधायक
सुिील सांगवाि िे दादरी कंंेतंं की
िहरों में पयंािपंत मातंंा में पािी
उपलबंध करवािे के बारे में
मुखंयमंतंंी पतंं नलखा है। नवधायक
सांगवाि िे बताया नक गमंंी की
शुरंआत होिे के साथ ही गांवों के

तालाब सूख गए हैं और जलिरों के
टैंक भी लगभग खाली हो चुके हंै,
नजसके चलते आमजि व पशुओं के
नलए पािी की नदकंंत पैदा हो गई है।
नवधायक िे कहा नक जसंद ही िायब
सैिी सरकार दंंारा पािी की समसंया
का समाधाि करवा नदया जाएगा।

तोशाम के गांव ढाणी बीरन का रात््ि ठहराव कार्यक््म बना तमसाल

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

मुखंयमंतंंी  िायब नसंह के
निदंंेशािुसार नजला के तोशाम
उपमंिल के गांव ढाणी बीरि में देर
रात आयोनजत नजला पंंशासि के
रानं ंत ठहराव कायंििंंम िे नजला
नभवािी और हनरयाणा पंंदेश ही िहीं
बलंसक पूरे देश भर के नलए
सामानजक बुराई पदंाि पंंथा को नमटािे
का एक साथंिक और कारगर संदेश
नदया। िीसी महावीर नसंह कौनशक
की कुपंंथा पर चोट और अपील पर
गांव की सरपंच कनवता देवी िे तुरंत
िूंिट की ओट खोल कर पदंाि पंंथा
को नमटािे की पहल की। वहीं दूसरी
ओर तमाम गणमानंय गंंामीणों िे भी
दोिों हाथ उठा कर गांव में बहुओं को
अपिी बेनटयों के समाि मािते हुए
गांव में पदंाि पंंथा को दूर करिे का
पंंण नलया। इस पर उपायुकंत िे सभी
गंंाम वानसयों का आभार पंंकट नकया
और कहा नक गांव ढाणी बीरि दंंारा
नलया गया यह संदेश पंंदेश भर की

मनहला सरपंचों के साथ-साथ
देशभर की अनंय मनहला पंचायत
पंंनतनिनधयों मंे जाएगा। उसंलेखिीय
है नक पंंदेश सरकार के निदंंेशािुसार
गांवों मंे नजला पंंशासि दंंारा रानंंत
ठहराव कायंििंंम आयोनजत नकए
जाते हैं,  नजसमें गंंामीणों की
समसंयाओं को सुिकर अनधकानरयों
दंंारा मौके पर ही समाधाि नकया
जाता है। इसी कडंी में नजला नभवािी
में तोशाम उपमंिल के गांव ढाणी
बीरि में शुिंंवार देर रात नजला
पंंशासि िे रानंंत दरबार कायंििंंम
आयोनजत नकया,  नजसमें िीसी
महावीर कौनशक िे अनंय तमाम
नवभागों के अनधकानरयों के साथ

गंंामीणों की समसंयाएं सुिी। इसी
दौराि सरपंच पंंनतनिनध राजबीर िे
गांव की समसंयाओं को रखिा चाहा
तो उपायुकंत िे सरपंच पंंनतनिनध की
बजाय वासंंनवक मनहला सरपंच
को ही समसंयाएं रखिे को कहा।
इसी बीच यहां यह मालूम हुआ नक
सरपंच कनवता  पढंी-नलखी होते हुए
भी िूंिट करती हैं और आगे आिे में
नििक महसूस करती हैं। इस पर
उपायुकंत िे कहा नक यनद सभी गंंाम
वासी पदंाि पंंथा को नमटािे का पंंण
लेते हैं और सरपंच िूंिट से बाहर
आकर समसंयाएं रखती हैं तो
गंंामीणों दंंारा रखी जािे वाली पंंतंयेक
समसंया का समाधाि करवाएंगे,

चाहे इसके नलए उनंहोंिे मुखंयमंतंंी से
भी नसफानरश कंयों िा करिी पडंे।
इस पर गांव की सरपंच कनवता देवी
तुरंत उठकर आगे आई और िा
केवल िूंिट हटाया बलंसक पूरे गांव
में भी पदंाि पंंथा को समापंत करिे में
अपिा भरपूर सहयोग देिे का
आशंंासि नदया। इसके साथ ही रानंंत
ठहराव कायंििंंम में मौजूद समूचे

गंंाम वानसयों िे हाथ उठाकर मनहला
सरपंच की बात का समथंिि नकया
और िीसी को आशंंासि नदया नक वे
गांव में बहुओं को अपिी धमंि की
बेटी के समाि मािते हुए िूंिट पंंथा
को समापंत करवाएंगे। कायंििंंम में
मौजूद सभी नवभागों के अनधकानरयों
िे गंंाम वानसयो ं की इस पहल का
करतल धंवनि से संवागत नकया।

नेटबॉल की चार संपधंािओं
का टंंायल कैंप आज 
रिवानी। हनरयाणा िेटबॉल
एसोनसएशि की महासनचव बबीता
िे बताया नक 2025-26 के सतंं की
टंंेनिशिल िेटबॉल, फासंट-5
िेटबॉल, नमकंस िेटबॉल, बीच
िेटबॉल के सब-जूनियर, जूनियर
व सीनियर वगंि की सभी राषंंंंीय
िेटबॉल चैंनपयिनशप के नलए
हनरयाणा िेटबॉल की दोिों वगंि की
टीमें चैंनपयिनशप में भाग लेगी।

ढाणी बीिन की सिपंच ने मरिलाओ़ को घूंघट
िटाकि रदया प़़था को समाप़त किने का संदेि
n डीसी का कुप््था पर प््िार तो

सरपंच ने खोली घूंघट की ओट 

तोिाम। गांव ढाणी बीरण रे् रात को आयोधित काय्मक््र रे् लोगो् की सरस्याएं सुिते डीसी। 
डीसी ने समसंयाओं का समाधान करने का गदया आशंंासन

रात््ि ठहराव कार्यक््म के दौरान ग््ाम पंचारत की ओर से मुख्र र्प से गांव
ढाणी बीरन को ढाणी बिीना के नाम से करवाने, गांव मे् तनब्ायध र्प से
पेरिल सप्लाई,  िोहड् की तरटेतनंग वॉल बनवाने, गांव मे् रुवाओ् के

तलए िेल का सामान उपलब्ध करवाने, गांव मे् सुबह-िाम रोडवेि की बस
सेवा िुर् करवाने, ई लाइब््ेरी बनवाने सतहत तवतभन्न मांगे रिे्, तिस पर
उपारुक्त ने ग््ामीणो् को आश््ासन तदरा तक ग््ामीणो् द््ारा रिी गई सभी मांगो् को
हर संभव पूरा करवारा िाएगा। 

डीसी, एसपी औि एसडीएम ने पौधिोपण 
कि रदया पय़ााविण बचाने का संदेि

रात््ि ठहराव कार्यक््म के दौरान डीसी महावीर कौतिक और एसपी मनबीर तसंह
व एसडीएम डॉ अिवीर तसंह नैन ने पौधारोपण तकरा और ग््ामीणो् से पर्ायवरण
संरक््ण का आह््ान तकरा। उन्हो्ने कहा तक ग्लोबल वात्मि्ग से बचने के तलए
अतधक से अतधक पेड् लगाने हो्गे और प््त्रेक नागतरक को पर्ायवरण संरक््ण मे्
अपना रोगदान देना होगा। वही् दूसरी ओर वॉलीवॉल का मैच करवारा गरा,
तिसमे् तिलातधकातररो ने तिलात्डरो् से पतरचर तकरा। उन्हो्ने तिलात्डरो् से िेल
की भावना से िेलने का संदेि तदरा और तविेता टीमो् को पुर्स्कृत तकरा। वही्
कार्यक््म के दौरान कृति तवभाग द््ारा ड््ोन का भी प््दि्यन तकरा गरा, तिससे नैनो
रूतररा और कीटनािक दवाइरो् का तिड्काव िेतो् म्े आसानी से ओर कम िच्य
पर तकरा िाता है।

संिंंीन टाइम एक घंटे 
से जंयादा न हो : लामंबा

नशे से युवा िहे् दूि : प््ाचाय्ाम िॉ. दीरपका

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

मािनसक संवासंथंय कायंििंंम के तहत
राजकीय मनहला महानवदंंालय कैरं
व सीएचसी कैरं में जागरंकता
नशनवर का आयोजि नकया गया।
कायंििंंम में मुखंय वकंता सामानंय
असंपताल नभवािी से मिोरोग
नचनकतंसक िॉ. िलंनदिी लारंबा रही।
महानवदंंालय पंंाचायंाि िॉ. दीनपका व
वंहाइट िंंॉस सोसायटी की निदेशक
पूिम कुमारी िे उिका संवागत
नकया। मिोरोग नचनकतंसक िॉ.
िलंनदिी लारंबा िे कहा नक आज के
दौर में मिोरोग और निपंंेशि जैसी
बीमानरयां आम हो रहीं हैं। इसकी
पंंमुख वजह एकल पनरवार हैं। पूवंि मंे

जब संयुकंत पनरवार होते थे, तो लोग
तिाव के नदिों मंे अपिी परेशानियों
को पनरवार के दूसरे सदसंयों के साथ
बांट कर अपिी मुलंशकलों को कम
कर लेते थे, नजससे वह अवसाद की
लंसथनत में िहीं आ पाते थे। आज
पनरलंसथनतयां बदलीं हंै। आज जरंरी
है नक हम अपिी समसंयाओं को
नमतंंों और शुभनचंतकों से जरंर
शेयर करें। िॉ. लारंबा िे छातंंाओं का
आहंंाि नकया की संिंंीि टाइम एक
िनंटे से जंयादा ि हो, इससे बंंेि के
सेल िैमेज होते हैं जो दोबारा िहीं
बिते। उनंहोंिे कहा नक इंटरिेट आज
के दौर की लत बि गई है। इसनलए
इंटरिेट/सोशल मीनिया का कम से
कम पंंयोग करें। मौके पर संवासंथंय
नवभाग की टीम, िॉ. संदीप नसंह, िॉ.
मिोज कुमार, िॉ. सोिू, िॉ.
यशपाल, िॉ. नविीत, िॉ. सुमीत,
िॉ. अनिल सनहत महानवदंंालय के
सटंाफ सदसंय उपलंसथत रहे।

तोिाम। आयोधित काय्मक््र रे् रुख्य अधतधि को सम्राधित करते हुए।

पहलगाि आतंकी हिला िि्म के नाि पि हुआ, बेहद रनंदनीय
परिवादी की रिकायत सनुकि रिकायत
पजंीकतृ किके िसीद काटकि दं:े एसपी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पुनलस अधीकंंक   मिबीर नसंह   िे
पुनलस लाइि नभवािी के कांफ्ंंंस
हाल मंे आयोनजत बैठक में
अनधकारी व कमंिचानरयों को
अपरानधयों पर पूरी तरह से लगाम
कसिे के निदंंेश नदए। उनंहोंिे कहा
नक थािे मंे कोई भी फनरयादी आता
है तो उसकी िमंंता पूवंिक फनरयाद
सुिे और उसकी नशकायत पंजीकृत
करके रसीद काटकर दे। साथ ही
उनंहोंिे मनहला नवरंदंं अपराध में
आरोपी को शीघंं अनत शीघंं
नगरफंतार नकया जा कर अनभयोग का
शीघंं निसंंारण नकया जाए।
पंंबंधक थािा चौकी इंचाजंि अपिे-
अपिे केंंतंं मंे चोरी की वारदातों को
रोकिे के नलए सायकालीि गसंं व
रानंंत गशंत पंंभावी ढंग से करें। 
अपरानधक पंंवृनंंि वाले वंयलंकत को
हर हाल मंे सलाखों के पीछे िालिे
का काम करें। थािा में कोई भी

वंयलंकत नशकायत लेकर आता है तो
उसकी पूरी समसंया को सुिे और
रसीद काट कर दे, उसे नंयाय देिे का
काम करें थािे में आिे वाले के साथ
अचंछा वंयवहार करें तानक उसे लगे
नक पुनलस से उसकी बात को अचंछे
से सुिकर नंयाय देिे का काम नकया
है। अपराध बैठक में नजले के सभी
पयंिवेकंंक अनधकारी और थािा
पंंभानरयों के साथ चचंाि करते हुए
कहा नक कंंेतंं मंे चोरी, वाहि चोरी,

आरंसंि एकंट अनधनियम,
एििीपीएस एकंट, एकंसाइज एकंट,
धोखाधडंी जैसी िटिाओं के
अपरानधयों को ततंपरता से पकडं
कर पंंभावी कािूिी कारंिवाई अमल
में लाई जाए।  पी ओ, बेल जंपर,
अनत वांनछत अपरानधयों पैरोल जंपर
को अथक मेहित एवं परीकंंण
करके नगरफंतार नकया जाए। िंंाइम-
करपंशि पर जीरो टॉलरेंस की िीनत
हर हाल में सुनिनंंित करें। 

अपिारियो् पि पूिी तिह से लगाि कसने के रनद््ेश 

हििानी। लोगो् की सरस्या सुिते धविायक सुिील सांगवाि। फोटो: हधरभूिर 

n हिधायक सुनील सांगिान ने
दादरी कै्प काय्ाालय मे् जनता
दरबार मंे जनसमस्याएं सुनी् 

हििानी। अधिकारी व कर्मचाधरयो् को धिर््ेश रेते एसपी। फोटो: हधरभूिर 

आठवीं के गवदंंागंथियों 
ने सीखी ईंट बनाने 

की पंंगंंिया 
बवानीखेड़ा। आिंद संकूल फॉर
एकंसीलेंस नमलकपुर के ककंंा 8 के
नवदंंानंथियों िे  लंसकल एजुकेशि
नवषय के अंतगंित नशव गंंामोदंंोग
भटंंा, जीता खेडंी का शैनं ंकक
कौशल भंंमण नकया। इस भंंमण का
आयोजि नशकंंक नवनंिी नसंधु और
सानहल गखडं के मागंिदशंिि में नकया
गया। भंंमण के दौराि भटंंा के
अनधपनत अनभिव यादव िे
नवदंंानंथियों को कचंंी नमटंंी से ईंट
बिािे की पूरी पंंनंंिया को पंंतंयकंं
रंप से कर के नदखाया। उनंहोंिे ईंट
निमंािण की हर चरण—नमटंंी की
तैयारी, सांचे में ढालिा, धूप मंे
सुखािा, भटंंी में पकािा, और अंत
में तैयार ईंट को बाहर निकालिे की
जािकारी नवसंंार से दी।

मौसम बदला, बादल छाने
से पारे में आई गिरावट

पािा दो रिग््ी सेल्ससयस लुढकने से ििली िाहत
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शनिवार दोपहर बाद अचािक
आसमाि में बादलों की आवाजाही
से उपर चढ रहे पारे के िखरे नढले
पडं गए। शाम के वकंत पारा दो निगंंी
सेलंससयस िीचे लूढक गया। पारा
िीचे आिे के बाद लोगों को गमंंी से
राहत नमली। जािकारी के अिुसार
दोपहर पारा 42 निगंंी के आसपास
पहुंच गया। नजस वजह से लोग गमंंी
से बेहाल होते िजर आए। दोपहर
बाद अचािक मौसम में बदलाव
आया और आसमाि में बादलवाई
हो गई। काले बादलों से आसमाि
निरिे लगा। शाम तक पूरी तरह से
आसमाि काले बादलों से पट गया।

नजस वजह से पारा दो निगंंी िीचे आ
गया। पारा िीचे आिे की वजह से
लोगों िे राहत की सांस ली। दूसरी
तरफ मौसम में आए बदलाव की
वजह से नकसािों को भी फायदा
होगा। कंयोनक इस वकंत तेज गमंंी की
वजह से आए नदि खेतों में फसलों
के अवशेषों में आग लग रही है।
थोडंा सा पारा िीचे आिे की वजह
से इस तरह की िटिाओं पर कछु
हद तक नवराम लग पाएगा। 

n राजकीय महिला मिाहिद््ालय
कैर् ि सीएचसी कैर् म्े
जागर्कता हिहिर आयोहजत
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हर लकसी का िन होता है लक अपने
सपनो् का घर खरीदे, िेलकन इस
िहंगाई के जिाने ि्े शहरी इिाको् ि्े
घर िेना िुक्शकि होता जा रहा है। ऐसे
िे् िोग होि िोन का सहारा िेते ह्ै
और होि िोन की ईएिआई हर
िहीने भरना भी एक बड्ी लजम्िेदारी
होती है। होि िोन एक प््कार का
ऋण है जो व्यक्कतयो् को घर खरीदने
या बनाने के लिए प््दान लकया जाता है।
यह ऋण आितौर पर बै्क या लवत््ीय
संस्थान द््ारा प््दान लकया जाता है और
इसकी अदायगी कई वर््ो् िे् की जाती
है। अगर आप होि िोने के बोझ को
कि करना चाहते ह्ै, तो कुछ आसान
लटप्स को अपनाकर राहत पा सकते
है्। हािांलक होि िोन िेने से पहिे,
यह िहत्वपूण्भ है लक आप अपने
लवत््ीय क्सथलत और ऋण की शत््ो् को
ध्यान से सिझे् और अपने लनण्भय के
बारे ि्े सुलनल््ित हो्।

डाउन पेिे्ट का रखे् ध्यान
जब आप घर खरीदते ह्ै, तो लजतना
अलिक पैसा शुर् िे् डाउन पेिे्ट के
लिए दे्गे, उतना ही कि िोन की
ईएिआई देना पड्ेगा। कि िोन
ईएिआई का ितिब आपको कि
ब्याज भी देना होगा। इसलिए, कोलशश
करे् लक शुर्आत िे् ही ज्यादा से
ज्यादा रकि जिा करे्। 

लोन की अवलि बढ्ाएं
अगर आपकी िंथिी सैिरी कि है,
तो आप िोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर सकते है्।
हािांलक, इससे कुि ब्याज बढ् सकता
है, िेलकन िालसक लकस््े् कि हो
जाएंगी, लजससे आपकी जेब पर कि
दबाव पड्ेगा। 
सिय-सिय पर प््ी-पेिे्ट करे्
अगर आपको बोनस, टैक्स लरफंड या
कोई और अलतलरक्त आय लििती है,
तो उसका यूज करके िोन का कुछ
लहस्सा पहिे चुकाने ि्े करे्। इससे
आपका िूििन कि होगा और ब्याज
िे् भी बचत होगी। 

बेहतर के््लडट स्कोर बनाएं
अच्छा के््लडट स्कोर होने पर बै्क
आपको कि ब्याज दर पर िोन देते
है्। इसके लिए सिय पर लबि और
िोन की लकश्ते् चुकाएं और साथ ही,
के््लडट काड्भ का सही इस््ेिाि करे्
और कज्भ के जाि से खुि को बचाएं।
बै्क बदलने का भी है ऑप्िन
अगर लकसी और बै्क िे् कि ब्याज
दर पर िोन लिि रहा है, तो आप
अपने िोन को वहां ट््ांसफर कर
सकते ह्ै। हािांलक, इससे पहिे सभी
शत््ो् और चाज््ेस की जानकारी जर्र
िे्। 

फ्लोलटंग रेट लोन चुने्
फ्िोलटंग रेट िोन िे् ब्याज दर बाजार
के अनुसार बदिती रहती है। अगर
बाजार िे् ब्याज दरे् कि होती है्, तो
आपकी ईएिआई भी कि हो सकती
है। हािांलक, इसिे् जोलखि भी होता है,
क्यो्लक दरे् बढ् भी सकती है्। 

ईएिआई अिाउंट बढ्ाएं
अगर आपकी आय बढ्ी है, तो आप
अपनी ईएिआई बढ्ाकर िोन जल्दी
चुका सकते ह्ै। इससे कुि ब्याज िे्

बचत होगी और आप जल्दी कज्भ
िुक्त हो जाएंगे। 
म्यूचुअल फंड िे् लनवेि करे्

अगर आप लनयलित र्प से म्यूचुअि
फंड िे् लनवेश करते है्, तो कुछ सािो्
िे् एक अच्छी रालश जिा हो सकती है।
इस रालश का उपयोग िोन का प््ी-
पेिे्ट करने िे् लकया जा सकता है,
लजससे िोन की अवलि और ब्याज
दोनो् कि हो्गे। 

लोन की अवलि कि करे्
अगर आप थोड्ी अलिक ईएिआई दे
सकते ह्ै, तो िोन की अवलि कि रखे्।
इससे कुि ब्याज िे् बचत होगी और
जल्दी ही कज्भ खत्ि हो जाएगा।

होि लोन की लविेरताएं
lिंबी अवलि : होि िोन की अवलि

आितौर पर 10 से 30 वर््ो् तक
होती है, लजससे आप अपने ऋण
को िीरे-िीरे चुका सकते ह्ै।

l ब्याज दर : होि िोन पर ब्याज दर
आितौर पर अन्य प््कार के ऋणो्
की तुिना िे् कि होती है।

lसुरि््ा : होि िोन के लिए घर ही
सुरि््ा के र्प िे् काय्भ करता है,
लजसका अथ्भ है लक यलद आप ऋण
का भुगतान नही् कर पाते ह्ै तो
बै्क घर को जब्त कर सकता है।
होि लोन के कुछ फायदे

lघर खरीदने िे् िदद : होि िोन
आपको घर खरीदने ि्े िदद कर
सकता है जो आपके लिए एक
िहत्वपूण्भ लनवेश हो सकता है।

lिंबी अवलि : होि िोन की िंबी
अवलि आपको अपने ऋण को
िीरे-िीरे चुकाने िे् िदद कर
सकती है।

lकि ब्याज दर : होि िोन पर
ब्याज दर आितौर पर अन्य
प््कार के ऋणो् की तुिना िे् कि
होती है।

होि लोन के कुछ नुकसान
l ब्याज का भुगतान : होि िोन पर

आपको ब्याज का भुगतान करना
होता है, जो आपके ऋण की कुि
रालश को बढ्ा सकता है।

lजुि्ाभना : यलद आप अपने ऋण का
भुगतान सिय पर नही् करते ह्ै तो
आपको जुि्ाभना देना पड् सकता है।

lघर की जब्ती : यलद आप अपने
ऋण का भुगतान नही् कर पाते है्
तो बै्क घर को जब्त कर 
सकता है।

अ गि िात पनवेश की आती है तो टंंेपडशनल
पफकंसंड पडिॉपजट (एफडी) सिसे
सुिपंंित पनवेश माना जाता है। एफडी की

िात किें तो यह सेपवंगंस अकाउंट से अपिक या
तकिीिन डिल बंयाज देता है। िैंकों के सेपवंगंस अकाउंट
िि जहां 3.5 से 4 फीसदी सालाना के पहसाि से बंयाज
पमल िहा है, वहीं पफकंसंड पडिॉपजट िि 7 से 8 फीसदी
बंयाज दि है। हालांपक एफडी में एक  तय समय के पलए
िैसा बंलॉक हो जाने से तुिंत पलकंकवपडटी की सुपविा
नहीं पमलती है। इस वजह से िहुत से लोग सेपवंगंस
अकाउंट में िैसे िडंे िहने देते हंै। लेपकन अगि आि
पलकंकवपडटी के साथ हाई इंटिेसंट िेट चाहते हैं तो आिके
पलए संवीि इन एफडी िेहद काम आ सकती है। संवीि-
इन-एफडी एक ऑटो-संवीि सपंवनस होती है। इसके तहत
आिके सेपवंगंस अकाउंट में जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै,
उनंहें एफडी में टंंांसफि कि पदया जाता है। इसमें एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है। एफडी की संवीि-इन सुपविा
पनवेशक को िैंक खाते में अपतपिकंत िनिापश को एफडी
अकाउंट में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। कहने का
मतलि है पक संवीि-इन-एफडी एक ऑटो-संवीि
सपंवनस होती है। इसके तहत आिके सेपवंगंस अकाउंट में
जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै, उनंहें एफडी में टंंांसफि कि
पदया जाता है। यानी यह एक पंंकाि का पफकंसंड
पडिॉपजट है जो पनवेशकों को अिने िचत खाते से
अपतपिकंत िनिापश को आटोमैपटक रंि से एफडी खाते
में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। इसमें जहां एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है, वहीं इमिजेंसी में भी तुिंत
आि अिने फंड तक िहुंच सकते हंै।

स्वीप-इन-एििी, िब िर्रत हो
फनकाले् र्पये व ब्याि भी बफ्िया

कुछ फटप्स अपनाएं और घटाएं
होम लोन की ईएमआई का बोझ

कुछ आसान से तरीके
आपकी परेिानी को कर

सकते ह्ै कि
l

लोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर

सकते ह्ै
l

िकान खरीदने के ललए
अलिक से अलिक डाउन

पेिे्ट करे्
l

अच्छा के््लडट स्कोर होने
पर कि ब्याज दर पर

लोन लिलता है

दंपति के तिए खास स्कीम, हर साि एक िाख से ज्यादा होगी इनकम

मैच़योडरटी के बाद एक़सटे़ि
कर सकेगे

इस स्िाि सेलवंग्स स्कीि पर 7.4 फीसदी
सािाना ब्याज लिि रहा है। इसिे् जिा
पैसो् पर जो भी सािाना ब्याज होता है, उसे
12 लहस्से ि्े बांट लदया जाता है, और वह
हर िहीने आपके अकाउंट िे् आएगा।
अगर आप िंथिी पैसा न लनकािे् तो वह
आपके पोस्ट ऑलफस सेलवंग अकाउंट िे्
रहेगी और िूििन के साथ इस िन को
भी जोड्कर आपको आगे ब्याज लििेगा।
इस स्कीि की िैच्योलरटी 5 साि है,
िेलकन 5 साि बाद नए ब्याज दर के
लहसाब से इसे आगे बढ्ा सकते ह्ै।
क़या है स़कीम के 
डिए योग़यता
nबालिग के नाि से लसंगि अकाउंट

nज्वॉइंट अकाउंट (अलिकति 3 एडल्ट
लििकर) (ज्वॉइंट @ या ज्वॉइंट A)

nिाइनर के नाि पर उसका गाल्जभयन
अकाउंट खोि सकता है

n 10 साि का िाइनर है तो उसके नाि से
क़या है पीओएमआइएस

पोस्ट ऑलफस की िंथिी इनकि स्कीि
यानी पीओएिआइएस िे् आपको
एकिुश्त लनवेश करना होता है। उसी पर
आपको ब्याज दर का फायदा लििता है।
इस स्कीि िे् लनवेश करने के बाद
आपको 5 सािो् तक ब्याज का िाभ
लििता रहता है। िंथिी इनकि स्कीि
डाकघर की एक छोटी बचत योजना है।
इस स्कीि िे् लसंगि और ज्वाइंट दोनो्
तरह से अपना खाता खुिवा सकते ह्ै। इस
स्कीि िे् लनवेश करने पर आपको
वत्भिान िे् 7.4 प््लतशत की ब्याज दर लिि
रही है।

हर माह डकतनी आएगी रकम

ज्वाइंट अकाउंट िे्
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n जंवॉइंट अकाउंट से अपिकतम पनवेश:

15 लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 1,11,000 रंिये
n मंथली बंयाज: 9250 रंिये
अगर लसंगल अकाउंट हो तो
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n पसंगल अकाउंट से अपिकतम पनवेश: 9

लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 66,600 रंिये
n मंथली बंयाज: 5550 रंिये

ब़याज दर 7.4% सािाना
िोसंट ऑपफस मंथली इनकम
अकांट िि मौजूदा बंयाज दि 7.4
फीसदी सालाना है। इसमें अि
पसंगल अकाउंट के जपिए 9 लाख
औि जंवॉइंट अकाउंट के जपिए
अपिकतम 15 लाख रंिये जमा
पकए जा सकते हंै। िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम अकाउंट सिकाि
दंंािा समपंथनत संमॉल सेपवंगंस संकीम
है, जहां गािंटीड पिटनंन पमलता है।
िोसंट ऑपफस की योजना है तो
इसमें 100 फीसदी सुििंंा की गािंटी
है। इसमें पसंगल अकाउंट के साथ ही
संिाउस के साथ पमलकि जंवॉइंट
अकाउंट खोलने की भी सुपविा है।

पोस्ट ऑलफस की िंथली इनकि स्कीि िे् अकाउंट खोलने के ललए कि से कि 1000 र्पये लनवेि जर्री, लजसके बाद 1000 र्पये के िल्टीपल िे् जिा हो सकता है। इसिे् लसंगल अकाउंट िे् अलिकति 9 लाख र्पये और ज्वॉइंट
अकाउंट िे् अलिकति 15 लाख र्पये जिा कर सकते ह्ै। ज्वाइंट अकाउंट िे् हर होल्डर का लनवेि िे् बराबर लहस्सा होता है। इसिे् बेनीलफट भी अच्छा लिलता है। यह स्कीि आपके भलवष्य के ललए बेहतर हो सकती है।

अ गि आि शादीशुदा हैं
औि िेगुलि इनकम के
पलए पकसी अचंछी

संकीम की तलाश में हंै तो धंयान दें।
आि सिकािी संकीम की तिह एक
जंवॉइंट अकाउंट खुलवाकि कि
साल 1 लाख 10 हजाि रंिये (1.10
लाख रंिये) की इनकम कि सकते
हैं। हम िात कि िहे हैं िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम संकीम
(िीओएमआईएस) के िािे मंे।
आकषंनक बंयाज दिों के साथ, िोसंट
ऑपफस का यह मंथली इनकम
अकाउंट पनवेश के पलए एक सुिपंंित
पवकलंि है। इस संकीम में वन टाइम
पडिॉपजट किने िि िेगुलि इनकम का
लाभ पमलता िहता है।

सोने मे् तेिी से गोल्ि ईटीएि
का चला िादू, चौ्का रहा फरटन्न

l ररटन्ि देने म्े एसआईपी को भी पीछे छोड्ाl सोने के ईटीएफ ने रनफ्टी ईटीएफ को भी पछाड्ा l एसबीआई
गोल्ड ईटीएफ मे् 54.35% का ररटन्ि रमला l गोल्ड ईटीएफ मे् मार्ि मे् मुनाफा वसूली देखी गई

सोने ि्े लनवेि करने
के ये भी ऑप्िन 

n सोने के ससकेंं या बार : सोने
के लसके्् या बार खरीदना एक
पारंपलरक तरीका है।

n सोने के जेवर: सोने के जेवर
भी एक अच्छा लवकल्प हो सकता
है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस : गोल्ड
म्यूचुअि फंड्स िे् लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस के
फायदे: गोल्ड म्यूचुअि फंड्स
िे् लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

n सोने के शेयर: सोने के शेयरो्
िे् लनवेश करना एक अच्छा
लवकल्प हो सकता है।

n सोने के शेयरों के फायदे: सोने
के शेयरो् ि्े लनवेश करने से आप
सोने की कीित िे् उतार-चढ्ाव से
िाभ उठा सकते ह्ै।

n ऑनलाइन पंलेटफंॉरंम: जैसे लक
पेटीएि गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आलद पर सोने ि्े लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉि्भ पर सोने ि्े
लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

सो ने में आई तेजी ने
कई फंड में भी
तेजी ला दी है।

पिछले एक साल में एसआईिी
पिटनंन के मामले में गोलंड ईटीएफ ने
पनफंटी ईटीएफ को काफी िीछे छोडं
पदया है। जानकािों के मुतापिक
आने वाले पदनों में सोने में औि तेजी
िनी िह सकती है। वहीं, कुछ
जानकािों के मुतापिक इसकी
कीमत में कुछ पगिावट की भी
उमंमीद है। अगि आि एसआईिी के
जपिए मंयूचुअल फंड में पनवेश
किते हैं तो अचंछे पिटनंन के पलए
आिको अिनी िणनीपत में िदलाव
किना िडं सकता है। सोने मंे तेजी
स ेइससे जुडंे फंड ने अचंछा पिटनंन
पदया है। सोने की कीमतें इस समय
एक लाख के आसिास चल िही है।
मंगलवाि को तो 1800 रंिये का
उछाल आया औि 10 गंंाम सोना 1
लाख रंिये के पिकॉडंन संंि को िाि
कि गया। एक पवशंलेषण के
मुतापिक, पिछले एक साल में
एसआईिी पिटनंन के मामले में गोलंड
ईटीएफ ने पनवेशकों को चमका
पदया है। यानी पनवेशकों को भििूि
पिटनंन पमल िहा है। ऐेसे में पनवेशक
अि सोने की तिफ अगंंेपसत हो 
िहे हंै।

व्या है गोल्ड ईटीएफ
गोल्ड ईटीएफ एक ऐसी एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड है, लजसिे् सोने की कीित
को ट््ैक करने के लिए लनवेश लकया
जाता है। यह एक ऐसी संपल््त है जो
सोने की कीित के साथ बदिती है,
जैसे लक अगर सोने की कीित बढ्ती
है, तो गोल्ड ईटीएफ की कीित भी
बढ्ेगी। यह भौलतक सोने का
प््लतलनलित्व करता है, िेलकन उसे
शारीलरक र्प से रखने की
आवश्यकता नही् होती है। यह
लनवेशको् को सोने िे् लनवेश करने का
अवसर प््दान करता है लबना भौलतक
सोना खरीदने की आवश्यकता के।

यह लिलता लरटन्ष 
अगर लकसी ने एसबीआई गोल्ड ईटीएफ िे् हर
िहीने 10,000 र्पये का एसआईपी लकया होता, तो
उसे एक साि िे् 54.35% का लरटन्भ लििता। वही्,
एसबीआई लनफ्टी 50 ईटीएफ िे् इतना ही लनवेश
करने पर लसफ्फ 2.93% लरटन्भ लििता। अन्य 16
गोल्ड ईटीएफ ने लपछिे एक साि िे् 48.32% से
54.85% तक का लरटन्भ लदया है। एक्कसस गोल्ड
ईटीएफ ने 54.85% और लनप्पोन इंलडया ईटीएफ
गोल्ड ने 48.32% का लरटन्भ लदया है।

बाकी ईटीएफ का व्या हाल
15 लनफ्टी 50 ईटीएफ ने 2.87% से 3.03% तक का
लरटन्भ लदया। इनिे् क्वांटि लनफ्टी 50 ईटीएफ
एफओएफ ने 3.03% और इनवेस्को इंलडया लनफ्टी
50 ईटीएफ ने 2.87% का लरटन्भ लदया। बाजार के
जानकारो् का िानना है लक सोने िे् उतार-चढ्ाव
अभी जारी रहेगा। जोलखि उठाने वािे लनवेशक
इस तेजी का फायदा उठा सकते है्, जबलक
साविानी बरतने वािे लनवेशक लगरावट का
इंतजार कर सकते ह्ै।

आगे िजबूती या लगरावट
एक अन्य फि्भ का कहना है लक लक सोने की
कीिते् अगिे कुछ िहीनो् ि्े िजबूत बनी रह
सकती है। के्द््ीय बै्को् द््ारा सोना खरीदना, ब्याज
दरो् िे् किी की उम्िीद, डॉिर का किजोर होना,
िहंगाई, आल्थभक अलनल््ितता (टैलरफ से जुड्े
जोलखि सलहत) और ईटीएफ िे् लनवेश बढ्ने से
सोने की कीितो् को सहारा लिि रहा है। फंड
हाउस ने आगे कहा, हािांलक थोड्े सिय के लिए
कीितो् ि्े लगरावट आ सकती है, िेलकन िंबे सिय
के लिए सोने की कीिते् िजबूत रहने के संकेत है।
एएिएफआई के ताजा आंकड्ो् के िुतालबक, िाच्भ
िे् गोल्ड ईटीएफ से 77 करोड् र्पये लनकािे गए,
जबलक फरवरी िे् 1,979 करोड् र्पये का लनवेश
हुआ था, िेलकन लवत्् वर्भ 2025 िे् गोल्ड ईटीएफ िे्
14,852 करोड् र्पये का लनवेश हुआ, जो लपछिे
साि के िुकाबिे 183% अलिक है। िाच्भ ि्े गोल्ड
ईटीएफ िे् उिटफेर देखने को लििा, लजसिे
फरवरी के 1,979.84 करोड् र्पये के लनवेश के
िुकाबिे 77.21 करोड् र्पये की लनकासी हुई। ये
िुनाफा वसूिी के लिए हुआ।

िुख्य लविेरताएं
1. सोने की कीमत के साथ जुड़ा : गोल्ड

ईटीएफ की कीित सोने की कीित के साथ
जुड्ी होती है, इसलिए लनवेशको् को सोने की
कीित ि्े उतार-चढ्ाव का िाभ लिि 
सकता है।

2. एक़सचे़ज पर ट़़ेडिंग : गोल्ड ईटीएफ को
स्टॉक एक्सचे्ज पर ट््ेड लकया जा सकता है,
जैसे लक शेयर।

3. डिक़किडिटी : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने
से लनवेशको् को लिक्कवलडटी का िाभ लििता
है, क्यो्लक वे अपने लनवेश को आसानी से बेच
सकते ह्ै।

4. पारदड़शिता : गोल्ड ईटीएफ की कीिते् और
होक्लडंग्स पारदश््ी होती है्, लजससे लनवेशको्
को अपने लनवेश के बारे िे् जानकारी 
लििती है।

ऐसे करता है काि
n भौडतक सोने का प़़डतडनडित़ि : गोल्ड ईटीएफ

एक यूलनट के र्प िे् भौलतक सोने का

प््लतलनलित्व करते ह्ै, आितौर पर एक ग््ाि
सोने के बराबर।

n स़टॉक एक़सचे़ज पर कारोबार : इन फंड्स को
शेयर बाजार िे् खरीदा और बेचा जा सकता है,
जैसे लक अन्य स्टॉक।

n डनिेश का सरि तरीका : यह सोने ि्े लनवेश
करने का एक आसान और सुिभ तरीका है,
क्यो्लक भौलतक सोना खरीदने, रखने और
सुरल््ित करने की तुिना िे् यह सरि है।

n कम अक़सथरता : गोल्ड ईटीएफ, इक्कवटी की
तुिना िे् कि अक्सथर होते ह्ै।

n सुरक़़ा : भौलतक सोने के र्प िे्, यह
िुद््ास्फीलत और आल्थभक अलनल््ितता के
लखिाफ एक बचाव के र्प िे् काि कर
सकता है।

n डनिेश : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने के
लिए, आपको एक डीिैट और ट््ेलडंग खाता
खोिना होगा। इसके बाद आप अपनी लनवेश
की यात््ा शुर् कर सकते है् और सिय आने
पर बल्ढया िुनाफा भी किा सकते ह्ै। लनवेश
का िंबा िक्््य बनाकर चिे्। 

लनवेि िंत््ा 
लबजनेस डेस्क

सुझाव
लबजनेस डेस्क

लरटन्ष 
लबजनेस डेस्क

जानकारी 
लबजनेस डेस्क

तय करनी होती है लललिट
स्वीप-इन-एफडी के लिए आपको पहिे अपने अकाउंट
के लिए एक थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करनी होगी। इस
लिलिट से ज्यादा पैसे एक्स्ट््ा पैसे िाने जाएंगे। वैसे तो
बै्क ही स्वीप थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करना है, िेलकन
अकाउंट होल्डर को जर्रत के लहसाब से इसे
कस्टिाइज करने का लवकल्प भी देता है। यह वह
लिलिट होती है, लजससे अलिक पैसे होने पर वह अिाउंट
खुद ही एफडी अकाउंट िे् ट््ांसफर हो जाता है। इस तरह
से आपने जो लिलिट तय की है, उसे इिरजे्सी फंड के
र्प िे् इस््ेिाि कर सकते है्, वही् एक्स्ट््ा फंड पर
आपको एफडी वािा ब्याज लििने िगेगा।

अवलि और कि से कि लनवेि
स्वीप इन एफडी की अवलि 1 साि से 5 साि की होती है।
वही्, बै्क आि तौर पर बचत खाते से स्वीप-इन एफडी
िे् 1 हजार र्पये के िल्टीपि िे् रकि ट््ांसफर करते ह्ै।
कुछ बै्क लनवेशको् के लनद््ेश के अनुसार 1 र्पये से 1000
र्पये की रे्ज िे् ट््ांसफर की भी अनुिलत देते ह्ै।

लकतनी है ब्याज दर
स्वीप-इन एफडी खाते के लिए ब्याज दर लकसी भी
सािान्य एफडी के सिान ही होती है। यह लनवेश की
अवलि पर भी लनभ्भर करता है। जैसे एफडी िे् अिग-
अिग अवलि के लिए अिग अिग ब्याज दरे् तय होती
है्।

बै्को् ि्े अलग अलग ब्याज दर
बैंक बंयाज दर
एक्कसस बै्क        5.75%-7.00%
एसबीआई:        4.75%-6.50%
एचडीएफसी        4.50%-7.00%
आईसीआईसीआई 4.50%-6.90%
केनरा बै्क        5.50%-6.70%
बै्क ऑफ बड्ौदा 5.50%-6.50%

पीएनबी        4.50%-6.50%
आईडीबीआई 4.50%-4.80%
इंलडयन बै्क       3-50%-6.10%
यस बै्क        4.75%-7.00%
डाकघर        6.90%-7.50%
आरबीएि        4.75%-7.00%
आईडीएफसी 4.50%-7.00%

पैसे लनकालने का व्या है लनयि
आि तौर पर स्वीप-इन एफडी अपनी िैच्योलरटी से पहिे
आपके स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते सिय िास्ट इन
फस्ट्भ आउट (एिआईएफओ) िेथड का उपयोग करते ह्ै।

इसका ितिब है लक अगर आपके बै्क बचत खाते ि्े
बैिे्स चेक या एसआईपी के भुगतान के लिए जर्री
िनरालश से कि है, तो एिआईएफओ िेथड का उपयोग
करके स्वीप-इन एफडी से रालश लनकाि िी जाती है। यानी
स्वीप-इन एफडी आपको आकर्भक ब्याज दर के साथ हाई
िेवि की लिक्कवलडटी भी प््दान करता है। अगर आप
अक्सर स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते है्, तो लनकािी
गई रालश पर उतना ही ब्याज लििेगा, लजतने लदन वह
लनवेश रहा है। स्वीप-इन सुलविा के िाध्यि से एफडी िे्
लनवेश की गई अलतलरक्त रालश को पूरी एफडी तोड्े लबना
लनकािा जा सकता है। साथ ही, बै्क एफडी से स्वेप्ट-इन
पैसा लनकािने पर कोई जुि्ाभना नही् िगेगा।

स्वीप-इन-एफडी एक ऑटो-स्वीप सर्विस होती है
सेरवंग्स अकाउंट मे् जो भी एक्स्ट््ा पैसे होते ह्ै, उन्हे्
एफडी मे् ट््ांसफर रकया जाता है, इसमे् ब्याज दर
रकसी भी सामान्य एफडी के समान ही होती है, ब्याज
रनवेश की अवरि पर भी रनभ्िर करता है

पोस्ट ऑफिस एमआईएस मे् वन टाइम करना होगा फिपॉफिट l फसंगल अकाउंट के िफरए 9 लाख और ज्वॉइंट के िफरए 15 लाख तक िमा कर सकते है िमा

स्वीप-इन एफडी आकर्षक ब्याज
दर के साथ हाई लेवल की

ललक्ववलडटी भी प््दान करता है। 

n

अगर आप अव्सर स्वीप-इन
एफडी से पैसा लनकालते ह्ै, तो
लनकाली गई रालि पर उतना 

ही ब्याज लिलेगा, लजतने 
लदन वह लनवेि रहा है। 



खबि संक््ेप
रबजली सुबह छह बजे से
साढ्े नौ बजे तक बंद िहेगी
दिवानी। रजववार को 33केवी सब
स्टेशन औद््ोजगक ि््ेत्् की जबजली
सप्लाई सुबह छह बजे से साढ्े नौ
बजे तक बंद रहेगी, जजसके चलते
इसके अंतग्टत आने वाले फीडर बंद
रहे्गे। जेई पवन कुमार ने बताया जक
33 केवी सब स्टेशन औद््ोजगक
ि््ेत्् म्े माजसक मरम्मत काय्ट जकया
जाना है्, जजसके चलते 11केवी
सेक्टर 21, 11केवी हाड्ट स्ट््ीप्स,
11केवी हजरपुर इंडस्ट््ी, 11केवी
पालुवास, एमएस अग््वाल
फैज््िक्स, 11केवी गणेश प्लास्सटक,
11केवी जमत््ल पॉलीजपल, 11केवी
अजभषेक, 11केवी रामायना, 11केवी
मैट््ो, 11केवी श््ीश्याम, रोहतक
रोड, 11केवी जदशा जूट, 11केवी
सेक्टर 26, 11केवी कोल्ड सट्ोर,
11केवी श््ीराम मैट््ो प्लास्टो आजद
फीडर सुबह छह बजे से साढ्े नौ
बजे तक बंद रहे्गे। 

रपता ने किवाया पुत्् की
गुमशुदगी का केस दज्ट
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा
जनवासी एक व्यस्कत ने अपने पुत््
की गुमशुदगी का मामला दज्ट
करवाया। पुजलस मे् दी जशकायत मे्
वाड्ट 14 जनवासी राजेन्द्् ने बताया
जक उसका पुत्् गोजवन्द जपछले कई
माह से गुर्ग््ाम मे् अपने
मोटरसाइजकल से रेजपडो का काम
करता था और रात को ट््ेन से घर
चला जाता था व अपने घर से
आता जाता था। रजववार सुबह 5
बजे वाली गाडी से वह गुर्ग््ाम
आया था और सांय साढे छः बजे
उसकी अपने बेटे से बातचीत हुई
थी और उसने बताया था जक वह
आज नही् आएगा। 

व्यक्कत की हत्या मामले
मे् तीसिे आिोपी काबू
दिवानी। थाना शहर पुजलस
जभवानी ने डाबर कॉलोनी जनवासी
व्यस्कत की हत्या करने के मामले म्े
तीसरे आरोपी को जभवानी से
जगरट्तार करने म्े सफलता हाजसल
की है। जफलहाल पुजलस आरोपी से
पूछताछ कर रही है। पुजलस से
जमली जानकारी के अनुसार चारा
मंडी जभवानी के पास एक व्यस्कत
मृत अवस्था मे् पड्ा हुआ था।
जजसकी पहचान सलमान पुत्् ईद
मोहम्मद जनवासी डाबर कॉलोनी
जभवानी के र्प मे् हुई थी। थाना
शहर पुजलस जभवानी ने मृतक के
जपता की जशकायत पर आरोजपयो् के
जवर्द्् संबंजधत धाराओ् के तहत
अजभयोग थाना शहर जभवानी मे्
दज्ट जकया था। सलमान हत्या
मामले म्े तीसरे आरोपी को डाबर
कॉलोनी जभवानी से जगरट्तार करने
मे् सफलता हाजसल की है।

िोहतक, िरववाि, 27 अप््ैल 2025
11रभवानी-भूिमharibhoomi.com

शादी की सालगिरह व बेटी के जन्मगदन पर रखे सकोरे व घो्सल

पालेिाम चैरििेबल ट््स्ि ने परिंदो् की प्यास
बुझाने को 22 सकोिे व 21 घो्सले लगाए

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गम््ी के बढ्ते प््कोप के बीच
पज््ियो् को राहत देने के जलए
पालेराम चैजरटेबल ट््स्ट के
संस्थापक सुरे्द्् संभ््वाल ने अपनी
शादी की 22वी् सालजगरह व अपनी
बेटी डॉ. जहतैषी के 21वे् जन्मजदन
पर पि््ी सेवा की जदशा मे् सराहनीय
पहल की है। इस दौरान शजनवार को
पीएमश््ी राजकीय कन्या वमा
जवद््ालय मे् पज््ियो् के जलए 22
सकोरे व 21 घौसले लगाएं, ताजक
गम््ी के मौसम मे् पज््ियो् के जलए
दाना-पानी की समुजचत व्यवस्था
की जा सके्। 

इस मौके पर पालेराम
चैजरटेबल ट््स्ट के ससं्थापक सुरे्द््
संभ््वाल एवं उनकी धम्टपत्नी
नैनावंती ने कहा जक शादी की
सालजगरह व बेटी के जन्मजदन को
पि््ी सेवा के र्प मे् मनाया है,
ताजक अन्य लोग भी जदशा मे् काय्ट
करने के जलए प््ेजरत हो और गम््ी के
मौसम मे् पज््ियो् को राहत पहुंचाई
जा सके्। 

उन्हो्ने पज््ियो् के जलए पानी के

22 सकोरे व 21 घौसले लगाएं,
ताजक गम््ी के मौसम मे् पज््ियो् के
जलए दाना-पानी की समुजचत
व्यवस्था की जा सके्। उन्हो्ने कहा
जक जैसे इंसानो् को गम््ी मे् पानी की
आवश्यकता होती है, वैसे ही पशु-
पज््ियो् को भी राहत की जर्रत
होती ह।ै 

उन्हो्ने कहा जक उनके
अजभयान से न केवल पज््ियो् को
राहत पहुंचे्गी, बस्लक अन्य लोगो्
को भी इस जदशा मे् काय्ट करने की
प््ेरणा जमलेगी। 

संभ््वाल ने कहा जक पय्ाटवरण
का संतुलन बनाए रखने मे् पज््ियो्
का अहम योगदान है। पि््ी बहुत से
ऐसे कीट-पतंगे खाते है, जो
पय्ाटवरण व फसलो् के जलए
नुकसानदायक है,इसीजलए पज््ियो्
को बचाना मनुष्य का कत्टव्य है। 

इस अवसर पर प््ाचाय्ट डॉ.
कुलवंत कौर, डॉ. मनोज कुमार,
डॉ. देवे्द््, सुनील, हेमंत, सुशील

राणा, जवजे्द्् शम्ाट, सतीश सजहत
जवरे्द् ् जमंटू, भागवत कौजशक,

जनवास, शजश, सजचन, संदीप मेहरा
आजद मौजूद रहे।

दभवानी। पल््कयो् के लिए पानी के सकोरे व घोसिे् िगाते पािेराम चैलरिेबि ट््स्ि
के सदस्य। फोटो : हदरभूिम

दभवानी। बड्ट फीलडंग अलभयान के दौरान पल््कयो् के लिए दाना पानी की व्यवस्िा
करते जेसीआई लभवानी स्िार के सदस्य। फोटो : हदरभूिम

पर्यावरण कय संतुलन
बनयए रखने मे् पक््िरो्
कय अहम रोगदयन: सुरे्द्् 

भिवानी। शंंीसनातन संमंकृवत में पशु-पवंंियों की सेिा का अतंयंत गहरा आधंयासंतमक और सांमंकृवतक महतंि है,
ये संमंकृवत सभी जीिों में ईशंंर की उपसंमथवत मानती है। शंंीसनातन संमंकृवत की राह पर चलते हुए नागवरकों
को पवंंियों के संरिंंण की वदशा मंे कायंय करने के वलए पंंेवरत वकया और जेसीआई वभिानी मंटार ने बरंय फीवरंग
अवभयान चलाया, वजसके तहत जेसीआई ने विवभनंन सािंयजवनक मंथानों पर पवंंियों के वलए रखे गए दाना-पानी
के पातंंों को भरा जाता है। इसी कडंी में शवनिार को जेसीआई ने बरंय फीवरंग अवभयान के तहत हुरा पाकंक में
पवंंियों के वलए रखे गए दाने के पातंंों को भरो। जेसीआई के कवपल शमंाय ने कहा वक बरंय फीवरंग अवभयान का
उदंंेशंय पवंंियों के संरिंंण और उनके पंंाकृवतक आिास की रिंंा करना है। उनंहोंने कहा वक पशु-पवंंियों की
सेिा न केिल करंणा और सह-अवंंितंि का पंंतीक है, बसंकक धमंय, पुणंय और आसंतमक उनंनवत का मागंय भी
मानी जाती है। उनंहोंने कहा वक पवंंियों की कई पंंजावतयां विलुसंतत के कगार पर हंै, ऐसे मंे उनके अवभयान का
लकंंंय विलुतंत होती पवंंियों की पंंजावत को संमथर और बढंाना है। इसके अलािा कायंयकंंम अनंय लोगों को भी
पवंंियों के महतंि एिं उनके संरिंंण के वलए पंंेवरत करते है। इस मौके पर जेसीआई के पंंधान जेसी संदीप
अगंंिाल ने कहा वक पिंंी पावरसंमथवतकी तंतंं का अवभनंन वहमंसा हैं, उनकी देखभाल से पयंायिरणीय संतुलन
बनाए रखने में मदद वमलती है। उनंहोंने कहा वक मनुषंय को उसकी आतंमा से जोडंती है और समंपूणंय सृवंंष के
साथ सामंजमंय मंथावपत करती है। उनंहोंने कहा वक पवंंियों की देखभाल करना पयंायिरण संरिंंण का ही एक
वहमंसा है, ऐसे मंे पंंतंयेक जन को इस वदशा में गंभीरता से कायंय करना चावहए, तावक पयंायिरण के पंंवत अपनी
वजमंमेिारी का वनिंयहन करना चावहए। कायंयकंंम के आयोजन मंे परमानंेट पंंोजेकंट रायरेकंटर जेसी अवनल
बंसल का विशेष योगदान रहा। इस अिसर पर पैटनंय जेसी गोपाल अगंंिाल, आईपीपी भारत गुतंता, महासवचि
जेसी शंयाम अगंंिाल, कोषाधंयिंं जेसी पंंिीण अगंंिाल आवद मौजूद रहे।

हुडा पाक्क मे् चलाया बड्ट फीरडंग अरभयान, दाना-पानी के भिे पात््

आतंकवाद को खत्म किने म्े द्ेगे सिकाि का साथ

पहलगांव िे् आतंकी हिला रनंदनीय: जंगबीि रसंह
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

जम्मू कश्मीर के पहलगांव मे् जो
आतंकी घटना हुई है यह जनंदनीय है।
इसकी जजतनी जनंदा की जाए उतनी
कम है। यह बात पूव्ट सैजनक एवं पूव्ट
सांसद चौ. जंगबीर जसंह ने हाल ही
मे् जम्मू कश्मीर के पहलगांव ही
आतंकी घटना पर जचंता व्यक्त
करते हुए कही। उन्हो्ने कहा जक
पहलगांव म्े आए आतंजकयो् ने
मासूम लोगो् पर गोलीबारी कर

उनकी जीवन लीला
समाप्त की है वहां पर
सुरि््ा के कड्े प््बंध
जकए जाने चाजहए। 

इस घटना के जलए कौन
जजम्मेदार है इसकी जवाब देयी होनी
चाजहए। उन्हो्ने प््धानमंत््ी नरे्द् ्
मोदी से कहा जक आतंकवाद को

खत्म करने के जलए या पाजकस््ान
के जखलाफ कोई कदम उठाएंगे तो
वे भूतपूव्ट सैजनक होने के नाते
उनकी मदद करने के जलए तैयार है्।

उन्हो्ने बताया जक 1965 मे्
पाजकस््ान के साथ 1962 मे् चीन
के साथ युद्् म्े भाग जलया था पूव्ट
सैजनक होने के नाते अब भी वे देश

की सेवा करने के जलए तैयार है्। 
आतंकवाद को खत्म करने व

देश सेवा के जलए वे केन्द्् सरकार के
साथ है्। इसके साथ-साथ उन्हो्ने
हमले मे् मारे गए लोगो् को
श््द््ाजंजल दी तथा आत्मशांजत के
जलए भगवान से प््ाथ्टना की। 

उन्हो्ने के्द्् सरकार से मांग
करते हुए कहा जक आतंकी हमले मे्
मारे गए लोगो् के पजरजनो् को
सरकारी नौकरी व आज्थटक सहायता
प््दान करे। उन्हो्ने कहा जक अगर
के्द्् सरकार आतंकवाद के जखलाफ
जो भी कदम उठाएगी देश का
बच््ा-बच््ा देगा सरकार 
का साथ।

पूव्ट सांसद जंगबीर लसंह।

n 1965 मे् पालकस््ान और
1962 मे् चीन के लखिाफ 
युद्् म्े लिया िा भाग

आंतकी हमला कायिाना काय्ट: खिखौदा
बहल्ा। खरखौदा से भाजपा विधायक पिन खरखौदा ने कहा वक पहलगाम में पयंयटकों पर
हुआ आतंकी हमला कायराना कायंय है। हमारे देश का नेतृतंि मजबूत हाथों मंे है और देश की
सेना ताकतिर है।  देश की जनता की भािना के अनुरंप ही इस हमले का जिाब वदया
जाएगा। यह देश की असंममता पर हमला है और इसमें शावमल वकसी भी दोषी को बखंशा नहीं
जाएगा। िे शुकंंिार को वबधनोई गांि में रविनंदंं कटावरया दंंारा आयोवजत समंमान समारोह में
बतौर मुखंयावतवथ बोल रहे थे। उनंहोंने कहा वक भाजपा सरकार की नीवत आतंकिाद के
वखलाफ शुरं से ही सखंत रही है। कारवगल हमला, पुलिामा हमले की तरह पहलगाम हमले
का भी आतंकिावदयों को करारा जिाब वमलेगा। पीएम मोदी मंपषंं कर चुके हंै वक
आतंकिावदयों को वमटंंी में वमलाने का समय आ गया है। उनंहोंने कहा वक पंंदेश भाजपा
सरकार जनभािनाओं के अनुरंप काम कर रही है। सरकारी नोकवरयों मंे पचंंी, खचंंी के
वसमंटम को बंद कर केिल योगंय युिाओं को पहली बार ऐसा अिसर वमला है।

बवानीखेड़ा: मुझे श़याम सुंदर की
दुल़हन बना दो से गंूज उठा मंददर

हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बवानी खेडा के बाबा कमाल
धम्टशाला मे् श््ीमद भागवत कथा
का आयोजन जकया गया। ये
आयोजन 21 अप््ैल से शुर् हुआ व
समापन आज होगा। काय्टक््म बांके
जबहारी   एवं समस्् समाजसेजवयो्
के सहयोग से आयोजजत हुआ
जजसमे् भागवताचाय्ट पं. संदीप अत््ी
ने इसमे् अपनी अहम भूजमका अदा
की। शजनवार कथा मे् भगवान श््ी
राम के तमाम लीलाओ् का
व्याख्यान जकया गया व कलाकारो् ने

‘‘मुझे श्याम सुंदर की दुल्हन बना
दो‘‘ गीत गाकर सभी को नाचने पर
मजबूर कर जदया। कथावाचक
संदीप अत््ी द््ारा अपने कंठस्थ्य से

श््ीमद भागवत कथा की शुर्वात
की इस काय्टक््म मे् भक्तजनो् की
अपार भीड उमडी और कथा का
आनंद जलया।

बवानीखेड्ा। बवानी खेड़ा के बाबा कमाि िम्टिािा मे् श््ीमद भागवत किा का
आयोजन मे् उपक्सितजन। फोटो:हदरभूदम

n बाबा कमाल धम्शशाला मे् श््ीमद्
भागवत कथा का हुआ आयोजन

पेयजल सिस्या का सिाधान किना
भाजपा सिकाि की प््ाथरिकता: िोरहत 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

देश व प््देश मे् बढ्ती पेयजल
समस्याओ् को गंभीरता से लेते हुए
भाजपा सरकार ने इसे अपनी
सव््ोच्् प््ाथजमकताओ् मे् शाजमल
जकया है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी व
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्व
मे् के्द्् व प््देश की भाजपा सरकार
जल संरि््ण, जल आपूज्तट और जल
प््बंधन की जदशा मे् अनेक महत्वपूण्ट
कदम उठा रही है्। भाजपा सरकार
का उद््ेश्य प््त्येक घर तक जल
सजहत अन्य मूलभूत सुजवधाएं
पहुंचाना है तथा इस जदशा मे् अनेक
योजनाओ् पर तेजी से काय्ट जकया
जा रहा है, ये बात जभवानी-महे्द््गढ्
लोकसभा ि््ेत्् से सांसद धम्टबीर
जसंह के पुत्् मोजहत चौधरी ने
शजनवार को गांव नौरंगाबाद,
बामला-एक व दो, फुलपुरा,
कायला, बडाला, धारेडू, मानेहर्,
उमरावत, को्ट आजद गांवो् मे्
धन्यवादी दौरे के दौरान ग््ामीणो् से
बातचीत करते हुए कही। 

यह जानकारी सांसद

धम्टबीर जसंह के मीजडया प््भारी
प््जवंद्् मांढ्ी ने दी। उन्हो्ने बताया जक
दौरे के दौरान ग््ामीणो् ने मोजहत
चौधरी को सड्क, जबजली, पानी,
सीवरेज सजहत अन्य समस्याओ् से
अवगत करवाया। ग््ामीणो् की
समस्याएं सुनने के बाद मोजहत
चौधरी ने जल्द उनका समाधान
करने का आश््ासन जदया। मोजहत
चौधरी ने प््त्येक जन से आह््ान
जकया जक वे जल की महत््ा को
समझे तथा जल को व्यथ्ट बहाने से
बचे्। मोजहत ने कहा जक पेयजल
समस्या से जूझ रहे ि््ेत््ो् मे् जवशेष
ध्यान जदया जा रहा है। भाजपा
सरकार न जसफ्फ पानी की उपलब्धता
बढ्ाने पर ध्यान दे रही है, बस्लक
इसके जटकाऊ प््बंधन के जलए भी
दीघ्टकाजलक रणनीजतयां भी तैयार
कर रही हे। उन्हो्ने कहा जक भाजपा
सरकार ने प््देश से भ््ष््ाचार,
अपराध सजहत अन्य कुरीतयो् पर
रोक लगाने का काम जकया है,
जजसके चलते प््त्येक जन का
जीवन स््र सुधरा है। इस अवसर
पर भूजम जवकास बै्क के नवजनयुक्त
डायरेक्टर रामजकशन हालुवास,
गांव के सरपंच, चेयरमैन, वाइस
चेयरमैन आजद मौजूद रहे।

दभवानी। जनसभा को संबोलित करते मोलहत चौिरी।  फोटो : हदरभूिम
n सांसद धम्शबीर के पुत्् मोदहत

चौधरी ने दवदभन्न गांवो् का दौरा
कर साधा ग््ामीणो् से संवाद

युवाओ् को बना िहे ह्ै सेवा भावना के प््रत सदृढ् 
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वाज्षटक प््जशि््ण जशजवर युवाओ् को
सेवा भावना के प््जत सदृढ् बना रहे
है्।यह जशजवर युवाओ् की छुपी
प््जतभा को संवारने व ि््मताओ् को
जनखारने का काम कर रहे है यह बात
11 हजरयाणा एन सी सी बटाजलयन
जभवानी द््ारा बीआरसीएम कॉलेज
बहल  मे् आयोजजत वाज्षटक प््जशि््ण
जशजवर मे् उत्कृष्् प््दश्टन कर लौटे
वैश्य महाजवद््ालय जभवानी की एन
सी सी इकाई के  कैडेट्स को

सम्माजनत करते हुए वैश्य
महाजवद््ालय जभवानी के प््ाचाय्ट डॉ
संजय गोयल ने कही।
महाजवद््ालय की एन सी सी इकाई
के अजधकाजरयो् कैप्टन डॉ अजनल
तंवर, डॉ मनीष कुमार व लेस्टटने्ट
डॉ रीना को बधाई देते हुए उन्हो्ने
कहा जक उनके नेतृत्व मे्
महाजवद््ालय की एन सी सी इकाई
के कैडेट्स राष््््ीय स््र पर अपनी

प््जतभा का लोहा मनवा रहे है्।
महाजवद््ालय की एन सी सी
अजधकारी कैप्टन डॉ अजनल तंवर ने
सभी कैडेट्स को बधाई देते हुए कहा
जक 11 हजरयाणा एन सी सी
बटाजलयन जभवानी के जदशाजनद््ेशन
मे् वैश्य महाजवद््ालय की एन सी सी
इकाई राष्््् के कल्याण के जलए युवा
वग्ट की एक अच्छी टीम तैयार करके
श््ेष्् नागजरक तैयार करने मे् लगी हुई

है। 11 हजरयाणा एन सी सी
बटाजलयन जभवानी द््ारा
बीआरसीएम कॉलेज बहल  मे् दस
जदवसीय वाज्षटक प््जशि््ण जशजवर
का आयोजन जकया गया। इस
प््जशि््ण जशजवर मे् वैश्य
महाजवद््ालय जभवानी की एन सी सी
इकाई के 48 कैडेट्स अनेको्
गजतजवजधयो् मे भाग लेते हुए अपनी
प््जतभा का लोहा मनवाया। समूह
नृत्य प््जतयोजगता मे् कैडेट आरती,
जकरण,मुस्कान,सीमा, साि््ी,जनजध
व कोमल के गु््प ने प््थम स्थान,
एकल नृत्य प््जतयोजगता मे् कैडेट
संजू ने ज् ्दतीय स्थान,फायजरंग
प््जतयोजगता मे् कैडेट अंजजल ने
ज् ्दतीय स्थान, जनबंध लेखन
प््जतयोजगता मे् कैडेट अंजजल व
आरती ने ज््दतीय स्थान पाई। 

n बीआरसीएम कॉिेज बहि  मे्
आयोलजत वाल्षटक प््लिक््ण लिलवर
मे् वैश्य महालवद््ािय लभवानी की
एन सी सी इकाई के  कैडेट्स 
ने िहराया परचम

दभवानी। आयोलजत काय्टक््म मे् उपक्सित कैडेट्स।  फोटो : हदरभूिम

खिाब रदनचय्ाट रबगाड् िही स्वास्थ्य
योग से बीमारियां होती दूि: करवता
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जवश्् योग जदवस मनाने की तैयाजरयो् को लेकर
योग जशजवरो् का आयोजन जकया जा रहा है।
हर साल 21 जून को जवश्् योग जदवस का
आयोजन होता है। इसी को लेकर जजला
आयुष जवभाग के योग कोज्डिनेटर डॉ. संजय
वैद्् के साजनध्य मे् योग जशजवर लगाए जा रहे
है्। जवजय नगर मे् चार जदवसीय योग जशजवर
का समापन हुआ। इस मौके पर योगाचाय्ट
कजवता ने मजहलाओ् और बच््ो् को योग
कराते हुए स्वास्थ्य और जदनचय्ाट को लेकर
जागर्क जकया। उन्होने कहा जक स्वास्थ
आहार व योग से स्वस्थ जीवन की नी्व रखी
जा सकती है। उन्हो्ने योग के जजरए मानजसक

जवकारो् से भी दूर रहने के प््जत जागर्क
जकया। कजवता ने कहा जक खराब जदनचय्ाट
स्वास्थ्य को जबगाड् रही है, ऐसे म्े योग से ही
बीमाजरयो् को दूर जकया जा सकता है।
मजहलाओ् को स्वास्थ्य के प््जत जागर्क
जकया। कायाकल्प योग के्द्् की योगा कोच रेनू
वम्ाट सजहत अन्य मजहलाएं मौजूद रही।

दभवानी। योग लिलवर म्े योगाभ्यास करती
मलहिाएं।  फोटो : हदरभूिम

n दवजय नगर मे् चार ददवसीय योग दशदवर मे्
मदहलाओ् और बच््ो् को याेग कराया 

हमािे द््ािा रकया गया िक्तदान बन
सकता है रकसी का जीवन दान: वम्ाट
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हमारे द््ारा जकया गया रक्तदान जकसी
व्यस्कत का जीवन दान बन सकता है।
इसके जलए युवा वग्ट को आगे आ कर
साल मे् कम से कम दो बार रक्तदान
अवश्य करना चाजहए। यह बात वजरष््
भाजपा नेता सुनील वम्ाट नंबरदार के
सुपुत्् आरपीएस पशुजचजकत्सा
कॉलेज महेन्द् ्गढ् बलाना के
पशुजचजकत्स जवभाग के फाईनल वष्ट
के जवद््ाथ््ी साजहल वम्ाट ने जवश््
पशुजचजकत्सा जदवस के अवसर पर
चौ. बंसीलाल अस्पताल के बल्ड
बै्क मे् रक्तदान करते हुए कही। बल्ड

बै्क प््भारी डा. मोजनका सांगवान ने
साजहल वम्ाट का हौ्सला बढ्ाया तथा
प््माण-पत्् भे्ट कर सम्माजनत जकया।
साजहल वम्ाट ने पशुपालको् को जागर्

करते हुए पशुओ् के आवास की
व्यवस्था, संतुजलत आहार, स्वास्थ्य
प््बंधन, कृजमनाशन, दुग्ध प््बंधन,
प््जन्न प््बंधन के बारे म्े बताया। 

दभवानी। रट्तदाता को सम्मालनत करते वलरष्् भाजपा नेता सुनीि वम्ाट नंबरदार ।

n भाजपा नेता सुनील वम्ाश नंबरदार
ने रक्तदाता को दकया सम्मादनत 

रलरिल हाि्टस कांवे्ि स्कूल मे् बच््ो्
ने उमंग के साथ मनाया फन-फेयि
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जलटल हाट्टस कान्वेन्ट स्कूल मे् शजनवार को तृतीय कि््ा
के बच््ो् की फन फेयर एक्टीजवटी का आयोजन जकया।
जवद््ालय के महासजचव संजय गोयल, एमडी पवन
गोयल व भावना गोयल ने बताया जक नन्हे-मुन्हे् बच््ो् ने
अपने उत्साह व आत्मजवश््ास का पजरचय देते हुए एक से
बढ्कर एक अपनी उत्कृष्् प््जतभा का प््दश्टन जकया। इस
अवसर पर बच््ो् ने जवजभन्न प््कार के गेम्स, फुड्स व
फु््टस की स्टाले् लगाई, जवद््ाज्थटयो् को व्यावसाजयक
लेन-देन व वस््ु जवजनमय के बारे म्े बताया।

बच््ो् ने शरबत पाट््ी व डांस पाट््ी का
आयोजन जकया, जजसमे् बच््ो् ने बड्े ही उत्साह का
पजरचय जदया। जवद््ालय की जनदेजशका ऐश््य्ाट जसंघल,

जनदेशक रामानंद जसंघल, राहुल गोयल, जवनय गोयल,
जनश््ल गोयल व साि््ी गोयल ने बच््ो् को प््ोत्साजहत कर
उनकी अनुठी प््जतभा की सराहना की। इस अवसर पर
प््ाचाय्ाट वीना सेठ, को-आज्डटनेटर पुनम मस््ाना, डेजी,
चार्, नेहा शम्ाट, सजरता, जवजनता, पुनम अरोड्ा, रेखा,
कजवता सजहत जवद््ालय का समस्् स्टाफ उपस्सथत था। 

दभवानी। लिलिि हाि्टस कांवे्ि स्कूि मे् फन फेयर के दौरान
एक्टिलविी मे् भाग िेते बच््े।  फोटो : हदरभूिम

n नन्हे-मुन्हे् बच््ो् ने अपने उत्साह व आत्मदवश््ास का
पदरचय देते हुए उत्कृष्् प््दतभा का प््दश्शन दकया 

पहल: नशामुक्त हरियाणा
संकल्प यात््ा आज से शुर् 
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प््देश के युवाओ् को नश जैसी सामजजक बुराई
से दूर रखते हुए नशा मुक्त हजरयाणा का स्वप््
पूरा करने के उद््ेश्य से भगवान परशुराम
जन्मोत्सव के उपलक्््य मे् युवा जागृजत एवं
जनकल्याण जमशन ट््स्ट द््ारा नौ जदवसीय प््देश
स््रीय नशा मुक्त हजरयाणा संकल्प रथयात््ा की
शुर्आत 27 अप््ैल से की जाएगी, जजसे
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी हरी झंडी जदखाकर
रवाना करे्गे। हनुमान जोहड्ी मंजदर के महंत
चरणदास महाराज ने बताया जक नौ जदवसीय
नशामुक्त हजरयाणा संकल्प यात््ा को मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी 27 अप््ैल को जसरसा से हरी

झंडी जदखाकर रवाना
करे्गे। 

महंत चरणदास
महाराज ने कहा जक नौ
जदवसीय रथयात््ा सब
जनमानुष को नशे से दूर
रहने का संकल्प जदलाती
हुई पूरे दज््िण हजरयाणा से

गुजरेगी, जजसमे् सभी राजनीजतक दलो्,
सरकार, जशि््क, सैजनक, जसपाही, जवजभन्न
सामाजजक संगठनो् को संगजठत होकर नशे के
सौदागरो् के जखलाफ बहुत बड्ी लड्ाई लड्ने के
जलए प््ेजरत जकया जाएगा, ताजक आने वाली
पीढ्ी को नशे र्पी गहरी खाई मे् जाने से बचा
पाए। नशा एक ऐसा जहर है, जो धीरे-धीरे देश
की तरक््ी को खा जाता है, ऐसे मे् नशे र्पी
जहर को जड् से खत्म करने के जलए सामूजहक
प््यासो् की आवश्यकता है।

महंत चरणदास
महाराज।  

n रथयात््ा जनमानस को नशे से दूर रहने
का संकल्प ददलाती दद््िण हदरयाणा से
गुजरेगी: चरणदास 



खबर संकंंेप
पीएमशंंी लिदंंालय में िृकंंों
बार कोलिंग की 
लोहाऱ। पीएमश््ी राजकीय
कन्या वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
मे् अब जकसी भी वृक्् की पूरी
जानकारी हाजसल करना 
आसान होगी। जवद््ालय के इको
त्लब द््ारा सभी वृक््ो् की बार
कोजडंग की गई है। यह जानकारी
देिे हुए इको त्लब के मा.
श्यामसुंदर दमकोरा ने बिाया जक
त्लब के ित्वावधान मे् सभी वृक््ो्
की बार कोजडंग की गई है।
जजसके िहि बार कोड को स्कैन
करके पेड् का वैज््ाजनक नाम,
सामान्य नाम, और वग््ीकरण,
उसकी देखभाल संबंधी
जानकारी, उसकी जवशेषिाओ्
और पेड् के रोचक िथ्यो् की
जानकारी ली जा सकेगी। उन्हो्ने
बिाया जक इस बार कोड का
उपयोग पाक्क, बगीचे या अन्य
स्िानो् पर लगे पेड्ो् पर भी जकया
सकिा है। िाजक प््त्येक व्यक्ति
पेड्ो् के बारे म्े जानकारी जुटा
सके। इस मौके पर जवद््ालय
प््ाचाय्ाम श््ीमिी दश्मना कुमारी,
प््जिभा, सीमा, ममिा, संगीिा,
बबीिा, सीलम सजहि स्टाफ
सदस्य मौजूद िे।

रोहतक, रलििार, 27 अपंंैल 2025
12लििानी-िूिमharibhoomi.com

निदुगंाथ सेिा सहयोग संसंरा ने तलनषंका
के जनंमलदन पर पौधरोपण लकया 
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एमसी कॉलोनी पाक्क म्े नवदुग्ाम सेवा सहयोग संस्िा ने
भारि स्वाजभमान के जजलाध्यक्् आत्मप््काश टुटेजा की
पोिी िजनष्का के पहले जन्मजदन पर पोदाप्मण जकया। इस
अवसर पर पय्ामवरण रक््क आत्म प््काश टुटेजा, जेई
जबजेश जावला, संस्िा के संस्िापक सुरेश सैनी व पाष्मद
जवनोद प््जापजि ने सज््कय भागीदारी जनभाई। सभी ने
जमलकर पाक्क म्े जवजभन्न प््कार के पौधे् लगाए और
पय्ामवरण संरक््ण का संकल्प जलया। सभी ने अपील की
जक अपने जवशेष जदन को यादगार बनाने के जलए एक
पौधा अवश्य अप्मण करे् और केवल पौधा लगाने िक ही
सीजमि न रहे्, बक्लक उसकी जनयजमि देखभाल भी करे्।

उन्हो्ने कहा जक पौधा पूण्म र्प से जवकजसि होकर
पय्ामवरण को संजीवनी दे सके। सभी ने जमलकर संकल्प
जलया जक पौधे् लगाए,ं जीवन बचाएं, त्यो्जक प््त्येक
पौधा आने वाली पीज्ढयो् के जलए स्वच्छ वायु और बेहिर
जीवन का आधार बनेगा। वत्िाओ् ने पौधरोपण के
महत्व पर प््काश डाला और प््कृजि से जुड्ाव बनाए
रखने का संदेश जदया। िजनष्का के जन्मजदन को ऐसे
सामाजजक सेवा और हजरयाली से जोड्कर प््ेरणादायक
पहल की गई। उन्हो्ने बिाया जक पौध्े काब्मन

डाइऑत्साइड को अवशोजषि कर ऑत्सीजन प््दान
करिे ह्ै, जजससे हवा साफ होिी है। उन्हो्ने बिाया जक
पौधे धूल, धुआं और हाजनकारक गैसो् को अवशोजषि
कर वायु प््दूषण कम करिे है्। पेड् िापमान को जनयंज््ति
कर वािावरण को ठंडा एवं संिुजलि बनािे है्।
वाष्पीकरण द््ारा वष्ाम को बढ्ावा देिे ह्ै और जल स््र
बनाए रखिे है्। पेड्ो् की हजरयाली शोर को अवशोजषि
कर ध्वजन प््दूषण को भी कम करिी है। 

लचलकतंसकों ने छह पशुओं के ऑपरेशन
लकए, 600 गायों को कृलम मुकंत लकया 
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अप््ैल माह के अंजिम शजनवार को
जवश्् पशु जचजकत्सा जदवस मनाया
जािा है। इसी कड्ी मे् पशुपालन एवं
डेयजरंग जवभाग द््ारा शजनवार को
जवश्् पशु जचजकत्सा जदवस पर
जवजभन्न काय्मक््मो् का आयोजन
जकया। पशुपालन जवभाग के
उपजनदेशक रजवंद्् सहरावि ने
बिाया जक भारिीय पशु जचजकत्सा
पजरषद के अध्यक्् डॉ. उमेशचंद््
शम्ाम ने सभी पशु जचजकत्सको् से
आह््ान जकया िा जक रेबीज,
एफएमडी, गलघोटू, टीकाकरण,
पशुओ् को कृजम रजहि करना,
स्वास्थ्य कै्प, पशु स्वास्थ्य जागृजि
कै्प, बांझपन कै्प व अन्य सेजमनारो्
का आयेाजन जकया जाए।  इसी
संदभ्म मे् जभवानी के सभी पशु

जचजकत्सको् ने अपने-अपने क््ेत्् मे्
टीकाकरण बांझपन कै्प व
ऑपरेशन क्ैप लगाकर जदवस
मनाया। वेटनरी पॉजलत्लीजनक के
पशु जचजकत्सक जोनी, डॉ. राजेश
जाखड्, डॉ. हजरओम, डॉ. सुभाष ने
छह पशुओ् के ऑपरेशन जकए।
गौशाला मे् डॉ. जवजय सनसनवाल
के माग्मदश्मन मे् करीबन 600 गायो्
को कृजम रजहि करने की दवा
जपलाकर उन्हे् कृजम रजहि जकया। डॉ.
जवजय ने बिाया जक गौशाला मे्
गायो् व नंदीशाला मे् बेसहारा नंजदयो्

को आश््य भी जदया जा रहा है। नप
के ठेकेदार इन बेसहारा पशुओ् को
पकड्कर इनका पुन्मवास करवा रहे
है् और पशुपालन जवभाग इनकी
टैजगंग करवा रहा है। पशुपालन
जवभाग के उपमंडलाजधकारी डॉ.
अशोक गुप्िा ने पशु जचजकत्सको् का
आह््ान जकया जक पशु जचजकत्सक
इस जदन शपि ले् जक वे गरीब
पशुपालको् की हरसंभव मदद करे्,
जजस भी पशु को उपचार की
आवश्यकिा हो, वे जचजकत्सक होने
का धम्म जनभािे ह्ै। 

रलिदास मंलदर में चेयरमैन
का संिागत लकया 
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बवानी खेडा के गुर् रजवदास मंजदर मे्
चेयरमैन के जवजयपिाका लहराने
को लेकर सम्मान समारोह काय्मक््म
का आयोजन जकया गया। जजसमे्
रामजकशन काजल सजहि समाज के
लोगो् ने अपनी अहम भूजमका 
अदा की। 

काय्मक््म मे् नगर पाजलका
बवानी खेडा के नवजनयुत्ि चेयरमैन
सुंदर अत््ी एवं पाष्मदगण साजियो् को
सम्माजनि जकया गया। नवजनयुत्ि
चेयरमैन सुंदर अत््ी ने बिाया जक जो
सजमजि ने चुनाव मे् उन्हे् जवजय का
आशीव्ामद जदया वे उस पर खरे उिरे
ओर उन्हो्ने भी जो सजमजि को वादे

जकए िे वे उसे पूरा करने का काम
करे्गे। उन्हो्ने बिाया जक वे पाष्मदो्
सजहि जमलकर शहर का जवकास के
मामले म्े नत्शा बदल दे्गे। त्यो्जक
उनके पास पुराना अनुभव है। उन्हो्ने
खट््ी-जमटठी यादे् िाजा करिे हुए
बिाया जक जो जवकास काय्म रह गए
या जकसी अडचन के कारण पूरे नही्
हुए वे पूरे करवाए जाएंगे। जकसी के
साि कोई भेदभाव नही् जकया
जाएगा। ज््टपल इंजन की सरकार
जवकास की गंगा बहाने का काय्म
करेगी। वही् गुर् रजवदास सेवा
सजमजि के सदस्यो् ने भी बिाया
उनका मकसद भी शहर का जवकास
है िाजक आने वाली पीढी उन्हे् याद
कर सके।

गौरेया की चहचहाट बरकरार रखने
के ललए पचंंीस घोंसले लगाए

सिस्् ब््ाह्िण सिाज 4 को ज््ानकुंज स्कूल
िे् िनाएगा भगवान पिशुिाि जन्िोत्सवसमारोह मंे मेधालियों का समंमान लकया
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जवकास उच्् जवद््ालय, राजगढ्
(जभवानी) मे् सम्मान समारोह का
आयोजन जकया गया। सम्मान
समारोह के मुख्य अजिजि डॉ अजनल
गौड्   खण्ड जशक््ा अजधकारी,
जभवानी, जवजशष्् अजिजि  राजवीर
धारेडू लेत्चरर जुई खुद्म,  मदन पाल
संस्कृि अध्यापक बोहल,  अजनल
वजशष््   संस्कृि लेत्चरर रहे और
काय्मक््म की अध्यक््िा  सुनील
कुमार   लेत्चरर हसान ने की।
जवद््ालय के प््धानाचाय्म हजरराम
स्वामी ने मुख्य अजिजि व जवजशष््
अजिजियो् को पुष्पमाला पहनाकर व
वुके भे्ट कर स्वागि जकया।
काय्मक््म की शुर्आि मे् आए सभी
अजिजियो् ने पौधारोपण जकया व
भारि मािा व सरस्विी मािा को

पुष्प अप्मण कर  काय्मक््म की
शुर्आि की। इस सम्मान समारोह
मे् सबसे पहले जवकास स्कूल से
सत्् 2024-25 मे्  ओलक्मपयाड
प््जियोगी परीक््ा म्े ओलंजपयाड
टॉपर, जोनल टॉपर और स्टेट टॉपर
रहे जवद््ाि््ी पूव्ाम, ईजसका, आरवी,
आय्मन, कुसुम यादव, चंचल, भूजम,
हन्नू, जहमानी, जरजिका, अनुष्का,

राजश, लक्््य, आयुष, जनक््ी, रक्शम,
आयुषी व कजशश को सम्माजनि
जकया गया।  इसके पश््ात् एनटीएसई
मे् त्वाजलफाई जवद््ाि््ी सपना,
साजहल, जरषभ, जनक््ी व िन्नु को
सम्माजनि जकया गया। 

पूरे भारिवष्म म्े जवजभन्न
प््जियोजगिाओ् मे् प््िम और ज््दिीय
स्िान प््ाप्ि करने वाले जवद््ाि््ी

र्पेश, दीया, साक््ी, लज््किा,
आलोक, अमन, कजशश, अज्पमिा
और भूजमका को सम्माजनि जकया
गया। इस के अलावा सत्् 2023-24
मे् 10वी् बोड्म एग्जाम मे् जवजभन्न
जवषयो् म्े 100 मे् से 100 अंक प््ाप्ि
करने वाले जवद््ाि््ी  स्नेहा, लज््किा,
दीपक, दीपक व मोजहि को भी
सम्माजनि जकया गया।   खंड जशक््ा
अजधकारी व अन्य जवजशष््
अजिजियो् ने जवकास स्कूल के सभी
टीचस्म को पुरस्कार देकर सम्माजनि
जकया ििा सीमा  , सोना , गायत््ी
और जरिु  को जवशेष र्प से
सम्माजनि जकया।  काय्मक््म   मे्
जवकास स्कूल के प््धानाचाय्म
हजरराम स्वामी और स्टाफ ने खण्ड
जशक््ा अजधकारी व अन्य जवजशष््
अजिजियो् को स्मृजि जचन्ह भे्ट कर
सम्माजनि जकया।

समारोह जवदाई पाट््ी मंे डॉ. अजनल िंवर ने जवधाज्िमयो् के उज््वल भजवष्य की कामना की

अपने लक्््य के प््ति एकाग््िा से आगे
बढ्िे रहे् तिद््ार््ी : संजय गाेयल

एम ए धहऩदी के प़़थम वऱष के
धवद़़ाध़थषयो़ द़़ारा फाइनल

वऱष के धविाध़थषयो़ के धलए
धकया गया धवदाई समारोह

का आयोजन
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जवद््ाि््ी अपने अध्ययन काल मे्
शैक््जणक एवं अन्य जवजभन्न
गजिजवजधयो् के माध्यम से अज्जमि
गए ज््ान व अनुभव के आधार पर
अपने लक्््य के प््जि एकाग््िा से
आगे बढ्िे  हुए अपने बेहिर
भजवष्य की और आगे बढे् यह बाि
स्िानीय वैश्य महाजवद््ालय
जभवानी के जहन्दी जवभाग मे् एम ए
जहन्दी के प््िम वष्म के जवधाज्िमयो्
द््ारा सत्् पूरा करने वाले फाइनल
वष्म के जवधाज्िमयो् के जलए
आयोजजि जवदाई समारोह के
अवसर पर जवधाज्िमयो् को
संबोजधि करिे हुए वैश्य
महाजवद््ालय के प््ाचाय्म डॉ संजय
गोयल ने कही। उन्होने् कहा जक
जवधाि््ी राष््् ् जनम्ामण मे् अहम

भूजमका जनभा सकिे है्। समारोह मे्
वैश्य महाजवद््ालय के प््ाचाय्म डॉ
संजय गोयल,जहंदी जवभागाध्यक््
डॉ अजनल िंवर, प््ाध्याजपका डॉ
आशा रानी, डॉ कामना कौजशक,
डॉ जवजपन गुप्िा प््ाध्यापक सुनील
कुमार जवशेष र्प से उपक्सिि रहे्।
जहंदी जवभागाध्यक्् डॉ अजनल िंवर

ने अपने उद््ोधन मे् जवधाज्िमयो् के
उज््वल भजवष्य की कामना करिे
हुए कहा जक जवधाज्िमयो् ने अपने
जवषय से संबंजधि जो जशक््ा ग््हण
की है उसी का अनुसरण करिे हुए
वे आगे  बढ्े।आज आयोजजि
जवदाई  का शुभारंभ वैश्य
महाजवद््ालय के प््ाचाय्म डॉ. संजय

गोयल द््ारा जरबन काट कर जकया
गया। प््ाध्याजपका डॉ आशा रानी,
जवजपन गुप्िा डॉ कामना कौजशक ने
जवधाज्िमयो् द््ारा पूरे वष्म की गई
गजिजवजधयो् के बारे म्े जानकारी
देिे हुए जवधाज्िमयो् की सराहना
की। उन्हो्ने कहा जक आज के
आयोजन मे् हमारे जवभाग की पूरी
टीम के सदस्यो एवं जवधाज्िमयो् ने
पूरा योगदान जदया।

समारोह मे् जवधाज्िमयो् द््ारा
जवजभन्न सांस्कृजिक काय्मक््मो्  का
आयोजन जकया गया। छात््ा एकिा
ने गीि  मधुबन मे् जो कन्हैया
जकसी गोपी से जमले  गाकर
जवजभन्न डांस की प््स््ुजि दी। छात््
कमलेश ने हजरयाणवी लोकगीि
पर डांस प््स््ुि कर सबका मन
मोह जलया। छात््ा जपंकी ने
हजरयाणवी लोकगीि पर बेहिरीन

डांस की प््स््ुजि दी। छात््ा
जजज््ासा ने पंजाबी सॉन्ग पर डांस
करके समा बांध जदया। छात््ा जपंकी
और मनीषा ने हजरयाणवी गीि पर
अपनी बेहिरीन प््स््ुजि दी। छात््
कुलदीप ने बेहिरीन कजविा की
प््स््ुजि दी। 

छात््ा रीना ने गीि गाकर
सबका मन मोह जलया। समारोह मे्
मंच का सफल संचालन छात््ा
छजव ने जकया।इस अवसर पर
जवधाज्िमयो् ने अपने अनुभवो को
सांझा जकया । जवदाई समारोह मे्
एम ए जहंदी फाइनल के छात््
कुलदीप को जमस्टर फेयरवेल व
एम ए जहंदी फाइनल की छात््ा
एकिा को जमस फेयरवेल चुना
गया। इस अवसर पर महाजवद््ालय
पजरवार के सभी सदस्य व बड्ी
संख्या मे् जवधाि््ी उपक्सिि रहे।

सिवानी। काय्यक््म मे् उपस्सरत जशक््क ि बच््े। फोटो: हजरिूजम

दुकान में हजारों का सामान चोरी
बवानीखेड़ा। गांव सोरखी से बवानी खेडा रोड पर
दुकान मे् रखे सामान की चोरी होने पर दुकान माजलक द््ारा
इसकी जशकायि पुजलस मे् दी, पुजलस ने मामला दज्म कर
जलया। पुजलस मे् दी जशकायि मे् भैण्याी जाटान जनवासी
प््दीप ने बिाया जक उसने गांव सोरखी से बवानी खेडा
रोड पर दुकान की हुई है। मंगलवार राि लगभग साढे 11
बजे वह अपनी दुकान बढाकर घर चला गया। उसकी
दुकान मे् सीसीटीवी कैमरे लगे है् जो मोबाइल से कनेत्ट
है्। उसने फोन से कैमरे चैक जकए िो उसमे् गांव सोरखी
का एक लडका जदखाई जदया और उसने दुकान चेक की
िो पिा चला जक दुकान से डबल इंवट्मर बैटरी, कंट््ोलर,
2 जसले्डर 2500 नकद व अन्य सामान हो गया। 

पानी की िकल्लत नही् रहेगी, एक साल मंे काम पूरा होने की उम्मीद

गांि चौरटापुर में 4.5 करोडं रंपये की
लागत से बनेगा नया जलघर
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दीपक कुमार डुमडा,बवानीखेड्ा
गांव चोरटापूर पानी की कोई

समस्या नही् रहेगी इसके जलए
सरकार ने 4 करोड 52 लाख
र्पए मे् नया जल घर का जनम्ामण
करवा जाएगा। जजससे गांव मे्
पानी की जकल्लि नही् रहेगी।
बवानी खेडा के जवधायक कपूर
जसंह वाल्मीजक जन स्वास्थ्य एवं
अजभयांज््तकी जवभाग द््ारा बनाए जा रहे जलकर के जशलान्यास व

भूजम पूजन करने पहुंचे। जवधायक
ने हजरयाणवी लहजे मे् कहा ‘‘मै्
हल्के का अर हल्का मेरा, जवकास
की कोए कमी कोनी आंण दूंगा।
उन्हो्ने बिाया जक इस जलघर
जजसकी लागि 4 करोड 52
लाख है। इस अवसर पर
जवधायक ने ग््ामीणो् को संबोजधि
जकया और उन्हे् पानी की सुजवधा
जमलने पर बधाई दी।

ये अधिकारी पहुंचे मौके पर
: चौरटापुर मे् जलघर के
जशलान्यास पर जवधायक कपूर
वाल्मीजक के साि जन स्वास्थ्य
एवं अजभयांज् ्तकी जवभाग के
काय्मकारी अजभयंिा जवकास
धनखड् उपमंडल अजभयंिा
जयजसंह, कजनष्् अजभयंिा सजचन

कौजशक, सुनील कुमार, सरपंच
जगबीर, सरपंच नरेश कुमार भी
पहुंचे। अजधकाजरयो् ने बिाया जक
इस काय्म की समय सीमा 450 जदन

है। लेजकन इसे ग््ामीणो् की
समस्याओ् को देखिे हुए 365 जदन
मे् िैयार करवाने का प््यास 
जकया जाएगा।

n सवधायक बोले- रै् हलके का
अर हल्का रेरा, सवकास की कोए
करी कोनी आंण दूंगा

बवानीखेड्ा। रांि चौरटापुर मे् ििघर
की आधारजशिा रखते हुए जिधायक
कपूर िाल्मीजक। फोटो : हसरिूिर

लिधायक की कायंथपंंणाली से गंंामीण हुए गदगद
चौरटापुर मे् जलघर जनम्ामण को लेकर ग््ामीण जवधायक कपूर

वाल्मीजक व जन स्वास्थ्य एवं अजभयांज््तकी जवभाग की काय्मप््णाली
से गदगद हुए और जवधायक ने ग््ामीणो् को पानी की सुजवधा जमलने
पर बधाई दी और उनके जीवन मे् सुधार की कामना की। यह जलघर
गांव के जवकास की जदशा मे् एक महत्वपूण्म कदम है और ग््ामीणो् के
जीवन मे् सुधार लाने म्े मदद करेगा। इस प््कार के जवकास काय्म से
ग््ामीणो् को लाभ होिा है और उनके जीवन मे् सुधार आिा है।
जवधायक जी की इस पहल से गांव चोरटापूर के जनवाजसयो् को पानी
की सुजवधा जमलेगी और उनके जीवन मे् सकारात्मक पजरवि्मन
आएगा। जवधायक ने कहा जक वे पूरे हल्के म्े जवकास की गंगा बहाने
का काम करे्गे। 

बवानीखेड्ा। बिािी खेड़ा के रुर् रजिदास मंजदर मे् चेयरमैि का स्िारत करते हुए।

जििािी। पौधरोपण करते ििदुर्ाय सेिा सहयोर संस्रा के
पदाजधकारी। 

सिवानी। कुत््ो् का उपचार करते जचजकत्सक। फोटो : हसरिूसर

n सवश्् पशु सिसकत्सा सदवस पर
सवसिन्न काय्मक््रो् का हुआ
आयोजन

n सिी ने सरलकर पाक्क र्े सवसिन्न प््कार के पौधे् लगाए
और पय्ामवरण संरक््ण का संकल्प सलया

सिवानी। मृतको् की शांजत के जिए प््ार्यिा करते। फोटो : हसरिूसर

पहलगाम आतंकी हमले में
मृतकों के ललए पंंारंथना की
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे् हुए
आिंकी हमले म्े जनद््ोष पय्मटको् की
जनम्मम हत्या के जवरोध मे् शजनवार
को पंचनद गोसेवा के्द्् मे् श््द््ांजजल
सभा का आयोजन जकया। इस जदल
दहला देने वाली घटना मे् मारे गए
लोगो् की आत्मा की शांजि के जलए
दो जमनट का मौन रखकर उन्हे्
श््द््ांजजल अज्पमि की गई। रामदयाल
पाहवा व वासदेव आनंद ने गहरा
दु:ख व्यत्ि जकया और कहा जक
आिंकवाजदयो् ने धम्म के नाम पर

जनद््ोष पय्मटको् को जनशाना बनाकर
बब्मरिा की सारी हदे् पार कर दी है्।
उन्हो्ने के्द्् सरकार से मांग काय्म हुए
ऐसे कायराना हमलो् के दोजषयो् को
कठोर से कठोर सजा देने और
भजवष्य मे् ऐसी घटनाएं दोबारा न हो,
धाज्ममक स्िलो् एवं पय्मटक स्िलो्
की सुरक््ा व्यवस्िा को और अजधक
मजबूि जकया जाए। इस अवसर पर
सीपी चावला, जगदीश मुंजाल,
मदन गोपाल जबंदल, राजेश आय्म,
रमेश गग्म, मनोहर लाल नारंग,
रमेश, श्याम सुंदर गोयल, मनोज
पाहवा, जवजे्दर उपक्सिि िे। 

सिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् मेधाजियो् को सम्माजित करते हुए। फोटो : हसरिूिर

तोशाम। जीव-जंतु कल्याण समिमत बुशान के संचालक तथा प््िुख सिाजसेवी डॉ.
समचन कुिार द््ारा अपने स्वर््ीय मपता हमरयाणा पुमलस िे् रहे् एएसआई िेवा

मसंह की सातवी् पुण्यमतमथ पर बुशान बाबा बीरबल
नाथ िंमिर िे् स्सथत बाबा नौिी नाथ रऊशाला िे् रि््ी
के िौसि को िेखते हुए रायो् के शैडो िे् फोरर
लरवाए रए तामक रऊिाता को रि््ी से राहत मिल
सके। वही डॉ. समचन ने अपने मपता की पुण्यमतमथ को
यािरार बनाने के मलए एक िुमहि की शुर्आत करते
हुए साव्वजमनक स्थान जल घर, बस स्टै्ड, शहीि
हवलिार मवजय मसंह राजकीय िाध्यमिक मवद््ालय,
रऊशाला आमि स्थानो् पर रौरैया के मलए पच््ीस
घोसलो् के साथ-साथ पीने के पानी के मलए मिट््ी के
सकौरे रखवाए। डॉ. समचन ने बताया मक आधुमनक

मनि्ावण शैली के कारण रौरेया के मनवास का स्थान खत्ि हो रया है। मजसके
कारण रौरेया की सख्या मनरतंर कि होती जा रही है। इस तरह के घोसले रौरेया
के मलए पूरी तरह से सुरम््ित है और वह अपना प््जनन करके अपनी सख्या को
बढ्ा सकती् है। तामकआने वाली पीढ्ी रौरेया की चहचहाट िहसूस कर सके्।
िहंत पूण्व नाथ िहाराज ने जीव जंतु कल्याण समिमत के काय््ो की प््शंसा करते
हुए कहा मक यह समिमत मपछले काफी मिनो् से िंमिर स्सथत रऊशाला िे् सिय-
सिय पर मचचड्, सॉरी, िक्खी आमि का स्प््े कर रही् है् और घायल रायो् का
उपचार भी मनशुल्क कर रही है, जोमक सहरानीय है। िहंत पूण्वनाथ िहाराज ने
अपील करते हुए कहा मक जीव जंतु कल्याण समिमत द््ारा शुर् की रई रौरेया को
बचाने की िुमहि को आरे बढाने ि्े अपना सहयोर जर्र िे्। 

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

आगामी 4 मई को   ज््ान कुंज स्कूल
मे् समस्् ब््ाह्मण समाज द््ारा
भगवान परशुराम जन्मोत्सव मनाया
जाएगा। जजसमे् जभवानी महे्द््गढ् के
सांसद चौ धम्मबीर जसंह और पूव्म
मंत््ी रामजबलास शम्ाम मुख्य अजिजि
हो्गे। यह जानकारी देिे हुए
पुर्षोत््म लाल शम्ाम, डॉ सुरेश
भारद््ाज, प््मोद शम्ाम और सुशील
शम्ाम ने बैठक के आयोजन मे बाद
दी। उन्हो्ने बिाया जक इस हलका
स््रीय भगवान परशुराम जन्मोत्सव
काय्मक््म मे् युवा गाजयका रौनी रमन
देशभक्ति से ओिप््ोि अपने गीिो् से
समाज को समाज उत्िान के जलए

प््ेजरि कर्ेगे। उन्हो्ने बिाया जक
ज््ानकुंज स्कूल मे् मनाए जाने वाले
इस काय्मक््म के िहि  4 मई को
प््ाि: 7 बजे सामूजहक हवन-यज्् का
आयोजन जकया जाएगा ििा 10 बजे
काय्मक््म का शुभारंभ जकया जाएगा।
उन्हो्ने बिाया जक काय्मक््म की
िैयाजरयां जोरो् पर चल रही है् ििा
इस काय्मक््म मे् 36 जबरादरी और
सामाजजक संगठनो् के लोग जहस्सा
ले्गे। इस दौरान बैठक मे् लोगो् ने
पहलगाम मे् हुए आिंकी हमले की
कड्ी जनंदा करिे हुए शहीदो् को
श््द््ांजजल अज्पमि की। समाज इस
मामले पर सरकार के साि है।
सरकार आिंजकयो् की समस्या को
जड्ामूल खत्म करने का काम करे।
बैठक मे् मुकेश शम्ाम, महेश शम्ाम
सजहि ब््ाह्मण समाज के अनेक
लोग मौजूद िे।

n सांसद धर्मबीर ससंह हो्गे रुख्य
असिसि
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छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस
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किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k
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रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


