
किदंंाकंथियों ने
पकंंियों िे
आसरे िे कलए
लगा घोंसले

11

किसानों िो
सूकित किए
बगैर सोलर
िंपनी ...

12

झोझूकिां के गर्स्ा स्कूि
मे् 30 को राथ््ि ठहराव 
चरखी दादरी। मुख्यमंत््ी नायब
भसंह सैनी के भनद््ेिो् पर उपायुत्त
मुनीि िम्ाा और पुभलस अधीक््क
अि्ा वम्ाा सभहत प््िासभनक
अभधकारी बुधवार 30 अप््ैल को
झोझूकलां िांव मे् राभ््त ठहराव
करे्िे। इस दौरान िांव की
समस्याओ् को सुना जाएिा और
उनका समाधान िी भकया जाएिा।
साथ ही िांव के भवकास को लेकर
लोिो् के सुझाव िी भलए जाएंिे। 
थबजिी पे्िजन्ा की
माथसक बैठक 2 को
भिवानी। हभरयाणा भबजली
पै्िनज्ा वेलफेयर एसोभसएिन की
भजला स््रीय माभसक बैठक दो मई
िुक््वार को प््ात: 10 बजे नेहर्
पाक्फ म्े वभरष्् उपप््धान फतेभसंह
की अध्यक््ता मे् होिी। यह
जानकारी देते हुए एसोभसएिन के
भजला प््धान बालमुकंद बापोड्ा व
भजला महासभचव आरके चावला
ने संयुत्त र्प से बताया भक
भजन्हो्ने अपने कैि लैस काड्ा
बनवाने के भलए आवेदन नही् िरे
है् वे िीघ्् से िीघ्् भरटायभरयो् के
काय्ाालय मे् आवेदन जमा
करवाएं, ताभक कैि लैस काड्ा
बनवाया जा सके। उन्हो्ने बताया
भक बैठक मे् एलटीसी, पै्िन
बढ्ोतरी समेत अनेक समस्याओ्
के समाधान बारे भवस््ार से चच्ाा
की जाएिी तथा अभधकाभरयो् से
भमलकर उनका समाधान करवाने
का हरसंिव प््यास भकया जाएिा।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, िंरलवार, 29 अप़़ैल 2025

िीन युवाओ् ने रत्िदान कर छोटे
बच््े व गभ्ाविी की बचाई जान
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इलाज की सुभवधा होने के बाद िी
कई बार लोिो् के जीवन की डोर
भसफ्फ इसभलए टूट जाती है भक उन्हे्
समय पर खून नही् भमलता। रत्तदान
से भकसी व्यक्तत का जीवन बचाया
जा सकता है, आज िी लोि िलत
धारणाओ् के कारण रत्तदान करने
मे् भहचकते है्, जबभक रत्तदान
करने से रत्तदाता को कई िंिीर
बीमाभरयो् से बचाव होता है। आज
भिवानी के दो भनजी अस्पतालो् म्े
दाभखल मरीजो् के भलए दो यूभनट ए
पॉजीभटव व एक यूभनट ए नेिेभटव
फे््ि ब्लड की जर्रत पड्ी तो

भिवानी के तीन रत्तवीरो् ने भबना देर
भकए ब्लड बै्क पहुंचकर भन:स्वाथ्ा
िाव से रत्तदान भकया।

भिवानी के भकसी ब्लड
बै्क मे् ए नेिेभटव ब्लड उपलब्ध न
होने पर मरीज के पभरजनो् ने राजेि

डुडेजा से सम्पक्फ भकया ,तो उन्हो्ने
पवन कुमार को तुरंत ब्लड बै्क मे्
रत्तदान करवाकर छोटे बच््े की
जान बचाई। दूसरे िि्ावती मभहला
के केस मे् दो यूभनट ए नेिेभटव की
जर्रत होने पर मनोज फोजी बीरण
व ओम िैस एजे्सी से सतीि कुमार
ने रत्तदान कर मभहला की भजंदिी
बचाने का सराहनीय काय्ा भकया।
ितकवीर रत्तदाता राजेि डुडेजा ने
कहा भक रत्तदान महान सामाभजक
काय्ा है, इससे न केवल जर्रतमंद
की जान बच सकती है। समाज मे्
कई लोि ऐसे ह्ै जो हर तीन महीने के
बाद रत्तदान करना अपने जीवन
का भहस्सा मान चुके ह्ै।

सरकार की वादा भखलाफी से
रोडवेज कम्ाचाभरयो् मे् िारी रोष
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बस स्टै्ड पर सोमवार को रोडवेज
सांझा मोच्ाा के कम्ाचाभरयो् ने पभरवहन
महाभनदेिक ने बातचीत के भलए पत््
भनकालने के बाद िी उन्हे् ना बुलाने के
भवरोध मे् बस स्टै्ड पर प््दि्ान भकया।
इस दौरान सिी कम्ाचारी बस स्टै्ड
क्सथत यूभनयन काय्ाालय मे् एकभ््तत
हुए। काय्ाक््म की अध्यक््ता भडपो
प््धान अभनल फौजी व राजकुमार
तालु ने की। मंच का संचालन भडपो
सभचव अभनल नािर व सभचन कुंडू ने
संयुत्त र्प से भकया। कम्ाचाभरयो् को
संबोभधत करते हुए सांझ मोच्ाा के नेता
नरे्द्् भदनोद, मुकेि बलंिा , पवन
िम्ाा, अभनल फौजी, राजकुमार तालू
ने कहा भक सरकार कम्ाचाभरयो् की
जायज मांिो् की ओर कोई ध्यान नही्
दे रही। उन्हो्ने बताया भक जब सांझा
मोच्ाा के बहादुर भसपाही आंदोलन
करते है तो हभरयाणा रोडवेज भविाि
के महाभनदेिक आंदोलन का नेतृत्व
करने वाले नेताओ् को पत्् के माध्यम
से बातचीत के भलए न्योता भदया जाता
है, लेभकन भजस तारीख को बातचीत

होनी होती है। उस भचट््ी को ठीक एक
भदन पहले कै्भसल कर भदया जाता है।
इसको लेकर सांझा मोच्ाा के नेताओ् मे्
िारी रोि है। सांझा मोच्ाा नेताओ् ने
सरकार को चेताते हुए कहा भक अिर
उनकी मांिो् का जक्द समाधान नही्
भकया िया तो वे 15 मई को पभरवहन
मंत््ी अभनल भवज के िृह क््ेत्् अंबाला
मे् कम्ाचारी न्याय माच्ा भनकाले्ि।
अिर भफर िी उनकी मांिो् को नही्
माना िया तो 20 मई से पूरे प््देि का
रोडवेज कम्ाचारी रोडवेज भविाि का
चक््ा जाम करे्िे। भजसकी भजम्मेवारी
सरकार की होिी। 
ये रहे मौजूद
इस दौरान सोनू प््जापत, जयदीप,
प््ताप राठौड्, पवन पाजू, रामभकिन,
अिोक,सुरेि बडेसरा, राकेि दभहया,
सुनील धनाना, रमेि बडेसरा,राकेि
केर्, नवीन, अभमत,नरे्द््, छोटूराम
मौजूद रहे।

n 2 घंटे का भकया भवरोध प््दश्शन
जल्द मांगो को पूरा नही् भकया, 

पीने के पानी के लिए मचा हाहाकार
गिी की मलहिाओं ने लकया पंंदरंशन
लिलित में लिकायत करने के बाद यहां नागलरकों की कोई सुनवाई नहीं हो रही 
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जन संघि्ा सभमभत भिवानी  के
नेतृत्व  मे् िहर के बीच मे् िहीद
िितभसंह माक््ेट के नजदीक
भजंदयान िली मे् पीने के पानी की
कई भदनो् से आपूभ्ता नही् हो रही है ,
उसको लेकर िली के नािभरको् म्े
िारी रोि है , जन स्वास्थ्य
अभियांभ् ्तकी भविाि व भजला
प््िासन के भवर्द्् उन्हो्ने प््दि्ान
भकया तथा िीघ्् पानी की प््याप्त
आपूभ्ता नही् होने पर लम्बे
आन्दोलन की चेतावनी दी।

िली के नािभरको् के बीच जन
संघि्ा सभमभत भिवानी के संयोजक
कामरेड ओम प््काि व वयोवृद््
समाजवादी नेता कामरेड बलबीर
िम्ाा ने कहा भक िभ्मायो् मे् इस िली
मे् पीने का पानी नही् आता है, 4
अप््ैल के बाद यहां पानी नही् आया
और यहां के भनवासी है्डपम्प का
खारा पानी पीने के भलए मजबूर है् ,
भजंदयान िली मे् सड्क िी टूट््ी हुई
है । कई बार रात को भबजली िायब
रहती है।  बार-बार अनुरोध करने व
भलभखत मे् भिकायत करने के बाद

यहां नािभरको् की कोई सुनवाई नही्
हो रही है। यहां इस मोहक्ले के साथ
र्पा चंपा िली मे् िी पीने का पानी
नही् आ रहा है । इस िली के लोि
िी भविेिकर मभहलाएं पानी के
अिाव मे् परेिान रहती है्।  उन्हो्ने
बताया भक वे कई बार पानी की

भिकायत को लेकर  भवधायक
वाड्ा के पाि्ाद के पास िी जा चुके
है् , परन्तु उनकी कोई सुनवाई नही्
हो रही है । 

प््दि्ानकाभरयो् ने बताया भक हर
साल इन्ही् महीनो् मे् पानी की
समया बनती है। करीब चार पांच

माह तक पीने के पानी की समस्या
बनने के बाद तीसरे भदन पानी की
सप्लाई आती है। अब तीसरे चौथे
भदन िी पानी की सप्लाई नही् आ
रही है। प््दि्ान के दौरान कामरेड
ओम प््काि ने जन स्वास्थ्य
भविाि के अभधकाभरयो् से िली मे्

पानी की समस्या को लेकर फोन
पर बातचीत की , तब जाकर जेई
और सुपरवाईजर ने कुछ समय के
भलए भजंदयान िली मे् पानी छोड्ा
है। उन्हो्ने आश््ासन भदया है भक
संकट के समय एक भदन छोड्कर
पानी देने की कोभिि करे्िे।

भिवानी। िानी की िांर को लेकर नारेबाजी करते िहर के लोर। फोटो: हखरभूिि

जिघरो् म्े पय्ााप्ि स्टॉक नही्
शहरी ही िही् ग््ारीण इलाको् र्े भी पीिे के पािी
की भयंकर सरस्या बिी है। ग््ारीण इलाको् र्े इस
बार िहरी पािी के ि पहुंचिे की वजह से जलघरो्
रे् पय्ााप्त पािी का स्टॉक िही् हो पाया है। पजस
वजह से ग््ारीण इलाको् र्े अभी से तीसरे व चौथे
पिि पािी की सप्लाई िी जा रही है। कई जगहो्
पर तो यह पािी की सप्लाई िहरी पािी की बजाए
टयूबवैलो् के पािी की सप्लाई िी जा रही है।
ग््ारीणो् को इसी पािी से अपिा हलक तर करिा
पड् रहा है। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर राहुल
शर्ाा , कपपल शर्ाा ,
अपिल जैि उर्फ लीलू
जैि , सुपिता ,  युवा
िेता अिुराग सपहत
रोहल्ले के कई
गणरान्य रपहला व
पुर्ष शापरल थे ।

nअब िीसरे चौथे
भदन िी पानी
की सप्लाई नही्
आ रही है

nओम प््काश ने
अभधकाभरयो् से
बाि की 

भिवानी। िांरो़ को लेकर प़़दि़णन करते रोडवेज कि़णचारी।

गांव िोहानी के खेिो् म्े अचानक गेहूं के अविेषो् म्े िगी आग

फानो् की आग से झुलसी हभरयाली, अग्ननशमन दस््े ने बुझाई
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सोमवार को िांव लोहानी के खेतो् मे्
अचानक िेहूं के अविेिो् म्े आि
लिने से सड्क भकनारे हभरयाली पूरी
तरह से जल िई। बाद मे् भकसी
व्यक्तत ने इस बारे मे् अक्ननिमन के
दस््े को सूचना दी और दस््ा मौके
पर पहुंचा। दस््े ने करीब आधे घंटे
की कड्ी मिक््त के बाद आि पर

काबू पाया। उसके बाद ही आि की
लपटे् िांत हुई।

जानकारी के अनुसार सोमवार
दोपहर मे् अचानक सड्क भकनारे
खेतो् मे् बचे िे्हू के अविेिो् म्े आि
लि िई। थोड्ी ही देर मे् आि ने
भवकट र्प धारण कर भलया। आि
की ऊंची ऊंची लपटे् उठने लिी।
आि ने आसपास के खेतो् को िी
अपने लपेटे् मे् ले भलया। लोिो् ने
अपने स््र पर आि को बुझान ेका
प््यास भकया,लेभकन बात नही् बनी।
आि की लपटे् िांत होने की बजाए
ओर तेज होती चली िई। बाद मे्
भकसी व्यक्तत ने इस बारे म्े अक्ननिमन के दस््े को सूचना दी। सूचना भमलने के बाद दमकल

भविाि का दस््ा मौके पर पहुंचा
और आि बुझाने मे् जुट िया। करीब
आधे घंटे मे् आि की लपटे् पूरी तरह
से िांत हो पाई। उसके बाद ही लोिो्
ने राहत की सांस ली।
यािायाि प््भाथवि
सड्क भकनारे खेतो् मे् आि लिने के
बाद आि का तांडव लिातार बढ्ता
जा रहा था। आि ने खेतो् के साथ
सड्क भकनारे की हभरयाली को िी
अपने आिौि मे् लेना आरंि कर
भदया। कुछ देर मे् सड्क भकनारे खडे
छोटे पेड् पूरी तरह से आि  की
लपटो् मे् झुलसने लिे। हालांभक बड्े

पेड् आि की लपटो् से बच
िए,लेभकन अभधकांि छोटे पेड् पूरी
तरह से आि के लपेटे् म्े आ िए।
भजसके चलते  एकबारिी तो
हभरयाली पूरी तरह से झुलस िई।
बाद मे् अक्ननिमन भविाि का दस््ा
पहुंचा और पानी की बोच्छारो् से
आि की लपटो् को िांत भकया। तब
जाकर आि बुझी। इस दौरान भकसी
अभ््पय घटना से बचने के भलए
वाहन चालको ् ने िी अपने अपने
वाहनो् को सड्क की दूसरी साइड से
भनकालना िुर् कर भदया। आि
बुझने के बाद ही रोड पर वाहनो् का
सही ढंि से आवाजाही िुर् हो पाई।

n अभ्िनशमन दस््े ने करीब
आधे घंटे की कड्ी मशक््ि के
बाद आग पर काबू पाया

बेभियां ज््ान व आत्मबल से समृद््
राष्््् का करे्गी भनम्ााण : सांसद 

चरखी दादरी। सम़िान
सिारोह िे़ लोरो़ को
संबोखित करते सांसद
िि़णबीर खसंह।

nयूपीएससी
परीक््ा पास
करने वाली
स्वाभि फौगाट
के सम्मान मे्
हुआ समारोह 
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आज के दौर मे् बेभटयां हर क््ेत्् म्े
अपनी प््भतिा का लोहा मनवा रही
है्। खेल के मैदानो् मे् पदक जीतने से
लेकर भिक््ा के के््त्् म्े नए कीभ्तामान
स्थाभपत करने तक बेभटयां समाज
को यह संदेि दे रही है् भक आज की
बेटी केवल भकताबो् तक सीभमत
नही् है, बक्कक वे भिक््ा के हर
आयाम को छूते हुए समाज मे्
बदलाव की वाहक बन रही है।
इसका एक बार भफर से उदाहरण
िांव मोडी की बेटी स्वाभत फौिाट ने
समाज के समक्् पेि भकया है,
भजन्हो्ने यूपीएससी द््ारा आयोभजत
भसभवल सेवा ं परीक््ा मे् 306वां रैक
हाभसल कर अपनी प््भतिा का
िानदार प््दि्ान भकया है। आज का
यह सम्मान समारोह भजस बेटी के
उपलक्् म्े हो रहा है उसे बेटी ने
पभरवार िांव भजले के साथ-साथ
प््देि का नाम िी सुनहरे अक््रो् मे्
अभ्जात कर भदया है { 

भसभवल सेवा परीक््ा म्े िांव
मौडी की बेटी ने  पास करके यह
साभबत कर भदया है भक आज के
समय मे् बेभटयां बेटो् से भबक्कुल

कम नही् है{  इस बेटी के नत्िे
कदम पर चलकर अन्य बेभटयां िी
भसभवल सेवा की परीक््ा पास करे्
और उन्हे् िांव के ही सरकारी स्कूल
मे् बेहतर सुभवधा प््ाप्त हो सके इसके
भलए 11 लाख र्पये देने की घोिणा
करता हूं , यह बात भिवानी महे्द््िढ्
सांसद चौधरी धम्ावीर भसंह ने
सोमवार को िांव   मौडी    क्सथत
िहीद राजवीर भसंह राजकीय वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय मे् आयोभजत
सम्मान समारोह को संबोभधत 
करते हुए।

बेटी स्वाभत फौिाट के सम्मान मे्
सोमवार को िांव मोडी क्सथत वीर
िहीद राजबीर भसंह राजकीय वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय मे् समारोह का
आयोजन भकया िया। सांसद चौ. ने
कहा भक इस सफलता के पीछे
पभरवारो् का बदलता दृभ् ्िकोण,
सरकारी योजनाएं जैसे बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ और स्वयं
बेभटयो् की मेहनत एवं आत्मभवश््ास
है।  इस अवसर पर स्वाभत फौिाट के
पभरजन, भवधायक उमेद पातुवास,
पूव्ा भवधायक सोमवीर िािड्वास,
फौिाट खाप के प््धान, सभहत क््ेत््
के िणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

चरखी दादरी। मनीिा सांिवान फाउंडेिन
की तरफ से यूपीएससी परीक््ा मे् परचम
लहराने वाले होनहारो् के सम्मान मे् समारोह
का आयोजन भकया, भजसमे् यूपीएससी परीक््ा
उत््ीण्ा करने वाले भजते्द्् व सभचन पंवार को
सम्माभनत भकया। समारोह म्े आईआरएस
भवकास सांिवान बतौर मुख्याभतभथ और

आईआरएस सभचन अहलावत, आईपीएस
राहुल बक्हारा, आईपीएस राहुल कक्हेर
भविेि र्प से उपक्सथत हुए। समारोह मे्
आईआरएस भवकास सांिवान ने कहा भक
आज ग््ामीण आंचल मे् प््भतिावान युवाओ्
की कमी नही् है। अिर बच््ो् को सही
माि्ादि्ान भमले तो कोई िी मुकाम हाभसल
भकया जा सकता है। आज भजते्द्् कुमार व
सभचन ने साभबत कर भदया है भक िांव के बच््े
िी भकसी से कम नही् ह्ै। भवकास सांिवान
कहा भक मनीिा सांिवान फाउंडेिन की तरफ
से ग््ामीण पृष््िूभम के भवद््ाभ्थायो् को जािर्क
करने के भलए भविेि अभियान चलाया
जाएिा। स्कूल-कॉलेजो् मे् जाकर ग््ामीण
पृष््िूभम के भवद््ाभ्थायो् को प््ेभरत करे्िे और
सफलता के भटप्स भदए जाएंिे। 

ग््ामीर आंचल मे् प््ततभा
की कमी नही्: सांगवान 

भिवानी। यूिीएससी िरीक़़ा उत़़ीण़ण करने वाले
युवाओ़ को सम़िाखनत करते।

स्कूल नेशनल गेम्स मे्
यश बेनीवाल ने जीता स्वर्ण

भिवानी। नई भदक्ली मे् 22 से 28 अप््ैल तक
आयोभजत 68वे् स्कूल नेिनल िेम्स मे् अजीत
बॉक्तसंि त्लब के मुके््बाज यि बेनीवाल ने
42 भकलोग््ाम िारवि्ा मे् स्वण्ा पदक जीतकर
त्लब और प््देि का नाम रोिन भकया है। कोच
नवीन बक्हारा फु््टी ने बताया भक पहले िी यि
ने स्कूल स्टेट मे् स्वण्ा पदक जीता था। इस
अवसर पर त्लब प््धान सुरे्द् ् भसवाच,

मनजीत अहलावत, िेरभसंह ग््ेवाल, सरपंच
आिीि बैनीवाल, पूव्ा पाि्ाद संदीप िारद््ाज,
भवकास पंघाल, डॉ. मनफूल ग््ेवाल, मास्टर
अजय सुहाि, राजेि बैनीवाल, मोनू वम्ाा,
ओमबीर बैनीवाल, मनजीत सांिवान फौजी,
भवकास बेनीवाल, सतवेन्द् ् सांिवान,
कण्ाभसंह तंवर, राहुल तंवर, धम्ाबीर दुहन,
बीरभसंह, अंतरराष््् ्ीय कबड््ी भखलाड्ी
सोमबीर भसवाच, भिवानी बॉक्तसंि सभचव
िभिकांत, सतीि भसवाच, भजतेन्द्् बैनीवाल,
िूपेन्द्् ग््ेवाल, अंतरराष््््ीय मुके््बाज प््वीन
लीली, संजय लीली, भबजेन्द् ् भसवाच,
मनजीत, सुनील भसवाच, भवकास बेनीवाल,
दीपक चौधरी, अिोक िुरा, लाला िुरा,
अभमत बेनीवाल, राहुल कौभिक, भरंकु आभद ने
पदक भवजेताओ् का स्वाित भकया।

नरथसंहवास मे् बेटी का
बनवारा थनकािा
चरखी दादरी। िांव नरभसंहवास मंे
ग््ामीणो् द््ारा अनोखी पहल करते हुए
बेभटयो् का हौसला अफजाई की है।
इसके तहत िांव के भरटायड्ा आम््ी
कैप्टन ओमप््काि िम्ाा की पौत््ी
राधा कुमारी भजसका भववाह आिामी
कुछ भदनो् म्े होना तय हो िया है उसे
घोड्ी पर भबठाकार कर बेटो् िांभत
उसकी घुड्चढ्ी व बान के काय्ाक््म
मे् सिी ग््ामीणो् ने सहयोि भकया।
इस पहल के पीछे ग््ामीणो् का लक्््य
यही संदेि देना रहा है भक आज के
समय मे् बेटी व बेटा एक समान
प््भतिा के धनी है। दोनो् से समान
व्यवहार होना चाभहए।

पुरस्कार 2024 के थिए
13 मई िक हो्गे आवेदन
चरखी दादरी। िारत सरकार के
सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म
मंत््ालय ने राष््््ीय एमएसएमई
पुरस्कार 2024 के भलए आवेदन
आमंभ््तत भकए है्। ये आवेदन 13
मई तक स्वीकार भकए जाएंि।
उपायुत्त मुनीि िम्ाा ने बताया भक
हभरयाणा सरकार की ओर से
एमएसएमई सेत्टर को भमल रहे
प््ोत्साहन और योजनाओ् के चलते
प््देि की इकाइयो् के पास राष््््ीय
मंच पर अपनी उपक्सथभत दज्ा
कराने का यह सुनहरा अवसर है। 

भिवानी। रक़तदाताओ़ को प़़िाण िि़़
देते रक़तवीर राजेि डूडेजा। 

कै्सर मरीजो् की सहायिा के थिए
थिथवर मे् 86 ने थकया रत्िदान
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रणजी भखलाड्ी स्वि््ीय अभमत
वभिष्् की पुण्यभतभथ पर अभमत
वभिष्् फाउंडेिन ने कै्सर मरीजो्
की सहायता के भलए सोमवार को
िांव खरककलां क्सथत दादी जाबदे
मंभदर प््ांिण मे् रत्तदान भिभवर एवं
अभमत वभिष्् खेल स्टेभडयम मे् दो
भ््तवेणी रोभपत की। 

भिभवर मे् बतौर मुख्यभतभथ
जजपा के भजलाध्यक्् भजते्द्् धारेडू
पहुंचे। भिभवर मे् 86 युवाओ् ने
रत्तदान भकया, भजन्हे् अभतभथयो् ने
बैज लिाकर एवं प््माण देकर
सम्माभनत भकया। भिभवर मे् रत्त

एकभ््तत करने के भलए एम्स बाढ्सा
की टीम पहुंची। फाउंडेिन के
अध्यक्् भजते्द्् िम्ाा ने बताया भक
अभमत न भसफ्फ बेहतरीन भखलाड्ी
थे, बक्कक समाजसेवा के प््भत िी
िहरी संवेदनिीलता रखते थे,
उनकी याद मे् रत्तदान जैसे पुनीत
काय्ा का आयोजन कर हम उनके

जीवन मूक्यो् को आिे बढ्ा रहे ह्ै।
उन्हो्ने कहा भक देि मे् बहुत से लोि
रत्त कै्सर से पीभ्डत है तथा कई बार
समय पर रत्त की आपूभ्ता न होने
चलते उन्हे् अपनी जान तक िंवानी
पड्ती है, ऐसे म्े रत्तदाता रत्त
कै्सर से पीभ्डत लोिो् की जान
बचाने के भलए आिे आए है्।

भिवानी। रणजी
खिलाड़ी स़वऱ़ीय
अखित वखिष़़
की स़िृखत िे़
ख़़िवेणी रोखित
करते खिक़़क। 

एक व्यक्ति को अवैध
हथियार सथहि दबोचा

भिवानी। सीआईए स्टाफ प््थम
भिवानी ने राजस्थान के इनामी
अपराधी को लोहार् से अवैध
हभथयार के साथ भिरफ्तार करने मे्
सफलता हाभसल की है। सीआईए
स्टाफ प््थम भिवानी के सहायक उप
भनरीक््क सलीन कुमार अपन टीम
के साथ िश्त पड्ताल ड््ूटी
भपलानी रोड लोहार् मौजूद थे जो
पुभलस टीम को सूचना प््ाप्त हुई की
थाना लोहार् का एक अभियोि मे्
उदघोभित अपराधी इनामी अपराधी
भपलानी रोड लोहार् पर खड्ा है
भजसके पास अवैध हभथयार है।
पुभलस टीम ने रेड करके व्यक्तत को
अवैध हभथयार के साथ भिरफ्तार
कर भलया। आरोपी की पहचान
भदिपाल पुत्् योिे्द्् भनवासी झेरली
राजस्थान के र्प मे् हुई है।



त्य किा मे् संस्कृपत के रंग िी निी्, स्वास्थ्य
से जुडे रायदे भी पनपित िै्। नृत्य करने से मन
उक्िापसत और शरीर सप््कय रिता िै। इसे

करने से मन-जीवन को खुशिाि रखने वािे िाम््ो्स
स््ापवत िोते िै्। आिस दूर भागता िै। चेिरे की भाव-
भंपगमाओ् से िेकर शरीर की िचक तक, नृत्य के
अनपगनत िाभ िै्। सबसे अिम यि िै पक नृत्य की उमंग
संग िोने वािे सेपिब््ेशंस मे् मपििाओ् की भूपमका सबसे
मुखर िोती िै। इसीपिए स्वास्थ्य सिेजने की बात िो या
खुपशयां मनाने की, डांस को
अिने जीवन मे् जर्र जगि
दीपजए। समय पमिे तो अिनी
िसंद की पकसी नृत्य पवधा को
सीपखए। देश के पजस पिस्से से
भी जुडी िै्, विां के िरंिरागत
नृत्य की थाती को सिेजने मे्
र्पच िीपजए। यि जुडाव
आिके अिने जीवन को
उक्िापसत बनाए रखेगा।
मन-मकंंिषंि रहते हैं संवसंथ:
नृत्य मनोभावो् की अपभव्यक्तत का प््भावी माध्यम िै। यि
किा सदा से िी अिने आिको एत्सप््ेस करने का सबसे
सुंदर तरीका रिी िै। यिी वजि िै पक यि आट्भ, सीधे-
सीधे मन-मप््सष्क की बेितरी से जुडी िै। डांस करने से
तनाव और अवसाद जैसी कई बीमापरयो् का खतरा कम
िोता िै। मन तरोताजा रिता िै। याददाश्त अच्छी िोती िै।
पनयपमत डांस करने से पदमाग सजग रिता िै। न्यू इंग्िै्ड
जन्भि ऑर मेपडपसन का अध्ययन बताता िै पक डांस
करने से पडमे्पशया िोने की संभावना कम िो जाती िै।
नए-नए स्टेप्स सीखना और नृत्य करने की आदत से
मप््सष्क सिी और समय िर प््पतप््कया देने को िेकर
सचेत रिता िै। स्माट्भ गैजेट्स के इस दौर मे् जब पदमाग
छोटी-छोटी बाते् भूिने िगा िै, डांस की एक्तटपवटी
रोकस बढाने मे् मददगार बन सकती िै। असि मे्
शारीपरक संतुिन और सिी भावापभव्यक्तत को साधने से
जुडी यि गपतपवपध पदमाग को रोकस्ड रिना पसखाती िै।
इतना िी निी् डांस करने से मूड भी अच्छा रिता िै। यि

मनःक्सथपत उदासी और पडप््ेशन के घेरे से बचाती िै। डांस
एक ऐसी एक्तटपवटी िै, पजसे पमि-जुिकर िी निी्
अकेिे भी पकया जा सकता िै। यिी कारण िै पक नृत्य मे्
र्पच रखने वािे िोगो् को अकेिािन भी निी् घेरता। 
शारीकरि कफटनेस में सहायि: शारीपरक सप््कयता के
पिए नृत्य एक बेितरीन एक्तटपवटी िै। इसीपिए कसरत
करने के पिए भी डांस आट्भ से जुडा जा सकता िै। यि
किा ना पसर्फ परपजकि परटनेस मे् मदद करती िै
बक्कक शरीर को एपजंग से भी दूर रखती िै। मोटािे की
समस्या से जूझने और वजन घटाने के पिए एत्सरसाइज
के र्ि मे् डांस करना एक बेितरीन पवकक्ि िै। डांस
करने से कैिोरीज तो बन्भ िोती िी िै्, मन भी खुश रिता

िै। इसके चिते शरीर को
खुशी बढाने वािे िाम््ो्स
पमिते ि्ै। नी्द अच्छी
आती िै। ऐसे बाते् भी
अप््त्यि्् र्ि से वजन
कम करने मे् मददगार
बनती िै्। डांस करने से
स्टेपमना भी बढता िै।
िेक्दी और एक्तटव
िाइरस्टाइि को बढावा
पमिता िै। िर ओर से

पचंताओ् म्े पघरी पजंदगी के इस दौर मे् नृत्य किा से
जुडाव मन को क्सथर रखने मे् भी मदद करता िै। शरीर की
पथरकन समग्् जीवन को उमंग की सौगात देती िै।
सामाकििता-आतंमकवशंंास िो बल: नवरात्् मे्
पमिकर गरबा करने की बात िो या िोिडी िर भांगडा-
पगद््ा नृत्य की धूम। शादी-ब्याि की रौनक मे् पथरकने का
उक्िास िो या िरंिरागत नृत्य शैिी को साधने की यात््ा।
नृत्य, सामापजकता मेि-जोि बढाने और आत्मपवश््ास
को बि देने वािी किा िै। खास धुन और खास अवसर
िर पमिकर झूमने-पथरकने से आिसी जुडाव बढता िै।
त्योिार िो या सामापजक-िापरवापरक आयोजन, डांस
करने से िर मौके की रौनक बढ जाती िै। अध्ययन भी
बताते ि्ै पक खुद को अपभव्यत्त करने की यि किा
इंसान को नकारात्मक भावना से दूर रखती िै। सामापजक
जुड्ाव और आिसी संवाद मानपसक और शारीपरक सेित
िर असर डािने वािे मित्विूण्भ रैत्टस्भ िै्। इसपिए
अिनी पजंदगी मे् डांस को जर्र शापमि कीपजए। a
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डांि एक ऐिी एकूतिरििी है, जो शरीर ही नहीू मन के मोचूूे पर भी बदलाि लाती है। िोशल फ्ूूि पर जुडाि
को इंसूपायर करती है। यही िजह है रक हमारे यहां पिूव और खुशी के हर अििर पर नृतूय करने की

परंपरा रही है। आइए, हम भी इिे अपने जीिन मेू शारमल कर, इिे उलूलाि िे भर देू।
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च किा जाता िै, ‘िाफ्टर इज द
बेस्ट थेरेिी’। िंसने से बड्ी कोई
दवा निी्। िाखो् के किड्े-गिने
ििन िे् या दुपनया के बेस्ट

प््ोडत्ट से मेकअि कर िे्, तस्वीर तो तभी अच्छी
आएगी जब आि ‘स्माइि प्िीज’ किने िर
मुस्कुरा दे्गी। ‘िंसता िुआ नूरानी चेिरा...’ जैसे
परक्मी गीत यो् िी निी् बने ि्ै। छोटी-सी मुस्कुरािट
चेिरे िर चार चांद िगा देती िै। पकसी की िंसी-
मुस्कान कभी िििी नजर मे् भा जाती िै, जीवन
भर के साथी बन जाते ि्ै, तो पकसी का संबि भी
बनती िै। कुदरत का यि तोिरा नायाब िै। जब िम
आज की व्यस्् पदनचय्ाभ मे् अिनी िंसी खोते जा
रिे िै् तो इसकी अिपमयत को समझे्, सजग िो् पक
िंसना जरर्ी िै। आज दुपनया भर मे् िंसने के बिाने
ढूंढ्े जा रिे ि्ै। िंसना जर्री न समझा जाता तो िर
साि ‘वक्ड्भ िाफ्टर-डे’ त्यो् मनाया जाता? आज
तो िंसने-िंसाने के पिए जगि-जगि िाफ्टर त्िब
खुि चुके ि्ै, िोग यिां आकर एक साथ िंसते िै्,
अिना मे्टि स्ट््ेस कम करते िै्। अिने भीतर
खुपशयां समेटते ि्ै। 
िुर् हुई मेरिकल क्लाउरनंग: िंसने के रायदे इसी
से समझे जा सकते िै् पक मेपडकि त्िाउपनंग जैसे
प््ोरेशन अब शुर् िो गए। इस प््ोरेशन को
अिनाने वािे िोग अस्ितािो् मे् या स्वयं
त्िीपनक खोिकर असाध्य रोगो् से जझू रिे िोगो्
के िो्ठो् िर मुस्कान िाने का प््यास करते ि्ै।
पवपभन्न शोधो् से मािूम िो चुका िै पक ऐसे प््यास
पकसी दवा से कम कारगर निी् िोते बक्कक यि

कपिए पक दवाएं तभी काम करती िै्, जब चेिरे िर
िंसी िो। दरअसि, िंसी िमारे भीतर सकारात्मक
भाव िैदा करती िै, इससे रोग प््पतरोधक ि््मता
बढ्ती िै। कई शोधो् से यि िता चिा िै पक िंसने
से शरीर मे् एंडोप्रफन नामक िाम््ोन बनता िै, जो
िमारा मूड िैप्िी रखता िै। िम

अिने आिको तरोताजा मिसूस करते ि्ै। यि
िाम््ोन िमे् सुखद एिसास और िॉपजपटव पथंपकूग
देता िै।
हंसी को न बनाइए दुल्लभ: िंसना िमारे पिए बिुत
रायदेमंद िै। इसीपिए अब िोग िाफ्टर त्िब के
सदस्य बनने िगे िै्, िोग िाक्फ मे् एकत्् िोकर
िंसते िै्, िेपकन यिां यि भी सवाि उठता िै पक
त्या िंसी इतनी दुि्भभ िो गई िै पक इसके पिए िमे्
बनावटी तरीके अिनाने िड्े्। िंसने के पिए िमे्
सिज तरीके अिनाने चापिए तापक िम सचमुच
िंसे्। िंसने के पिए िमे् अिने आस-िास के िोगो्
की बातो् िर िंसने की वजि खोजनी चापिए।
आमतौर िर िम िंसना-िंसाना दोस््ो्-सिेपियो् या
परर देवर-भाभी, जीजा-सािी जैसे परश्तो् के बीच
िुई बाते्  मानते ि्ै, िेपकन पसर्फ इनसे िी निी्, आि

अिने िपत, बच््ो् और बुजुग्भ माता-पिता
के साथ भी मजेदार बाते् करे्,

सबके साथ िंपसए। िपरवार
के सदस्यो् के साथ

िंसना आिके
परश्तो् मे् पमठास
घोिेगा, इससे
आिके परश्ते
गिर ेभी िो्गे। 

बेस्ट एंटी एरजंग
फाॅम्लूला: अगर आि यि
कॉक्मििमे्ट िाना चािती िै्,
‘आिकी क्सकन से आिकी उम््
का िता िी निी् चिता,’ तो पकसी
साबुन या क््ीम से ज्यादा अिनी िंसी िर
भरोसा कीपजए। इसमे् कोई दो राय निी् पक िंसने से
चेिरे की मांसिेपशयो् की बेितरीन एत्सरसाइज
िोती िै। इससे चेिरे िर झुप्रभयां जक्दी निी् िड्ती्।

िंसने के दौरान िम गिरी सांस िेते और
छोड्ते िै्, इस कारण शरीर मे् ऑत्सीजन
का संचार बेितर िोता िै। यिी कारण िै पक
िंसने-िंसाने वािी मपििाएं न केवि
अपधक जवां पदखती िै्, ऊज्ाभवान भी
रिती िै्, तो एंटी एपजंग प््ोडत्ट्स िर िैसे
बिाने की बजाए, बस िंसी िर ऐतबार
कीपजए और िमेशा पजंदापदि, जवां रिे्। 
ध्यान कीरजए रपछली बार कब खुलकर
हंसी थी्: आज की िाइरस्टाइि म्े
िंसना-िंसाना बिुत बड्ी बात िो गई िै।

िास्य किाकारो् या कपवयो् के िापरश््पमक कई बार
आिको चौ्का सकते िै्। यि और बात िै पक ऊूचा
िेमे्ट िेकर भी कई बार वे पघसी-पिटी िास्य
कपवताएं या जोक सुनाते ि्ै। िंसाने के पिए टीवी

िर कई कॉमेडी शोज भी आते िै्।
इनकी टीआरिी बिुत अच्छी

िोती िै। असि मे् यि सारी
मशक््त इसपिए िै पक

िम िंसना अब भूिते
जा रिे िै्। बड्ी-से-
बड्ी पकसी िंसी
वािी बात िर भी
बस िक्के से मुस्कुरा
देना,िमारी आदत-सी

बन गई िै। यकीन न िो
तो खुद िी याद कीपजए

पक पिछिी बार आि कब
खुिकर िंसी थी्? 

ड््ामा नही्, कॉमेिी देरखए: पिछिे
पदनो् यूपनवप्सभटी ऑर मेरीिै्ड मे् एक शोध पकया
गया। पजन िोगो् िर यि शोध पकया गया, उन्िे् दो
ग््ुि मे् बांटा गया। िििे ग््ुि को कॉमेडी पदखाई गई
तो दूसरे को थोड्ा तनाव देने वािा ड््ामा पदखाया
गया। िपरणाम मे् देखा गया पक पजस ग््ुि को
कॉमेडी पदखा कर िंसाया गया, उनका रत्त संचार
दूसरे गु््ि से बेितर था। इसपिए टीवी िर सास-बिू
या अिराध से जुड्े सीपरयि देखने से किी् बेितर
िै, आि िेक्दी कॉमेडी शोज को देखे्। 
दद्ल हो जाएगा उड़्न-छू: यकीनन आिकी पजंदगी मे्
भी कई ऐसे िोग िो्गे, पजनकी िंसी-पठठोिी
देखकर आिके सारे गम उड्न-छू िो जाते िो्गे।
काम से थक कर वािस आने िर जीवन साथी या
बच््ो् की िंसी और बूढ्े माता-पिता की मुस्कान

एक सुकून देती िै। इनकी वजि से िी िम
कुछ देर के पिए सारे दुख-दद्भ भूि जाते
िै्। कई शोध मे् िाया गया िै पक
स्िो्िडिाइपटस या कमर, रीढ् के
असिनीय दद्भ को दूर भगाने मे् िाफ्टर
थेरेिी बिुत कारगर सापबत िुई िै।
इसीपिए िाफ्टर थेरेिी को मानने वािो्
का नारा िै, ‘दस पमनट ठिाके िगाइए
और घंटे भर दद्भ से दूर रपिए।’ 

िम देखते िै् पक इस भागम-भाग भरी
पजंदगी मे् िम अकसर भौपतक संसाधन
बटोर कर खुश रिने का प््यास करते ि्ै,

िेपकन सच तो यि िै िम अिना सुकून खो रिे ि्ै।
तो इस िाफ्टर-डे िर अिने आिसे प््ॉपमस कीपजए
पक िंसने-िंसाने के नए-नए बिाने खोजे्गे,
खुिकर खुद िंसे्गे और दूसरो् को भी िंसाएंगे। a

िी 40-45 की उम्् मे् आते िी
कुछ मपििाएं पजंदगी मे् एक
ठिराव मिसूस करने िगती

िै्। उन्िे् िगता िै, बस अब पजंदगी की रफ्तार
थम गई िै। अब कुछ नया करने को निी् िै।
ऐसी मपििाओ् मे् पजंदगी के प््पत कोई
उत्साि-उमंग निी् रिता। इस तरि की
नेगेपटव सोच सिी निी् िै। िमे् यि समझना
चापिए, पजंदगी का िर पदन नया िै। चािे पमड
एज िो या ओक्ड, नएिन, पनखार, सुधार,
तरक््ी, उत्साि-उमंग और सरिता की
गुंजाइश िमेशा बनी रिती िै। बस पजंदगी के
प््पत िमारा नजपरया उत्साििूण्भ और
िॉपजपटव िोना चापिए।

िीवन कितना है, बहुत है: पमड एज मे्
आते िी बिुत-सी मपििाएं सोचती िै,् ‘अब
पजंदगी बची िी पकतनी िै, जो कुछ नया शुर्
पकया जाए।’ इस तरि की नेगेपटव सोच
आिको उत्साि-उमंग भरी पजंदगी जीने से
रोकती िै। िमेशा यिी सोचना चापिए पक
अभी तो िमारे सामने जीवन जीने के पिए
िंबा समय िै, बिुत कुछ करना बाकी िै।
जीवन पजतना िै, बिुत िै। इसपिए उम्् के
पकसी भी िड्ाव िर नए सिने देपखए और
इन्िे् िूरा कीपजए, इससे आि िमेशा जीवंत
रिे्गी। पजंदगी बिुत प्यारी-सी िगेगी। 
सोशल एसंकटकवटीि बोझ नहीं: कई
मपििाएं उम्् का िवािा देकर सोशि
एक्तटपवटीज से बचती िै्। उन्िे् िगता िै पक

यि सब राितू काम िै्, इनमे् समय की
बब्ाभदी िोती िै। यि सोच गित िै। सोशि
एक्तटपवटीज न पसर्फ िमारा मन स्वस्थ रखती
िै् बक्कक इससे िमारा सामापजक दायरा,
पमत््ता और िोगो् से घपनष््ता भी बढ्ती िै।
पमड िाइर तो पवशेष र्ि से सोशि
एक्तटपवटीज मे् इंवॉक्व िोने का सिी समय
िै। इससे आिका अिना एक सिोट्भ पसस्टम
तैयार िोता िै।
वंयथंि िी कचंताओं में न उलझें: ‘मै्ने शुर्
से ऐसा पकया िोता तो अच्छा िोता’, ‘मै्ने
वैसे त्यो् निी् पकया?’, इस तरि की बाते्
व्यथ्भ की पचंताएं िै्। जो बीत गई, सो बात गई,
बीता समय कभी िौटकर निी् आ सकता।
इसपिए व्यथ्भ की पचंताओ् से मुत्त िोकर
पजंदगी पजएं। जीवन को सरसता और

सिजता से पजएं। पचंताओ् के बजाय
आगे की पजंदगी के िक्््य तय करके,
इन्िे् िूरा करने मे् िग जाएं। आिको
पजंदगी खूबसूरत िगेगी। 
िुछ साथंिि िरें: अगर इन पदनो्
आिके िास कुछ अपतपरत्त समय िै,
तो इसे पकसी साथ्भक काम मे् िगाएं।
इसे सोशि नेटवक्फ बढ्ाने, नई क्सकि
सीखने, मोपटवेशनि बुत्स िढ्ने,
तन-मन की सेित संभािने-संवारने
मे् इस््ेमाि करे्। आि चाि्े तो

बागवानी कर्े, िय्भटन के पिए पनकिे्।
जीवन मे् नयािन चापिए तो िर रोज नए-नए
िोगो् से पमिे्। 
िुछ ऐसा िरें िो आतंमसंतुकंंि दे: जब िम
अिने समाज और देश पित के पिए कुछ
करते िै् तो िमे् एक आत्मसंतुप््ि मिसूस िोती
िै। इसपिए अिनी िापरवापरक पजम्मेदापरयां
पनभाने के बाद अब आिको देश-समाज के
पिए भी कुछ ऐसा करना चापिए, पजसे करके
आिको आत्मसंतुप््ि पमिे, गव्भ मिसूस िो।
गरीब बच््ो् को मुफ्त म्े िढ्ाएं, उनके पिए
कॉिी-पकताब उििब्ध कराएं। पनरि््र या
वृद्् िोगो् के पिए सरकारी या बै्क संबंधी
काय्भ का पनष्िादन करने मे् उनकी मदद कर्े,
इससे आिको खुशी पमिेगी। a

म््ी के पदनो् मे् नॉम्भि मेकअि
अच्छा निी् िगता िै। इस मौसम मे्

नेचुरि और मैटिुक मेकअि िी इंप््ेपसव
िगता िै। पमपनमि मेकअि से आिके
रीचस्भ शाि्भ और क्सकन नेचुरि, फे््श और
ग्िोइंग नजर आती िै। अगर आिका रेस
ऑयिी िै तो इस सीजन मे् आि मैटिुक
मेकअि करे्, त्यो्पक इससे आिको प्यारा-
सा िुक और स्मूद टेत्सचर पमिता िै। 
कंलीकनंग: सबसे िििे अिने चेिरे को
त्िीन करे्। इससे मेकअि मे् परपनपशंग िुक
िररेत्ट आएगा और यि िॉन्ग िाक्सटंग भी
बना रिेगा। रेस को धोने के पिए आि
रेसवॉश से चेिरे को सार करे् और परर
बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्। चेिरा सार
करने के बाद सनस्क््ीन िगाएं।

िरंरी है पंंाइमर:
कभी-कभी क्सकन
िर रेडनेस, डिनेस
और अनइवन
क्सकन टोन जैसी
समस्याएं आ जाती
िै्। इसपिए िमेशा
मेकअि से िििे
प््ाइमर यूज करना
सिी रिता िै।
प््ाइमर के इस््ेमाि
से मेकअि आिकी क्सकन के िोस्भ के अंदर
निी् जाता और साथ िी मेकअि प््ोडत्ट्स
को एक पचकना बेस देने म्े मदद करता िै।
प््ाइमर, मेकअि को िॉन्ग िाक्सटंग भी
बनाता िै।

फाउंडेशन: मैटिुक
मेकअि के पिए
वाटर बेस्ड
राउंडेशन का िी
चयन कर्े। वाटर
बेस्ड राउंडेशन की
एक मोटी िरत िगा
कर इसे स्िंज की
मदद से स्मूद
परपनश दे् और इसे
धीरे-धीरे ब्िे्ड करे्। 

िंसीलर-बंंांिर: कूसीिर से अिने चेिरे
के दाग-धब्बो् और डाक्फ सक्फि को छुिाने के
पिए आिको राउंडेशन से मैच करता िुआ
शेड िी िगाना चापिए। इसके साथ ब््ांजर का
यूज आिके मैटिुक को नेचुरि पदखाता िै।

िेपकन ध्यान रखे् पक इसको ज्यादा मात््ा मे्
यूज ना करे्। ब््ांजर को माथे के ऊिरी पिस्से,
चीक बो्स और पचन िर िगा सकती िै्।
लूि पावडर: राउंडेशन िगाने के बाद
मेकअि को सेट करने के पिए कांिैत्ट रेस
िावडर की बजाय िमेशा िूज िावडर का
इस््ेमाि करे्। 
मैट बंलश: कोरि-पिंक मैट ब्िश का यूज
करके आि अिने गािो् को िाईिाइट कर
सकती िै्। मैट ब्िश को िमेशा ब््श की मदद
से िी अप्िाई करे्।
आईशैडो: मैट परपनश िुक के पिए न्यूड
शेड वािे मैट आईशैडो का यूज करे्। आि
अिने आउटपरट से मैच करता िुआ
आईशैडो का किर भी चुन सकती िै्।
मैट कलपसंसटि: मैटिुक के पिए आि
पिक्तवड पििक्सटक का यूज करे्। a

(मेिअप आकंटिसंट िोमल चौधरी से  
बातचीत पर आधाकरत)
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गम्िटयो् के मलए परफेक्ट िैटलुक िेकअप

हेल्थ-सोशल बॉन्डडंग से जुड्ा आट्ट ऑफ डांस

रजंदगी की इि आपा-धापी मेू हम हंिना भूलते जा
रहे हैू, जबरक हेलूदी लाइफ के रलए हंिना बहुत
जरूरी है। इि बात की पुरूूि कई शोध भी करते
हैू। इिरलए नई-नई िजहोू िे खुलकर, जमकर
हंिते ररहए, िाथ ही दूिरोू को भी हंिाते ररहए।

रमड एज मेू आते ही कुछ मरहलाओू
को लगता है, जीिन बहुत जी रलया,
अब कुछ नया करने की उमूू नहीू
है। उमूू के रकिी भी पडूाि पर आप
बहुत कुछ नया कर िकती हैू, बि
हमेशा उतूिाह-उमंग िे भरे ररहए,

आपकी हर आकांकूूा पूरी होगी।

रिखर चंद जैन
बी पॉरजरटव

चैतन्या
लाइफस्टाइल

य

र माता-पिता की ख्वापिश िोती
िै, उनका बच््ा स्वस्थ और
खुश रिे। उसके व्यक्ततत्व का

सिी ढंग से पवकास िो। इसके पिए वे िूरी
तरि प््यासरत भी रिते िै्। िेपकन खुशी
केवि बािरी कारको् से निी् आती, यि बच््े
की मनःक्सथपत, सकारात्मक सोच, स्वस्थ
जीवनशैिी और अच्छे सामापजक संबंधो् िर
पनभ्भर करती िै। खुशी एक कौशि िै, पजसे
सिी आदतो् और दृप््िकोण से पवकपसत
पकया जा सकता िै। यि संभव िै, बच््े  की
अच्छी िरवपरश से। पवशेषज्् मानते िै् पक
बच््ो् की िरवपरश केवि उनकी भौपतक
आवश्यकताओ् को िूरा करने तक सीपमत
निी् िोनी चापिए। बच््ो् मे् सिी मानपसकता,
भावनात्मक क्सथरता और सकारात्मक सोच
पवकपसत करना भी जर्री िै। रोजमर्ाभ की
अच्छी आदते् बच््ो्
को न पसर्फ खुश
रिने, बक्कक
जीवनभर के पिए
खुशिाि और
आशावादी बनने म्े
भी मदद करती िै्।
पजनका ध्यान

रखना िैरे्ट्स के पिए बिुत जर्री िै।
दें खुशहाल और सुरकंंित माहौल:
बच््ो् का मानपसक स्वास्थ्य आस-िास
के वातावरण िर पनभ्भर करता िै। अगर
घर का मािौि सकारात्मक, सुरप््ित और
प््ेम से भरा िोगा, तो बच््े मे् आत्मपवश््ास
बढ्ेगा, वे खुश भी रिे्गे। इसपिए िपरवार
मे् आिसी तनाव या नकारात्मक भावो् को
खत्म कर िमेशा सकारात्मक मािौि
बनाए रखे्। बच््ो् के साथ त्वापिटी टाइम
पबताएं। यि एिसास कराएं पक वे आिके
पिए अिम िै्। इससे बच््े खुिकर अिनी

बाते् आिके सामने
रखे्गे। आि भी उनकी
समस्याओ् का पनवारण
आसानी से कर सके्गी। 
किताबें पढंने िो
बढंावा दें: बच््ो् को
तरि-तरि की िुस््के्
िढने की आदत डािे्।

सोचने और समझने की ि््मता पवकपसत
िोती िै। आक्तमक संतुप््ि प््दान करने के साथ
खुशिाि जीवन पबताने की प््ेरणा प््दान
करती िै्। िसंदीदा पकताबे् िढकर सुनाएं और
उन्िे् िढने के पिए प््ोत्सापित करे्। िक्की-
रुक्की किापनयां, कॉपमक बुत्स िढने को दे्।
नैपतक पशि््ा िर आधापरत पकताबे् िढने के
पिए प््ोत्सापित करे्।  
संवसंथ सामाकिि करशंते बनाना कसखाएं:

बच््े को मजबूत और प््ेमिूण्भ संबंध बनाना
पसखाएं। सिानुभूपत पसखाएं, पजससे वे
दूसरो् की भावनाओ् को समझ सके्। अिनी
टीमवक्फ, दोस््ो्, िपरवार और पशि््को् के
साथ अच्छे संबंध बनाए रखे्। दूसरो् की मदद
करने की आदत बनाएं। 
सिारातंमि सोच िो दें बढंावा: बच््ो् मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा दे्, तापक धैय्भ
रखकर वे बुरे वत्त मे् पनराश न िोकर
सकारात्मक समाधान ढूंढ् िाएं। बच््ो् को
पसखाएं पक िर समस्या का समाधान
मुमपकन िै। उनका आत्मपवश््ास बढ्ाएं। ‘मै्
निी् कर सकता’ को ‘मै् कोपशश करू्गा’ मे्
बदिने के पिए प््ेपरत करे्। िैरे्ट्स बच््ो् के
सामने सकारात्मक बाते् करे्, जैसे- ‘तुम कर
सकते िो’, ‘अगिी बार और बेितर िोगा।’
खुद से पंयार िरना कसखाएं: िर बच््ा
दूसरे से अिग िोता िै। व्यक्ततगत
पवशेषताओ् और काय्भि््मता को समझ कर
पवपशि्् बनने के पिए प््ोत्सापित करे्। उसकी
ि््मताओ् की सरािना करे्। बच््ो् की दूसरो्
से तुिना करने से बचे्। 
िरें पंंेकरत: रचनात्मक गपतपवपधयो् मे् भाग
िेने वािे बच््े ज्यादा खुश और िेक्दी रिते
िै्। उन्िे संगीत सुनने या वाद्् यंत्् बजाने के
पिए प््ोत्सापित करे्। a

(सर गंगाराम असंपताल, कदलंली िे
सीकनयर साइिोलॉकिसंट डॉ. इमरान

नूरानी से बातचीत पर आधाकरत)

आप जरूर चाहती होूगी, आपके बचूूे का शारीररक और मानरिक रिकाि िही
ढंग िे हो, उिका वूयकूतततूि पूूभािशाली हो, जीिन हमेशा खुशहाल रहे। इिके
रलए आपको बचूूे की परिररश मेू कुछ जरूरी बातोू का धूयान रखना होगा।

परवमरश का होगा यह तरीका
बच््ो् का होगा खुशहाल जीवन 

सररता गुप्ता 

मेकअप

ग

स्पेशल: वर्ल्ड लाफ्टर-ले
4 मई

स

खुलकर हंसे्-हंसाएं
मजंदगी िे् बहार लाएं 

चेतना झा
कवर स्टोरी

मिड एज िे् भी मजंदगी लगेगी खूबसूरत

स्पेशल: इंटरनेशनल डांस डे, 29 अप््ैल 

ह
रजनी अरोड़ा

बच््े और आप 



खबर संकंंेप

पारंिि ने संिचंछिा अवियान
को आगे बढंाया
मंडी अटेली। थंिचंछ अरभयान के
तहत मंडी अिेली के िाडंभ नंबि
तीन में सोमिाि को नगि पाषंभद
पंंेमलता ने िेयिहाउस के समीप
सफाई करंमभयों के साथ झाडू
लगाकि अरभयान को आगे बढ़ंाया।
इस मौके पि नगि पाषंभद पंंेमलता के
परत िीिेंदंं रसंह ने भी बढ़ं चढ़ंकि
रहथंसा रलया। िाडंभ मंे थंिचंछता
अरभयान चलाने पि िाडंभ के लोगों
में खुशी का माहौल देखा गया।
अरभयान के तहत िाडंभ की रिरभनंन
गरलयों मंे सािंभजरनक िासंंों पि
सफाई कमंभचारियों के साथ झाडंं
लगाकि आमजन को तथा िाडंभ के
लोगों को अपने घिों के आसपास
सफाई का संकलंप रदलाया।

रोहिक, मंगलिार, 29 अपंंैल 2025
11वििानी-आसपासharibhoomi.com

कार्यकारी अभिरंता को पत्् से अनुरोध भकरा गरा लेभकन समाधान नही् भकरा

पीडबंलंयूडी कमंिचावरयों ने मांगों को लेकर
एतंशन कायंािलय के बाहर विया धरना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हरियाणा गिंभनमेंि मैकेरनकल
िकंकसंभ यूरनयन (िरजथंिडंभ
नंबि:41) शाखा बी एंड आि ने
अपनी मांगों के समथंभन में पंंधान
करपल यादि के अधंयिंंता में
कायंभकािी अरभयंता लोक रनमंाभण
रिभाग भिन एिं मागंभ के
कायंाभलय के समिंं धिना पंंदशंभन
आयोरजत रकया। धिने का
संचालन सरचि अरनल शमंाभ ने
रकया। धिने को देखते हुए रिभाग
के कायंभकािी अरभयंता ने
कमंभचारियों के रशषंं मंडल को
अपने कायंाभलय में बुलाया तथा
उनंहें उनकी मांगें माने जाने का
आशंंासन रदया।

अधंयिंंता कि िहे पंंधान
करपल यादि ने कहा रक अनेक
बाि कायंभकािी अरभयंता को पतंं
दं ंािा अनुिोध रकया गया रक
कमंभचारियों की मांगों का
समाधान रकया जाए, लेरकन
कायंभकािी अरभयंता अपने

अरंडयल ििैये की िजह से
यूरनयन के पदारधकारियों से
बातचीत भी नहीं किना चाहते थे,
रजससे कमंभचारियों में भािी िोष
था औि इसके फलथंिरंप उनंहें
धिना देने के रलए मजबूि होना

पडंा। उनंहोंने कहा रक बहुत सी
ऐसी मांगें हैं, रजन पि सिकाि का
एक भी पैसा खचंभ नहीं होता, रफि
भी मांगों को अनदेखा रकया जा
िहा है। 

रजला सरचि रिजेंदंं शमंाभ ने

बताया रक धिने के दौिान
कमंभचारियों ने कायंभकािी
अरभयंता के रखलाफ जोिदि
नािेबाजी की। इसके उपिांत
कायंभकािी अरभयंता ने अपनी
हठधरंमभता ि कमंभचािी रििोधी
ििैया छोडंकि संगठन के
पदारधकारियों को अपने
कायंाभलय में बुलाया तथा उनसे
बातचीत की। रजस पि कमंभचािी
नेताओं ने कमंभचारियों की एक-
एक समथंया को अरधकािी के
सामने पंंसंंुत रकया। अरधकािी ने
सभी समथंयाओं को सुनने

उपिांत उनका जलंद से जलंद
समाधान किने का आशंंासन
रदया, रजसके बाद धिने को
थंथरगत कि रदया गया। सरचि
अरनल शमंाभ ने चेतािनी देते हुए
बताया रक यरद समय िहते मांगों
का समाधान नहीं रकया गया तो
भरिषंय में जोिदाि आंदोलन
रकया जाएगा, रजसकी रजमंमेिािी
कायंभकािी अरभयंता होगी।  इस
मौके पि पंंमुख िरंताओं में
रििायडंभ कमंभचािी संघ िाजंय
उपाधंयिंं जगनलाल रननारनया,
रििायडंभ कमंभचािी संघ रजला
पंंधान घनशंयाम शमंाभ, सिंभ
कमंभचािी संघ के रजला पंंधान
कौशल यादि, रजला सरचि
रिजेंदंं शमंाभ, रजला कैरशयि निेंदंं
कुमाि, पंंधान रसंचाई रिभाग
महेंदं ंगढ़ं से पिमिीि

रसंह, पंंधान रसंचाई रिभाग
नािनौल से अरनल कुमाि,
पसंललक हेलंथ कनीना से निेंदंं
पं ंधान, िाजंय पंंचाि सरचि
सुबेरसंह, चौधिी शेिरसंह, बंंांच
कैरशयि रिकास कुमाि, रजला
कैरशयि निंेदंं कुमाि, रजला
ऑरडिि ओमिीि रसंह, रसंचाई
रिभाग शाखा महेंदंंगढ़ं के सरचि
आरदतंय कौरशक, पसंललक हेलंथ
कनीना से से सरचि संजय 
कुमाि सरहत अनेक कमंभचािी
मौजूद िहे।

नािनौल। एत्िन काय्ामलय के बाहर धरना िेते ।         फोटो: हरिभूरर

नािनौल।
ववश््कम्ाम
मंविर कमेिी
की
काय्मकावरणी
का फूल
मालाओ् से
स्वागत करते
हुए।
फोटो: हरिभूरर

पय्यटको् की यार म्े निश््कम्ाय मंनरर म्े रखा मौि
नारनौल। पुल बाजार न्सथत नवश््कम्ाा मंनदर कमेटी द््ारा भगवाि नवश््कम्ाा मंनदर मे् एक

बैठक का आयोजि नकया गया, नजसकी अध्यक््ता प््धाि देवे्द्् कुमार जांनगड् िे की। बैठक मे्
आतंकवानदयो् द््ारा जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे् धम्ा पूछकर निद््ोष पय्ाटको् की जो िृशंस
तरीके से हत्या की गई, उसकी सभी उपन्सथत जांनगड् बंधुओ् िे कड्े शब्दो् म्े भत्स्ािा की तथा
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी से आतंकवानदयो् के नखलाि कड्ी कार्ावाई करिे की मांग करते हुए मारे
गए निद््ोष पय्ाटको् की आत्मा की शांनत मे् दो नमिट का मौि रखा गया। इसके पश््ात प््धाि
देवे्द्् कुमार जांनगड् के िेतृत्व मे् बैठक की काय्ावाही शुर् हुई, नजसमे् िई काय्ाकानरणी का
गठि नकया गया। सव्ाप््थम रोहताश िंबरदार, िंद््शेखर एवं प््काश िंद को नवश््कम्ाा कमेटी
िारिौल का संरक््क बिाया गया। इस प््कार काय्ाकानरणी मे ्देवे्द्् कुमार जांनगड् प््धाि,
सत्यिारायण जांनगड् काय्ाकारी प््धाि एवं महासनिव, राधेश्याम जांनगड् मंडलािा वनरष्् प््धाि
एवं िूलिंद जांनगड् काठमंडी िारिौल को कोषाध्यक्् बिाया गया है। इसके अनतनरत्त महे्द््
जांनगड् एडवोकेट को कािूिी सलाहकार बिाया गया। 

यह हैं पंंमुख मांगें
प््धाि कनपल यादव िे बताया नक पांि साल से रेिकोट मे् डांगरी िही्

दी जा रही, नजसे नदया जाए। कम्ािानरयो् को साबुि दी जाए। सभी
कम्ािानरयो् के वेति का भुगताि महीिे की एक तारीख को नकया जाए।
हॉट नमत्स प्लांट को जक्द से जक्द नरपेयर नकया जाए और वहां लाइट
की व्यवस्था की जाए। सभी कम्ािानरयो् की आईडी काड्ा बिवाकर दी। 

विज््ान ओविंवियाड के 150 िदक विजेता छात्् सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हैपंपी एििगंंीन सीरनयि सेकेंडिी
थंकूल में रिजंंान रिषय के
(ओरलंरपयाड 2024झंं25) रिजेता
छातंं-छातंंाओं के समंमान में
पुिथंकाि रितिण समािोह का
आयोजन रकया गया, रजसमें किंंा
पहली से 12िीं तक के रिदंंारंथभयों ने
रहथंसा रलया। रिदंंारंथभयों के पदक
की बात की जाए तो 100 रिदंंारंथभयों
ने थंिणंभ पदक, 25 रिदंंारंथभयों ने
िजत पदक औि 25 रिदंंारंथभयों ने
कांथंय पदक अपना नाम रकया। 

इन रिदंंारंथभयों में 15 रिदंंाथंंी ऐसे
भी िहे हंै, रजनंहोंने िाजंय संंि की
पिीिंंा को पाि किते हुए िाषंंंंीय संंि
की पिीिंंा के रलए अपना चयन
रनधंाभरित रकया हैं। साथ ही 500 का
पुिथंकाि भी पंंापंत रकया है। रिंग
पंंभािी ईशंंि रसंह, हुकुम चंद गगंभ,
संजीि कुमाि, िेखा िाघि, मोरनका

शमंाभ औि रिजंंान अधंयापक सुधीि
शमंाभ, पंंशांत कुमाि, रदनेश कुमाि,
पायल यादि, दीपक शमंाभ, नेहा
बंसल औि दीपक चनेजा ने सभी
पंंरतभाशाली रिदंंारंथभयों को बधाई
देते हुए बताया रक रिजंंान से
संबंरधत ओलंरपयाड एगंजाम
रिदंंारंथभयों की िैजंंारनक
जागरंकता औि भरिषंय मंे

िैजंंारनक बनने की बौरंंिक िंंमता
को जांचने के उदंंेशंय से आयोरजत
होते हंै, रजसमे हमािे रिदंंालय के
छातंं-छातंंाओं ने अपने बेहतिीन
पंंदशंभन से रिदंंालय की कीरंतभ को
चािों रदशाओं मंे फैलाया है। 

पंंाचायंभ डॉ. जेएस कुंतल ने कहा
रक ओलंरपयाड पिीिंंाएं देने से
रिदंंारंथभयों को पंंरतयोगी पिीिंंाओं

के संंि का पता चलता है।
ओलंरपयाड जैसी पिीिंंाएं
रिदंंारंथभयों की तारंककक सोच को
उजागि किती हैं। इन पिीिंंाओं मंे
रिदंंारंथभयों को रमलने िाले
पुिथंकािों औि सरंििरफकेटंस की
खास मानंयताएं होती हैं। पंंबंध
रनदेशक मनीष अगंंिाल औि
मैनेजि चंचल अगंंिाल ने बताया
रक ओलंरपयाड पिीिंंाओं में पूछे
जाने िाले पंंशंनों को हल किने के
रलए कंसेपंटंस की अचंछी समझ
होना बहुत ही जरंिी है औि इन
पिीिंंाओं की तैयािी किने से
रिदंंारंथभयों मंे शैरंंिक संंि काफी
बढ़ता है। 

संचालक सुभाष चंदंं अगंंिाल
औि उप संचारलका कौशलंया
अगंंिाल ने बताया रक इस पिीिंंा
का उदंंेशंय रिशंंरिदंंालय संंि से
पहले छातंंों के बीच रिजंंान रिषय में
उतंकृषंंता को बढ़ािा देना है। 

रहे्द््गढ़। ववद््ाव्थमयो् को सम्मावनत करते हुए।                             फोटो: हरिभूरर

यदुवंशी मे् सड़क सुरक््ा एवं नशा
मुक्ति जागर्किा की दी सीख

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यदुिंशी रशिंंा रनकेतन मंे सडक
सुििंंा एिं नशा मुसंरत पि एक
पंंभािशाली वंयाखंयान एिं जन चेतना
कायंभकंंम का आयोजन रकया गया।
यह कायंभकंंम रजला िेडकंंॉस
सोसाइिी एिं रशिंंा रिभाग के दंंािा
समंपनंन कििाया गया। कायंभकंंम का
उदंंेशंय रिदंंारंथभयों ि आमजन को नशे
के दुषंपंंभाि, यातायात औि कानून-
रनयमों को लेकि जागरंक किना था।
कायंभकंंम में मुखंयिरंता के रंप में
रजला िेडकंंॉस सोसायिी उपमंडल
को-आरंडिनेिि एिं रंंबगेड आरफसि
िाजेश शमंाभ झाडली रिशेष रंप से
उपसंथथत िह।े 

सदि थाना से अरमत कुमाि
एएसआई ने रिदंंारंथभयों को नशे के

दुषंपं ंभाि, यातायात औि कानून
रनयमों को लेकि जागरंक रकया ि
बताया रक रिदंंारंथभयों को समाज के
पंंरत रजमंमेदािी का बोध किाने के
रलए इस पंंकाि के कायंभकंंमों का
आयोजन आिशंयक है। पुरलस भी
नशे का कािोबाि किने िालों के
रखलाफ सखंत कायंभिाही कि िही है।

पंंाचायंभ पिन कुमाि ने कहा रक
पंंरतिषंभ लाखों लोग सडक दुघंभिनाओं
का रशकाि होते हंै, रजनमें बडी संखंया
युिाओं की होती है। नशा औि दुघंभिना
एक-दूसिे के पूिक बन चुके हैं। नशे
में िाहन चलाना केिल अपने रलए
ही नहीं, बसंलक दूसिों के जीिन के
रलए भी खतिा है। 

महे्द््गढ़।
निा ने

करने की
िपथ लेते
ववद््ाथ््ी।
फोिो:
हवरभूवम

सनराइि सीवनयर सकेंडरी संकूल के
विदंंावंथियों ने वनकाली नशा मुकंति रैली
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी 

सनिाइज सीरनयि सकेंडिी थंकूल के
रिदंंारंथभयों ने पंंाचायंभ महेंदंं शमंाभ की
अगुिाई में नशा मुसंरत िैली रनकाली।
घि-घि जाकि लोगों को नशाखोिी से
उतंपनंन होनी िाली बीमारियों से
अिगत किाया तथा सामारजक
रिकास के रलए नशे को रमिाने की
शपथ रदलाई। इस दौिान रिदंंारंथभयों
की नशे पि आधारित भाषण
पंंरतयोरगता किाई गई है। रजसमें
रिजेता पंंरतभारगयों को पंंशंसा पतंं
देकि समंमारनत रकया गया है। उनंहोंने
कहा रक नशे की पंंिृरत दीमक जैसी
होती है जो युिाओं के थंिाथंथंय को
खतंम किने के साथ सामारजक शांरत

को भी भंग किता है। अरधकति लोग
शौकीन तौि पि एक दूसिे की
देखादेखी किके नशा किना आिंभ
किते हैं, लेरकन थोडे रदन बाद उनंहें
लत होने लगती है। िोकथाम के रलए
युिाओं को जागरंक होना पडेगा तथा
िाडंभ िाइज सेमीनाि लगाकि नशे से

उतंपनंन होने िाली कैंसि, िीबी, हािंभ
ि अनंय बीमारियों से अिगत किाएं।
उनंहोंने तकंक रदया रक गांिों में शिाब,
डाेडा, पोसंं की होम रडलीििी होने
लगी है। रजसमें संरलपंत लोग सबसे
पहले युिा पीढ़ी को ही िािगेि
बनाकि नशे की सामगंंी बेचते है। 

नांगल चौधिी। िहर मे् निा मुब्तत रैली वनकालते हुए सनराइज सीवनयर सके्डरी
स्कूल के ववद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरर

पुल पार््ी का आयोजन ककया गया
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

सिथंिती रिदंंा मंरदि सीरनयि
सकेंडिी थंकूल की पंंाइमिी रिंग में
पुल पािंंी का आयोजन रकया गया।
रजसमें छोिे बचंंों ने जल कंंीडा रकया
तथा गमलों की सजािि किके मोिि
कौशलता का पंंदशंभन रकया है।
कायंभकंंम की अधंयिंंता पंंाचायंाभ िंदना
यादि ने की, रजसमें 480 बचंंों ने
पंजीकिण किाया है।

उनंहोंने कहा रक तापमान 42
रडगंंी के पाि जाते ही गमंंी का पंंकोप
बढ़ गया है। भीषण गमंंी में छोिे बचंंों
ि बुजुगंंों को हीि थंटंंोक का खतिा
सिंाभरधक होता है। साथ ही मानरसक
थकािि की समथंया बढ़ने से बचंंे
एकागंं होकि पढ़ाई नहीं कि पाते।
उलंिी आने ि जी रमचलाने की

संभािना बनी िहती है, बचाि के
रलए थंकूल पंंबंधन कमेिी ने
पंंाथरमक रिंग मंे पुल पािंंी के
आयोजन का रनणंभय रलया है। पंंांगण
में ठंडे पानी के बडे-बडे िबों का
पंंबंध रकया है, रजनमे छोिे बचंंे तैिने
के साथ मौज-मसंंी किते हैं। उनंहोंने
तकंक रदया रक पुल पािंंी से बचंंों को
गमंभ मौसम में मानरसक ऊजंाभ रमलने
के माइंड सेिअप दुरंसंं होता है।

अपंंेल का महीना िासंंि में बहुत गमंभ
होता है औि छातंं थक जाते हंै। पानी
के साथ खेलने िाली गरतरिरधयों से
बचंंों को मोिि कौशलता में रनखाि
लाने में मदद रमलेगी। िोग पंंरतिोधक
िंंमता बढ़ने से रिरभनंन बीमारियों से
सुििंंा सुरनरंंित हो पाएगी। पंंाचायंाभ ने
कहा रक पुल पािंंी को पंंाकृरतक लुक
देने के रलए घास, झाडियों तथा
फुलदाि गमलों का पंंबंध रकया है। 

नांगल
चौधिी। पुल
पाि््ी मे् जल
क््ीड़ा करते

हुए
सरस्वती
स्कूल के

बच््े।
सूरि संकूल में सड़क सुरकंंा एिं नशा मुकंति पर

िागरंकिा कायंिकंंम आयोविि 
महेंदंंगढ़। सूरज सीनियर सेके्डरी स्कूल मे् डीसी डॉ. नववेक भारती, उपमंडल
अनधकारी िागनरक अनिल कुमार यादव व नजला नशक््ा अनधकारी संतोष कुमार
िौहाि के माग्ादश्ाि मे् सडक सुरक््ा एवं िशा मुन्तत पर एक प््भावशाली
व्याख्याि एवं जि िेतिा काय्ाक््म का आयोजि नकया गया। यह काय्ाक््म नजला
रेडक््ॉस सोसायटी िारिौल के तत्वावधाि मे् संपह्ि हुआ, नजसका उद््ेश्य
नवद््ान्थायो् व आमजि को सडक सुरक््ा नियमो् के पालि और िशा मुन्तत के
महत्व के प््नत जागर्क करिा रहा। काय्ाक््म की अध्यक््ता उपनिदेनशका गायत््ी
यादव िे की, जबनक मुख्यवत्ता के र्प मे् नजला रेडक््ॉस सोसाइटी उपमंडल
कोआन्डििेटर एवं न््िगेड आनिसर राजेश शम्ाा झाडली नवशेष र्प से उपन्सथत
रहे। सदर थािा महे्द््गढ़ से अनमत कुमार िे बताया नक नवद््ान्थायो् को समाज के
प््नत नजम्मेदारी का बोध करािे के नलए इस प््कार के काय्ाक््म का आयोजि
आवश्यक है। उपनिदेनशका गायत््ी यादव िे कहा नक सडक सुरक््ा का महत्व
आज के समय मे् अत्यनधक बढ़ गया है। 

सीिर में िम घुटने से िो कवंमियों की हो गई थी मौि 

दोनो् कर्िियो् का 30-30 लाख का केस बनाकि भेजा 
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

जनथंिाथंथंय रिभाग से जुडंी ऑल
हरियाणा पीडलंलंयूडी मैकेरनकल
कमंभचािी यूरनयन िरजथंिडंभ नंबि
681 ने नसीबपुि थंथत अधीिंंण
अरभयंता कायंाभलय परिसि में दो घंिे
का रििोध पंंदशंभन रकया। बता दें रक
हाल ही में नांगल चौधिी में सीिि
सफाई किते समय दो कमंभचािी की
मौत हो गई थी। 

उनके परििाि को नंयाय रदलिाने
के एिजं में यूरनयन ने जोिदाि रििोध
पंंदशंभन रकया, रजसमें अधीिंंण
अरभयंता ने यूरनयन रशषंं मंडल को
रिचाि रिमशंभ के रलए बुलिाया

औि दोनों कमंभचारियों की मौत पि
दुख जताते हुए मृतक के परििाि को

उरचत मुआिजा ि नौकिी रदलाने
के रलए 10 रदन का समय मांगा तथा

दोनों कमंभचारियों 30-30 लाख
रंपये के मुआिजे का केस
बनिाकि मौके पि ही हेड ऑरफस
रभजिा रदया गया। 

ऐसा ही हादसा िषंभ 2021 में
पहले भी सीिि की सफाई किते
समय दीपक कुमाि नामक वंयसंरत
की मौके पि ही मौत हो गई थी,
लेरकन यूरनयन को बडंे अफसोस
के साथ कहना पडं िहा है रक उसके
परििाि को आज तक मुआिजे की
कोई िारश नहीं रमली है। इसरलए
यूरनयन ने अधीिंंण अरभयंता से
अनुिोध रकया रक मृतक के परििाि
को 30-30 लाख रंपये का
मुआिजा जलंद से जलंद रदलिाया

जाए। अनंयथा 10 रदन बाद संगठन
को मजबूि होकि रफि से अधीिंंण
अरभयंता कायंाभलय को पि रििोध
पंंदशंभन में धिना पंंदशंभन किना
पडंेगा। इस रििोध धिना पंंदशंभन की
अधंयिंंता िाजंय पंंधान सुभाष यादि
ने की। 

मंच संचालन बंंांच पंंधान दीपक
कुमाि ने रकया। रजला पंंधान िरिंदंं
यादि, रजला सरचि संदीप कुमाि,
महेंदंंगढ़ं पंंधान सुिेंदंं यादि, पिन
कुमाि, मनोज शमंाभ ि िाकेश शमंाभ ने
धिने को संबोरधत रकया। धिने मंे
बडंी संखंया में कमंभचारियों ने भाग
रलया तथा दुखद मौतों पि आकंंोश
पंंकि रकया।

नािनौल। पब्ललक हेल्थ ववभाग के एसई से मीविंग करता सीवर कम्मचावरयो् का
विष्् मंडल।                                                                     फोिो: हवरभूवम

यिुिंशी कॉलेि के िीन छातंंों ने विवि 
की टॉप-10 सूची में बनाई िगह 

महेंदंंगढ़। एमए राजिीनत नवज््ाि के तीि छात््ो् िे नवश््नवद््ालय की टॉप-10 सूिी मे्
जगह बिाकर यदुवंशी कॉलेज को नकया गौरवान्हवत। हाल ही मे् इंनदरा गांधी
नवश््नवद््ालय मीरपुर रेवाडी द््ारा एमए राजिीनत नवज््ाि की टॉप-10 सूिी जारी की
गई, नजसमे् यदुवंशी कॉलेज के एमए राजिीनत नवज््ाि के प््थम सेमेस्टर के परीक््ा
पनरणाम मे् कॉलेज के तीि नवद््ान्थायो् िे टॉप-10 सूिी मे् स्थाि हानसल नकया, नजसमे्
नकरण पुत््ी सुमेर नसंह िे 84.1 प््नतशत अंक प््ाप्त करके प््थम स्थाि हानसल नकया तो
वही् कनवता पुत््ी अशोक कुमार िे 81.6 प््नतशत अंक प््ाप्त करके छठा, ज्योनत पुत््ी
नविोद कुमार िे 80.3 प््नतशत अंक लेकर पूरे नवश््नवद््ालय की टॉप-10 सूिी मे् सातवां
स्थाि हानसल करके ि केवल अपिा िाम रोशि नकया, बन्कक अपिे माता-नपता के
साथ-साथ यदुवंशी कॉलेज का भी िाम रोशि नकया। संस्था िेयरमैि एवं पूव्ा नवधायक
राव बहादुर नसंह िे राजिीनत नवज््ाि के तीिो् नवद््ान्थायो् को बधाई देते हुए कहा
यदुवंशी कॉलेज की स्थापिा का उद््ेश्य ही ग््ामीण आंिल के नवद््ान्थायो् को उच्् स््रीय
नशक््ा प््दाि कर उह्हे् राष््््ीय स््र पर स्थानपत करिा कर नदखाया है। 

रहे्द््गढ़। सफलता प््ाप्त करने वाली छात््ाएं।                             फोटो: हरिभूरर

पाक का पुिला िहन कर
आकंंोश वंयतंि वकया 
मंडी अटेली। पहलगाम में हुए
आतंकी हमले के रििोध में सोमिाि
को रसहमा के गंंामीणों मंे गुथंसा
देखने को रमला। बस थंिैंड पि
आतंकिाद एिं पाक रििोधी
नािेबाजी के बाद बाछौद मोडं
रसहमा पि पारकसंंान का पुतला
दहन कि आकंंोश वंयरंत रकया।
इस दौिान रसहमा सिपंच पंंरतरनरध
पंंमोद यादि ने बताया रक
पारकसंंान इस तिह की हिकतें
किके आतंकिाद को बढ़ािा दे िहा
है, रजसे बदंाभशंत नहीं रकया जाना
चारहए। हम शांरतरंंपय हैं, लेरकन
अपनी एकता औि संपंंभुता की ििंंा
के रलए सखंत कदम उठाए। 

नशा मुकंति अवियान पर
सेवमनार आयोविि 
िारिौल। शहि में नांगल चौधिी
िोड संथथत हरियाणा पसंललक थंकूल
में सोमिाि को सडक सुििंंा,
सुिरंंित िाहन पॉरलसी एिं नशा
मुसंरत अरभयान के बािे मंे
जागरंकता रशरिि का आयोजन
रजला िेडकंंॉस सरमरत के
ततंिािधान में रकया गया। कायंभकंंम
की अधंयिंंता रिदंंालय एमडी डॉ
रहतेश िमंाभ ि रनरध िमंाभ ने की। 
लंलॉक कॉरंडिनेिि डॉ हंसिाज गुजंभि

ने रिदंंारंथभयों को नशा मुसंरत के बािे
में जागरंक किते हुए बताया रक
नशा वंयसंरत को कमजोि कि देता
है औि इंसान अपना मानरसक
ि शािीरिक संतुलन खो 

देता है। इसरलए हम सभी को 
रकसी भी पंंकाि के नशे से दूि 
िहना चारहए। 

हकेंवि में पांच वििसीय
जंंान पाठंंकंंम संपनंन  

मह्ेद््गढ़। हरियाणा केंदं ंीय
रिशंंरिदंंालय के समाजशासंंं ं
रिभाग दंंािा दरंंिण एरशया से
अंतििाषंंंंीय पंंिासन संदभंभ औि
नीरतयां रिषय पि आयोरजत पांच
रदिसीय जंंान (गंलोबल
इरनरशएरिि आफ एकेडरमक
नेििरंसंभ) पाठंंकंंम का
सफलतापूिंभक समापन हो गया।
यह पाठंंकंंम मानरिकी एिं
सामारजक रिजंंान पीठ के
अंतगंभत रिशंंरिदंंालय मंे
आयोरजत पहला जंंान 
कायंभकंंम था। 

समापन सतंं मंे रिशंंरिदंंालय
की पंंथम मरहला एिं भौरतकी एिं
खगोल भौरतकी रिभाग की
पंंोफेसि सुनीता शंंीिासंंि मुखंय
अरतरथ के रंप में उपसंथथत िही।

nसभी कर्मचारियो् के
वेतन का भुगतान
रहीने की एक तािीख
को रकया जाए

पहलगाम मंे मारे गए निर््ोष नहंरुओ् की आत्मा की
शांनि के नलए रो नमिट का मौि रखा गया

नारनौल। दैनिक रेल यात््ी संघ की ओर से सोमवार को रेलवे स्टेशि पर श््द््ांजनल सभा का
आयोजि नकया गया नजसमे् पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले मे् मारे गए निद््ोष नहंदुओ् की आत्मा
की शांनत के नलए दो नमिट का मौि रखा गया। संघ के अध्यक्् गणेश शम्ाा िे कहा नक इस प््कार
की घटिा मािवता को शम्ासार करती है। भारत सरकार से आग््ह है नक आगे भनवष्य मे् इस
प््कार की घटिाएं ि घटे इसके नलए कड्े कदम उठाए जाए। भारत के अंदर रहिे वाले
देशद््ोनहयो् को निन्हहत कर उह्हे् कड्ा से कड्ा दंड देिे का प््ावधाि लागू हो, तानक कोई भी भारत
नवरोधी ताकतो् का साथ देिे से पहले 100 बार सोिे्। श््द््ांजनल देिे वालो् मे् अशोक कटानरया,
नविोद सैिी, मिीष, प््वीण, पवि कुमार, नजते्द्् कोहली, दौलतराम सैिी आनद दैनिक रेल यात््ी संघ
सदस्यो ्मौजूद थे।
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पीपीपी मे् छेड्छाड् करने िािे सीएससी से्टर
संचािको् के विर्द्् होगी कार्ििाई : एडीसी
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लघु सलचवालय स्सित डीआरडीए
हॉल मे् सोमवार को आयोलजत
समाधान लशलवर मे् समस्याएं सुनते
हुए डॉ. मनीष नागपाल उस समय
हैरान हो गए जब पलरवार पहचान
पत्् मे् मृत लदखाई गई गांव धनाना
की बुजुग्च मलहला बाला देवी ने अपने
लजंदा होने का प््माण सामने कुस््ी पर
बैठकर लदया। 

बुजुग्च मलहला ने एडीसी को
बताया लक वे दो बार तहसीलदार से
अपने लजंदा होने के बारे मे्
हलफनामा भी दे चुकी है्। इसके
बावजूद भी पलरवार पहचान पत्् को
दुर्स्् नही् लकया जा रहा है। इस

वजह से उनको प्ेशन लाभ से
वंलचत होना पड् रहा है। इस पर
एडीसी ने समाधान लशलवर मे् मौजूद
संबंलधत लवभाग के अलधकालरयो् को
जक्द से जक्द पलरवार पहचान पत््
दुर्स्् करने क ेलनद््ेश लदए। एडीसी
डॉ. नागपाल ने लनद््ेश देते हुए कहा
लक सरकार की अलधकांश सेवाएं

ऑनलाइन हो चुकी है्। इसके साि-
साि सरकार द््ारा योजनाओ् की
लाभ रालश पात्् लोगो् के खाते मे्
सीधे र्प से भेजी जाती है्। सभी
योजनाएं पलरवार पहचान पत्् और
आधार काड्च से जुड्ी हुई है्। ऐसे म्े
पलरवार पहचान पत्् और आधार
काड्च सही होना जर्री है्। लेलकन

अनेक ऐसी लशकायत्े आती ह्ै
लजनमे् पलरवार पहचान पत्् मे्
संबंलधत व्यस्कत की जानकारी या
इच्छा के लबना ही आय अलधक,
अन्य व्यस्कत का नाम जोडऩा या

काटना, व्यवसाय बदलना आलद
शालमल होते है्। इससे नागलरको् को
भारी परेशानी का सामना करना
पड्ता है। उन्हो्ने सीएससी से्टरो् के
लजला प््बंधक और ि््ीड के

अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
नागलरको् के पलरवार पहचान पत्् से
संबंलधत समस्याओ् का समाधान
प््मुखता से करे्।एडीसी ने सभी
लशकायतो् को गौर से सुना और शीघ््

समाधान बारे संबंलधत अलधकालरयो्
को आवश्यक लनद््ेश लदए। इस
दौरान एसडीएम महेश कुमार,
यातायात प््बंधक भरत लसंह परमार,
नगर पलरषद ईओ राजाराम, गैर

सरकारी सदस्य नंदराम धालनया, राम
लकशन हालुवालसया के अलावा
लवलभन्न लवभागो् के अलधकारी
मौजूद रहे।

लिवानी। समाधान लिलवर में लोगों की समसंयाएं सुनते उपायुकंत।

दनध्ािदरत रेट दलस्ट लगिाएं
एडीसी डॉ. मनुीि नागिाल न ेसीएससी सेटूरो ूिे पजला पूबूधंि िो पनिूूशे पिए

पि वे पजला ि ेसभी सीएससी सेटूरो ूिर होन ेवाल ेपवपभननू िायूूो ूिी सरिार
दूूारा पनधाूयपरत रटे पलसटू लगवाना सपुनपूूित िरे।ू पूतूयूिे सीएससी सेटूर िा
पनरीकूणू पिया जाए और इसि ेपलए बािायिा रोसटूर बनाया जाए। पनरीकूणू िे
माधूयम स ेिपरवार िहचान ितू ूमे ूसबस ेअपधि पशिायतो ूस ेसबंपंधत सीएससी
सेटूरो ूिी सचूी तैयार िी जाए। िीिीिी मे ूछडेछूाड ूिरन ेवाले सीएससी सचंालिोू
ि े पवरूदू ूिारूयवाई िर उनिा सीएससी सेटूर रदू ू पिया जाएगा। गांव ढूाणा
लाडनिरु पनवासी राजनेदूू ू िी िूेशन संबधंी पशिायत सनुते हएु एडीसी डॉ.
नागिाल न ेसमाज िलयूाण पवभाग ि ेअपधिापरयो ूि ेपनिूूशे पिए पि जो बैिू
िसूरे बैिू मे ूसमापहत हो चिुा ह ैऔर इस वजह स ेपिसी लाभ िातू ूिी िेशून
रिूी हईु ह ैतो ऐस ेसभी िेशून धारिो ूिा परिाडूय नए बूैि िे िास भजेा जाए।

अदतक््मण हटाने के दनि््ेश 
रोहति गटे कूूतेू ूस ेबजरगं बली िॉलोनी पनवासी िवूूय िािूयि ईशूरू पसंह मान

दूूारा अपतकूमूण से संबपंधत पशिायत सनुते हएु एडीसी न ेशहर सथूानीय पनिाय
ि ेअपधिापरयो ूिो पनिेूूश पिए पि न िवेल बजरगं बली िॉलोनी बगलूि िरूे
शहर मूे अपतकूमूण हटान ेिा अपभयान चलाया जाए तापि अपतकूमूण िी वजह
स ेआमजन िो पिसी पूिूार िी िरशेानी न हो। इसी पूिूार स ेिािूयि गोपबिं राम
पबललू ू बािशाह न े उनिे कूूतेू ू ि े अलावा शहर मे ू अनिे जगहो ू िर ियेजल
सपलूाई िी वॉल िराब होन ेिी पशिायत रिी, पजस िर एडीसी न ेजनसूवासथूयू
अपभयांपूूतिी पवभाग ि ेअपधिापरयोू िो िो पिन ि ेअंिर िराब वॉल िो बिलने
ि ेपनिूूशे पिए। इसि ेसाथ-साथ एडीसी न ेपनिूूशे पिए पि नागपरिो ूिो सवूचछू
ियेजल मुहयैा िरवाना सपुनपूूित िरूे। 

कई लोगो् ने पीपीपी से
संबंदधत समस्याएं रखी

समाधान पशपवर िे िौरान एडीसी िे
समकूू बलवान, राजिुमार, पशविुमार,
िृषूण, रामपसंह, शांपत िेवी और सोपनिा
ने िीिीिी से संबंपधत समसूया रिी।
राजेनूदूू पसंह ने बुढूािा िेूशन िोबारा से
चालू िरवाने, िुराना हाउपसंग बोडूय
पनवासी सुरेनूदूू, सतिाल िंच िालुवास,
िूजा ने सीवर व िेयजल िी समसूया
रिी। इसी पूूिार से एडीसी िे समकूू
सोमबीर ने जमीनी पववाि िर िुपलस
िारूयवाई बारे, राहुल ने गाडूी गुम होने
िर िुपलस िारूयवाई िरने, पचरंजीलाल ने
पबजली पबल ठीि िरवानेे, भतेरी ने
सुिनूया समृपूूद योजना िा लाभ पिलवाने
बारे, जगत पसंह ने अिनी जमीन से
पबजली िा िोल हटवाने बारे, रामिुमार
ने गली स े िाइि हटवाने बारे पशिायत
रिी।

बुजुर्ग बाला देवी ने कुर््ी पर
बैठकर भदया भजंदा होने का
प््माण,तो एडीरी हुए हैरान
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सौलर कंपनी द््ारा लकसानो् की
अनुमलत बगैर उनके खेतो् मे् लगाई
जा रही है हाईटे्शन तारो् के लवरोध मे्
सोमवार को गांव बललयाली के
लकसानो् ने लभवानी के अलतलरक्त
उपायुक्त को मांगपत्् सौ्पा तिा
खेतो् मे् खेतो् मे् लगाई जा रहे
हाईटे्शन लाईन के काय्च को
र्कवाने की मांग की। अलतलरक्त

उपायुक्त को लशकायत देने पहुंचे
अलखल भारतीय लकसान सभा
बवानीखेड्ा तहसील प््धान रामोतार
बललयाली, अलखल भारतीय लकसान
सभा बवानीखेड्ा के कोषाध्यक््
राजेश कुंगड्, लकसान रलवंद््

चावला, चरणदास भालटया, लवजय
असीजा, लरंकू असीजा, अनुप शम्ाच,
रामफल शम्ाच, फूल लसंह देशवाल,
उमेद लसंह लसंघल, रमेश जाखड् ने
बताया लक एक वष्च पूव्च गौतम सौलर
कंपनी बवानीखेड्ा से तोशाम रोड्

के साि बललयाली मे् स्िालपत हुई
िी। वह कंपनी गैर कानूनी र्प से
बगैर लकसानो् को सूलचत लकए
सांगवान गांव के 220 के वी पॉवर
तक हाईटे्शन लाइन के खंबे लगा
रही है। लजस लाइन की क््मता

33केवी है। इससे पहले भी यह
कंपनी गांव बललयाली के पॉवर
हाऊस से लबजली की लाइन
सरकारी रोड् के पास ले गई िी तिा
अब लकसानो् के खेतो् मे् यह लाईन
लेकर जाना चाहती है।

हाईटेंशन लाइन के विरोध में उतरे गांि बवलयाली के वकसान, सौंपा मांगपतंं

दकसानो् को सूदचत दकए बगैर सोलर
कंपनी दबछाई रही है हाइटे्शन तार 

खेतो् म्े हाईटे्शन तार
फबछाने के कारण फकसानो्
की जान को जोफखम बना

रहता है

भिवानी। लिना सहमलत के खेतों मंे पोल लगाने के लवरोध में उपायुकंत को
मांगपतंं सौंपने जाते हुए। फोटो: हभरिूिम

लाइन का काय्ि र्किाया जाए
उनह्ोन् ेकहा फक यफद फकसानो् क ेखतेो ्तक हाईट्ेशन तार पहुिी तो फकसानो् को जान का
जोफखम बन ेरहन ेक ेअलािा, उनकी जमीन की कीमत फगरना तथा फकसानो ्को लोन ना
फमलन े सफहत अन्य समसय्ाए ं सामन े आएगी। फजसक े िलत े फकसानो ् की परशेाफनयां
गणुातम्क र्प स ेबढ्गेी। इसक ेअलािा हाईटेश्न लाइन फबछन ेके कारण उनह् ेअपनी
िसल मे ्हमशेा आगजनी का रर सताता रहेगा। फजसक ेिलत ेफकसानो ्म्े रोर है। ऐस ेम्े
फकसानो ्की मागं ह ैफक इस हाईटेश्न लाइन को खतेो ्की बजाए फकसी अनय् रोर पर ले
जाया जाए, फजससे फकसान बब्ाडद होन ेस ेबि सक्े। उन्होन् ेएरीसी से मागं की फक इस लाइन
क ेकाय्ड को रक्िाया जाए तथा जो खबं ेफकसान की जमीन पर लगाए गए है, उनको तरुतं
प्ि्ाि से हटाया जाए।

गैर मान्यता प््ाप्त स्कूलो् को बंि करने के
फैसले को िादपस लेने की उठाई मांग

भिवानी। सरिार दूूारा पिए गए गैर मानूयता पूूापूत सूि्लोू िो बंि पिए जाने िे
फैसले िो वापिस पलए जाने िी मांग िो लेिर ऑल हपरयाणा पूूाईवेट सूि्ल
संगठन िे सिसूयोू ने वपरषूू उिपूूधान घनशूयाम शमूाय िे नेतृतूव मेू पवधायि
घनशूयाम सरूायफ िे माधूयम से पूूिेश सरिार िे नाम मांगितूू सौूिा तथा जलूि से
जलूि इस फैसले िो वापिस लेने िी मांग िी। उनूहोूने बताया पि माधूयम िे
माधूयम से उनूहोूने गैर मानूयता पूूापूत पशकूूण संसूथानोू िो बंि िरने िी बजाए
उनूहे समुपचत समय पूूिान पिए जाने तापि वे सभी आवशूयि शतूूे िूरी िर सिेू।
छोटे पवदूूालयोू िे पलए अलग-अलग मानिोू िर पवचार पिए जाने पजससे उनिे
संचालन मेू सहुपलयत रहे। पशकूूा िा वूयवसायीिरण रोिने हेतु बडूे पनजी
पवदूूालय संगठन दूूारा बनाए जा रहे िबाव व अवूयवगूसथत गपतपवपधयोू िा संजूूान
पलए जाने, पशकूूा िे केूूतूू मूे समान अवसरोू और समावेशी पविास िे पलए नीपतयां
बनाए जाने तापि मधूयम व आपूथयि रूि से िमजोर िपरवार िे पलए सिारातूमि
ििम बढूाए जा सिेू , आपि मांगेू उठाई। इस मौिे िर घनशूयाम शमूाय ने िहा पि
सरिार दूूारा गैर मानूयता पूूापूत पशकूूण संसूथानोू िो बंि िरने िे फैसला सरासर
गलत है, इससे ना िेवल पूूिेश मेू बेरोजगारी बढूेेगी, बगूलि पूूिेश मेू साकूूरता िर
भी घटेगी। उनूहोूने िहा पि पूूिेश भर मेू िई पनजी संसूथान ऐसे है, जो पि सीपमत
संसूथानोू मूे भी उतूिृषूू पशकूूा पूूिान िरने मूे अिनी अहम भूपमिा पनभा रहे है।
लेपिन इसिे बावजूि सरिार ने इन सूि्लोू िो बंि िरने िा फरमान सुना
पिया, जो पि पूूिेश िे पहत मेू नहीू है। 

भिवानी। लवधायक घनशंयाम सरंााफ को जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हभरिूिम

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

आदमपुर डाढ्ी स्सित आय्ाचवत्च
वमा लवद््ालय के प््ांगण मे् 28
अप््ैल सोमवार को पल््कयो् के ललए
घोसला व पानी के सकोरे रखकर
पल््कयो् के जीवन को बचाने की
एक छोटी पहल की। पल््कयो् से ही
हमारी प््कृलत की शोभा है, उनकी
चहचहाट हमारे जीवन म्े एक

अलग ताजगी प््दान करती है, हमे्
जहां कही् भी पल् ्कयो् के झुंड
लदखाई दे और वहां दाना पानी की

व्यवस्िा न हो तो इस गम््ी के
मौसम मे् उनके जीवन को बचाने
के ललए हमे् दाना व पानी की

व्यवस्िा अवश्य करनी चालहए।
इस छोटी-सी पहल मे् आय्ाचवत्च के
लवद््ाल्िचयो् ने संपूण्च स्कूल प््ांगण मे्
अनेक स्िानो् पर पानी के सकोरे
रखे व उन्हे् प््लतलदन पानी से भरने
का संकक्प ललया। प््ाचाय्च लवि््ांत
वलशष्् ने बताया लक पल््कयो् को
बचाएंगे तो ही हम पय्ाचवरण को
बचा पाएंगे। कीटनाशको् के प््योग
व अंधाधुंध पेड्ो् की कटाई से
अनेक पल््कयो् की जालतयां लवलुप्त
होने की कगार पर है्। गल्मचयो् का
मौसम लवशेष कर पल््कयो् के ललए
बहुत ही कष्् दायक होता है क्यो्लक
लनरंतर हम देख रहे है् लक पेड् पौधो्
की संख्या कम होती जा रही है,

लजससे पल््कयो् को छाया या उनके
ललए आश््य आसानी से नही्
लमलता है, लजससे वे धूप और
प्यास से मर जाते है्। अतः लजतनी
अलधक हलरयाली होगी, वष्ाच भी
उतनी ही होगी, क्यो्लक अत्यलधक
हलरयाली वष्ाच लाने मे् सहायक
होती है। इससे जलस््ोतो् की
उपलब्धता बनी रहेगी, लजससे
पल््कयो् को जीवनदान लमलेगा। इस
अवसर पर लवद््ालय प््बंधन
सलमलत के अध्यक्् पवन वलशष््,
लनदेशक सज््न लसंह सांगवान,
सलचव सुखबीर लसंह सांगवान,
प््ाचाय्च लवि््ांत वलशष्् व संपूण्च
आय्ाचवत्च पलरवार उपस्सित रहा।

पद््कयो् से हमारी प््कृदत की शोभा, रक््ा के दलए आगे आएं: िदशष्् 

विद््ाव्थियो् ने पव््ियो् के आसरे के विए िगा घो्सिे

पलंंियों के ललए घोसले व पानी के सकोरे रखती लिलंंिकाएं व लवदंंारंंी। 

n कीटनाशकों के पंंयोग व
अंधाधुंध पेडंों की कटाई से
अनेक पभंंियों की जाभियां
भवलुपंि होने की कगार पर 

सेिादनिृत होने जा रहे रणधीर दसंह, सहायक सदचि
और राज कुमार, अधीक््क को दकया सम्मादनत 

रभवानी। ऑफिसर एसोफसएशन
हफरयाणा फिद््ालय फशक््ा बोर्ड, फििानी ने
30 अपै््ल को सिेाफनितृ होन ेजा रहे
हफरयाणा फिद््ालय फशक््ा बोर्ड के सहायक
सफिि   रणधीर फसंह एि ं  राज कुमार, अधीक्क् को एक काय्डक्म् म्े समम्ाफनत
फकया। ऑफिसर एसोफसएशन, हफरयाणा फिद््ालय फशक््ा बोर्ड द््ारा दोनो ्अफधकाफरयो्
का िलू मालाओ ्से स्िागत करत ेहुए उन्हे ्स्मफृत फिनह् दकेर समम्ाफनत फकया
गया। इस आशय की जानकारी दते ेहुए ऑफिसर एसोफसएशन क ेप््धान
सतय्नारायण शमा्ड एिं महासफिि   फिजनेद्् ्फसहं पािंाल न ेबताया फक  रणधीर
फसहं, सहायक सफिि लगिग 36 िर्ड एिं  राज कमुार, अधीक्क् लगिग 34 िर्ड
की सिल सिेा क ेबाद हफरयाणा फिद््ालय फशक््ा बोर्ड से 30 अपै््ल को सिेाफनितृ
होन ेजा रह ेह्ै। उनह्ोन् े रणधीर फसंह, सहायक सफिि एि ं राज कमुार, अधीक्क्
क ेकाय्ड ि उनक ेव्यिहार की िरूी-िरूी प्श्संा की। महासफिि   फिजनेद्् ्फसहं
पािंाल न ेसेिाफनितृ होन ेजा रह ेदोनो् अफधकाफरयो ्की काय्डशलैी सराहना की और
कहा फक ससंथ्ा क ेप््फत उनक ेयोगदान को किी िलुाया नही ्जा सकता।

कै्डल माच्ि दनकालकर
शहीिो् को िी श््द््ांजदल

भिवानी। जमूमू-िशूमीर िे
िहलगाम मेू आतंिी हमले मूे मारे
गए लोगो िो शूूदूूांजपल िेने िे पलए
हपरयाणा जागृपत मोचूाय, अमूबेडिर
पशकूूा सपमपत, पशरोमपण गुरू
रपविास सेवा सपमपत व पवपभनून
सामापजि संगठन िे सिसूयोू ने
िैूडल माचूय पनिाला। िैूडल माचूय
गुरू रपविास मंपिर से शुरू पिया
गया और बाजार िे अनेि रासूूोू से
पनिालते हुए शहीि गुलाब पसंह
िािूक मूे िहुंचे और शहीि िी पूूपतमा
िर िुषूि अपूियत पिए। इससे िूवूय
रपविास मंपिर मेू एिपूूतत लोगोू िो
संबोपधत िरते मोचूाय िे अधूयकूू
राजेश पसंधू ने िहा पि 
जमूमू िशूमीर िे िहलगाम मेू

आतंिी हमला िायराना िरतूत है।

बिानीखेड़ा मंडल की
दजला काय्िकादरणी घोदषत

भिवानी। भाजपा के लजला अध्यक््
लवरे्द्् कौलशक ने प््देशाध्यक्् मनोहर
लाल बडोली, संगठन महामंत््ी
फन््ीदर नाि शम्ाच आिद  से लवचार-
लवमश्च कर भाजपा बवानीखेडा
मंडल की काय्चकालरणी घोलषत की
है। लजसमे् प््दीप राणा को मंडल
अध्यक््, जगदीश गौतम, जयबीर
तंवर, स्नेहलता, कुलजीत लोढा को
मंडल उपाध्यक््, लबजे्द्् चौहान,
करण शम्ाच को मंडल महामंत््ी,
संजय, कृष्ण वाक्मीलक, सुमन
बललयाली को मंडल सलचव, कुमार
अग््वाल को मंडल कोषाध्यक््,
संजय को आईटी प््मुख की
लजम्मेवारी सौ्पी है। 

नियुग स्कूल के बच््ो् ने पद््कयो्
के दलए दकया पानी का प््बंध 

चरखी दादरी। नवयुग लवद््ालय लनदेशक अजय
जाखड् की अगुवाई मे् स्कूल पलरसर व पल््कयो् के
ललए दाना पानी उपलब्ध लकया। लवद््ालय पलरसर म्े
पानी से भरे बत्चनो् को रखवाया गया। इसके साि ही
बच््ो् को प््ेलरत लकया गया लक वो अपने घरो् के
आसपास भी ऐसी जगहो् पर सुबह व शाम दोनो
समय पल््कयो् के ललए अनाज व पानी अवश्य रखे
जहां लक इन बेजुबानो् का आना जाना होता है।
लनदेशक अजय जाखड् ने कहा लक लजस प््कार से
हमारे घर, पलरवार व समाज मे् नन्हे मुन्ने बच््ो् की
लकलकालरयां हमारे मन को आंनलदत कर देती है ठीक
उसी प््कार से प््कृलत मे् छोटे छोटे पल््कयो् की ध्वलन
का संगीत इसके सौ्दय्च की छठा को चार चांद लगा
देता है। लजस प््कार बच््ो् के लबना पलरवार व समाज
अधूरा है उसी प््कार पल््कयो् के मीठी चहचहाट के
लबना प््कृलत व पय्ाचवरण भी नीरस है। 

मुख्य तकनीकी अदधकारी
रामचंद्् चहल सेिादनिृत्् हुए

भिवानी। सामान्य अस्पताल के ब्लड ब्ैक म्े 38
वष््ो् तक उत्कृष्् सेवा देने के बाद मुख्य तकनीकी
अलधकारी रामचंद्् चहल सेवालनवृत्् हो गए। इस मौके
पर नवदुग्ाच सेवा सहयोग संस्िा के सदस्यो् ने उनके
लनवास पर पहंुचकर उन्हे् महात्मा ज्योलतबा फुले व
सालवत््ीबाई फुले का लचत्् स्मृलत लचन्ह स्वर्प भ्ेट
कर सम्मालनत लकया। संस्िा संस्िापक सुरेश सैनी,
पाष्चद लवनोद प््जापलत व पय्ाचवरण रक््क मुकेश सैनी
ने रामचंद्् के समाजसेवा मे् लदए योगदान की सराहना
की। रामचंद्् चहल ने कहा लक सेवालनवृल् ्त के बाद वे
सामालजक काय््ो् मे् अलधक सल््ियता से लोगो् को
जोड्ने के ललए प््यासरत रह्ेगे। उन्हो्ने कहा लक वे
ज्यादा से ज्यादा सामालजक संस्िाओ् से जुड्कर
रक्तदान क्ैप आयोलजत कर्ेगे और बच््ो् को लशल््कत
करने के काय््ो् मे् भी सल््िय योगदान द्ेगे।

समेन्द्् दसंह स्टाम्प िे्डर
एसो. के प््िेशाध्यक्् बने
भिवानी। ऑल हलरयाणा स्टाम्प
वे्डर एसोलसएशन की तीन वष्च के
ललए नई काय्चकालरणी का गठन
लकया, लजसमे् जी्द से सुभाषचंद््
शम्ाच नरवाना को संरक््क, लभवानी
से समेन्द्् लसंह को प््देशाध्यक््,
दादरी से माताद््ीन प््देशाध्यक््
लीगल सेल, कुर्क््ेत्् से प््मोद
कुमारी को मलहला लवंग प््देशाध्यक््,
पानीपत से ममता ठकराल को
मलहला लवंग उपाध्यक््, यमुनानगर
से सतीश चुघ लबलासपुर को
उपप््धान, लहसार से मंजीत लौरा
बालसमंद को उपप््धान, जी्द से
अज्चुन देव गोयल नरवाना को
कोषाध्यक्् की लजम्मेदारी सौ्पी।

आिश्ि मदहला कॉलेज मे्
सीदनयस्ि को िी दििाई
भिवानी। आदश्च मलहला कॉलेज म्े
सभी संकायो् की ल््दतीय वष्च की
छात््ाओ् ने तृतीय वष्च की छात््ाओ्
के ललए लवदाई समारोह का
आयोजन लकया। लवदाई समारोह मे्
प््ाचाय्ाच डॉ. लमत््ल ने छात््ाओ् को
शुभकामनाएं दी व लनकट भलवष्य मे्
होने वाली परीक््ाओ् के ललए
आगाह भी लकया। उन्हो्ने कहा लक
मलहलाओ् का लशल््कत होना अत्यंत
आवश्यक है्।

उप पुदलस अधीक््क अनुप
कुमार को सम्मादनत दकया
भिवानी। पुललस लवभाग द््ारा
अपने कत्चव्य के प््लत उत्कृष््
योगदान देने वाले पुललसकल्मचयो् को
प््ोत्सालहत करने के उद््ेश्य से
अग््वाल समाज ने एक लवशेष
मुलहम चलाई है, लजसके तहत
अपनी ड््ूटी के प््लत कत्चव्यलनष््
पुललस अलधकालरयो् व कम्चचालरयो्
को सम्मालनत लकया जा रहा है। इसी
कड्ी मे् सोमवार को अग््वाल
समाज से जुड्ी लवलभन्न संस्िाओ्
ने उप पुललस अधीक््क अनुप
कुमार को फूल-माला पहनाकर व
स्मृलत लचह्न भे्ट कर सम्मालनत
लकया। 

इनेलो का स्थापना दििस
आज मनाया जाएगा
भिवानी। हर वष्च 29 अप््ैल को
प््देश भर मे् बड्ी धूमधाम से इनलो
का स्िापना लदवस मनाया जाता है।
इसी कड्ी मे् 29 अप््ैल को लभवानी
लजला मे् भी इनेलो का स्िापना
लदवस जोरशोर से मनाया जाएगा।
यह जानकारी देते हुए इनेलो के
लजला अध्यक्् अशोक ढ्ाणीमाहु ने
बताया लक इनेलो सुप््ीमो चौ. अभय
लसंह चौटाला के लनद््ेशानुसार
प््त्येक काय्चकत्ाच अपने-अपने घरो्
पर इनलो का झंडा लगाएं।

खबर संक््ेप

कै्डल माच्ि दनकालकर िी श््द््ांजदल
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जम्मू-कश्मीर के पहलगाम म्े
आतंकी हमले म्े मारे गए लोगो को
श््द््ांजलल देने के ललए बदलाव
वेलफेयर सोसायटी ने चौधरी
बंसीलाल पाक्क मे् श््द््ांजलल सभा
का आयोजन लकया। इस मौके पर
सोसाइटी सदस्यो् व अन्य लोगो् ने
कै्डल माच्च लनकाला, लजसमे्
युवावग्च भी खासी उपस्सिलत रही।
उपस्सित सभी लोगो् ने आतंकी
हमले की कायराना करतूत की
जमकर लनंदा की और सरकार से
आतंकवाद के लखलाफ सख्त

काय्चवाही लकए जाने की मांग की। 
इस मौके पर सोसायटी

के प््धान श्यामपाल ने कहा लक ये
मात्् एक आतंकी हमला नही्,
बस्कक मानवता की हत्या है तिा
मानवता के हत्यारो् के लखलाफ
सख्त कार्चवाई की जानी चालहए।

उन्हो्ने कहा लक लहंदू धम्च के लोगो्
को उनका धम्च पूछकर मारना स्पष््
तौर पर लहंदू लवरोधी हरकत है, लजसे
बद्ाचस्् नही् लकया जाना चालहए।
पहलगाम म्े लनद््ोष पय्चटको् पर
आतंकी हमला लनदंनीय है, बस्कक
नरसंहार है। 

भिवानी।
कैंडल
जलाकर
पहलगाम
आतंकी हमले
के मृतकों को
शंंदंंांजलल देते।

दिव्यांग दिद््ाद्थियो् और दशक््को् ने भगिान
परशुराम को पुष्पांजदल अद्पित कर दकया नमन

भिवानी। आसूथा सूिेशल सूि्ल मेू भगवान पवषूणु िे छठे अवतार भगवान िरशुराम िा
जनूमोतूसव मनाया। इस अवसर िर अपतपथयोू, पशकूूिोू व पिवूयांग पवदूूापूथययोू ने भगवान िरशुराम
िे पचतूू िे समकूू िुषूिांजपल अपूियत िर उनूहेू नमन पिया और मंतूूोचूूारण िे साथ िायूयकूूम िी
शुरूआत िी। जनूमोतूसव िे उिलकूूूय िर सूि्ल िपरसर मेू औिधीय युकूत िौधा शतावर सपहत
अनेि िौधेू लगािर ियूायवरण संरकूूण िा संिेश पिया। सूि्ल िी पूूाचायूय एवं संचापलिा
एडवोिेट सुमन शमूाय ने लोगोू से अिील िी पि वे जूयािा से जूयािा िौधेू लगािर धरती िो
हराभरा िरने िा िाम िरेू, पजससे ियूायवरण संरकूूण एवं सुधार हो सिे। उलूलेिनीय हैू पि
आसूथा सूिेशल सूि्ल मेू भगवान िरशुराम जनूमोतूसव मनाया। पशकूूिोू व पिवूयांग बचूूोू ने
भगवान िरशुराम िो नमन पिया। पूूाचायूाय सुमन शमूाय ने बताया पि भगवान िरशुराम भगवान
पवषूणुजी िे छठे अवतार माने जाते हूै, उनिे पिता िा नाम महपूिय जमिगूनन तथा माता िा नाम
रेणुिा था। एि पिन उनिी माता रेणुिा सूनान िरिे आशूूम लौट रही थी तो उनूहोूने राजा
पचतूूरथ िो जल पवहार िरते िेिा और उनिा मन पवचपलत हो गया। उनिे िपत महपूिय
जमिगूनन ये बात जान गए पि उनिी ितूनी िा मन पवचपलत हैू, तो उनूहोूने अिने बेटे िरशुराम
िे बडूे भाई रूकूमवान, सुिेणु, वसु और पवशूूावसु से बारी-बारी अिनी मां िा वध िरने िो िहा,
लेपिन सभी ने मना िर पिया। इसिे बाि महपूिय जमिगूनन ने भगवान िरशुराम िो अिनी मां
िा पसर िाटने िा आिेश पिया तो उनूहोूने अिनी मां िा पसर िाट पिया। 

आतंकी हमले को लेकर ऑटो एिं ई
दरक्शा चालको् ने जताया रोष
भिवानी। जमूमू िशूमीर िे िहलगाम मेू हुए आतंिी हमले िे
पिलाफ नूयू ऑटो परकूशा एसोपसएशन िे पजला पूूधान राजेनूदूू
सोनी िी अधूयकूूता मेू ऑटो व ई परकूशा चालिोू ने आतंिवाि
िे पिलाफ रोि पूूिशूयन पिया। इस िौरान आतंिी हमले मूे
मारे गए लोगोू िी आतूमा िी शांपत िे पलए शूूदूूांजपल अपूियत
िी। पजला पूूधान राजेनूदूू सोनी व एसोपसएशन िे अनूय
सिसूयोू ने पूूधानमंतूूी मोिी से मांग िी पि आतंिी हमले िर
िडूा संजूूान लेू तथा आतंिवाि िे पिलाफ जो भी ििम
उठाएंगे िेश िी जनता एिजुट होिर उनिे साथ है। 

पहलगाम की घटना को लेकर दिशा
स्कूल के दिद््ाद्थियो् ने दनकाली रैली
लोहारू। पिछले पिनोू िहलगांव मेू आतंपियोू दूूारा ियूयटिोू
िी क्ूूर हतूया पिए जाने से आकूूोपित होिर सोमवार िो
शहर िे पिशा इंटरनेशनल सूि्ल िे पवदूूापूथययोू ने शहर मेू
रोि रैली पनिाली और  िापिसूूान िौपित आतंिवाि िे
पिलाफ जमिर नारेबाजी िी।


