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हतंयाकांड का वांपछत
आरोपी पगरफंत में
डबवाली। पुजलस ने मसीता
हतंयाकांड में िांजछत आरोपी
अमरिीत जसंह जनिासी गांि
डबिाली को जगरटंतार जकया है।
इस हतंयाकांड में रेकी करने िाले
दो आरोपी कुलदीप जसंह पंच ि
इकबाल जनिासी मसीतां को को
पहले ही काबू जकया िा चुका है। 

टोहाना में मुनीमों ने
फूंका पाक का पुतला
फिेहाबाद। टोहाना के रजतया रोड
संवथत एजडशनल अनाि मंडी में
मुनीम एसोजसएशन ने पहलगाम
आतंकी हमले के जिरोध में पंंदशंवन
जकया। एसोजसएशन ने पाजकसंंान
का पुतला िलाया और नारेबािी
की। मुनीम एसोजसएशन ने हमले
में मारे गए पयंवटकों की आतंमा की
शांजत के जलए पंंाथंवना की।
एसोजसएशन ने िारत सरकार से
घाटी में आतंकिाद पर अंकुश
लगाने की मांग की। मुनीम
एसोजसएशन के पंंधान सतंयिान ने
कहा जक पहलगाम में आतंजकयों
की कायराना हरकत से पूरे देश में
आकंंोश है।

डोडा चूरापोसंं सपहत
आरोपी काबू
तिरिा। एंटी नारकोजटकंस सेल
जसरसा पुजलस टीम ने गशंत ि
चैजकंग के दौरान कारंविाई करते हुए
ऑटो माकंंेट जसरसा कंंेतंं से एक
वंयसंकत के कबंिे से 2 जकलो 40
गंंाम डोडा चूरापोसंं बरामद की है।
एएनसी के पंंिारी  रािेंदंं कुमार ने
बताया जक जगरटंतार जकए गए
वंयसंकत की पहचान पंंिुराम
जनिासी हजरजिषंणु कॉलोनी जसरसा
के रंप में हुई है। 

45 हजार के पिुधन की
चोरी, केस दजंज
तिरिा। राजनयां पुजलस ने गांि
धोतडं जनिासी मदन लाल पुतंं
मूलाराम की जशकायत पर अजंंात
के जखलाफ पशुधन चोरी का
मामला दिंव जकया है। मदन लाल ने
बताया जक िह िेडं बकरी पालन
का कायंव करता है। उसने बताया
जक उसका पशु बाडंा बणी नहर के
निदीक िोहडं के पास है। उसने
बातया जक 24 अपंंैल की राजंंत को
अजंंात वंयसंकत उसके पशु बाडंे से
14 बकरी और एक बकरा चुर ले
गया। चोरीशुदा पशुधन की कीमत
45 हिार रंपये बताई गई है। 

भापवप 3 मई को
लगाएगा रकंतदान पिपवर 
रतिया। िारत जिकास पजरषदं
शाखा रजतया दंंारा जिला रैडकंंास
सोसायटी फतेहाबाद के ततंिाधान
ि नीटू गोयल के सहयोग से उनके
जपता वंिगंंीय ओम पंंकाश गोयल,
धारसूल िाले की बरसी के
उपलकंंंय में 3 मई शजनिार को
रकंतदान जशजिर का आयोिन
जकया िाएगा। यह जशजिर अगंंिाल
धमंवशाला, निदीक गोगामेडी
पंंांगण में सुबह 9 बिे से
आयोजित जकया िाएगा। 

खबर संकंंेप
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दुकानदारों का धरना दूसरे पदन भी रहा जारी
पार्कि्ग शुर् किने की िांग को िेकि प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज :डबवािी

नंयू बस वंटैंड रोड पर बंद पडंी
पाजंकिंग को शुरं करिाने की मांग को
लेकर रोड के दुकानदारों दं ंारा
पाजंकिंग वंथल के गेट पर शुरं जकया
गया धरना लगातार दूसरे जदन
शजनिार को िी िारी रहा। सुबह 9
बिे धरना शुरं कर 11 बिे तक
सांकेजतक धरना जदया। इस मौके पर
दुकानदारों नरेश सेठी, हरजिंदंं जसंह
कालडंा, डा. अशंंनी सचदेिा,
अशोक िधिा, सतपाल सोनी ि
अनंय ने कहा जक डबिाली बस वंटैंड
की िकंकशॉप के पीछे खाली पडी
िगह पर िषंव 2013-14 में पाजंकिंग
शुरं की गई थी। इसके काफी अचंछे
सकारातंमक पजरणाम सामने आये थे

तथा डबिाली बस वंटैंड रोड पर
आमिन को िारी िरकम टंंैजफक
अिैध पाजंकिंग से जनिात जमल गई
थी। लेजकन उकंत पाजंकिंग को बाद में
बंद कर जदया गया। नंयू बस वंटैंड रोड
पर िो माकंंेट है तथा िो गजलयां है
िह काफी तंग हैं। िीड िाड िाला
कंंेतंं होने के कारण िो िी लोग
माकंंेट में आते हंै उनके िाहन रोड
पर खडे रहते हैं और लोगों ि

आसपास के दुकानदारों को
आिागमन में समवंया होती है।
धरनारत दुकानदारों ने मांग उठाई जक
नंयू बस वंटैणंड रोड पर िारी टंंैजफक
ि गलत पाजंकिंग से आमिन को होने
िाली परेशानी से जनिात जदलाने के
जलए बस वंटैणंड की िकंकशॉप के
पीछे बंद पडंी पाजंकिंग दोबारा शुरं की
िाए। शजनिार को धरनावंथल पर
िजरषंं कांगंंेस नेता डा. केिी जसंह ने

पहुंचकर दुकानदारों की मांग का
समथंवन जकया। उनंहोंने कहा जक
पाजंकिंग की समवंया डबिाली की
बडी िन समवंया है। रािनीजत से
ऊपर उठकर सबको जमल िुलकर
आपसी सहयोग करते हुए इस
समवंया का समाधान करिाना होगा।
उनंहोंने कहा जक उपरोकंत िगह को
लीि पर लेने के जलए नगरपजरषद
को इस आशय का पंंसंंाि पाजरत
करना चाजहए। 

कसरसा। डबवाली मे् चेयिमैन देव कुमाि शम्ाा को ज््ापन सौ्पते दुकानदाि। 

n िांग््ेस नेता िा. िेवी कसंह व
हकरयाणा बीज कविास कनगम िे
चेयरमैन देव िुमार शम्ाा भी पहुंचे

दुकानदारों से की बातचीत
हजरयाणा बीि जवकास जनगम के
चेयरमैन देवकुमार शमंाम भी धरना
संथल पर पहुंचे व दुकानदारों से बात
की। उनंहोंने दुकानदारों से धरना
समापंत करने का अनुरोध करते हुए
कहा जक वे दुकानदारों की मांग को
मुखंयमंतंंी तक पहुंचाकर इस
समाधान करवाएंगे। उनका पंंयास
रहेगा जक दुकानदारों की मांग को
पूरा करते हुए यहां पर आधुजनक
पाजंकिंग का जनमंामण जकया िाए।

मॉडल टाउन में एक सपंताह से नहीं उठा
कचरा, अजंंात लोगों ने लगाई आग

हरिभूरि न्यूज :िरतया

नगर पाजलका के कमंवचाजरयों दंंारा
जपछले कुछ जदनों से शहर की सबसे
पाश कॉलोनी मॉडल टाउन कंंेतंं मंे
कचरा न उठाने के कारण देर रात
अजंंात लोगों ने पडंे हुए कचरे में
आग लगा दी। इस कारण पूरे मॉडल
टाउन कंंेतंं में रात को ही धुआं-धुआं
हो गया। कंंेतंं के लोगों ने इसकी
िीजडयो बनाकर सोशल मीजडया पर
िायरल कर दी और इसकी जशकायत
उचंं अजधकाजरयों से िी कर दी।
इसके बाद डीसी मनदीप कौर के
जनदंंेशों पर आि नगर पाजलका के
अजधकाजरयों ने कई जदन से पडंे हुए
कचरे को उठाया। मॉडल टाउन के
लोगों ने बताया जक आिाद माकंंेट के
निदीक मॉडल टाउन कंंेतंं मंे नगर
पाजलका के अजधकाजरयों ने अिैध
रंप से डंजपंग पॉइंट का बनाया हुआ

है और इस डंजपंग पॉइंट पर नगर
पाजलका के कमंवचारी अपना कचरा
इक^ा करके डाल िाते हैं। साथ ही
आसपास के कई कॉलोनी के लोग
िी यहां पर कचरा डाल िाते हंै जिस
कारण मॉडल टाउन की सुंदरता िी
पंंिाजित हो रही है। मॉडल टाउन के
लोगों ने बताया जक इस कचरे को
नगर पाजलका के कमंवचारी कई-कई
जदन तक उठाकर नहीं लेकर िाते,
जिस कारण देर रात अजंंात लोगों ने

कचरे मंे आग लगा दी। आग लगने
के बाद मॉडल टाउन कंंेतंं में काफी
धुआं फैल गया और लोगों ने इसकी
िीजडयो बनाकर सोशल मीजडया पर
डाल दी साथ ही इसकी जशकायत
जिला उपायुकंत ि जिला नगर
आयुकंत से िी कर दी। बताया गया है
जक जिला उपायुकंत ने इस मुदंंे को
गंिीरता से लेते हुए नगर पाजलका
अजधकाजरयों को तुरंत कचरा हटाने
के जनदंंेश जदए।

n वीकियो वायरल होने िे बाद
िीसी ने कलया संज््ान

रकतया। िात को अज््ात लोगो् द््ािा कचिे म्े लगाई गई आग। फोटो: हकरभूिम

उठान न होने से वेयर हाउस और व्यापार मंडल आमने-सामने 

वेयर हाउस को गेंहू देने से इंकार, डीएम
बोले: हम जबरदसंंी नहीं कर सकते

सुिेन्द्् असीजा :फतेहाबाद

गेहूं उठान को लेकर अनाि मंडी
का वंयापार मंडल ि हजरयाणा िेयर
हाऊस के डीएम आमने-सामने आ
गए हैं। गेहूं की खरीद एिेंजसयों में से
एक हजरयाणा िेयर हाऊस की गेहूं
उठान में जमसमैनेिमेंट के चलते
शजनिार को फतेहाबाद की अनाि
मणंडी में आढंजतयों ने िेयर हाऊस
को गेहूं नहीं जदया। अनाि मंडी के
आढंती उठान न होने से काफी
परेशान हैं। मौसम खराब हो रहा है
लेजकन एचडबंलंयूसी उठान के पंंजत
जकतनी गंिीर है, इसका अंदािा
इसी बात से लगाया िा सकता है
जक 14 अपंंैल को गेहूं की खरीद
शुरं हुई तो एचडबंलंयूसी ने मंडी से
1 लाख 70 हिार बैग खरीदे। 12
जदन बाद िी इसमें से अिी तक
मातंं 1 लाख 50 हिार बैग का ही
उठान हुआ है। एचडबंलंयूसी ने
अिी तक कुल 5 लाख बैग खरीदे
हैं िोजक मंडी में खुले आसमान के
नीचे पडंे हैं। यही कारण रहा जक
अनाि मंडी, वंयापार मंडल के
पंंधान िगदीश िादू ने आि सुबह
ही सािंविजनक रंप से अनाि

मणंडी के गुंंप में जलखा जक ‘िेयर
हाऊस की जलसंटटंग कमिोर है,
आढंती गेहूं सोच-समझ कर दें।’
इसी के चलते शजनिार को िेयर
हाऊस को अनाि मंडी से गेहूं नहीं
जमला। उधर, िेयर हाऊस के डीएम
पहले तो बोले जक कोई गेहूं बेचता
तो उसकी इचंछा है, हम िबरदसंंी
नहीं सकते। हम धकेंं से जकसी से
गेहूं नहीं ले सकते। बाद में फोन कर
बताया जक िेयर हाऊस की टीम ने

आि 7 हिार संकिंटल गेहूं की
खरीद की है। फतेहाबाद की मंडी में
14 अपंंैल से गेहूं की सरकारी खरीद
शुरं हुई तो हजरयाणा िेयर हाऊस,
हैफेड ि डीएफएससी ने खरीद का
जिमंमा जलया। बीते िषंव से िहां
आिक िी कम है, िहीं उठान तो
रामिरोसे है। शजनिार को मौसम
खराब हुआ तो जकसानों ि
आढंजतयों की सांसें रंक गई।
वंयापार मंडल पंंधान का कहना है

जक अगर जलसंटटंग समय पर हो तो
जकसानों के खाते में पैसे िी आ
िाते। खासकर िेयर हाऊस के
डीएम के कानों पर िूं तक नहीं रेंग
रही। ठेकेदार मनमानी कर रहे हंै।
दरअसल ठेकेदारों के पास पयंावपंत
संखंया में टंंक ही नहीं है। ठेकेदार
मातंं कुछ ही टंंकों से मंडी से माल
उठाकर गोदाम में अनलोड कर रहे
हैं। ठेकेदारों को कंंॉस चैक करने
िाला कोई अजधकारी नहीं है।

जपछले 14 जदनों से िो जकसान
मणंडी में गेहूं जलए बैठा है, उसकी
जलसंटटंग नहीं हो रही, ऐसे मंे सिाल
है जक उसके खाते में पैसे 
कब आएंगे। 

प््धान ने अनाज िंडी के
ग््ुप िे् रिखा रक ‘वेयि

हाऊस की रिफ्टिंग
किजोि, आढ्ती गेहूं सोच-

सिझ कि दे् 

वेयर हाऊस के खरीदे बैग मंडी में पडंे
12 जदन पूवंम गेहूं की खरीद शुरं हुई थी। वेयर हाऊस ने फतेहाबाद की मणंडी
में 1 लाख 70 हिार बैग खरीदे। उसमें से भी मातंं डेढं लाख बैग का ही उठान

हुआ है। इसके बाद वेयर हाऊस ने अब तक कुल 5 लाख बैग खरीदे हंै
िोजक मणंडी में पडंे हंै। जकसान आढंजतयों के दरवािे पर बैठे हंै। कब गेहूं का
उठान होगा और कब उनके खाते मंे पैसे आएंगे, इसको लेकर आढंती जचंजतत

है। वेयर हाऊस ने िलंद ही उठान नहीं जकया तो आढंती कोई बडंा फैसला
लेने पर मिबूर होंगे।

-जगदीश भादू, पंंधान वंयापार मंडल

फतेहाबाद। गेहूं की ढेसियां से अटी नई अनाज मण्डी। फोटो: हकरभूिम

5 लाख टन गेहूं की आवक में 
से 2.89 लाख टन का उठान

फतेहाबाद। जिले की अनाि मकंणडयों में धीरे-धीरे गेहूं के आने की रफंतार कम
हो रही है। गेहूं खरीद के शुरंआत में पंंजतजदन 1 लाख टन गेहूं की खरीद हो रही
थी तो धीरे-धीरे यह रफंतार 10 हिार टन तक रह गई। अब तक जिले मंे कुल
5 लाख 4 हिार 155 टन गेहूं की आवक हो चुकी है। हालांजक यह बीते वषंम से
जंयादा है। बीते वषंम आि के जदन तक 4 लाख 63 हिार 931 टन गेहूं की आवक
हुई थी। शजनवार तक 2 लाख 89 हिार 311 टन गेहूं की जलकंफटंग हो चुकी है
िबजक 2 लाख 14 हिार 844 टन गेहूं मकंणडयों मंे खुले आसमान के नीचे पडंी
हुई है। गेहूं की सरकारी खरीद फतेहाबाद में 14 अपंंैल को शुरं हुई थी। आि
12 जदन बीत िाने के बाद भी खरीदी गई गेहूं में से मातंं 57.39 पंंजतशत का ही
उठान हो पाया है। जकसानों को खरीद एिेंजसयों ने जिले में अब तक 31 हिार
781 जकसानों को 682.80 करोडं की राजश उनके खातों मंे टंंांसफर की है।

पपछले 5 सालों मंे 
हुई गेहूं खरीद

वर्ष कुल खरीद
2020-21 7,12,551 एमटी
2021-22 6,94,461 एमटी
2022-23 4,29,641 एमटी
2023-24 6,14,656 एमटी
2024-25 7,01,641 एमटी

2 लाख बैग का उठान
हम अभी तक फतेहाबाद अनाि
मणंडी से 2 लाख बैग का उठान कर
चुके हंै। उठान का बहाना बनाकर
अगर कोई वंयापारी गेहूं नहीं देना
चाहता तो हम धकेंं से उससे गेहूं
नहीं खरीद सकते। शजनवार को भी
ेवेयर हाऊस ने करीब 7 हिार
कंकवंटल गेहूं की खरीद की है। वेयर
हाऊस की टीम मणंडी में है और
खरीद करने के जलए तैयार है।
अगर कोई गेहूं नहीं बेचना चाहता
तो हम िबरदसंंी नहीं कर सकते।
उनकी इचंछा है गेहूं बेचे या ना।

-सुजमत कुमार, 
डीएम वेयर हाऊस फतेहाबाद

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

नहर में नहाने को लेकर पंंदेश में हो
रही दुखद घटनाओं को लेकर
जिला पुजलस अधीकंंक जसदंंांत िैन
ने संजंंान लेते हुए जिशेष
एडिाइिरी िारी की है। उनंहोंने
कहा जक अजििािक अपने बचंंों
की दैजनक गजतजिजधयों पर निर रखें
तथा उनंहें नदी, नाले, तालाब तथा
संविजमंग पूल इतंयाजद िगहों पर िाने
से रोकें ताजक िजिषंय में जकसी और
दुखद घटना की पुनरािृजंंि ना होने
पाए। एसपी ने कहा जक पंंाय: देखने
मे आया है जक िीषण गमंंी के मौसम
को देखते हुए कई बार बचंंे एिं
युिक इक^े होकर अकंसर नहाने के
जलए जकसी नदी नाले या तालाब
इतंयाजद िगहों पर चल ेिाते हैं। गमंंी
के मौसम को देखते हुए बचंंों मंे इस
पंंकार का फैशन सा हो गया है। 

नहरों मंे नहाने पर
एसपी ने लगाई रोक

पंचायतों से की गांव में
मुनादी कराने की अपील
एसपी ने गंंाम पंचायतों से आगंंह
जकया है जक वे अपने गांव में मुनादी
कराने की नहर में नहाना और नहर
के जकनारे बैठकर लोग शराब का
सेवन करना वजंिमत है। पकडंे िाने
पर सखंत कारंमवाई होगी। गांव
वाजसयों को इस बारे में िागरंक करें
ताजक भजवषंय में ऐसी कोई दुखद
घटना नाघटे तथा पुजलस का सहयोग
करें। एसपी जसदंंांत िैन ने जिला के
सभी थाना पंंभाजरयों को जनदंंेश जदए हैं
जक अपनी जनयजमत गशंत के साथ-
साथ उनके थाना कंंेतंं में आने वाली
नहरों, नालों तथा तालाबों पर भी
जवशेष जनगाह रखें तथा चेतावनी बोडंम
भी लगवाएं। 

n नहर किनारे पर शराब पी तो
होगी सख्त िारवाई

एसपी ससद््ांत जैन।

खेतों में लगी आग से मचा हडकंप 
फायर बंंिगेड की गाडंी हुई खराब

फतेहाबाद। जिले में गेहूं कटाई के समय खेतों में आगिनी की घटनाएं लगातार
सामने आ रही है। शुकंंवार देर रात भी जिले के भूना कंंेतंं के गांव ढाणी डूलंट के खेतों
में अचानक आग लग गई। देखते ही देखते आग ने भीषण रंप धारण कर जदया।
आग की ऊंची उठती लपटों को देखकर जकसानों मंे हडकंप मच गया और काफी
जकसान मौके पर पहुंच गए। आग ने करीब 35 एकडं एजरया को अपनी चपेट में ले
जलया। इससे गेहूं की फसल के अवशेष िल गए। मौके पर भूना और धारसूल से
फायर जंंिगेड की गाजडय़ां लेकर दमकलकमंंी पहुंचे। इस दौरान धारसूल से आई
फायर जंंिगेड की गाडंी खराब हो गई। भूना से आई गाडंी के सहारे आग पर काबू
पाया गया। जमली िानकारी के अनुसार, शुकंंवार रात अचानक ढाणी डूलंट के खेत
में आग लग गई। देखते ही देखते आग ने हवा चलने के कारण 35 एकडं को अपनी
चपेट में ले जलया। जकसानों ने अपने संंर पर आग बुझाने का पंंयास शुरं जकया और
फायर जंंिगेड के हेलंपलाइन नंबर पर सूचना दी। सूचना पाकर पहले भूना और जफर
धारसूल से फायर जंंिगेड की गाडंी लेकर कमंमचारी मौके पर पहुंचे।  धारसूल से आई
गाडंी बीच में ही अटक गई। वह आग नहीं बुझा पाई। टंंैकंटर की मदद से धारसूल
से आई गाडंी को खेत से बाहर जनकाला गया। जकसान सुदामा और अनंय जकसानों
ने बताया जक आग कैसे लगी, इसका पता नहीं चल पाया है। करीब 35 एकडं मंे
जकसानों के फसल अवशेष िलने से तूडंी का संकट हो गया है। 
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हर लकसी का िन होता है लक अपने
सपनो् का घर खरीदे, िेलकन इस
िहंगाई के जिाने ि्े शहरी इिाको् ि्े
घर िेना िुक्शकि होता जा रहा है। ऐसे
िे् िोग होि िोन का सहारा िेते ह्ै
और होि िोन की ईएिआई हर
िहीने भरना भी एक बड्ी लजम्िेदारी
होती है। होि िोन एक प््कार का
ऋण है जो व्यक्कतयो् को घर खरीदने
या बनाने के लिए प््दान लकया जाता है।
यह ऋण आितौर पर बै्क या लवत््ीय
संस्थान द््ारा प््दान लकया जाता है और
इसकी अदायगी कई वर््ो् िे् की जाती
है। अगर आप होि िोने के बोझ को
कि करना चाहते ह्ै, तो कुछ आसान
लटप्स को अपनाकर राहत पा सकते
है्। हािांलक होि िोन िेने से पहिे,
यह िहत्वपूण्भ है लक आप अपने
लवत््ीय क्सथलत और ऋण की शत््ो् को
ध्यान से सिझे् और अपने लनण्भय के
बारे ि्े सुलनल््ित हो्।

डाउन पेिे्ट का रखे् ध्यान
जब आप घर खरीदते ह्ै, तो लजतना
अलिक पैसा शुर् िे् डाउन पेिे्ट के
लिए दे्गे, उतना ही कि िोन की
ईएिआई देना पड्ेगा। कि िोन
ईएिआई का ितिब आपको कि
ब्याज भी देना होगा। इसलिए, कोलशश
करे् लक शुर्आत िे् ही ज्यादा से
ज्यादा रकि जिा करे्। 

लोन की अवलि बढ्ाएं
अगर आपकी िंथिी सैिरी कि है,
तो आप िोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर सकते है्।
हािांलक, इससे कुि ब्याज बढ् सकता
है, िेलकन िालसक लकस््े् कि हो
जाएंगी, लजससे आपकी जेब पर कि
दबाव पड्ेगा। 
सिय-सिय पर प््ी-पेिे्ट करे्
अगर आपको बोनस, टैक्स लरफंड या
कोई और अलतलरक्त आय लििती है,
तो उसका यूज करके िोन का कुछ
लहस्सा पहिे चुकाने ि्े करे्। इससे
आपका िूििन कि होगा और ब्याज
िे् भी बचत होगी। 

बेहतर के््लडट स्कोर बनाएं
अच्छा के््लडट स्कोर होने पर बै्क
आपको कि ब्याज दर पर िोन देते
है्। इसके लिए सिय पर लबि और
िोन की लकश्ते् चुकाएं और साथ ही,
के््लडट काड्भ का सही इस््ेिाि करे्
और कज्भ के जाि से खुि को बचाएं।
बै्क बदलने का भी है ऑप्िन
अगर लकसी और बै्क िे् कि ब्याज
दर पर िोन लिि रहा है, तो आप
अपने िोन को वहां ट््ांसफर कर
सकते ह्ै। हािांलक, इससे पहिे सभी
शत््ो् और चाज््ेस की जानकारी जर्र
िे्। 

फ्लोलटंग रेट लोन चुने्
फ्िोलटंग रेट िोन िे् ब्याज दर बाजार
के अनुसार बदिती रहती है। अगर
बाजार िे् ब्याज दरे् कि होती है्, तो
आपकी ईएिआई भी कि हो सकती
है। हािांलक, इसिे् जोलखि भी होता है,
क्यो्लक दरे् बढ् भी सकती है्। 

ईएिआई अिाउंट बढ्ाएं
अगर आपकी आय बढ्ी है, तो आप
अपनी ईएिआई बढ्ाकर िोन जल्दी
चुका सकते ह्ै। इससे कुि ब्याज िे्

बचत होगी और आप जल्दी कज्भ
िुक्त हो जाएंगे। 
म्यूचुअल फंड िे् लनवेि करे्

अगर आप लनयलित र्प से म्यूचुअि
फंड िे् लनवेश करते है्, तो कुछ सािो्
िे् एक अच्छी रालश जिा हो सकती है।
इस रालश का उपयोग िोन का प््ी-
पेिे्ट करने िे् लकया जा सकता है,
लजससे िोन की अवलि और ब्याज
दोनो् कि हो्गे। 

लोन की अवलि कि करे्
अगर आप थोड्ी अलिक ईएिआई दे
सकते ह्ै, तो िोन की अवलि कि रखे्।
इससे कुि ब्याज िे् बचत होगी और
जल्दी ही कज्भ खत्ि हो जाएगा।

होि लोन की लविेरताएं
lिंबी अवलि : होि िोन की अवलि

आितौर पर 10 से 30 वर््ो् तक
होती है, लजससे आप अपने ऋण
को िीरे-िीरे चुका सकते ह्ै।

l ब्याज दर : होि िोन पर ब्याज दर
आितौर पर अन्य प््कार के ऋणो्
की तुिना िे् कि होती है।

lसुरि््ा : होि िोन के लिए घर ही
सुरि््ा के र्प िे् काय्भ करता है,
लजसका अथ्भ है लक यलद आप ऋण
का भुगतान नही् कर पाते ह्ै तो
बै्क घर को जब्त कर सकता है।
होि लोन के कुछ फायदे

lघर खरीदने िे् िदद : होि िोन
आपको घर खरीदने ि्े िदद कर
सकता है जो आपके लिए एक
िहत्वपूण्भ लनवेश हो सकता है।

lिंबी अवलि : होि िोन की िंबी
अवलि आपको अपने ऋण को
िीरे-िीरे चुकाने िे् िदद कर
सकती है।

lकि ब्याज दर : होि िोन पर
ब्याज दर आितौर पर अन्य
प््कार के ऋणो् की तुिना िे् कि
होती है।

होि लोन के कुछ नुकसान
l ब्याज का भुगतान : होि िोन पर

आपको ब्याज का भुगतान करना
होता है, जो आपके ऋण की कुि
रालश को बढ्ा सकता है।

lजुि्ाभना : यलद आप अपने ऋण का
भुगतान सिय पर नही् करते ह्ै तो
आपको जुि्ाभना देना पड् सकता है।

lघर की जब्ती : यलद आप अपने
ऋण का भुगतान नही् कर पाते है्
तो बै्क घर को जब्त कर 
सकता है।

अ गि िात पनवेश की आती है तो टंंेपडशनल
पफकंसंड पडिॉपजट (एफडी) सिसे
सुिपंंित पनवेश माना जाता है। एफडी की

िात किें तो यह सेपवंगंस अकाउंट से अपिक या
तकिीिन डिल बंयाज देता है। िैंकों के सेपवंगंस अकाउंट
िि जहां 3.5 से 4 फीसदी सालाना के पहसाि से बंयाज
पमल िहा है, वहीं पफकंसंड पडिॉपजट िि 7 से 8 फीसदी
बंयाज दि है। हालांपक एफडी में एक  तय समय के पलए
िैसा बंलॉक हो जाने से तुिंत पलकंकवपडटी की सुपविा
नहीं पमलती है। इस वजह से िहुत से लोग सेपवंगंस
अकाउंट में िैसे िडंे िहने देते हंै। लेपकन अगि आि
पलकंकवपडटी के साथ हाई इंटिेसंट िेट चाहते हैं तो आिके
पलए संवीि इन एफडी िेहद काम आ सकती है। संवीि-
इन-एफडी एक ऑटो-संवीि सपंवनस होती है। इसके तहत
आिके सेपवंगंस अकाउंट में जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै,
उनंहें एफडी में टंंांसफि कि पदया जाता है। इसमें एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है। एफडी की संवीि-इन सुपविा
पनवेशक को िैंक खाते में अपतपिकंत िनिापश को एफडी
अकाउंट में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। कहने का
मतलि है पक संवीि-इन-एफडी एक ऑटो-संवीि
सपंवनस होती है। इसके तहत आिके सेपवंगंस अकाउंट में
जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै, उनंहें एफडी में टंंांसफि कि
पदया जाता है। यानी यह एक पंंकाि का पफकंसंड
पडिॉपजट है जो पनवेशकों को अिने िचत खाते से
अपतपिकंत िनिापश को आटोमैपटक रंि से एफडी खाते
में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। इसमें जहां एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है, वहीं इमिजेंसी में भी तुिंत
आि अिने फंड तक िहुंच सकते हंै।

स्वीप-इन-एििी, िब िर्रत हो
फनकाले् र्पये व ब्याि भी बफ्िया

कुछ फटप्स अपनाएं और घटाएं
होम लोन की ईएमआई का बोझ

कुछ आसान से तरीके
आपकी परेिानी को कर

सकते ह्ै कि
l

लोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर

सकते ह्ै
l

िकान खरीदने के ललए
अलिक से अलिक डाउन

पेिे्ट करे्
l

अच्छा के््लडट स्कोर होने
पर कि ब्याज दर पर

लोन लिलता है

दंपति के तिए खास स्कीम, हर साि एक िाख से ज्यादा होगी इनकम

मैच़योडरटी के बाद एक़सटे़ि
कर सकेगे

इस स्िाि सेलवंग्स स्कीि पर 7.4 फीसदी
सािाना ब्याज लिि रहा है। इसिे् जिा
पैसो् पर जो भी सािाना ब्याज होता है, उसे
12 लहस्से ि्े बांट लदया जाता है, और वह
हर िहीने आपके अकाउंट िे् आएगा।
अगर आप िंथिी पैसा न लनकािे् तो वह
आपके पोस्ट ऑलफस सेलवंग अकाउंट िे्
रहेगी और िूििन के साथ इस िन को
भी जोड्कर आपको आगे ब्याज लििेगा।
इस स्कीि की िैच्योलरटी 5 साि है,
िेलकन 5 साि बाद नए ब्याज दर के
लहसाब से इसे आगे बढ्ा सकते ह्ै।
क़या है स़कीम के 
डिए योग़यता
nबालिग के नाि से लसंगि अकाउंट

nज्वॉइंट अकाउंट (अलिकति 3 एडल्ट
लििकर) (ज्वॉइंट @ या ज्वॉइंट A)

nिाइनर के नाि पर उसका गाल्जभयन
अकाउंट खोि सकता है

n 10 साि का िाइनर है तो उसके नाि से
क़या है पीओएमआइएस

पोस्ट ऑलफस की िंथिी इनकि स्कीि
यानी पीओएिआइएस िे् आपको
एकिुश्त लनवेश करना होता है। उसी पर
आपको ब्याज दर का फायदा लििता है।
इस स्कीि िे् लनवेश करने के बाद
आपको 5 सािो् तक ब्याज का िाभ
लििता रहता है। िंथिी इनकि स्कीि
डाकघर की एक छोटी बचत योजना है।
इस स्कीि िे् लसंगि और ज्वाइंट दोनो्
तरह से अपना खाता खुिवा सकते ह्ै। इस
स्कीि िे् लनवेश करने पर आपको
वत्भिान िे् 7.4 प््लतशत की ब्याज दर लिि
रही है।

हर माह डकतनी आएगी रकम

ज्वाइंट अकाउंट िे्
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n जंवॉइंट अकाउंट से अपिकतम पनवेश:

15 लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 1,11,000 रंिये
n मंथली बंयाज: 9250 रंिये
अगर लसंगल अकाउंट हो तो
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n पसंगल अकाउंट से अपिकतम पनवेश: 9

लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 66,600 रंिये
n मंथली बंयाज: 5550 रंिये

ब़याज दर 7.4% सािाना
िोसंट ऑपफस मंथली इनकम
अकांट िि मौजूदा बंयाज दि 7.4
फीसदी सालाना है। इसमें अि
पसंगल अकाउंट के जपिए 9 लाख
औि जंवॉइंट अकाउंट के जपिए
अपिकतम 15 लाख रंिये जमा
पकए जा सकते हंै। िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम अकाउंट सिकाि
दंंािा समपंथनत संमॉल सेपवंगंस संकीम
है, जहां गािंटीड पिटनंन पमलता है।
िोसंट ऑपफस की योजना है तो
इसमें 100 फीसदी सुििंंा की गािंटी
है। इसमें पसंगल अकाउंट के साथ ही
संिाउस के साथ पमलकि जंवॉइंट
अकाउंट खोलने की भी सुपविा है।

पोस्ट ऑलफस की िंथली इनकि स्कीि िे् अकाउंट खोलने के ललए कि से कि 1000 र्पये लनवेि जर्री, लजसके बाद 1000 र्पये के िल्टीपल िे् जिा हो सकता है। इसिे् लसंगल अकाउंट िे् अलिकति 9 लाख र्पये और ज्वॉइंट
अकाउंट िे् अलिकति 15 लाख र्पये जिा कर सकते ह्ै। ज्वाइंट अकाउंट िे् हर होल्डर का लनवेि िे् बराबर लहस्सा होता है। इसिे् बेनीलफट भी अच्छा लिलता है। यह स्कीि आपके भलवष्य के ललए बेहतर हो सकती है।

अ गि आि शादीशुदा हैं
औि िेगुलि इनकम के
पलए पकसी अचंछी

संकीम की तलाश में हंै तो धंयान दें।
आि सिकािी संकीम की तिह एक
जंवॉइंट अकाउंट खुलवाकि कि
साल 1 लाख 10 हजाि रंिये (1.10
लाख रंिये) की इनकम कि सकते
हैं। हम िात कि िहे हैं िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम संकीम
(िीओएमआईएस) के िािे मंे।
आकषंनक बंयाज दिों के साथ, िोसंट
ऑपफस का यह मंथली इनकम
अकाउंट पनवेश के पलए एक सुिपंंित
पवकलंि है। इस संकीम में वन टाइम
पडिॉपजट किने िि िेगुलि इनकम का
लाभ पमलता िहता है।

सोने मे् तेिी से गोल्ि ईटीएि
का चला िादू, चौ्का रहा फरटन्न

l ररटन्ि देने म्े एसआईपी को भी पीछे छोड्ाl सोने के ईटीएफ ने रनफ्टी ईटीएफ को भी पछाड्ा l एसबीआई
गोल्ड ईटीएफ मे् 54.35% का ररटन्ि रमला l गोल्ड ईटीएफ मे् मार्ि मे् मुनाफा वसूली देखी गई

सोने ि्े लनवेि करने
के ये भी ऑप्िन 

n सोने के ससकेंं या बार : सोने
के लसके्् या बार खरीदना एक
पारंपलरक तरीका है।

n सोने के जेवर: सोने के जेवर
भी एक अच्छा लवकल्प हो सकता
है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस : गोल्ड
म्यूचुअि फंड्स िे् लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस के
फायदे: गोल्ड म्यूचुअि फंड्स
िे् लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

n सोने के शेयर: सोने के शेयरो्
िे् लनवेश करना एक अच्छा
लवकल्प हो सकता है।

n सोने के शेयरों के फायदे: सोने
के शेयरो् ि्े लनवेश करने से आप
सोने की कीित िे् उतार-चढ्ाव से
िाभ उठा सकते ह्ै।

n ऑनलाइन पंलेटफंॉरंम: जैसे लक
पेटीएि गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आलद पर सोने ि्े लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉि्भ पर सोने ि्े
लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

सो ने में आई तेजी ने
कई फंड में भी
तेजी ला दी है।

पिछले एक साल में एसआईिी
पिटनंन के मामले में गोलंड ईटीएफ ने
पनफंटी ईटीएफ को काफी िीछे छोडं
पदया है। जानकािों के मुतापिक
आने वाले पदनों में सोने में औि तेजी
िनी िह सकती है। वहीं, कुछ
जानकािों के मुतापिक इसकी
कीमत में कुछ पगिावट की भी
उमंमीद है। अगि आि एसआईिी के
जपिए मंयूचुअल फंड में पनवेश
किते हैं तो अचंछे पिटनंन के पलए
आिको अिनी िणनीपत में िदलाव
किना िडं सकता है। सोने मंे तेजी
स ेइससे जुडंे फंड ने अचंछा पिटनंन
पदया है। सोने की कीमतें इस समय
एक लाख के आसिास चल िही है।
मंगलवाि को तो 1800 रंिये का
उछाल आया औि 10 गंंाम सोना 1
लाख रंिये के पिकॉडंन संंि को िाि
कि गया। एक पवशंलेषण के
मुतापिक, पिछले एक साल में
एसआईिी पिटनंन के मामले में गोलंड
ईटीएफ ने पनवेशकों को चमका
पदया है। यानी पनवेशकों को भििूि
पिटनंन पमल िहा है। ऐेसे में पनवेशक
अि सोने की तिफ अगंंेपसत हो 
िहे हंै।

व्या है गोल्ड ईटीएफ
गोल्ड ईटीएफ एक ऐसी एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड है, लजसिे् सोने की कीित
को ट््ैक करने के लिए लनवेश लकया
जाता है। यह एक ऐसी संपल््त है जो
सोने की कीित के साथ बदिती है,
जैसे लक अगर सोने की कीित बढ्ती
है, तो गोल्ड ईटीएफ की कीित भी
बढ्ेगी। यह भौलतक सोने का
प््लतलनलित्व करता है, िेलकन उसे
शारीलरक र्प से रखने की
आवश्यकता नही् होती है। यह
लनवेशको् को सोने िे् लनवेश करने का
अवसर प््दान करता है लबना भौलतक
सोना खरीदने की आवश्यकता के।

यह लिलता लरटन्ष 
अगर लकसी ने एसबीआई गोल्ड ईटीएफ िे् हर
िहीने 10,000 र्पये का एसआईपी लकया होता, तो
उसे एक साि िे् 54.35% का लरटन्भ लििता। वही्,
एसबीआई लनफ्टी 50 ईटीएफ िे् इतना ही लनवेश
करने पर लसफ्फ 2.93% लरटन्भ लििता। अन्य 16
गोल्ड ईटीएफ ने लपछिे एक साि िे् 48.32% से
54.85% तक का लरटन्भ लदया है। एक्कसस गोल्ड
ईटीएफ ने 54.85% और लनप्पोन इंलडया ईटीएफ
गोल्ड ने 48.32% का लरटन्भ लदया है।

बाकी ईटीएफ का व्या हाल
15 लनफ्टी 50 ईटीएफ ने 2.87% से 3.03% तक का
लरटन्भ लदया। इनिे् क्वांटि लनफ्टी 50 ईटीएफ
एफओएफ ने 3.03% और इनवेस्को इंलडया लनफ्टी
50 ईटीएफ ने 2.87% का लरटन्भ लदया। बाजार के
जानकारो् का िानना है लक सोने िे् उतार-चढ्ाव
अभी जारी रहेगा। जोलखि उठाने वािे लनवेशक
इस तेजी का फायदा उठा सकते है्, जबलक
साविानी बरतने वािे लनवेशक लगरावट का
इंतजार कर सकते ह्ै।

आगे िजबूती या लगरावट
एक अन्य फि्भ का कहना है लक लक सोने की
कीिते् अगिे कुछ िहीनो् ि्े िजबूत बनी रह
सकती है। के्द््ीय बै्को् द््ारा सोना खरीदना, ब्याज
दरो् िे् किी की उम्िीद, डॉिर का किजोर होना,
िहंगाई, आल्थभक अलनल््ितता (टैलरफ से जुड्े
जोलखि सलहत) और ईटीएफ िे् लनवेश बढ्ने से
सोने की कीितो् को सहारा लिि रहा है। फंड
हाउस ने आगे कहा, हािांलक थोड्े सिय के लिए
कीितो् ि्े लगरावट आ सकती है, िेलकन िंबे सिय
के लिए सोने की कीिते् िजबूत रहने के संकेत है।
एएिएफआई के ताजा आंकड्ो् के िुतालबक, िाच्भ
िे् गोल्ड ईटीएफ से 77 करोड् र्पये लनकािे गए,
जबलक फरवरी िे् 1,979 करोड् र्पये का लनवेश
हुआ था, िेलकन लवत्् वर्भ 2025 िे् गोल्ड ईटीएफ िे्
14,852 करोड् र्पये का लनवेश हुआ, जो लपछिे
साि के िुकाबिे 183% अलिक है। िाच्भ ि्े गोल्ड
ईटीएफ िे् उिटफेर देखने को लििा, लजसिे
फरवरी के 1,979.84 करोड् र्पये के लनवेश के
िुकाबिे 77.21 करोड् र्पये की लनकासी हुई। ये
िुनाफा वसूिी के लिए हुआ।

िुख्य लविेरताएं
1. सोने की कीमत के साथ जुड़ा : गोल्ड

ईटीएफ की कीित सोने की कीित के साथ
जुड्ी होती है, इसलिए लनवेशको् को सोने की
कीित ि्े उतार-चढ्ाव का िाभ लिि 
सकता है।

2. एक़सचे़ज पर ट़़ेडिंग : गोल्ड ईटीएफ को
स्टॉक एक्सचे्ज पर ट््ेड लकया जा सकता है,
जैसे लक शेयर।

3. डिक़किडिटी : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने
से लनवेशको् को लिक्कवलडटी का िाभ लििता
है, क्यो्लक वे अपने लनवेश को आसानी से बेच
सकते ह्ै।

4. पारदड़शिता : गोल्ड ईटीएफ की कीिते् और
होक्लडंग्स पारदश््ी होती है्, लजससे लनवेशको्
को अपने लनवेश के बारे िे् जानकारी 
लििती है।

ऐसे करता है काि
n भौडतक सोने का प़़डतडनडित़ि : गोल्ड ईटीएफ

एक यूलनट के र्प िे् भौलतक सोने का

प््लतलनलित्व करते ह्ै, आितौर पर एक ग््ाि
सोने के बराबर।

n स़टॉक एक़सचे़ज पर कारोबार : इन फंड्स को
शेयर बाजार िे् खरीदा और बेचा जा सकता है,
जैसे लक अन्य स्टॉक।

n डनिेश का सरि तरीका : यह सोने ि्े लनवेश
करने का एक आसान और सुिभ तरीका है,
क्यो्लक भौलतक सोना खरीदने, रखने और
सुरल््ित करने की तुिना िे् यह सरि है।

n कम अक़सथरता : गोल्ड ईटीएफ, इक्कवटी की
तुिना िे् कि अक्सथर होते ह्ै।

n सुरक़़ा : भौलतक सोने के र्प िे्, यह
िुद््ास्फीलत और आल्थभक अलनल््ितता के
लखिाफ एक बचाव के र्प िे् काि कर
सकता है।

n डनिेश : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने के
लिए, आपको एक डीिैट और ट््ेलडंग खाता
खोिना होगा। इसके बाद आप अपनी लनवेश
की यात््ा शुर् कर सकते है् और सिय आने
पर बल्ढया िुनाफा भी किा सकते ह्ै। लनवेश
का िंबा िक्््य बनाकर चिे्। 

लनवेि िंत््ा 
लबजनेस डेस्क

सुझाव
लबजनेस डेस्क

लरटन्ष 
लबजनेस डेस्क

जानकारी 
लबजनेस डेस्क

तय करनी होती है लललिट
स्वीप-इन-एफडी के लिए आपको पहिे अपने अकाउंट
के लिए एक थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करनी होगी। इस
लिलिट से ज्यादा पैसे एक्स्ट््ा पैसे िाने जाएंगे। वैसे तो
बै्क ही स्वीप थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करना है, िेलकन
अकाउंट होल्डर को जर्रत के लहसाब से इसे
कस्टिाइज करने का लवकल्प भी देता है। यह वह
लिलिट होती है, लजससे अलिक पैसे होने पर वह अिाउंट
खुद ही एफडी अकाउंट िे् ट््ांसफर हो जाता है। इस तरह
से आपने जो लिलिट तय की है, उसे इिरजे्सी फंड के
र्प िे् इस््ेिाि कर सकते है्, वही् एक्स्ट््ा फंड पर
आपको एफडी वािा ब्याज लििने िगेगा।

अवलि और कि से कि लनवेि
स्वीप इन एफडी की अवलि 1 साि से 5 साि की होती है।
वही्, बै्क आि तौर पर बचत खाते से स्वीप-इन एफडी
िे् 1 हजार र्पये के िल्टीपि िे् रकि ट््ांसफर करते ह्ै।
कुछ बै्क लनवेशको् के लनद््ेश के अनुसार 1 र्पये से 1000
र्पये की रे्ज िे् ट््ांसफर की भी अनुिलत देते ह्ै।

लकतनी है ब्याज दर
स्वीप-इन एफडी खाते के लिए ब्याज दर लकसी भी
सािान्य एफडी के सिान ही होती है। यह लनवेश की
अवलि पर भी लनभ्भर करता है। जैसे एफडी िे् अिग-
अिग अवलि के लिए अिग अिग ब्याज दरे् तय होती
है्।

बै्को् ि्े अलग अलग ब्याज दर
बैंक बंयाज दर
एक्कसस बै्क        5.75%-7.00%
एसबीआई:        4.75%-6.50%
एचडीएफसी        4.50%-7.00%
आईसीआईसीआई 4.50%-6.90%
केनरा बै्क        5.50%-6.70%
बै्क ऑफ बड्ौदा 5.50%-6.50%

पीएनबी        4.50%-6.50%
आईडीबीआई 4.50%-4.80%
इंलडयन बै्क       3-50%-6.10%
यस बै्क        4.75%-7.00%
डाकघर        6.90%-7.50%
आरबीएि        4.75%-7.00%
आईडीएफसी 4.50%-7.00%

पैसे लनकालने का व्या है लनयि
आि तौर पर स्वीप-इन एफडी अपनी िैच्योलरटी से पहिे
आपके स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते सिय िास्ट इन
फस्ट्भ आउट (एिआईएफओ) िेथड का उपयोग करते ह्ै।

इसका ितिब है लक अगर आपके बै्क बचत खाते ि्े
बैिे्स चेक या एसआईपी के भुगतान के लिए जर्री
िनरालश से कि है, तो एिआईएफओ िेथड का उपयोग
करके स्वीप-इन एफडी से रालश लनकाि िी जाती है। यानी
स्वीप-इन एफडी आपको आकर्भक ब्याज दर के साथ हाई
िेवि की लिक्कवलडटी भी प््दान करता है। अगर आप
अक्सर स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते है्, तो लनकािी
गई रालश पर उतना ही ब्याज लििेगा, लजतने लदन वह
लनवेश रहा है। स्वीप-इन सुलविा के िाध्यि से एफडी िे्
लनवेश की गई अलतलरक्त रालश को पूरी एफडी तोड्े लबना
लनकािा जा सकता है। साथ ही, बै्क एफडी से स्वेप्ट-इन
पैसा लनकािने पर कोई जुि्ाभना नही् िगेगा।

स्वीप-इन-एफडी एक ऑटो-स्वीप सर्विस होती है
सेरवंग्स अकाउंट मे् जो भी एक्स्ट््ा पैसे होते ह्ै, उन्हे्
एफडी मे् ट््ांसफर रकया जाता है, इसमे् ब्याज दर
रकसी भी सामान्य एफडी के समान ही होती है, ब्याज
रनवेश की अवरि पर भी रनभ्िर करता है

पोस्ट ऑफिस एमआईएस मे् वन टाइम करना होगा फिपॉफिट l फसंगल अकाउंट के िफरए 9 लाख और ज्वॉइंट के िफरए 15 लाख तक िमा कर सकते है िमा

स्वीप-इन एफडी आकर्षक ब्याज
दर के साथ हाई लेवल की

ललक्ववलडटी भी प््दान करता है। 

n

अगर आप अव्सर स्वीप-इन
एफडी से पैसा लनकालते ह्ै, तो
लनकाली गई रालि पर उतना 

ही ब्याज लिलेगा, लजतने 
लदन वह लनवेि रहा है। 



खबर संक््ेप
पंचायत िे जलघर के
टै्को् की करिाई सफाई
ओढां।  गांव घुकांवाली मे् पीने के
पानी की समस्या व जलघि मे्
स्सथत टै्क मे् गंदगी को लेकि इस
समाचाि पत्् म्े प््मुिता से िबि
प््कारशत हुई थी। रजसमे् रलिा था
रक जलघि के ट्ैको् की कभी
सफाई नही किवाई गई रजसकािण
पानी मे् से बदबू आती है् औि
ग््ामीण गंदा पानी पीकि बीमाि हो
िहे ह्ै। इस िबि का असि यह
हुआ रक ग््ाम पंचायत ने तुिन्त टै्क
की सफाई किने का रनण्यय रलया
औि अगले रदन ही मनिेगा मजदूि
लगाकि सफाई शुर् किवा दी।
सिपंच प््रतरनरध बलजीत रसंह ने
बताया रक कल िरववाि तक
जलघि मे् पानी आ जाएगा औि
सफाई का काम लगभग पूिा हो
गया है। अब इन टै्को के नीचे तल
पि मोटा व मजबूत प्लास्सटक
रबछाकि साफ पानी भिा जाएगा।

चोरी का आरोपी काबू, रो
अन्य की हुई पहचाि
हरिभूरम न्यूज. रसिसा। रिंग थाना
पुरलस ने गांव तारजया िेड्ा क््ेत्् म्े
बीते रदन एक फाम्य से घिेलू सामान
चोिी की वाििदात को अंजाम देने
वाले एक युवक को मात्् 24 घंटे म्े
काबू कि रलया है। सब इंस्पेक्टि
भीम रसंह ने बताया रक रगिफ्ताि
रकए गए युवक की पहचान सुनील
कुमाि रनवासी रिंग मंिी, रजला
रसिसा के र्प मे हुई है। उन्हो्ने
बताया रक तारजयािेड्ा रनवासी
िाजबीि रसंह ने पुरलस को दी
रशकायत मे् बताया रक बीते रदन
कुछ अज््ात युवको् ने फुलकां िोड्
पि स्सथत फाम्य से घिेलू सामान दो
पंिे, दो इनवट्यि बटिी, एक
इनवट्यि तथा दो पानी वाली मोटि
चोिी किके ले गए है। थाना प््भािी
ने बताया रक पीरड्त की रशकायत
पि रिंग थाना मे् चोिी का अरभयोग
दज्य कि जांच शुर् की गई थी।

कार की टक््र से बाइक
सिार रो भाई घायल
फतेिाबाद।फतेहाबाद के गांव
झलरनयां के समीप एक काि ने
मोटिसाइरकल मे् टक््ि दे मािी। इस
हादसे म्े बाईक सवाि दो भाई घायल
हो गए, रजन्हे् उपचाि के रलए रनजी
अस्पताल मे् भत््ी किवाया गया है।
इस मामले म्े पुरलस ने केस दज्य
रकया है। पुरलस को दी रशकायत मे्
टोहाना के गांव भोड्ी रनवासी मनोहि
लाल ने कहा है रक वह फतेहाबाद मे्
काम किता है जबरक उसका भाई
जसबीि काि एसी का काम किता है।
गत रदवस वह अपने भाई जसबीि के
साथ फतेहाबाद मे् काम किके
मोटिसाइरकल पि सवाि होकि
वापस अपने गांव जा िहे थे। तभी
सामने से आ िही एक काि के
चालक ने काि को लापिवाही व
तेजगरत से चलाया औि उनके
मोटिसाइरकल मे् टक््ि दे मािी।

ढारी मे् चोरी की िीयत
से घुसा युिक काबू
फतेिाबाद। फतेहाबाद पुरलस ने
गांव काजलहेड्ी मे् िेत मे् बने
ढाणी मे् चोिी की नीयत से घुसे
एक युवक को रगिफ्ताि कि रलया
है। पकड्े गए युवक की पहचान
बंटी पुत्् रबलाि रसंह रनवासी
घासवां के र्प मे् हुई है। थाना
सदि फतेहाबाद प््भािी इंस्पैक्टि
कुलदीप ने बताया रक इस बािे
पुरलस ने 25 अप््ैल को गांव
काजलहेड्ी रनवासी सुिेन्द्् कुमाि
की रशकायत पि केस दज्य रकया
था। रशकायतकत्ाय के अनुसाि वह
कुम्हारिया िोि पि िेत मे् ढाणी
बनाकि िहता है। िात को जब उसे
कुछ आवाज आई तो उसकी नी्द
िुल गई। जब उसने नीचे देिा तो
पाया रक तूड्ी के कमिे की तिफ से
एक युवक भागता आ िहा था औि
2-3 अन्य युवक गेट की तिफ
भागते रदिे।

रोहतक, रगििार, 27 अप््ैल 2025
11गसरसा-फतेहाबारharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अक््य तृतीया 30 अप््ैल को पड् िही है। इस
रदन कई शुभ िाजयोगो् का रनम्ायण हो िहा
है। श््ी श्याम मंरदि के पुजािी पंरित सोनू
शम्ाय ने बताया रक इस रदन गजकेसिी,
लक्््मी नािायण योग से लेकि मालव्य
िाजयोग का रनम्ायण हो िहा है। इस रदन मां
लक्््मी औि कुबेि देव की पूजा का रवशेष
महत्व होता है, क्यो्रक यह रदन धन, वैभव
औि समृर््ि का प््तीक माना जाता है। लोग
इस शुभ अवसि पि सोना, चांदी, आभूषण,
भूरम, वाहन औि अन्य संपर् ्तयो् की

ििीदािी किते है्, तारक उनके जीवन मे्
स्थायी समृर््ि बनी िहे। साथ ही यह रदन
शुभ रववाह, नए व्यापाि की शुर्आत औि
नए काय््ो् के आिंभ के रलए अत्यंत उत््म
माना जाता है।

पंरित सोनू शम्ाय ने कहा रक इसे अक््य
तृतीया औि आिा तीज भी कहा जाता है।
इस रदन पिशुिाम जयंती भी मनाई जाती है।
ग््ंथो् के मुतारबक इसी रदन सतयुग औि
त््ेतायुग की शुर्आत हुई थी। इस रदन रबना
मुहूत्य रनकाले शुभ काय्य, रववाह किना,
सोना-चांदी ििीदना, नए काय्य किने से
जैसे काम रकए जा सकते ह्ै। इस रदन रकए
गए व््त-उपवास औि दान-पुण्य से अक््य
पुण्य रमलता है। अक््य पुण्य यानी ऐसा पुण्य
रजसका कभी नष्् नही् होता है।

अकंंय िृिीया 30 को, पूजन से अकंंय धन लाभ होगा, घर से तंलेि व नकारातंमक ऊजंास होगी खतंम
सोिे की खरीरारी का
शुभमुहूत्ा
वैशाख महीने म्े शुक्ि पक्् की तृतीया लतलथ
सोने की खरीदारी के लिए बहुत ही खास
होती है। इस लदन आपकी संपल््त मे् अक््य
वृल््द होती है। इस लदन सोना खरीदना शुभ
माना जाता है। इसलिए, िोि इस लदन
सोना खरीदते ह्ै। सोना खरीदने के लिए
सुबह 5 बजकर 41 लमनट से दोपहर 2
बजकर 12 लमनट तक का समय अच्छा
है। इस लदन मां िक्््मी की पूजा भी की
जाती है। पूजा करने के लिए सुबह 5
बजकर 41 लमनट से दोपहर 12 बजकर
18 लमनट तक का समय शुभ है। िोि
अपनी सुलवधा के अनुसार इस समय मे्
पूजा कर सकते ह्ै।

राि से गमलता है
अक््य पुण्य
अक््य तृतीया पर घड्ी, किश,
पंखा, छाता, चावि, दाि, घी, चीनी,
फि, वस््््, सत््ू, ककड्ी, खरबूजा
और दल््कणा सलहत धम्रस्थान या
ब््ाह्मणो् को दान करने से अक््य
पुण्य फि लमिता है। अबूझ मुहूत्र
होने के कारण नया घर बनाने की
शुर्आत, िृह प््वेश, देव प््लतष््ा
जैसे शुभ कामो् के लिए भी ये लदन
खास माना जाता है। मान्यता है लक
इसी लतलथ पर भिवान लवष्णु के
अवतार परशुराम जी का जन्म
हुआ था। परशुराम जी लचरंजीवी
माने जाते ह्ै।

मां लक्््मी हर इच्छा करती पूर्ा
अक््य तृतीया पर लकया िया दान पुण्य
अक््य होता है सोनू शम्ार के अनुसार अबकी
बार अक््य तृतीया सव्ारथ्र लसल््द योि मे्
मनाई जाएिी। सोनू शम्ार ने बताया िक
ज्योलतष मे् सव्ारथ्र लसल््द योि का सीधा संबंध
मां िक्््मी से बताया िया है। इस शुभयोि मे्
पूजा करने से मां िक्््मी आपकी हर इच्छा
पूरी करती है्। साथ ही इस योि मे् स्वण्र
आभूषण की खरीद करने से उसमे् अक््य
वृल््द होती है। अक््य तृतीया के लदन लकया
िया जप, तप, ज््ान, स्नान, दान, होम आलद
अक््य रहते ह्ै। इसी कारण इसे अक््य
तृतीया कहा जाता है। अक््य तृतीया के लदन
लकए िए व््त-उपवास और दान-पुण्य से
अक््य पुण्य लमिता है।

तीथ्ा स्िाि से जािे-अिजािे म्े हुए पाप खत्म होते ह्ै
पंलित सोनू शम्ार ने बताया लक इसी लदन
बद््ीनाथ धाम के पट खुिते ह्ै। ग््ंथो् म्े कहा
िया है लक अक््य तृतीया पर लकया िया तीथ्र
स्नान जाने-अनजाने म्े हुए हर पाप को
खत्म कर देता है। इससे हर तरह के दोष
खत्म हो जाते ह्ै। इसे लदव्य स्नान भी कहा
िया है। तीथ्र स्नान न कर सके् तो घर पर
ही पानी मे् िंिाजि की कुछ बूंद िािकर
नहा सकते ह्ै। अक््य तृतीया पर लति सलहत
कुश के जि से लपतरो् को जिदान करने से
उनकी अनंत काि तक तृस्पत होती है। इस
लतलथ से ही िौरी व््त की शुर्आत होती है।
लजसे करने से अखंि सौभाग्य और समृल््द
लमिती है। अक््य तृतीया पर िंिास्नान का भी बड्ा महत्व है। इस लदन िंिा स्नान
करने या घर पर ही पानी मे् िंिाजि लमिाकर नहाने से हर तरह के पाप खत्म
हो जाते ह्ै।

n इिी आखा तीज के सदन ितयुग और
त््ेतायुग की हुई थी शुर्आत

साइक्लोथॉन 2.0 यात््ा आज फतेहाबाद से ससरसा रवाना

61 हजाि से अरधक िरजस्ट््ेशन कि
फतेहाबाद रजला प््देश मे् िहा अव्वल
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हरियाणा सिकाि की नशा मुक्त
हरियाणा की अवधािणा को साथ्यक
किने के उद््ेश्य से रनकाली जा िही
साइक्लोथॉन 2.0 दो रदन तक
रजला फतेहाबाद म्े जागर्कता
मुरहम चलाने के साथ ही 
शरनवाि सुबह रजला रसिसा के
रलए िवाना हुई। उपायुक्त 
मनदीप कौि ने साइक्लोथॉन 2.0
यात््ा को झंिी रदिाकि 
िवाना रकया। 
साइक्लोथॉन 2.0 यात््ा रशवालय
मार्किट स्सथत श््ीिाम सेवा सरमरत
धम्यशाला से रसिसा िोि िैिाती
िेड्ा प्वाइंट, दरियापुि से होते हुऐ
रजला रसिसा के गांव मोिीवाला से
अगले रजला मे् प््वेश कि गई।

रजला के रवरभन्न जगह यात््ा का
भव्य स्वागत हुआ। साइरकल
चलाते हुए हजािो् की संख्या मे्ं
प् ्रतभागी छात््-छात््ाओ् एवं
रिलारड्यो् के साथ साइरकल
चलाते हुए नशा मुस्कत के संदेश को
जन-जन तक पहुंचाने मे् रजला के
नागरिक आगे िहे। 

यात््ा के दौिान रजला के
नागरिको् व रवद््ार्थययो् ने प््ेिक
स्लोगन रलिे पोस्टिो् से स्वागत

रकया औि प््रतभारगयो् पि पुष्प
वष्ाय की। इस अवसि पि पूव्य
रवधायक दुड्ािाम ने ड््ग्स फ््ी
हरियाणा के संदेश के साथ
रनकाली जा िही साइक्लोथॉन 2.0
यात््ा म्े प््रतभारगयो् के साथ
साइरकल चलाकि उनका 
हौसला बढ्ाया। 

उन्हो्ने कहा रक युवाओ् को
नशे से दूि ििकि ही हम उन्हे् एक
उज्््वल भरवष्य की ओि अग््सि

कि सकते है्। उन्हो्ने कहा रक
फतेहाबाद क््ेत्् आने वाले समय मे्
रवकास के नए सोपान तय किेगा
औि इसमे् हि वग्य की भागीदािी
सुरनर््ित होगी। 

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के

सास्ननध्य मे् प््देशभि मे् चल िही
यह साइक्लोथॉन यात््ा न केवल
नशा उन्मूलन का संदेश दे िही है,
बस्लक यह युवाओ् के चरित्् रनम्ायण
तथा स्वस्थ जीवन शैली की प््ेिणा
भी बन िही है।

फतेहाबाद। साइतंलोथॉन 2.0 को वजला वसरसा के वलए रवाना करिी उपायुतंि
मनदीप कौर। पूवंस ववधायक दुडंाराम ने साइवकल चलाकर लोगों का बढंाया हौसला।

यात््ा का गसरसा
मे् हुआ भव्य

स्िाित

काय्ाकत्ााओ् िे िकया जोररार स्िाित
उपायुक्त मनदीप कौर ने कहा लक साइक्िोथॉन 2.0 यात््ा का लजिा मे् भव्य
स्वाित लकया। यात््ा मे् ज्यादा से ज्यादा भािीदारी सुलनल््ित करने को िेकर
उपायुक्त ने लजिा रेिक््ॉस सोसायटी, स्कूि व कॉिेज लवद््ाल्थरयो्, युवाओ्
सलहत लजिा के वलरष्् नािलरको् का धन्यवाद लकया। उन्हो्ने कहा लक यात््ा मे्
चि रहे युवाओ् के साथ लजिा के अनेक नािलरको् ने अपनी भािीदारी की।
उन्हो्ने कहा लक साइक्िोथॉन 2.0 यात््ा मे् लजिा के नािलरको् का उत्साह देखते
हुए बना रहा था। उन्हो्ने खुशी जालहर करते हुए बताया लक साइक्िोथॉन मे्
भािीदारी सुलनल््ित करने के उद््ेश्य से 61860 नािलरको् ने अपना रलजस्ट््ेशन
करवाया जोलक प््देश के अंदर लजिा फतेहाबाद ने अव्वि स्थान पाया है। िांव
दलरयापुर मे् साइक्िोथॉन के पहुंचने पर भाजपा लजिाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने
भाजपा काय्रकत्ारओ् के संि यात््ा का जोरदार स्वाित लकया। उन्हो्ने कहा लक
साइलकि यात््ा के माध्यम से आमजन को नशे के लवर्द्् शुर् लकए िए युद््
मे् भािीदार बनते हुए नशा मुक्त हलरयाणा का िक्््य प््ाप्त करना है। इस मौके
पर एसपी लसद््ांत जैन, एिीसी अनुराि ढालिया, एसिीएम राजेश कुमार, लजप
सीईओ सुरेश कुमार, िीएसपी जिदीश काजिा व नर लसंह, अधीक््ण
अलभयंता ओपी लबश््ोई, िीआरओ श्याम िाि, िीिीपीओ अनूप लसंह, सीएमओ
िॉ. कुिप््लतभा, सूचना, जनसंपक्क एवं भाषा लवभाि के उप लनदेशक अलमत
पंवार सलहत अनेक िणमान्य िोि मौजूद रहे।

n गांव दसरयापुर पहुंचने पर 
यात््ा का प््वीण जोड्ा ने 
सकया स्वागत

कार्यक््म विद््ाव्थियो् में सावित्ययक अविर्वि का विकास करना रिा उद््ेश्य 

बीएड कॉलेज में ‘साहितंयिक और रचनायंमक
लेखन’ पर हिशेष कोसंस का िुआ समापन

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मनोहि मेमोरियल रशक््ण
महारवद््ालय, फतेहाबाद मे् 17
माच्य से आिंभ हुए ‘सारहस्तयक
औि िचनात्मक लेिन’ रवषय
पि रवशेष वैल्यू एिेि कोस्य का
26 अप््ैल को सफलतापूव्यक
समापन रकया गया। इस कोस्य का
उद््ेश्य रवद््ार्थययो् मे् सारहस्तयक
अरभर्रच का रवकास किना औि
उनके िचनात्मक लेिन कौशल
को प््ोत्सारहत किना िहा। इस कोस्य मे् महारवद््ालय के 40 रवद््ार्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाग

रलया। कोस्य इंचाज्य सुमन रबश्नोई
द््ािा इस कोस्य की र्पिेिा प््स््ुत
की गई, रजसमे् करवता, कहानी,
रनबंध, नाटक एवं संवाद लेिन
जैसी रवरवध सारहस्तयक 
रवधाओ् पि गहन अध्ययन 
एवं व्यावहारिक अभ्यास 
शारमल िहा। 

इस कोस्य के माध्यम से
रवद््ार्थययो् को सारहत्य के रवरवध
पक््ो् से परिरचत होने का अवसि
प््ाप्त हुआ औि उनकी
अरभव्यस्कत क््मता एवं

सृजनात्मक सोच को नई रदशा
रमली। कोस्य समापन अवसि पि
प््ाचाय्ाय िॉ. जनक िानी ने सभी
रवद््ार्थययो् को प््माण पत्् प््दान
किते हुए उन्हे् बधाई दी औि कोस्य
इंचाज्य सुमन रबश्नोई सरहत सभी
प््रतभारगयो् के प््यासो् की सिाहना
की। उन्हो्ने कहा रक इस प््काि के
कोस्य रवद््ार्थययो् के सव्ाा्गीण
रवकास मे् सहायक होते है् औि
उनके भीति रछपी िचनात्मक
क््मताओ ् को उजागि किने का
सशक्त माध्यम बनते ह्ै।

फतेहाबाद। एमएम विकंंण महाववदंंालय में कोसंस के समापन पर ववदंंावंथसयों को बधाई
देिे पंंाचायंास।

सिरिा। साइवकल यातंंा का संवागि करिे लोग। फोटो : हसरभूसि
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हरियाणा सिकाि द््ािा नशे के
रिलाफ जागर्कता के रलए चलाई
जा िही साइक्लोथॉन यात््ा का रिंग
सीमा मे् प् ्वेश किने पि भव्य
स्वागत रकया गया। साइरकल यात््ा
के स्वागत के रलए बड्ी संख्या मे्
ग््ामीण उपस्सथत िहे। यह यात््ा सब
इंस्पेक्टि िा. अशोक कुमाि के
नेतृत्व मे् गांव पतली िाबि, रिंग
मोड्, मोजूिेड्ा, जोधकां, भावदीन
से संगिसरिस््ा, ढाणी िामपुिा,
सुचान-कोटली, बाजेकां पहुंची
जहां ग््ामीणो् को नशे के रिलाफ
जागर्क रकया।

हि गांव मे् यात््ा के पहुंचने पि
ग््ाम पंचायतो् व ग््ामीणो् की ओि से

काय्यक््म आयोरजत रकए गए,
ग््ामीणो् ने यात््ा का फूल मालाओ् व
पुष्प बिसाकि स्वागत रकया। यात््ा
रसिसा शहि मे् सेक्टि 19 की ग््ीन
बेल्ट से होते हुए सेक्टि 19 व सेक्टि
20 के अंदर्नी िोि से अजय रवहाि
मोड्, मरहला थाना, सदि थाना के
िास््े शहीद भगत रसंह स्टेरियम
पहुंची। इस यात््ा मे् 200 से अरधक
साइकरलस्ट रहस्सा ले िहे ह्ै।

रजला परिषद के सीईओ िा.
सुभाष चंद्् ने कहा रक इस यात््ा से
जन-जन तक नशा मुस्कत का संदेश
पहुंचा है। सिकाि की इस पहल मे्
हम सभी को अपना योगदान देना
होगा। नशे को िोकने के रलए
अरभभावक अपने बच््ो् की
रनगिानी किे् औि िेलो् के रलए

प््ेरित किे्। िेल या पढ्ाई मे् र्रच
पैदा होगी तो बच््ा नशे की ओि
कदम नही् बढ्ा पाएगा। उन्हो्ने कहा
रक सभी नागरिको् का यह कत्यव्य है
रक वे समाज से नशा ित्म किने म्े
अपना योगदान दे्।

वही् एएसपी उत््म पहल ने कहा
रक नशे के रिलाफ रजला व पुरलस
प््शासन अरभयान चलाए हुए है।

यह तभी सफल हो सकता है जब
रजलावासी इसम्े अपना सहयोग
सूचना देकि किे्। जो भी व्यस्कत
सूचना देगा, उसकी पहचान
गोपनीय ििी जाएगी। पुरलस का
प््यास है रक नशा तस्कि जेल मे् हो
औि नशे से पीर्डत  व्यस्कत को
समय पि उपचाि रमले तारक वह
इस प््वृर््त को छोड् सके।

मुख्यमंत््ी िायब गसंह सैिी आज
साइक्लोथॉि को गरखाएंिे हरी झंडी

प््गतयोगिता के गिजेताओ्
को गकया सम्मागित

चोपटा। राजकीय उच्् लवद््ािय
बर्वािी-1 मे् ईको क्िब की ओर से
लवश्् पृथ्वी लदवस मनाया िया। ईको
क्िब प््भारी िुरदीप राय पीटीआई ने
बच््ो् को पृथ्वी लदवस मनाने के महत्व
पर प््काश िािा। इस अवसर पर एक
पे्लटंि प््लतयोलिता भी करवाई िई,
लजसमे् बच््ो् ने अपनी किा का
जबरदस्् प््दश्रन लकया। लवजेता बच््ो्
को स्कूि प््बंधन की ओर से स मालनत
लकया िया। इस अवसर पर लवद््ािय
के प््भारी प्यारे िाि ने काय्रक््म के
लिए ईको क्िब के सदस्यो् की प््शंसा
की आर भलवष्य मे् भी इस प््कार के
काय्रक््म होते रहने चालहए। सभी
लवद््ािय स्टाफ  सदस्य उपस्सथत रहे।
संस्थाि िे गकया मृतक

पय्ाटको् को िमि
सिरिा। महात्मा बुद्् योि संस्था द््ारा
पहििाम मे् मारे िए सैिालनयो् को
श््द््ासुमन अल्परत करने के लिए रेिवे
पाक्क म्े सभा आयोलजत की िई। संस्था
के संस्थापक नरे्द्् योिी ने बताया लक
पहििाम म्े बीती 22 अप््ेि को
आतंकवालदयो् द््ारा लनद््ोष िोिो् को
मौत के घाट उतार लदया िया, जोलक
अलत लनंदनीय घटना है। उन्हो्ने कहा
लक सरकार से पुरजोर मांि है लक
जल्द से जल्द इस घटना मे् मारे िए
िोिो् को इंसाफ लदिाने के लिए
जवाबी कड्ी कार्रवाई की जाए, तालक
दोबारा से कोई आतंकवादी हमिा
करने की न सोच सके। इस अवसर
पर नरे्द्् योिी ने कहा लक सरकार
देश से सभी पालकस््ालनयो् को लनकािे
और पाक अलधकृत कश्मीर को
आजाद करवाए। 

रगििार सुबह साइक्लोथॉि ओढ्ा के िलए रिािा होिी
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी रलववार को स्थानीय शहीद भित लसंह स्टेलियम से
साइक्िोथॉन को हरी झंिी लदखाकर ओढां के लिए रवाना करेे्िे। इस मौके पर
मुख्यमंत््ी आमजन को नशा के लखिाफ जािर्कता का संदेश दे्िे। साइक्िोथॉन
काय्रक््म मे् लजिा भर से हजारो् की संख्या मे् नािलरक शालमि हो्िे।
स्कूली छात््ो् िे भी चलाई साइगकल
यात््ा के दौरान जिह-जिह स्कूिी बच््ो् ने साइकलिस्टो् के साथ साइलकि
चिाकर नशा मुस्कत की इस मुलहम मे् अपना योिदान लदया। हर जिह स्कूिी
बच््े व युवा साइलकि के साथ यात््ा मे् शालमि हुए।  

भूना। जांडलीकला गांव में  गुरं रववदास महाराज के बैनर को एक वंयकंति दंंारा
उखाडंने पर हंगामा कर रहे लोगों को समझािे हुए थानाधंयकंं व अनंय पुवलसकमंंी। 

िुर् रगिरास मंगरर के बैिर को फाड्िे पर बिाल 
भूना। जांििीकिा िांव मे् पंचायत की शामिाती जमीन पर िुर् रलवदास
महाराज के मंलदर लनम्ारण के लिए ििाए िए बैनर को एक व्यस्कत ने उखाड्
कर िंदी जिह पर फे्क लदया। इसके बाद अनुसूलचत जालत वि्र के िोिो् ने
लवरोध लकया। उन्हो्ने इसे िुर् रलवदास महाराज की मूल्तर का अपमान
बताया। लपछिे चार लदन से पंचायत मे् आरोपी को ििती का एहसास करवाने
की कोलशश हुई। िेलकन आरोपी सुरे्द्् लसंह ने कहा लक जमीन उसकी है।
वहां लकसी भी कीमत पर मंलदर नही् बनने देिा। 25 अप््ैि को अनुसूलचत
जालत वि्र के िोिो् ने लफर से बैनर ििाया। सुरे्द्् ने उसे उखाड्ने का प््यास
लकया। घटना की सूचना लमिते ही थानाध्यक्् सुरे्द्् पुलिस बि के साथ मौके
पर पहुंचे। अनुसूलचत जालत वि्र के िोिो् की भीड् जमा हो िई। पुलिस ने
आरोपी सुरे्द्् को लहरासत मे् िेकर लिरफ्तार कर लिया।

न्यूज डायरी
िाड्ी िे बाइक मे् मारी टक्र्, युिक की मौत

फतेहाबाद। लसरसा रोि पर एक नई कार ने सामने से आ रहे मोटरसाइलकि मे्
टक््र दे मारी। इस हादसे मे् बाईक सवार एक व्यस्कत की मौत हो िई जबलक एक
व्यस्कत िंभीर र्प से घायि हो िया। घायि व्यस्कत को उपचार के लिए अग््ोहा
मेलिकि कॉिेज मे् भत््ी करवाया िया है। इस मामिे म्े शहर फतेहाबाद पुलिस ने
मृतक के शव को कब्जे मे् िेकर पोस्टमाट्रम के लिए भेज लदया वही् कार चािक के
लखिाफ केस दज्र कर आिामी कार्रवाई शुर् कर दी है। पुलिस को दी लशकायत मे्
सुंदर निर फतेहाबाद लनवासी संयम ने कहा है लक उसके लपता सुशीि कुमार माजरा
रोि, फतेहाबाद लनवासी सुनीि लसंह के साथ टाइि व माब्रि ििाने का काम करते
है्। सुशीि व सुनीि दोनो् काम के लिए मोटरसाइलकि पर सवार होकर फतेहाबाद
से िांव दलरयापुर जा रहे थे। तभी कार के चािक ने कार को िापरवाही व तेजिलत
से चिाया और िित लदशा मे् आकर उनके मोटरसाइलकि मे् सीधी टक््र दे मारी। 

ट्क् मोटरसाइगकल म्े टक््र, घायल िे रम तोड्ा
रसतया। रलतया मे् एक ट््क ने मोटरसाइलकि मे् टक््र दे मारी। इस हादसे मे्
िंभीर र्प से घायि बाईक सवार ने लहसार के लनजी अस्पताि मे् उपचार के
दौरान दम तोड् लदया। इस मामिे म्े शहर रलतया पुलिस ने मृतक के शव को
कब्जे म्े िेकर पोस्टमाट्रम के लिए भेज लदया वही् ट््क चािक के लखिाफ
केस दज्र कर आिामी कार्रवाई शुर् कर दी है। पुलिस को दी लशकायत मे् िांव
हमजापुर लनवासी िुरचरण लसंह ने कहा है लक उसकी रलतया अनाज मण्िी मे्
आढ्त की दुकान है। ित लदवस उसका भाई परमजीत लसंह घर से
मोटरसाइलकि पर सवार होकर खेत मे् पानी की मोटर चिाने व तूड्ी की
मशीन का काम देखने के लिए िया था। जब वह खेत से वापस घर आ रहा था
तो फतेहाबाद रोि पर सािर पैिेस के पास जब भरपूर रोि की तरफ
मोटरसाइलकि को मोिऩे ििा तो इसी दौरान पीछे से आ रहे एक ट््क के
चािक ने ट््क को िापरवाही व तेजिलत से चिाया और मोटरसाइलकि मे्
टक््र दे मारी। ट््क चािक की पहचान हंसराज पुत्् देशराज लनवासी
मुसाखेड्ा के र्प मे् हुई है। हादसे के बाद बाईक सवार परमजीत सिक़ पर
जा लिरा और िंभीर र्प से घायि हो िया।

बच््ो ्को साइबर अपराध के प््गत गकया जािर्क
फतेहाबाद। पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन के लदशा लनदे््शानुसार चिाए जा साइबर
अपराध के प््लत जािर्कता अलभयान के तहत लजिा पुलिस ििातार आमजन को
जािर्क कर रही है। इस कड्ी मे् उपपुलिस अधीक््क फतेहाबाद जिदीश चन्द््
ने िवन्रमे्ट सीलनयर सेके्िरी स्कूि, बीघड् म्े साइबर जािर्कता अलभयान चिा
लवद््ाल्थरयो् को साइबर अपराध की जानकारी देकर उनको बचाव के तरीके बताए
िए। इस अवसर पर स्कूि के प््ाचाय्र ने उप पुलिस अधीक््क जिदीश चन्द्् का
स्वाित लकया। िीएसपी जिदीश चन्द्् ने बताया लक साइबर अपराध कई प््कार के
होते ह्ै लजसमे् हैकस्र/ धोखेबाज लकस्म के अपराधी पीलड्तो् की प््लतष््ा, लवत््,
व्यवसाय आलद को प््भालवत करने वािे लवलभन्न साधनो् का उपयोि करते ह्ै। समय
के साथ साइबर अपराधी साइबर क््ाइम करने के तरीके बदि रहे ह्ै। उन्हो्ने
बताया लक आपकी सहायता करने के लिए आपको यलद कोई बै्क, लबजिी लनिम,
टेिीफोन एक्सचे्ज, आयकर या लकसी भी लवभाि का कम्रचारी बताकर आपसे
कोई जानकारी मांिता है तो आप उसे अपनी कोई भी लनजी या बै्लकंि संबंधी
जानकारी ना दे्। उन्हो्ने बताया लक साइबर ठिो् के लनशाने पर हर वह आदमी है,
जो लकसी भी लिलजटि माध्यम से जुड्ा है लफर चाहे वह इंटरनेट मीलिया हो या लफर
इंटरनेट बै्लकंि। बदिते वक्त के साथ साइबर ठिो् ने अपने प्ैतरे भी बदिे ह्ै।

जबेीटी अध्यापक के गिलंबि का गकया कड्ा गिरोध
फतेहाबाद। हलरयाणा लवद््ािय अध्यापक संघ लजिा काय्रकालरणी की बैठक
लबजिी बोि्र स्सथत काय्ारिय मे् हुई। बैठक की अध्यक््ता लजिा प््धान राजपाि
लमताथि ने की व संचािन सलचव
देसराज माचरा ने लकया। बैठक मे्
आिामी काय्रक््मो् को िेकर चच्ार
हुई। बैठक मे् देवे्द्् जेबीटी के
लनिंबन की कड्े शब्दो् मे् लनंदा
करते हुए कहा लक मनमाने ढंि से
लजिा मौलिक लशक््ा अलधकारी द््ारा
यह कार्रवाई की िई है। लजिा
प््धान राजपाि लमत््ाथि ने बताया लक अध्यापक का दोष मात्् इतना था लक वह
अपनी भाई की पत्नी जोलक ढाबी किां मे् टीजीटी के पद पर काय्ररत है, के िेढ
माह से िंलबत पड्े मेलिकि लबि का पता ििाने िया था। इस पर जब अध्यापक
ने काय्ारिय के लिलपकीय कम्रचालरयो् से जानकारी िेनी चाही तो उसे जानकारी
देने के लिए उल्टा अध्यापक को कहा लक आप ऑलफस मे् आ ही नही् सकते।
आपका ऑलफस मे् क्या काम है। वह उसे सस्पे्ि करवा दे्िे और हुआ भी यही।
अध्यापक नेताओ् ने कहा लक लशक््ा अलधकारी ने अपने दफ्तर के लिलपको् की
एकतरफा बात सुनकर राजकीय प््ाथलमक पाठशािा, ढाणी मेहूवािा के
अध्यापक देवेन्द्् जेबीटी को लनिंलबत कर लदया जबलक अलधकारी को चालहए था
लक वह पहिे अध्यापक को बुिाकर उससे बातचीत करते। 

कबेल तार चोर गिरोह का पर्ााफाश
सिरिा। नाथूसरी चौपटा थाना पुलिस ने सूचना के आधार पर कार्रवाई करते हुए खेतो्
से टू््बवेि की केबि तार चोरी की वारदात को अंजाम देने वािे लिरोह का पद्ारफाश
करते हुए कबाड्ी सलहत तीन िोिो् को पकड्ा है। नाथूसरी चौपटा थाना प््भारी
सुखदेव लसंह ने बताया लक पकड्े िए आरोलपयो् की पहचान दलरया लसंह, अर्ण
कुमार लनवासी जेबीटी कॉिोनी लिंि मंिी लसरसा व कबाड्ी महे्द्् लनवासी मेहराणा
लजिा हनुमानिढ् राजस्थान के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया लक माखोसरानी लनवासी
प््ेम कुमार ने पुलिस को दी लशकायत मे् बताया लक बीती 13 अक्तूबर 2024 की रात को
कुछ अज््ात युवक खेतो् मे् ििे दो ट््ूबवेिो् की केबि तार चोरी करके िे िए थे।
उन्हो्ने बताया लक पीलड्त की लशकायत पर नाथूसरी चौपटा थाना मे् अज््ात युवको् के
लखिाफ केबि तार चोरी का मामिा दज्रकर जांच शुर् की थी। जांच के दौरान
नाथूसरी चौपटा थाना की एक पुलिस टीम ने महत्वपूण्र सूचना के आधार पर कार्रवाई
करते हुए कबाड्ी सलहत तीन िोिो् को काबू कर लिया है।



रोहतक, रवववार 27 अप््ैल 2025
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हररभूरि न्यूज:ररतया

िमंमू कशंमीर के पहलगाम 27
जनदंंोष लोगों की गोली मारकर
नरसंहार करने वाले घटनाकंंम के
जवरोध में शजनवार को जवजभनंन
संगठनों के आहंंान पर रजतया शहर
के बािार सुबह 9 बिे से 11 बिे
तक बंद रहे। इस दौरान जवजभनंन
संगठनों से िुडंे संैकडंो लोगों व
दुकानदारों ने शहर में इस हतंयाकांड
के जवरोध में रोष मारंा जनकाला और
जहंदुओं की िाजत पूछ कर हतंया
करने वाले एक जवशेष िाजत के
बुिजदल आतंकवाजदयों के जिलाफ
नारेबािी और रोष पंंदशंान जकया।
ततंपिंंात संिय गांधी रौक में
पहुंरकर इन लोगों दंंारा पाजकसंंान

के सेना
अधंयकं ं
का

पु त ला
फुं का ।

इससे पूवंा
शहर के जहंदू

संगठनों ने अगंंवाल
धमंाशाला में एकिुट होकर

सवंापंंथम पहलगाम में शहीद हुए 28
लोगों को शंंदंंांिजल दी। पंंदशंान में
शाजमल जवजभनंन संगठनों के लोगों ने
इस घटना की कडंे शधंदों मंे जनंदा
करते हुए कहा जक िो लोग देश के
गदंंार हैं, उनंहें देश में रहने का कोई
हक नहीं। इन लोगों ने कहा जक िकंद
से िकंद दोजषयों को मौत के घाट
उतारा िाना राजहए। सभी लोगों ने
एक सुर में कहा जक पाजकसंंान
हमारे देश में आतंकवाद फैलाने में
लगा हुआ है इसजलए पाजकसंंान
और पाजकसंंान समथंाकों के
जिलाफ सखंत कारंावाई होनी
राजहए। इस अवसर पर भािपा के
पूवंा जिलाधंयकंं बलदेव गंंोहा,
जवजंंान सागर बाघला, अंजकत
जसंगला, जवदंंासागर बाघला, पंंमोद
बंसल, जशव वधवा, जविय रुघ,
सतपाल जिंदल,जवकास गंंोवर, संिू
िांगडंा, सुिजवंदर गोयल, रमन
बलाना, कमल अरोडंा, शंयामलाल
बंसल, डॉ. नरेश गोयल, डॉ. नीरि
कटाजरया के अलावा जवशंं जहंदू
पजरषद, भारत जवकास पजरषद, माता

महाकाली मंजदर, रघुनाथ मंजदर,
हनुमान मंजदर सजहत कंंेतंं के सभी
जहंदू संगठन और धाजंमाक संसंथाओं
के पंंजतजनजध मौिूद थे। जवजभनंन
संगठनो ंके लोगों दंंारा पुतला फूंकने
के पिंंात आतंकवाद के जिलाफ
और आंतकवाद के समथंाकों के
जिलाफ कारंावाई को लेकर नायब
तहसीलदार को राषंंंंपजत के नाम
जंंापन सौंपा। इसके अलावा लायंस
कंलब रजतया जसटी के सदसंयों ने
पहलगाम में हुए नरसंहार के जवरोध
में पंंसंंाव पास जकया और 2 जमनट
का मौन वंंत रिकर जदवंगत
आतंमाओं की आतंमा के जलए शांजत
पाठ जकया। इस अवसर पर कंलब
अधंयकंं पंंदीप बंसल, सजरव
गोपालरंद कुलजरयाँ, उपाधंयकंं

हरबीर िोडंा, जवजपन बंसल, िीवन
रहेिा, डॉ. नरेश जिंदल, सतीश

सरदाना, हरपाल जसंह, आजमर
तनेिा, जनतेश अगंंवाल, अजभषेक

वधवा, िेमरंद मोंगा, सुिररन
दास, जशंकू व अनंय मौिूद रहे। 

पहलगाम आतंकी हमले के जवरोध मे् रजतरा मे् 2
घंटे बंद रहे बाजार, पाक फौज का पुतला फूंका 

िम्मू कश्मीर मे् 27 वनद््ोष लोगो् क् नरसंहार पर लोगो् म्े गुस्सा, नापाक पाक पर कार्रवाई की मांग को लेकर शहरवासी देश क् लोगो् क् साथ एकिुट 

रहतया। प््दर्शन के बाद पाक सेनाध्यक्् का पुतिा फूंकते रहरिासी ि प््दर्शन के बाद नायब तहसीिदार को ज््ापन सौ्पते दुकानदार।

हजरभूजम न्रूज. जसरसा। जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले के
जवरोध मे् शहर की मोबाइल रूजनरन के दुकानदारो् ने शजनवार को जवरोध
प््दश्ान करते हुए सरकार से कड्ी कार्ावाई की मांग की है। रूजनरन के
प््धान जवमल स्वामी ने कहा जक रह घटना देशवाजसरो् के जलए अजत दुखद
है। भारत देश मे् सभी धम््ो् के लोग रहते हैं और कोई भी धम्ा जहंसा नही्
जसखाता। आतंजकरो् ने जजस बब्ारता से इस घटना को अंजाम जदरा है, वह
जनंदनीर है। ऐसे लोगो् को जकसी कीमत पर ब शना नही् चाजहए। उपप््धान
पवन स्वामी ने कहा जक रह घटना सीधे तौर पर जहंदुत्व पर गहरा आघात
है और सरकार से मांग की है जक जल्द से जल्द जजन आतंजकरो् ने इस
घटना को अंजाम जदरा है, उन्हे् उनके जकए की सजा दी जाए। इस मौके पर
हैप्पी, जवनोद मेहता, जदनेश कारगवाल, जवरे्द्् डाबर, कजपल नारंग, अजमत
मेहता, पराग बांसल, बंटी, दीपक, सन्नी, पवन गुप्ता, जवक््ी, शंटी, सुजमत
मुंजाल, सुभाष, जवक््ी, सलूजा, लोकेश सजहत समस्् मोबाइल माक््ेट से
जुड्े दुकानदार मौजूद थे।

मोबाइल माक््ेट मे् शटर डाउन 

फिेहाबाद। भट््् मंडी मे् जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे् आिंकी घटना मे् जान गंवाने वाले वनद््ोष
नागवरको् को श््द््ांजवल दी गई। गौरव सैवनक संगठन के नेिृत्व मे् पूव्ण सैवनक और गरमान्य लोग
शहीद नरे्द्् वसंह पाक्क म्े एकव््ति हुए और इस जघन्य अपराध के वलए आिंकवावदयो् की कड्ी
भत्््सना की। शहीद नरे्द्् वसंह की प््विमा पर फूल चढ्ाकर जान गंवाने वाले वनद््ोष लोगो् की आत्मा
की शांवि के वलए प््ार्णना की गई। इन लोगो् ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से आिंकवावदयो् को करारा
सबक वसखाने की मांग की। गौरव सैवनक संगठन के संस्रापक पूव्ण सैवनक रववंद्् ढाका ने कहा वक
आिंकवावदयो् ने कायराना हरकि करिे हुए छुप कर वनद््ोष लोगो् की जान ली है। ये आम नागवरक
अपने जीवन के खुशनुमा पलो् को जीने के वलए पहलगाम गए रे। मगर आिंकवावदयो् ने वनहत्रे
लोगो् पर गोवलयां बरसा दी। इसकी वजिनी वनंदा की जाए उिनी कम है। उन्हो्ने कहा वक उन्हे् पूर्ण
ववश््ास है वक देश की सरकार इन दहशिगद््ो् को करारा सबक वसखाने का काम करेगी। इस दौरान
काफी संख्या मे् पूव्ण सैवनक मौजूद रहे।

भट््् मण्डी मे् पहलगाम मे् मारे गए लोगो् को दी श््द््ांिवल

फिेहाबाद। टोहाना मे् अनाज मंडी आढ्िी एसोवसएशन और भगवान परशुराम सेवा सवमवि ने जम्मू
कश्मीर के पहलगाम मे् आिंकी हमले मे् मारे गए पय्णटको् को श््द््ांजवल अव्पणि की। शवनवार को
अनाज मंडी के बालाजी मंवदर मे् प््धान मेघराज बंसल की अध्यक््िा मे् काय्णक््म आयोवजि वकया
गया। इस दौरान सभी ने 2 वमनट का मौन रखा। आढ्वियो् ने भारि सरकार से आिंकवाद के वखलाफ
कड्ी कार्णवाई की मांग की। भगवान परशुराम मंवदर पवरसर मे् सवमवि प््धान ववजय शम्ाण की अध्यक््िा
मे् भी श््द््ांजवल सभा का आयोजन वकया गया। उन्हो्ने कहा वक आिंकवावदयो् ने धम्ण के आधार पर
पय्णटको् की हत्या कर जघन्य अपराध वकया है। सभी ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के बयान का समर्णन
वकया, वजसमे् उन्हो्ने आिंवकयो् को ढूंढ कर कड्ी सजा देने की बाि कही है। उपस्सरि लोगो् ने कहा
वक इस मुद््े पर पूरा देश सरकार के सार खड्ा है। उन्हो्ने कहा वक आिंकवाद के चलिे जम्मू के लोगो्
को भी आव्रणक नुकसान का सामना करना पड्ेगा इसवलए सरकार को अब पूर्ण र्प से सख्िी वदखानी
चावहए जो पूरी िरह से जर्री भी है।

टोहाना मे् पहलगाम क् शहीदो् को दी श््द््ांिवल

संवरंणकार समाि ने बंद रखे पंंजतषंंान
सिरिा। स्वर्णकार समाज ने पहलगाम की घटना के ववरोध
मे् शवनवार को अपने प््विष््ान बंद रखिे हुए ववरोध प््दश्णन
करिे हुए पावकस््ान का पुिला फूंका। िहसील प््धान
लीलाधर सोनी ने कहा वक स्वर्णकार समाज के वजला
प््धान प््भु भामा के आह््ान पर आज वजलेभर मे् स्वर्णकार
समाज से जुड्े प््विष््ान बंद रहे। उन्हो्ने कहा वक पहलगाम
की घटना की अवि वनंदनीय है। सरकार घटना को लेकर
एक्शन मोड मे् है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने आिंवकयो् को
सबक वसखाने के वलए प्लान िैयार कर कार्णवाई शुर् कर
दी है, वजससे आिंवकयो् म्े दहशि का माहौल पैदा हो गया
है। सोनी ने कहा वक पूरा देश इस घटना को लेकर प््धानमंत््ी
की ओर देख रहा है वक वो आिंवकयो् को ऐसा सबक
वसखाएं वक वफर से कोई आिंकी भारि देश की िरफ आंख
उठाकर न देख सके्। इस मौके पर वजला प््धान प््भु भामा
ने कहा वक यह हमला पहलगाम पर नही्, अवपिु भारि देश
पर हुआ है। बार-बार हो रहे हमले देश की सुरक््ा पर सवाल
खड्ा करिे हैं, अब इनका खत्मा जर्री है। 

हसरसा। मोबाइि लिके््ता आतंकी हमिे के लिरोध मे् रोष
प््दर्शन करते हुए।

सैकड्ो लोगो् व
दुकानदारो् ने शहर
िे् इस हत्याकांड
के रवरोध िे् रोष
िार्च रनकाला 

रकसानो् और खेत िजदूरो् ने दी आतंकी हिले
िे् िारे गए सैलारनयो् को भावभीनी श््द््ांजरल

फतेहाबाद। जकसान सभा तहसील कमेटी भट्््कलां और खेत
मजदूरो् की संरुक्त बैठक शजनवार को ताऊ देवीलाल टाऊन पाक्फ
मे् हुई। बैठक की अध्रक््ता जकसान नेता जरछपाल जसंह भादु ने की
वही् मुख्र वक्ता के तौर पर जजला प््धान जवष्णु दत्् शम्ाा व सुभाष
चन्द्् भादु ने जहस्सा जलरा। बैठक मे् कश्मीर घाटी के पहलगाम मे्
हुए आतंकी हमले म्े मारे गए सैलाजनरो् के पजरवारो् के प््जत गहरी
शोक संवेदनाएं प््कट करते हुए मारे गए लोगो् को श््द््ांजजल
अज्पात की गई। जकसानो्, मजदूरो् ने इस हमले की आड् मे्
साम्प््दाजरक ताकतो् द््ारा देश मे् साम्प््दाजरक नफरत एवं दंगो् का
माहौल बनाने की कोजशशो की कड्ी आलोचना की गई। जवष्णुदत्् शम्ाा ने कहा जक इस जघन्र अपराध के दोजषरो् को तुरंत
पकड्ा जाना चाजहए और उन पर त्वजरत कार्ावाई करते हुए कठोर से कठोर सजा देनी चाजहए। उन्हो्ने सुरक््ा की दृज््ि से
इस संवेदनशील क््ेत्् म्े सुरक््ा की कमी पर भी सवाल उठाए और कहा जक रजद वहां पर्ााप्त सुरक््ा प््बंध होते तो इन लोगो्
की जान को बचारा जा सकता था। मीजटंग मे् जनण्ार जलरा गरा जक ट््ेड रूजनरनो् के साथ जमलकर 1 मई को मई जदवस मनारा
जाएगा। इस मौके पर मांगे राम, जवनोद कुमार माचरा, माईकल, जगदीश शम्ाा, ओमप््काश, जवनोद कुमार लाम्बा, अभर जसंह,
रोहतास मेहुवाला, जकशोरी लाल, भंवर लाल सजहत अनेक जकसान व खेत मजदूर मौजूद रहे।

कवशंंकवदंंािय में चि रहे शोि अकादकमक
उतंकृषंंता का आिार:  डॉ. कबशंनोई 
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रौ. देवीलाल जवशंंजवदंंालय के
कुलपजत पंंो. नरसी राम जबशंंोई ने
कहा जक शोध कायंा जकसी भी
जवशंंजवदंंालय की अकादजमक
उतंकृषंंता का आधार होते हैं।
कुलपजत पंंो. नरसी राम शजनवार को
पंंबंधन जवभाग की पंंो. डा. सुनीता
सुिीिा को इंजडयन काउंजसल
ऑफ सोशल साइंस जरसरंा दंंारा
मोनोगंंाफ के जलए उनके शोध
पंंोिेकंट के रयन पर बधाई देने के
बाद उपलंसथत जवदंंाजंथायों व
शोधकतंााओं को संबोजधत कर रहे
थे। कुलपजत ने कहा जक रौधरी
देवीलाल जवशंंजवदंंालय
गुणविंंापूणंा अनुसंधान को जनरंतर

बढंावा दे रहा है और इस जदशा में
हमारी पंंजतबदंंता संपषंं है। उचंं
जशकंंा का वासंंजवक उदंंेशंय तभी
पूरा होता है िब जशकंंण के साथ-
साथ शोध को भी समान महतंव जदया
िाए। उनंहोंने कहा जक पंंो. सुिीिा
की यह उपललंधध जवशंंजवदंंालय में
शोध की गुणविंंा को राषंंंंीय संंर पर
पहरान जदलाने मंे सहायक जसदंं
होगी। उनंहोंने यह भी कहा जक ऐसी
गजतजवजधयां जवदंंाजंथायों और

शोधकतंााओं को पंंेजरत करती हैं तथा
जवशंंजवदंंालय को शोध के केंंतंं मंे
अगंंणी बनाने मंे महतंवपूणंा भूजमका
जनभाती हैं। उकंलेिनीय है जक पंंो.
सुनीता सुिीिा को अकंटूबर 2023
में सुकनंया समृजं ंद योिना पर
अनुसंधान पजरयोिना संवीकृत हुई
थी। छह माह के भीतर इस
पजरयोिना की जरपोटंा तैयार कर
आईसीएसएसआर को पंंेजषत की
गई, जिसे अब मोनोगंंाफ के रंप में
पुसंंकाकार पंंकाजशत जकया
िाएगा।पंंो. सुिीिा ने बताया जक
उनके शोध में जसरसा, फतेहाबाद
और जहसार जिलों के कुल 450
िाताधारकों से डेटा संगंंजहत जकया
गया। पंंतंयेक जिले से 150
िाताधारकों को शाजमल जकया
गया। डेटा संगंंह पंंशंनावली के
माधंयम से जकया गया और मारंा
2024 में 100 लाभाजंथायों के साथ
एक सेजमनार आयोजित कर जरसरंा
फाइंजडंगंस सांझा की गई।

रामसरा में युवाओं ने पकंंियों की पंयास बुझाने
के किए गांव में िगाए 150 से अकिक सकोरे

भीषण गम््ी   मे्
पव््कयो्  को

वमलगी राहत 
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भीषण गमंंी के मौसम में बेिुबान
पजंंकयों के जलए दाना व पानी की
वंयवसंथा करना बडंा पुनीत कायंा है।
ऐसे परोपकारी कायंा में सभी को
आगे आना राजहए। यह बात गांव
रामसरा के सरपंर पवन बंसल ने
गांव के युवाओं को पंंोतंसाजहत करते
हुए कही। गांव रामसरा के जशकंंक
धमंावीर झाझडंा के नेतृतंव में गांव के
युवाओं दंंारा बेिुबान पजंंकयों के
जलए सकोरे लगाने की मुजहम रलाई
गई। इस मुजहम के तहत गांव की
गौशाला, संकूल, मंजदर, मेन रौक,
अिाडंा व जवजभनंन संथानों पर पेडंों
पर 150 से अजधक सकोरे टांगे गई
वहीं पजंंकयों के जलए दाने का भी
पंंबंध जकया गया। टीम का लकंंंय
जंयादा से जंयादा सकोरे लगाकर गमंंी
में पजंंकयों की सेवा करना है। जशकंंक
धमंावीर झाझडंा ने कहा जक गमंंी का
मौसम आते ही पानी और भोिन की

समसंया जसफंफ इंसानों के जलए ही
नहीं, बलंकक बेिुबान पजंंकयों के जलए
भी बडंा संकट बन िाती है। गजंमायों
में पानी न जमलने से पजंंकयों की िान
तक रली िाती है। ऐसे मंे पजंंकयों
का कलरव और रहल-पहल बनी

रहे और वह पंयासे न मरे, इसके जलए
हमें उनके पीने के जलए छतों पर
पानी व दाना अवशंय रिना राजहए।
उनंहोंने बताया जक इस अजभयान के
तहत युवाओं की टीम पजंंकयों के
जलए घर की मुंडेर और छत पर दाना

पानी रिने के जलए भी गंंामीणों को
िागरंक करेगी। इस टीम में मदन
घोटडं, पवन झाझडंा, पवन जसहाग,
उमेश भांभू, सुरेंदंं सुथार, अिय,
कुलदीप, रजव, सुनील, साजहल
सजहत दिंानों युवा शाजमल रहे। 

क्््सण्ट स्कूल मे्
मनाया गया पोषण

पखवाड्ा उत्सव
फतेहाबाद। के््सण्ट स्कूल मे्
सीबीएसई द््ारा संचाजलत पोषण :
स्वस्थ भारत का आधार थीम पर
आधाजरत पोषण पखवाड्ा अजभरान
मे् जवद््ाज्थारो् ने उत्साहपूव्ाक भाग
जलरा। रह अजभरान जवद््ाज्थारो् म्े
संतुजलत आहार की आदतो् को
जवकजसत करने तथा बेकार रा
अस्वास्थ्रकर खाद्् पदाथ््ो् से बचने
के जलए प््ेजरत करने हेतु आरोजजत
जकरा गरा। जवद््ालर मे् प््ी प््ाइमरी
से लेकर सीजनरर कक््ाओ् तक के
सभी जवद््ाज्थारो् ने इस मुजहम मे्
सज््कर र्प से भाग जलरा। प््ी
प््ाइमरी जवंग के नन्हे् जवद््ाज्थारो् ने
अपने-अपने जटजफन मे् सलाद, ताजे
फल, अंकुजरत अनाज और हरी
सब्जजरां लाकर जशक््को् इन खाद््
वस््ुओ् के लाभो् जानकारी प््ाप्त
की। जवद््ाज्थारो् ने स्वाद के साथ-साथ
स्वास्थ्र के महत्व को भी समझा।
प््ाइमरी जवंग के जवद््ाज्थारो् के जलए
न्रूट््ीशनल अवेररनेस जवषर पर
आधाजरत सत्् म्े जशक््को् द््ारा ‘ईट
राइट, फील ब््ाइट’ जवषर से 
संबंजधत जवद््ाज्थारो् को पोषण तत्वो्
का महत्व बतारा। 

विले भर मे् कड्ी सुरक््ा व्यवस्था 
जिले मंे अपराजियों पर नकेल कसने के 
जलए पुजलस ने शहर मंे लगाई पैदल गशंत 
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पुजलस अधीकंंक जसदंंांत िैन के
जनदंंेशानुसार सभी डीएसपी व उनके
अधीन थानों व रौजकयों में तैनात
कमंाराजरयों ने अपने एजरया में
अपराध व अपराजधयों पर नकेल
कसने व सुरकंंा सुजनजंंित करने के
उदंंेशंय से शजनवार को फतेहाबाद,
टोहाना, भूना, भटंंंकलां, िािल व
रजतया कंंेतंं में की पैदल पेटंंोजलंग
की। पुजलस अधीकंंक जसदंंांत िैन ने
बताया जक पुजलस टीम दंंारा की गई
पैदल पैटंंोजलंग का उदंंेशंय पुजलस की
मौिूदगी जदिाना व आपराजधक
ततंवों में पुजलस का अपनी डंंूटी पर

मुसंंैद रहना पंंदजंशात करता है। यह
पैदल गशंत आपराजधक पंंवृजंंि के
लोगों के बीर पुजलस का दबदबा व

आम लोगों को सुरकंंा का एहसास
जदलाती है। उनंहोंने कहा जक भीडं-
भाडं वाले संथानों पर पैदल गशंत कर

अपराजधयों के मन में भय का माहौल
पैदा करना और उनको सलािों के
पीछे भेिना है। इस अजभयान का
उदंंेशंय आमिन मंे पुजलस की
मौिूदगी दिंा कराना है, ताजक
आमिन अपने आपको सुरजंंकत
महसूस करें। इस दौरान पुजलस
अजधकाजरयों और कमंाराजरयों ने
भाग जलया और जिले के सभी
रौक-रौराहों, सावंािजनक संथानों
पर पुजलस टीम मुसंंैद निर आई।
पुजलस का काम केवल अपराधों पर
रोक लगाना नहीं बलंकक िनता के
साथ मधुर संबंध रित ेहुए उनंहें नशे
िैसी सामाजिक बुराइयों के
जिलाफ िागरंक करना भी है।

n प््ो. सुनीता सुखीजा के हरसच्च
प््ोजेक्ट का आईसीएसएसआर
द््ारा मोनोग््ाफ के हलए चयन

हसरसा। आईसीएसएसआर द््ारा
मोनोग््ाफ के लिए चयन पर प््ो. सुनीता
सुखीजा को बधाई देते कुिपलत।

n मुहिम के
तित गांव की
गौशाला,
स्कूल,
मंहिर, मेन
चौक,
अखाड्ा व
हवहिन्न
स्थानो् पर
पेड्ो् पर 150
से अहिक
सकोरे टांगे 

बीजेपी नगर मंडल फतेहाबाद
कार्ाकाजरणी का हुआ गठन

ववकास शम्ार अध्यक्् बने 

सोशल मीजडरा पर पीएम के जखलाफ
अभद्् जटप्पणी से भड्के  भाजपाई

पुिलस को ज््ापन सौ्पा, कार्रवाई की मांग 

फतेहाबाद। बीजेपी जजला कार्ाालर मे् आज जजलाध्रक्् एडवोकेट प््वीण जोड्ा
की अध्रक््ता मे् कार्ाकत्ाा मीजटंग का आरोजन जकरा गरा। मीजटंग मे्
फतेहाबाद नगर मंडल कार्ाकाजरणी का गठन जकरा गरा। नगर मंडल अध्रक््
जवकास शम्ाा ने कार्ाकाजरणी के जलए कुछ नामो् का सुझाव रखा, जजस पर
जजलाध्रक्् ने सहमजत जताई व नवजनरुक्त कार्ाकाजरणी सदस्रो् को फूलमाला
पहनाकर बधाई दी। फतेहाबाद नगर मंडल कार्ाकाजरणी मे् जवकास शम्ाा को
अध्रक््, सुरे्द्् जबश्नोई, आर्ान ग््ोवर को महामंत््ी, परमजीत बेनीवाल, जवक््म
उफ्फ जवक््ी मराठी, भारती सचदेवा, वीना जगल्होत््ा, राजेश जांगड्ा को उपाध्रक््,
रामावतार जैन, रजव शम्ाा, राजेश मुजटरार, स्वीटी, सौरव रत््ी, नवीश सचदेवा को
सजचव, डॉ. राकेश शम्ाा कोषाध्रक््, पुर्षोतम आईटी सैल, पंकज कुक््ड्
मीजडरा प््भारी, मनोज उफ्फ माजनक वधवा, राधेश्राम झांझड्ा, हजरचंद शाक्र,
दीपक जमश््ा व तुषार सोनी को मन की बात प््मुख जनरुक्त जकरा गरा।
नवजनरुक्त कार्ाकाजरणी के सभी सदस्रो् ने भाजपा हाईकमान का आभार
जतारा व अपने पद की गजरमा को बनाए रखने की शपथ ली। 
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जिले के शहर टोहाना में भाजटया
नगर कालोनी के अशोक ठुकराल
दंंारा फेसबुक पर पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के जिलाफ अभदंं जटपंपणी का
मामला सामने आया है। भािपा युवा
मोरंाा ने शहर थाने में इसकी
जशकायत दिंा कराई है। अपनी
जशकायत में भािपा शहरी मंडल
अधंयकंं रमन मजडय़ा और युवा मोरंाा
अधंयकंं सनंनी मेहता समेत कई
पदाजधकाजरयों ने बताया जक गौरव
रढंा की एक पोसंट पर अशोक
ठुकराल ने पंंधानमंतंंी के जिलाफ
आपजंंििनक जटपंपणी की है।
पदाजधकाजरयों ने कहा जक इस
जटपंपणी से उनकी भावनाएं आहत
हुई हैं। उनंहोंने आरोपी के जिलाफ

कडंी कारंावाई की मांग की है। बता दें
जक िब से पहलगाम में पयंाटकों की
हतंया के बाद से कुछ लोग
पंंधानमंतंंी मोदी और भािपा
अधंयकंं िेपी नडंंा के बयानों के साथ
छेडंछाडं कर वॉटंसऐप गंंुप में पोसंट
कर रहे हैं। उनंहोंने ऐसी गजतजवजधयों
पर रोक लगाने की मांग की है। इन
भडक़ाऊ पोसंट के डालने से कानून
वंयवसंथा भी पंंभाजवत होती है।

9 बजे से 11
बजे तक
बंद रहा
बाजार
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छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस

29 अप््ैल

किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k
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रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


