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बुलेट के पटाखे बजाना
पड्ा महंगा 
फतेहाबाद। पुडलस अधीक़़क
डसद़़ाऩत जैन के डनद़़ेशानुसार
फतेहाबाद पुडलस हुड़दंगबाजी
करने व बुलेट पटाखा बजाकर
ध़वडन प़़दूषण करने व आमजन को
परेशान करने वाले मनचलो़ पर
सख़त तेवर अपनाती नजर आ रही
है। गत डदवस पुडलस लाईन मे़ हुई
यातायात प़़भाडरयो़ की बैठक मे़
बुलेट पटाखा व कारडफल़म पर
सख़त काय़जवाही करने के डनद़़ेश
पुडलस अधीक़़क द़़ारा डदए गए थे।

दुकानदार से एक लाख
की ठगी, केस दज्म
फतेहाबाद। ऑनलाइन सामान
खरीदने के नाम पर भूना के एक
दुकानदार से 1 लाख 5 हजार ऱपये
की ठगी होने का मामला सामने
आया है। इस बारे साइबर थाना
फतेहाबाद पुडलस ने केस दज़ज कर
आगामी काऱजवाई शुऱ कर दी है।
पुडलस को दी डशकायत मे़ खैरी
चौक, भूना डनवासी लीलाकृष़ण ने
कहा है डक उसकी भूना मे़ गेहूं-
चना डपसने के डलए जय बाबा
राणाधीर एग़़ो नाम से 5 चड़़कयां
है़। उसने जीरा व धडनयां की
डपसाई करनी थी।

पत्नी की बैल्ट से रपटाई
परत को रकया काबू
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुडलस ने
गांव बीघड़ म़े अपनी पत़नी की
बैल़ट से डपटाई करने के मामले म़े
काऱजवाई करते हुए मडहला के पडत
को काबू डकया है। पकड़े गए
युवक की पहचान सुरेऩद़़ कुमार
पुत़़ बनवारी लाल डनवासी बीघड़
के ऱप मे़ हुई है। पुडलस ने उसे
कब़जे से बैल़ट को बरामद डकया है।
आरोपी को जमानत पर डरहा डकया
गया है।

धारसूल कलां से हजारो्
की गेहूं चोरी, केस दज्म
फतेहाबाद। चोरो़ ने गांव धारसूल
कलां से हजारो़ ऱपये की गेहूं चोरी
कर ली। इस बारे पुडलस को
डशकायत दज़ज करवाई गई है। पुडलस
को दी डशकायत मे़ गांव धारसूल
कलां डनवासी दीपक कुमार ने कहा
है डक उसने अपनी गेहूं की बोडरयो़
को मण़िी मे़ रखा था। रात को वहां
से अज़़ात चोर 28 बैग गेहूं चोरी कर
ले गए है। अगले डदन सुबह जब वह
मौके पर गया तो उसे चोरी का पता
चला। इस पर पहले उसने आसपास
तलाश की लेडकन जब चोर बारे
कुछ पता नही़ चला तो उसने पुडलस
को डशकायत दज़ज करवाई। 

अब तक 5,33,562
एमटी गेहूं की आवक
फतेहाबाद। डजला की मंडियो़ व
खरीद के़द़़ो़ मं गेहूं की आवक जोरो़
पर है। डजला मे़ अब तक 34185
डकसानो़ की डवडभऩन एजे़डसयो़ द़़ारा
533562 मीड़़िक टन गेहूं फसल
की आवक हुई है डजसमे़ से फूि
सप़लाई ने 5263 डकसानो़ की
81713 मीड़़िक टन, हैफेि ने
13666 डकसानो़ की 244822
मीड़़िक टन, एचिब़ल़यूसी ने
12114 डकसानो़ की 186724
मीड़़िक टन व एफसीआई ने 3142
डकसानो़ की 20302 मीड़़िक टन
गेहूं की खरीद की है।

खबर संक््ेप
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मारपीट के मामले म्े तीन
युवको् को रकया काबू
फतेहाबाद। भट़़़कलां पुडलस ने
गांव बनगांव मे़ एक युवक से
मारपीट करने के मामले म़े
काऱजवाई करते हुए तीन युवको़ को
डगरफ़तार डकया है। पकड़े गए
युवको़ की पहचान अडमत उफ़फ
गोल़ि पुत़़ रमेश कुमार, डदनेश उफ़फ
जोता पुत़़ रोहताश व सतीश उफ़फ
टोनी पुत़़ रमेश डनवासी बनगांव के
ऱप मे़ हुई है। थाना भट़़़कलां
प़़भारी एसआई कुलदीप डसंह ने
बताया डक इस बारे पुडलस ने 5
अप़़ैल को बनगांव डनवासी सोनू
की डशकायत पर केस दज़ज डकया
था। डशकायतकत़ाज के अनुसार
उसके पापा घर के सामने गाड़ी
खड़ी करते ह़ै। उसके पड़ोसी
सतीश व अडमत ने गली से
उठाकर गाड़ी पर कीचड़ 
िाल डदया। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हडरयाणा वेयर हाऊस के पास
बारदाना न होने से खरीद केऩद़़ पर गेहूं
खुले मे़ खराब होने का इंतजार कर
रही है। डजन डकसानो़ की गेहूं खुले म़े
पड़ी है, उनको मौसम का िर सता
रहा है। हडरयाणा वेयर हाऊस का हाल
देडखये डक रडतया अनाज मण़िी के
अंतग़जत पिऩे वाले नागपुर खरीद
केऩद़़ पर 11 डदनो़ म़े अब तक 4 बार

परचेज हुई। वेयर हाऊस ने यहां 21
हजार क़कवंटल गेहूं खरीदा डजसमे़ से
बारदाना न होने से मात़़ 9 हजार
क़कवंटल गेहूं का ही उठान हो पाया है।
वेयर हाऊस के परचेजर राजेश कुमार
का कहना है डक उऩहो़ने डभरड़ाना व
मानकपुर से बारदाना मंगवाकर
नागपुर भेजा है ताडक वहां उठान हो
सके। अब मंगलवार को वेयर हाऊस
की बारी है। उम़मीद है यहां से जल़द
उठान हो जाएगा और डकसानो़ को

कोई डदक़़त नही़ आने दी जाएगी।
नागपुर खरीद केऩद़़ पर हडरयाणा वेयर

हाऊस ने 17 अप़़ैल से 26 अप़़ैल तक
4 बार गेहूं की खरीद की है। यहां पर

वेयर हाऊस ने कुल 21 हजार
क़कवंटल गेहूं की खरीद की लेडकन

उठान मात़़ 9 हजार क़कवंटल का ही
हुआ। डकसानो़ का कहना है डक वेयर

हाऊस के पास न तो बारदाना है और
न ही वह उठान कर रहे ह़ै। 

नागपुर खरीद के्द्् पर िेयर हाऊस के पास
बारदाना न होने से नही् हो रहा उठान

गेहूं के खेत हुए खाली,
मंडियों में आवक कम

बीते वरंष से 1 लाख एमटी
कम खरीद की संभावना

वेयर हाउस के कम्मचाररयो् पर िकसानो् व
आढ्रतयो् की मजबूरी का कोई असर नही्

बता दे् जक िेयर हाऊस गेहूं खरीद ि उठान को लेकर शुर् से ही सुज्खायो्
मे् रहा है। िेयर हाऊस के कम्ाचाजरयो् पर जकसानो् ि आढ्जतयो् की
मिबूरी का कोई असर नही् है। फतेहाबाद अनाि मड्िी मे् तो ओर िी
बुरा हाल है। यहां िेयर हाऊस ने 14 अप््ैल से अब तक करीब 5 लाख
क्विंटल गेहूं की खरीद की है। उसमे् से केिल 34 फीसदी का ही उठान
जकया। आढ्जतयो् का कहना है जक िेयर हाऊस के पास न बारदाना है
और न ही िह उठान को सीजरयस ले रहे ह्ै। यहां तक जक ठेकेदार इनके
अपने ह्ै। ठेकेदारो् के पास ट््को् की कमी है। सरकार की नॉम्््स के
अनुसार ठेकेदार के पास ट््क न होने से उठान नही् हो पा रहा। टे्िर
लेने िाले ठेकेदार चाहते ह्ै जक िह अपने कुछ ट््को् के ही फेरे बढ्ाकर
उन्ही् से काम चला ले् ताजक उनका पैसा बच िाए। ट््को् की कमी का
असर सीिा जकसानो् पर पड् रहा है। जकसान 14 जदन से मड्िी मे् आढ्ती
के जसर पर बैठे है्। यही कारण था जक शजनिार को आढ्जतयो् ने हजरयाणा
िेयर हाऊस को गेहूं देने से इंकार कर जदया था।

उत्पादन ज्यादा, आवक कम
खेतो् से गेहूं पूरी तरह जनकल चुकी है। मंजियो् म्े कम पहुंची है्। इस बार
उत्पादन ज्यादा था लेजकन आिक कम हुई। बीते िर्ा 7 लाख एमटी गेहूं
की आिक हुई तो इस बार यह आंकड्ा 6 लाख एमटी को िी नही् छू
रहा। इसकी मुख्य ििह गेहूं का बािार रेट बढऩे की उम्मीद ि सीड्
कम्पनी द््ारा ज्यादा मात््ा मे् सीि ग््हण करना बताया गया है।

8 लाख बोररयां उठान के इंतजार मे्
मक्डियो् म्े अिी तक 7 से 8 लाख बोजरयां उठान की इंतिार मे् पड्ी है्।
इनमे् से सबसे ज्यादा 3 लाख बोजरयां िेयर हाऊस की है। इसके
अलािा खाद्् आपूज्ता जििाग की 2 लाख ि 3 लाख बोजरयां हैफेि की है्।
िब तक इनका उठान नही् होता, तब तक जकसानो् के खाते म्े पैसे
नही् आएंगे। एिे्जसयो् को चाजहए जक िह िल्द से िल्द उठान की
व्यिस्था करे। जगदीश भादू, पंंधान वंयापार मंिल

मानकपुर से बारदाना उठवाकर भरपाई बाेररयां
इस बारे िेयर हाऊस के परचेिर रािेश कुमार ने कहा जक सोमिार को
हैफेि की बारी थी। मंगलिार को िेयर हाऊस ने खरीद करनी है। इससे
पूि्ा उन्हो्ने मानकपुर से बारदाना उठिाकर नागपुर मे् गेहूं की बोजरयां
िरपाई है। मानकपुर मे् बारदाने की िर्रत कम थी। इसी तरह
जिरड्ाना मे् हैफेि से बारदाना जदलिाकर नागपुर लाया गया है।
मंगलिार को नागपुर खरीद केन्द्् पर गेहूं का उठान कर जलया िाएगा।

हरियाणा वेयि हाऊस
का हाल देरिए रक

िरिया अनाज मंडी के
अंिर्गि पड्ने वाले

नारपुि ििीद केन्द्् पि
11 रदनो् म्े अब िक 4

बाि पिचेज हुई

प््देश मे् गहराएगा पेयजल संकट: सैलजा
डसरसा। डसरसा की सांसद कुमारी सैलिा ने कहा जक प््देश के कुछ जिलो् म्े
पेयिल संकट गहरा रहा है। जसरसा, फतेहाबाद, सोनीपत, झज््र, िी्द, जहसार,
जििानी, रेिाड्ी, महे्द््गढ्-नारनौल िैसे जिले मे् हालात गंिीर चले हुए है। जपछले
जदनो् िाखड्ा नांगल बांि से पंिाब की ओर से नहरो् म्े पानी छोड् जदया गया है

लेजकन इस पानी की समय सीमा कम है ऐसे मे् टेल तक
पानी पहुंचने से पहले ही नहर बंद हो िाएगी। अगर
सरकार ने पहले ही नहरो् की साफ सफाई और उनकी
मरम्मत पर ध्यान जदया होता तो अंजतम छोर पर िी पानी
पहुंच गया होता। दूसरे सरकार को पीने के पानी के
साथ साथ जसंचाई के जलए िी व्यिस्था करनी चाजहए थी।
सांसद कुमारी सैलिा ने 27 माच्ा को जसरसा जिले,
जिशेरकर ऐलनाबाद-राजनयां क््ेत्् के गांिो् मे् उत्पन्न हो
रही पीने के पानी की गंिीर समस्या पर जचंता व्यव्त
करते हुए मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी को पत्् जलखकर

आग््ह जकया था जक जसरसा जिले को पानी आपूज्ता करने िाली नहरो् की सफाई और
मरम्मत कराई िाए ताजक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िल संकट न उत्पन्न हो। कुमारी सैलिा
ने सरकार को स्पष्् चेतािनी देने के बाििूद नहरो् की न तो समय पर सफाई
करिाई गई, न मरम्मत कराई गई, और अब नहरो् म्े कुछ जदन के जलए पानी छोड्ा
गया है पर िह िब तक टेल पर पहुंचेगा नहर बंद कर दी िाएगी। ऐसे म्े जसरसा
जिले के सैकड्ो् गांिो् म्े पीने के पानी का ियंकर संकट खड्ा हो सकता है। 

गोरखपुर  पंजाब नेशनल बैंक मैनेजर
के दखलाफ दकसानों ने दिया धरना

रवैया ठीक
न होने का

आराेप
हरिभूरि न्यूज:भूना

गोरखपुर गांव मे़ पंजाब नेशनल बै़क की काय़जप़़णाली के
डखलाफ सोमवार को डकसानो़ ने धरना डदया। पगड़ी
संभाल जट़़ा डकसान संघ सडमडत के आह़़ान पर डकसान
बै़क के सामने करीब तीन घंटे तक बैठे। डकसानो़ ने बै़क
मैनेजर डवकास कुमार के डखलाफ मुद़ाजबाद के नारे
लगाए। धरने का संचालन सडमडत के डजला उप प़़धान
राम मेहर डसवाच ने डकया। अध़यक़़ता डजला सडचव महे़द़़
बेनीवाल ने की। राम मेहर डसवाच ने कहा डक बै़क
मैनेजर डवकास कुमार का रवैया डकसानो़ और आम
जनता के प़़डत ठीक नही़ है। बै़क मे़ आने वाले हर व़यक़कत
के साथ उनका व़यवहार असंतोषजनक रहता है। जब
उऩहे़ सुधार के डलए चेताया गया तो उऩहो़ने ब़ैक के
कामकाज मे़ ऱकावट िालने की काऱजवाई की धमकी दी।
इसी के डवरोध मे़ डकसानो़ ने एकजुट होकर प़़दश़जन
डकया। डसवाच ने कहा डक डकसानो़ के डवरोध से मैनेजर

का घमंि चकनाचूर हो गया। धरने मे़ जैलदार राजा राम,
जयबीर डसवाच, गोरखपुर इकाई प़़धान सुभाष चंद़़,
सुरे़द़़ डसंह, मेनपाल, मोचीवाली इकाई प़़धान डवनोद
कुमार, डदलबाग डसंह, संजय कुमार, भीरा राम, गुलशन
कुमार, आत़मा राम डबश़नोई, नंदा राम, डजते़द़़ डसंह सडहत
कई डकसान मौजूद रहे। 

पेयजल को लेकर गांवों में भयावह
हालात, 2-3 दिन बाि आ रहा पानी

छोटी नहरो् म्े
आज आएगा

पानी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जैसे-जैसे तापमान बढ़ रहा है, वैसे
ही पेयजल की डिमांि भी बढ़ती जा
रही है। हालांडक इस समय खेतो़ मे़
डसंचाई का समय नही़ है लेडकन
भाखड़ा बांध मे़ जलस़़र काफी
कम होने से यहां की नहरो़ म़े पानी
आ ही नही़ रहा। हालात यह है डक
डजले के दज़जनो़ ऐसे गांव है जहां 2-
3 डदन मे़ केवल एक बार ही पानी
की सप़लाई दी जा रही है। डजस कदर
डजले मे़ पेयजल संकट गहराने लगा
है, उससे लगता है डक जून तक
हालात और भी भयावह हो जाएंगे।
इन डदनो़ ग़़ामीण इलाको़ म़े लोगो़ को

सबसे अडधक परेशानी झेलनी पड़
रही है। शहर मे़ तो 30 एकड़ से
ज़यादा पेयजल स़टोरेज के ट़ैक है
जहां 22 एमएलिी के िब़ल़यूटीपी
लगे हुए है़। जनस़वास़थ़य डवभाग के

अनुसार िब़ल़यूटीपी से क़लीयर टै़को़
मे़ पेयजल अगर 22 से 30 डदन तक
पानी नही़ भी आता, तो भी यहां
पानी की डकल़लत होने वाली 
नही़ है। 

कही् 500 तो कही् 800 र्पये मे् आ रहे ट्ैकर
ग््ामीण इलाको् म्े कही् दो तो कही् तीन जदन मे् पेयिल सप्लाई आ रही है। पानी
की कमी होने के कारण पक्बलक हेल्थ जििाग िी पय्ााप्त मात््ा मे् पानी नही् दे पा
रहा है। नतीितन, लोग टै्करो् से पानी मंगिा कर काम चला रहे ह्ै। ग््ामीण जििय
कुमार, नरे्द्् जसंह, रािेश कुमार, जिक््म जसंह, दलीप चंद, रोहताश िम्ाा आजद बताते
है् जक क््ाइजसस के बीच टै्कर संचालको् की मनमानी िी बढ् गई है। कही्, 500
र्पए तो कही् 800 र्पए तक मे् िी एक टै्कर पानी िेिा िा रहा है। देर रात तक
पानी के ट्ैकरो् से लोग पानी िरने म्े लगे रहते ह्ै। जसंचाई जििाग की ओर से
फतेहाबाद ि््ांच नहर मे् पानी छोड्ा गया है। इस नहर से फतेहाबाद के 17-18 गांि
को राहत जमली है। इन गांिो् म्े नहर मे् पानी आने के बाद िल घरो् मे् स्टोरेि कर
ली गई है। अब पक्बलक हेल्थ जििाग को सिी नहरो् म्े पानी आने का इंतिार है।

ग््ामीणो् ने मुख्यमंत््ी
को सौ्पा ज््ापन
डिंग। जिंग मंिी के ग््ामीणो् ने एक
बार जफर अपनी िर््ो् पुरानी मांगो्
को लेकर आिाि बुलंद की। गांि
के सरपंच प््जतजनजि दजरया जसंह के
नेतृत्ि मे् सुदेश पचार, रामस्िर्प,
जमलाप पचार, बलिान झुजरया,
सुरेन्द्् खीचड्, सौरि तथा देि शास््््ी
सजहत कई गणमान्य ग््ामीणो् ने बीते
जदिस मुख्यमंत््ी को ज््ापन सौ्पते
हुए जिंग मंिी को उप-तहसील का
दि्ाा देने, रेलिे ओिरज््िि के
जनम्ााण, कन्या कॉलेि की इमारत
जनम्ााण सजहत अन्य जिकास काय््ो्
की मांग की। ग््ामीणो् ने बताया जक
इन मुद््ो् को लेकर पंचायत और
गांििाजसयो् द््ारा पहले िी कई बार
प््शासन को ज््ापन सौ्पा िा चुका है,
लेजकन अिी तक कोई ठोस
कार्ािाई नही् हुई। 

फतेहाबाद। जिला की जिजिन्न अनाि मंजियो् ि खरीद के्द््ो् म्े सरसो् फसल की आिक िोरो् पर है। जिला मे् अब तक 151243 क्विंटल सरसो् फसल की आिक
हुई है, जिसमे् से एचएसिब्ल्यूसी द््ारा फतेहाबाद अनाि मंिी मे् 16947 क्विंटल, िट््् कलां अनाि मंिी मे् 89538 क्विंटल तथा हैफेि द््ारा िूना अनाि मंिी मे् 44758
क्विंटल की आिक हुई है। उपायुव्त मनदीप कौर ने बताया जक इसके साथ ही जिला मे् अब तक 135908 क्विंटल सरसो् फसल की खरीद की िा चुकी है।

फतेहाबाद की मंडियों मंे अब
तक 15,1243 कंविंटल सरसों

फसल की हुई आिक

भूना। पंजाब नेशनल बैंक के बाहर विरोध पंंदशंशन करते पगडंी
संभाल जटंंा वकसान संगठन के पदावधकारी



त्य किा मे् संस्कृपत के रंग िी निी्, स्वास्थ्य
से जुडे रायदे भी पनपित िै्। नृत्य करने से मन
उक्िापसत और शरीर सप््कय रिता िै। इसे

करने से मन-जीवन को खुशिाि रखने वािे िाम््ो्स
स््ापवत िोते िै्। आिस दूर भागता िै। चेिरे की भाव-
भंपगमाओ् से िेकर शरीर की िचक तक, नृत्य के
अनपगनत िाभ िै्। सबसे अिम यि िै पक नृत्य की उमंग
संग िोने वािे सेपिब््ेशंस मे् मपििाओ् की भूपमका सबसे
मुखर िोती िै। इसीपिए स्वास्थ्य सिेजने की बात िो या
खुपशयां मनाने की, डांस को
अिने जीवन मे् जर्र जगि
दीपजए। समय पमिे तो अिनी
िसंद की पकसी नृत्य पवधा को
सीपखए। देश के पजस पिस्से से
भी जुडी िै्, विां के िरंिरागत
नृत्य की थाती को सिेजने मे्
र्पच िीपजए। यि जुडाव
आिके अिने जीवन को
उक्िापसत बनाए रखेगा।
मन-मकंंिषंि रहते हैं संवसंथ:
नृत्य मनोभावो् की अपभव्यक्तत का प््भावी माध्यम िै। यि
किा सदा से िी अिने आिको एत्सप््ेस करने का सबसे
सुंदर तरीका रिी िै। यिी वजि िै पक यि आट्भ, सीधे-
सीधे मन-मप््सष्क की बेितरी से जुडी िै। डांस करने से
तनाव और अवसाद जैसी कई बीमापरयो् का खतरा कम
िोता िै। मन तरोताजा रिता िै। याददाश्त अच्छी िोती िै।
पनयपमत डांस करने से पदमाग सजग रिता िै। न्यू इंग्िै्ड
जन्भि ऑर मेपडपसन का अध्ययन बताता िै पक डांस
करने से पडमे्पशया िोने की संभावना कम िो जाती िै।
नए-नए स्टेप्स सीखना और नृत्य करने की आदत से
मप््सष्क सिी और समय िर प््पतप््कया देने को िेकर
सचेत रिता िै। स्माट्भ गैजेट्स के इस दौर मे् जब पदमाग
छोटी-छोटी बाते् भूिने िगा िै, डांस की एक्तटपवटी
रोकस बढाने मे् मददगार बन सकती िै। असि मे्
शारीपरक संतुिन और सिी भावापभव्यक्तत को साधने से
जुडी यि गपतपवपध पदमाग को रोकस्ड रिना पसखाती िै।
इतना िी निी् डांस करने से मूड भी अच्छा रिता िै। यि

मनःक्सथपत उदासी और पडप््ेशन के घेरे से बचाती िै। डांस
एक ऐसी एक्तटपवटी िै, पजसे पमि-जुिकर िी निी्
अकेिे भी पकया जा सकता िै। यिी कारण िै पक नृत्य मे्
र्पच रखने वािे िोगो् को अकेिािन भी निी् घेरता। 
शारीकरि कफटनेस में सहायि: शारीपरक सप््कयता के
पिए नृत्य एक बेितरीन एक्तटपवटी िै। इसीपिए कसरत
करने के पिए भी डांस आट्भ से जुडा जा सकता िै। यि
किा ना पसर्फ परपजकि परटनेस मे् मदद करती िै
बक्कक शरीर को एपजंग से भी दूर रखती िै। मोटािे की
समस्या से जूझने और वजन घटाने के पिए एत्सरसाइज
के र्ि मे् डांस करना एक बेितरीन पवकक्ि िै। डांस
करने से कैिोरीज तो बन्भ िोती िी िै्, मन भी खुश रिता

िै। इसके चिते शरीर को
खुशी बढाने वािे िाम््ो्स
पमिते ि्ै। नी्द अच्छी
आती िै। ऐसे बाते् भी
अप््त्यि्् र्ि से वजन
कम करने मे् मददगार
बनती िै्। डांस करने से
स्टेपमना भी बढता िै।
िेक्दी और एक्तटव
िाइरस्टाइि को बढावा
पमिता िै। िर ओर से

पचंताओ् म्े पघरी पजंदगी के इस दौर मे् नृत्य किा से
जुडाव मन को क्सथर रखने मे् भी मदद करता िै। शरीर की
पथरकन समग्् जीवन को उमंग की सौगात देती िै।
सामाकििता-आतंमकवशंंास िो बल: नवरात्् मे्
पमिकर गरबा करने की बात िो या िोिडी िर भांगडा-
पगद््ा नृत्य की धूम। शादी-ब्याि की रौनक मे् पथरकने का
उक्िास िो या िरंिरागत नृत्य शैिी को साधने की यात््ा।
नृत्य, सामापजकता मेि-जोि बढाने और आत्मपवश््ास
को बि देने वािी किा िै। खास धुन और खास अवसर
िर पमिकर झूमने-पथरकने से आिसी जुडाव बढता िै।
त्योिार िो या सामापजक-िापरवापरक आयोजन, डांस
करने से िर मौके की रौनक बढ जाती िै। अध्ययन भी
बताते ि्ै पक खुद को अपभव्यत्त करने की यि किा
इंसान को नकारात्मक भावना से दूर रखती िै। सामापजक
जुड्ाव और आिसी संवाद मानपसक और शारीपरक सेित
िर असर डािने वािे मित्विूण्भ रैत्टस्भ िै्। इसपिए
अिनी पजंदगी मे् डांस को जर्र शापमि कीपजए। a
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डांि एक ऐिी एकूतिरििी है, जो शरीर ही नहीू मन के मोचूूे पर भी बदलाि लाती है। िोशल फ्ूूि पर जुडाि
को इंसूपायर करती है। यही िजह है रक हमारे यहां पिूव और खुशी के हर अििर पर नृतूय करने की

परंपरा रही है। आइए, हम भी इिे अपने जीिन मेू शारमल कर, इिे उलूलाि िे भर देू।

िोहतक मंगलवाि 
29 अप््ैल 2025

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

च किा जाता िै, ‘िाफ्टर इज द
बेस्ट थेरेिी’। िंसने से बड्ी कोई
दवा निी्। िाखो् के किड्े-गिने
ििन िे् या दुपनया के बेस्ट

प््ोडत्ट से मेकअि कर िे्, तस्वीर तो तभी अच्छी
आएगी जब आि ‘स्माइि प्िीज’ किने िर
मुस्कुरा दे्गी। ‘िंसता िुआ नूरानी चेिरा...’ जैसे
परक्मी गीत यो् िी निी् बने ि्ै। छोटी-सी मुस्कुरािट
चेिरे िर चार चांद िगा देती िै। पकसी की िंसी-
मुस्कान कभी िििी नजर मे् भा जाती िै, जीवन
भर के साथी बन जाते ि्ै, तो पकसी का संबि भी
बनती िै। कुदरत का यि तोिरा नायाब िै। जब िम
आज की व्यस्् पदनचय्ाभ मे् अिनी िंसी खोते जा
रिे िै् तो इसकी अिपमयत को समझे्, सजग िो् पक
िंसना जरर्ी िै। आज दुपनया भर मे् िंसने के बिाने
ढूंढ्े जा रिे ि्ै। िंसना जर्री न समझा जाता तो िर
साि ‘वक्ड्भ िाफ्टर-डे’ त्यो् मनाया जाता? आज
तो िंसने-िंसाने के पिए जगि-जगि िाफ्टर त्िब
खुि चुके ि्ै, िोग यिां आकर एक साथ िंसते िै्,
अिना मे्टि स्ट््ेस कम करते िै्। अिने भीतर
खुपशयां समेटते ि्ै। 
िुर् हुई मेरिकल क्लाउरनंग: िंसने के रायदे इसी
से समझे जा सकते िै् पक मेपडकि त्िाउपनंग जैसे
प््ोरेशन अब शुर् िो गए। इस प््ोरेशन को
अिनाने वािे िोग अस्ितािो् मे् या स्वयं
त्िीपनक खोिकर असाध्य रोगो् से जझू रिे िोगो्
के िो्ठो् िर मुस्कान िाने का प््यास करते ि्ै।
पवपभन्न शोधो् से मािूम िो चुका िै पक ऐसे प््यास
पकसी दवा से कम कारगर निी् िोते बक्कक यि

कपिए पक दवाएं तभी काम करती िै्, जब चेिरे िर
िंसी िो। दरअसि, िंसी िमारे भीतर सकारात्मक
भाव िैदा करती िै, इससे रोग प््पतरोधक ि््मता
बढ्ती िै। कई शोधो् से यि िता चिा िै पक िंसने
से शरीर मे् एंडोप्रफन नामक िाम््ोन बनता िै, जो
िमारा मूड िैप्िी रखता िै। िम

अिने आिको तरोताजा मिसूस करते ि्ै। यि
िाम््ोन िमे् सुखद एिसास और िॉपजपटव पथंपकूग
देता िै।
हंसी को न बनाइए दुल्लभ: िंसना िमारे पिए बिुत
रायदेमंद िै। इसीपिए अब िोग िाफ्टर त्िब के
सदस्य बनने िगे िै्, िोग िाक्फ मे् एकत्् िोकर
िंसते िै्, िेपकन यिां यि भी सवाि उठता िै पक
त्या िंसी इतनी दुि्भभ िो गई िै पक इसके पिए िमे्
बनावटी तरीके अिनाने िड्े्। िंसने के पिए िमे्
सिज तरीके अिनाने चापिए तापक िम सचमुच
िंसे्। िंसने के पिए िमे् अिने आस-िास के िोगो्
की बातो् िर िंसने की वजि खोजनी चापिए।
आमतौर िर िम िंसना-िंसाना दोस््ो्-सिेपियो् या
परर देवर-भाभी, जीजा-सािी जैसे परश्तो् के बीच
िुई बाते्  मानते ि्ै, िेपकन पसर्फ इनसे िी निी्, आि

अिने िपत, बच््ो् और बुजुग्भ माता-पिता
के साथ भी मजेदार बाते् करे्,

सबके साथ िंपसए। िपरवार
के सदस्यो् के साथ

िंसना आिके
परश्तो् मे् पमठास
घोिेगा, इससे
आिके परश्ते
गिर ेभी िो्गे। 

बेस्ट एंटी एरजंग
फाॅम्लूला: अगर आि यि
कॉक्मििमे्ट िाना चािती िै्,
‘आिकी क्सकन से आिकी उम््
का िता िी निी् चिता,’ तो पकसी
साबुन या क््ीम से ज्यादा अिनी िंसी िर
भरोसा कीपजए। इसमे् कोई दो राय निी् पक िंसने से
चेिरे की मांसिेपशयो् की बेितरीन एत्सरसाइज
िोती िै। इससे चेिरे िर झुप्रभयां जक्दी निी् िड्ती्।

िंसने के दौरान िम गिरी सांस िेते और
छोड्ते िै्, इस कारण शरीर मे् ऑत्सीजन
का संचार बेितर िोता िै। यिी कारण िै पक
िंसने-िंसाने वािी मपििाएं न केवि
अपधक जवां पदखती िै्, ऊज्ाभवान भी
रिती िै्, तो एंटी एपजंग प््ोडत्ट्स िर िैसे
बिाने की बजाए, बस िंसी िर ऐतबार
कीपजए और िमेशा पजंदापदि, जवां रिे्। 
ध्यान कीरजए रपछली बार कब खुलकर
हंसी थी्: आज की िाइरस्टाइि म्े
िंसना-िंसाना बिुत बड्ी बात िो गई िै।

िास्य किाकारो् या कपवयो् के िापरश््पमक कई बार
आिको चौ्का सकते िै्। यि और बात िै पक ऊूचा
िेमे्ट िेकर भी कई बार वे पघसी-पिटी िास्य
कपवताएं या जोक सुनाते ि्ै। िंसाने के पिए टीवी

िर कई कॉमेडी शोज भी आते िै्।
इनकी टीआरिी बिुत अच्छी

िोती िै। असि मे् यि सारी
मशक््त इसपिए िै पक

िम िंसना अब भूिते
जा रिे िै्। बड्ी-से-
बड्ी पकसी िंसी
वािी बात िर भी
बस िक्के से मुस्कुरा
देना,िमारी आदत-सी

बन गई िै। यकीन न िो
तो खुद िी याद कीपजए

पक पिछिी बार आि कब
खुिकर िंसी थी्? 

ड््ामा नही्, कॉमेिी देरखए: पिछिे
पदनो् यूपनवप्सभटी ऑर मेरीिै्ड मे् एक शोध पकया
गया। पजन िोगो् िर यि शोध पकया गया, उन्िे् दो
ग््ुि मे् बांटा गया। िििे ग््ुि को कॉमेडी पदखाई गई
तो दूसरे को थोड्ा तनाव देने वािा ड््ामा पदखाया
गया। िपरणाम मे् देखा गया पक पजस ग््ुि को
कॉमेडी पदखा कर िंसाया गया, उनका रत्त संचार
दूसरे गु््ि से बेितर था। इसपिए टीवी िर सास-बिू
या अिराध से जुड्े सीपरयि देखने से किी् बेितर
िै, आि िेक्दी कॉमेडी शोज को देखे्। 
दद्ल हो जाएगा उड़्न-छू: यकीनन आिकी पजंदगी मे्
भी कई ऐसे िोग िो्गे, पजनकी िंसी-पठठोिी
देखकर आिके सारे गम उड्न-छू िो जाते िो्गे।
काम से थक कर वािस आने िर जीवन साथी या
बच््ो् की िंसी और बूढ्े माता-पिता की मुस्कान

एक सुकून देती िै। इनकी वजि से िी िम
कुछ देर के पिए सारे दुख-दद्भ भूि जाते
िै्। कई शोध मे् िाया गया िै पक
स्िो्िडिाइपटस या कमर, रीढ् के
असिनीय दद्भ को दूर भगाने मे् िाफ्टर
थेरेिी बिुत कारगर सापबत िुई िै।
इसीपिए िाफ्टर थेरेिी को मानने वािो्
का नारा िै, ‘दस पमनट ठिाके िगाइए
और घंटे भर दद्भ से दूर रपिए।’ 

िम देखते िै् पक इस भागम-भाग भरी
पजंदगी मे् िम अकसर भौपतक संसाधन
बटोर कर खुश रिने का प््यास करते ि्ै,

िेपकन सच तो यि िै िम अिना सुकून खो रिे ि्ै।
तो इस िाफ्टर-डे िर अिने आिसे प््ॉपमस कीपजए
पक िंसने-िंसाने के नए-नए बिाने खोजे्गे,
खुिकर खुद िंसे्गे और दूसरो् को भी िंसाएंगे। a

िी 40-45 की उम्् मे् आते िी
कुछ मपििाएं पजंदगी मे् एक
ठिराव मिसूस करने िगती

िै्। उन्िे् िगता िै, बस अब पजंदगी की रफ्तार
थम गई िै। अब कुछ नया करने को निी् िै।
ऐसी मपििाओ् मे् पजंदगी के प््पत कोई
उत्साि-उमंग निी् रिता। इस तरि की
नेगेपटव सोच सिी निी् िै। िमे् यि समझना
चापिए, पजंदगी का िर पदन नया िै। चािे पमड
एज िो या ओक्ड, नएिन, पनखार, सुधार,
तरक््ी, उत्साि-उमंग और सरिता की
गुंजाइश िमेशा बनी रिती िै। बस पजंदगी के
प््पत िमारा नजपरया उत्साििूण्भ और
िॉपजपटव िोना चापिए।

िीवन कितना है, बहुत है: पमड एज मे्
आते िी बिुत-सी मपििाएं सोचती िै,् ‘अब
पजंदगी बची िी पकतनी िै, जो कुछ नया शुर्
पकया जाए।’ इस तरि की नेगेपटव सोच
आिको उत्साि-उमंग भरी पजंदगी जीने से
रोकती िै। िमेशा यिी सोचना चापिए पक
अभी तो िमारे सामने जीवन जीने के पिए
िंबा समय िै, बिुत कुछ करना बाकी िै।
जीवन पजतना िै, बिुत िै। इसपिए उम्् के
पकसी भी िड्ाव िर नए सिने देपखए और
इन्िे् िूरा कीपजए, इससे आि िमेशा जीवंत
रिे्गी। पजंदगी बिुत प्यारी-सी िगेगी। 
सोशल एसंकटकवटीि बोझ नहीं: कई
मपििाएं उम्् का िवािा देकर सोशि
एक्तटपवटीज से बचती िै्। उन्िे् िगता िै पक

यि सब राितू काम िै्, इनमे् समय की
बब्ाभदी िोती िै। यि सोच गित िै। सोशि
एक्तटपवटीज न पसर्फ िमारा मन स्वस्थ रखती
िै् बक्कक इससे िमारा सामापजक दायरा,
पमत््ता और िोगो् से घपनष््ता भी बढ्ती िै।
पमड िाइर तो पवशेष र्ि से सोशि
एक्तटपवटीज मे् इंवॉक्व िोने का सिी समय
िै। इससे आिका अिना एक सिोट्भ पसस्टम
तैयार िोता िै।
वंयथंि िी कचंताओं में न उलझें: ‘मै्ने शुर्
से ऐसा पकया िोता तो अच्छा िोता’, ‘मै्ने
वैसे त्यो् निी् पकया?’, इस तरि की बाते्
व्यथ्भ की पचंताएं िै्। जो बीत गई, सो बात गई,
बीता समय कभी िौटकर निी् आ सकता।
इसपिए व्यथ्भ की पचंताओ् से मुत्त िोकर
पजंदगी पजएं। जीवन को सरसता और

सिजता से पजएं। पचंताओ् के बजाय
आगे की पजंदगी के िक्््य तय करके,
इन्िे् िूरा करने मे् िग जाएं। आिको
पजंदगी खूबसूरत िगेगी। 
िुछ साथंिि िरें: अगर इन पदनो्
आिके िास कुछ अपतपरत्त समय िै,
तो इसे पकसी साथ्भक काम मे् िगाएं।
इसे सोशि नेटवक्फ बढ्ाने, नई क्सकि
सीखने, मोपटवेशनि बुत्स िढ्ने,
तन-मन की सेित संभािने-संवारने
मे् इस््ेमाि करे्। आि चाि्े तो

बागवानी कर्े, िय्भटन के पिए पनकिे्।
जीवन मे् नयािन चापिए तो िर रोज नए-नए
िोगो् से पमिे्। 
िुछ ऐसा िरें िो आतंमसंतुकंंि दे: जब िम
अिने समाज और देश पित के पिए कुछ
करते िै् तो िमे् एक आत्मसंतुप््ि मिसूस िोती
िै। इसपिए अिनी िापरवापरक पजम्मेदापरयां
पनभाने के बाद अब आिको देश-समाज के
पिए भी कुछ ऐसा करना चापिए, पजसे करके
आिको आत्मसंतुप््ि पमिे, गव्भ मिसूस िो।
गरीब बच््ो् को मुफ्त म्े िढ्ाएं, उनके पिए
कॉिी-पकताब उििब्ध कराएं। पनरि््र या
वृद्् िोगो् के पिए सरकारी या बै्क संबंधी
काय्भ का पनष्िादन करने मे् उनकी मदद कर्े,
इससे आिको खुशी पमिेगी। a

म््ी के पदनो् मे् नॉम्भि मेकअि
अच्छा निी् िगता िै। इस मौसम मे्

नेचुरि और मैटिुक मेकअि िी इंप््ेपसव
िगता िै। पमपनमि मेकअि से आिके
रीचस्भ शाि्भ और क्सकन नेचुरि, फे््श और
ग्िोइंग नजर आती िै। अगर आिका रेस
ऑयिी िै तो इस सीजन मे् आि मैटिुक
मेकअि करे्, त्यो्पक इससे आिको प्यारा-
सा िुक और स्मूद टेत्सचर पमिता िै। 
कंलीकनंग: सबसे िििे अिने चेिरे को
त्िीन करे्। इससे मेकअि मे् परपनपशंग िुक
िररेत्ट आएगा और यि िॉन्ग िाक्सटंग भी
बना रिेगा। रेस को धोने के पिए आि
रेसवॉश से चेिरे को सार करे् और परर
बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्। चेिरा सार
करने के बाद सनस्क््ीन िगाएं।

िरंरी है पंंाइमर:
कभी-कभी क्सकन
िर रेडनेस, डिनेस
और अनइवन
क्सकन टोन जैसी
समस्याएं आ जाती
िै्। इसपिए िमेशा
मेकअि से िििे
प््ाइमर यूज करना
सिी रिता िै।
प््ाइमर के इस््ेमाि
से मेकअि आिकी क्सकन के िोस्भ के अंदर
निी् जाता और साथ िी मेकअि प््ोडत्ट्स
को एक पचकना बेस देने म्े मदद करता िै।
प््ाइमर, मेकअि को िॉन्ग िाक्सटंग भी
बनाता िै।

फाउंडेशन: मैटिुक
मेकअि के पिए
वाटर बेस्ड
राउंडेशन का िी
चयन कर्े। वाटर
बेस्ड राउंडेशन की
एक मोटी िरत िगा
कर इसे स्िंज की
मदद से स्मूद
परपनश दे् और इसे
धीरे-धीरे ब्िे्ड करे्। 

िंसीलर-बंंांिर: कूसीिर से अिने चेिरे
के दाग-धब्बो् और डाक्फ सक्फि को छुिाने के
पिए आिको राउंडेशन से मैच करता िुआ
शेड िी िगाना चापिए। इसके साथ ब््ांजर का
यूज आिके मैटिुक को नेचुरि पदखाता िै।

िेपकन ध्यान रखे् पक इसको ज्यादा मात््ा मे्
यूज ना करे्। ब््ांजर को माथे के ऊिरी पिस्से,
चीक बो्स और पचन िर िगा सकती िै्।
लूि पावडर: राउंडेशन िगाने के बाद
मेकअि को सेट करने के पिए कांिैत्ट रेस
िावडर की बजाय िमेशा िूज िावडर का
इस््ेमाि करे्। 
मैट बंलश: कोरि-पिंक मैट ब्िश का यूज
करके आि अिने गािो् को िाईिाइट कर
सकती िै्। मैट ब्िश को िमेशा ब््श की मदद
से िी अप्िाई करे्।
आईशैडो: मैट परपनश िुक के पिए न्यूड
शेड वािे मैट आईशैडो का यूज करे्। आि
अिने आउटपरट से मैच करता िुआ
आईशैडो का किर भी चुन सकती िै्।
मैट कलपसंसटि: मैटिुक के पिए आि
पिक्तवड पििक्सटक का यूज करे्। a

(मेिअप आकंटिसंट िोमल चौधरी से  
बातचीत पर आधाकरत)

नृ

गम्िटयो् के मलए परफेक्ट िैटलुक िेकअप

हेल्थ-सोशल बॉन्डडंग से जुड्ा आट्ट ऑफ डांस

रजंदगी की इि आपा-धापी मेू हम हंिना भूलते जा
रहे हैू, जबरक हेलूदी लाइफ के रलए हंिना बहुत
जरूरी है। इि बात की पुरूूि कई शोध भी करते
हैू। इिरलए नई-नई िजहोू िे खुलकर, जमकर
हंिते ररहए, िाथ ही दूिरोू को भी हंिाते ररहए।

रमड एज मेू आते ही कुछ मरहलाओू
को लगता है, जीिन बहुत जी रलया,
अब कुछ नया करने की उमूू नहीू
है। उमूू के रकिी भी पडूाि पर आप
बहुत कुछ नया कर िकती हैू, बि
हमेशा उतूिाह-उमंग िे भरे ररहए,

आपकी हर आकांकूूा पूरी होगी।

रिखर चंद जैन
बी पॉरजरटव

चैतन्या
लाइफस्टाइल

य

र माता-पिता की ख्वापिश िोती
िै, उनका बच््ा स्वस्थ और
खुश रिे। उसके व्यक्ततत्व का

सिी ढंग से पवकास िो। इसके पिए वे िूरी
तरि प््यासरत भी रिते िै्। िेपकन खुशी
केवि बािरी कारको् से निी् आती, यि बच््े
की मनःक्सथपत, सकारात्मक सोच, स्वस्थ
जीवनशैिी और अच्छे सामापजक संबंधो् िर
पनभ्भर करती िै। खुशी एक कौशि िै, पजसे
सिी आदतो् और दृप््िकोण से पवकपसत
पकया जा सकता िै। यि संभव िै, बच््े  की
अच्छी िरवपरश से। पवशेषज्् मानते िै् पक
बच््ो् की िरवपरश केवि उनकी भौपतक
आवश्यकताओ् को िूरा करने तक सीपमत
निी् िोनी चापिए। बच््ो् मे् सिी मानपसकता,
भावनात्मक क्सथरता और सकारात्मक सोच
पवकपसत करना भी जर्री िै। रोजमर्ाभ की
अच्छी आदते् बच््ो्
को न पसर्फ खुश
रिने, बक्कक
जीवनभर के पिए
खुशिाि और
आशावादी बनने म्े
भी मदद करती िै्।
पजनका ध्यान

रखना िैरे्ट्स के पिए बिुत जर्री िै।
दें खुशहाल और सुरकंंित माहौल:
बच््ो् का मानपसक स्वास्थ्य आस-िास
के वातावरण िर पनभ्भर करता िै। अगर
घर का मािौि सकारात्मक, सुरप््ित और
प््ेम से भरा िोगा, तो बच््े मे् आत्मपवश््ास
बढ्ेगा, वे खुश भी रिे्गे। इसपिए िपरवार
मे् आिसी तनाव या नकारात्मक भावो् को
खत्म कर िमेशा सकारात्मक मािौि
बनाए रखे्। बच््ो् के साथ त्वापिटी टाइम
पबताएं। यि एिसास कराएं पक वे आिके
पिए अिम िै्। इससे बच््े खुिकर अिनी

बाते् आिके सामने
रखे्गे। आि भी उनकी
समस्याओ् का पनवारण
आसानी से कर सके्गी। 
किताबें पढंने िो
बढंावा दें: बच््ो् को
तरि-तरि की िुस््के्
िढने की आदत डािे्।

सोचने और समझने की ि््मता पवकपसत
िोती िै। आक्तमक संतुप््ि प््दान करने के साथ
खुशिाि जीवन पबताने की प््ेरणा प््दान
करती िै्। िसंदीदा पकताबे् िढकर सुनाएं और
उन्िे् िढने के पिए प््ोत्सापित करे्। िक्की-
रुक्की किापनयां, कॉपमक बुत्स िढने को दे्।
नैपतक पशि््ा िर आधापरत पकताबे् िढने के
पिए प््ोत्सापित करे्।  
संवसंथ सामाकिि करशंते बनाना कसखाएं:

बच््े को मजबूत और प््ेमिूण्भ संबंध बनाना
पसखाएं। सिानुभूपत पसखाएं, पजससे वे
दूसरो् की भावनाओ् को समझ सके्। अिनी
टीमवक्फ, दोस््ो्, िपरवार और पशि््को् के
साथ अच्छे संबंध बनाए रखे्। दूसरो् की मदद
करने की आदत बनाएं। 
सिारातंमि सोच िो दें बढंावा: बच््ो् मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा दे्, तापक धैय्भ
रखकर वे बुरे वत्त मे् पनराश न िोकर
सकारात्मक समाधान ढूंढ् िाएं। बच््ो् को
पसखाएं पक िर समस्या का समाधान
मुमपकन िै। उनका आत्मपवश््ास बढ्ाएं। ‘मै्
निी् कर सकता’ को ‘मै् कोपशश करू्गा’ मे्
बदिने के पिए प््ेपरत करे्। िैरे्ट्स बच््ो् के
सामने सकारात्मक बाते् करे्, जैसे- ‘तुम कर
सकते िो’, ‘अगिी बार और बेितर िोगा।’
खुद से पंयार िरना कसखाएं: िर बच््ा
दूसरे से अिग िोता िै। व्यक्ततगत
पवशेषताओ् और काय्भि््मता को समझ कर
पवपशि्् बनने के पिए प््ोत्सापित करे्। उसकी
ि््मताओ् की सरािना करे्। बच््ो् की दूसरो्
से तुिना करने से बचे्। 
िरें पंंेकरत: रचनात्मक गपतपवपधयो् मे् भाग
िेने वािे बच््े ज्यादा खुश और िेक्दी रिते
िै्। उन्िे संगीत सुनने या वाद्् यंत्् बजाने के
पिए प््ोत्सापित करे्। a

(सर गंगाराम असंपताल, कदलंली िे
सीकनयर साइिोलॉकिसंट डॉ. इमरान

नूरानी से बातचीत पर आधाकरत)

आप जरूर चाहती होूगी, आपके बचूूे का शारीररक और मानरिक रिकाि िही
ढंग िे हो, उिका वूयकूतततूि पूूभािशाली हो, जीिन हमेशा खुशहाल रहे। इिके
रलए आपको बचूूे की परिररश मेू कुछ जरूरी बातोू का धूयान रखना होगा।

परवमरश का होगा यह तरीका
बच््ो् का होगा खुशहाल जीवन 

सररता गुप्ता 

मेकअप

ग

स्पेशल: वर्ल्ड लाफ्टर-ले
4 मई

स

खुलकर हंसे्-हंसाएं
मजंदगी िे् बहार लाएं 

चेतना झा
कवर स्टोरी

मिड एज िे् भी मजंदगी लगेगी खूबसूरत

स्पेशल: इंटरनेशनल डांस डे, 29 अप््ैल 

ह
रजनी अरोड़ा

बच््े और आप 
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पीएम श््ी के्द््ीय विद््ालय मे् संभाग स््रीय खेलकूद प््वियोवगिाओ् का आयोजन

िो-िो मे् क्ेद््ीय दवद््ालय भनाला 
और रघुनािपुरा ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज :रिििा

वायुसेना थंटेशन संथथत पीएम शंंी
केंदंंीय रवदंंालय नंबर एक में संभाग
संंरीय िेलकूद पंंरतयोरगता का
आयोजन रकया गया। पंंरतयोरगता के
िो-िो, जूडो, ताइकंवांडो और
शतरंज मुकाबलों में रवरभनंन केंदंंीय
रवदंंालयों के रवदंंारंथमयों ने अपनी
पंंरतभा रदिाई रजसमें िो-िो
पंंरतयोरगता में कंेदंंीय रवदंंालय
भनाला और कंेदंंीय रवदंंालय
रघुनाथपुरा ने अंडर-14 और अंडर-
17 वगंम मंे थंवणंम पदक हारसल रकए।
वहीं कंेदंंीय रवदंंालय रेवाडंी ने रंंदतीय
थंथान पंंापंत रकया। अंडर-14 वगंम में
पीएम शंंी केंदंंीय रवदंंालय रसरसा ने
तृतीय थंथान पंंापंत रकया, जबरक
अंडर-17 वगंम में केंदंंीय रवदंंालय
मानेसर तीसरे थंथान पर रहा। इस
दौरान मुखंय अरतरथ गंंुप कैपंटन एन
रवशंंनाथ ने रिलारंडयों को संबोरित
करते हुए कहा रक िेलों से छातंंों का

सवंाांगीण रवकास होता है।वहीं
रवरशषंं अरतरथ सहायक आयुकंत
भूपेश भिंं ने हार-जीत को जीवन का

रहथंसा बताते हुए छातंंों को हार के
बाद भी रनराश न होने और रनरंतर
पंंयासरत रहने के रलए पंंेररत रकया। 

के्द््ीय रिद््ालय िेिाड्ी ने
र््ितीय स्थान औि अंडि-

14 िग्म रे् पीएर श््ी
के्द््ीय रिद््ालय रसिसा
ने तृतीय स्थान पाया

फतेहाबाद। रॉयल स्कूल िारािेड्ी मे् आयोनजत िो-िो प््नतयोनिता मे् भाि
लेते नवद््ाथ््ी। फोटो: हकरभूिम

रॉयल संकूल खारा खेडंी में खो-खो संपधंाि 
में नेहरं सदन ने रचा इवतहास

फतेहाबाद। गांव िारािेड्ी क्सिर रॉयल इंटरनेशनल स्कूल मे् चारो् सदनो् के
मध्य अंररसदनीय िो-िो प््दरयोदगराएं बड्े उत्साह, उमंग और उत्कृष्् िेल
भावना के साि संपन्न हुई। प््दरयोदगरा के दौरान दिलादडय़ो् म्े प््दरस्पध्ात, टीम
वक्क और दृढ् संकल्प की भावना का अद्््र प््दश्तन देिने को दमला। लडक़ो्
के मैच मे् जबरदस्् मुकाबला देिने को दमला, जहां दवदभन्न दौरो् की कड्ी
श््ृंिला के बाद नेहर् सदन ने अपने बेहररीन समन्वय, रणनीदर और अदम्य
सहनशक्तर के बल पर दवजेरा का दिराब अपने नाम दकया। वही्, दववेकानन्द
सदन ने भी शानदार प््दश्तन कररे हुए उपदवजेरा का स्िान प््ाप्र दकया।
लड्दकयो् की प््दरयोदगरा मे् भी नेहर् सदन ने अपना दबदबा कायम रिरे हुए
श््ेष्् एिलेदटक कौशल का पदरचय ददया और दवजेरा बनी्। बोस सदन की टीम
ने भी उत्साहपूण्त िेल का प््दश्तन कर उपदवजेरा का गौरव प््ाप्र दकया। स्कूल
के चेयरमैन डॉ. युद््वीर दसंह ने सभी प््दरभादगयो् को उनकी उत्कृष्् िेल
भावना और जोशीले प््यासो् के दलए बधाई दी। उन्हो्ने नेहर् सदन को उनकी
शानदार दोहरी जीर रिा दववेकानन्द सदन और बोस सदन को उपदवजेरा
बनने पर दवशेष र्प से बधाई दी। स्कूल दनदेदशका डॉ. ज्योत्स्ना ने कहा दक
दवद््ाद्ितयो् के सव्ाा्गीण दवकास के दलए दवद््ालय मे् समय-समय पर इस प््कार
की गदरदवदधयो् का आयोजन होरा रहरा है।

किरिा। प््नतयोनिता मे् भाि लेते निलाड्ी। फोटो: हकरभूिम

ये रहे खेलों के पवरणाम
जूडो अंडर-14 वग्त म्े क्ेद््ीय दवद््ालय नंबर 1 गुर्ग््ाम की अंदशका व इसी
स्कूल से अंडर-17 वग्त म्े भूदमका ने स्वण्त पदक अपने नाम दकया। शररंज

अंडर-14 वग्त म्े एयरफोस्त स्टेशन गुर्ग््ाम की लद््करा ने स्वण्त पदक जीरा,
पीएम श््ी केन्द््ीय दवद््ालय पालुवास से नराशा ने रजर पदक और मानसवी ने

कांस्य पदक हादसल दकया। शररंज अंडर-17 वग्त म्े पीएम श््ी केन्द््ीय
दवद््ालय पालमपुर से कुशानी धीमान ने स्वण्त पदक, पीएम श््ी केन्द््ीय

दवद््ालय पालुवास हमीरपुर से प््णवी ने रजर पदक और के्द््ीय दवद््ालय
नंबर 1 गुर्ग््ाम से रन्वी ने कांस्य पदक प््ाप्र दकया। 

‘हमारा संविधान, हमारा समंमान : डॉ. अंबेडकर की विरासत’ रहा विषय 

एिएि कॉलेज के रवद््ार्थियो् ने रनकाली िंरवधान िैली

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

भारतीय संरविान के गररमामय 75
वषंम पूणंम होने के उपलकंंंय में मनोहर
मैमोररयल कॉलेज के रवदंंारंथमयों
दंंारा संरविान रैली का आयोजन
रकया गया। रजला उपायुकंत के
रनदंंेशानुसार ‘हमारा संरविान,
हमारा समंमान : डॉ. अमंबेडकर की
रवरासत’ रवषय पर कॉलेज मंे
आयोरजत हो रही रवरभनंन
गरतरवरियों की कडंी में इस रैली का

आयोजन रकया गया। रैली को
वाइस रंंपंसीपल डॉ. मीनाकंंी कोहली
ने रवाना रकया। रैली में कॉलेज के
रवदंंारंथमयों ने उतंसाहपूवंमक भाग
रलया और रैली के माधंयम से लोगों
को भारतीय संरविान की महतंंा के
बारे मंे बताया गया। डॉ. रामगोपाल

के नेतृतंव में रनकाली गई रैली का
संचालन पंंो. गुरपंंीत रसंह व पंंो.
मनपंंीत ने रकया। इस अवसर पर पंंो.
पंंरतभा मिीजा, डॉ. तृपंता मेहता,
कैपंटन रजनी वमंाम, पंंो. सुरेदंंपाल
रसदंंं, डॉ. रामगोपाल काजल, पंंो.
पंंीत कौर, पंंो. राजदीप कौर, पंंो.

ताररका नारंग, पंंो. भवंया मुिी, पंंो.
ममता थंवामी, डॉ. अरनल शमंाम,
एसएस मलंहोतंंा, अनु रजंदल, नरेनंदंं
सरदाना, सावन, शालू सरहत अनेक
थंटाफ सदथंयों ने भी भाग रलया।

इसके अलावा डॉ. सीमा शमंाम के
नेतृतंव में आयोरजत कायंमकंंम में
रवदंंारंथमयों ने संरविान और
देशभसंकत पर आिाररत गीतों की भी
पंंसंंुरत दी। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् संनवधाि रैली निकालते नवद््ाथ््ी व स्टाफ सदस्य।

n डॉ. रामगोपाल ने िकरा नेतृत़व
और िंचालन प़़ो. गुरप़़ीत किंह व
प़़ो. मनप़़ीत ने ककरा 

संविधान में वदए अवधकारों की जानकारी दी
रैली को रवाना कररे हुए डॉ. मीनाक््ी कोहली ने भाररीय संदवधान की दवशेषराओ्,
अब रक संदवधान मे् हुए महत्वपूण्त संशोधनो् व संदवधान मे् ददए गए अदधकारो् व
कर्तव्यो् के बारे मे् दवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने कहा दक हमारा संदवधान भारर
को एक लोकरांद््िक देश घोदषर कररा है, जहां आम जनरा सव््ोच्् शक्तर है। यह
सभी नागदरको् को धम्त, जादर, दलंग और क््ेि्् के आधार पर समान अदधकार प््दान
कररा है। भारर को धम्तदनरपेक्् देश घोदषर कररा है, जहां हर व्यक्तर को अपने धम्त
का पालन करने की स्वरंि््रा है। ये भारर को संघात्मक ढांचे म्े ढालरा है। उन्हो्ने
कहा दक कोई भी देश दबना संदवधान के नही् चल सकरा। देश का शासन और
सरकार कैसे चलेगी, सरकार के दवदभन्न अंगो् की र्परेिा कैसी होगी, दकस पद
पर दनयुक्तर कैसे होगी और उसके त्या काय्त हो्गे।
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बाबा सरसाईनाथ बुक बंैक
वेलफेयर टंंथंट ने चौथा पुसंंक
रवतरण समारोह शंंी गोशाला में
रकया। टंंथंट के अधंयकंं गुरदीप सैनी
ने कहा रक हमारा लकंंंय केवल एक
है रक रकताबों की कमी के चलते
कोई रवदंंाथंंी पढंाई न छोडंे। उनंहोंने
बताया रक रवदंंारंथमयों के कलंयाण के
रलए बुक बैंक दंंारा कोरचंग ककंंाएं,
कररयर काउंसरलंग व रन:शुलंक
चशंमा भी उपलबंि करवाए जाते हैं।
महासरचव पंंेम कंदोई ने बताया रक
सामानंय एक फॉमंम भरकर बचंंे
हमारे से रकताबें ले सकते हंै और
परीकंंा होने के तुरंत बाद उनंहें बुक

बैंक में वापस जमा करवाना होता है।
रवशेष आमंरंंतत अरंपमत भारटया ने
रवदंंारंथमयों को पढंाई कर आगे बढऩे
के रलए पंोंतंसारहत रकया। मंच

संचालन सरदार रणजीत टकंंर ने
रकया। कायंमकंंम के अंत में सभी
महानुभावों को थंमृरत रचहंन देकर
समंमारनत रकया गया। 

किरिा। नवद््ान्थशयो् को पाठय पुस््के् नवतनरत करते हुए बाबा सरसाईिाथ बुक बै्क
वेलफेयर ट््स्ट के सदस्य। फोटो: हकरभूिम

कांगंंेवसयों ने पहलगाम
में शहीदों को दी शंंदंंांजवल

हरिभूरि न्यूज :डबवाली

कांगंंेस कायंमकतंामओं ने पहलगाम के
शहीदों को शंंदंंा सुमन अरंपमत रकए
और सरकार से जलंद से जलंद सखंत
फैसला लेने का आहंंान रकया।
शहीदों को शंंदंंांजरल अरंपमत करने के
उपरांत डॉ. केवी रसंह ने कहा रक यह
हमला केवल 28 नागररकों पर ही
नहीं बसंलक पूरे देश पर रकया गया
हमला है, रजसके चलते पूरे देश में
जबरदसंं गुथंसे का माहौल है। उनंहोंने
कहा रक सरकार ने इस हमले में

अपना फेरलयर माना है रजससे 140
करोडं लोगों की सुरकंंा पर सवाल
िडंे हो गए हैं, ऐसे मंे सरकार को
चारहए रक वह तुरंत सखंत फैसला ले
तारक दोबारा ऐसी हरकत करने की
रकसी की रहमंमत न हो। उनंहोनंे कहा
रक कांगंंेस नेता सोरनया गांिी, राहुल
गांिी, मसंललकाजंमुन िडग़े ने पहले
ही इस हमले के बाद सरकार के साथ
िडंा होने का रवशंंास रदलाया है ऐसे
में भारत सरकार को रबना देरी रकए
जलंद से जलंद सखंत फैसला लेना
चारहए। उनंहोंने सरकार से मांग की है
रक पहलगाम मंे शहीद हुए सभी
शहीदों के पररवारों को सरकार पंंरत
पररवार एक नौकरी तथा आरंथमक
सहायता दे तारक वह आरंथमक रंप से
सदृढं हो सके।

n चलते पूरे देश मे़ जबरदस़़ गुस़िे
का माहौल : क्वी किंह

n िरकार िे जल़द िख़त काऱयवाई
करने का िकरा आह़़ान

बासंकेटबॉल में लोटस टीमों की शानदार जीत
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केंंसंट थंकूल में उतंसाह और उमंग के
वातावरण में बाथंकेटबॉल
पंंरतयोरगता का आयोजन रकया
गया। इस पंंरतयोरगता मंे आठवीं
ककंंा की दो लडक़ों की तथा दो
लडंरकयों की कुल चार टीमों का
गठन रकया गया। लडक़ों की टीमों
को लोटस और जैसंथमन तथा
लडंरकयों की टीमों को भी लोटस
और जैसंथमन नाम रदए गए।
पंंरतयोरगता के पहले चरण में
लडक़ों की लोटस टीम ने शानदार
पंंदशंमन करते हुए जैसंथमन टीम को
40 अंकों के बडंे अंतर से परारजत
रकया। रिलारडय़ों ने बेहतरीन

तालमेल, फुतंंी और िेल रणनीरत
का पंंदशंमन कर दशंमकों की िूब
तारलयाँ बटोरीं। लडंरकयों के वगंम में
भी लोटस टीम ने उतंकृषंं िेल
भावना का पररचय देते हुए जैसंथमन
टीम को 32 अंकों से हराकर जीत
हारसल की। रिलारडय़ों की ऊजंाम,
टीम भावना और जीतने का जुनून

सराहनीय रहा। 
कायंमकंंम के समापन अवसर पर

पंंिानाचायंाम पूनम ने अपने
रवदंंारंथमयों को संबोरित करते हुए
कहा रक िेलकूद केवल शारीररक
थंवाथंथंय के रलए ही नहीं, बसंलक
मानरसक रवकास और चररतंं
रनमंामण के रलए भी आवशंयक है।

इस पंंरतयोरगता में रवदंंारंथमयों ने
रजस अनुशासन, समपंमण और
उतंसाह का पंंदशंमन रकया है, वह
अतंयंत पंंशंसनीय है। उनंहोंने बताया
रक रवदंंालय भरवषंय में भी ऐसे
आयोजनों के माधंयम से छातंंों के
सवंाांगीण रवकास के रलए सतत
पंंयतंनशील रहेगा।

n क़़्िंट स़कूल मे़ बास़क्टबाॅल
प़़कतरोकगता का िकरा आरोजन फतेहाबाद।

के््संट
स्कूल मे्

बास्केटबाल
निलानडय़ो्

को
प््ोत्सानहत

करते
स्कूल

प््ाचाय्ाश।

रकतरा। संकीत्शि मे् कलाकारो् को सम्मानित करते श्याम भक्त।
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शंयाम पंंेरमयों दंंारा ररववार रारंंत को
पुराना बस थंटैंड पंंांगण में तीसरे
रवशाल िाटू शंयाम के संकीतंमन का
आयोजन रकया गया। कायंमकंंम में
मुखंय अरतरथ के तौर पर पंजाबी
सभा के पंंिान सतीश हांडा,
अगंंवाल सभा के पंंिान पंंमोद
बांसल, सरपंच एसोरसएशन के
पंंिान अररवंद रसहाग, सोहन लाल
गोयल व मेजर रसंह ने रशरकत की।
रारंंत को हुए शंयाम बाबा के भजन से
कीतंमन में रहसार की भजन समंंाट
गारयका पावनी िुराना के भजनों पर
शंंदंंालु िूब रथरके। पावनी िुराना
के गाए भजन ‘िाटू चालो, िाटू
चालो’ पर पंडाल में मौजूद शंंदंंालु
नाचते पर मजबूर हो गए। इससे
पहले रदलंली से आई दो बहनों की
जोडंी गगंम रसथंटर ने भी भजन गायन

में समां बांिा तो दीपक जैन के
भजनों पर शंंदंंालु मंतंं मुगंि हो गए।
इस रवशाल संकीतंमन में शंंी िाटू
शंयाम मंरदर टंंथंट व शंंी बांके रबहारी
मरहला मंडल सरहत समसंं िारंममक
एवं सामारजक संथंथाओं का
सहयोग रहा। संकीतंमन को लेकर
पुराना बस थंटैंड व आसपास के
पंंांगण को फूलों व रंगीन लाइटों से
सुसरंंित कर शंंी शंयाम बाबा दरबार
की आलौरकक शंंृंगार के साथ भवंय
सजावट की गई थी। 

पािनी खुराना के भजन
गायन पर झूमे शंंदंंालु

n गग़य किस़टर ने भी भजनो़ िे 
िमा बांधा
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मरहला एवं बाल रवकास पररयोजना
अरिकारी कायंामलय, टोहाना दंंारा
अकंंय तृतीया के अवसर पर बाल
रववाह रोकथाम के रलए आंगनबाडंी
कायंमकतंामओं को जागरंक रकया
गया। इस अवसर पर सुपरवाइजर
करमजीत कौर ने कायंमकंंम का
नेतृतंव रकया और बाल रववाह
रोकने के रलए बनाए गए कानूनों की
जानकारी दी। उनंहोंने सभी उपसंथथत
आंगनबाडंी कायंमकतंामओं को बाल
रववाह रोकने की शपथ भी रदलाई।
सुपरवाइजर करमजीत कौर ने कहा

रक बाल रववाह मुकंत भारत
अरभयान के तहत देश को बाल
रववाह से मुकंत कराना एक
महतंवपूणंम लकंंंय है। इसके रलए
समाज के हर वगंम को बाल रववाह
रनषेि अरिरनयम की जानकारी
होना अरनवायंम है। उनंहोंने कहा रक
यरद रकसी भी कंंेतंं में बाल रववाह
की सूचना रमलती है, तो तुरंत
रवभाग को सूरचत रकया जाए, तारक
समय रहते उरचत कारंमवाई की जा
सके। समाज को यह समझना होगा
रक बरंंचयों को रशरंंकत करना और
उनंहें आतंमरनभंमर बनाना ही सचंंा
रवकास है। बाल रववाह न केवल
एक सामारजक बुराई है, बसंलक यह
हमारे देश के भरवषंय के रलए भी
एक गंभीर बािा है। 

बाल वििाह रोकथाम के वलए
जागरंकता कायंिकंंम आयोवजत
n आंगनबाड़ी काऱयकत़ायओ़ को

जागऱक ककरा गरा

ओढां। गंंाम पंचायत
पनंनीवालामोटा ने गांव मंे बाहरी
लोगों को रकसी भी पंंकार की दान
दरंंकणा देने का पूणंमतया बरहषंकार
करने का रनणंमय रलया है। गांव की
मरहला सरपंच मंजू बाला की
अधंयकंंता मंे गत रदवस पंचायत
सदथंयों व गणमानंय वंयसंकतयों की
एक बैठक बुलाई गई। जानकारी देते
हुए सरपंच पंंरतरनरि पंंदीप बेनीवाल
ने बताया रक इस आवशंयक बैठक
में सवंमसमंमरत से यह रनणंमय रलया है
रक हमारे गांव पनंनीवाला मोटा में
कोई भी बाहरी वंयसंकत, संथंथा,
एनजीओ, वृदंंाशंंम, गऊशाला, रोटी
बैंक, मसंनदर, मसंथजद, गुरंदं ंारा,
कचरा चुगने वाले रभिारी, मंगता,
जादूगर आरद इन सभी लोगो का
पूणंमतया बरहषंकार करना है। 

गांि में बाहरी लोगों को
दान दवंंकणा देने का

िकया बवहषंकार 

बेटा बचाओ संकलंप पतंं
पर िकए हसंंाकंंर
निरिा। मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी
के ओएसडी वीरेंदंं रसंह बडंालसा
रसरसा में अपने रमतंं सारहल रोज
के रनवास पर पहुंचे। ओएसडी
वीरेंदंं रसंह ने मानव अरिकार
पररषद हररयाणा टंंथंट व नशे के
रिलाफ  चलाए जा रहे बेटा
बचाओ अरभयान की पंंशंसा की
और संकलंप पतंं पर हसंंाकंंर करके
नशा मुसंकत का संदेश रदया। 

खेेल मनुषंय जीिन का
अहम वहसंसा: जयपंंकाश
निरिा। द रसरसा थंकूल में रजला
संंरीय वुशु चंैरपयनरशप-2025 का
आयोजन रकया गया, रजसमें
मुखंयारतरथ के तौर पर जेसीडी के
महारनदेशक डॉ. जयपंंकाश ने
रशरकत की मुखंयारतरथ ने
पंंरतयोरगता का शुभारंभ करते हुए
कहा रक िेल मनुषंय जीवन का
अहम रहथंसा है। उनंहोंने कहा रक
रशकंंा जहां मनुषंय को गुणवान
बनाती है, वहीं िेल शारीररक व
मानरसक रंप से मजबूती पंंदान
करते हैं। 

संकूल से हजारों का
सामान चोरी
निरिा। रजला के गांव चकराइयां
के सरकारी थंकूल में रमड-डे-मील
के कमरे का ताला तोडक़र चोर
हजारों रंपए का सामान चोरी कर
ले गए। पुरलस को दी रशकायत में
मुखंय रशकंंक वेदपंंकाश ने बताया
रक बीती  26 अपंंेल को थंकूल
समय के बाद थंटाफ सदथंय घर
चले गए। देर रारंंत को चोरों ने
थंकूल में घुसकर रमड-डे-मील के
कमरे के ताले तोडक़र रसोईघर में
रिी टंकी में से 65 रकलोगंंाम गेहूं
व उसके पास रिा इंडेन कंपनी का
रसलेंडर चोरी कर ले गए।

रेडीमेड शॉप से नकदी ि
सामान चोरी, केस दजंि
निरिा। रजला के गांव जीवननगर
में एक रेडीमेंड कपडंे की दुकान से
चोर 17 हजार रंपए की नकदी
सरहत 40 हजार रंपए का सामान
चोरी कर ले गए। पुरलस को दी
रशकायत में गांव बारहया रनवासी
मनदीप रसंह ने बताया रक वह
जीवन नगर बस थंटेंड पर एमएस
गारमेंटंस के नाम से दुकान करता
है। उसने बताया रक बीती 26
अपे्रल की रारंंत को वह दुकान
मंगल कर घर चला गया।

कुशंती दंगल में भजनों
की रही धूम
चोपटा। रजला के गांव नहराना में
देदा पीर लुहार िेमा समारि थंथल
पर वारंषमक मेले का आयोजन रकया
गया। यह मेला गडररया लोहारों के
रलए उतंंरी भारत का सबसे बडंा
आयोजन माना जाता है। मेले मंे
हररयाणा, राजथंथान, पंजाब, उतंंर
पंंदेश, रदलंली और चंडीगढं से
लोहार समुदाय के लोग शारमल
हुए। शंंदंंालुओं ने मंरदर में माथा
टेका और सुि-शांरत की 
कामना की। 

आरकेजे कंेदंं मंे वदवंयांगों
को वमलेगी फंंी वशकंंा
निरिा। आरकेजे शंंवण एवं वाणी
रन:शकंतजन कलंयाण केंदंं मंे रजले
में रजन रदवंयांग बचंंों को सुनाई
नहीं देता, उनकी रन:शुलंक रशकंंा
की सुरविा पंंदान की जाएगी।
रन:शुलंक रशकंंा के साथ-साथ केंदंं
में रहने वाले बचंंों के रलए
छातंंावास व भोजन की वंयवथंथा
भी रन:शुलंक है।

परशुराम मंवदर में मूवंति
की संथापना
फतेहाबाद। जािल के बलरां
रोड संथथत परशुराम मंरदर में
सोमवार को मूरंतम थंथापना समारोह
संपनंन हुआ। भगवान परशुराम
बंंाहंमण सभा की ओर से मंरदर में
मूरंतम थंथारपत की गई। मंरदर से
सुबह 10 बजे कलश यातंंा शुरं
हुई। बडंी संखंया में मरहलाएं अपने
रसर पर कलश लेकर शहर के
मुखंय मागंंों से होते हुए पुन: 
मंरदर पहुंची। 

चोरीशुदा मोटरसाइवकल
सवहत आरोपी काबू
डबवाली। शहर थाना डबवाली
पुरलस ने  मोटरसाइरकल चोरी के
मामले मंे एक आरोपी को गांव
डबवाली से चोरीशुदा
मोटरसाइरकल सरहत काबू 
रकया है।

रोडवजे कर्मचारी 20 को करंगे ेचक््ा
जार, रहानिदशेक का पतुला फूकंा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अपनी मांगों को लेकर रोडवेज
कमंमचाररयों दंंारा 20 मई को चकंंा
जाम रकया जाएगा। इससे पूवंम
सोमवार को रोडवेज कमंमचाररयों ने
फतेहाबाद में रवभाग के
महारनदेशक के रिलाफ रोष
पंंदशंमन रकया। रोडवेज कमंमचारी
यूरनयन के नेतृतंव में पुराने बस
अडंंे में कमंमचाररयों ने महारनदेशक
का पुतला फंूककर रोष जारहर
रकया। रोडवेज नेता रशव कुमार
शंयोराण ने बताया रक लगातार
रोडवेज का साझा मोचंाम
कमंमचाररयों की 16 सूतंंीय मांगों को
उठा रहा है। उचंंारिकाररयों से
वातंाम हो चुकी है। 16 सूतंंीय मांगों

पर सहमरत भी बन गई, मगर अभी
तक उनंहें लागू नहीं रकया गया है।
इस कारण कमंमचाररयों की मांगें
रसरे नहीं चढं पा रही हैं। उनंहोंने
कहा रक कमंमचाररयों की काटी गई
छुरंंियां वापस करने, ररटायरमेंट

के बाद नॉन टंंेवरलंग रलिा था,
उसको ठीक करने, वकंकशॉप में
गंंुप डी के कॉमन कैडर को हटाकर
अलग से कैडर बनाकर पंंमोशन
करने, कमंमचाररयों को 25 नाइट
देने जैसे मांगें मानी गई थी, लेरकन

सरकार ने अभी तक कोई भी मांग
लागू नहीं की है। उनंहोंने आरोप
लगाया रक रोडवेज रवभाग के
डीजी बार-बार वातंाम के रलए
बुलाते हैं, लेरकन रचटंंी वापस ले
लेते हैं। रशव कुमार शंयोराण ने
कहा रक जलंद ही रोडवेज
कमंमचारी पररवहन मंतंंी अरनल
रवज के शहर अंबाला में नंयाय
माचंम रनकालंेगे। अगर रफर भी
मानी गई मांगें लागू नहीं की गई तो
20 मई को हररयाणा के सभी
कमंमचारी पूणंम रंप से चकंंा   जाम
करेंगे।  इसकी रजमंमेदारी पंंदेश
सरकार व पररवहन रवभाग 
की होगी।

कर्मचारियो् की
16 सूत््ीय रांगो्

को उठाया 

फतेहाबाद। महानिदेशक के निलाफ प््दश्शि करते रोडवेज कम्शचारी।

सहमदर के बावजूद अभी रक लागू नही् की मांगे्

ये रहे मौजूद
इस कीर्तन के दौरान श्याम प््ेमी

सरपाल गग्त, संजय गोयल, ददवान
चंद, सीराराम, हैप्पी ग््ोवर, दवशाल

मेहरा, बलदवंदर गग्त, दवनोद बंसल,
दरंकू दजंदल, अदिलेश दसंगला,

दचरंजी मेहरा, मुनीष बांसल, अंकुश
शम्ात, दमट््् दसंगला, कृष्ण रनेजा,

पुजारा लाल, हंसराज मेहरा, सदचन
लदलर, रमेश मेहरा, मोजी गग्त,

गुलशन दचलाना, कृष्ण दमढा,
गुलशन गाबा,भूषण चावला, रदवंद््

मेहरा आदद मौजूद रहे।

बाबा सरसाईनाथ
बुक बैंक ने

विदंंावंथियों को दी
वन:शुलंक वकताबें



खबर संकंंेप
क्ंंवडट काडंि कर रोरी 
कर पैसे वनकाले 
फतेहाबाद। घर पर काम करने
वाले युवक द््ारा धोिाधड्ी िे दूिरे
के ि््ेसडट काड्स का इस््ेमाल कर 1
लाि 80 हिार र्पये सनकालने का
मामला िामने आया है। आरोपी ने
िहां इन पैिो् िे शॉसपंग की वही्
कुछ कैश भी सनकाले। इि बारे िब
काड्स मासलक को इिका पता िला
तो उिने अपने िाि हुए फ््ॉड बारे
ऑनलाइन सशकायत दि्स करवाई।
इि मामले म्े अब िाइबर िाना
ितेहाबाद पुसलि ने आरोपी के
सिलाि केि दि्स कर िांि शुर्
कर दी है। पुसलि को दी सशकायत
मे् गांव नन्हेड्ी सनवािी पवनदीप
सिंह ने कहा है सक उिके सपता की
तबीयत सपछले कुछ िालो् िे
िराब रहती है। उिके सपता के नाम
िे एस्किि बै्क का िे््सडट काड्स है
सििको वह इस््ेमाल करता है।
आरोपी की पहिान कृष्ण पुत्् टहल
सिंह सनवािी रि््ािेह के र्प मे् हुई।
पवनदीप ने कहा सक कृष्ण करीब
डेढ् िाल िे उिके घर ििाई
करने व उिके सपता की देिभाल
करने आता रहता िा। 

रोहतक, मंगलिार, 29 अपंंैल 2025
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आतंकवालियो् व उनके आकाओ् को
जड् से लमटाने का समय आ गया है 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सीड, पेस्टीसाइड ि फन्टिलाइजर
डीलस्ि एसोनसएशि िे सोमिार को
श््ी श्याम बगीची मे् एक शोकसभा
का आयोजि नकया, नजसम्े
पहलगाम मे् कायरािा
आंतकिारी हमले मे्
शहीर हुए िागनरको् को
श््द््ांजनल री गई। इसके
उपरांत एसोनसएशि के
सैकड्ो् सरस्यो् िे
सभास्थल से शहीर जगरेि नसंह
चौक तक माच्ि निकाला और
सरकार से आग््ह नकया नक
पानकस््ाि परस्् आंतकिार को
जड् से कुचला जाए और कठोरतम
निर्िय नलए जाएं। एसोनसएशि के
शहरी प््धाि राधे गांधी िे कहा नक
रेश म्े बार-बार फि उठा रहे
आतंकिार को जड् से नमटािे का
समय आ गया है। रेश मे् इस प््कार
के कई हमले हो चुके हंै, लेनकि

सरकार की ओर से ठोस कार्ििाई ि
नकए जािे से आतंकिारी बार-बार
घटिाओ् को अंजाम रे रहे हंै,
नजसमे् निर््ोष लोगो् की जािे् जा रही
है। उन्हो्िे कहा नक अब समय आ
गया है नक आतंकिार को मुंह तोड्

जिाब नरया जाए, तानक
रोबारा कोई आतंकिारी
रेश की ओर आंख
उठाकर ि रेखे। इस
माच्ि को एसोनसएशि के

प््ांतीय संयोजक ित्थू राम,
राजे्द्् गिेरीिाला ि पिि गग्ि िे

भी संबोनधत नकया। इस अिसर पर
िनरष्् उपप््धाि भूषर गग्ि, गुलशि
भानटया, नरिेश मेहता, लिली
कालड्ा, अश््िी गग्ि, नरनतक मेहता,
प््ह््ार मीरा, भूपे्द्् सुखीजा, जगत
ग््ोिर, कृष्र लाल गग्ि, पिि गग्ि,
अशोक खट््र, पंकज चािला,
धम्िपाल गग्ि, जोनगंद्् मो्गा, नरिेश
बंसल, नििय बंसल, टोिी, र्पा राम
ि अन्य मौजूर रहे। 

वनदं ंोषों
की हतंया

सहन नहीं 
सिरिा। रोष माि्म वनकालते हुए िीड, पेस्टीिाइड ि फव्टमलाइजर डीलि्म एिोविएशन।

रोटरी कंलब ने सैलावनयों को दी शंंदंंांजवल
लसरसा। रोटरी क्िब लसरसा के पिालधकालरयो् की बैठक एक लनजी रेस््रां म्े हुई
लजसकी अध्यक््ता लडस्ल््टक्ट गवन्रर डॉ. संिीप चौहान ने की।  बैठक मे् डीजीई
रोटेलरयन िूपेश मेहता, लशव शंकर वलशष््, डॉ. सुिाष नर्िा, राजीव गग्र और
रोटरी क्िब के प््धान 2025-26 प््मोि कंबोज एवं प््धान 2024-25 राजेश चाडीवाि,
सलचव गुिशन वधवा व सिी मे्बर पलरवार सलहत मौजूि थे। इस अवसर पर
रोटरी क्िब के सिी सिस्यो् ने पहिगाम म्े सैिालनयो् पर हुए आतंकी हमिे की
लनंिा की और िो लमनट का मौन रख कर लिवंगत आत्माओ् की शांलत के लिए
परम लपता परमात्मा से प््ाथ्रना की। सिी सिस्यो् ने कहा लक सिी धम्र आपसी प््ेम
और िाईचारे की संिेश िेते है्। िारत मे् सिी धम््ो् को मानने वािे िोग आपस मे्
लमिजुि कर रहते ह्ै। 

शंंदंंांजवल

नई उम्िीद ट््स्ट ने पहलगाि हिले
िे् िािे गए पय्मटको् को दी श््द््ांजरल
फतेहाबाद। पहिगाम मे् हुए आतंकी हमिे म्े मारे गए िोगो् को
श््द््ांजिी अल्परत करने के लिए नई उम्मीि वेिफेयर ट््स्ट द््ारा
सव्रसमाज के सहयोग से िाि बत््ी चौक स्सथत अम्बेडकर पाक्क मे्
सिा का आयोजन लकया गया। ट््स्ट की संयोजक संगीता प््णामी
जांगड्ा की अध्यक््ता मे् आयोलजत इस श््द््ांजिी सिा मे् लवशेष तौर
पर नगरपलरषि की वाइस चेयरमैन सलवता टुटेजा व प््मुख
समाजसेवी नेहा लमत््ि ने िाग लिया। काय्रक््म मे् लवशेष तौर पर
सामालजक संस्था लजंिगी के अध्यक्् हरिीप लसंह, लवश्् लहन्िू
पलरषि से िीपक सरिाना, जीव रक््ा संस्था पाव एंड ल््पंट के अिावा
मोबाइि माल्ककट यूलनयन के सिस्यो्, ट््स्ट सिस्य रोहताश आजाि,
सुनीि िील््कत, ज्योलत मेहता, लवकास गांधी, रलव वम्ार, ज्योलत ने िी
िाग लिया और इस हमिे म्े मारे गए लनि््ोष िोगो् को श््द््ांजलि
अल्परत की। ट््स्ट संयोजक संगीता प््णामी जांगड्ा ने कहा लक
पहिगाम मे् आतंलकयो् ने लजस तरह पय्रटको् पर हमिा लकया, वह
मानवता को शम्रसार करने वािा है। नगरपलरषि वाइस चेयरमैन
सलवता टुटेजा व नेहा लमत््ि ने इस आतंकी हमिे की लनंिा करते
हुए िारत सरकार द््ारा उठाए गए किमो् का िी समथ्रन लकया।

पेंशन बहाली संघरंष समिमि ने पहलगाि
आिंकी हिले के िृिकों को दी शंंदंंांजमल पेसंटीसाइड एसोवसएशन ने भी दी शंंदंंांजवल 

संिासंथंय कवंमियों ने मौन
रखा, नापाक पाक को
सबक वसखाने की मांग 
भट्््कलां। सामुिालयक स्वास्थ्य

के्द्् िट्््किां म्े अलधकालरयो् व
कम्रचालरयो् ने पहिगाम मे् हुए
आतंकी हमिे के लवरोध स्वर्प
मौन रखा। सिी कम्रचालरयो् ने
कहा लक यह हमिा मानवता के
लखिाफ है। हम इस चीज का
कड्ा लवरोध करते ह्ै। हम
सरकार से आग््ह करते ह्ै लक
आम आिमी के जीवन की रक््ा
की जाए तथा इस कायराना
हमिे के लवरोध मे् पालकस््ान
को कड्ा जवाब लिया जाए। इस
मौके पर डॉ. वाणी नरवाि, डॉ.
नरे्द्् नड््ा, डॉ. मनु राठी, कश्मीरी
िाि स्वास्थ्य लनरीक््क, कुििीप
गुर्वाण, सरोज, बािा, राजवीर,
अजय, संजय, सतीश सांई सलहत
स्वास्थ्य कम्रचारी मौजूि रहे।

फतेहाबाद। पे्शन बहाली िंघष्स िसमसत सिला
काय्सकासरणी की बैठक सिला अध्यक्् नरेश िांगड्ा की
अध्यक््ता मे् आयोसित की गई। इि बैठक मे्
पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले को लेकर
िंवेदना प््स््ाव रिा गया और इि दुघ्सटना मे्
सदवंगत हुए लोगो् को श््द््ांिसल दी गई।
बैठक मे् आगामी एक मई को नेशनल मूवमे्ट
िॉर ओल्ड पे्शन के बैनर तले सदल्ली के िंतर
मंतर पर प््स््ासवत एक सदविीय धरने को रद्् करने
बारे िि्ास करते हुए राज्य ऑसडटर सविय भूना ने बताया
सक पे्शन बहाली आंदोलन की कड्ी मे् सदल्ली मे् एक मई

को होने वाले इि राष््््ीय स््र के काय्सि््म को रद्् कर
सदया गया है। पे्शन बहाली िंघष्स िसमसत के राज्य

अध्यक्् और एनएमओपीएि के िंगठन िसिव
सविे्द्् धारीवाल के नेतृत्व मे् हसरयाणा िे
हिारो् कम्सिारी पहुंिने वाले िे, परन्तु
वत्समान राष््््ीय पसरदृश्य को मद््ेनिर रिते
हुए एनएमओपीएि ने राष्््् सहत को िव््ोपसर

रिते हुए इि धरना काय्सि््म को रद्् करने का
सनण्सय सलया गया है। अब एक मई को िभी सिला

मुख्यालयो् पर पे्शन बहाली िंघष्स िसमसत द््ारा कै्डल
माि्स सनकालकर श््द््ांिसल दी। 

पं ंसंंावित
धरना

संथवगत 

हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे् निर््ोष लोगो् पर हुए कायरािा आतंकी हमले
का निरोध मे् पेस्टीसाइड एंड फन्टिलाइजर एसोनसएशि फतेहाबार द््ारा
श््द््ांजली सभा का आयोजि नकया गया। इस रौराि पेस्टीसाइड ि
फन्टिलाइजर एसोनसएशि के सरस्यो् िे रो नमिट का मौि
रखकर इस कायरािा हमले म्े मारे गए पय्िटको् को श््द््ांजली
री गई िही् भारत सरकार से इस मामले म्े कठोर निर्िय लेते
हुए घटिा के रोनषयो् को कड्ी से कड्ी सजा नरए जािे की
मांग उठाई गई। श््द््ांजली सभा मे् ब्लॉक और नजला स््र पर
खार, बीज ि कीटिाशक रिाओ् के निके््ता मौजूर रहे।
एसोनसएशि के प््धाि िे कहा नक पहलगाम म्े हुई घटिा िे हर रेशिासी को

झकझोर कर रख नरया है। पूरे रेश मे् आज आतंकिानरयो् के नखलाफ
कड्ी कार्ििाई की आिाज उठ रही है। इस अिसर पर प््धाि कृष्र

नगल्होत््ा, संरक््क िरेश कुमार टीटू, मंगत नमत््ल, सानहल, उपप््धाि पूर्ि
कम्बोज, हेमंत बत््ा, शीला, मोहि चौधरी सनहत अन्य मौजूर रहे। 

पहलगाम
में मारे गए

पयंिटकों को नमन
वकया 

सडंक हादसे का आरोपी
वगरफंतार, कार बरामद
फतेहाबाद। ितेहाबाद पुसलि ने
गांव बड्ोपल के पाि हुए िडक़
हादिे म्े एक युवक की मौत होने
के मामले म्े कार्सवाई करते हुए
आरोपी कार िालक को काबू कर
शासमल तफ्तीश सकया है। पकड्े
गए युवक की पहिान कसपल देव
पुत्् दलीप सिंह सनवािी भोसडय़ा
सबश्नोईयान, सिला सहिार के र्प
मे् हुई है। पुसलि ने उिके पाि िे
कार को भी बरामद कर सलया है।
िाना िदर ितेहाबाद प््भारी
इंस्पैक्टर कुलदीप ने बताया सक इि
बारे पुसलि ने 13 िरवरी को िाणी
बड्ोपल सनवािी औमप््काश की
सशकायत पर केि दि्स सकया िा। 

फतेहाबाद शहर से
मोटरसाइवकल रोरी
फतेहाबाद। वाहन िोरो् ने
ितेहाबाद शहर िे एक
मोटरिाइसकल िोरी कर सलया। इि
बारे पुसलि को सशकायत दि्स
करवाई गई है। पुसलि को दी
सशकायत मे् गांव बदली सनवािी
यशपाल सिंह ने कहा है सक गत
सदवि वह अपने मोटरिाइसकल पर
िवार होकर सकिी काम िे
ितेहाबाद आया िा। उिने अपने
मोटरिाइसकल को ितेहाबाद के
मॉडल टाऊन मे् टेलीिोन
एक्ििे्ि के पाि िड्ा सकया और
काम पर िला गया। कुछ देर बाद
िब वह वापि आया तो उिने
देिा सक वहां िे उिका
मोटरिाइसकल गायब िा।

डॉ. गुरभेज वसंह
विलंलो बने पंंधान
लसरसा। सिरिा के डॉ. गुरभेि
सिंह सिल्लो् को एआईएिीडब्ल्यूिी
(ऑल इंसडया कंज्यूमर वेलिेयर
कौ्सिल) का नेशनल वस्कि्ग
प््ेिीडे्ट सनयुक्त सकया गया है।
एआईएिीडब्ल्यूिी के नेशनल
िेयरमैन सवख्यात शहनई द््ारा िारी
पत्् म्े इिकी पुस््ि की गई है।
एआईएिीडब्ल्यूिी के राष््््ीय
स््पंसिपल महािसिव वीरे्द्् सतवाड्ी
ने बताया सक एआईएिीडब्ल्यूिी
की नेशनल बॉडी की घोषणा की
िा िुकी है सििके तहत राष््््ीय
स््र पर काय्सकारी अध्यक्् की
सिम्मेदारी डॉ. गुरभेि सिंह सिल्लो्
को दी गई है। इि सनयुस्कत पर डॉ.
गुरभेि सिंह सिल्लो् ने कहा सक
एआईएिीडब्ल्यूिी की तरि िे िो
सिम्मेदारी उन्हे् िौ्पी गई है उिको
पूरी सनष््ा व ईमानदारी िे सनभाने
का काम करे्गे।
विदाई समारेाह में मंजू
बनी वमस फेयरिेल 
लसरसा। िौधरी देवीलाल
सवश््सवद््ालय के सहंदी सवभाग मे्
सवदाई िमारोह का आयोिन सकया
गया सििमे् एम.ए स््दतीय िेमेस्टर
के सवद््ास्िसयो् ने एम.ए ितुि्स
िेमेस्टर के सवद््ास्िसयो् को िेयरवेल
पाट््ी दी। काय्सि््म को ििल बनाने
मे् सवभाग की सशस््कका रािेश
कुमारी तिा शोधाि््ी दीसपका
व्याि, सशमला रानी, िुरे्द्् सिंह,
कसवता, नवदीप और सिमरन ने
महत्वपूण्स भूसमका सनभाई। उन्हो्ने
बताया सक िमारोह मे् ितुि्स
िेमेस्टर के राकेश को समस्टर
िेयरवेल और मंिू को समि
िेयरवेल िुना गया। इिके
असतसरक्त आनंद को समस्टर
पि्सनेसलटी और ििपाल कौर 
को समि पि्सनेसलटी िम्मान िे
नवािा गया। 

गणपत मिंह की िेवामनवृमत पर
मवदाई पारंंी का आयोजन 

साथी कमंिरािरयों
ने गणित के सेिा

भाि को सराहा 
बड़ ेसपनो़ क ेलिए कोई शॉऱटकर नही:़ डॉ. जयप़क़ाश

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

भट्््कलां के िामुदासयक केन्द्् मे्
हसरयाणा शहरी सवकाि प््ासधकरण
सवभाग के माली गणपतसिंह की
िेवा सनवृसत पर सवदाई पाट््ी का
आयोिन सकया गया। गांव सकरढ्ान
सनवािी गणपत ने सवभाग मे् करीब
38 वष््ो् तक अपनी िेवा दी।
िेवासनवृस््ि काय्सि््म मे् बागवानी
सवभाग के कसनष्् असभयंता ितीश
कुमार ने कहा सक गणपत सिंह का
काय्सकाल बहुत ही िराहनीय रहा है।
उनकी िेवाओ् को हमेशा याद रिा
िाएगा। उनिे दूिरे कम्सिासरयो् को
भी उनिे प््ेरणा लेनी िासहए। उन्हो्ने
कहा सक वे हमेशा ही अपने काम व
कत्सव्य के प््सत लगनशील रहते िे।
िमाि मे् अब उनका दासयत्व और
भी बढ् गया है। वे अब िमाि िेवा
के के््त्् मे् भी अपनी िस््िय भूसमका

सनभाएं। उन्हो्ने कहा सक िेवासनवृस््ि
के बाद भी आपि मे् तालमेल बनाएं
रिना िासहए। कम्सिासरयो् ने उन्हे्
स्मृसत सिन्ह देकर िम्मासनत सकया।
इि अविर पर कसनष्् असभयंता
िुरेन्द्् सिंह, कसनष्् असभंयता भूपेन्द््

सिंह, िेईअशोक कुमार, एिडीिी
भीमसिंह, माली प््ताप सिंह, कृष्ण,
ितपाल, सवनोद गुिर, सवकाि
गुिर, कृष्ण लाईनमैन, 
रािकुमार, नत्िुराम िसहत अनेक
लोग मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

िेिीडी मैमोसरयल कॉलेि मे् नए
सवद््ास्िसयो् के सलए आयोसित दो
सदविीय काय्सि््म रॉक एंड रोल का
िोमवार को िमापन हुआ। िेिीडी
के महासनदेशक डॉ.
ियप््काश ने कहा सक कला,
वासणज्य, सवज््ान, पत््कासरता और
कंप्यूटर एप्लीकेशन के सबना सवश््
की कल्पना अिंभव है, क्यो्सक ये
सवषय िीवन के हर पहलू को िमेटे
हुए है्। उन्हो्ने कहा सक कभी भी
िरल रास््ो् या शॉट्सकट की ओर
नही् िाना िासहए, बस्लक अपने
िपनो् को हमेशा बड्ा और ऊंिा
रिना िासहए। प््ािाय्ास डॉ. सशिा
गोयल ने िमारोह के अंसतम सदन
िभी सवद््ास्िसयो् को बधाई दी और
कहा सक सवद््ाि््ी अपने भसवष्य की
पढ्ाई या कसरयर िे िंबंसधत सनण्सय
लेत े िमय आगामी िुनौसतयो् और
आवश्यकताओ् का ध्यान रिे्। इि

दौरान सवद््ास्िसयो् की ओर िे डांि,
समसमि््ी, मोनो एस्कटंग, सिंसगंग िैिी
कलाओ् का प््दश्सन सकया गया इि
दौरान सवद््ास्िसयो् का रै्पवॉक भी
करवाया गया सििके बाद नए
सवद््ास्िसयो् ने अपने अनुभव िांझा
सकए और स्टेि पर परिॉम्स भी

सकया। िाइनल ईयर के सवद््ास्िसयो्
मे् िे समस्टर, समि िेयरवेल व
समस्टर, समि डायनेसमक िुने गए।
बीएििी मेसडकल िे समस्टर
िेयरवेल सदस्वविय और समि
िेयरवेल सदव्या िुनी गई्। समि ईव
वीरपाल को िुना गया। बीएििी

नॉनमेसडकल िे समस्टर िेयरवेल
वीर सिंह और समि िेयरवेल सदव्या
को िुना गया। समस्टर ईव शुभम
और समि ईव अंिली को भी िुना
गया। एमएििी सिसिक्ि िे समस्टर
िेयरवेल िंिीव और समि
िेयरवेल पलक िुनी गई्।
एमएििी मैि मे् समि िेयरवेल
सकरण को िुना गया।एमएििी
बॉटनी मे् समि िेयरवेल रवीना को
िुना गया। बीकॉम मे् समस्टर
िेयरवेल अंश और समि िेयरवेल
िंध्या को िुना गया। समस्टर ईव
पंकि और समि ईव महक को िुना
गया। समस्टर पि्सनासलटी हेमंत और
समि पि्सनासलटी अंसशयन को भी
िुना गया। एम कॉम मे् समस्टर
िेयरवेल गंगा सिंह और समि
िेयरवेल हीना को िुना गया।
सनण्ासयक मंडल की भूसमका सकरण
और मोसनका ने सनभाई। 

सिरिा। िांस्कृवतक प््स््ुवत देते छात््ाएं। भट्््कलां। िामुदावयक केन्द्् म्े माली गणपत विंह को िेिा वनिृवत पर स्मृवत विन्ह
देकर िम्मावनत करते विभाग के कम्मिारी।

जेसीडी मे् रॉक एंड रोि काय्रक््म का हुआ समापन

पहलगाम में हमला करने वालों को जलंद
ममलेगा मुंहतोडं जवाब : भवानी मिंह
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भािपा सकिान मोि्ास के प््देश
िसिव भवानी सिंह ने सवगत सदनो्
पहलगाम आतंकी हमले मे् शहीद
हुए करनाल के वीर िपूत सवनय
नरवाल के सनवाि स्िान पर
पहुंिकर उन्हे् श््द््ांिसल अस्पसत की
और प््ाि्सना की सक प््भु सदवंगत
आत्मा को अपने श््ीिरणो् म्े स्िान
दे्। उन्हो्ने सवनय नरवाल के सपतािी
िे भे्ट कर िांत्वना व्यक्त की।
पहलगाम आतंकी हमले की कड्े
शब्दो् मे् सनंदा करते हुए भािपा नेता

ने कहा सक शहीद सवनय नरवाल पर
हर देशवािी को गव्स है। इि दु:ि
की घड्ी मे् पूरा देश उनके पसरवार के
िाि एकिुट होकर िड्ा है। भवानी
सिंह ने कहा सक पहलगाम म्े
आतंसकयो् द््ारा सकए गए कायराना

हमले का केन्द्् िरकार मुंहतोड्
िवाब देगी। सवनय नरवाल 
िैिे मां भारती के वीर िपूतो् 
के होते हुए िम्मू-कश्मीर मे् शांसत
भंग करने वालो् के मंिूबे कभी
ििल नही् हो्गे। 

फतेहाबाद।
विनय नरिाल
के घर जाकर
शोक जताते
भाजपा नेता
भिानी विंह।

फतेहाबाद पुवलस ने कानून वंयिसंथा बनाए रखने के वलए की मॉक वंंिल

एिपी ने भिा जोश, रफटनेि के रलए पुरलि कि्मचारियो् की किवाई दौड्
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सहिार रोड स्सित पुसलि लाइन मे्
िोमवार को िनरल परेड का
आयोिन सकया गया। पुसलि
अधीक््क सिद््ांत िैन ने परेड का
सनरीक््ण सकया। उन्हो्ने ने परेड का
बारीकी िे सनरीक््ण सकया वही्
इिके बाद पुसलि कम्सिासरयो् के
शारीसरक और मानसिक र्प िे
सिट रहने के सलए परेड करवाई और
दौड् करवाई। सिला ितेहाबाद मे्

कानून व्यवस्िा बनाये रिने के
मद््ेनिर पुसलि लाइन मे् दंगा

सनरोधक पुसलि कंपसनयो् को मॉक
स््िल का अभ्याि भी कराया गया।

इि दौरान पुसलि बल को सवशेष
ट््ेसनंग दी गई, सिििे सिले म्े कानून

व्यवस्िा बनाये रिने के सलए यह
पुसलि बल हमेशा तैयार रहेगा। इि

मॉक स््िल मे् उप पुसलि अधीक््क
व सनरीक््क स््र के असधकासरयो् िे

लेकर ितेहाबाद पुसलि म्े
तैनातसिपाही तक िभी को प््सशक््ण

कमंिरावरयों की कायंिकुशलता को बेहतर बनाना लकंंंय 
पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने बताया लक पुलिस द््ारा समय-समय पर ऐसे प््लशक््ण काय्रक््मो् का आयोजन लकया जाता है
तालक पुलिस कम्रचालरयो् की काय्रकुशिता को और अलधक बेहतर बनाया जा सके। इस िौरान उन्हो्ने इस मॉक ल््िि का
लनरीक््ण लकया, जहां िी उन्हे् कमी लमिी उसे िूर करने के आिेश लिए गए। उन्हो्ने कहा लक जब लजिे म्े लकसी प््कार का
माहौि लबगड्ता है तो पुलिस कम्रचालरयो् के पास ट््ेलनग का अभ्यास न होने के कारण समय पर िंगा नही् रोक पाती। इसी
को ध्यान मे् रखते हुए इस तरह के काय्रक््म आयोलजत लकए जाते है। इस मॉक ल््िि मे् पुलिस कम्रचालरयो् को िीड् को लततर-
लबतर करने व िंगा लनरोधक गलतलवलधयो् पर कैसे काबू पाया जाए, के बारे मे् प््लशक््ण लिया गया। इसके अिावा लवशेषज््ो् की
टीम द््ारा पुलिस कम्रचालरयो् कोआंसू गैस के गोिे छोडऩा व िीड् को लततर-लबतर करने के लिए कनसील्ड व डंडे के साथ
अभ्यास करवाया गया। अगर कही् पर िी असामालजक तत्व माहौि लबगाडऩे की कोलशश करते ह्ै तो उनसे कैसे सख्ती से
लनपटा जाए तथा उनके साथ कानूनी कार्रवाई के तहत बि का प््िश्रन कर उसका सही प््योग लकया जाए। 

अंडि 16 व अंडि 19 के र््िकेट ट््ायल 4 िई को िीआईए टोहाना ने दो तस्किो् को काबू
कि लाखो् की हेिोइन की बिािद

फतेहाबाद। पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन द््ारा नशा तस्करो् की धरपकड् को
िेकर लिए गए लिशा-लनि््ेशो् पर चिाए जा रहे नशा मुक्त अलियान के तहत
कार्रवाई करते हुए सीआईए टोहाना पुलिस ने जमािपुर शेखां क््ेत्् से िाखो् की
36.67 ग््ाम हेरोइन सलहत िो युवको् को लगरफ्तार करने म्े सफिता हालसि की
है। पकड्े गए युवको् की पहचान बिजीत लसंह पुत्् धम्रपाि व अलनि कुमार पुत््
सतबीर चन्ि लनवासी अकांवािी के र्प मे् हुई है। इस बारे जानकारी िेते हुए
सीआईए टोहाना प््िारी अशोक कुमार ने बताया लक पुलिस की टीम एएसआई
सुरेन्द्् के नेतृत्व मे् अपरालधयो् की धरपकड् को िेकर गश्त के िौरान रलतया
रोड, जमािपुर शेखां पहुंची तो उन्हे् सूचना लमिी लक िो युवक मोटरसाइलकि पर
सवार होकर हेरोइन बेचने का काम करते है और आज िारी मात््ा मे् हेरोइन
िेकर तस्करी के लिए आने वािे ह्ै।
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सिरिा स््िकेट एिोसिएशन के
सिला िसिव डॉ. वेद बेनीवाल ने
कहा सक उनकी एिोसिएशन सनरंतर
नवोसदत स््िकेटि्स को बेहतर मंि
प््दान करने की पक््धर है और इिी
कड्ी मे् अब आगामी 4 मई रसववार
को प््ात: 6 बिे अंडर-16 व अंडर-
19 वग्स मे् सिलासडय़ो् के ट््ायल
सलए िाएंगे। उन्हो्ने बताया सक
युवाओ् को स् ्िकेट के प््सत
प््ोत्िासहत करने के उद््ेश्य िे 2025
की सिरिा स््िकेट टीम की अंडर 16
व अंडर 19 टून्ासमे्ट के ियन के
सलए ट््ॉयल शाह ितनाम स््िकेट
स्टेसडयम, सिरिा मे् सलए िाएंगे।

उन्हो्ने बताया सक ट््ॉयल के सलए
सनध्ाससरत सकए गए िमय का
सिलासडय़ो् को सवशेष ध्यान रिना
होगा। उन्हो्ने बताया सक ये अंतर
सिला टून्ासमे्ट हसरयाणा स् ्िकेट
एिोसिएशन के तत्वावधान मे्
करवाए िाते ह्ै और ट््ायल देने के
इच्छुक िभी सिलासडय़ो् को सनयमो्
का पालन करना असनवाय्स होगा।
सिला िसिव डॉ. वेद बेनीवाल ने
कहा सक अंडर 16 के सलए सिलाड्ी
का 1 सितंबर 2009 और 31 अगस््
2011 के बीि का िन्म 
होना िासहए। इिी प््कार अंडर 19
के सिलासडय़ो् का िन्म 1 
सितंबर 2006 या उिके बाद का
होना िासहए। 

पहलगाम आतंकी हमले के विरोध में सीड, पेसंटीसाइड ि फवंटिलाइजर डीलसंि एसो. ने वनकाला रोष मारंि


