
शराब की अवैध भट््ी
चलाते एक काबू
हांसी। बास िाना पुभलस ने
सोमवार को शराब की अवैध िट््ी
चलाते हुए युवक को काबू कर
उसके पास से 235 लीटर लाहन
व 6 लीटर अवैध कच््ी देशी
शराब (हिकढ्) बरामद कर
आरोपी को भगरफ्तार भकया है।
आरोपी की पहचान बास
अकबरपुर भनवासी देवी राम के
र्प मे् हुई है। पुभलस प््वक्ता के
अनुसार बास िाना पुभलस को
सूचना भमली िी की एक व्यस्कत
अपने खेत मे पेड् के नीचे िट््ी
लगाकर अवैध शराब भनकाल रहा
है। सूचना के आधार बास िाना
पुभलस ने तत्परता से कार्जवाई करते
हुए बताए गए थ्िान पर दभबश
देकर आरोपी के पास से 235
लीटर लाहान, 6 लीटर कच््ी
अवैध शराब, एक गैस भसलेण्डर
व िट््ी मे् प््युक्त अन्य सामान
बरामद कर कब्जा पुभलस मे् लेकर
आरोपी का काबू कर भलया।
कबीर चौक मे् चौगानन
माता का जागरण आज
जहसार। मोहल्ला डोगरान कबीर
चौक स्थित चौगानन माता का
प््िम भवशाल जागरण 1 अप््ैल को
मोहल्ला डोगरान कबीर चौक पर
आयोभजत भकया जाएगा। आयोजन
सभमभत के श््वण बागड्ी पूव्ज प््धान
धानक सिा भहसार ने कहा भक
जागरण का आयोजन िगत चरण
दास के साभनध्य एवं अध्यक््ता मे्
होगा। श््वण बागड्ी ने बताया भक
माता का यह िव्य जागरण पहली
बार आयोभजत भकया जा रहा है
भजसमे् माता के सिी िक्तो् का
सहयोग रहेगा। 
मोबाइल फोन छीनने के
दो आरोपी हगरफ्तार
जहसार। आजाद नगर िाना पुभलस
ने कैमरी पुल के पास पैदल जा रहे
व्यस्कत से मोबाइल फोन छीनने के
मामले म्े दो आरोभपयो् को
भगरफ्तार भकया है। इनमे् श्याम
भवहार कॉलोनी भनवासी सुरेश और
मंगाली सुरभतया भनवासी संतलाल
शाभमल है। पुभलस ने आरोभपयो् से
मोबाइल फोन और वारदात मे्
प््युक्त मोटरसाइभकल बरामद की
है। मुख्य भसपाही पंकज ने बताया
भक इस संबंध मे् अमरदीप कॉलोनी
भनवासी पवन कुमार ने
मोटरसाइभकल सवार दो व्यस्कतयो्
द््ारा मोबाइल फोन छीनने के बारे
मे् भशकायत दी िी।

खबर संक््ेप

ओपी जजनंदल
की 20वीं
पुणंयजतजथ पर
दी शंंदंंांजजल

एक लाख लेते
लाखनमाजरा
थाना का एसआई 
रंगे हाथों...
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तापमान

अििकतम 35.5 ििग््ी
नय्नूतम 11.0 ििग््ी

केन्द््ीय गृह मंत््ी अममत शाह ने अग््ोहा मेमिकल कॉलेज मे् मकया महाराजा अग््सेन की प््मतमा का लोकार्पण

अगले पांच साल मे् देश के प््त्येक हजले म्े होगा
मेहिकल काॅलेज, समय पर हमलेगा इलाज: शाह

कॉलेज परिसि में आधुरिक
रिरकतंसा सुरिधाओं से युकंत
आईसीयू बंलॉक का उदंघाटि

एिं पीजी हॉसंटल का भी
रकया रिलानंयास

हरिभूिि नय्जू:रहसाि

केद्््ीय गृह मतं््ी न े कहा भक केद्््
सरकार थव्ाथथ्य् सेवाओ ् को सदढृ
और बहेतरीन बनान ेके भलए प्भ्तबद््
ह।ै इसी कड्ी म्े आने वाल े5 साल
क ेअदंर दशे का एक िी ऐसा भजला
नही् बचेगा जहां, मभेडकल कॉलजे
नही् होगा। िाजपा शाभसत राजय् के
हर भजल े मे ् एक मभेडकल कॉलजे
बनाए जान े को लकेर पहल े स े ही
काम चल रहा ह,ै इतना ही नही ्आने
वाले भदनो् मे ्मभेडकल स ेसमब्भंधत
सीट की सखंय्ा मे ्िी इजाफा होगा।
के्द््ीय मंत््ी सोमवार को अग््ोहा
सथ्ित महाराजा अग्स्ने मभेडकल
कॉलेज म्े आयोभजत महाराजा
अग्स्ने की प्भ्तमा का अनावरण
और आईसीय ू बल्ॉक का उदघ्ाटन
तिा पीजी हॉथट्ल क े भशलानय्ास
काय्जक्म् को सबंोभधत कर रह े ि।े
काय्जक्म् मे ् मखुय्मतं््ी नायब भसंह
सनैी, जनथव्ाथथ्य् एव ंअभियांभ््तकी
मतं््ी रणबीर गगंवा, थव्ाथथ्य् मतं््ी
कुमारी आरती भसंह राव, सांसद
नवीन भजंदल, पूव्ज भवत् ्मतं््ी कैपट्न
अभिमनय् ुिी उपसथ्ित रह।े
महेिकल इफं््ासट््क्च्र को
कर रहे मजबूत
केद्््ीय मतं््ी अभमत शाह न ेकहा भक
के्द्् सरकार देश मे मेभडकल
इफं््ाथ्ट्क्च्र को लकेर खास तौर पर
काम कर रही ह।ै 64 हजार करोड्
रप्य े पसब्लक और कमय्भुनटी हलेि्
सेट्र के इफं््ाथ्ट्क्च्र के भलए खच्ज
भकए गए। प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी के
काय्जकाल मे ्आज देश म्े 23 एम्स
ह।ै मोदी जब प्ध्ानमतं््ी बन ेतो ि ेतो
दशे मे ् 7 एम्स ि।े इनम्े से 6 तो
अटल जी क ेसमय के ि।े कांग््से के
राज मे ्1 ही एमस् बना। इसी तरह से
मेभडकल कालेज की संख्या मे्
इजाफा भकया गया। 387 स े दोगुनी
करक ेइनकी सखंय्ा 766 हो गई ह।ै
मभेडकल की सीटो् मे ्िी बढोतरी की
गई है। उन्होन् े कहा भक आगामी
समय मे ् मभेडकल कालजे मे ् 85
हजार  एमबीबीएस की सीट और

बढेग्ी और आन े वाल े वकत् मे ् 2
लाख मभेडकल सीट हो जाएगंी। इसी
क ेअनपुात मे ्परैामेभडकल की सीटो्
मे ्िी इजाफा होगा।

अपन ेसम्बोधन मे ्कनेद्््ीय गृह
मतं््ी ने हभरयाणा आन े पर प््सन्नता
जाभहर करत ेहएु कहा भक महाराजा
अग्स्ने की प्भ्तमा का अनावरण
उनक ेहाि स ेहोना, उनक ेथव्य ंके
भलए बडी बात ह।ै उन्होन् ेगरु ्अगंद
दवे को िी नमन करत े हएु उनकी
शहादत तिा भसख गरुओ् ्द््ारा दशे

क े भलए भदए गए बभलदान को िी
याद भकया। उनह्ोन् े कहा भक आज
थव्ग््ीय ओपी भजंदल की पणुय्भतभि
ह,ैउनकी सोच पर चलत ेहएु आज
अग््ोहा मभेडकल कालजे जन सवेा
का काय्ज कर रहा ह।ै यह अथ्पताल
कारोबार स ेपहल ेकरण्ा की उनकी
सोच को दशा्जता ह।ै इस अथप्ताल मे्
5 लाख लोग ओपीडी की सवेा लतेे
है।् थव्ाथथ्य् सवेाओ मे ् यह संथि्ा
अपना अलग थि्ान बनाय े हएु ह।ै
उनह्े ्उम्मीद ह ै भक आन ेवाल ेसमय

मे ् आधभुनक तरीको स े यहां मरीजो्
को बेहतर सुभवधाए ंभमलेग्ी।
यह रहे उपस्सथत

इस अवसर पर लोक भनमा्जण एवं
जनथ्वाथ्थ्य अभियांभ् ्तकी मंत््ी
रणबीर भसंह गगंवा, थव्ाथथ्य् मंत््ी
कमुारी आरती राव, िाजपा प्द्शे
अध्यक्् मोहनलाल बडोली, पूव्ज
भवत् ् मतं््ी कपैट्न अभिमनय्,ु सासंद
नवीन भजंदल, भवधायक साभवत््ी
भजदंल, भवधायक भवनोद ियाना,

रणधीर पभनहार, पवू्ज मतं््ी डॉ. कमल
गपुत्ा, डॉ. डीपी वतस्, मेयर प््वीन
पोपली, िाजपा प्द्शे महामतं््ी सरुेद्््
पभूनया, पवू्ज थप्ीकर ज््ानचदं गपुत्ा,

पवू्ज सासंद सनुीता दगुग्ल, अनपू
धानक, दडु्ाराम, भहसार भजलाधय्क््
आशा खेदड्, हांसी भजलाध्यक््
अशोक सैनी, उपायुक्त अनीश

यादव, महाराजा अग्स्ने मभेडकल
कॉलजे क ेडायरकेट्र डॉ. आशतुोर
शमा्ज, अलका छाबड्ा सभहत अनय्
गणमानय् अभतभि उपसथ्ित रह।े

के्द््ीय मंत््ी अदमत शाह ने कहा दक के्द्् सरकार िेश मे मेदिकल इंफ््ास्ट््क्चर को लेकर खास तौर पर काम कर
रही है। 64 हजार करोड् र्पये पब्ललक और कम्युदनरी हेल्थ से्रर के इंफ््ास्ट््क्चर के दलए खच्ट दकए प््धानमंत््ी नरे्द््

मोिी के काय्टकाल मे् आज िेश मे् 23 एम्स है। मोिी जब प््धानमंत््ी बने तो थे तो िेश मे् 7 एम्स थे। 

हिसार। महारािा अग््िेन मेसिकल कॉलेि अग््ोहा  मे् महारािा अग््िेन की भव्य प््सतमा का लोकाप्टण करते क्ेद््ीय गृह मंत््ी असमत शाह, िाथ मे् ह्ै मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी, िनस्वास्थ्य असभयांस््तकी मंत््ी
रणबीर गंगवा, स्वास्थ्य मंत््ी कुमारी आरती सिंह राव, िांिद नवीन सिंदल, भािपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल बड़ोली, सविायक िासवत््ी सिंदल व अन्य व महारािा अग््िेन मेसिकल कॉलेि अग््ोहा मे् पहुंचने पर
के्द््ीय गृह मंत््ी असमत शाह का स्वागत करते मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी व के्द््ीय गृह मंत््ी असमत शाह का स्वागत करते पूव्ट सवत्् मंत््ी कैप्रन असभमन्यु। फोटो:िहरभूिम

महाराजा अग््सेन के काय्िकाल को हकया याद
केंदंंीय गृहमंतंंी ने महाराजा अगंंसेन के कायंजकाि का लजकंं करते हुए कहा लक
उनकी दूरगामी सोच थी। महाभारत काि से िेकर आज तक अनूठे पंंकार के
िासन को उनंहोंने चिाया। 5300 साि पहिे उनंहोंने इस लवचार की नींव रखी थी
लक उनके िहर में अगर कोई आता है वो िखपलत होगा, उसका खुद का घर
होगा। उनकी सोच राजंय के संथंकारों को लसंलचत करने की थी। उनंहोंने
सुलनलंंित लकया था लक उनके राजंय में कोई भूखा न सोए, ऐसा कोई न हो
लजसके लसर पर छत न हो, या कोई वंयकंतत ऐसा न हो लजसका कारोबार न हो।
केंदंंीय गृहमंतंंी ने कहा लक महाराजा अगंंसेन ने सुिासन के लिए लसदंंांत
पंंथंथालपत लकया। उसी रसंंे पर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी भी चि रहे है। सरकार का
लवजन हर वगंज का उतंथान करना है। इसी कडी में करोडो िोगों को आवासीय
सुलवधा उपिबंध करवाई गई। 18 करोडं जरंरतमंदों को रािन, 11 करोड िोगों
को गैस लसिेणंडर मुहैया करवाकर धुएं से लनजात लदिवाई। इसी तरह
मलहिाओं की सुलवधा के लिए िौचािय बनाए गए। कोऑपरेलटव के साथ
रोज़गार उपिबंध करवाने की लदिा मंे भी सरकार काम कर रही है। 10 साि में
अमूि चूि पलरवतंजन आए हैं।

मुख्यमंत््ी ने हकया संबोहधत हकया
समारोह को संबोलधत करते मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी ने हलरयाणा आने के
लिए कंेदंंीय गृह मंतंंी अलमत िाह का थंवागत करते हुए कहा लक समाजवाद,
राषंंं ंीय एकता, अलहंसा और मानव सेवा की पंंलतमूलंतज महाराजा अगंंसेन जी
की पंंलतमा का अनावरण हुआ है। साथ ही मेलडकि कॉिेज में नवलनलंमजत
आई.सी. यू. का उदंघाटन और पी. जी. छातंंावास का लििानंयास भी लकया गया
है। उनंहोंने कहा लक पंंधानमंतंंी ने देि को मेलडकि हब बनाने का लवजन रखा
है। इसे साकार करने के लिए पयंाजपंत डॉतंटरों और पैरामेलडकि थंटाफ का
उपिबंध होना जरंरी है। इसलिए हलरयाणा सरकार हर लजिे में एक मेलडकि
कॉिेज थंथालपत कर रही है। इस समय पंंदेि में मेलडकि कॉिेजों की संखंया
15 हो गई है। इनमंे से 9 मेलडकि कॉिेज हमारे कायंजकाि में खुिे हैं तथा 9
लनमंाजणाधीन हैं। इनके अिावा, बाढंसा, लजिा झिंंर में राषंंं ंीय कैंसर संथंथान
खोिा गया है। माजरा, लजिा रेवाडंी में एमंस भी थंथालपत लकया जा रहा है।
उनंहोंने कहा लक हाि ही में विंज 2025-26 का राजंय बजट पंंसंंुत लकया है।
इसमें थंवाथंथंय कंंेतंं के लिए 9,391 करोडं रंपये के बजट को बढंाकर 10,159
करोडं रंपये लकया गया है। 

हवकास मे् हहरयाणा ने रचा इहतहास 
केंदंंीय मंतंंी अलमत िाह ने कहा लक चुनाव से पहिे उनंहोंने शंंी नायब लसंह सैनी
को 22 अहम जन भिाई के कायंज करने को कहा था। तब मुखंयमंतंंी नायब लसंह
सैनी ने उनंहें कहा लक हो जाएंगे और इनंहोंने अढंाई महीने मंे ही पूरे लकए।
उनंहोंने कहा लक डबि इंजन की सरकार जहां जहां बनी है, वहां  लवकास को
गलत लमिी है। अलमत िाह ने कहा लक हलरयाणा ऐसा पहिा पंंदेि है जहां 24
फसिें एमएसपी पर खरीदी जाती है। मालिकाना हक िाि डोरे मंे आने वािों
को लदया जा रहा है। यहां एक भी सरपंच अनपढं नहीं है। हलरयाणा पहिा ऐसा
पंंदेि है जहां 50 फीसदी मलहिाओं को पंचायत में भागीदार बनाया है। साफ
पानी की उपिबंधता की बात हो या लफर गैस लसिेंडर हर घर में उपिबंध
करवाकर धुंआ रलहत हलरयाणा बनाने का शंंेय इसी पंंदेि को जाता है। उनंहोंने
कहा लक हलरयाणा की जीडीपी के साथ साथ जनता की सुख सुलवधा, गरीबों को
आग ेिाने की योजना बनाने के साथ साथ इंफंंाथंटंंतंचर को भी अगंंणी िेकर
कायंज लकया जा रहा है। उनंहोंने कहा लक 10 साि मंे यूपीए के वतंत हलरयाणा को
केंदंं की ओर से लवकास के लिए 41 हजार करोडं लदया गया, जबलक केंदंं की
बीजेपी सरकार ने 1 िाख 43 हजार करोडं रंपये लदया। लवकास के मामिों में

20 फुट ऊंची प््हतमा
का अनावरण

के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत िाह ने
सोमिार को महाराजा अग््सेन
मेदडकल कॉलेज अग््ोहा के पदरसर
मे् महाराजा अग््सेन की भव्य प््दतमा
का लोकाप्जण दकया। महाराजा
अग््सेन की प््दतमा 20 फीर ऊंची
और 800 दकलोग््ाम िजनी है।
प््दतमा का दनम्ाजण फाइबर ग्लास
और माइल्ड स्रील से दकया गया है,
दजस पर करीब िो करोड् र्पये की
लागत आई है। प््दतमा के नीचे 10
फीर ऊंचा प्लेरफाम्ज बनाया गया है,
दजससे इसकी भव्यता और अदधक
प््भाििाली नजर आती है।
महाराजा अग््सेन की इस प््दतमा का
अनािरण क््ेत् ् मे् एक नई
ऐदतहादसक पहचान स्थादपत करेगा।

केंदंंीय मंतंंी अलमत िाह ने महाराजा अगंंसेन मेलडकि कॉिेज में नवलनलंमजत आईसीयू ककंं का उदंघाटन लकया।
उदंघाटन लकए गए नव-लनलंमजत आईसीयू आधुलनक लचलकतंसा उपकरणों से सुसलंंित है। इससे गंभीर मरीजों को
तंवलरत एवं सटीक उपचार उपिबंध होगा। इस आईसीयू बंिॉक में 32 बेड हैं और इसके लनमंाजण पर 3.5 करोड की
िागत आई है। इसके अिावा, पीजी हॉथंटि के लििानंयास के साथ ही मेलडकि छातंंों को आवासीय सुलवधा का
लवसंंार लमिेगा।

कॉलेज मे् नव-हनह्मित आईसीयू कक्् का उद्घाटन 

मसुक्ान क ेजबना मखु जखलता नही ्और सद्ज््ान
क ेजबना सखु जमलता नही ्: आत्म प््काि

हरिभरूि न्यजू:रहसाि

प््जाभपता ब््ह्माकुमारीज के
बालसमदं रोड सथ्ित पीस पलैसे मे ्दो
भदवसीय योग िट््ी काय्जक््म
आयोभजत भकया गया। भहसार क्ेद् ्की
सचंाभलका बी.क.े बहन रमशे कमुारी
न ेबताया भक इस काय्जक्म् म्े बी.के.
आतम् प््काश मधबुन से भवशरे र्प से
उपस्थित हएु भजनह्ोन् ेउपसथ्ित लोगो्
को सबंोभधत भकया।

बी.क.े आतम् प्क्ाश न ेबताया भक
वत्जमान समय मे ् यभद मानव अपने
जीवन मे ् छाई भकसी िी प्क्ार की
नकारातम्कता को समापत् कर एक
खशुहाल और भनभ््ितं जीवन जीना
चाहता ह ैतो उसक ेभलए उस ेखदु मे्
और परमात्मा मे ्खो जान ेकी कला

सीखनी चाभहए। यह ‘गॉडली’
यभूनवभस्जटी हमे ्खदु का और परमात्मा
का दोनो ् का अधय्यन करवाती है
अिा्जत हमे ्पता चलता है भक हम खुद
एक अभवनाशी शस्कतशाली आतम्ा

और उस अभवनाशी परम भपता
परमातम्ा की सतंान है।् हम आतम्ा ही
शरीर द््ारा पूरा जीवन अलग-अलग
रोल भनिात ेहै।् भजस प्क्ार ससंार मे्
एक बच्् ेक े भलए भपता का और मां
का पय्ार उसके जीवन को भकतना
खशुहाल और भनभ््ित बनाता है। ठीक
उसी प्क्ार आधय्ासत्मक ज््ान जो इस
‘गॉडली’ यूभनवभ्सजटी मे् भसखाया
जाता है। वह हमे ्बताता ह ैभक आत्मा

को उसक े भपता परमातम्ा का पय्ार
कसै ेखुश और भनभ््ितं कर सकता ह।ै
यह ज््ान प््ापत् करक ेही हम जान पाते
है ्भक भपता परमातम्ा का पय्ार ही आज
ससंार मे ् भवश््ास पात्् प्यार ह ैकेवल
परमातम्ा पय्ार ही ‘अनकंडीशनल’
अभवनाशी भनथ्वाि्ज सच््ा पय्ार ह।ै
उनह्ोन् ेकहा भक मथुक्ान क ेभबना मखु
भखलता नही् और सदज्््ान क े भबना
सखु भमलता नही्।

पीस पैलेस िे्
दो रदवसीय योग
भट््ी काय्यक््ि

आयोरजत

हिसार। बी.के. आत्म प््काश पीि पैलेि मे्
आयोसित काय्टक््म को िंबोसित करते हुए।

हम आतंमा ही िरीर दंंारा पूरा जीवन अिग-अिग रोि लनभाते है

वििाह समारोह से लौट रहे चार भाई-बहनों को
टंंैकंटर ने मारी टकंंर, गंभीर हालत में भतंंी

हरिभूरि न्यूज:हांसी

डाटा-मोठ रोड् पर रभववार देर रात एक ट््ैक्टर चालक
द््ारा सड्क भकनारे खड्े चार चचेरे िाई बहनो्
को टक््र मार कर घायल भकए जाने का
मामला प््काश मे् आया है। सिी घायल
को उपचार के भलए एंबुले्स की मदद से
हांसी के नागभरक अथ्पताल मे् ित््ी
करवाया गया है जहां उनका उपचार
भकया जा रहा है। हादसे की सूचना भमलने
पर पुभलस ने नागभरक अथ्पताल पहुंच
घायलो् के बयान दज्ज कर मामले की जांच
शुर् कर दी है। पुभलस को भदए बयान मे् कोि कलां
भनवासी 24 वर््ीय अजय ने बताया भक रभववार को अपने
चचेरे िाई बहनो् के साि एक भववाह समारोह मे्
बरवाला रोड् स्थित िाटला गांव आया हुआ िा और
भववाह समारोह समाप्त होने के बाद वह अपने चाचा के
बच््ो् भडंपल (18), भशक््ा (14) और साभहल (10) के

साि बाइक पर सवार होकर वापस अपने गांव कोि
कलां लौट रहे िे। भक डाटा-मोठ रोड पर रास््े म्े
अचानक  उसकी बहन भडंपल की तबीयत खराब हो गई,

भजसके कारण उसे बाइक रोकनी पड्ी। उनह्ो्ने
बताया भक बहन की तबीयत खराब होने

के चलते वह बाइक रोक कर सड्क
भकनारे खड्े हुए िे भक इसी दौरान तेज
रफ्तार से आ रहे ट््ैक्टर ने चारो् िाई-
बहनो् को टक््र मार दी। टक््र लगने

के बाद मची चीख पुकार के बाद
आसपास के लोगो् ने मौके पर पहुंच

ट््ैक्टर चालक को पकड् भलया। उन्हो्ने फोन
कर मौके पर एंबुले्स को बुलाया और और उपचार के

भलए हांसी नागभरक अथ्पताल पहुंचाया। अजय के
अनुसार चालक पूरी तरह नशे मे् धूत िा और नशे के
चलते ट््ैक्टर पर से भनयंत््ण खो देने के कारण यह हादसा
हुआ। हादसे म्े अजय व भशक््ा के पैर मे् तिा भडंपल के
भसर और शरीर के अन्य भहथ्सो् म्े गहरी चोटे् आई है्। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर मुखंय रंप से दीलपका लजंदि, सोम पंंकाि, डॉ राकेि मलिक,

अजीत कुंडू, बीके रमेि कुमारी, बीके अलनता, बीके अंलतमा, बीके नीरज, बीके
वनंदना, बी.के. मंजू, डॉ. ऋलि तायि, डॉ बी. बी. बांगा, डॉ. बेरवाि, बीके महेि,
बीके रीता बांगा व डॉ. राज लसंह आलद उपकंथथत रहे।

हजले म्े साइबर ठगो् ने युवक को 4.79 लाख की चपत, एमबीबीएस के छात््ा से  70 हजार की ठगी

युवक को वीआईपी नंबर की चाहत पड़ी भारीजिले में साइबर अपराधी
सजि््य, नए-नाए तरीको्

से बना रहे जिकार
हरिभूरि न्यूज:हांसी

फेसबुक पर दिए गए एक दिज््ापन
को िेख कर आनलाइन िीआईपी
नंबर लेने की चाहत एक युिक को
उस िक्त भारी पड् गई जब साइबर
ठगो् ने िीआईपी नंबर की सीम िेने
चक््र मे् युिक को 4.79 लाख
र्पए की चपत लगा िी। ठगी का
दिकार होने का अहसास होने पर
युिक ने तुरंत आनलाइन दिकायत
िज्ज करिाने के बाि साइबर थाना मे्
दिकायत िज्ज करिाई है। साइबर
थाना मे् िी दिकायत मे् दससाय पुल
के समीप रहने िाले मंगल ने कहा है
दक िह नक्िा निीस का काम

करता है और उसने कुछ दिन पहले
फेसबुक पर िीआईपी फोन नंबर का
दिज््ापन िेखा। दजसमे् से उसे एक
नंबर पसंि आया। और
उसके बाि उसने
फेसबुक पर दिए गए
पर संपक्क साधा, तो
फोन उठाने िाले
व्यक्कत ने अपना नाम
हरदिंिर बताया और कहा
दक िह स्ियं भी हांसी का
रहने िाला है। हरदिंिर ने मंगल को
दिश््ास दिलाया दक िह मोबाइल
दसम बेचने का काय्ज करता है। और
उसके पास दजओ कंपनी का
मोबाइल नंबर िीआईपी है, और िह

इसको बेचना चाहता है। दजसके
बाि िोनो् के बीच 4500 र्पए मे्
सौिा तय हुआ और िह मंगल िह

नंबर लेने के दलए सहमत
हो गया। दजसके बाि

हरदिंिर ने मंगल से
4500 र्पए की मांग
की, दक िह उसको

पोर्ज कोड िे िेगा,
दजसकी सहायता से िह

दकसी भी डीलर से इसी नंबर
का िूसरा दसम दनकलिा सकता है।
4500 र्पए लेकर हरदिंिर ने मंगल
को पोर्ज कोड िे दिया और िह पोर्ज
कोड मान्य भी हो गया। और उसके
बाि उसने उस िीआईपी नंबर की

डुप्लीकेर दसम दनकलिा ली।
लेदकन उसके उसी दिन िाम को
हरदिंिर ने फोन करके कहा दक
दजस कंपनी से उसने यह पहले दसम
ले रखा था, उसका दबल बकाया है,
जो तुम्हे् चुकाना होगा। हरदिंिर ने
मंगल को दिश््ास मे् लेकर धीरे-धीरे
कर फाइल ट््ांसफर होने का झांसा
िेकर अपने मोबाइल नंबर पर पैसे
ट््ांसफर करिाता रहा। मंगल ने
बताया दक उस व्यक्कत ने अलग-
अलग खातो् मे् काफी पैसे ट््ांसफर
करिा दलए। इस िौरान अपना खाता
खाली करने के बाि मंगल ने उधार
लेकर भी पैसा इन लोगो् के खाते म्े
ट््ांसफर दकया।

वीआईपी नंबर पोर्ट करवा लगाई 4.79 लाख की चपत, फेसबुक पर दिए दवज््ापन को िेख युवक ने दकया था संपक्क 
साइबर ठग न ेहपता का दोस्् बनकर एमबीबीएस

छात््ा के साथ की 70 हजार की धोखाधड्ी
हासंी। साइबर ठगो ंन ेएमबीबीएस की पढंाई कर रही छातंंा स े69 हजार 990 रपंए
ठग लिए। आरोपी न ेलपता का दोसं ंबनकर िडकंी को फोन लकया। और जब छातंंा
क े लपता के पास रपंए कटने का मैसजे गया तब उस ेठगी का एहसास हआु।
साइबर थाना पलुिस छातंंा की लिकायत क ेआधार पर मामिा दजंज कर जांच आरभं
कर दी ह।ै पलुिस को दी लिकायत मे ंछातंंा क ेलपता रंप नगर कािोनी लनवासी
अलमत की लिकायत क ेआधार पर मामिा दजंज कर जाचं आरभं कर दी ह।ै पलुिस
को दी गई लिकायत मे ंअलमत कमुार न ेबताया लक वह पिे ेसे वकीि ह।ै और
उसकी बटेी एमबीबीएस की पढंाई कर रही ह।ै 20 माचंज को उसकी बटेी के
मोबाइि पर कॉि आया और फोन करन ेवाि ेवयंकतंत न ेमरेी बटेी को मरेा का
दोसं ंबतात े हएु कहा लक मैनं ेआपक ेलपता को 5 हजार रपंए दने ेथ ेिलेकन उसने
गिती स े75 हजार टंंासंफर कर लदए है।ं और उसक ेबाद उस वततं टंंाजंतैिंन का
फके मसैजे भी मरेी क ेपास भजे लदया। फोन करन ेवाि ेवयंकतंत न ेकहा लक आपके
पापा क ेखात ेमे ंरंपए आ चकु ेहंै। तमु उनहंे ंवापस भजे दे।ं वकीि न ेबताया लक
उसकी बटेी ने उस मैसजे को सच मानकर तीन टंंाजंतैिंन क ेमाधंयम से 69 हजार
990 रपंए उस वयंकतंत के दंंारा बताए गए नबंर पर यपूीआई स ेटंंासंफर कर लदए।

मुख्यमंत््ी ने महाराजा अग््सेन
हहसार हवाई अड््े का हकया दौरा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 14 अप््ैल
को प््स््ाभवत भहसार दौरे की
तैयाभरयो् के मद््ेनजर हभरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी ने
सोमवार को महाराजा अग््सेन
भहसार हवाई अड््े का दौरा भकया
और वहां चल रहे भवभिन्न काय््ो् की
समीक््ा की। उन्हो्ने हवाई अड््े की
पभरयोजनाओ् से संबंभधत
अभधकाभरयो् को चालू काय््ो् मे् तेजी
लाने की भहदायत दी, साि ही भजला
प््शासन के अभधकाभरयो् को 14
अप््ैल के प््स््ाभवत दौरे के मद््ेनजर
अभ््गम तैयाभरयां करने के भलए कहा।

गौरतलब है भक भहसार एयरपोट्ज से
अयोध्या सभहत भवभिन्न राज्यो् के
भलए यात््ी सेवाएं आरंि करने की
योजना फलीिूत होने जा रही है। गत
शुक््वार को ही महाराजा अग््सेन
हवाई अड््े पर  एलायंस एयर के
यात््ी भवमान की सफलतापूव्जक
ट््ायल लै्भडंग करवाई गई जो बेहद
सफल रही िी। एलायंस एयर के
भजस भवमान से ट््ायल लैभडंग
करवाई गई है।

n प््धानमंत््ी का 14 अप््ैल को
हिसार मे् दौरा िै प््स््ाहित

हिसार। एयरपोर्ट का दौरा करते
मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी।

अज््ात वाहन की चपेट मे् आने
आईटीआई छात्् की मौत
हांसी। भिवानी हांसी रोड स्थित
जीता खेड्ी गांव के समीप अज््ात
वाहन की चपेट मे् आईटीआई मे्
पढ्ने वाले छात्् की मौत हो गई।
मृतक की पहचान 17 वर््ीय
साभहल के र्प मे् हुई है। साभहल
जमालपुर स्थित आईटीआई मे् पढ्
रहा िा। सूचना भमलने पर बवानी
खेड्ा िाना पुभलस ने हांसी नागभरक
अथ्पताल पहुंच शव को कब्जे म्े
लेकर मृतक के चाचा कृष्ण की
भशकायत के आधार पर अज््ात
वाहन चालक के भखलाफ
लापरवाही से वाहन चलाने व गैर
इरादतन हत्या के तहत मामला दज्ज
कर शव का पोथ्टमाट्जम करवा कर
पभरजनो् को सौ्प भदया।



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)

मा
न्यूट््िशस लाइि से आप रहे्गी मे्िली हेर्दी 

डॉ. मोलनका शमंाा 
बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉलजसंट 

हेयर केयर

मन को न रखे् बीमार
रहे् हमेशा खुश

डॉ. लवपुल रसंंोगी
सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें



खबर संक््ेप
गायत््ी मवद््ा िश्नदर िे्
वाम्षाि िहोत्सव िनाया
हांसी। कृष्णा कालोनी ल्थित
गारत््ी हवद््ा मल्नदर थ्कूल मे्
सोमवार को वाह्रषक पाहरतोहरक
और सांथ्कृहतक मिोत्सव का
आरोजन हकरा गरा। मिोत्सव मे्
डाररेत्टर हवष्णु शम्ाष ने मुख्राहतहि
तिा सदर िाना प््भारी प््हशक््ु
डीएसपी हसद््ाि्ष हबश्नोई ने मुख्र
वत्ता के र्प मे् हशरकत की।
हवद््ालर हनदेशक राजकुमार अत््ी
ने बतारा हक मिोत्सव से पूव्ष बोड्ष
परीक््ा को छोड्कर अन्र सभी
कक््ाओ् का पहरणाम घोहरत हकरा
गरा।   नस्षरी से बारिवी् कक््ा तक
हशक््ा प््ाप्त करने वाली हवद््ालर
की छात््ा हरतु रामपुरा को बोड्ष
परीक््ा मे् 95.4 प््हतशत अंक प््ाप्त
कर हवद््ालर मे् प््िम थ्िान करने
पर सम्माहनत हकरा गरा।

खेतो् ि्े मबजली िे पोल
न लगाने िी िांग 
बरवाला। भारतीर हकसान रूहनरन
चढ््नी के तत्वावधान मे् बरवाला
शिर समेत अनेक गांवो् के गुथ्साए
हकसानो् ने हबजली के पोल उनके
खेतो् के अंदर न लगाए जाने की
मांग को लेकर सरकार और
प््शासन के हखलाफ प््दश्षन हकरा।
एसडीएम के नाम रीडर और
सुपहरटे्डे्ट को ज््ापन सौ्पा। इन
गुथ्साए हकसानो् ने सरकार व
प््शासन के हखलाफ नारेबाजी
करके रोर व्रत्त हकरा।  प््दश्षन व
ज््ापन सौ्पने वालो् म्े शाहमल
धोला जेवरा, शमशेर पूहनरां, फूल
कुमार, जगर्प श्रोकन्द, नरेश,
वीरभान, संदीप, मिे्द्् हसंि,
तेजभान, प््वीण कुमार आहद रिे।

रोहति, िंगलवार, 1 अप््ैल 2025
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पूर्व मंत््ी के बताए मार्व पर चलने का ललया संकल्प

ओपी जिन्दल की 20वी्
पुण्यजिजि पर दी श््द््ांिजल

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पूव्ष ऊज्ाषमंत््ी, ओपी हजन्दल ग््ुप
के संथ्िापक एवं इथ्पात जगत के
पुरोधा बाऊजी ओपी हजन्दल को
सोमवार को उनकी 20वी्
पुण्रहतहि पर हिसार पहरवार ने
श््द््ांजहल अह्पषत कर उनके बताए
माग्ष पर चलने का संकक्प हलरा।

हजन्दल इंडथ्ि््ीज ल्थित ओपी
हजन्दल के समाहध-थ्िल पर
श््द््ांजहल देने का वालो् का तांता
सोमवार सुबि से िी लगा िा। इस
अवसर सांसद नवीन हजन्दल ने
किा हक बाऊजी के सामने अनेक
चुनौहतरां आई् लेहकन उन्िो्ने सभी
का  दृढ़तापूव्षक मुकाबला हकरा
और थ्वावलंबी भारत के हनम्ाषण
को एक नई हदशा दी। वे राष््््
हनम्ाषण के प््हत समह्पषत रिने के
साि-साि जर्रतमंदो्, दहलतो्,
हपछडो् और हकसानो् के हवकास
के हलए आजीवन संघर्षरत रिे।

इस अवसर पर उपल्थित लोगो् ने
किा हक हजन्दल के बताए माग्ष पर

चलकर िी सबका हवकास संभव
िै। दहलतो्-हपछडो् के उत्िान मे्

हजन्दल के रोगदान को िहरराणा
सदैव राद करता रिेगा।

हिसार। शंंदंंांजदल सिा में उपसंसथत दवधायक सादवतंंी दजंिल, उनके पदरवार के सिसंय व अनंय। फोटो: िहरभूहि

दलितों-लिछड़ों के उतंथान
में लिनंदि के योगदान
को हलियाणा सदैव याद
किता िहेगा

ये रहे िौजूद
इस अवसर पर इस अवसर पर हवधारक मंत््ी साहवत््ी हजन्दल, पृथ्वी राज हजन्दल, आरती हजन्दल,
सज््न हजन्दल, रतन हजन्दल, दीहपका हजन्दल, नवीन हजन्दल, पूव् ष मेरर नगर हनगम रोितक मनमोिन
गोरल, सीमा हजन्दल, मेरर हिसार प् ्वीन पोपली, हिसार भाजपा हजला अध्रक्् डॉ आशा खेदड,
हवधारक रणधीर पहनिार, पूव् ष मेरर शकुंतला राजली वाला, मुन्ना तारल, पी.के. संधीर एडवोकेट,
अश््नी गग्ष, पीसी हमत््ल एडवोकेट, हवजर कौहशक, जगदीश हजन्दल, कृष्ण गोरखपुहररा, पंकत मिता,
वेद रावल, पार् षद टीनू जैन, जगमोिन हमत््ल संजर डालहमरा, भीम मिाजन, संजर गोरल, धम्षपाल
हसवाच, वाक्मीहक, प् ्वीण जैन, थ्नेिलता हनंबल, देवे्द् ् लाडा, मुकेश बाट्््, धीरज वम्ाष, अहनल शम्ाष
आहद व्रल्तत मौजूद िे।

पुमलस मजला हांसी से सेवामनवृत्् हुए
3 पुमलस िि्ाचारी, दी मवदाई पाट््ी

हरिभूरि न्यूज:हांसी

हजला पुहलस िांसी मे् कार्षरत 3
पुहलस अहधकारी इंथ्पेत्टर जगदीश
चंद््, एसआई िवा हसंि व मुख्र
हसपािी सीता राम सोमवार को
सेवाहनवृत्् िो गए। सेवाहनवृत्् िुए
तीनो् पुहलस कह्मषरो् के हलए पुहलस
हवभाग की ओर से हजला पुहलस
लाइन म्े हवदाई समारोि का
आरोजन हकरा गरा। समारोि मे्
डीएसपी रहवन्द्् सांगवान ने
मुख्राहतहि के र्प मे् हशरकत की।

समारोि को संबोहधत करते

डीएसपी रहवन्द्् सांगवान ने किा हक
पुहलस की नौकरी सेवा और समप्षण
का भाव िै, और पुहलस की नौकरी
के दौरान अत्सर अपनी इच्छओ् का
त्राग करना पड्ता िै। प््त्रेक पव्ष पर

सभी लोग अपने पहरवार की
खुहशरो् मे् शाहमल िोते िै् लेहकन
पुहलस जनता की सुरक््ा के हलए
आमजन को खुहशरो् मनाते देख
खुशी मिसूस करते ि्ै। 

िांसी। दविाई समारोह में सेवादनवृतंं कमंवचादरयों को संमृदत दचनंह पंंिान करते डीएसपी
रदवनंदंं सांगवान व अनंय। फोटो:िहरभूहि

n सेवाहिवृत्् पुहलसकह्िियो् के
सम्िाि िे् पुहलस लाइि िे् हकया
हवदाई सिारोि का आयोजि 

आरोही स्िूल िी छात््ा रश्शि िैमरटोमरयस
गर्स्ा स्टूडे्ट अवाड्ा से हुई् सम्िामनत 

हरिभूरि न्यूज8उकलाना

िहरराणा हवद््ालर हशक््ा बोड्ष द््ारा आरोहजत दंसवी की
परीक््ा मे् 500 मे् से 494 अंक प््ाप्त कर खण्ड उकलाना
मे् पिला व हजला हिसार मे् चौिा थ्िान प््ाप्त करने पर
आरोिी मॉडल सीहनरर सेके्डरी थ्कूल उकलाना की
छात््ा रल्शम को एब््ो इंहडरा द््ारा मैहरटोहररस गक्स्ष थ्टूडे्ट
अवाड्ष देकर सम्माहनत हकरा िै। संथ्िा के अध्रक््
रशपाल ने करनाल मे् बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ्
अहभरान के तित आरोहजत कक्पना चावला मैमोहररल
प््ोत्सािन कार्षक््म छात््ा को 21000 र्पऐ व प््शस््ी
पत्् देकर सम्माहनत हकरा। इस उपलल्धध पर खण्ड हशक््ा
अहधकारी सतबीर हसंि, ह््पंहसपल सुरेन्द््पाल वम्ाष,

एस.एम.सी. प््धान राजकुमार, एबीआरसी सुरेन्द्् वम्ाष,
सरपंच अहनल कुमार, सरपंच राजपहत ने बधाई दी िै।
छात््ा के हवद््ालर पिुंचने पर हवद््ालर प््शासन द््ारा
अहभनंदन हकरा गरा।

उकलािा । समंमान पंंापंत करती छातंंा रसंमम।

सिाज िे् दहेज प््िा जैसी िुरीमतयो्
से दूर रहने िी शपि मदलाई 

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

गरु ् जमभ्शे्र् हवज््ान एवं प््ौद््ोहगकी
हवश्ह्वद््ालर के हशक्ण् खंड-4 के
सभागार म्े एआई एंड डेटा साइसं
हवभाग क े थ्नातकोत्र् प्ि्म वर्ष के
हवद््ाहि्षरो ्द््ारा ह््दतीर वर्ष क ेहवद््ाह्िषरो्
क े हलए हवदाई समारोि का आरोजन
हकरा गरा। कार्षक्म् का शभुारभं
हवभागाधर्क् ्डॉ. धम््ेद्् ्कमुार एवं डॉ.
सनुील कमुार न ेफीता काटकर हकरा।
इस अवसर पर हवद््ाह्िषरो ् ने अपने
प््ाध्रापको ्क ेप्ह्त समम्ान प्क्ट करते
िएु उनक ेमाग्षदश्षन और रोगदान की
सरािना की। हवभागाधर्क् ् डॉ. धम्े््द््
कमुार न ेअपन ेसबंोधन मे ् हवद््ाह्िषरो्
को उज््व्ल भहवषर् की शभुकामनाएं दी ् और समाज मे ् दिजे प््िा जसैी करुीहतरो ्से दरू रिने की शपि हदलाई। 

हिसार। दविाई समारोह में उपसंसथत एआई एंड डेटा साइंस दविाग के दशकंंक एवं
दवदंंाथंंी। फोटो:िहरभूहि

n एआई एंड डेटा साइंस हवभाग िे
आयोहजत की हवदाई पाट््ी

ये रिे मौजूद: इस अिसर पर पुवलस लाइन पंंबंधक सब इंसंपेकंटर वशि कुमार,
सीडीआई सब इंसंपेकंटर रािबीर, पंंिाचक भलाई वनरीकंंक पंंिीप वसंह, पुवलस

पंंिकंता कुलिीप वसंह सवहत पुवलस विला हांसी के अनंय कमंसचारी उपसंसथवत रहे।

गुजमवप््ौमव िे जैव प््ौद््ोमगिी मवभाग िे् व्याख्यान िाय्ाक््ि

चैट-जीपीटी व ओपन एआई के युग िे् स्िाट्ट वक्क की जर्ित
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुर् जम्भेश् ्र हवज््ान एवं
प््ौद््ोहगकी हवश््हवद््ालर के जैव
प््ौद््ोहगकी हवभाग द््ारा ‘साहित्र
खोज (पबमेड, गूगल थ्कॉलर और
एलीहसट), नॉलेज मैप्स (हरसच्ष
रैहबट और कनेत्टेड पेपस् ष),
लेखन (ग््ामरली) और उद््रण
(मे्डेली, जोटेरो और एंडनोट) जैसे
उपकरणो् का उपरोग करके
मात् ्ात्मक और गुणात्मक शोध
कैसे हकरा जा सकता िै’ हवरर पर
एक हवशेरज्् व्राख्रान का
आरोजन हकरा गरा।   पंजाब
हवश््हवद््ालर चंडीगढ़ के हडप्टी

लाइब् ्ेहररन, हरसोस्ष पस्षन डॉ.
नीरज कुमार हसंि ने हवश््हवद््ालर
के हशक््ण हवभागो् के संकार
सदथ्रो्, शोध हवद््ानो्, हवद््ाह्िषरो्

के साि तीन घंटे का लंबा हवचार-
हवमश्ष हकरा। इस अवसर पर 200
से अहधक प््हतभागी उपल्थित िे।
उन्िो्ने किा हक चैट-जीपीटी और

ओपन एआई के रुग मे् िमे् कडी
मेिनत के बजार थ्माट्ष काम करने
की जर्रत िै शैक््हणक प््णाहलरो्
मे् एआई का एकीकरण सीखने के

अनुभवो् को बढ़ाने, प््शासहनक
प््ह््कराओ् को सुव्रवल्थित करने
और दुहनरा भर के छात््ो् के हलए
हशक््ा को वैरल्ततकृत करने का
वादा करता िै।बारो-टेत्नोलॉजी
हवभाग के अध्रक्् डॉ. अहनल
कुमार भानखड ने भी किा हक रि
वास््व म्े अद्््त शैक््हणक चच्ाष
िी और न केवल छात््ो् बल्कक
संकार सदथ्रो् को भी एआई
उपकरणो् के साि अपडेट हकरा
जाना चाहिए। उप
पुस््कालराध्रक्् डॉ. नरे्द्् कुमार
चौिान ने संसाधन व्रल्तत और
सभी प््हतभाहगरो् का औपचाहरक
धन्रवाद ज््ापन हकरा।

हिसार। दवशेषजंं वंयाखंयान कायंवकंंम में दवदंंादंथवयों को समंबोदधत करते दरसोसंव पसंवन डॉ. नीरज कुमार दसंह। फोटो:िहरभूहि

श््ीराि ििा िो सिझने और उसे आत्िसात
िरने िी मनतांत आवश्यिता : मचन्ियदास

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

श््ीराम किा सहमहत की ओर से
मिाराजा अग््सेन भवन मे्
आरोहजत आठ हदवसीर रामनवमी
मिोत्सव व श््ीराम किा की
हवहधवत ढंग से शुर्आत िुई। भव्र
कलशो् की थ्िापना के उपरांत मिंत
हचन्मरदास मिाराज ने वत्षमान
पहरदृश्र मे् श््ीराम किा के मित्व
को थ्पष्् हकरा। मिंत हचन्मरदास ने
सोमवार को किा हक श््ीराम किा
सुनकर अपने-अपने दाहरत्व को

बखूबी समझा जा सकता िै। हपता,
माता, बेटा, बेटी, पहत, पत्नी व भाई
का त्रा कत्षव्र िै। इसी भांहत राजा,
रानी, सेवक व प््जा का त्रा दाहरत्व
िै एवं इसे कैसे हनभारा जाए, इसकी
सीख श््ीराम किा से हमलती िै।
उन्िो्ने किा हक आज के दौर मे्
श््ीराम किा को समझना और उसे
आत्मसात करने की हनतांत

आवश्रकता िै। उन्िो्ने किा हक
श््ीराम किा को जीवन मे् उतारकर
सदमाग्ष को अपनाना सरल िो जाता
िै। इतना िी निी् श््ीराम किा सच््ा
मनुष्र बनने का माग्ष भी प््शस््
करती िै। श््ीराम किा म्े प््िम
हदवस हजला एवं सत्् न्राराधीश
हदनेश कुमार हमत््ल मुख्राहतहि के
र्प मे् उपल्थित रिे। 

हिसार। शंंीराम कथा में उपसंसथत महंत दचनंमयिास जी महाराज एवं शंंदंंालुगण।

n ििंत हचन्ियदास जी ििाराज िे
अग््सेि भवि िे् हवहि-हविाि से
शुर् की श््ीराि कथा

लीमडंग स्िूल िे 30वे् वाम्षाि सिारोह
िे् मवद््ाम्िायो् िाय्ाक््ि ििए प््स््ुत
हरिभरूि नय्जू8रहसाि

लीहडंग सीहनरर सकेेड्री थक्लू ने
अपना 30वां वाह्रषक समारोि
भवर्ता और उतस्ाि क ेसाि मनारा।
कार्षक््म म्े मुख्र अहतहि
डीसीडधक्र्ओू हवनोद कमुार, वहरि््
पत््कार धम््े्द्् कंवारी, सुप््हसद््
लेखक अजीत नागल, बीईओ
हवजेद्् ्सहित कई गणमानर् वर्लत्तरो्
न ेहशरकत की। शकै्ह्णक और खले
क््ते् ् मे ् उत्कषृ् ् प्द्श्षन करने वाले
छात््ो् को सम्माहनत हकरा गरा।
हवद््ालर के प््धानाचार्ष संदीप
अिलावत व डॉ. वतन पघंाल ने
वाहर्षक हरपोट्ष प््स््तु करत ेिुए थक्लू
की उपललध्धरो् और भहवषर् की

रोजनाओ ्पर प््काश डाला।
कार्षक्म् क ेदौरान छात््ो ्न ेकई

प््भावशाली प््स््ुहतरां दी्, हजनमे्
ह््िधर्टू ट ू फाम्षस्ष, सोशल मीहडरा
एहडतश्न, फाथट् फडू: थव्ाथथ्र् के
हलए खतरा, मिाभारत, भांगड्ा,
िहरराणवी नतृर् और थक्लू बैड् की
शानदार परफॉम््े्स शाहमल िी्।
थट्डूेट् ऑफ द इरर का प्ह्तह््ित
परुथक्ार कक््ा 12 क े सतर्दीप को

प््दान हकरा गरा, हजसने अपनी
उत्कृष्् शैक््हणक और सि-
पाठ््क््म गहतहवहधरो् म्े
उकल्खेनीर प्द्श्षन हकरा। कार्षक्म्
क ेअतं मे ्हवद््ालर के हनदेशक, डॉ.
एस.पी. पघंाल न े सभी अहतहिरो,्
छात््ो,् हशक्क्ो ्और अहभभावको ्को
सबंोहधत करत े िएु हवद््ालर की
उपलल्धधरो् और भहवष्र की
रोजनाओ ्पर प््काश डाला। 

हिसार। सांसंकृदतक कायंवकंंम पंंसंंुत करती छातंंाएं।

n सत्यदीप को हिला स्टूडे्ट ऑफ द
इयर का हिताब

नन्हे् िुन्नो् ने िॉन्वोिेशन गाउन और
हैट िे् पाया सफलता िा प््िाण पत््
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िोली चाइक्ड सीहनरर सेके्डरी
थ्कूल मे् 37वे् वाह्रषक पहरणाम की
घोरणा के साि िी शैक््हणक सत््
2024-25 का समापन िर््ोक्लास
के साि हकरा गरा। इस अवसर पर
नन्िे्-मुन्नो् ने कॉन्वोकेशन गाउन
और िैट पिनकर अपने हरपोट्ष काड्ष
प््ाप्त हकए, हजससे पूरे हवद््ालर
पहरसर मे् उक्लासपूण्ष वातावरण
बना रिा। हवद््ालर के प््बंध
हनदेशक  आरएस हसंधु ने इस

अवसर पर हवद््ाह्िषरो् को उज््वल
भहवष्र के हलए शुभकामनाएं देते
िुए किा हक परीक््ा पहरणाम िम्े रि
दश्ाषता िै हक सफलता के हलए
िमने हकतना पहरश््म हकरा िै और
हकन हबंदुओ् पर और अहधक
मेिनत की आवश्रकता िै।
हवद््ालर की प््धानाचार्ाष अनीता
पन्नू दलाल ने भी हवद््ाह्िषरो् को
शानदार पहरणाम के हलए बधाई दी।

वाह्रषक पहरणाम हदवस को रादगार
बनाने के हलए हवद््ालर के आट्ष
हडपाट्षमे्ट ने हशह््कका अपूव्ाष के
माग्षदश्षन म्े एक हवशेर सेक्फी
थ्टेशन तैरार हकरा। हवद््ाि््ी और
उनके अहभभावको् ने इसके समक््
तथ्वीरे् लेकर इन सुनिरे पलो् को
अपनी रादो् म्े संजोरा। हवद््ालर मे्
सत्् 2025-26 के हलए प््वेश
प््ह््करा जारी िै। 

हिसार।
पंंधानाचायंाव
अनीता पनंनू
िलाल के साथ
दवदंंादंथवयों एवं
अदििावक। 

n क िोली चाइल्ड सीहियर
सेके्डरी स्कूल िे् 37वां वाह्षिक
पहरणाि घोहषत

डॉ. संजय िो सव्ाश््ेष्् आयुव््ेदाचाय्ा
और चरि सम्िान 2025 से नवाजा
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िहरद््ार म्े वैद्् तत्व द््ारा भव्र समारोि का
आरोजन हकरा गरा। इसमे् पूरे भारत के
अलग-अलग राज्रो् से प् ्हतह् ्ित वैद् ्,
आरुव््ेदाचार्ष और हचहकत्सा हवशेरज््ो् ने
भाग हलरा। हिसार से डॉ. संजर शम्ाष को
आरुव््ेद हचहकत्सा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् रोगदान
देने पर भारत के सव्षश््ेि्् आरुव््ेदाचार्ष और
चरक सम्मान 2025 से सम्माहनत हकरा
गरा। रि प् ्हतह् ्ित सम्मान उन्िे् उनके
आरुव््ेहदक उपचार म्े हवशेर हवशेरज््ता,
पंचकम्ष हचहकत्सा मे् नवाचार और आरुव््ेद
के प््चार-प््सार म्े अह््दतीर रोगदान के हलए
प््दान हकरा गरा। इस अवसर पर डॉ. संजर
ने किा हक आरुव््ेद केवल हचहकत्सा पद््हत
निी्, बल्कक जीवन का आधार िै। मेरा लक्््र

एक अत्राधुहनक पंचकम् ष आरुव् ्े हदक
अथ्पताल थ्िाहपत कर, लोगो् को प््ाकृहतक
हचहकत्सा के माध्रम से आरोग्र प््दान करना
िै। उनकी इस उपलल्धध पर हचहकत्सा जगत
के अनेक गणमान्र व्रल्ततरो् ने उन्िे्
शुभकामनाएं दी्। 

हिसार। सवंवशंंेषंं आयुवंंेिाचायंव और चरक समंमान
पंंापंत करते डॉ. संजय। फोटो:िहरभूहि

राजबाला िा जापान िे् पीएचडी िे मलए हुआ चयन
हिसार। हवरयाणा कृवष विशंंविदंंालय के मौवलक विजंंान एिं मानविकी
महाविदंंालय के सूकंंंम िीि विजंंान विभाग की छातंंा रािबाला यािि का टोकंयो
यूवनिवंससटी ऑफ एगंंीकलंचर, िापान में पीएचडी के वलए चयन हुआ है। इस
िौरान सारा खचंस टोकंयो यूवनिवंससटी िापान िंंारा िहन वकया िाएगा।
विशंंविदंंालय के कुलपवत पंंो. बीआर कामंबोि ने छातंंा को बधाई िेते हुए उनके
उजंंिल भविषंय की कामना की है। छातंंा रािबाला ने बताया वक िह रेिाडंी
(हवरयाणा) की रहने िाली है। उनके वपता सतबीर वसंह सरकारी कमंसचारी हैं।
उनकी माता पूनम एक गंंहणी है। रािबाला ने अपनी सफलता का शंंेय माता-वपता
ि वशकंंकों को विया है। रािबाला यािि का िावखला पीएचडी के वलए हकृवि और
टोकंयो यूवनिवंससटी ऑफ एगंंीकलंचर, िापान के बीच हुए समझौते में संपेशल
एकंसचेंि संटूडेंट पंंोगंंाम के तहत हुआ है। रािबाला पीएचडी की पहली छातंंा है
विसका इस पंंोगंंाम के अंतगंसत चयन हुआ है। पीएचडी के िौरान पढ़ंाई ि रहने
का शुलंक टोकंयो यूवनिवंससटी आफ एगंंीकलंचर, िापान िंंारा िहन वकया िाएगा
तथा छातंंिृवं ंि भी िी िाएगी। रािबाला टोकंयो यूवनिवंससटी के पवरसर
माइकंंोबायोलॉिी पंंयोगशाला में डॉ उचीनों के साथ फरमंवटड फूड में िीिाणुओं
की विविधता और गुणििंंा पर काम करेंगी।  छातंंा ने अपनी संनातकोिंंर की
पढ़ंाई सूकंंंम िीि विजंंान विभाग में सहायक िैजंंावनक डॉ. अिय िांगडंा के
मागंसिशंसन में की है। इस अिसर पर मौवलक विजंंान एिं मानविकी महाविदंंालय
के अवधषंंाता डॉ. रािेश गेरा, अंतरराषंंंंीय सैल की पंंभारी डॉ. आशा कंिातंंा ि
सहायक िैजंंावनक डॉ. अनुि राणा उपसंसथत रहे।

हिसार। कुलपदत पंंो. बीआर कामंबोज के साथ चयदनत छातंंा व अदधकारी।

जमभ्शे्र् िंमदर ि्े 29 पौधे रोपिर
पया्ावरण संरक्ण् िा मदया सदंशे
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हिन्दू नववर्ष हवक््म संवत 2082 के पावन
अवसर पर पर्ाषवरण संरक््ण का अनूठा
उदािरण पेश करते िुए गुर् जम्भेश््र मंहदर
हसवानी मंडी के प््ांगण मे् 29 पौधे रोहपत हकए
गए। रि पुनीत कार्ष नरसी राम देिडू पुत््
सोिन लाल देिडू द््ारा संपन्न हकरा गरा,
हजसका उद््ेश्र प््कृहत के संतुलन को बनाए
रखते िुए िहरत भहवष्र की नी्व रखना िै।

इस अवसर पर नरसी राम देिडू ने किा
हक वृक्् िमारे जीवन का अहभन्न अंग ि्ै।
पेड्-पौधो् से न केवल पर्ाषवरण संतुहलत
रिेगा, बल्कक रि गांव को भी िरा-भरा बनाए
रखे्गे। इस हवशेर कार्षक््म म्े मंहदर के प््धान
घनश्राम देिडू, ग््ाम सरपंच रमेश काजला,
मंहदर के पुजारी घेवर राम, छबील दास व

रामचन्द्् सहित अनेक गणमान्र नागहरक
उपल्थित रिे। सभी ने हमलकर इस पिल की
सरािना की और पर्ाषवरण संरक््ण का
संकक्प हलरा।

हिसार। मदंिर मंे पौधारोपण करते नरसी राम िेहडंं।

मवदाई सिारोह िे् प््ाध्यापि भी मिरिे
वििाई समारोह में विदंंावंथसयों ने संगीत, नृतंय और सांसंकृवतक पंंसंंुवतयों से
कायंसकंंम को रंगारंग बना विया। पंंथम िषंस से नीवलमा, जंयोवत तथा वंंितीय िषंस से
कीवंतस, खुशी, वपंकी, वंंपया, सतबीर, अकंंत, िीपक और आरिू ने शानिार
पंंसंंुवतयां िीं। पंंाधंयापकों ने भी अपने नृतंय पंंिशंसन से समारोह में उतंसाह बढ़ाया।
इस आयोिन को सफल बनाने में विभाग की वशवंंककाओं पारंल और जंयोतंसना

सुमित मिस्टर व अंमिता बनी मिस फेयरवेल
समारोह में विशेष पुरसंकार भी विए गए, विनमें सुवमत को वमसंटर फेयरिेल,
अंवकता को वमस फेयरिेल, िीपक को वमसंटर पसंसनावलटी, खुशी को वमस
पसंसनावलटी, विशेष को ऑल-राउंडर , अकंंत को वमसंटर परफेकंट ि पूनम को



खबि संक््ेप
अरिल एडवोकटे बिे भाित
रवकास परििद के अध्यक्् 
मडंी आदमपुर। आदमपुर भारत
लवकास पलरषद के चनुाव पय्मवके्क्
एच सी गोयि एवं अमर गोयि की
दखेरेख म्े टिे वािा हनमुान मंलदर
मे ्सव्मसम्मलत हुआ। इसम्े अलनि
गोयि एिवोकेट को अध्यक्् प््मे
काजिा को सलचव एवं दीपक
गोयि को लवत्् सलचव चुना गया।
इस मौके पर अलनि गोयि ने कहा
लक मझु ेजो लजमम्देारी दी गई ह ैमै्
ईमानदारी एवं लनष््ा के साथ
लनभाऊगंा तथा भारत लवकास
पलरषद को आगे बढ्ाने का काय्म
कर्ंगा। इस मौक ेपर चंद्श्खेर
शम्ाम, राजकुमार गोयि, मांगरेाम,
कमि बंसि, मुकशे, सतीश गोयि
सलहत संसथ्ा क ेअनेक सदस्य
मौजदू रहे।
भारवप का सव्ासथ्य् जांच
रशरवि कल
मडंी आदमपुर। भारत लवकास
पलरषद् शाखा मिंी आदमपुर 2
अपै््ि को गोपीराम धम्मशािा मे्
सव्ासथ्य् लवभाग के सहयोग से दतं
सव्ासथ्य् जांच क्ैप का आयोजन
करेगी। इसम्े सव्ासथ्य् लवभाग की
टीम द््ारा लनशुलक् दंत जांच, शुगर
एवं बीपी चकैअप तथा लवलभन्न
प्क्ार के दतं रोगो ्व मुख क्ैसर के
प्ल्त जागरक् लकया जाएगा।
किोड्ो ्की हिेोइि म्े
तीसिा युवक भी काबू
फतेहाबाद। टोहाना पलुिस द््ारा
करोड्ो ्की हरेोइन सलहत पकडे् गए
यवुक से पछूताछ के बाद पुलिस ने
उसके दसूरे साथी को भी लगरफत्ार
कर लिया ह।ै पकडे् गए युवक की
पहचान कृषण् पुत् ्जगीर लसंह
लनवासी गावं बखौरा किां, लजिा
सगंर्र के रप् म्े हुई है। इस मामिे
मे ्दो यवुको् गावं बखौरा किां
लनवासी जगसीर उफ्फ जग्गा पतु््
जगंीर लसंह व गुरप््ीत लसंह उफ्फ गोरा
पतु् ्भजन लसंह लनवासी शादीपरु
लजिा कथैि को पुलिस पहिे ही
लगरफ्तार कर चुकी ह।ै थाना शहर
टोहाना प्भ्ारी एसआई देवीिाि ने
बताया लक इस बारे पलुिस ने 18
माच्म को एनिीपीएस एक्ट के तहत
मामिा दज्म लकया था। सीआईए
टोहाना पलुिस की टीम ने पीएसआई
अशोक कुमार के नतेतृव् म्े गश्त पर
थी तो उनह्े ्सचूना लमिी लक पजंाब
क ेसगंर्र लजि ेक ेगावं बखौरा
किां लनवासी जगसीर उफ्फ जग्गा
पतु् ्जगंीर लसंह भारी मात््ा म्े हेरोइन
िकेर बेचने क ेलिए टोहाना आया
हआु है। वह सुबह टे््न से टोहाना
आता है और हेरोइन बेचकर शाम
को वापस चिा जाता है। इस सूचना
पर पुलिस टीम रेिवे स्टशेन की
तरफ जा रही थी तो स्टशेन की तरफ
स ेआ रहे  यवुक को शक के आधार
पर काबू करउसकी तिाशी िी तो
उसके पास से 4 लकिो 5 ग््ाम
हरेोइन बरामद की थी।
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नारनौ्द। छात्् अपना भलवष्य
संवारने के लिए लवदेश मे् जाकर
पढ्ाई कर रहे िेलकन कुछ िािची
िोग अपने फायदे को िेकर छात््ो्
को झांसे म्े िेकर उनको ठगने का
काम करते है। हमे् ऐसे िोगो् से
बचना होगा। उक्त शब्द
कैलिफोल्नमया स्टेट यूलनवल्समटी
फे््जनो के वाइस चांसिर एिीवेस्ट
ने यारी इंटरनेशनि संस्था द््ारा
आयोलजत काय्मक््म मे् छात््ो् को
जागर्क करते हुए कहे। उन्हो्ने
बताया लक छात््ो् को अपना भलवष्य
संवारने के लिए पढ्ाई करना सबसे
जर्री है। जो छात्् भारत से
अमेलरका मे् पढ्ाई करने लिए जाते
है्। उनका सबसे पहिे ऐसे व्यक्कत
को चुनना होगा। 

हररभमरूम नय्जू:रहसार

घी फकैट्््ी संबधं म्े दज्म एक मामिे
मे ्लरश्त् िे रहे िाखनमाजरा थाना
क ेजाचं अलधकारी सरुशे कमुार को
लहसार एटंी करपश्न बय्रूो की टीम ने
एक िाख रप्ये लरश्त् िते ेरंग ेहाथो्
लगरफ्तार लकया है। पकड्े गए
अलधकारी के लखिाफ
िाखनमाजरा थाना म्े भ््ि््ाचार
लनरोधक अलधलनयम क े तहत कसे
दज्म लकया गया ह ैवही् थाना प््भारी
की भलूमका की जांच की जा रही
ह।ैइस संबधं मे ् एक लशकायतकता्म
न े एटंी करपश्न बय्रूो लहसार मे्
लशकायत दी। लशकायत मे ् उसने
कहा लक उसका दोस् ् बिवािी
ढाणी लनवासी राजशे उफ्फ मोन ू है
और राजशे का दोस् ् िलुधयाना

लनवासी सजंय थाना िाखनमाजरा
मे ्घी की फकैट्््ी के संबधं म्े इस वष्म
22 फरवरी को दज्म मुकदमा मे्
पकड्ा हुआ है। यह केस
िाखनमाजरा थाना प््भारी
समरजीत लशकायत क े आधार पर

दज्म हआु है। इसी क ेचित ेदो लदन
पूव्म 29 माच्म को लशकायतकत्ाम
राजेश क े साथ सजंय स े लमिने
थाना िाखनमाजरा गए और
मकुदमा क े जाचं अलधकारी उप
लनरीक््क सुरेश कुमार से लमिे।

लशकायत के अनुसार जांच
अलधकारी उप लनरीक््क सुरेश
कमुार द््ारा उसक े दोस्् सजंय के
साथ मारपीट करन,े उसकी मकुदमा
मे ्मदद करने व संजय को उपरोकत्
दज्म मुकदमा न.ं 31/2025 म्े झठूा न
फसंान े की एवज मे ्  लरश्त् मागंी।
इसक े बाद आरोपी उप लनरीक्क्
सरुशे कुमार क ेबीच मे ्एक िाख
रप्य े म्े बातचीत तय हो गई। उसी
लदन आरोपी सरुशे कुमार को 50

हजार रप्ये नकद व 50 हजार रप्ये
आरोपी क ेििक ेसनुीि कमुार को
गगूि-पे के माधय्म से दी गई ह।ै
लशकायत क ेअनुसार 30 माच्म को
उसके पास आरोपी सरुशे कमुार का
दोबारा फोन आया लजसन े उससे
एक िाख 20 हजार रप्य ेलरश्त् की
दोबारा मांग की गई। उसके व
आरोपी सरुशे कमुार क े बीच एक
िाख र्पये नकद लरश््त बारे
बातचीत तय हईु है।

शिकायत शिलने पर शिसार एसीबी ने की कार्रवाई

एक लाख रिश््त लेते लाखि माजिा
थािे का एसआई िंगे हाथ रगिफ्ताि

षहसार। एसीबी नहसार की टीम दंंारा पकडंा गया नरशंंत का आरोपी।

जशकायत जमलने के बाद एसीबी जहसार टीम ने जशकायत पर कार्गवाई
करते हुए िांच अजिकारी आरोपी सुरेश कुमार को जशकायतकत्ाग से
एक लाख र्पये नकद लेते सुनाजरया चौक रोहतक से रंगे हाथो्
जगरफ्तार कर जलया। जशकायतकत्ाग द््ारा आरोपी को इस प््करण मे्
पहले दी गई 50 हिार र्पये जरश््त राजश भी वसूल कर ली गई है।

एसचएसओ की भूतमका की होगी जांच

पुरलस परिवाि के 12
सदस्य हुए सेवारिवृत््

हररभमूरम न्यूज:रहसार
लजिा पुलिस िाइन क्सथत
आलधकालरक मेस मे् पुलिस
लवभाग म्े अपनी सेवा पूण्म कर
चुके पुलिस कम्मचालरयो् के लिए
लवदाई पाट््ी का आयोजन लकया।
पुलिस उप अधीक््क तनुज शम्ाम
ने सेवालनवृत सभी सदस्यो् को
शुभकामनाएं दी। इस लवदाई
समारोह म्े सेवालनवृलत पाने वािे

लनरीक््क राजपाि, उप लनरीक््क
कृष्ण कुमार, उप लनरीक््क
सत्यवान, उप लनरीक््क युद््वीर,
उप लनरीक््क सुरे्द्् कुमार, उप
लनरीक््क राजमि, उप लनरीक््क
रामकरण, उप लनरीक््क आजाद
लसंह, उप लनरीक््क हुकम चंद,
सहायक उप लनरीक््क राजकुमार,
मुख्य लसपाही राम लसंह और चतुथ्म
श््ेणी कम्मचारी श््ीमती चंद््ो सलहत
उनके पलरजन शालमि हुए।

षहसार। सेवाननवृत होने वाले पुनलस अनिकारी व कमंगचारी डीएसपी तनुज शमंाग 

बीएस माडि्ि स्कूल मे् साइंस लैबोिेट््ी छात््ो् को समर्पित

हररभमूरम न्यूज:रहसार

ऋलष नगर क्सथत हनुमान मंलदर
बुधिा संत स्थान म्े चि रहे
बी.एस.मािन्म स्कूि मे् नवरात््ो् के
उपिक् ््य म्े बजाज पलरवार के
सहयोग से स्व. पीिी चौधरी
मैमोलरयि साइंस िैबोरेट् ्ी की
स्थापना कर छात््ो् को समल्पमत की
गई। िैबोरेट््ी का शुभारंभ हरीश

बजाज, सुरेन्द् ् बजाज, मुकेश
बजाज एिवोकेट ने अपने पलरवार
सलहत लकया। मुख्य अलतलथ कहा
िक िैबोरेट््ी की स्थापना होने से
छात् ्ो् को रोजगारपरक लशक््ा
हािसि करने मे् सुलवधा होगी आैर
लवद््ाल्थमयो् को दूर जाने की जर्रत
नही् पड्ेगी।  इस अवसर पर मंलदर
सभा के प््धान राजकुमार सेलतया,
महासलचव टीनू आहुजा, रलव मेहता
एिवोकेट, वेद रावि, पवन
लगरधर, लवकास ठकराि, स्कूि
ल् ्पंसीपि मंजु गांधी, अशोक
ग््ोवर, बिदेव ग् ्ोवर आलद भी
उपक्सथत रहे। षहसार। थंव. पी.डी. चौिरी मैमोनरयल साईंस लैबोरेटंंी का शुभारंभ करते समाजसेवी हरीश बजाज व पनरवार के सदथंय। 

ईद उल रिति पि िमाज अदा कि मागंी मांगी दआु
हररभमूरम न्यूज:रहसार

ईद उि लफतर के उपिक्््य पर शहर
के क््ांलतमान पाक्फ मे् मुक्सिम
समाज के हजारो् िोगो् ने नमाज
अताकर देश की खुशहािी, अमन-
चैन, तरक््ी और आपसी भाईचारे
की मजबूती के लिए हाथ फैिाकर
दुआएं मांगी। िाहौलरया चौ्क जामा
मक्सजद के ईमाम हालफज अब्दुि
जब्बार की नुमाइंदगी म्े ईद की
नमाज अता करवाने के बाद पाक्फ मे्
उपक्सथत िोगो् ने दुआएं मांगी। यह
त्यौहार एक माह के रमजान की
इबादत करने के बाद (रोजे) समाप्त
होने के बाद खुदा का शुक््ाना

अदाकर खुशी के र्प म्े मनाया
जाता है। क््ांलतमान पाक्फ मे् हजारो्
की संख्या मे् मुक्सिम समुदाय सलहत
लहन्दू, लसख और ईसाई समाज के
िोग शालमि हुए। मुक्सिम कल्याण
कमेटी के प््धान होलशयार खान,

हरफूि खान भट््ी, िॉ. नूर मोहमद,
कैप्टन रफीक, अनवर बेग, सतबीर
खान, अब्दुि कमाि, लसकंदर,
लवनोद, िॉ. गुिाब, होलशयार
मल्िापुर, मुन्ना खान आलद मौजूद
रहे। सद््ावना मंच के तत्वाधान म्े

शहर के लवलभन्न जनसंगठनो् ने
मुक्सिम समाज के िोगो् को ईद की
मुबारकबाद दी और एक दूसरे को
गिे िगाकर देश मे् आपसी,
सौहाद्म, भाईचारे और एकता का
संदेश लदया। इस अवसर पर
सद््ावना मंच के प् ्धान ओम
प््काश सैनी, िॉ. रमेश पूलनया, िॉ.
लहतेश, नरेश गौतम, राजेश बागड्ी,
नूर मोहमद, प््ोफेसर अत््र लसंह,
शकुंतिा जाखड्, सव्मजीत कौर,
लवनोद प््भाकर, ओम प््काश माि,
पूव् म पाष् मद राज हसीना, िेलवि
लवक्टर, अमरदीप खािसा, नरेश
गोयि, मनोहर जाखड्, सुरे्द्् सैनी,
एिवोकेट लवक््म लमत््ि, िॉ. धम्म
लसंह आलद शालमि रहे।

षहसार। ईद की मुबारकबाद देते सदंंावना मंच के सदथंय फोटो: हषरभूिम

छािूराम चशक््ण महाचवद््ालय मे्
नव संवत्सर पर हवन का आयाेिन

हररभमूरम न्यूज:रहसार

छाजूराम लशक््ण महालवद््ािय म्े
चैत्् शुक्िपक््, नव संवत्सर व
नवरात््ो् के उपिक्््य मे् हवन- यज््
का आयोजन लकया गया। प््ाचाय्ाम
िॉ. उल्ममिा मलिक ने स्टाफ
सदस्यो्, लवद््ाल्थमयो् व ब््ह्मा की
भूलमका मे् प््ोफेसर िॉ राजबीर,
संस्कृत लवभाग गवन्ममे्ट पोस्ट
ग््ेजुएट कॉिेज लहसार का स्वागत
लकया। उन्हो्ने बताया नव वष्म उमंग
उल्िास का प््तीक है। इस समय हमे्
प््कृलत  के द््ारा लदए गए संदेश को
जीवन मे् अपनाना चालहए लक लजस

प््कार  वृक्् के पुराने पत््े लगर जाते है्
व नव अंकुर उग आते ह्ै । उसी
प््कार सफिता पाने के लिए
नकारात्मकता को दूर हटाकर अपने
िक्््य लनध्ामलरत कर सकारात्मक के

साथ आगे बढ्ना चालहए। प््ोफेसर
िॉ राजवीर ने संपूण्म लवलध लवधान के
साथ यज्् के महत्व व बालरलकयो् पर
प््काश िािते हुए हवन संपन्न
लकया। 

िव वि्ि उमंग
उल्लास का

प््तीक है

षहसार। हवन में आहुनत डालती पंंाचायंाग डॉ. उनंमगला मनलक व अनंय थंटाफ सदथंय

जरि्तमदंो् की शादी किवाि ेको ड््रूटयां लगाई : गग्ि
हररभमूरम न्यूज:रहसार

सामालजक व धाल्ममक संस्थाओ् के
प््लतलनलधयो् की मीलटंग हलरयाणा
अग््वाि लवकास संगठन व
हलरयाणा प््देश व्यापार मंिि के
प् ्ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्म की
अध्यक््ता मे् हुई। इस मीलटंग मे्
जर्रतमंद युवक-युवलतयो् की
शादी की तैयालरयो् के लिए कमेलटयां
बनाई गई। हलरयाणा अग््वाि
लवकास संगठन के प््ांतीय अध्यक््
बजरंग गग्म ने उपक्सथत प््लतलनलधयो्
को सम्बोलधत करते हुए कहा लक 27
अप््ैि को जर्रतमंद युवक-
युवलतयो् की शालदयो् के लिए

ड््ुलटयां िगाई गई है। लजसमे्
युवक-युवती के ठहरने, बारात की
व्यवस्था, नास््ा, खाने, पंिाि,
पानी, वर मािा, फेरे करवाने के
लिए अिग-अिग टीमो् का गठन

लकया गया है। बजरंग गग्म ने कहा
लक युवक-युवलतयो् के जोड्ो की
रेख-देख के लिए भी अिग टीम का
गठन लकया गया है। शादी व खाने
की सारी व्यवस्था महाराजा अग््सेन

भवन लहसार म्े होगी। काय्मक््म मे्
कन्याओ् का कन्यादान शहर के
प् ्मुख समाजसेलवयो् द् ्ारा लकया
जाएगा। इस अवसर पर अग््वाि
संगठन के लजिा प््धान अलनि
लसंगिा मंगािीवािा, अग््ोहा धाम
वैश्य समाज के लजिा प््धान एन के
गोयि, संजग के प् ्देशाध्यक््
सत्यपाि अग््वाि, अनाज मंिी
लजिा प््धान पवन गग्म, श्याम मंिि
प््धान सुरे्द्् बागड्ी, श््ी श्याम संग
पलरवार के प््धान अलनि तनेजा,
उप प््धान दुनीचन्द् ् गोयि,
रतनिाि बंसि, ओम प््काश
गोदारा आलद प््लतलनलधयो् ने अपने
लवचार रख्े।

षहसार। हनरयाणा अगंंवाल नवकास संगठन के पंंांतीय अधंयकंं बजरंग गगंग
पंंनतनननियों को समंबोनित करते हुए। फोटो: हषरभूिम

पारितोरिक वार्ििक समािोह आयोरजत
हररभमूरम न्यूज:बरवाला

जनता हाई स्कूि के प््ांगण मे्
पालरतोलषक लवतरण वाल्षमक समारोह
का आयोजन लकया गया। समारोह
की अध्यक््ता ल््पंलसपि महे्द्् लसंह
पूलनयां ने की और संचािन सरोज
सोनी ने लकया। समारोह मे् स्कूिी
बच््ो् ने देशभक्कत से ओत प््ोत
अपनी अपनी प््स््ुलत मेरा देश
रंगीिा, नाटक, रागनी व कलवता
आलद पेश करके समारोह को चार
चांद िगा लदए। समारोह मे् प््थम
स्थान प््ाप्त बच््ो् को पुरस्कार प््दान
करके सम्मालनत लकया गया।
ल््पंलसपि महे्द्् लसंह पूलनयां ने अपने

संबोधन मे् लवजेता बच््ो् की हौसिा
अफ्ज्ाई की। इस अवसर पर
लवज््ान अध्यापक संदीप कुमार,

प््वीण कुमारी, प््लमिा, रजनी, जय
लसंह, कश्मीरी िाि व सोमनाथ
आलद मौजूद रहे।

बरवाला। नवजेता बचंंों को समंमाननत करते नंंपंनसपल व अनंय फोटो: हषरभूिम

आयोजन भारतीय संस्कृतत म्े नवरात्् का तवशेष महत्व : संतोषी माता

श््ी आद््शक्ति पीठ मां संिोषी आश््म मे् आध्याक्ममक
प््वचन सुनने को दूसरे ददन भत्िो् का लगा िांिा

हररभमूरम न्यूज:रहसार

भारत एक धम्म परायण देश है और
इसकी संस्कृलत की सराहना पूरे लवश््
मे् की जाती है। भारतीय संस्कृलत मे्
नवरात्् का लवशेष महत्व है। नवरात््
मे् मां भगवती के नौ र्पो् की पूजा व
उपासना की जाती है।

यह बात शक्कत उपासना ट््स्ट
हलरद््ार की संस्थापक अध्यक््
महामंििेश््र संतोषी माता ने मॉिि
टाउन क्सथत श््ी आद््शक्कत पीठ मां
संतोषी आश््म मे् नवरात्् के ल््दतीय
लदवस पर आध्याक्तमक प््वचन
करते हुए कही। उन्हो्ने बताया लक

ब््ह्मा जी ने जब सृल््ि का लनम्ामण
लकया तो वष्म के प््थम नौ लदन मां
भगवती के पूजन व पाठ के लिए
लनध्ामलरत लकए, जो लक संवतसर
नवरात्् के नाम से लवख्यात ह्ै।
लजनमे् जगत जननी जगदंबा की
उपासना करके समाज के सव्मसुख
व संपन्नता की कामना की जाती है।
नवरात्् म्े व््त रखने के महत्व को
समझाते हुए माता श््ी ने बताया लक
चैत्् व आल््शन के नवरात्् ऋतु
पलरवत्मन के समय आते है्। मौसम
बदिने के समय मनुष्य शरीर मे्
रक्त लवकार उत्पन्न होते है् व कई
बीमालरयां जन्म िेने िगती है्।

उन्हो्ने कहा लक मौसम बदिने के
समय व््त रखने अथ्ामत फिाहार
करने से इन बीमालरयो् पर लनयंत््ण
पाया जा सकता है। इससे पूव्म सुबह
के समय हलरद््ार से पहुंचे 11 वैलदक
लवद््ानो् द््ारा नवरात्् पूजा पर बैठे 15
यजमानो् को लवलध लवधान से मां
भगवती पूजन करवाया व संसार के

कल्याण के लिए श््ी दुग्ाम सप्तसती
का पाठ लकया। माता श््ी के व्यास
पीठ  को सुशोलभत करने पर
उद््ोगपलत एवं आश््म कमेटी के
उपप््धान मदनिाि गोयि ने
लतिक करके व मािा अप्मण करके
माता श््ी का स्वागत लकया।

षहसार। शंंी आदंंशसंकत पीठ मां संतोषी
आशंंम में पंंवचन करती महामंडलेशंंर
संतोषी माता ।

ये िहे मौजूद
इस अवसर पर दयानंद जिंदल, हेमराि यादव, कृष्णा गुप्ता, सुनीता गग्ग व

संतोष नारंग ने भी माता श््ी को माला अप्गण करके आशीव्ागद ग््हण जकया। इस
दौरान रािमल कािल, लोकनाथ जसंगल, रमेश चुघ, सुभाष बंसल, अशोक
बंसल, सुशील बुडाजकया, अजनल मेहता व राकेश नारंग सजहत सैकड्ो् की संख्या
मे् श््द््ालुगण उपस्थथत रहे।

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार
की असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

बादल को प््दशे सचिव व चिंडाचलया
को यवुा चिला अधय्क्् बनाया

हररभमरूम न्यजू:रहसार

भारतीय वाल्मीलक धम्म समाज
(भावाधस) की बठैक भावाधस के
राष््््ीय संचािक वीर राजकुमार
कागंड्ा की अध्यक्त्ा मे ्उनके लनवास
पर हईु। अलतलथ के रप् मे ् राष््््ीय
काय्मकालरणी सदस्य वीर सतीश
भादड ् व प्द्शे मीलिया प्भ्ारी वीर
जपेी बागड्ी थे। बठैक का मुखय्
एजेि्ा नए पदो् पर लनयुकक्त करना था।
प्द्शे अधय्क् ्हलरयाणा वीर गगनदीप
लचिंालिया न े वीर सनन्ी बादि को
सलचव हलरयाणा प्द्शे, वीर मकुशे

लपवाि उफ्फ लबलि् ू को यवुा प्च्ार
सलचव हलरयाणा, वीर सुनीि
लचंिालिया को युवा लजिाध्यक््
लहसार, वीर लवक्म् भादड को युवा
लजिा उपाधय्क्,् वीर लवरनेद्् ्टाकं युवा
सहसलचव, वीर बिराम उफ्फ कौना

को लजिा उपाधय्क्,् वीर सदंीप टाकं
लजिा ओलिटर, शहरी अध्यक््
वीरश््षे् ् अशोक सनुसनुा अनाय्म को
लजिा कोषाध्यक््, वीर दीपक
वालम्ीलक को शाखा अधय्क् ् भारत
नगर लहसार लनयुकत् लकया गया।

षहसार। बैठक में उपसंथित संगठन के नवननयुकंत पदानिकारी। फोटो: हषरभूिम

अमेरिका की यूरिवर्सिटी
के वाइस चांसलि िे

भाितीय छात््ो् को रकया
जागर्क 

n ऋषि नगर स्थित हनुमान मंषिर
बुधला संत थ्िान मे् चल रहे बीएस
माडन्न थ्कूल मे् नवरात््ो् पर
आयोषित षकया गया काय्नक््म

सरेआम सट््ा खाईवाल करते एक
काबू, 38,300 र्पये बरामद

हांसी। सीआईए स्टाफ पुलिस ने सरेआम सट््ा खाईवाि करते हुए एक
आरोपी को काबू लकया है। पुलिस ने पकड्े गए आरोपी के कब्जे 38,300
र्पए बरामद लकए है्। पकड्े गए आरोपी की पहचान हनुमान कािोनी लनवासी
संदीप के र्प मे् हुई है। 

पुलिस प््वक्ता ने बताया लक सीआईए स्टाफ हांसी पुलिस को सूचना
लमिी थी की पटेि चौक के नजदीक एक युवक सरेआम सट््ा खाईवाि कर
रहा है। इस सूचना के आधार पर सीआईए की टीम का गठन कर मौके पर
भेजा गया जहां सीआईए की टीम सरेआम सट््ा खाईवाि कर रहे हनुमान
कािोनी लनवासी संदीप को 38,300 र्पए की नगदी सलहत लगरफ्तार करके
र्पए को कब्जा पुलिस मे् िेकर आरोपी को काबू कर लिया। 


