
एस्पपरेशनल टॉयलेट मे्
सिी सुनवधाएं उपलब्ध 
हिसार। स्वच्छता अनियान के
तहत शहर मे् स्वच्छता के काय्ट
प््ाथनमकता के साथ करवाए जा
रहे ह्ै। इसी कड़ी मे् नगर ननगम
द््ारा एस्सपरेशनल टॉयलेट
नागनरको् की सुनवधा के नलए
बनाए जा रहे है। ननगमायुक्त नीरज
ने बताया नक पूरे शहर मे् पांच
एस्सपरेशनल टॉयलेट बनाएं
जाएंगे। 

खबर संक््ेप

ददलल्ी पबल्लक
सक्लू मे ्हवन
क ेसाथ हईु
नए शैक्द्िक...

वन नेशन वन
इलेक्शन समय
व देश की
जर्रत

12
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तापमान

अििकतम 35.5 िडग््ी
नय्िूतम 11.5 िडग््ी

बंद मिान से आिूषण
व िीमती सामान चोरी

हिसार। आजाद नगर पुनलस ने
शास््््ी नगर स्सथत बंद मकान से
आिूिण, गैस नसले्डर और इन्वट्टर
बैटरी चोरी के मामले मे् शास््््ी नगर
के ही आशीि को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने आरोपी से चोरीशुदा बैटरी
बरामद की है।

मुख्य नसपाही जोनगंदर नसंह ने
बताया नक शास््् ्ी नगर ननवासी
अमरजीत शास््् ्ी ने उसके बंद
मकान से सोने चांदी के आिूिणो्
सनहत गैस नसले्डर और इन्वट्टर
बैटरी चोरी होने के बारे नशकायत दी
थी। उसने बताया नक वह 13 से 28
माच्ट तक वह अपने ननजी काम से
सपनरवार बाहर गया था। इसी दौरान
नकसी अज््ात ने बंद घर से सोने
चांदी के आिूिणो् सनहत गैस
नसले्डर और इन्वट्टर बैटरी चोरी
कर ली। 

स्वच्छता अरभयान िो रनगि िे संयुक्त आयुक्त ने ििोगा व चालिो् िी बैठि ली

शहर की सिाई के नलए मुस््ैद हुआ ननगम, 40 कचरा
प्वाई्ट समाप्त, सौ्न्दय्ट को गमले व बे्च रखे जाएंगे

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

शहर की सिाई व्यवस्था दुर्स््
करने के प््नत नगर ननगम प््शासन
मुस््ैद हो गया है। शहर से कचरा
प्वाइंटो् को समाप्त करने का संकल्प
नलए ननगम ने जहां 40 कचरा प्वाई्ट
समाप्त करने का दावा नकया है वही्
गुर्वार रात को नजंदल चौक से
नवशेि सिाई अनियान चलाने का
िी ऐलान नकया है। सिाई व्यवस्था
दुर्स्् करने की कड़्ी मे् ननगम के
संयुक्त आयुक्त ने दरोगा व चालको्
की बैठक िी ली और उन्हे्
आवश्यक ननद््ेश नदए।
दरोगा व चालिो् िी बैठि ली
नगर ननगम द््ारा चलाए जा रहे
स्वच्छता अनियान को गनत देने के
नलए नगर ननगम के मुख्य सिागार
मे् संयुक्त आयुक्त डॉ. प््ीतपाल की
अध्यक््ता मे् बैठक हुई। इसमे् सिाई
दरोगा और चालक मौजूद रहे।

संयुक्त आयुक्त ने बताया नक इन
नदनो् शहर मे् दो नवशेि काय्टक््म है
नजसमे् 14 अप््ैल को देश के
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी आ रहे है वही्
उस नदन बाबा साहब अंबेडकर की

जयंती िी है। उन्हो्ने कहा नक शहर
को साि-सथुरा रखना हम सबका
दानयत्व है। इस दौरान संयुक्त
आयुक्त ने उपस्सथत सिी दरोगा को
आदेश नदए नक अपने-अपने के््त्् मे्

और बेहतर सिाई करवाना
सुननन््ित करे् और चालक सेके्डरी
प्वाइंट व अन्य प्वाइंटो् से कचरे का
उठान समय व सही ढग से करे्।
संयुक्त आयुक्त ने बताया नक शहर

मे् 95 कचरा प्वाई्ट है। पहले िेज मे्
43 कचरा प्वाइंटो् को खत्म नकया
गया है और इन प्वाइंटो् मे् से 35
कचरा प्वाइंटो् पर गमले व बे्च रखे
जाएंगे। दूसरे िेज मे् बचे हुए कचरा

प्वाइंटो् पर काय्ट नकया जाएगा।
संयुक्त आयुक्त ने कहा नक जहां-
जहां कचरा प्वाइंटो को खत्म नकया
गया है वहां पर बे्च व गमले रख
जाएंगे।

खास बाते्
n लविेष सफाई

अलभयान का
आिाज आज
रात लजंदि चौक
से

n संयुक्त आयुक्त
ने सफाई दरोिा
व चािको् की
बैठक िेकर लदए
लनद््ेि

n ििे फेज मे् 43
कचरा प्वाइंटो्
को खत्म लकया 

सफाई अनियान आज
सयंकुि् आयकुि् न ेबिाया रक गरुव्ाि
िाि 8 बज ेस ेसप्शेि सफाई अरभयान
रजदंि चौक स ेचिाया जाएगा। इसरे्
हरािा प्याि रहसाि संस्था का
सहयोग िहगेा।

चालान िरने िे ननद््शे
इस दौिान कुछ जगह पि ठेकदेाि द््ािा
चिाई गई कचिे की गाडिया ंन जान ेकी
रशकायि ररिी िो सयंकुि् आयुकि् ने
िुिंि चािान किन े के आदशे रदए।
उनह्ोन् ेसीटी प्द्ीप जाखड को आदेश
रदए रक शहि रे ् जहा-ंजहा ं िहेडी
सचंािक खुि ेर्े कचिा डाििे है उनके
चािान कि्े। राक््टेो ् क े कचि े को
िकेि सयंकुि् आयकुि् न े सीएसआई
िाजकुराि को आदरेशि रकया रक
राक््ेट एसोरसएशन से ररिकि
उसका उरचि सराधान कि्े।लिसार। सफाई दरोगा व चालको् की बैठक लेते संयुक्त आयुक्त डॉ. प््ीतपाल नसंह। फोटो:िलरभूिम

सरकार की नीदतयों के दिलाफ पंंदशंशन करके
पसंललक हेलंि कमंशचादरयों ने सौंपा जंंापन

एनएसएस की टोली ढाणी क ेहलए रवाना
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

सव्ट कम्टचारी संघ के आह््ान पर
हनरयाणा पीडध्ल्यूडी मैकेननकल
वक्कर यूननयन की पस्धलक हेल्थ
ब््ांच नहसार ने अधीक््क अनियंता
पस्धलक हेल्थ पनरमंडल मॉडल
टाउन के समक्् हनरयाणा सरकार के
नीनतयो् के नखलाि नवरोध प््दश्टन
नकया। प््दश्टन मे् सैकड़्ो् कम्टचानरयो्
ने िाग नलया। नवरोध प््दश्टन की
अध्यक््ता ब््ांच प््धान दीपक लोट ने
की तथा संचालन ब््ांच सनचव
राकेश शम्ाट ने नकया।
नवरोध प््दश्टन को संबोनधत करते

हुए वक्ताओ् ने कहा नक प््देश
सरकार ने लगातार कम्टचानरयो् की
मांगो् व मुद््ो् की अनदेखी करने का

काम नकया है। यूननयन ने अपनी
मांगो् को लागू करवाने के नलए
प््दश्टन करके अधीक््क अनियंता
को ज््ापन िी सौ्पा। प््दश्टन को
नजला प््धान ओमप््काश मॉल,
नजला चेयरमैन नरेश गौतम, ध्लॉक

वनरष्् उपप््धान सुनील लाडवा,
रमेश आहूजा, वनरष्् उपप््धान
अशोक शम्ाट, कैनशयर पवन शम्ाट,
सहसनचव रमेश नमज्ाटपुर, सुरे्द् ्
चहल, बृजलाल आनद कम्टचारी
नेताओ् ने िी संबोनधत नकया।

अदियान के दौरान 77 वंयथंकों व एक
बचंंे को दकया गया सकुशल बरामद

वीवीआईपी दवदजट के दौरान दकसी
पंंकार की कमी न रहें :अनीश यादव

बेलदार ने जीता ऑल इंडिया डिडिल
िड्िििेज एथलेडिक चै्डियनडिि मे् गोल्ि

जींद रोड संथित एक होटल से संददगंध
पदरसंथिदतयों में एक मदहला सदहत 4 काबू 

होटल िी आड्
मे् चल रहा था

देह व्यापार

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

हनरयाणा पुनलस द््ारा गुमशुदा
वय्स्कतयो् व बच््ो ् को तलाशी के
नलए चलाया गया एक माह का
‘ऑपरशेन सम्ाइल’ अनियान नजले
मे ्पणू्ट सिल रहा। इस दौरान पनुलस
न ेगमुशदुा हएु 77 वय्स्को ्और एक
बच्् े को सकशुल बरामद नकया।
पनुलस अधीक्क् न ेकहा नक नजला
पनुलस न ेमाच्ट के महीन े म्े गुमशदुा
बच््ो ्को तलाशी क ेनलए आपरशेन
सम्ाइल अनियान चलाया। इसके
एक माह के ऑपरेशन मुस्कान
अनियान मे ्गुमशदुा हएु 77 व्यस्को्
और एक बचे्् को सकशुल बरामद
नकया गया। पनुलस क ेइस अनियान

मे ्उन नाबानलगो् को िी रसेक्य् ूकर
पनरजनो ् के हवाल े नकया जो बाल
श्न्मक क ेरप् मे ् काम कर रह ेथ।े
उनह्ोन् ेबताया नक अनियान क ेतहत
पनुलस न ेगमुशदुा व्यसक्ो ्और बच््ो्
को खोज कर उनह् ेउनक ेपनरवार से

नमलवाया। अनियान का मुख्य
उद््शेय् मानव तसक्री क े बार े मे्
जागरक्ता और नागनरको ्को मानव
तसक्री क ेबारे म्े नकसी िी संनदगध्
गनतनवनध का पता चलन े पर नरपोट्ट
करन ेके नलए प््ोतस्ानहत करना था।

हरिभूरि न्यूज: िंडी आििपुि

गवन्टमे्ट पॉलीटेस्कनक मंडी
आदमपुर की राष््््ीय सेवा योजना
(एनएसएस) इकाई की ओर से
िारतीय नव वि्ट के पावन अवसर
पर एनएसएस अनधकारी राकेश
शम्ाट के ननद््ेशन मे् सात नदवसीय
नवशेि नशनवर का िव्य शुिारंि
नकया गया। इस नवशेि अवसर पर
शानदार काय्टक््म का आयोजन
नकया गया। इसमे् उत्साह और जोश
का अनूठा समावेश देखने को
नमला। काय्टक््म की शुर्आत
नवनधवत र्प से हवन यज्् से हुई
नजसे लनलत आय्ट व अशोक आय्ट
द् ्ारा नकया गया, नजसमे् सिी
स्वयंसेवको् ने श््द््ा और समप्टण के
साथ िाग नलया। इसके पि्ा्त
प््ाचाय्ट डॉ. कुलवीर नसंह अहलावत

ने दीप प््ज्वनलत कर नशनवर के
औपचानरक शुिारंि की घोिणा
की। शुिारंि समारोह के दौरान
पायल और लक्््मी ने हनरयाणा राज्य
गीत पर शानदार सांस्कृनतक प््स््ुनत
दी, नजसने समस्् उपस्सथतजनो् को
मंत््मुग्ध कर नदया। यह सांस्कृनतक
प््स््ुनत प््देश की समृद्् सांस्कृनतक
नवरासत की झलक प््स््ुत करने म्े

सिल रही। एनएसएस अनधकारी
राकेश शम्ाट ने कहा नक नशनवर का
प््मुख उद््ेश्य सामानजक सेवा और
ग््ामीण नवकास को प््ोत्सानहत करना
है। इस नदशा मे् महत्वपूण्ट कदम
उठाते हुए एनएसएस की टोली
सीसवाल ढाणी के नलए रवाना हुई।
इस अवसर पर प््ाचाय्ट डॉ. कुलवीर
नसंह अहलावत आनद रहे।

लिसार। एिएसएस टोली को रवािा करते स्टाफ सदस्य। फोटो: िलरभूलम

लिसार। प््दर्शिकारी कम्शचानरयो् को संबोनित करते यूनियि पदानिकारी।

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

सदर थाना पुनलस प््िारी प््नशक््ु
डीएसपी नसद््ाथ्ट नबश्नोई के नेतृत्व
मे् पुनलस ने बुधवार को शहर के
नवनिन्न होटलो् व कैिे सै्टरो् पर
सच्ट अनियान चलाया। सच्ट
अनियान के दौरान पुनलस ने जी्द
रोड़् स्सथत एक होटल मे् दनबश देकर
एक कमरे म्े एक मनहला सनहत 3
युवको् को काबू नकया है। पुनलस
होटल मे् संनदग्ध पनरस्सथनतयो् मे्
पकड़्े गए चारो् आरोनपयो् को
नहरासत मे् लेकर पूछताछ के नलए
उन्हे् अपने साथ थाना ले गए गई।
जहां उनसे पूछताछ की जा रही है। 

प््नशक््ु डीएसपी नसद््ाथ्ट
नबश्नोई ने बताया नक पुनलस को
नपछले कई नदनो् से सूचना नमल रही
थी नक जी्द रोड़् स्सथत होटल गुड
लक मे् देह व्यापार की प््नतबंनधत
गनतनवनधयां चल रही है। सूचना के
आधार पर पुनलस ने बुधवार दोपहर

को अनाज मंडी चौकी व मनहला
पुनलस की टीम संयुक्त कार्टवाई
करते हुए होटल की आड़् मे्
अनैनतक देह व्यापार करने के आरोप
एक मनहला के साथ 3 युवको् काबू

नकया है। उन्हो्ने कहा नक पुनलस की
यह कार्टवाई आगे िी जारी रहेगी।
वही् पुनलस की दनबश से पहले
होटल मानलक व मैनेजर दोनो् मौके
से िरार हो गए। होटल मे् दनबश के

दौरान एक युवती व तीन युवको् के
संनदग्ध पनरस्सथनतयो् मे् पकड़्े जाने
पर पुनलस ने होटल को सील कर
नदया। बता दे् नक जी्द रोड़् स्सथत
होटल गुडलक पर इससे पहले िी
कई बार पुनलस दनबश देकर देह
व्यापार के आरोप मे् की युवक व
युवनतयो् को पकड़् चुकी है। 

हत्या मामल ेमे ्दो
आरोपी नगरफ्तार

हिसार। आदमपुर पनुलस न े गावं
सीसवाल ननवासी नवनोद की हतय्ा
क े मामले म्े दो और आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया ह।ै इनमे ् गावं के ही
सानहल उि्क शाल ूव राकशे शानमल
ह।ै पुनलस ने आरोनपयो् से वारदात म्े
प्य्कुत् दो मोटरसाइनकल और रॉड
बरामद की है। थाना प््िारी उप
ननरीक्क् हरीश चदं् ् न े बताया नक

उक्त आरोपी
सी स वा ल
नन वा सी
नवनोद पर
जा न ले वा
हमला कर

चोटे ्मारने की वारदात म्े शानमल थ।े
पनुलस ने आरोनपयो ् स े वारदात मे्
प्य्कुत् दो मोटरसाइनकल और रॉड
बरामद की है। पुनलस द््ारा इस मामले
मे ् अब तक कुल 7 आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया जा चकुा ह।ै मामले
क ेअनुसार आदमपरु थाना मे ्नपछले
वि्ट 26 नदसबंर को गावं सीसवाल
ननवासी ओमप््काश ने
मोटरसाइनकल सवार यवुको ् द््ारा
उसके लड़्क े नवनोद पर जानलेवा
हमला कर चोटे् मारने के बारे
नशकायत दी थी। उसन े बताया नक
24 नदसंबर की शाम को उस ेउसके
लड़्क ेनवनोद क ेबहेोशी की हालत म्े
राजीव गांधी सवेा सदन सीसवाल के
पास पड़े् होन ेक ेबार ेमे ्सचूना नमली।

तलाशी टीमो् िा गठन निया
पुवलस अिीकंंक ने कहा वक अवियान के दौरान पुवलस

ने कवठन पवरसंथिवियों में रहने वाले बचंंों के बचाव और
उनके पुनवंाास के वलए िी पंंयास वकए। इसके वलए
पुवलस की वमवसंग थंटाफ टीम सवहि पंंतंयेक िाना से
िलाशी टीमों का गठन वकया गया िा विनंहोंने बचंंों के
साि साि गुमशुदा मवहलाओं और वंयसंतियों की िी
िलाश की। शशांि िुिाि सावन, पुरलस अधीक््ि ।

रिसी भी हाल िे् नही् पनपने रिया जाएगा िेह व्यापाि
देह व्यापार पर

िड्ी नजर
वही् पुरिस अधीक््क हेरे्द्् कुराि
रीणा ने कहा रक पुरिस रजिा की
रवरभन्न टीरे् देह व्यापाि या अन्य
अनैरिक कािोबाि किने वािे
स्थानो् पि रवशेष नजि बनाए हुए
है। औि रकसी भी होटि या ढाबे
की आड् र्े अनैरिक देह व्यापाि
किने वािो् को रकसी भी सुिि रे्
बख्शा नही जाएगा।

िांसी। होटल मे् देह-व्यापार के आरोप मे् पकड्ी गई मनहला व युवको् को पकड्
कर ले जाती पुनलस। फोटो:िलरभूिम

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

लोक ननम्ाटण नविाग मे् बेलदार के
पद पर काय्टरत सुनील कुमार ने 19
से 21 िरवरी तक चंडीगढ् के
सेक्टर 7 मे् आयोनजत ऑल इंनडया
नसनवल सन्वटसेज एथलेनटक
चै्नपयननशप (2024-25) मे् स्वण्ट
पदक जीतकर देशिर मे् हनरयाणा
प््देश का नाम रोशन नकया है। इस
ऐनतहानसक उपलस्धध पर लोक
ननम्ाटण नविाग काय्ाटलय मे् सुनील
कुमार के सम्मान मे् सम्मान समारोह
का आयोजन नकया गया, जहां
काय्टकारी अनियंता अननल नरवाल
तथा एसडीओ सौरि चौहान ने
गोल्ड मेडनलस्ट सुनील कुमार को
सम्माननत नकया और उनके उज्््वल
िनवष्य की शुिकामनाएं दी्। इससे

पहले िी सुनील कुमार नवनिन्न
खेलो् मे् उल्लेखनीय प््दश्टन कर
कई पदक हानसल नकए है्। बता दे्
नक सुनील कुमार नहसार नजले के
ननयाना गांव के ननवासी है् और वि्ट
2019 मे् लोक ननम्ाटण नविाग मे्
बेलदार के पद पर ननयुक्त हुए थे।

n ऑि इंलिया चै्लपयनलिप मे्
िोल्ि मेिि जीतकर बढ्ाया
िलरयाणा का िौरव

िांसी। गोल्ड मेडनलस्ट सुिील कुमार
को सम्मानित करते लोक निम्ाशण
नवभाग के काय्शकारी अनभयंता अनिल
िरवाल तथा एसडीओ सौरभ चौहाि।

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

सव्ट कम्टचारी सघं, हनरयाणा व ऑल
हनरयाणा पावर कॉरपोरशेन वक्कस्ट
यनूनयन न े दो प््नतशत महगंाई ित््ा
बढ्ाए जान ेको कम्टचारी वग्ट क ेसाथ
िद््ा मजाक बताया ह।ै यनूनयन ने
सिी नविागो् म्े सरकार के कम्टचारी
नवरोधी ननण्टय के नखलाि और
कम्टचानरयो् की मांगो ्को लेकर गटे
मीनटंग कर रोि प्द्श्टन नकया गया।
नबजली काय्ाटलय नसटी सब
नडनवजन मे ् आयोनजत गटे मीनटगं
की अधय्क््ता नसटी सब यनूनट प्ध्ान
सरुेद्् ्न ेकी जबनक सचंालन नसनवल

लाइन सब यनूनट सनचव जय कमुार
न े नकया। गटे मीनटगं को सबंोनधत
करत े हुए राजय् नतेा अशोक सनैी,
नदलबाग जांगड़्ा, अननल बागड़्ी,
यूननट नंबर एक प््धान सुरेश
रोनहलल्ा व यनूनट सनचव अननल
वम्ाट  न े कहा नक सरकार द््ारा 2
प्न्तशत  महगंाई ित्् ेकी नकस्् जारी
की गई ह ैजो नक कम्टचानरयो् क ेसाथ
एक िद््ा मजाक ह।ै गटे मीनटंग मे्
नसनवल लाइन प्ध्ान जोगेद्् ्पनुनया,
सुशील, रमेश बूरा, नरेश वम्ाट,
अनमत मोर, राकशे जागड़्ा, नरशे
गाबा, मकुशे नबशन्ोई व रमशे गोयत
आनद न ेिी सबंोनधत नकया।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आगामी 5 अप््ैल को मुख्यमंत््ी
नायब नसंह सैनी द््ारा राज्यस््रीय
साइक्लोथो्न के शुिारंि तथा 14
अप््ैल को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा
एयरपोट्ट से नवनिन्न पनरयोजनाओ्
के लोकाप्टण काय्टक््म के मद््ेनजर
उपायुक्त अनीश यादव ने हवाई अड््े
व हनरयाणा कृनि नवश््नवद््ालय का
दौरा कर तैयानरयो् की समीक््ा की।
इसके अनतनरक्त उन्हो्ने
अनधकानरयो् की बैठक ली और उन्हे्
आवश्यक नदशा-ननद््ेश नदए। सिी
नविागो् को समन्वय बनाकर सिी
तैयानरयां समय रहते सुननन््ित करने
के ननद््ेश नदए गए तानक वीवीआईपी

नवनजट के दौरान नकसी प््कार की
कमी न रहे। उपायुक्त ने सुरक््ा,
यातायात प््बंधन, स्वागत व्यवस्था
और अन्य जर्री व्यवस्थाओ् की
समीक््ा की। उन्हो्ने कहा नक सिी

अनधकारी अपनी नजम्मेदानरयो् को
गंिीरता से ननिाएं और काय््ो् को
समयबद्् तरीके से पूरा करे्।
उपायुक्त ने अनधकानरयो् को ननद््ेश
नदया नक वीवीआईपी नवनजट के

दौरान सुचार् व्यवस्था बनाए रखने
के नलए एक प््िावी काय्टयोजना
बनाकर तालमेल से काय्ट करे्।
उन्हो्ने साि-सिाई, यातायात
ननयंत््ण, सुरक््ा उपायो् और
नबजली-पानी जैसी बुननयादी
सुनवधाओ् पर नवशेि ध्यान देने को
कहा। बैठक म्े नहसार पुनलस
अधीक््क शशांक कुमार सावन,
नगर ननगम आयुक्त नीरज, नगर
ननगम अनतनरक्त आयुक्त शानलनी
चेतल, नहसार एसडीएम ज्योनत
नमत््ल, नगर ननगम संयुक्त आयुक्त
प््ीतपाल नसंह, बरवाला एसडीएम
डॉ. वेदप््काश बैनीवाल, रोडवेज
जीएम डॉ. मंगल सेन, सीटीएम
हनरराम  आनद रहे।

वीवीआईपी ववविट
को लेकर डीसी ने
अविकावरयों की ली

बैठक

लिसार। वीवीआईपी नवनजट की तैयारी को लेकर मौके पर तैयानरयो् की समीक््ा
करते उपायुक्त अिीर यादव। फोटो:िलरभूिम

कर्मचारियो् को दो प््रिशि रहंगाई
भत््ा देना भद््ा रजाक : अशोक सैनी

लिसार । गेट मीनटंग के दौराि रोष प््दर्शि करते नबजली कम्शचारी।

लिसार। निगम की ओर से बिाए जा
रहे टॉयलेट।

महंत शुक््ाई नाथ िे
नखलाफ मुखर हुए ग््ामीण 
हिसार। नारनौ्द क््ेत्् के गांव को्थ
कलां के ग््ामीण एक बार निर
काला पीर डेरे के महंत शुक््ाई नाथ
के नखलाि मुखर हो गए है्। िारी
संख्या मे् ग््ामीण एकन््तत होकर
यहां पहुंचे और एचएयू के चार
नंबर गेट से लघु सनचवालय तक
प््दश्टन नकया। नकसान नेता सुरेश
कोथ व अन्य ने महंत शुक््ाई नाथ
पर कई गंिीर आरोप लगाए और
कहा नक वे डेरे म्े मनहलाओ् से
जबरन नृत्य करवाते ह्ै। रात के
समय बाहर की मनहलाओ् को डेरे
मे् रखते ह्ै जो यह डेरे की परंपरा के
नखलाि है। 

नगर ननगम ने निए
पांच चालान
हिसार। नगर ननगम की स्वच्छता
शाखा की टीम ने बुधवार को
चेनकंग अनियान चलाया। इस
दौरान ऑटो माक््ेट एनरया मे् पांच
दुकानदारो् के नसंगल यूज
प्लॉस्सटक व दो डस्टनबन न नमलने
पर चालान नकए। टीम ने कुल पांच
दुकानदारो् के 500 र्पये के
चालान नकए। टीम ने दुकानदारो् को
गीला व सूखा कचरे को नीले व हरे
रंग अलग-अलग डस्टनबन मे्
डालने व उन्हे् नगर ननगम द््ारा
संचानलत गाड़ियो् म्े अलग-अलग
डालने की अपील की। टीम मे्
तकनीकी एक्सपट्ट जसबीर कुंडू, व
सीटीएल प््दीप जाखड़ आनद
मौजूद रहे।
रामनवमी पर सालासर-
खाटू श्याम यात््ा 5 िो
मंडी आदमपुर व नहसार के िक्तो्
के नलए श््ी खाटू श्याम सालासर
बालाजी सेवा सनमनत के
तत्वावधान मे् रामनवमी एवं
हनुमान जन्मोत्सव पर शननवार
पांच   को 87वी् सालासर बालाजी
खाटू श्याम पानरवानरक बस यात््ा
का आयोजन नकया जाएगा।
अध्यक््  ने बताया नक धान्मटक
माहौल मे् जा रही बस यात््ा मे्
श््द््ालु सालासर बालाजी व खाटू
श्याम के दश्टन करे्गे। 

n पुलिस द््ारा इस
मामिे म्े अब
तक कुि 7
आरोलपयो् को
िकया लिरफ्तार 
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रे हलए िेल्दी और हफट रिना हसफ्क
एक च्वाइस निी्, बल्लक जर्रत िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अच्छी
बॉडी या मसल्स बनाने तक सीहमत निी् िोती
िै, बल्लक यि आपकी पूरी लाइफस्टाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै्, तो न केवल
हफहजकली बल्लक मे्टली भी स्ट््ाॅन्ग रिते ि्ै,
हजससे आप िर चैले्ज को बेितर तरीके से
फेस कर सकते ि्ै।
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी् ि्ै, बल्लक िर
वो शख्स िै, जो अपनी हलहमट्स को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंल्सपरेशन की
करे्, तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एक्टस्ा मेरे हलए आइहडयल िै् क्यो्हक वे
न हसफ्क हफट िै्, बल्लक उन्िो्ने हफटनेस को
अपनी लाइफस्टाइल का हिस्सा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना ज्यादा जर्री: मेरे हलए
िेल्दी, हफट और एनज््ेहटक रिना ज्यादा
जर्री िै। हसफ्क ल्सलम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, स्टैहमना और एनज््ी निी् िै, तो ल्सलम
हदखने का कोई फायदा निी्। मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक म्ै पूरे हदन एल्कटव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््े्स को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंज्वॉय कर सकूं।
िाइट प्लान: मै् अपनी डाइट मे् नेचुरल,
अनप््ोसेस्ड और िेल्दी चीजो् को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट प्लान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एप्पल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नट्स और फे््श फू््ट्स खाता
िूं। ब््ेकफास्ट मे् प््ोटीन हरच फूड्स जैसे- एग
व्िाइट्स, ओट्स या मल्टीग््ेन परांठा। हमड-
मॉह्नि्ग स्नैक्स के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नट्स लेता िूं। लंच मे् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सब्जी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग स्नैक्स मे् प््ोटीन
शेक या स्प््ाउट्स लेता िूं। और हडनर मे्
िल्का और जल्दी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गल्ड वेहजटेबल्स, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िल्दी
वाला दूध भी जर्र पीता िूं।
िक्कआउट शेड््ूल: मेरा वक्कआउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफ्ते मे् 5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे् स्ट््े्थ ट््ेहनंग, काह्डायो और
िाई-इंटे्हसटी इंटरवल ट््ेहनंग शाहमल िै।
एक्स्ट् ्ा एल्कटहवटीज के तौर पर रहनंग,
ल्सकहपंग और बॉडी वेट एक्सरसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसल्स हरकवरी और
फ्लेल्कसहबहलटी के हलए योगाभ्यास और
स्ट््ेहचंग करता िूं।

िेल्दी और हफट रिने के हलए मै् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी् करता,
बल्लक अपनी पूरी लाइफस्टाइल को एल्कटव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जल्दी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेस्ड फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अच्छी नी्द लेता िूं।
िे्टल मफटनेर: मे्टल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जर्री िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एक्सरसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटे्ट पढ्ता और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ क्वाहलटी टाइम स्पे्ड करता
िूं। जर्रत पड्ने पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक र्टीन निी्,
बल्लक एक जीवनशैली िै। जब आप िेल्दी
और हफट रिते िै्, तो आपकी लाइफ और भी
एनज््ेहटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो् का ख्याल रखना चाहिए, क्यो्हक
जब आप खुद को सबसे अच्छा मिसूस
कराते िै्, तभी आप अपनी बेस्ट परफॉम््े्स दे
सकते ि्ै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जर्रतो् मे् से एक िै।
यि न केवल िमारी प्यास
बुिाकर शरीर को िाइड््ेट

रखता िै, बल्लक संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार् र्प से चलाने और ओवरऑल िेल्थ मे्टेन
करने के हलए भी जर्री िै। िेल्थ एक्सपट्स्ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयस्क को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते ि्ै। आयुव््ेद
मे् भी हदन के दो पिरो्-सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अन्य
पेय पीने के फायदो् के बारे मे् नावाहकफ िोते िै्।
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे् पीना सुबि के बहनस्पत अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे् िोने वाली फ्ल्यूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे् िाइड््ेशन लेवल
मे्टेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैक्स
करने, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार लाने, हडटॉक्स या
हवषाक्त पदाथ््ो् को बािर हनकालने और स्वस्थ
बनाए रखने म्े भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे् सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िल्का गुनगुना पानी हपएं।
क्या है् फायदे: रात मे् शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेस्ट िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कब्ज से राित देता िै। शरीर से हवषाक्त पदाथ्ा
बािर हनकालने मे् मदद करता िै। ब्लड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोड्ो् को आराम देता
िै, हवशेष र्प से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैक्स करने और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे् आधे नीबू का रस
और एक चम्मच शिद
हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू म्े
मौजूद हवटाहमन सी, इम्यून हसस्टम को मजबूत
करने म्े सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै्। शरीर को हरलैक्स करते ि्ै और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै। शरीर मे् एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे् िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मे्टेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे् थोड्ा-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अच्छी
नी्द मे् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार् र्प से चलाने मे् मदद करती िै और शरीर
को हरलैक्स करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इम्यूहनटी को बढ्ाती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौ्फ का पानी: एक हगलास पानी मे् एक चम्मच

सौ्फ डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड् द्े और हफर
इसे हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय पाचन को दुर्ि्् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैक्स करके
अच्छी नी्द लाने म्े मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे् एक चम्मच
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड् द्े और हफर
छानकर इसे हपएं।
क्या ह्ै फायदे:
मेटाबॉहलज्म बूस्ट करने
और वजन घटाने मे् यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कब्ज से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे् आधा
चम्मच ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

क्या है् फायदे: इसे पीने से पाचन मे् सुधार आता
िै। पेट मे् आंतो् की सफाई करता िै और कब्ज से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और त्वचा मे् हनखार लाता िै।
इम्यूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरल्स
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे् एनज््ी लेवल और
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
मे्टेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड््ेट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और स्ट््ेस लेवल को कम करने मे् मदद
करता िै। नी्द की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हल्दी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे् एक-
चौथाई छोटा चम्मच िल्दी हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर

िल्दी पानी सूजन को कम करता िै। जोड्ो् के दद्ा
और मांसपेहशयो् की अकड्न को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढ्ाता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉल्ट पानी: एक हगलास िल्के 
गम्ा पानी मे् एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै्।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
बनाए रखता िै और शरीर
मे् िाइड््ेशन मे्टेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे् पोषक
तत्वो् के अवशोषण को
बढ्ाता िै। मेटाबॉहलज्म
प््ह््कया को सुचार् र्प से

चलाने मे् मदद करता िै हजसस े व्यल्कत अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर क्लीमनक, मदल्ली की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे मंे सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खत्म िोने और पूरी तरि गम््ी शुर् िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो् के संक््मण का हरस्क बढ् जाता िै।
सद््ी मे् िमारी इम्यूहनटी ठंड के हिसाब से एडजस्ट िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पड्ता िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे् अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै्। क्यो्हक बदलते मौसम के कारण लोगो् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो् िवा मे् नमी
और धूल के कारण भी बैक्टीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते ि्ै, हजससे सांस और त्वचा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै्। इन सभी परेशाहनयो् से बचने क े हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुष्पी। शंखपुष्पी का वानस्पहतक नाम
कोन्वोल्वुलुस प्लुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे् शंख के समान आकृहत वाले शे््त पुष्प हनकलते ि्ै
इसहलए इसे आसान भाषा मे् शंखपुष्पी किते िै्। शंखपुष्पी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै्। श््ेत, रक्त, नील पुष्पी। इनमे् से
श््ेत पुष्पो् वाली शंखपुष्पी िी सव्ााहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो् रे बिाए: शंखपुष्पी हवशेष र्प से बदलते मौसम
मे् बिुत फायदेमंद िोती िै क्यो्हक इसमे् रोग प््हतरोधक क््मता
बढ्ाने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे् मजबूत बना देती ि,ै हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो् मे् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे् नी्द की समस्या और मानहसक तनाव भी
बढ् जाता िै, ऐसे मे् शंखपुष्पी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे् अच्छी नी्द आती िै। यि महिलाओ् मे् पीहरयड्स
संबंधी रोगो् मे भी लाभकारी िै। शंखपुष्पी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढ्ाने के अलावा मानहसक रोगो् को दूर करने वाली,
स्मृहत बढ्ाने वाली, चेिरे मे् कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुर्ि्् रखती िै, इससे अपच
जैसी समस्याओ् म्े राित हमलती िै। त्वचा और बालो् के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुष्पी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी क ेसाथ
लेने से मानहसक शल्कत बढ्ती िै। दूध के साथ शंखपुष्पी चूण्ा
लेने से नी्द अच्छी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
में राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भ्ाावस्था के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक स्वास्थ्य दोनो् िी

गभ्ास्थ हशशु के हवकास मे् अिम भूहमका
हनभाते िै्। इस बारे मे्, कोकून िॉल्सपटल,
जयपुर मे् सीहनयर कंसल्टे्ट-ऑब्सटेह््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुप्िा सलाि
देती िै्, ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पय्ााप्त
पानी पीना और िल्के व्यायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते ि्ै, हजसे
डॉक्टर की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पय्ााप्त नी्द लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो् से बचना भी जर्री िै। जिां
तक मानहसक स्वास्थ्य की बात िै, तो
गभ्ाावस्था क े दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामान्य िै,
लेहकन अगर यि ज्यादा बढ् जाए तो यि मां
और हशशु दोनो् के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारात्मक मािौल मे् रिना, पहरवार और
दोि््ो् से जुड्ाव बनाए रखना और जर्रत
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकत्सक से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभ्यास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो् का रखे् ध्यान:
गभ्ाावस्था के दौरान मां की
सेित मे् िोने वाले बदलावो्
के बारे मे् अपोलो स्पेक्ट््ा
अस्पताल, करोल बाग,
हदल्ली मे् कंसलट्ेट-
गायनेकोलॉजी एंड ऑब्स्टेह् ्टक्स, िॉ.
र्मिका शि्ाा बताती ि्ै, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान शरीर मे् कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै्।
कई महिलाओ् को इस दौरान मूड ल्सवंग्स,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समस्याएं
िो सकती िै्। इन समस्याओ् को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे् िरी सल्बजयां,
फल, प््ोटीन और आवश्यक हवटाहमन
शाहमल िो्, अत्यंत मित्वपूण्ा िोता िै।
गभ्ाावस्था के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पय्ााप्त माि््ा मे् पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉक्टर गभ्ावती महिलाओ् को
आवश्यक पोषक तत्वो् की दवाइयां भी देते िै्,
हजनमे् फॉहलक एहसड, आयरन, कैल्लशयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते ि्ै, इन्िे हनयहमत र्प से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक तत्व हशशु के मह््िष्क
और िह््ियो् के हवकास मे् सिायक िोते ि्ै और
मां को एनीहमया जैसी समस्याओ् से बचाते िै्।

मां का मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य सीधे
हशशु के न्यूरोलॉहजकल और भावनात्मक
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारात्मक सोच और आत्म-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जर्री िै।’
निजाि बच््े की करे् केयर: नवजात बच््े
के बेितर स्वास्थ्य के के बारे मे् श््ी बालाजी
एक्शन मेहडकल इंल्सटट््ूट, हदल्ली मे्
सीहनयर कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉहजस्ट, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै्, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान मां के पोषण और भावनात्मक ल्सथहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िष्क, ह्दय और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पड्ता
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पय्ााप्त नी्द और
तनावमुक्त वातावरण मे्
रिना चाहिए। जन्म के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष ध्यान रखना
जर्री िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पय्ााप्त नी्द देना और
डॉक्टर के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवश्यक िै। हशशु के शुर्आती वष््ो्
मे् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढ्ावा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अच्छा भहवष्य सुहनह््ित िो सके।’
गभ्ाावस्था के दौरान मां का मानहसक
स्वास्थ्य, हशशु के संपूण्ा हवकास मे् मित्वपूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का ध्यान
रखना, आवश्यक सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो् की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी् संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवष्य के हलए
आवश्यक िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से म्ेटल िेल्थ
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवश्यकता िोती िै। इस बारे म्े
आपको यिां बता रिे ि्ै। 
टीनएजर-यंगस्टर: हकशोरावस्था
और युवावस्था मे् मह््िष्क तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
स्वास्थ्य के हलए, बल्लक मानहसक
स्वास्थ्य, एकाग््ता, मूड और स्ट््ेस
मैनेजमे्ट के हलए भी जर्री िोता िै।
इन्िे् अपनी डाइट मे् ओमेगा 3 फैटी
एहसड जर्र लेना चाहिए। यि ब््ेन
के न्यूराॅन्स के हनम्ााण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाश्त की समस्याओ् को
हनयंह् ्ित करने मे् सिायक िै।
मछली, अलसी (फ्लैक्स सीड्स),
हचया सीड, अखरोट और डॉक्टर की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते ि्ै। इससे ब््ेन की
कोहशकाओ् की हिल्ली मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढ्ती
िै। एंटीऑल्कसडे्ट्स, मह््िष्क को
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और सूजन से
बचाते िै्, जो मानहसक स्वास्थ्य को
नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। जामुन
(ब्लूबेरी, स्ट््ॉबेरी, ब्लैकबेरी), िरी
पत््ेदार सल्बजयां, डाक्क चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स तत्व भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै्। ऐसे खाद्् पदाथ्ा ध्यान
के्ह््ित करने की क््मता मे् सुधार
करते िै्। इनके हलए प््ोटीन भी
जर्री िै क्यो्हक यि न्यूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनम्ााण मे् मदद करता िै, जो मूड
को ल्सथर रखते िै्। अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै्।
प््ोटीन से युवाओ् के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉम्प्लेक्स काब््ोिाइड््ेट्स

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओट्स, ब््ाउन
राइस, ल्कवनोवा, रोटी, दाले् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै्। ये
ब्लड शुगर को ल्सथर रखते ि्ै,
हजससे हचड्हचड्ापन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरल्स, न्यूरोट््ांसमीटस्ा के
उत्पादन को बढ्ाने और तनाव को
कम करने म्े मदद करते ि्ै। 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काय्ाक््मता, याददाश्त
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो् का उल्लेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै्। इनके अलावा कुछ ऐसे
तत्वो् को भी डाइट मे् शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् म्े बे््न की सेित
के हलए फायदेमंद िोते ि्ै। जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सल्बजयो् म्े पाया
जाता िै, जो इस उम्् म्े न्यूरॉन्स की

सुरक््ा करता िै। मैग्नीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे् िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नट्स (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे् िल्दी का इि््ेमाल
करे्, क्यो्हक इसमे् मौजूद करक्यूहमन
एंटी-इंफ्लेमेटरी और न्यूरोप््ोटेल्कटव
गुणो् से भरपूर िोता िै।   
ओल्ि एजर्स: बुजुग््ो् के हलए ब््ेन
की अच्छी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक तत्वो्
से भरपूर डाइट बिुत जर्री िै।
ब्लूबेरी, स्ट् ्ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सल्बजयां
एंटीऑक्सीडे्ट्स (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते ि्ै, जो
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और ब््ेन सेल्स
के नुकसान को कम करते ि्ै।
पालक, केला और सरसो् के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने म्े मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने मंे हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मेंटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े ब््ेन रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हैं। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली मे् रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) मे् कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

ब््ेन को स्टीमुलेट कर िेते ह्ै, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
मे्ब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले मे् खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन मे् बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

रोहतक, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हैं लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

इन बातों का रखें धंयान



खबर संक््ेप
भूना मे् तनम्ाटणाधीन
मकान से टंकी चोरी 
फतेहाबाद। भूना िे् मनि्ाजणाधीन
एक िकान से अज््ात चोर पानी की
टंकी ही चोरी कर ले गए। इस बारे
भूना पुमलस को मशकायत िि्ज
करवाई गई है। पुमलस को िी
मशकायत िे् वाड्ज नं. 10 भूना
मनवासी िुकेश ने कहा है मक वह
अनाि िण्डी की बगल िे् क्सथत
प््ीत मवहार कालोनी िे् िकान बना
रहा है। िकान मनि्ाजण काय्ज के मलए
उसने िकान के सािने 2 हिार
लीटर क््िता की पानी की टंकी
रिी हुई थी मिसकी कीित करीब
10 हिार र्पये थी। गत मिवस शाि
को वह टंकी को सही सलाित
छोड् कर आया था। अगले मिन
सुबह िब वह िकान पर गया तो
उसने िेिा मक वहां से पानी की
टंकी गायब थी। इस पर उसने पहले
अपने स््र पर आसपास तलाश की
लेमकन िब कुछ पता नही् चला तो
उसने पुमलस को मशकायत िि्ज
करवाई। इस िािले ि्े पुमलस ने
अज््ात चोर के मिलाफ केस िि्ज
कर िांच शुर् कर िी है।
टोहाना और रततया से दो
मोटरसाइतकल चुराई
फतेहाबाद। मिले ि्े सम््कय वाहन
चोर मगरोह ने िो िोटरसाइमकल
चोरी कर मलए। िोनो् िािलो् ि्े
सम्बंमधत थानो् ि्े मशकायत िि्ज
करवाई गई है। पुमलस को िी
मशकायत िे् गांव अिानी मनवासी
संिय कुिार ने कहा है मक गत
मिवस वह अपने िोटरसाइमकल पर
सवार होकर मकसी काि से टोहाना
आया था। उसने अपने
िोटरसाइमकल को टोहाना िे् ब्ैक
ऑफ बड्ौिा के पास िड्ा मकया
और काि पर चला गया। कुछ िेर
बाि िब वह वापस आया तो उसने
िेिा मक वहां से उसकी बाइक
गायब थी। इस पर पहले उसने
आसपास तलाश की लेमकन िब
िोटरसाइमकल बारे कुछ पता नही्
चला तो उसने ऑनलाइन पुमलस
को मशकायत िि्ज करवाई। िूसरे
िािले ि्े सिर रमतया पुमलस ने
वाड्ज नं. 13 रमतया मनवासी िनोि
कुिार की मशकायत पर गांव लाली
के िैमरि पैलेस के बाहर से उसका
िोटरसाइमकल चोरी होने बारे केस
िि्ज मकया है।
अस्पताल के बाहर से
बादक चोरी
सिरिा। शहर के डबवाली रोड पर
एक मनिी अस्पताल िे् आए
व्यक्तत का िोटरसाइमकल चोरी हो
गया। पुमलस को िी मशकायत िे्
गांव बप्पां मनवासी रािकुिार ने
बताया मक वह बीती 31 िाच्ज को
डबवाली रोड क्सथत मनिी
अस्पताल िे् आया था। बाइक बाहर
िड्ी कर वह अंिर चला गया।
कुछ िेर बाि आया तो बाइक गायब
मिली। उसने आसपास के लोगो् से
भी पूछताछ की, लेमकन बाइक का
कोई सुराग नही् लगा। इसके बाि
उसने पुमलस को सूमचत मकया।

रोहतक, गुर्वार 3 अप््ैल 2025
11तहसार-आासपासharibhoomi.com

एक शाम मां के नाम संध्या मंे भजनो्
पर जमकर झूमे माता के भक्त

गुर्कृपा मंडल
की ओर से
आयोरन

इनलेो क ेसिला पंधंान बीकर सिहं हडंौली न ेिभंाला
दासयतवं, पारंंी हाईकमान का आभार िताया 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गुर्कृपा िंडल की ओर से िां के
पावन नवराम््त के अवसर पर ‘एक
शाि िां के नाि’ काय्जक््ि का
आयोिन हुडा सैत्टर िे् मकया गया।
काय्जक््ि िे् सरिाना पमरवार ने
ज्योमत प््चंड करके भिन संध्या का
शुभारंभ मकया। काय्जक््ि िे् टी
सीमरि कलाकार भारत टुटेिा ने
गणेश वंिना, गुर् वंिना के साथ िाँ
का सुंिर सुंिर भिनो् से सभी को
नाचने पर ििबूर कर मिया। भारत
टुटेिा ने ‘अि रौनक्ा ने वेडे तेरे
करके, तू आिा िाँ बड्े मचर तो लगी
है आस िश्जन िी, िै् तेरे मबन रह नही्
सकिा िाँ, मबन मपये नशा हो िाता
है, आमि भिनो् की अिृतवर्ाज की।

उसके बाि ििता तनेिा ने राधा
रानी कृपा कीमिये, भिन के साथ
िाँ की िमहिा का गुणगान मकया।
सरिाना पमरवार ने भारत टुटेिा को
मवशेर सम्िान मिया और पूरे िंडल
का आभार व्यत्त मकया। उसके बाि

िाँ की पावन आरती के साथ सत्संग
का सिापन मकया गया और उसके
बाि प््साि मवतरण मकया गया। इस
अवसर पर ििता तनेिा, रित
िेहता, भारत िेहता, रीटा, िोमहत,
पूनि समहत िौिूि रहे। 

कम्थचाहरयो् की आह्रथक सामाहजक सुरक््ा
सुहनह््ित करे के्द्् और राज्य सरकार

पुरानी पे्शन
बहाली के तलए

सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुरानी पे्शन बहाली को लेकर चल
रहे िेशव्यापी आंिोलन की कड्ी िे्
पे्शन बहाली संघर्ज समिमत की
फतेहाबाि मिला काय्जकामरणी ने
मिला अध्यक्् नरेश िांगड्ा की
अध्यक््ता िे् भािपा मिलाध्यक््
प््वीण िोड्ा को प््धानिंत््ी नरे्द््
िोिी और हमरयाणा के िुख्यिंत््ी
नायब मसंह सैनी के नाि ज््ापन
सौ्पा। पे्शन बहाली संघर्ज समिमत
के राज्य ऑमडटर मविय भूना ने
बताया मक के्द्् सरकार ने 1 िनवरी

2004 और हमरयाणा सरकार ने 1
िनवरी 2006 के बाि मनयुत्त
सरकारी कि्जचामरयो् के मलए पुरानी
पे्शन योिना को बंि करके नई
पे्शन स्कीि लागू की मिसके
अंतग्जत कि्जचारी के वेतन िे् से 10

फीसिी और सरकारी ििाने से
वेतन का 14 फीसिी महस्सा शेयर
बािार के िाध्यि से पंूिीपमतयो् के
हवाले कर मिया िाता है। राज्य
मरसच्ज टीि हेड रिेश िांडली ने
कहा मक पे्शन बहाली संघर्ज समिमत

2018 से लगातार पुरानी पे्शन के
अमधकार को लेकर आंिोलनरत है्।
नई पे्शन स्कीि के मवरोध िे् उठ
रही ििबूत आवाि और लोक
सभा चुनाव के बीच के्द्् सरकार
आंिोलन को शांत करने के मलए
यूमनफाइड पे्शन स्कीि के नाि से
एक नया मवकल्प लेकर आई,
मिसका मवस््ृत अध्ययन करने पर
पता चलता है मक ये नया मवकल्प
कि्जचामरयो् के भमवष्य के मलए और
भी ज्यािा घातक है, िो एनपीएस िे्
मिए िाने वाले अनेक लाभो् को भी
सिाप्त कर िेता है। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

इनेलो के नवमनयुत्त मिला प््धान
स. बीकर मसंह हड्ौली ने आि
अपना काय्जभार संभाल मलया है।
मनवत्जिान मिला प््धान एवं प््िेश
समचव बनाए गए बलमवन्द्् कैरो् ने
नए मिला प््धान को िामयत्व सौ्पा।
िाट धि्जशाला िे् आयोमित
अमभनंिन सिारोह िे् काय्जकत्ाजओ्
ने नए मिला प््धान बीकर मसंह
हड्ौली और प््िेश समचव बलमवन्द््
कैरो् का फूलािालाओ् से स्वागत
मकया और लड््् बांटकर पाट््ी
हाईकिान का आभार िताया।
अमभनंिन सिारोह को संबोमधत
करते हुए मिला प््धान बीकर मसंह
हड्ौली और प््िेश समचव बलमवन्द््

कैरो् ने पूव्ज सीएि चौ. ओिप््काश
चौटाला को याि करते हुए उनके
द््ारा मििाए गए िाग्ज पर चलने की
बात कही। अपनी मनयुक्तत पर पाट््ी
के राष््् ्ीय अध्यक्् अभय मसंह
चौटाला, प््िेश अध्यक्् रािपाल
िािरा व अन्य वमरष्् नेताओ् का

आभार व्यत्त करते हुए कहा मक
पाट््ी हाईकिान ने उन पर िो
मवश््ास िताया है, वह पूरी िेहनत व
इिानिारी से उसका मनव्ाजह करे्गे
और सभी नेताओ् और काय्जकत्ाजओ्
को साथ लेकर पाट््ी को ििबूत
करने का काि करे्गे। उन्हो्ने कहा

मक पूव्ज िुख्यिंत््ी औिप््काश
चौटाला के सीएि रहते हमरयाणा ने
मवकास के िािले ि्े नई ऊंचाईयो्
को छुआ था। इस अवसर पर पूव्ज
िंत््ी रािस्वर्प रािा, वमरष्् नेता
हरबंस िन्ना, हल्का प््धान
िगिीश िेलिार, िाट धि्जशाला
प््धान िगिीश झाझाड्ा, वमरष्् नेता
बलिेव िमरयापुर, रिेश लाली,
भागी राि सोनी, कृष्ण िांझु, शहरी
अध्यक्् रिेश अरोड्ा, राधू राि
अयालकी, प््िेश प््वत्ता मवकास
िैहता, रािस्वर्प िुग्गल, भोला
राि ओढ्, डॉ. िुग्ाज सोनी, रािकुिार
मित््ल, मिनेश सेठी, रािे्द्् ढाका,
िंिीत हड्ोली, गुरलाल, िेवा मसंह,
रणिीत िािड् समहत काफी संख्या
िे् काय्जकत्ाज िौिूि रहे।

फतेहाबाद। इनेलो के नए वजला प््धान बीकर वसंह ि प््देश सवचि बलविन्द्् कैरो् का
स्िागत करते काय्यकत्ाय। फोटो:हसरभूिम

फतेहाबाद। कलाकारो् को सम्मावनत करते श््द््ालु।

फतेहाबाद।
भाजपा

वजलाध्यक्् को
ज््ापन सौ्पते
पे्शन बहाली

संघर्य सवमवत के
सदस्य।

फतेहाबाद हिले से 5 युवहतयां लापता 

कम िगह मे् मिर्म की खेती कर अच्छी
आमदनी कमा सकते ह्ै युवा : रॉ. सुनील

‘मशर्म की खेती’ पर व्याख्यान
समाधान शिशिर में लोगों ने उठाया मुदंंा, दी ििकायत

तरहायशी इलाके म्े लोहा फैक्ट््ी के ध्वतन और वायु
प््दूषण से रनता परेशान, नही् हो रहा समाधान
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लघु समचवालय के सभागार िे्
बुधवार को आयोमित मिला
स््रीय सिाधान मशमवर िे्
नगराधीश गौरव गुप्ता ने नागमरको्
की सिस्याएं सुनी और संबंमधत
मवभागो् को उनके िल्ि मनवारण के
मनि््ेश मिए। सिाधान मशमवर िे्
कुल 12 मशकायते् प््ाप्त हुई, मिनके
मनपटान के मलए नगराधीश ने
बैठक िे् िौिूि संबंमधत मवभाग के
अमधकामरयो् को आवश्यक मिशा
मनि््ेश मिए गए। सिाधान मशमवर िे्
अयाल्की मनवासी मवरे्द्् मसंह व
ठाकर बस््ी मनवासी उति मसंह ने
आधार काड्ज बनवाने बारे, अमनश
कुिार ने पमरवार पहचान पत्् िे्
िन्ि मतमथ िुर्स्् करवाने बारे,

बलिीत शि्ाज ने पमरवार पहचान
पत्् िे् इनकि िुर्स्् करवाने बारे,
बीघड् मनवासी रिेश कुिार ने िन्ि
मतमथ मरकॉड्ज ि्े िाता व मपता का
नाि िुर्स्् करवाने बारे, शैिुपुर

िड्ौली मनवासी रािे्द्् द््ारा िािी
इंटरप््ाइमिि शैिुपुर िड्ौली द््ारा
मरहायशी इलाके िे् लोहा बनाने की
फैत्ट््ी लगाकर ध्वमन प््िूरण व
वायु प््िूरण फैलाने पर काय्जवाही

करने बारे, अकांवाली मनवासी
रािबाला ने प्ेशन बनवाने,
झलमनया मनवासी मिते्द्् पाल द््ारा
िंमिर िे् चोरी करने वाले चोर के
मिलाफ काय्जवाही करने बारे,
नूरकी अहली मनवासी रिेश कुिार

द््ारा पमरवार पहचान पत्् ि्े पता
सत्यामपत करवाने बारे, रािे्द् ्
प््साि द््ारा िेत का रास््ा िुलवाने
बारे तथा कृष्णा िेवी द््ारा बुढ्ापा
पे्शन बनवाने बारे मशकायत 
रिी गई। 

12 लोगो् िे की रिकायत सुिी गई, िगिाधीि िे रिपटािे के आदेि रदए

फतेहाबाद। वशविर मे् नागवरको् की समस्याएं सुनते नगराधीश गौरि गुप्ता।

तशतवर प््शासतनक पारदत्शटता का प््तीक 
नगराधीि गौरव गुप्ता ने संबंहधत हवभागो् के अहधकाहरयो् को तुरंत एक्िन लेते
हुए त्वहरत समाधान के हनद््ेि हदए। उन्हो्ने कहा हक समाधान हिहवर न केवल
प््िासहनक पारदह्िडता का प््तीक है्, बस्लक आमिन और अहधकाहरयो् के बीच
संवाद का एक मिबूत माध्यम बन गए है्। उन्हो्ने कहा हक हिहवर का मुख्य
उद््ेश्य यह सुहनह््ित करना है हक िनता की हिकायते् प््ािहमकता से सुनी िाएं
और मौके पर ही समाधान प््दान करते हुए नागहरको् को राहत दी िाए।
समाधान हिहवर के माध्यम से लोगो् को एक ही थ्िान पर हवहभन्न हवभागो् से
िुड्ी सेवाएं और िानकारी हमलती है। समाधान हिहवर िनता की समथ्याओ्
को हल करने के साि-साि सरकारी योिनाओ् की पहुंच को और अहधक
प््भावी बनाता है।
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िनोहर िेिोमरयल कॉलेि के
वनस्पमत मवज््ान मवभाग द््ारा
िशर्ि की िेती को लेकर एक
मवस््ार व्याख्यान का आयोिन
मकया गया। 

इस काय्जक््ि िे् मवशेरज््ो् द््ारा
छात््ो् को उनके कृमर अभ्यास की
तकनीको् के बारे िे् मवस््ार से
िानकारी िी गई। काय्जक््ि िे् िुख्य
वत्ता के तौर पर सीआरएि िाट
कॉलेि के सहायक प््ोफेसर डॉ.
सुनील कुिार ने भाग मलया, मिन्हो्ने
अपनी मवशेरज््ता और अंति्जृम््ि के
साथ सत्् का नेतृत्व मकया। इस

अवसर पर िीव मवज््ान मवशेरज््
नीलि बत््ा ने भी मवद््ाम्थजयो् को
अनेक िहत्वपूण्ज मवरयो् पर अपने
मवचार सांझा मकया। कॉलेि प््ाचाय्ज
डॉ. गुरचरण िास ने आए हुए
अमतमथयो् का स्वागत मकया।
व्याख्यान िे् िशर्ि की िेती के
मवमभन्न पहलुओ् पर चच्ाज की गई,
मिसि्े इसकी आम्थजक क््िता,
पय्ाजवरणीय लाभ और शुर्आती
लोगो् के मलए व्यावहामरक सुझाव
शामिल थे। 

िुख्य वत्ता ने कहा मक कि
िगह िे् िेती कर अच्छी आििनी
करने के मलए िशर्ि की िेती
सबसे बेहतर मवकल्प है। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् अवतवियो् को सम्मावनत करते प््ाचाय्य।
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मिले िे् अलग-अलग स्थानो् से 5
युवमतयो् के अलावा एक व्यक्तत के
लापता होने का सिाचार है। पुमलस
को मशकायत िे् रािसरा के व्यक्तत
ने बतया मक अब वह अपने पमरवार
के साथ भट््् िण्डी िे् रहता है। गत
मिवस सुबह उसकी 18 साल की
लड्की घर से कही् चली गई है और
वापस नही् लौटी है। िूसरे िािले ि्े
भट्््कलां पुमलस ने गांव रािसरा के
एक व्यक्तत की मशकायत पर उसकी
20 साल की भतीिी के लापता होने
बारे केस िि्ज मकया है। एक अन्य
िािले िे् शहर फतेहाबाि पुमलस ने

आिाि नगर फतेहाबाि मनवासी
एक व्यक्तत की मशकायत पर उसकी
35 वर््ीय पत्नी के लापता होने बारे
केस िि्ज मकया है। एक अन्य िािले
िे् गांव झीड्ी के एक व्यक्तत की
मशकायत पर शािी िे् भाग लेने
एिपी रोही आई उसकी 24 साल की
लड्की के लापता होने बारे केस िि्ज
मकया है। एक अन्य िािले ि्े हांसपुर
के एक युवक की मशकायत पर
उसकी 20 वर््ीय बहन के लापता
होने बारे केस िि्ज मकया है। सिर
रमतया पुमलस ने गांव नागपुर
मनवासी िमहला उरा रानी की
मशकायत पर उसके पमत प््िीप के
लापता होने का केस िि्ज मकया है।

कार की टक््र से
बाइक सवार घायल

फतेहाबाद। गांव नागपुर के समीप
एक तेिगहत कार ने मोटरसाइहकल
मे् टक््र दे मारी। इस हादसे मे्
बाईक सवार दो युवका घायल हो
गए, हिन्हे् उपचार के हलए अथ्पताल
मे् भत््ी करवाया गया है। इस मामले
मे् सदर रहतया पुहलस ने कार चालक
के हखलाफ केस दि्ड हकया है। पुहलस
को दी हिकायत मे् हड्ौली हनवासी
कुलदीप ने कहा है हक वह गांव
नागपुर हनवासी अिय के साि
मोटरसाइहकल पर सवार होकर
हांसपुर िा रहा िा। हांसपुर रोर पर
िैसे ही वह ई्ट भट््ा के पास पहंुचे तो
सामने से आ रही एक कार के
चालक ने कार को लापरवाही व
तेिगहत से चलाया और बाइक मे्
टक््र दे मारी। हादसे मे् बाईक
सवार युवक घायल हो गए। 

पॉयहनयर स्कूल मे् िवन से नए सत्् का शुभारंभ
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पॉयमनयर कान्वे्ट स्कूल फतेहाबाि
िे् आि प््ात: काल हवन यज्् के
साथ 16वे् सत्् का शुभारंभ मकया
गया। हवन िे् प््बंधक किेटी के
सभी सिस्यो्, पूरे स्टाफ व उपक्सथत
बच््ो् ने िीपक शास््््ी की िेिरेि िे्
िंत््ोच््ारण के साथ हवन 
संपन्न हुआ। 

इस अवसर पर स्कूल प््बंधक
मविय मनि््ोही ने बच््ो् को नए सत््
के मलए शुभकािनाएं िेते हुए
परिमपता परिात्िा से उनके
उज््वल भमवष्य की कािना की व
उत््रोत््र तरक््ी के मलए प््ेमरत
मकया। स्कूल क ेिैनेमिंग डायरेत्टर
मविय मनि््ोही, चेयरपस्जन शीलू

मनि््ोही, म््पंमसपल गीमतका िैहता,
वाईस म््पंमसपल िैत््ी मनि््ोही, वाईस
म््पंमसपल तनु भामटया, डायरेत्टर

मनशांत मनि््ोही व सुनील िैहता ने
पुष्प वर्ाज कर सभी बच््ो् को अपनी
शुभकािनाएं िी।

फतेहाबाद। पॉयवनयर स्कूल मे् हिन मे् भाग लेते स्कूल प््बंधक।

बार एसोतसएशन सदस्यो् ने तवधायक अर्टुन चौटाला को सौ्पा ज््ापन 

रासनयां मंे एिडीएम कैंप कोरंट लगवाने की मांग
28 िाच्ज 2025 को मसरसा सैशन

कोट्ज के इस्पेक्तटंग न्यायाधीश
संिय वमशष््, उच्् न्यायालय
पंिाब एवं हमरयाणा बार र्ि
रामनयां िे् पहुंचे थे। इस िौरान बार
ने अपनी िांग को िब उनके सिक््
ग््ाि न्यायालय को अपग््ेड करके
रेगूलर कोट्ज करने की िांग रिी थी
तब उन्हो्ने कहा मक रामनयां
तहसील को पहले अपग््ेड करके
सब मडमविन का िि्ाज हामसल
होना िर्री है इसके बाि भी ग््ाि
न्यायालय रामनयां को अपग््ेड
करके रेगूलर कोट्ज ि्े तबिील मकया

िा सकता है। इस पर बार
एसोमसएशन रामनयां ने उनको
अपना सुझाव मिया मक अगर

रामनयां िे् एस. डी. एि.  कोट्ज (कै्प
एट रामनयां) िो मिन के मलए
लगवाया िाए तो त्या ग््ाि

न्यायालय पमरसर िे् ये िो मिन के
मलए रेगूलर मसमवल कोट्ज (कै्प एट
रामनयां) संभव है इस पर
न्यायाधीश संिय वमशष्् ने कहा
मक वे इस िािले को हाईकोट्ज की
इंटरनल किेटी के सिक्् रिने
रेिे्गे्।इस पर अि्जुन चौटाला ने
रामनयां बार एसोमसएशन के
सिस्यो् को आश््ासन मिया मक वे
चंडीगढ् िे् उच्् अमधकामरयो् से
संपक्क कर रामनयां िे् एसडीएि
कै्प कोट्ज लगवायेगे्। इस अवसर
पर अमधवत्ता कृष्ण सहारण
बालासर, नरेश िैन भी िौिूि रहे।

सोलर का स्टाट्टर चोरी
सिरिा। ढाणी बच््न मसंह िे् एक मकसान के िेतो् से चोर सोलर का स्टाट्जर
चोरी कर ले गए। पुमलस को िी मशकायत िे् गुरतेि मसंह ने बताया मक उसका
रकबा ढाणी शेरांवाली रोड पर पड्ता है। उसने अपने िेतो् िे् सोलर मसस्टि
लगाया हुआ है। बीती 28 िाच्ज की शाि को वह िेतो् से घर आ गया। िेर राम््त
को चोरो् ने िेतो् िे् घुसकर सोलर का स्टाट्जर चोरी कर मलया। सुबह िब वह
िेतो् िे् गया तो उसे घटना का पता चला। उसने अपने स््र पर आस पास के
मकसानो् से भी पूछताछ की, लेमकन चोरी का कोई सुराग नही् लगा। इसके
बाि उसने पुमलस को सूमचत मकया। पुमलस ने केस िि्ज कर मलया है। 

नवांगतुक बच््ो् का ततलक लगाकर तकया स्वागत
सिरिा। रािकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय अली मोहम्मद मे् प््वेिोत्सव
धूमधाम से मनाया गया। नवागंतुक रािकीय कन्या प््ािहमक पाठिाला
अलीमोहम्मद व रािकीय मॉरल संथ्कृहत प््ाइमरी थ्कूल, अलीमोहम्मद के
पांचवी् कक््ा के िो बच््े छठी मे् प््मोट हुए है्, उनका हतलक लगाकर थ्कूल मे्
थ्वागत हकया गया। छात््-छात््ाओ् का मुख्य हिक््क सुरे्द्् कुमार हिल्लो् व बलिीत
हसंह ने रािकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय अलीमोहम्मद मे् छठी कक््ा मे्
दाहखला करवाया। प््ाचाय्ड दीवान हसंह ने कहा हक सरकार द््ारा सरकारी थ्कूलो्
मे् हवद््ाह्िडयो् के हलए अनेक योिनाएं चलाई िा रही है। उन्हो्ने कहा हक अनुभवी
थ्टाफ द््ारा हवद््ाह्िडयो् को आधुहनक हिक््ा उपलब्ध करवाई िा रही है। उन्हो्ने
अहभभावको् से कहा हक अपने बच््ो् के बेहतर भहवष्य के हलए सरकारी थ्कूलो्
मे् अहधक से अहधक बच््ो् के दाहखले करवाएं। इस मौके पर रॉ. मनोि त्यागी,
हिप््ा, ममता, अनु, सरला, अंिू, रेणू, सतपाल, अनूप हसंह, कुलदीप हसंह,
सेवकदास व मनदीप हसंह आहद मौिूद िे।

महिला को जिरीला पदार्थ िखलाने का आरोप
हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

गांव पीलीिंिौरी िे् एक िमहला को
िबरिस््ी उसके ससुरालिनो् द््ारा
िहरीला पिाथ्ज मिलाने का िािला
सािने आया है। इस िािले िे्
भट्््कलां पुमलस ने आरोमपयो् के
मिलाफ केस िि्ज मकया है। पुमलस
को िी मशकायत िे् गांव पीलीिंिौरी
मनवासी रिनी ने कहा है मकउसकी
शािी करीब डेढ् साल पहले प््वीण
कुिार के साथ हुई थी। शािी के बाि
से उसकी सास सुमित््ा, ससुर
ओिप््काश, िेवर प््िोि छोटी-िोटी
बातो् को लेकर उसके साथ
कहासुनी करते थे। गत मिवस
उसका पमत काि के मलए बाहर गया
हुआ था। उसकी सास के पास

उसके िािेर सुसर कृष्ण, नानेर
सुसर र्लीचंि मनवासी िचवाना
का फोन आया था। उसके बाि
उसकी सास, ससुर व िेवर ने उसके
पकड् मलया और तीनो् ने मिलकर
उसे िहरीला पिाथ्ज मिला मिया।

इसके बाि वह बेहोश हो गई। बाि िे्
उसे उपचार के मलए मसरसा के
अस्पताल िे् भत््ी करवाया गया।
इस िािले ि्े पुमलस ने सुमित््ा,
ओिप््काश, प््िोि, कृष्ण व
र्लीचंि पर केस िि्ज मकया है। 

मकान िे लाखों की नगदी और आभूषण चोरी
सिरिा। मोहता गार्डन स्थित एक बंद मकान मे् घुसकर चोरो् ने 7.5
लाख र्पये सहहत लाखो् के आभूषण व आईफोन पर हाि साफ कर
हदया। पुहलस को हिकायत मे् मकान माहलक राकेि नागपाल ने बताया
हक 31 माच्ड को वह पहरवार सहहत िादी के कार्ड बांटने हदल्ली गया िा।
चोरो् ने मकान मे् घुसकर अलमारी से 7.5 लाख र्पए, 6 तोले सोने के
आभूषण, हिनमे् एक सेट कंगन, एक रायमंर की झूमकी, लॉकेट,
ब््ेसलेट, एक िेन्टस अंगूठी और चांदी मे् 4 सैट पायल एक ब््ेसलेट
एक चेन और 11 चांदी के हसके्् व एक आई फोन इलेवन चोरी कर ले
गए। इसके अलावा उसके लरक़े हहतेि का आधार कार्ड, ड््ाईहवंग
लाइसे्स, के््हरर कार्ड भी चोरी करके ले गए। 

हरिभूरि न्यूज:िारियां

बार एसोमसएशन सिस्यो् ने बुधवार
को तहसील रामनयां िे् एसडीएि
कै्प कोट्ज लगवाने के मलए रामनयां
के मवद््ायक अि्जुन मसंह चौटाला
को एक ज््ापन सौ्पा। मवधायक को
सौ्पे गए ज््ापन के बारे ि्े िानकारी
िेते हुए बार एसोमसएशन के समचव
रणिीत मवक्क ने बताया मक रामनयां
तहसील पमरसर िे् 2014 से ग््ाि
न्यायालय चल रहा था। इस ग््ाि
न्यायायलय का शुभारंभ 21 िाच्ज
2024 को काय्जकारी िुख्य
न्यायाधीश गुरिीत मसंह
संधावामलया, उच्् न्यायालय पंिाब
एवं हमरयाणा, चंडीगढ द््ारा मकया
िा चुका है। उन्हो्ने बताया मक बीती

सिरिा। विधायक को ज््ापन सौ्पते बार एसोवसएशन रावनयां के सदस्य।

ड््ाइवर के पेट मे् घो्पा चाकू, हालत गंभीर
सिरिा। शहर के बाईपास पर मिनी ट््क ड््ाइवर के पेट िे् तीन युवको ने चाकू
घो्प मिया। घटना के बाि ड््ाइवर को गंभीर हालत िे् अस्पताल िे् िामिल
करवाया गया है। पुमलस को िी मशकायत िे् नेमिया िेड्ा मनवासी अमनल
कुिार ने बताया मक रात करीब 8 बिे वह गांव बुि्जकि्जगढ् से कारपेट लोड
करके आ रहा था। नेिाडेला बाईपास मसरसा पहुंचकर उसने ट््क को रोड की
साइड लगाया। तभी वहां पर एक अज््ात व्यक्तत आया और उसकी गाड्ी का
केमबन िोलकर गाड्ी के अंिर चला गया। इस िौरान उसके िो साथी भागकर
आए और उसके पेट िे् चाकू घो्प मिया। 



खबर संक््ेप
रग्बी फुटबॉल चै्कपयनकिप
और कसलेत्िन ट््ायल 4 िो
हिसार। वहसार रग्बी एसोवसएशन
की ओर से सीवनयर थ्टेट रग्बी
चैस्मपयनवशप के वलए वहसार वजले
की प््वतयोवगता और फाइनल
वसलैत्शन ट््ायल 4 अप््ैल को सायं
3 बजे गायत््ी थ्कूल सुलखनी मे्
करिाई जाएगी। एसोवसएशन के
सवचि राजू कनोह ने बताया वक
यह प््वतयोवगता ओपन िग्ि लड्के-
लड्वकयो् के िग्ि म्े होगी वजसमे्
नॉकआउट प््णाली से प््थम,
व््दतीय, तृतीय थ्थान भी वनकाला
जाएगा। इसके अलािा यवद कोई
वखलाड्ी अपनी व्यस्ततगत  ट््ायल
देना चाहता है, तो िो भी दे सकता
है। उन्हो्ने बताया वक राज्य स््रीय
प््वतयोवगता 6 अप््ैल को पानीपत
के उग््ा खेड्ी मे् होगी।

कहसार: उत््राखडंी भवय्
सासंि्कृति समारोह 6 िो
हिसार। उत््राखंड समाज की ओर
से श््ी बद््ी-केदार रामलीला
सवमवत, गढ्िाल सभा एिं कुमाऊं
सभा द््ारा संथ्कृवत संि््ि्िन के वलए
उत््राखंडी भव्य सांथ्कृवतक
समारोह का 6 अप््ैल को हकृवि के
इंवदरा गांिी सभागार मे् आयोवजत
की जाएगी। सांथ्कृवतक काय्िक््म मे्
नृत्य पि्ितीय कला संगम  ग््ुप,
वदल्ली से भगित मनराल की
वदशा-वनद््ेशन मे् ि संगीतकार
गौरि नेगी के सहयोग से सुप््वसि््
उत््राखंडी लोकगावयका कल्पना
चौहान, आशा नेगी, लोकगायक
वजते्द्् तोमत्याल, मुकेश कठैत ि
दलीप राित  द््ारा मनमोहक
प््स््ुवतयां दी जाएगी। समारोह मे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् कैवबनेट
मंत््ी रणबीर गंगिा हो्गे। अध्यक््ता
वििायक सावित््ी वजंदल करे्गी।

ठगी से बचने िे कलए
छात््ो् िो किया जागर्ि
नारनौंद। राजकीय महाविद््ालय
खेड्ी चौपटा के प््ांगण मे् प््ाचाय्ि
अवनल मेहता के माग्िदश्िन मे्
कम्प्यूटर साइंस विभाग द््ारा वजला
पुवलस हांसी के सौजन्य से ‘साइबर
राहवगरी’ काय्िक््म का आयोजन
वकया गया।  काय्िक््म के आरंभ मे्
प््ाचाय्ि ने वजला पुवलस हांसी
साइबर क््ाइम थाना से आए प््िीण
कुमार तथा अवमत कुमार का
थ्िागत वकया, िही् साइबर क््ाइम
एिं साइबर फ््ॉड के बारे म्े
विद््ाव्थियो् को बताया। काय्िक््म के
अंत मे्  वदनेश, विभागाध्यक््
कंप्यूटर साइंस ने विद््ाव्थियो् को
वडवजटल अरेथ्ट एिं ऑनलाइन
एस्पलकेशन के माध्यम से की जाने
िाली ठगी के बार ेम्े बताया।
काय्िक््म मे् रामवनिास, विद््ािती,
सुभाि, अवनल, मुवनि कुमार,
हेमंत, राहुल एिं अन्य थ्टाफ
सदथ्य मौजूद  रहे।

कििास धामू युिाओ् िे
कलए प््ेणास््््ोत : भव्य 
हिसार। भाजपा युिा मोच्ाि के
प््देश प््भारी भव्य वबश्नोई ने कहा
वक आदमपुर हलके के गांि
सीसिाल वनिासी श््ी विकास िामू
को पेवरस मे् ‘इंफ्लेत्शन अिॉड्ि’
वमलना हम सबके वलए गौरि की
बात है। विश्् के शीि्ि 30 युिा
िैज््ावनको् म्े शावमल होना बहुत ही
विवशष्् उपलस्लि है। भव्य ने कहा
वक विकास िामू ने मेहनत, लग््
और दृढ् वनश््य के साथ अपने
लक्््य को प््ाप्त वकया है, जो वक
युिाओ् के वलए पे्ररणास््््ोत है।
उन्हो्ने कहा वक इनफ्लेत्शन विश््
का पहला पुरथ्कार काय्िक््म है जो
भािी युिा िैज््ावनको् की पहचान
कर उन्हे् जलिायु पवरित्िन से
वनपटने के वलए िवै््शक स््र पर
प््भािशाली अिसरो् से जोड्ता है। 

रोहति, गुर्िार, 3 अप््ैल 2025
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डिडिटल डिक््ा के के््त्् मे्  नई ऊंचाई पर पहुंचेगा डिश््डिद््ालय : प््ो. डिश्नोई

गुजवि मे् नए ऑनलाइन पाठ््क््मो् को
शुर् करने की वमली मंजूरी: कुलपवत

हकरभूकम नंयूज:कहसार

गुर् जम्भेश् ्र विज् ्ान एिं
प् ्ौद् ्ोवगकी विश् ्विद् ्ालय के
दूरथ्थ एिं ऑनलाइन वशक््ा केन्द््
(सीडीओई) द् ्ारा से्टर फॉर
इंटरनल त्िावलटी एश्योरे्स
(सीआईत्यूए) की बैठक का
आयोजन वकया गया। बैठक की
अध्यक््ता कुलपवत प््ो. नरसी राम
वबश्नोई ने की। बैठक मे्
विश््विद््ालय के कुलसवचि डा.
विजय कुमार सवहत िवरष् ्
अविकावरयो् और वििय-विशेिज््ो्
ने भाग वलया। 

कुलपवत प् ्ो. नरसी राम
वबश्नोई ने कहा है वक इस बैठक मे्
ऐवतहावसक वनण्िय वलए गए है्।
उन्हो्ने बताया वक इससे
विश््विद््ालय वडवजटल वशक््ा के
क् ्ेत् ् मे् एक नई ऊंचाई पर
पहुंचेगा। यह वनण्िय वशक््ाव्थियो्

को गुणित््ापूण्ि एिं ऑनलाइन
सुलभ वशक््ा प््दान करने की वदशा
मे् एक महत्िपूण् ि कदम है।
कुलपवत प््ो. नरसी राम वबश्नोई ने
बताया वक बैठक म्े शैक््वणक सत््
2025-26 के वलए नए ऑनलाइन
पाठ््क् ्मो् को शुर् करने की
मंजूरी दी गई। नए ऑनलाइन
पाठ््क् ्मो् मे् माथ्टर  ऑफ
आर्स्ि (अंग््ेजी), माथ्टर  ऑफ
आर्स् ि (वहन्दी), माथ्टर ऑफ
साइंस (गवणत) और वडप्लोमा इन
गाइडे्स एंड काउंसवलंग शावमल
है्। इन पाठ््क््मो् के साथ-साथ
सभी पीजी पाठ््क््म शैक््वणक
सत्् 2025-26 से ओडीएल के
साथ-साथ ऑनलाइन माध्यम मे्
भी उपलल्ि हो्गे। साथ ही बैठक
मे् नए वडप्लोमा पाठ््क््मो् को

शुर् करने का अनुमोदन वकया
गया है। इन वडप्लोमा कोस््ो् मे्
कृव् ्तम बुव् ्िमत् ्ा (एआई) मे्
वडप्लोमा ि साइबर सुरक््ा मे्
वडप्लोमा शुर् वकए जाएंगे। इसके
अवतवरत्त गुर् जंभेश् ्र जी
महाराज के वशक््ाओ् पर आिावरत
नया वडप्लोमा कोस्ि भी शुर् वकया
जाएगा। इस कोस्ि का पाठ््क््म
और संरचना संबंवित एज्ेडा भी
विशेिज् ्ो् की सवमवत द् ्ारा
अनुमोवदत वकए गए ह्ै। उत्त सभी
काय्िक््मो् की अध्ययन सामग््ी
(एसएलएम, ई-एलएम, ई-कंटे्ट,
िीवडयो व्याख्यान) तैयार करने
की भी इजाजत ली गई है। बैठक
मे् वपछली बैठक म्े वलए गए
वनण्ियो् की वमनटस को कन्फम्ि
वकया गया।

हिसार। कुलपतत प़़ो. बीआर काम़बोज प़़तशक़़ण प़़ाप़त करने वाले तकसानो़ के सार।

बैठक में विशंंविदंंालय
के कुलसविि डा. विजय
कुमार सवित िवरषंं
अविकावरयों और विषय-
विशेषजंंों ने भाग वलया

िन नेिन-िन इलेत्िन पर एि पकरचच्ास िा आयोजन

वन नेशन वन इलेकंशन समय व देश िी जरंरत
हकरभूकम नंयूज :कहसार

बार एसोवसएशन वहसार ि
इंथ्टीट््ूट फॉर पस्ललक पॉवलसी
वरसच्ि एंड सथ्टेनेबल डेिलपमे्ट
के संयुत्त तत्िाििान मे् बुििार
को िन नेशन-िन इलेत्शन वििय
पर एक पवरचच्ाि का आयोजन
एसोवसएशन के कांफ््््स हॉल म्े
वकया गया। काय्िक््म मे् बतौर मुख्य
ित्ता सि््ोच्् न्यायालय के
अविित्ता ि भाजपा के राष््् ्ीय
प््ित्ता वसि््ाथ्ि यादि ने वशरकत
की तो िही् आईपीपीआरएसडी के
महासवचि संदीप आजाद बतौर
विवशष्् अवतवथ काय्िक््म मे्

उपस्थथत रह्े। काय्िक््म की
अध्यक््ता बार एसोवसएशन के
अध्यक्् संदीप बूरा ने की।  काय्िक््म

मे् उपस्थथत अविित्ताओ् को
संबोवित करते हुए वसि््ाथ्ि यादि ने
कहा वक िन नेशन िन इलेत्शन

आज समय ि देश की जर्रत है्।
ित्िमान पवरदृश्य को देखे् तो इस
समय हमारा देश हर िि्ि चुनािी
मोड मे् ही रहता है्। उन्हो्ने कहा वक
िन नेशन िन इलेत्शन को लेकर
आज देश के बुव््िजीिी िग्ि मे् एक
विमश्ि खड्ा हो रहा है्।
आईपीपीआरएसडी के महासवचि
संदीप आजाद ने कहा वक

अविित्ताओ् को देश का सबसे
अविक बुव््िजीिी िग्ि माना जाता है्
िो इस प््कार के विमश्ि देशभर मे्
खड्ा करने म्े अपनी महत्िपूण्ि
भूवमका वनभा सकते है्। आजाद ने
कहा वक अगर देश मे् िन नेशन िन
इलेत्शन लागू होता है् तो इससे देश
का ना जाने वकतना समय और
संसािन बचे्गे। 

हिसार। सव़़ोच़़ ऩरारालर के अतधवत़ता व भाजपा के राष़़़़ीर प़़वत़ता तसद़़ाऱा रादव
का स़वागत करते बार एसोतसएशन के पदातधकारी व अऩर। फोटो:िहरभूहम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर बार एसोससएशन के अध्यक्् संदीप बूरा, उपाध्यक्् सवकास
पूसनया,ससचव समीर भासटया, संयुव्त ससचव सुनील भारद््ाज, सीसनयर
एडवोकेट उस्मयला शम्ाय , कृष्ण खटाना, सरंकू खटाना, मनप््ीत ससरसवा,
गीतांजसल शम्ाय, नवराज , सशसन , लक्््मी शम्ाय, नीलम शम्ाय, लसलत बैसनवाल,
संदीप चोपड्ा ससहत अन्य असिवव्ता उपस्थित रहे्।

हिन िैवदक एिं पौरावणक विवि : डॉ. शम्ाि

हकरभूकम नंयूज8कहसार

वभिानी रोवहल्ला मे् स्थथत महारानी लक्््मीबाई
व््तलोकचंद थ्कूल मे् नए सत्् 2025-26 का शुभारंभ
िैवदक काय्िक््म हिन-यज्् के आयोजन से हुआ। इसमे्
प््मुख यजमान के र्प मे् भारत भूिण प््िान, एमएलबी
कॉलेज की प््ाचाय्ि डॉ. शमीम शम्ाि ने वनभाई, िही इस
पािन यज्् मे् थ्कूल प््बंिक डॉ. अजीज प््िान ि थ्कूल
प््ाचाय्ि डॉ. सवरता शम्ाि के अलािा थ्कूल के सभी
अध्यापक, अध्यावपकाएं, अवभभािक ि बच््ो् ने भी
मंत््ोच््ारण के साथ अपनी पूण्ािहुवत डाली। 

पहले वदन बच््ो् का टीका लगाकर थ्िागत वकया गया।
इस अिसर पर डॉ. शमीम शम्ाि ने कहा वक प््त्येक िि्ि
की भांवत इस िि्ि भी नए सत्् का शुभारंभ विद््ालय मे्
हिन-यज्् से ही करे्गे। उन्हो्ने कहा वक हिन यज्् एक
िैवदक एिं पौरावणक विवि है वजसके साथ िैज््ावनक
पि््वत भी जुड्ी हुई है, इससे जहां हमारी आस्तमक शांवत

को बल वमलता है िही्  हमारा पय्ाििरण भी शुि्् एिं
पवित्् होता है।  इस अिसर पर थ्कूल की प््ाचाय्ि डॉ
सवरता शम्ाि ने कहा वक िैवदक काय््ो् के माध्यम से अगर
वकसी काय्ि को प््ारंभ वकया जाता है तो िह शुभ
फलदायी होता है। प््ाचीन भारतीय संथ्कृवत मे् यज्् को
िेदो् के नाम से जाना जाता है। 

n मिारानी लक्््मी बाई ह््िलोकचंद स्कूल मे् ििन पूजन से
नए सि्् का शुभारंभ

हकरभकूम नयंजू:कहसार

हवरयाणा कवृि विश्व्िद््ालय म्े गहेूं
एि ंजौ अनभुाग, आनिुावंशकी एिं
पौि प्ज्नन विभाग द््ारा ‘वकसानो्
की उपज बढ्ान े के वलए गहेू ं एिं
जौ वक उनन्त तकनीक’ वििय पर
अनसुवूचत जावत क े वकसानो् के
वलए प्व्शक्ण् काय्िक्म् आयोवजत
वकया गया। इस अिसर पर
विश््विद््ालय के कुलपवत प््ो.
बीआर कामब्ोज मखुय् अवतवथ रह।े
प््ो. कामब्ोज न े अपने सबंोिन मे्
कहा वक वकसान निीनतम
तकनीको ्एि ंससंािनो ्का उपयोग
जरर् कर्े। उनन्त वकथम् के बीजो्
का चयन, मदृा परीक्ण्, वसंचाई
प्ब्िंन, जवैिक एि ं रासायवनक
उि्िरको् का संतवुलत उपयोग तथा
कीट एिं रोग वनयंत््ण जैसी
निीनतम तकनीक अपनाकर कम
लागत मे ्अविक उतप्ादन प््ापत् कर
सकते है्। विश््विद््ालय की
थथ्ापना स ेलकेर अब तक गहेू ंकी
अविक उतप्ादन दने ेिाली गहेू ंकी
उनन्त वकथम्े ् लगातार िजै््ावनको्

द््ारा ईजाद की जा रही ् है।् उनह्ोन्े
कहा वक िजै््ावनको ्द््ारा गत िि्ि के
दौरान विकवसत की गई 1402 और
1270 दशे मे ् सिा्िविक गहेू ं का
उत्पादन देने िाली वकथ्मे् है्।
उन्हो्ने कहा वक हकृवि के
िजै््ावनको ् द््ारा विकवसत गहेू ं की
उनन्त वकथम्े ्दशे भर मे ्लोकव््पय
है्। कुलपवत ने कहा वक जौ
हवरयाणा की एक महति्पूण्ि रबी
फसल है। जौ का उतप्ादन शषुक्
और अि्ि शषुक् जलिाय ुिाले क््ते््ो्
मे ् वकया जाता ह।ै कम संसािनो्
िाले वकसानो् को पारम्पवरक
फसलो् पर वनभ्िर न रहन ेकी बजाय
सस्लजयो्, फलो् और औििीय
पौिो् की खेती अपनाकर अपनी
आमदनी बढ्ानी चावहए। उनह्ोन्े
प्व्शक्ण् प््ापत् वकसानो ् को बटैरी
ऑपरवेटड थप््् े पमप् ि प््माण पत््
दकेर समम्ावनत वकया। कलुसवचि
डॉ. पिन कुमार ने कहा वक
विश्व्िद््ालय द््ारा विकवसत की
गई गहेू ं की उनन्त वकथम्े ् देश के
खािानन् भडंार मे ्इजाफा करन ेमे्
महति्पूण्ि योगदान द ेरही है्

राजकीय विद््ालय ढाणा खुद्ि
मे् प््िेशोत्सि पर वकया हिन

हकरभूकम नंयूज:हांसी

राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
ढाणा खुद्ि मे् मंगलिार प््िेशोत्सि
और हिन-यज्् के द््ारा विद््ालय के
नए सत्् 2025-26 का शुभारंभ
वकया गया। बुििार को गांि मे् रैली
वनकाल लोगो् को अपने बच््ो् का
सरकारी थ्कूल मे् दावखला करिाने
के वलए प््ेवरत वकया। रैली के दौरान
थ्कूल व््पंवसपल अंजुला दवहया ने
बताया वक मंगलिार को थ्कूल
प््ांगण मे् प््िेशोत्सि के अिसर पर

हिन-यज्् काय्िक््म का आयोजन
वकया गया और थ्कूल मे् नया
एडवमशन लेने िाले बच््ो् का फूल
मालाएं पहनाकर थ्िागत वकया
गया। उन्हो्ने बताया वक हिन-यज््
मे् थ्कूल अध्यावपकाओ् मीना
कुमारी, अनीता बेनीिाल, सुमन,
मुकेश, अंजू बाला, पूनम जांगड्ा,
थ्िीटी, बलिान वसंह, प््दीप गोयत ,
कवपल कुमार, सुनीता कुमारी तथा
राजकीय प््ाइमरी विद््ालय से रमेश
कुमार, सुमन और मुकेश के साथ
बच््ो् ने भी यज्् म्े आहुवतयो् के
साथ हिन-यज्् संपन्न वकया। इस
अिसर पर विद््ालय की सांझी सभा
के प््िान संजय कुमार और उप -
प््िान सोवनया देिी उपस्थथत रही। 

िांसी। राजकीर वतरष़़ माध़रतमक तवद़़ालर मे़ बच़़ो़ का दातिला करवाने के तलए
रैली तनकाल कर लोगो़ को प़़ेतरत करती स़कूल प़़ाचाऱाा, स़कूली बच़़े व स़कूल
अध़रातपकाएं। फोटो:िहरभूहम

n गांि रैली हनकाल लोगो् को हकया
सरकारी स्कूल मे् बच््ो् का
दाहिला करिाने के हलए प््ेहरत 

जाट िॉलेज मे् सॉफ्ट क्सिल पर सेकमनार आयोकजत
हिसार। छाजूराम
मैमोसरयल जाट
कॉलेज के वासणज्य
सवभाग के तत्वाविान
मे् सॉफ्ट स्थकल
सेसमनार का आयोजन
सकया गया। यह काय्यक््म द टाइम्स ग््ुप की इकाई टाइम्स प््ो के संयुव्त सौजन्य
मे् आयोसजत हुआ। डॉ सुशील बजाज ने बताया सक टाइम्स ग््ुप से सबजनेस
डेवलपमे्ट मैनेजर सूय्ाा्श ससंह ने सवशेषज्् के तौर पर इस काय्यक््म मे् सशरकत
की। सेसमनार मे् सवद््ास्िययो् को कसरयर काउंससलंग, बायोडाटा बनाने, साक््ात्कार
की तैयारी तिा सवसभन्न जॉब पोट्यल के सवषय मे् जानकारी दी गई।  

न्यूज डायरी
महेद्् ्कसंह ने पैरा लॉन बॉल्स म्े जीता कसल्िर मेडल 

नारनौंद। नई सदल्ली के यमुना थ्पोर्स्य कांप्लेव्स मे् आयोसजत पहली पैरा लॉन
बॉल्स राष््््ीय चै्सपयनसशप मे् कथ्बे के महे्द्् ससंह ने शानदार प््दश्यन करते हुए
रजत पदक हाससल सकया। पैरा इंसडयन लॉन बॉल्स फेडरेशन की ओर से
आयोसजत दो सदवसीय प््सतयोसगता मे् देश भर के कई राज्यो् से आए प््सतभासगयो् ने
सहथ्सा सलया, जहां महे्द्् ससंह ने अपने उत्कृि्् खेल कौशल का प््दश्यन करते हुए
प््देश सजले व शहर का नाम रोशन सकया। कथ्बे म्े पहुंचने पर महे्द्् ससंह का
शहरवाससयो् ने फूलमाला पहनाकर जोरदार थ्वागत सकया गया। सखलाड्ी महे्द््
ससंह ने कहा सक मुझे बड्ी खुशी है सक मै्ने रजत पदक हाससल सकया। उन्हो्ने कहा
सक वाड्य एक मे् स्थित िम्यशाला मे् मुझे सम्मासनत सकया है। शहर वाससयो् ने जो मुझे
प्यार सदया है मै् इनका सदा ऋणी रहूंगा। उन्हो्ने कहा सक हम सरकार से भी मांग
करते है् सक नारनौ्द कथ्बे म्े सदव्यांगो् के सलए भी एक खेल थ्टेसडयम होना चासहए
तासक हम वहां जाकर प््ैस्वटस कर सके। इस मौके पर  महे्द्् ससंह मसनयार, अक््य
वाल्मीसक, संदीप कुमार, बसाऊ राम लोहान,पूव्य पाष्यद कुलदीप गौतम, रघुवीर
ससहत काफी ग््ामीण मौजूद रहे। 

राजिीय िन्या िमाकि म्े मनाया प््ििे उत्सि
हिसार। राजकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय, आय्यनगर मे् नए शैक््सणक
सत्् 2025-26 का शुभारंभ
हवन के साि सकया गया। इस
अवसर पर वास्षयक परीक््ा
पसरणाम घोसषत सकया गया,
सजसमे् सवद््ालय की छात््ाओ्
ने 100 प््सतशत सफलता प््ाप्त
की। प््िम, स््दतीय व तृतीय
थ्िान रहने वाली छात््ाओ् को
पुरथ्कृत सकया गया।
सवद््ालय मे् सवभागीय सनद््ेशानुसार ‘प््वेश उत्सव’ का आयोजन सकया गया।
काय्यक््म के दौरान असभभावको् और सवद््ालय प््बंिन ससमसत के सदथ्यो् के साि
सत्् 2024-25 के दौरान सवद््ालय की उपलस्धियो् पर चच्ाय की गई। नए प््वेश लेने
वाली बासलकाओ् के थ्वागत के सलए सवद््ालय पसरसर को दुल्हन की तरह सजाया
गया। सवसशि्् असतसि के र्प मे् ध्लॉक ससमसत की उपाध्यक्् संतोष, सुरेन्द््, महे्द््,
सवद््ालय प््बंिन ससमसत के अध्यक्् सतबीर ससहत अन्य मौजूद रहे। 

ऑल हकरयाणा पािर िारपोरेिन िि्कस्स यकूनयन िा प््दि्सन 
बरवाला। सबजली बोड्य
बरवाला के प््ांगण पर
सव्य कम्यचारी संघ के
आह््ान पर आल
हसरयाणा पावर
कारपोरेशन वक्कर
यूसनयन द््ारा सरकार
के सखलाफ सवरोि गेट
मीसटंग करते हुए
प््दश्यन सकया गया।
सजसका संचालन सब
यूसनट ससचव रािेश्याम
द््ारा सकया गया और अध्यक््ता प््िान अस््शनी पूसनया द््ारा की गई। इस अवसर
पर सुबेससंह कादयान,  फोरमैन सुभाष चंद्् , जेई शमशेर, जेई सुरे्द्् , सीए रमेश ,
रामसकशन सैनी, असमत पूसनया, असलम, चंद््भान, सवनोद, उदयवीर, राजेश,
सागर, रवी्द््, काससम, लसलत, कमला, नेहा रानी व मोनू कुमारी समेत अनेक
कम्यचारी मौजूद रहे। 

कदल्ली पक्ललि स्िूल मे् हिन िे साथ
हुआ नए िैक््कणि सत्् िा िुभारंभ

हकरभकूम नयंजू :कहसार

वदल्ली पस्ललक थ्कूल मे् नए
शकै्व्णक सत् ्का शभुारंभ हिन यज््
क ेसाथ वकया गया। इस अिसर पर
विद््ालय क ेप्ब्िंन, वशक्क्गण एिं
समस् ् विद््ालय पवरिार न े भाग
वलया। हिन यज्् का आयोजन
विद््ालय प््ांगण म्े वकया गया,
वजसमे ् िवैदक मतं््ोच््ारण के साथ
आहवुतयाँ अवप्ित की गई।् इस िावम्िक
अनषु््ान का उद््शेय् विद््ावथ्ियो ् के
उज्््िल भविषय्, शकै्व्णक प्ग्वत
एिं संपूण्ि विद््ालय पवरिार के
कलय्ाण क े वलए प््ाथ्िना करना था।

इस अिसर पर विद््ालय
प्ि्ानाचाया्ि मजं ु सिुाकर न े  कहा
वक हिन न किेल आध्यासत्मक शवु््ि
का प्त्ीक ह ैबस्लक यह सकारातम्क
ऊजा्ि का संचार भी करता ह।ै उनह्ोन्े
विद््ावथ्ियो ्को नि सत्् म्े पूर ेउत्साह
और समप्िण के साथ वशक््ा ग्ह्ण

करन ेक ेवलए प््वेरत वकया। विद््ालय
प्ब्िंन सवमवत न ेसभी विद््ावथ्ियो ्के
उज््ि्ल भविषय् की कामना की।
आचाय्ि सयू्िदिे न े कहा वक हिन
आतम्ा की शवु््ि और हमार ेकत्िवय्ो्
को याद वदलाने का एक पवित््
माधय्म है। 

हिसार। हवन मे़ आहुतत डालती प़़धानाचाऱाा मंजु सुधाकर व अऩर।

n हिद््ाह्थियो् के उज्््िल भहिष्य
की कामना की

मां भगिती र्पी महािक्तत िो िरे् याद : संतोषी  
हिसार। श््ी आद््शस्वत पीठ मां संतोषी आश््म मे् चल रहे आध्यास्तमक प््वचनो् के
चतुि्य सदवस पर महामंडलेश््र संतोषी माता ने कहा सक नवरात्् केवल हमारी
आथ्िा नही् है यह सनातन परंपरा है, सजसे संभालकर रखने की आवश्यकता है।
मां भगवती र्पी महाशस्वत को सदैव याद करना चासहए। भगवान कण-कण मे्
व्याप्त है् उन्हे् ढंूढने सक जानने व याद रखने की आवश्यकता है। आवश्यकता
केवल अपनी मसत -गसत व रसत को उसे तरफ करने की है, सजसमे् भगवान की
प््सन्नता हो। उन्हो्ने कहा सक सृस््ि नही् बदलनी है हमे् अपनी दृस््ि बदलनी है।
संसार को नही् बदलना है, हमे् अपने आप को बदलना है। मै् शरीर हूं यह भ््म
हमारी मसत मे् बैठ गया है। शरीर के साि सुख- दुख, लाभ- हासन, रोग- सनरोग,
यश-अपयश व मान-अपमान सभी जुड्े है्। जीवन की सजस सदन सच््ाई समझ
आ जाएगी तो जीवन उसी सदन सदव्य बन जाएगा। सदव्य जीवन वह है सजसमे्
आदर- सनरादर, मान- असभमान कुछ नही् है। इस अवसर पर समाजसेवी केसी
अग््वाल, आयकर सवभाग के पूव्य कसमश्नर जीडी गोयल, प््काश देवी गग्य, संतोष
बंसल, अशोक कुमार वम्ाय, राजमल काजल, राकेश नारंग, पंकज महता, कमल
महता, रमेश चुघ, असनल मेहता, सुभाष बंसल, सुशील बुडासकया आसद रहे।

हिसार। श़़ी आद़़शक़तत पीठ मां संतोषी आश़़म मे़ प़़वचन करती महामंडलेश़़र
संतोषी माता जी। फोटो:िहरभूहम

किज्डम स्िूल मे् हिन पूजन िे साथ
हुई नए किक््ा सत्् िी िुर्आत

हकरभूकम नंयूज :कहसार

साउथ बाइपास स्थथत विज्डम
थ्कूल मे् निीन सत्् की शुर्आत
हिन पूजन विवि-वििान के साथ
की गई। इस अिसर पर विद््ालय के
संचालक हवरपाल वपलावनया और
नीलम वपलावनया मुख्य यजमान रहे।

हिन पूजन के दौरान सभी
अध्यापको् ने आहुवतयां समव्पित
की और बच््ो् के सि्ाा्गीण विकास
की शुभकामना की। विद््ालय
पवरसर मे् इस पािन आयोजन के
दौरान ऊज्ाि और उमंग का संचार
देखने को वमला। सभी को प््साद

वितवरत वकया गया।  इस अिसर
पर थ्कूल प् ्बंिक हवरपाल
वपलावनया ने कहा वक वशक््ा व्यस्तत
को अंिकार से प््काश की ओर ले
जाती है, वजससे िह समाज मे्
अपना उवचत थ्थान प् ्ाप्त कर
सकता है तथा हमारे अध्यापको् को

वनष््ा और ईमानदारी से काय्ि करते
हुए विद् ्ालय की प् ्गवत म्े
महत्िपूण्ि योगदान देना चावहए।

विज्डम थ्कूल के इस आयोजन
ने विद््ाव्थियो् और अध्यापको् के
वलए एक नई शुर्आत का प््तीक
बनाया है।

हिसार। नए सत़़ के शुभारंभ अवसर पर हवन करते हुए। फोटो:िहरभूहम

n हिद््ाह्थियो् का फूल-मालाओ् से
हकया स्िागत

हिसार।
जांच
पड़ताल
करते
सीएम
फ़लाइंग
की
टीम।

सीएम फ्लाइंग ने किया दुिानो् िा कनरीक््ण
हिसार। ंसीएम फ्लाइंग की टीम ने भगत ससंह चौक स्थित सकरयाणा दुकानो् पर
छापा मारा और जांच पड्ताल की। मसहला उप सनरीक््क सुनैना के नेतृत्व मे् मारे
गए छापे के दौरान खाद्् सुरक््ा असिकारी डा. पवन चहल भी साि रहे। टीम ने
भगत ससंह चौक स्थित अशोक सकरयाणा थ्टोर का सनरीक््ण सकया गया। दुकान
संचालक अशोक कुमार मौके पर समला। सनरीक््ण के दौरान दुकान मे् एक
स्ववंटल कुट््् का आटा तिा 500 सकलोग््ाम शामक पाया गया। उसके बाद आय्य
बाजार स्थित गुर् नानक सकरयाणा थ्टोर का सनरीक््ण सकया गया। यहां पर
दुकान संचालक सुरेश मौके पर समला और दुकान मे् चार सकलोग््ाम ससंघाडे का
आटा तिा तीन सकलोग््ाम शामक पाया गया। टीम भगत ससंह चौक स्थित
थ्वास््िक ट््ेसडंग कंपनी नामक सकरयाणा की दुकान पर पहुंची तो वहां पर
संचालक राजकुमार समला। इस दुकान पर 12 सकलोग््ाम शामक पाया गया।
कसाबा मोहल्ला स्थित भगवानदास एंड ब््दस्य नामक सकरयाणा की दूकान पर
20 सकलोग््ाम कुट््् की सगरी तिा 45 सकलोग््ाम शामक पाया गया। यहां टीम को
दुकान मासलक कसपल समला। इस दौरान खाद् सुरक््ा सवभाग की टीम ने कुट््् के
आटे व सगरी, शामक व ससंघाडे के आटा के सैपल सलए। टीम का कहना है सक
इन्हे् जांच के सलए लैबोरेट््ी भेजा जाएगा।

किसान नवीनतम तिनीिों एवं संसाधनों
िा उपयोग जरंर िरें : पंंो. िामंबोज


