
िासंी को वजला बनाने
की मांग को धरना 9 को
हासंी। हासंी को वजला बिाि ेकी
मागं को लकेर हांसी वजला बिाओ
सवमवत 9 अप््लै को सांकवेतक
धरिा दगेी। यह जािकारी दते ेहएु
सवमवत क ेअध्यक् ्राम वििास
फौजी िे कहा ह ैवक व््तकोणा पाक्क
मे ्वदए जाि ेिाल ेसाकंवेतक धरिा
विधािसरा चिुाि मे ्मखुय्मतं््ी
िायब वसंह सैिी द््ारा वकए गए
िायदा को याद वदलाि ेक ेवलए
वदया जाएगा। उनह्ोि् ेकहा वक प्द्शे
मे ्राजपा सरकार ि िायब वसहं
सिैी को दोबारा मखुय्मतं््ी बिे हएु
6 महीि ेस ेरी अवधक समय हो
चकुा ह।ै लेवकि उिक ेहासंी को
वजला बिाि ेकी कही गई बात
आज री अधरूी ह।ै
प्ध्ान रमशे चुघ ने पद
स ेवदया इस््ीफा
हहसार। पषुप्ा कॉमप्ल्केस् िेलफयेर
सोसायटी प्ध्ाि रमशे चुघ िे
अपि ेपद से इस््ीफा द ेवदया ह।ै
उनह्ोि् ेबताया वक उनह्ोि् ेविजी
कारणो ्के चलते यह विण्भय वलया
ह।ै रमेश चुघ िे कहा वक वपछल ेिौ
महीिो ्म्े उन्होि् ेकॉमप्ल्केस् के
दकुािदारो ्क ेसहयोग स ेअिके
समसय्ाओ ्का समाधाि करिाि ेमे्
सफलता हावसल की, वजसके
चलत ेपुषप्ा कॉमप्ल्केस् म्े सफाई
वय्िसि्ा, सीिरजे व्यिस्िा
लाइवटगं व्यिसि्ा मे ्काफी सधुार
हआु है। उन्होि् ेसहयोग दिे ेके
वलए कॉमप्ल्केस् के सरी
दकुािदारो ्का आरार वय्कत् वकया
ह।ै
रोवित बन ेप्ध्ान ि
भपूशे सोनी बन ेसवचि
हहसार। डीएि कॉलजे म्े सट्डूेट्
फडैरेशि ऑफ इंवडया
(एसएफआई) की िई इकाई का
गठि वकया गया ह।ै यह गठि
डीएि कॉलजे म्े छात्् वहतो् की
रक््ा, उिकी समसय्ाओ ्के
समाधाि और उिक ेअवधकारो ्की
आिाज को बलुदं करिे क ेउदे््शय्
स ेवकया गया ह।ै एसएफआई डीएि
कॉलजे की ििगवठत इकाई के
सवचि मडंल म्े प्ध्ाि-रोवहत,
सवचि रपूशे सोिी, उपप्ध्ाि
लवलत रगंा ि पकंज, सह-सवचि-
वहमांश ुि सुशील आवद रह।े
िवरयाणा एकस् सव्िासीज
का िाव्राक सम्मलेन आज
हहसार। हवरयाणा एकस् सव्िभसजे
लीग का िावष्भक सम्मलेि 6 अपै््ल
को सबुह 10:30 बजे स े2 बजे
तक मििार बैस्क्िट हॉल, िजदीक
गोदारा पटे््ोल पम्प आजाद िगर मे्
आयोवजत वकया जाएगा। वहसार
लीग क ेप््धाि सबूदेार कषृण् गोदारा
ि ेबताया वक समम्लेि म्े मखुय्
अवतवि क ेरप् मे ्कवैबिटे मंत््ी
रणबीर गगंिा उपसस्ित होग्।े संघ
क ेउपप््धाि ज.े डब्ल.ू ओ. राजनेद्््
गोदारा ि ेबताया वक िावष्भक
समम्लेि म्े सवैिको् को वमलिे
िाली सवुिधाओ ्की जािकारी ि
समाधाि क ेवलए वजला सवैिक
बोड्भ, डीपीडीओ, तिा वहसार कैट्
स ेअवधकारी तिा कम्भचारी री
शावमल होग्।े  
सलुफ्ा सपल्ाई करने
िाला सपल्ायर वगरफत्ार
हासंी। एटंी िारकोवटक सले
पवुलस ि े485 ग््ाम सुलफ्ा सपल्ाई
करि ेिाले असल सप्लायर
दौलतपरु रोड ्बरिाला वििासी
प्ि्ीि को वगरफत्ार वकया ह।ै
पवुलस प्ि्कत्ा क ेजािकारी
अिसुार आरोपी ि ेकछु वदि पहले
वमच्भपरु वििासी वटंक ूि कापड्ो
वििासी संदीप को 485 ग््ाम सुलफ्ा
सपल्ाई वकया िा। एटंी िारकोवटकस्
सलै कार्भिाई करत ेहएु आरोपी को
वगरफत्ार कर वकया ह।ै 
आईपीएल मे् सट््ा
लगिात ेतीन वगरफत्ार
नारनौंद। सीआईए सट्ाफ पवुलस िे
आईपीएल व््ककेट मैच पर सट््ा
लगिात ेहएु तीि वय्सक्तयो् को
वगरफत्ार वकया ह।ै आरोवपयो ्के
पास स े2 लाख 40 हजार रप्ए की
िकदी बरामद हईु है। आईपीएल
व््ककटे मैच सट््ा लगा रहे
आरोवपयो् की पहचाि बास
बादशाहपरु वििासी जोगेद््,् संजय
ि ििीि क ेर्प म्े हईु है। गािं
बास बादशाहपरु खेत म्े बिे एक
मकाि क ेऊपर बिे चौबार ेमे ्कछु
लोग  मचै पर सट््ा लगिा रहे ि।े

िबर संक््ेप

लोगोक मेक
सिसजयोथैरेपी
क् पककसत बढक रही
जागरककता...

सििाय की बेटी
ने मुक्ककबाजी
मंे जीता सकवरकण
पदक
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तापमान

अिधकतम 35.6 िडगंंी
नयंनूतम 15.7 िडगंंी

विसार कोट्ा म्े डू््टी पर जा रिे थे एक मविला सवित तीन कम्ाचारी

नशेनल हाईव ेपि चलती काि बनी आग का गोला
हरिभरूि नय्जू :हासंी 

वहसार रोड ् सस्ित एिएच-10  के
समीप शवििार सबुह करीब 9 बजे
एक चलती कार म्े अचािक आग
लग गई। दखेत ेही दखेत ेआग ि ेपरूी
गाड्ी को अपिे चपेट म्े ले वलया और
दखेत ेही दखेत ेगाड्ी जलकर राख हो
गई। लेवकि गविमत रही वक गाड्ी म्े
आग लगि ेस ेपहल ेइजंि मे ्स ेधुआं
विकलता देख चालक िे गाड्ी को
सडक् वकिार े रोक वदया और समय
रहते कार म्े सिार एक मवहला
सहकम््ी सवहत तीिो ् कम्भचारी कार

की वखडक्ी खोल िीच े उतर गए।
राजमाग्भ पर कार मे ्आग लगि ेकी
सचूिा वमलि ेपर पुवलस ि दमकल

विराग की गाड्ी मौक ेपर पहंुची और
करीब एक घंट ेकी मशक््त के बाद
कार मे ् लगी आग पर काब ू पाया।

गिीमत रही वक गाड्ी मे ्सिार एक
मवहला सवहत तीिो ्लोग समय रहते
गाड्ी स ेबाहर विकल आए और उन्हे्
वकसी प्क्ार की चोट िही ् आई।
राजकमुार ि ेबताया वक गिीमत रही

वक उसि ेसमय रहत ेकार क ेइजंि से
धआु ंविकलता दखे वलया और गाड्ी
को सडक् वकिार े रोक तुरतं िीचे
उतर गए। अनय्िा हादसा बड्ा हो
सकता िा।

हांसी। राषंंंंीय राजमागंय पर आग लगने के बाद जली िुई कार। फोटो: हररभूिम

n चालक की साििानी से बड्ा
हादसा टला 

अचानक उनकी गाड्ी के इंजन से वनकला धुआं 
मामले की जानकारी देते हुए कार माभलक र्प नगर कॉलोनी भनवासी राजकुमार
ने बताया भक वह शभनवार सुबह करीब 8.45 बजे अपने घर से एक मभहला सभहत
दो सहकभ्मगयो् के साथ अपनी कार मे् सवार होकर भहसार कोि्ग मे् ड््ूिी पर जा
रहे थे भक जैसे ही उनकी कार भहसार रोड् स्सथत एनएि-10 शाभपंग काम्प्लेक्स के
समीप पहुंिी तो उसे अिानक उनकी गाड्ी के इंजन से िुआं भनकलता भदिाई
भदया। इंजन से िुआं भनकलता देि उसने िुआं भनकलने की वजह जानने के भलए
कार को सड्क भकनारे रोक भदया। और जैसे ही वो लोग कार से नीिे उतरे उसके
बाद देिते ही देिते आग पूरी गाड्ी मे् फैल गई। भजसके बाद उसने फायर भ््िगेड
व डायल 112 पर फोन कर कार मे् आग लगने की सूिना दी। सूिना भमलने पर
डायल 112 व दमकल भविाग की िीम ने मौके पर पहुंि कार मे् लगी आग पर काबू
पाया परंतु जब तब काबू पाया जाता तब तक पुरी कार जलकर राि हो िुकी थी।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी अपिे
वहसार दौरे के दौराि राजपा िेता
रामवििास राड्ा के आिास पर
जलपाि के वलए पहुंचे। रामवििास
राड्ा िे मुख्यमंत््ी के उिके आिास
पर पहुंचिे पर पुष्प गुच्छ रे्ट कर
गम्भजोशी से स्िागत वकया। तत्पि््ात
प््रु श््ीराम का विशेष पटका
ससम्माि पहिाया ि स्मृवत वचन्ह के
र्प मे् विशाल ि रव्य विजयी रि
रे्ट वकया। सीएम िे रामवििास राड्ा
की प््शंसा करते हुए कहा वक
रामवििास राड्ा वहसार म्े एक
मजबूत िेता है् और उिके आिे से

वहसार मे् राजपा को और मजबूती
वमली है। उन्हो्िे राड्ा की पीठ
िपिपाते हुए कहा वक िे ि केिल
राजिीवतक र्प से सव््कय है् बस्लक
सामावजक काय््ो् मे् री अपिा पूरा
योगदाि देते है्। इस अिसर पर
कैवबिेट मंत््ी रणबीर गंगिा,
विधायक वििोद रयाणा, रणधीर

पविहार, प््देश सवचि कैप्टि रूपे्द््,
वजलाध्यक्् आशा खेदड् ि अशोक
सैिी, वजला महामंत््ी, संजीि रेिड्ी
सवहत राजपा के अिेक िवरष्् िेता
ि काय्भकत्ाभ उपस्सित रहे। इस
अिसर पर उिके साि उिके बड्े
राई वबहारी लाल राड्ा ि उिके
अिेक सािी ि काय्भकत्ाभ मौजूद रहे।

n मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने
रामरनिास राड्ा के आिास पर
रकया जलपान

रहसार। मुखंयमंतंंी नायब वसंि सैनी को संमृवत वचनंि देते रामवनिास राडंा ि उनके
बडंे भाई वबिारी लाल राडंा।  फोटो: हररभूिम

अग््ोिा टीले की पूरी िुदाई मे् बेशुमार
कीमती समान जर्र वमलेगा : गग्ा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

िैश्य समाज के प््वतविवधयो् की
मीवटंग अग््ोहा धाम िैश्य समाज के
राष््््ीय काय्भकारी अध्यक्् बजरंग गग्भ
की अध्यक््ता मे् हुई। मीवटंग उपरांत
अग््ोहा धाम के  राष््््ीय काय्भकारी
अध्यक्् बजरंग गग्भ िे अग््ोहा प््ाचीि
टीले् पर खुदाई के काम का विरीक््ण
वकया और रारतीय पुरातत्ि विराग
चंडीगढ सक्कल के उपविदेशक
वडप्टी डायरेक्टर डॉ. बिािी
रट््ाचाय्भ ि डा. अंवकत प््धाि से
टीले् की खुदाई की जािकारी ली

और खुदाई 6 फूट तक हो चुकी है। 
बजरंग गग्भ िे टीले् की खुदाई का

विरीक््ण करिे पर कहा वक अग््ोहा
प््ाचीि टीला जो पहले 125 एकड् मे्
महाराजा अग््सेि का महल होता
िा। अग््ोहा टीले् म्े महाराजा
अग््सेि जी की यादे् जुड्ी हुई है।
टीले् की खुदाई मे् बेसुमार कीमती

समाि वमलेगा जबवक 23 वदि की
टीले् की खुदाई मे् अिेको् साम््गी
वमली है। यहां तक की 28 ई्टो् की
दीिारे्, पत्िर, मिके की माला,
सीवढयां, वमटी के वखलौिे, कुलड,
बत्भि, कलाकृवत पत्िर आवद समाि
वमलिे से वसद्् हो जाता है वक खुदाई
मे् बेशुमार कीमती समाि वमलेगा। 

इस अिसर पर पिि गग्भ, अविल
वसंगला, एिके गोयल, ईश््र गोयल,
ईश््र असरािा, रवि वसंगला, प््ेम
गोयल, महेश अग््िाल मिुरा,
अवखल गग्भ , संदीप वसंह, हरीश
शम्ाभ, महे्द्् शम्ाभ, सुिील कुमार,
विष्णु कुमार आवद प््वतविवध रारी
संख्या मे् मौजूद िे।

n अग््ोहा िाम िैश्य समाज के
राष््््ीय काय्यकारी अध्यक्् बजरंि
िि्य ने अग््ोहा टीले की खुदाई का
रकया रनरीक््ण

रहसार। अगंंोिा टीले का वनरीकंंण करते अगंंोिा धाम के राषंंंंीय कायंयकारी अधंयकंं बजरंग गगंय ि अनंय पदावधकारी।

हम सब को ममलकर नशा मुक्त हमरयाणा बनाने का लेना होगा संकल्प: सीएम

हवरयाणा साइक्लोिॉि 2.0 के आगाज
पर युिाओ् म्े वदखाई वदया रारी उत्साह

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हवरयाणा साइक्लोिॉि 2.0 का
शवििार को रव्य आगाज हुआ।
िशे के वखलाफ जंग मे् युिाओ् को
जोश देखिे लायक िा। जब
मुख्यमंत््ी िायब सैिी स्ियं
साइवकल चलाकर युिाओ् के बीच
पहुंचे तो साइक्लोिॉि 2.0 के
प््वतरावगयो् का जोश एकदम से
डबल हो गया। 

साइक्लोिॉि 2.0 को रिािा
करिे के वलए बिाए गए मंच से
सामिे की तरफ जहां तक िजर
जाती, बस प््वतरावगयो् का जि

सैलाब वदखाई पड्ता। प््वतरावगयो्
मे् वदखे जोश और उत्साह को देखते
मंच से मुख्यमंत््ी िे कहा वक िायब
वसंह सैिी िे कहा वक युिाओ् और
वकशोरो् को िशे से बचािे के वलए
सरकार िे राज्य काय्भ योजिा शुर्
की है।

इस योजिा के तीि पहलू ह्ै।
पहला जि जागर्कता अवरयाि,
दूसरा िशा मुस्कत ि पुिि्ाभस और
तीसरा िशा तस्करो् के वखलाफ

सख्त कार्भिाई। 
सीएम िे कहा वक िशे की लत

आज एक चुिौती बिकर उरर रही
है। कई बार फैशि की खावतर या
दोस््ो् के उकसािे पर युिा िशे की
लत का वशकार हो जाता है। िशीले
पदाि्भ केिल सेहत के वलए ही िही्
बस्लक पूरे समाज और देश के वलए
री घातक होते ह्ै। िशे की िजह से
छोटे अपराधो् से लेकर हवियारो्
की तस्करी और पैसे के अिैध

लेिदेि जैसे बड्े अपराध री हो रहे
है्। यह एक गंरीर समस्या है।
इसवलए हम सब को वमलकर िशा
मुक्त हवरयाणा बिािे का संकल्प
लेिा होगा। उन्हो्िे कहा वक िशे के
वखलाफ इस मुवहम मे् ग््ाम पंचायत
और सरपंचो् की री सहरावगता
सुविव््ित की है तावक हर गांि से
िशे को जड् से खत्म कर सके्।
गीतो् पर जमकर झूमे युिा
काय्भक््म म्े जब मशहूर वसंगर
आजाद वसंह खांडा खेड्ी, सुराष
फौजी, ििीि पुविया, प््दीप बूरा,
पूजा हुड््ा, सुंदर वसंह सागर सवहत
सूचिा, जिसंपक्क एिं राषा विराग
के कलाकार पहुंचे तो माहौल जोश
से लबरेज हो गया। कलाकारो् िे
लोगो् का अवरिादि वकया और
िशा मुस्कत पर अपिी प््स््ुवतयां दी।
उपस्सितजिो् िे तावलयो् की
गडग़ड़्ाहट से अपिे लोकव््पय
कलाकारो् की हौसला अफजाई
की। कलाकारो् िे अपिे गीतो् के
माध्यम से िशा मुक्त हवरयाणा का
संदेश वदया और साइक्लोिॉि के

महत्ि पर प््काश डाला।
यि रिे उपस्सथत
इस अिसर पर वहसार विधायक
सावित््ी वजंदल, हांसी विधायक
वििोद रयािा, िलिा विधायक
रणधीर पविहार, स्िामी
वचन्मयािंद, वहसार मेयर प््िीण
पोपली, राजपा वजलाध्यक्् वहसार
आशा खेदड्, राजपा वजलाध्यक््
हांसी अशोक सैिी, पूि्भ मंत््ी अिूप
धािक, पूि्भ चेयरमैि सतबीर वसंह
िम्ाभ एिं वजला प््शासि की तरफ
से उपायुक्त अिीश यादि, िवरष््
आईपीएस आईपीएस पंकज िैि,
वहसार पुवलस अधीक््क शशांक
कुमार सािि, हवरयाणा कृवष
विश््विद््ालय के कुलपवत प््ो.
बी.आर काम्बोज, एडीसी सी.
जयाश््द््ा, एएसपी प््तीक गहलोत,
हांसी एसडीएम राजेश खोि,
वहसार एसडीएम ज्योवत वमत््ल,
बरिाला एसडीएम डॉ. िेदप््काश
बैिीिाल, सीईओ वजला पवरषद
हरबीर वसंह सवहत हजारो् प््वतरागी
उपस्सित रहे। 

रििोजाशाह नगिी िे्
नशे के रिलाि जंग
िे् उिड्ा जन सैलाब,
चुनौती बनकि उभि
िही नशे की लत,

सिय िहते िोकथाि
जर्िी: नायब सैनी

रहसार। िवरयाणा साइकंलोथॉन 2.0 में अवभिादन करते मुखंयमंतंंी नायब वसंि सैनी ि िवरयाणा साइकंलोथॉन 2.0 में विसंसा लेने के वलए उमडंा जन सैलाब।

हरिभूरि न्यूज :हांसी 

मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी द््ारा
शवििार सुबह वहसार से हरी झंडी
वदखाकर रिािा की गई राज्य स््रीय
साइक्लोिॉि यात््ा करीबि डेढ् घंटे
के बाद हांसी हलके के उमरा-
सुल्तािपुर गांि पहुंची। यहां
विधायक वििोद रयािा की अगुिाई
मे् सैकड्ो् लोगो् िे साइक्लोिॉि
यात््ा मे् शावमल साइवकल सिारो् पर
पुष्प िष्ाभ कर उिका स्िागत वकया।
इस अिसर पर पुवलस अधीक््क

हेमे्द्् कुमार मीणा तिा उपमंडल
प््शासि के कई अवधकारी तिा के््त््
के अिेक गणमान्य व्यस्कत री
मौजूद रहे। साइक्लोिॉि यात््ा के
दौराि विधायक वििोद रयािा तिा
पुवलस अधीक््क री साइवकल पर
सिार होकर यात््ा मे् शावमल। इस
दौराि उन्हो्िे काफी देर तक यात््ा
का िेतृत्ि वकया। 

साइक्लोथॉन का सुल्तानपुर
मे् पुष्प िर्ाा से स्िागत िुआ

साइक्लोथॉन प््देश मे् नशे के विलाफ अलि
जगाने का करेगी काम: रणबीर गंगिा

इस मौके पर जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी मंि््ी रणबीर गंगवा ने कहा भक आज
भहसार से यह जो मुभहम की शुर्आत हुई है, ये प््देश मे् नशे के भिलाफ एक
अलि जगाने का काम करेगी। इस साइक्लोथॉन मे् िागीदारी कर रहे युवा,

बुजुग्ग और बेभियां प््देश के कोने-कोने म्े जाकर युवाओ् को नशे से दूर रहने
के भलए जागर्क करे्गे।

नशा ित्म कर िम मजबूत िवरयाणा बनाने म्े
कामयाब िो्गे: कृष्ण बेदी

सामाभजक न्याय, अभिकाभरता, अनुसूभित जाभत एवं भपछड्ा वग्ग कल्याण एवं
अंत्योदय मंि््ी कृष्ण कुमार बेदी ने कहा भक युवाओ् के सहयोग से हभरयाणा
से जड्मूल से नशा ित्म कर हम मजबूत हभरयाणा बनाने म्े कामयाब हो्गे।
यह साइक्लोथॉन इस भदशा मे् एक प््यास है जो युवाओ् को नशे से बिाएगा।

हांसी। सुलंतानपुर में साइकंलोथॉन यातंंा का संिागत करते विधायक विनोद भयाना।

n रििायक रिनोद भयाना िथा
पुरलस अिीक््क भी साइरकल पर
सिार होकर यात््ा मे् शारमल

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

छाजूराम मैमोवरयल जाट कॉलेज के
प््ाध्यापको्, िॉि टीवचंग स्टाफ के
सदस्यो् तिा विद््ाव्िभयो् िे िशा
मुक्त हवरयाणा अवरयाि के तहत
साइक्लोिोि 2.0 मे् राग वलया।
महाविद््ालय के प््ाचाय्भ डॉ कपेन्द््
वसंह िे बताया वक मुख्यमंत््ी िायब
वसंह सैिी के आह््ाि पर प््देश रर

के लोग इस अवरयाि मे् विशेष
वदलचस्पी वदखा रहे है्।  इसी कड्ी
मे् आयोवजत साइवकल रैली मे्
महाविद््ालय के 250 प््वतरावगयो् िे
िोडल अवधकारी डॉ राकेश के
िेतृत्ि मे् राग वलया।

जाट कॉलेज ने साइक्लोथॉन
2.0 मे् वलया विस्सा

रहसार। साइकंलोथोन 2.0 में विसंसा लेने पिुंचे पंंाचायंय डॉ. कपेंदंं वसंि ि अनंय
संटाफ सदसंय। फोटो: हररभूिम

n महारिद््ालय के 250 प््रिभारियो्
ने नोडल अरिकारी डॉ राकेश के
नेिृत्ि मे् भाि रलया

विधायक चंद््प््काश ने लगाया जनता दरबार
मंडी आदमपुर। विधायक ि
सेिावििृत्् आईएएस चंद् ्प् ्काश
िे  पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस म्े
जिता दरबार आयोवजत करके
हलकािावसयो् की समस्याएं सुिी
और बहुत सी समस्याओ् का मौके
पर ही समाधाि वकया। अन्य
समस्याओ् के संदर्भ मे् संबंवधत
अवधकावरयो् को वदशा-विद् ्ेश
वदए। उन्हो्िे आदमपुर मे्
विम्ाभणाधीि हाई स्कूल रोड का

विरीक् ्ण करके त्िवरत गवत से
काय्भ करिे का री विद््ेश वदया।
इस दौराि काफी संख्या मे्
हलकािासी उपस्सित रहे। जिता
दरबार मे्  सडक़, सीिरेज ि
जलापूव्तभ से संबंवधत समस्याएं
सामिे आई। विधायक चंद् ्प् ्काश
िे स्पष्् वकया वक उन्हो्िे आदमपुर
हलके म्े विकास काय् भ  जल्द
करिािे संबंधी मांग विधािसरा
मे् बजट सत्् के दौराि रखी है। 

मंडी आदमपुर। जनता दरबार में लोगों की समसंयाएं सुनते विधायक ि सेिावनिृतंं
आईएएस चंदंंपंंकाश। फोटो: हररभूिम
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संटॉक माकंंेट में नरसंक मैिेजमेंट से
निवेश को रखा जा सकता सुरनंंित
संभावित नुकसान को कम वकया जा सकता है, विटन्न को अविकतम किने मे् मदद वमल सकती है, जोविम

प््बंिन तकनीको् से सूवित वनिेश वनर्नय ले सकते है्,  बाजाि के उताि-िढ्ाि के प््भाि को कम कि सकते है्
प््बंलित करने के ललए कर सकते है्। एक
लोकल््पय स्ट््ेटेजी लवलविता है, जहां इन्वेस्टर
अपने पोट्णफोललयो पर माक््ेट के उतार-रढ्ाव के
प््राव को कम करने के ललए लवलरन्न एसेट
क्लास या लसक्योलरटीज् म्े अपने इन्वेस्टमे्ट को
फैलाते ह्ै. अन्य तकनीको् म्े हेलजंग शालमल है्,
जहां इन्वेस्टर संरालवत नुकसान को ऑफसेट
करने के ललए लवकल्प या फ्यूरर कॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयल इंस्ट्््मे्ट का उपयोग करते है्, और
ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट का उपयोग करते
है्।
जोनखम पंंबंरन ऐसे करता है काम
जोलखम प््बंिन संरालवत जोलखमो् की पहरान
करके, उनकी संरावना और संरालवत प््राव का
आकलन करके और उन जोलखमो् को कम करने
या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करके काम करता है। इसमे् कई ररर शालमल
होते ह्ै।
1. जोखिम पहचान: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का पहला ररर लनवेश पोट्णफोललयो को प््रालवत
करने वाले संरालवत जोलखमो् की पहरान करना
है। यह ऐलतहालसक रेटा लवश्लेरर, माक््ेट लरसर्ण
या एक्सपट्ण ओलपलनयन जैसे लवलरन्न तरीको् के
माध्यम से लकया जा सकता है।
2. जोखिम मूल्यांकन : संरालवत जोलखमो् की
पहरान होने के बाद, उन्हे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
घटना और संरालवत प््राव की संरावना के
आिार पर मूल्यांकन लकया जाता है। इस ररर मे्
जोलखम की गंरीरता और इसकी घटना की
संरावना का लवश्लेरर शालमल है।
3. जोखिम मूल्यांकन: जोलखमो् का मूल्यांकन
करने के बाद, उनका मूल्यांकन उनकी
प््ाथलमकता और महत्व के आिार पर लकया जाता
है। इस ररर मे् यह लनि्ाणलरत करना शालमल है लक

कौन से जोलखम सबसे महत्वपूर्ण ह्ै और तुरंत
ध्यान देना आवश्यक है।
4. जोखिम उपचार: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का अंलतम ररर पहराने गए जोलखमो् को कम
करने या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करना है। यह लवलरन्न तकनीको् के माध्यम से
लकया जा सकता है, जैसे राइवल्सणलफकेशन,
हेलजंग या ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट।

जोनखम पंंबंरन के पंंकार
1. माक््ेट खरस्क मैनेजमे्ट : माक््ेट लरस्क
माक््ेट की उतार-रढ्ाव के पलररामस्वर्प
नुकसान होने की संरावना है, जैसे ब्याज् दरो्,

मुद््ास्फीलत या करे्सी एक्सरे्ज दरो् मे् पलरवत्णन।
इस जोलखम प््बंिन मे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
बाजार के उतार-रढ्ाव के प््राव को कम करने
के ललए लवलविता, हेलजंग और सल््िय
पोट्णफोललयो प््बंिन जैसी ररनीलतयो् का उपयोग
करना शालमल है।
2. क्््खिट खरस्क मैनेजमे्ट : िे््लरट लरस्क का
अथ्ण उिारकत्ाण की लोन का रुगतान करने मे्
असमथ्णता के पलररामस्वर्प नुकसान को
समाप्त करने की संरावना है या अन्य
फाइने्लशयल प््लतबद््ताओ् को पूरा करने की
संरावना है। इस जोलखम प््बंिन मे् उिारकत्ाणओ्
की िे््लरट योग्यता का आकलन करना और

लरफॉल्ट के संरालवत प््राव को कम करने के
उपायो् को लागू करना शालमल है, जैसे कोलैटरल
या इंश्योरे्स।
3. ऑपरेशनल खरस्क मैनेजमे्ट: इंटरनल
प््ोसेस, लसस्टम या लोगो् म्े लवफलताओ् के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम
ऑपरेशनल लरस्क है। इस जोलखम प््बंिन मे्
संरालन लवफलताओ् के संरालवत प््राव को
कम करने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना शालमल है, जैसे आकश्समक प्लालनंग
या आपदा लरकवरी।
4. खलक्विखिटी जोखिम प््बंधन:
आवश्यकता पड्ने पर एसेट को कैश मे् बदलने
मे् असमथ्णता के कारर नुकसान की संरावना को
ललश्कवलरटी जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
यह जोलखम प््बंिन पय्ाणप्त नकदी आरल््ित
रखता है और यह गारंटी देने के ललए प््ल््ियाएं
रखता है लक आवश्यकता होने पर एसेट को तेजी
से नकद मे् बदला जा सकता है।
5. प््खिष््ात्मक जोखिम प््बंधन: प््लतष््ात्मक
जोलखम कंपनी की प््लतष््ा या ब््ांर के नुकसान के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम है।
प््लतष््ात्मक जोलखम प््बंिन मे् कंपनी की प््लतष््ा
को सुरल््ित रखने के उपायो् को लागू करना
शालमल है, जैसे लक सोशल मीलरया की लनगरानी
करना और नकारात्मक फीरबैक का जल्दी
जवाब देना।
6. कानूनी और खनयामक जोखिम प््बंधन:
लनयमो् और लवलनयमो् को तोड्ने के
पलररामस्वर्प होने वाला नुकसान कानूनी और
लनयामक जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
संबंलित कानूनो् और लवलनयमो् के अनुपालन की
गारंटी देने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना कानूनी और लनयामक जोलखम
प््बंिन का लहस्सा है।

स् टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट करना
बेहद महत्वपूर्ण है, क्यो्लक यह आपके
लनवेश को सुरल््ित रखने मे् मदद करता

है। स्टॉक माक््ेट एक स्वारालवक र्प से अश्सथर
वातावरर है जहां माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत,
कंपनी के प््दश्णन और रू-राजनीलतक घटनाओ्
जैसे लवलरन्न कारको् से जोलखम उत्पन्न हो सकते
है्। इसललए, इन्वेस्टस्ण के ललए एक अच्छी तरह से
पलररालरत लरस्क मैनेजमे्ट स्ट् ्ेटेजी होना
आवश्यक है जो संरालवत नुकसान को कम करने
और लरटन्ण को अलिकतम करने मे् उन्हे् मदद कर
सकती है। जोलखम प््बंिन तकनीको् को लागू
करके, लनवेशक सूलरत लनवेश लनर्णय ले सकते ह्ै
और अपने पोट्णफोललयो पर बाजार के उतार-
रढ्ाव के प््राव को कम कर सकते है्। इस संदर्ण
मे्, इस लनबंि का उद््ेश्य स्टॉक माक््ेट मे् जोलखम
प््बंिन की अविाररा, इसके महत्व, और
लनवेशक जो लवलरन्न ररनीलतयो् का प््रावी र्प
से प््बंिन करने के ललए उपयोग कर सकते ह्ै।

जोनखम पंंबंरन कंया है
जोलखम प््बंिन यानी लरस्क मैनेजम्ेट लकसी
गलतलवलि या लनवेश से जुड्े जोलखमो् की पहरान,
मूल्यांकन और कम करने की एक व्यवश्सथत
प््ल््िया है। जोलखम प््बंिन का मुख्य उद््ेश्य इसके
लरटन्ण को अलिकतम करते समय लनवेश
पोट्णफोललयो पर जोलखमो् के संरालवत प््राव को
कम करना है। स्टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट मे्
एक कॉम्ल््पहे्लसव दृल््िकोर शालमल है जो एक
इन्वेस्टमे्ट पोट्णफोललयो को प््रालवत करने वाले
लवलरन्न कारको् पर लवरार करता है। इन कारको्
मे् माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत, राजनीलतक
काय्णि््म और कंपनी के प््दश्णन शालमल हो सकते
है्। कई जोलखम प््बंिन तकनीक है्, लजनका
उपयोग लनवेशक जोलखमो् को प््रावी र्प से

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

हेलंथ इंशंयोरेंस में सम इंशंयोडंड की अहम भूनमका
अब आइए सम इंशंयोडंड के 

महतंंंव को समझते हैं
1. पयंाडपंत हेलंथकेयर कवरेज लें

अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। अगर आि बहुत रम सम इंश्योर्त चुनते है्, तो
आिरो मेलररि लबि रे लिए अलतलरक्त भुगतान ररना िड्
सरता है और अगर आि इसे बहुत अलधर िर सेट ररते है्
तो आिरो ज्र्री से अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररना िड्
सरता है। सबसे अच्छा तो यह होगा लर आि ऐसा सम
इंश्योर्त चुने्, जो आिरी ज्र्रतो् रो प््भावी र्ि से रवर भी
ररे और बहुत अलधर महंगा भी न हो। इस तरह, आि बहुत
अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररने से बचते हुए यह सुलनल््ित
रर सरते है् लर आिरे िास अिने थ्वाथ्थ्य खच््ो् रे लिए
िय्ातप्त सुरि््ा हो. सही संतुिन री तिाश ररने से आिरो
फाइने्लशयि र्ि से सुरल््ित रहने और लरसी भी अप््त्यालशत
मेलररि खच्त या बीमालरयो् रे लिए तैयार रहने मे् मदद
लमिेगी। इससे आि बेलफक्् रहे्गे।

2. मन की शांनत
सही सम इंश्योर्त होने से आिरो मन री शांलत लमिती है।
आि मेलररि लबिो् री लचंता लरए लबना बेहतर होने िर ध्यान
रे्ल््दत रर सरते है्। िय्ातप्त रवरेज रे साथ, आि िागत रे
बारे मे् सोचे लबना सव्तश््ेष्् हेल्थरेयर चुन सरते है्। यानी, यह
जानते हुए अिनी लररवरी िर ध्यान रेन्ल््दत रर सरते है्

लर आि अप््त्यालशत खच््ो् से सुरल््ित है्। इससे आिरो
सुरल््ित महसूस ररने मे् मदद लमिती है और आि इिाज रे
लिए भुगतान ररने रे तनाव रे लबना तेज्ी से ठीर हो िाते है्।

3. गंभीर बीमानरयों के नलए कवरेज
गंभीर रोगो् रा सामना ररते समय, इिाज रा खच्त बहुत अलधर
हो सरता है। रै्सर या ह्दय रोग जैसी बीमालरयो् रे लिए
अक्सर महंगे उिचारो् और हॉस्थिटि मे् िंबे समय तर रहने
री आवश्यरता होती है। इसलिए अलधर सम इंश्योर्त होना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर आिरे िास इन
अप््त्यालशत मेलररि खच््ो् रे लिए िय्ातप्त रवरेज हो। िय्ातप्त
इंश्योरे्स रे साथ, आि इिाज रे लिए भुगतान ररने री लचंता
ररने रे बजाय बेहतर होने िर ध्यान रे्ल््दत रर िाते है्।

4. फैनमली कवरेज
फैलमिी हेल्थ प्िान चुनते समय, ऐसी रवरेज रालश चुनना
महत्विूण्त है, जो हर लरसी री थ्वाथ्थ्य आवश्यरताओ् रो
िूरा रर सरे। अगर आिरे िलरवार मे् छोटे बच््े और वृि््
माता-लिता है्, तो उन्हे् अिग-अिग तरह री मेलररि रेयर
री आवश्यरता िड् सरती है। हर रोई सुरल््ित हो यह
सुलनल््ित ररने रे लिए, हमेशा िलरवार रे प््त्येर सदथ्य री
आयु, थ्वाथ्थ्य स्थथलतयो् और मेलररि लहथ्ट््ी िर लवचार ररे्।
इस तरह, आि यह आत्मलवि््ास महसूस रर सरते है् लर
आिरे िलरवार रो उस समय सव्तश््ेष्् मेलररि रेयर
लमिेगी, जब उन्हे् इसरी सबसे ज़् यादा ज्र्रत होगी।

इं श्योरे्स मे् जानने लायक सबसे  महत्््वपूर्ण
शब्द है सम इंश्योर्ण, हेल्थ इंश्योरे्स के संदर्ण
मे् यह सबसे खास है. यह एक पॉललसी वर्ण

मे् आपके मेलरकल खर््ो् के ललए आपकी इंश्योरे्स
कंपनी द््ारा रुगतान की जाने वाली अलिकतम रालश
को दश्ाणता है। अपने सम इंश्योर्ण को लनि्ाणलरत करना
महत्््वपूर्ण है क्यो्लक इससे आपको पता रलता है
लक कोई बीमारी या एमरजे्सी का सामना होने पर
आपके पास लकतना कवरेज होगा। हेल्थकेयर की
लागत बढ् रही है, ऐसे मे् सही सम इंश्योर्ण होने से
आप मेलरकल ट््ीटमे्ट पर आने वाले अलिक लबल
से बर सकते है्। हममे् से बहुत से लोगो् को सही
कवरेज रुनना काफी मुश्शकल लगता है। बुलनयादी
बातो् को समझकर, आप अपने हेल्थ इंश्योरे्स
कवरेज के बारे म्े स्माट्ण लनर्णय ले सकते है्। इससे
सुलनल््ित होता है लक आपके पास मेलरकल खर््ो्
को प््रावी ढंग से संरालने के ललए पय्ाणप्त
फाइने्लशयल सहायता होगी। इसललए, सही सम
इंश्योर्ण होने का मतलब है अपने अप््त्यालशत
हेल्थकेयर खर््ो् के बारे म्े अलिक लरंता से मुश्कत।

सो ना यानी गोल्र
रे प््लत
लनवेशरो् रा

आरष्तण िंबे समय से बना
हुआ है, खासरर तो ग्िोबि
थ्तर िर अलनल््ितता रे
समय मे् यह और बढ् जाता
है। सोने री एमसीएक्स िर
रीमत 91,000 र्िये प््लत 10
ग््ाम रे िार िहुंच गई है।
लसफ्फ इस साि यानी 2025 री
बात ररे् तो इसरी रीमतो् मे्
18 फीसदी री बढ्ोतरी आ
चुरी है, जबलर साि 2024 मे्
सोना 27 फीसदी मजबूत
हुआ था। इंटरनेशनि स््र
िर, सोना 3,000 अमेलररी
रॉिर प््लत औ्स री
महत्विूण्त रे्ज रो िार रर
गया है, वही् रुछ ब््ोररेज
हाउस ने आगे और मजबूती
री संभावना जताई है। अब
यह सवाि उठता है लर क्या
लनवेशरो् रो गोल्र ईटीएफ
और म्यूचुअि फंर मे् लनवेश
ररना चालहए, या यह 

बुनलयन माकंंेट बूम-बूम : कंया यह
गोलंड फंड में ननवेश का सही समय

बिजनेस डेस्कजानकारी

छोटे-छोटे निवेश भी बिा
सकते हैं करोडंपनत!

बिजनेस डेस्क
:2000, 5000 और 10000 के मंथली तिवेश करे्
:िंबी अवलध रा िक्््य िेरर चिे्, िीछे मुड्रर न देखे्

ते जी से बढ्ती महंगाई और भलवष्य रे अलनल््ितताओ्
रो देखते हुए हर रोई बड्ा फंर इरट््ा ररना चाहता

है। अगर आि भी अिने भलवष्य रे लिए एर बड्ा
फाइने्लशयि गोि तय ररना चाहते है् तो लसथ्टमैलटर
इन्वेथ्टमे्ट प्िान यानी एसआईिी एर बेहतरीन तरीरा हो
सरता है। लसफ्फ सुझावो् रे भरोसे न रहे्। खुद शेयरो् रा
मूल्यांरन ररना सीख्े। एसआईिी रे जलरए लनयलमत र्ि
से छोटा-छोटा अमाउंट लनवेश रररे आि एर लदन
ररोड्िलत बन सरते है्। लसथ्टेमैलटर इन्वेथ्टमे्ट प्िान री
खूबी यह है लर आि छोटा-छोटा अमाउंट रा इन्वेथ्टमे्ट
रररे बड्ा फंर इरट््ा रर सरते ह्ै। इस लरिोट्त म्े हम
आिरो ्बताएगं ेलर आि आि 2,000 रि्य,े 5,000 रि्य ेऔर
10,000 र्िये री एसआईिी ररते ह्ै और उसे हर साि 10%
बढ्ाते ह्ै, तो 1 ररोड् र्िये रा फंर तैयार ररने म्े लरतना
समय िगेगा। इस रैिरुिेशन रे लिए हम मानते है् लर
आिरे लनवेश िर सािाना आधार िर 12% रा लरटन्त लमिेगा,
जो िंब ेसमय रे लनवेश म्े िॉज्त रैि म्यचूअुि फंर रे जलरए
भी हालसि लरया जा सरता है।
2,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 2,000 रि्य ेरी एसआईिी शरु ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 27 साि मे् 1.05
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 29,06,399 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 75,81,135 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,04,87,533 र्िये
5,000 रुपये की एसआईपी ( हर साल 10% बढुोतरी
के साथ) : यलद आि 5,000 र्िये री एसआईिी शुर् ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 21 साि मे् 1.08
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 38,40,150 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 70,22,858 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,08,63,008 र्िये
10,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 10,000 रि्ये री एसआईिी शुर ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 17 साि मे् 1.16
ररोड् र्ियेरा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 48,65,364 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 66,98,342 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,15,63,706 र्िये

नगरावट के दौरान बंद न करें एसआईपी
जब बाजार मे् लगरावट आती है तो रई लनवेशर घबरा जाते
है् और एसआईिी बंद रर देते है्। िेलरन वह एसआईिी
जारी रखने रा समय होता है, क्यो्लर जब बाजार लगरता है
तो रम रीमत मे् म्यूचुअि फंर री ज्यादा यूलनट लमिती है।
िंबे समय मे् शेयर मार््ेट हमेशा ऊिर जाता है, इसलिए
लगरावट रा िाभ उठाना चालहए।

कंया है एसआईपी
एसआईिी यानी लसथ्टमैलटर इन्वेथ्टम्ेट प्िान, म्यूचुअि
फंर् म्े लनवशे ररन ेरा एर तरीरा है। इसम्े, लनवशेर एर
लनल््ित रालश रो िहि ेसे तय समय िर लनवेश ररता है. यह
लनवेश साप्तालहर, मालसर, लतमाही, अध्त-वाल्षतर, या वाल्षतर
आधार िर लरया जा सरता है।

एसआईपी के फंायदे
:बाज्ार री अस्थथरता से बचने मे् मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो लनयलमत र्ि से बचत री आदत िगती है।
:रंिाउंलरंग व औसत िागत री शस्कत रा िाभ लमिेगा।
:लनवेशरो् रो अिने लवत््ीय िक्््यो् रो हालसि ररने मे्
मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो समयबि्् तरीरे से लनवेश ररने म्े मदद
लमिती है।

5. टैकंस लाभ
उच् ्मेलररि खच््ो ्से आिरो सरुल््ित रखन ेरे लिए हलेथ्
इंश्योरे्स महत्विूण्त है, और यह टैक्स िाभ रे साथ आता
है लजससे आिरो िैसे बचाने मे् मदद लमि सरती है।
इनरम टैक्स एक्ट रे सेक्शन 80री रे तहत, आि अिने
हेल्थ इंश्योरे्स िर भुगतान लरए गए प््ीलमयम रे लिए
रटौती रा क्िेम रर सरते है्. सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है. उदाहरण रे लिए, अगर आिरे िास र्. 5
िाख रे सम इंश्योर्त री िॉलिसी है और आि र्. 15,000,
रा प््ीलमयम देते है्, तो आि इस रालश रो अिनी टैक्स
योग्य आय से घटा सरते ह्ै, लजससे आिरे द््ारा देय रुि
टैक्स रम हो जाता है। अगर आि अिने माता-लिता रे
हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए भी भुगतान रर रहे है्, तो आि
अलतलरकत् रटौती रा कि्मे रर सरत ेह्ै, लजसस ेआिरो
अलधर िैसे बचाने मे् मदद लमिती है. इस तरह, आि
समझदारी भरा फाइनेल्शयि लनण्तय िेन ेरे साथ ही अिने
हेल्थरेयर और इनसे जुड्े खच््ो् रो सुरल््ित ररते ह्ै।
अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर सबसे अलधर
आवश्यरता होने िर आिरो फाइने्लशयि सुरि््ा और
क्वालिटी हेल्थरेयर तर एक्सेस लमिे. सूलचत लवरल्ि
चनुरर, आि खुद रो और अिन ेिलरवार रो अप्त्य्ालशत
मेलररि खच््ो् और जीवन री अलनल््ितताओ् से सुरल््ित
ररते है्। सही सम इंश्योर्त रे साथ, आि िागत री लचंता
लरए लबना अिनी लररवरी िर धय्ान रेल्््दत रर सरत ेह्ै।
आलखर मे्, यह मन री शांलत, रॉम्ल््पहे्लसव रवरेज और
फाइने्लशयि स्थथरता प््दान ररता है।

(लेिक हेल्थ एडतमतिस्ट््ेशि टीम, बजाज 
आतलयांज् जिरल इंश्योरे्स के हेड है्।)
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एमरजेंसी के 
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पास नकतना
कवरेज होगा

कंया हों रणनीनतयां
1. डाइवत्सषतिकेशि: राइवल्सतलफरेशन एर
थ्ट््ेटेजी है लजसमे् िोट्तफोलियो िर मार््ेट रे उतार-
चढ्ाव रे प््भाव रो रम ररने रे लिए लवलभन्न एसेट
क्िास या लसक्योलरटीज् मे् इन्वेथ्टमे्ट रो फैिाना
शालमि है। लवलभन्न सेक्टरो्, भौगोलिर ि््ेत््ो् और
मार््ेट रैलिटिाइज्ेशन मे् थ्टॉर री रे्ज मे् इन्वेथ्ट
रररे, इन्वेथ्टर िोट्तफोलियो िर लरसी भी एर
थ्टॉर या सेक्टर रे प््भाव रो रम रर सरते है्।
2. स्टॉप-लॉस ऑड्षर: थ्टॉि-िॉस ऑर्तर अगर
यह एर लनल््ित प््ाइस िॉइंट तर िहुंचता है, तो
थ्टॉर बेचने रा ऑर्तर है। यह रणनीलत उस स्थथलत मे्
संभालवत नुरसान रो सीलमत ररने रे लिए इस््ेमाि
री जाती है लजसमे् थ्टॉर री रीमत िूव्तलनध्ातलरत
सीमा से रम होती है।
3. हेतजंग: हेलजंग मे् संभालवत नुरसान रो ऑफसेट
ररने रे लिए लवरल्ि या फ्यूचर रॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयि इंथ्ट्््मे्ट रा उियोग ररना शालमि है।
उदाहरण रे लिए, अगर थ्टॉर री रीमत रम हो
जाती है, तो इन्वेथ्टर संभालवत नुरसान से सुरि््ा रे
लिए थ्टॉर िर लवरल्ि खरीद सरता है।
4. ऐक्कटव पोट्षिोतलयो मैिेजमे्ट: मार््ेट
िलरस्थथलतयो् रो लशफ्ट ररने रे लिए लनरंतर आधार
िर िोट्तफोलियो री लनगरानी और बदिना रो
ऐस्कटव िोट्तफोलियो मैनेजमे्ट रे र्ि मे् जाना जाता
है। बुल््िमानी से लनवेश चयन ररने रे लिए, इस
तरनीर रे लिए मार््ेट ट््े्र, रॉि््ोरेट िरफॉम््े्स और
आल्थतर रेटा रा आरिन ररना आवश्यर है।
5. डॉलर-लागि औसि: रॉिर-िागत औसत एर
तरीरा है, लजसमे् मार््ेट री स्थथलतयो् रे बावजूद
रंिनी मे् लनयलमत अवलध मे् लनरंतर रालश लनवेश री
जाती है। यह तरनीर लनवेशरो् रो रीमते् रम होने
िर अलधर थ्टॉर खरीदरर मार््ेट री अस्थथरता से
िाभ प््ाप्त ररने मे् सि््म बनाती है और जब रीमते्
अलधर होती है् तो रम शेयर होते है्।
6. िंडामे्टल एिातलतसस: फंरामे्टि
एनालिलसस, अिने फाइने्लशयि थ्टेटमे्ट, इंरथ्ट््ी ट््े्र
और अन्य संबंलधत रेटा रा मूल्यांरन रररे रंिनी
रे अंतल्नतलहत मूल्य रो लनध्ातलरत ररने रा एर
तरीरा है। यह लवलध उन थ्टॉर रो खोजने रे लिए
लरज्ाइन री गई है, जो सस््े है् और संभालवत वृल््ि
री संभावनाएं है्।

सोने में रैली जारी रहने की उमंमीद
बुलियन मार््ेट रे जानरारो् रा रहना है लर सोने म्े
लिछि े15 महीन ेरी प्भ्ावशािी रिैी यह सोचन ेिर मजबतू
ररती ह ैलर इत तरह री तजेी लरन वजहो ्से आई है। यह
वत्तमान म्े दुलनया भर म्े लजयो-िॉलिलटरि और आल्थतर
अलनल््ितताओ् द््ारा संचालित टॉि प््दश्तन ररने वािा
एसेट क्िास है। सोने री सेफ हैवन वािी स्थथलत और
मजबूत होती है, क्यो्लर लवशेष र्ि से टैलरफ रो िेरर
अमलेररी िॉलिसी, वैल््िर अस्थथरता रो बढ्ाती है्। एर
प्म्खु फकैट्र रेद्््ीय बैर्ो ्द््ारा लररॉर्त तोड ्सोना खरीदना
भी है, लजसरा उद््ेश्य लरजव्त मे् लवलवधता िाना और
अमेलररी रॉिर जैसी लसंगि-ररे्सी एसेट्स िर लनभ्तरता
रम ररना है। यह ट््े्र जारी रहने री उम्मीद है, लजससे
लनरट भलवष्य से िेरर िॉन्ग टम्त मे् सोने री रीमतो् मे्
तेजी बनी रहेगी। लजयो-िॉलिलटरि टे्शन और रे्द््ीय
बै्रो् द््ारा अमेलररी ट््ेजरी से दूर जाने रा यह संयोजन
सोने री रीमतो ्म्े तेजी रे िीछे प््मखु फकैट्र है।् भारत मे,्
लवशेष र्ि से वेलरंग सीजन रे दौरान ज्वैिरी री
िारंिलरर मांग, सोने री रीमतो् मे् उछाि रो बढ्ाती है।
हाि ही मे ्अमलेररी सररार री टलैरफ िॉलिसी न ेसुरल््ित
माने जाने वािे एसेट्स रा आरष्तण बढ्ा लदया है। िॉलिसी
रो िेरर अलनल््ितता, वैल््िर संघष्त, र्ेद््ीय ब्ैरो् द््ारा
सोने री खरीद और भारत व चीन मे् लरटेि इंटरेथ्ट से
प््लेरत सोन ेरी मांग म्े यह थ्ट्क्च्रि लशफट् आगे जारी रह
सरता है। इसलिए सोने मे् लनवेश लरया जा सरता है।

गोलंड फंड में ननवेश
िॉन्ग टम्त लनवेशरो् रे लिए, सोने से संबंलधत एसेट्स
हमशेा एर वय्वहालरर लवरलि् होत ेह्ै। शॉट्त टम्त री प््ाइस
वोिेलटलिटी रो रम ररने रे लिए लसथ्टमैलटर
इनव्थेट्मेट् पि्ान (एसआईिी) री सिाह ह।ै इरंकेस् फरं,
एक्सचे्ज-ट््ेरेर फंर (ईटीएफ) और फंर ऑफ फंर
सलहत गोल्र फंर, व्यािर आल्थतर अलनल््ितता रे दौरान
िोट्तफोलियो रो स्थथरता प््दान रर सरते ह्ै और महंगाई
रे लखिाफ सुरि््ा दे सरते है्।

सोने में कमा नलया मुनाफा तो कंया करें
लनवेशर अिने लरथ्र िेने री ि््मता, लनवेश री अवलध
और लवत््ीय िक्््य रे अनुर्ि एर राइवल्सतफाइर
िोट्तफोलियो बनाए रख सरते है्। एिाइनमे्ट सुलनल््ित
ररने रे लिए समय-समय िर िोट्तफोलियो समीि््ा जर्री
है। फाइन्ेलशयि प्िानर िॉन्ग टम्त एसेट एिोरेशन िर
लटरे रहने री सिाह दे रहे है्। अगर आवश्यर हो, तो
फाइने्लशयि एरवाइजर रे गाइरे्स मे् रीबैिे्लसंग लरया
जा सरता है। सोने रो आम तौर िर एर िॉन्ग टम्त एसेट
क्िास माना जाता है और उसी रे अनुसार थ्ट््ैटेजी
अिनाई जानी चालहए।

लंबे समय के नलए करें ननवेश
:वैल््िर अलनल््ितता और रे्द््ीय बै्र री खरीद रे
रारण सोने री रीमते् बढ्ी।
:िॉन्ग टम्त लनवेशर सोने री स्थथरता और महंगाई रे
लखिाफ हेलजंग से िाभ उठा सरते है्।
:एसआईिी सोने री रीमत म्े उतार-चढ्ाव रो मैनेज
ररने रे लिए आदश्त लवरल्ि है।
:एर राइवल्सतफाइर िोट्तफोलियो बनाए रखे् और
रीबिैेल्सगं र ेलिए फाइनेल्शयि एरवाइजर स ेिरामश्त ररे।्
:सोना एर िॉन्ग् टम्त इन्वेथ्टमे्ट एसेट है।

बुनलयन माकंंेट में ननवेश करने के चरण
चरण 1 : समझें बुनलयन माकंंेट

1. बुतलयि क्या है? : बुलियन सोना, चांदी, प्िेलटनम, और
िैिेलरयम जैसे रीमती धातुओ् रो रहते है्।
2. बुलियन मार््ेट रैसे राम ररता है? : बुलियन मार््ेट मे्
इन धातुओ् रा रारोबार होता है, जहां लनवेशर इन्हे्
खरीदते और बेचते है्।

चरण 2: ननवेश के नवकलंप चुनें
1. तितजकल बुतलयि : सोना, चादंी, प्िलेटनम, और िैिलेरयम
जैसे रीमती धातुओ् रो लफलजरि र्ि मे् खरीदना।

2. गोल्ड एक्सचे्ज-ट््ेडेड िंड्स (जीईटीएि) : गोल्र
जीईटीएफ मे् लनवेश ररना, जो सोने री रीमत रे
अनुसार चिता है।
3. बुतलयि ईटीएि : अन्य रीमती धातुओ् जैसे चांदी,
प्िेलटनम, और िैिेलरयम रे ईटीएफ मे् लनवेश ररना।
4. बुतलयि मय्चूअुल िंडस् : बलुियन मय्चूअुि फंडस् मे्
लनवेश ररना, जो रीमती धातुओ् मे् लनवेश ररते है्।
5. ऑिलाइि बुतलयि प्लेटफ्ॉम्ष : ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्त
जैसे लर बुलियनबाज्ार, िेटीएम गोल्र, आलद िर लनवेश
ररना।
चरण 3: ननवेश करने से पहले धंयान रखें

1. जोतिम समझ्े : बुलियन मार््ेट मे् जोलखम होता है,
इसलिए लनवेश ररने से िहिे जोलखम रो समझे्।
2. लनवशे र ेिक््य् तय ररे ्: अिन ेलनवशे र ेिक््य् तय ररे,्
जैसे लर िंबी अवलध रे लिए लनवेश ररना या अल्िावलध
मे् िाभ रमाना।
3. तिवेश की रातश िय करे् : अिने लनवेश री रालश तय
ररे्, जो आिरे िक्््यो् और जोलखम सहनशीिता रे
अनुसार हो।
4. तिवेश के तलए समय िय करे् : अिने लनवेश रे लिए
समय तय रर्े, जो आिरे िक््य्ो ्और जोलखम सहनशीिता
रे अनुसार हो।

चरण 4: ननवेश करें
1. तिवेश के तलए िािा िोले् : लनवेश रे लिए एर खाता
खोिे्, जो आिरे लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार हो।
2. तिवेश करे् : अिने लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार लनवेश ररे्।
3. तिवेश की तिगरािी करे् : अिने लनवेश री लनगरानी
ररे् और आवश्यरतानुसार समायोजन ररे्। इस साेने म्े
लनवशे रो सही समय हो सरता है। अान ेवाि ेलदनो ्म्े इसम्े
और बढ्ोतरी देखने रो लमिेगी। 

गोल्ड के प््ति तिवेशको् का आकर्षण लंबे समय
से बिा है, ग्लोबल स्िर पर अतित््िििा के

समय मे् और बढ् जािा है, सोिे की एमसीएक्स
पर दाम 91,000 र्पये प््ति 10 ग््ाम के पार है्। 

बिजनेस डेस्कसुझाव

भास्कर
नेर्रकर



खबर संक््ेप
मेयर आज करे्गे फ््ी होम्योपैथी
बडस्पे्सरी का शुभारंभ 
सहिार। पंजाबी वेलफेयर
सोसायटी के ततंवाधान में राजगुरं
माकंंेट बंसथत पंजाबी धमंवशाला में 6
अपंंैल को हरयायती रेटों पर
पेथोलोजी लैब एवं फंंी होमंयोपैथी
हिसंपेंसरी का शुभारंभ हकया
जाएगा। सोसाइटी के पंंधान शमंमी
नागपाल ने बताया हक लैब एवं
हिसंपेंसरी का शुभारंभ नगर हनगम
के मेयर पंंवीर पोपली करेंगे।
सोसाइटी के उपपंंधान राजकुमार
महता, महासहचव राकेश चोपडंा,
सहसहचव हवजय नागपाल एवं
कोिाधंयकंं िॉ. हतलकराज आहुजा
सहहत अनंय सदसंय मेयर पंंवीर
पोपली सहहत आने वाले गरमानंय
लोगों का संवागत करेंगे। 
भाबवप आज लगाएगा
रक्तदाि बशबवर
नारनौ्द। भारत हवकास पहरिद
नारनौंद दंंारा रामनवमी के शुभ
अवसर पर रकंतदान हशहवर का
आयोजन हकया जाएगा। भाहवप के
अधंयकंं कृषंर कुमार हसंगला ने
बताया हक रहववार को रामनवमी के
अवसर पर कसंबे की दादा देवराज
धमंवशाला में रकंतदान हशवर का
आयोजन हकया जाएगा। हजसमें
हलके के हवधायक जसंसी पेटवाडं
मुखंय अहतहथ के रंप में हशरकत
करेंगे और हवहशषंं अहतहथ के रंप
में नपा चेयरमैन शमशेर कूकन
होंगे। 

रोहतक, रबववार, 6 अप््ैल 2025
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दुर्ााष््िी पर रांिी िाक््ेट ि्े
सकया भंडारे का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:हांसी

गांधी माकंंेट में शहनवार को चैतंं
दुगंावषंंमी के उपलकंंंय में जय अंबे
भंिारा सेवा सहमहत दंंारा माकंंेट
एसोहसएशन के पंंधान पपंपू चुघ की
अधंयकंंता में भंिारे का आयोजन
हकया गया। इसमंे भाजपा नेता व शंंी
हशव सेवा सहमहत के पंंधान पंंेम
वमंाव और समाजसेवी अमरजीत
दूहन ने मुखंयाहतहथ के रंप मंे
हशरकत की। जबहक वीरभान
मलंहोतंंा ने जंयोत पंंजंंवहलत कर

भंिारे का शुभारंभ हकया। आयोजन
सहमहत के सदसंयों ने अहतहथयों को
संमृहत हचहंन भेंट कर समंमाहनत
हकया गया। इस मौके पर हरीश
मलंहोतंंा, राहुल जैन, महेश दुआ,
लहलत, लवकेश भुटानी, लकंंंय
रेवडंी, सनंनी, हरीश महता, दलीप
हमसंंंंी, संदीप हमसंंंंी, संवीटी बधंबर,
राजेनंदं ं दूहन, हवकंंी गंगवानी,
राजेश हमसंंंंी सहहत काफी संखंया
शंंिंंालु मौजूद रहे। 

हांसी: दुि्ााष््मी पर आयोतजि भंडारे म्े प््साद ग््हण करिे श््द््ालु फोटो: िहरभूिि

n अहतहियो् को स्िृहत हिह्न भे्ट
कर सम्िाहनत हकया गया

पीिीएिडी व एलडीएिडी ि्े
हवन के िाथ नया ित्् शुर्

हरिभूिम न्यूज:हांसी

पीसीएसिी वहरषं ं माधंयहमक
हवदंंालय व एलिीएसिी पबंधलक
संकूल मंे शहनवार को नव सतंं पवंव
धूमधाम से मनाया गया। कायंवकंंम
की अधंयकंंता हवदंंालय पंंाचायंाव
उहंमवला शमंाव ने की। आचायंव पंहित
पंंकाश शमंाव ने वैहदक मंतंंो के साथ
हवन यजंं कर नव सतंं का शुभारंभ
हकया। आचायंव पं ंकाश शमंाव ने
हवन-यजंं के उपरांत सनातन धमंव
के हसिंंानंतों, नवरातंं पवंव एवं नव

संवतंसर पर महतंपूरंव जानकाहरयां
सांझा करते हुए इनके महतंव के बारे
में जानकारी दी। इस अवसर पर
हवदंंालय पंंधान नीरज बंसल ने
कहा हक हमारा हवदंंालय सनातन
धमंव का पालन करता है और हर
विंव नए सतंं की शुरंआत गायतंंी
मंतंंों व हवन यजंं के माधंयमों से
करता है।

इस अवसर पर एलिीएसिी
की पंंाचायंाव मंजू सैनी, उप-पंंाचायंव
हवजेंदंं वमंाव सहहत दोनों हवदंंालयों
का संटाफ व हवदंंाथंंी मौजूद थे।

िांसी। िये सत्् के शुभारंभ पर हवि-यज्् म्े आहुति डालिी स्कूल त््पंतसपल उत्माला
शम्ाा व अन्य । फोटो:हतरभूिम

हरिभूिम न्यूज:हांसी

यदुवंशी हशकंंा हनकेतन में शहनवार
को दुगंावषंंमी उतंसव का आयोजन
हकया गया। कायंवकंंम की शुरंआत
मंतंंोचंंारर एवं हवहधवत माता दुगंाव
की पूजा-अचंवना से की गई,  हजसमें
संकूल के सभी हशकंंक-हशहंंककाओं
सहहत हवदंंाहंथवयों ने भाग हलया। इस
अवसर पर हवदंंाहंथवयों ने हवहभनंन
सांसंकृहतक एवं शैहं ंकक
गहतहवहधयां पंंसंंुत की। उतंसव में
नसंवरी से ककंंा पांचवी तक के
हवदंंाहंथवयों ने रंगों और हचतंंों के
माधंयम से माता के हवहभनंन संवरंपों
को पंंसंंुत हकया, हजससे बचंंों को
देवी दुगंाव की महहमा, उनके शबंकत
रंप और पंंेरक कथाओं से अवगत
कराया गया।इस अवसर पर
यदुवंशी िंंुप आफ इंसंटीटंंूशंस के
संसंथापक एवं चेयरमैन राव बहादुर
हसंह ने बचंंों को संबोहधत करते

हुए कहा हक दुगंाव अषंंमी हमारे
सांसंकृहतक मूलंयों और नारी शबंकत
की पंंतीक है। हम पंंयास करते हैं
हक बचंंों को केवल पाठंंकंंम तक
सीहमत न रखकर उनंहें हमारे
धाहंमवक और सामाहजक मूलंयों से

भी जोडंा जाए। इस आयोजन में
बचंंों ने हजस तरह से सहभाहगता
हदखाई, वह अतंयंत सराहनीय है।
पंंधानाचायंव सुनील कुमार ने बचंंों
को नवरातंंों के महतंव से अवगत
करवाया।

रवद््ार्थवयो् ने रवरभन्न सांस्कृरिक एवं िैर््िक गरिरवरधयां प््स््ुि की

यदुवंशी हशकंंा हनकेतन में हिंंोलंलास
के साथ मनाया गया दुगंावषंंमी उतंसव

दुर्गा अष््मी हमगरे
सगंस्कृतिक मूल्यो् और
नगरी शक्ति की प््िीक :

बहगदुर तसंह

दुि्ााष््मी उत्सव मे् आयोतजि सांस्कृतिक काय्ाक््म मे् मां दुि्ाा का तचत्् बिािे िन्हे् कलाकार

रनबंध लेखन प््रियोरगिा मे्
गरिमा कौरिक िही प््थम

हिसारH दरानंद महालिद््ाल के अि्यशास्््् लिभाग मे् ‘थ्टाट्यअप एंड इनोिेशन
इन इंलडरा इकोनामी’ लिषर पर अि्यशास्््् लिभाग की इंिाज्य डॉ. सुर्लि शम्ाय
के माग्यदश्यन मे् लनबंध लेखन प््लतरोलगता का आरोजन लकरा गरा। इस
प््लतरोलगता मे् कॉलेज के लिद््ाल्ियरो् ने बढ़-िढ़ कर भाग ललरा। महालिद््ालर
के प््ािार्य डॉ. लिक््मजीत लसंह ने सभी लिजेता प््लतभालगरो् को पुरथ्कृत करते
हुए उनके प््रासो् की सराहना की। लनर्ायरक मंडल की भूलमका अि्यशास््््
लिभाग के प््ाध्रापक दीपक शम्ाय, बबीता, लरतु िहल ने की। इस प््लतरोलगता मे्
प््िम थ्िान पर बीए तृतीर िष्य की छात््ा गलरमा कौलशक, ल््ितीर थ्िान पर बीए
तृतीर िष्य की छात््ा र्कमरी, तीसरा थ्िान बीए ल््ितीर िष्य की छात््ा लकथ्मत
ने प््ाप्त लकरा।

तिबंध लेखि प््तियोतििा के तवजेिाओ् के साथ प््ाचाय्ा व अन्य स्टाफ सदस्य।

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

महावीर कालोनी बसंथत कबीर सतसंगं
भवन मंे रामनवमी पवंव के उपलकंंंय मंे
6 अपंंलै स े 8 अपैंंल तक जगतगुरं
आचायंव शंंी गरीबदास महाराज की
अमतृमयी वारी का तीन हदवसीय
29वा ंअखणंि पाठ आयोहजत हकया
जाएगा। यह जानकारी देत ेहएु सतंसगं

भवन क ेसचंालक सतं हशव दास ने
बताया हक 6 अपंंलै को अखिं पाठ
का सबुह पाठ पंकंाश शरु ंहोगा। 7
अपंंलै को सबुह मधयं का भोग, सधंयंा
आरती व राहंंत का सतंसगं होगा तथा 8
अपंंलै को सुबह परूंव भोग की आहहुत
का आयोजन एवं अमृत पंंवचन
गरीबदासी आचायंव पीठाधीशंरं शंंी
महंत दया सागर दंंारा होगा। 

कबीि सत्संग भवन मे् िामनवमी
पव्व पि अखंड पाठ आज से

सीएम िे कैमरी रोड जलघर का बकया बिरीक््र

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

मुखंयमंतंंी नायब हसंह सैनी ने
शहनवार को कैमरी रोि पर बंसथत
जलघर का औचक हनरीकंंर हकया।
उनंहोंने वहां पर जलापूहंतव के संबंध
में अहधकाहरयों से जवाब तलब
हकया। मुखंयमंतंंी ने जलघर के टैंक
की साफ सफाई का भी मुआयना
हकया। उनंहोंने अहधकाहरयों को
जलघर के टैंक और पूरे पहरसर में
संवचंछता पर हवशेि जोर देने के

हनदंंेश हदए। मुखंयमंतंंी ने जलघर के
टंंीटमेंट पंलांट को भी देखा। उनंहोंने
कहा हक आमजन को संवचंछ
पेयजल की आपूहंतव करने के हलए

सरकार पंंहतबिंं है। जन संवासंथंय
अहभयांहंंतकी हवभाग के अहधकारी
यह सुहनहंंित करें हक लोगों के घरों
तक संवचंछ पानी पहुंचे। इस अवसर

पर जनसंवासंथंय अहभयांहंंतकी मंतंंी
ररबीर गंगवा ने अवगत करवाया
हक कैमरी रोि बंसथत जलघर में
वॉटर टंंीटमेंट पंलांट काफी पुराना हो
चुका था, जो 9 एमएलिी का था।
अब उसके संथान पर यहां 15
एमएलिी का पंलांट संथाहपत हकया
गया है, हजसका हफलहाल टंंायल
रन चल रहा है। उनंहोंने बताया हक
शहर की लगभग 20 से 25 पंंहतशत
आबादी को इस जलघर से जलापूहंतव
की जाती है।औचक हनरीकंंर के
उपरांत मुखंयमंतंंी नायब हसंह सैनी
कैहबनेट मंतंंी ररबीर हसंह गंगवा के
आवास पर भी गए और वहां
कायंवकतंावओं से मुलाकात की। 

हिसार। कैमरी रोड् स्सथि जलघर का तिरीक््ण करिे सीएम िायब तसंह सैिी । 

मदर प््ाइड स्कूल मे् प््नियोनििाएं
आयोनजि, नवजेिा नकए पुरस्कृि

हरिभूिम न्यूज:मंडी आदमपुि

मदसं व पं ंाइि कानंवेंट संकूल मंे
हवशंं संवासंथंय संगठन से संबंहधत
रोचक गहतहवहधयों का आयोजन
हकया  गया। इसमें ककंंा छठी से
12वीं  तक चैस ,कैरम और
वॉलीबॉल पं ंहतयोहगता रखी गई ।
छातं ंों मंे अपनी पंंहतभा हदखाते हुए
चैस पं ंहतयोहगता में गुंजन  पं ंथम
संथान, गहरमा हं ंदतीय, इहशका
तृतीय, कैरम पं ंहतयोहगता में अंजू,
उनंनहत, हकंजल, हदवंया, रावी,
सेजल, हरया, राहश भूहमका ने
पं ंथम संथान कहनका, मीनाकं ंी,

अनुराधा ने हं ंदतीय संथान पंंापंत
हकया। इसके अलावा वॉलीबॉल
पंंहतयोहगता में टीम- ई ने पं ंथम

संथान,टीम सी ने हं ंदतीय संथान व
टीम ए ने तृतीय संथान पं ंापंत
हकया।

वॉलीबॉल
मे् बदखाया

छात््ो् िे दम

मंडी आदमपुर : प््तियोतििा मे् भाि लेिा तवद््ाथ््ी।

n जलापूह्ति के संबंध िे्
अहधकाहरयो् से प््ाप्त की
जानकारी

वक्फ संशोबधत बबल 2025 पास होिा, देश
के बलए एक पव्ण जैसा : घिश्याम गोयल
हरिभूिम नय्जू:रहसाि

बडं े ही गवंव एव ं खशुी का ये एक
महतंवपूरंव एवं मजबूती से भारत
सरकार दंंारा वकफं बोिंव पर हलया
गया फसैला ह ैजोहक पूर ेभारत विंव
क े असखंयं अलपंसखंयंक मुबसंलम,
ईसाई, जनै आहद समदुायों के साथ-
साथ हवहभननं हहनदं ूसमाज क ेलोगों
क ेहलए एक पवंव जसैा ह।ै इसमे ंसभी
वगंव क े लोगों को परू े भारत विंव में
वकफं बोिंव दंंारा की गई जयंादहतयो,ं
मनमानी व अवैध कधंजाई गई

जमीनो ंस ेछटुकारा हमलगेा, साथ ही
अलंपसंखंयक समुदायों को आने
वाल े समय मे ं हवहशषं ं लाभ होगा।

यह बात हहरयारा वकफं लंैि होलिंसंव
एसोहसएशन के पंंदेशाधंयकंं एवं
भाजपा हहरयारा पंंदेश, वकंफ

सशंोधन सहमहत सदसयं घनशयंाम
गोयल न ेएसोहसएशन क ेसदसयंो ंकी
बठैक को सबंोहधत करत ेहएु कही।
गोयल न े कहा हक परू े हहरयारा में
लगभग 10 लाख लोग पंतंयंकंं व
अपंतंयंकंं रपं मे ंलबं ेसमय स ेवकफं
बोिंव से पीहडंत हंै। एसोहसएशन की
भारत सरकार व हहरयारा के
मखुयंमंतंंी नायब हसंह सनैी से अपील
ह ै हक अब इन जमीनो ं को सरकार
अपन ेहनयतंंरं मंे ल ेतथा इन पर रह
रह े हवहभननं समदुाय क े लोगों को
दकेर अनुिंहंहत कर।े

तहसार। बैठक करिे हतरयाणा वक्फ लै्ड होल्डस्ा एसोतसएशि के सदस्य

सीएम ने भाजपा प््देश महामंत््ी
पूननयां के आवास पर सुनी समस्याएं 

हरिभूिम न्यूज:बिवाला

मुखंयमंतंंी नायब हसंह सैनी भाजपा
पंंदेश महामंतंंी सुरेंदं ं पूहनयां के
आवास पर पहुंचे और राहंंत भोज
हकया।  मुखंयमंतंंी ने पंंदेश महामंतंंी
सुरेंदंं पूहनयां की मां से आशीवंावद
िंंहर हकया। सीएम सैनी ने लोगों
की समसंयाएं भी सुनी और
समसंयाओं के समाधान के हलए
मौके पर मौजूद संबंहधत हवभाग के
अहधकाहरयों को हदशा हनदंंेश हदए।
इस दौरान कैहबनेट मंतंंी ररबीर
गंगवा, कैहबनेट मंतंंी कृषंर बदेी,
हवधायक हवनोद भयाना, हवधायक

ररधीर पहनहार, हजलाधंयकंं हांसी
अशोक सैनी व हहसार हजलाधंयकंं
आशा रानी खेदि हवशेि रंप से
मौके पर मौजूद रहे। इससे पूवंव
मुखंयमंतंंी का भाजपा पंंदेश महामंतंंी

सुरेंदंं पूहनयां के आवास पर पहुंचने
पर मौके पर मौजूद भाजपा
पदाहधकाहरयों और कायंवकतंावओं ने
पुषंपगुचंछ भेंट करके बडंी गमंवजोशी
के साथ संवागत हकया। 

अबधकाबरयो्
को बदए

जर्री बिद््ेश

बरवाला। भाजपा प््देश महामंत््ी सुरे्द्् पूतियां के आवास पर चच्ाा करिे मुख्यमंत््ी
िायब तसंह तसंह सैिी। फोटो: िहरभूहि

सरहानीय कदम हकृसव के के््त््ीय अनुिंिान केन्द्् बावल को सिला राष््््ीय पुरस्कार

मूंगफली में अनुसंधान एवं ववकास कारंंों में
केनंदंं का रहा सराहनीर रोगदान

कुलपसि ने इि उपलब्धि के
सलए क््ेत््ीय अनुिंिान केन्द््

बावल के वैज््ासनको् को बिाई
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हहरयारा कृहि हवशंंहवदंंालय के
कंंेतं ंीय अनुसंधान केनंदं ं बावल
(रेवाडंी) को मूंगफली में अनुसंधान
एवं हवकास कायंंों में बेहतर योगदान
देने के हलए सवंवशंंेषंं वालंहटयर केनंदंं
पुरसंकार पंंदान हकया गया है।
हवशंंहवदंंालय के कुलपहत पंंो.
बीआर कामंबोज ने इस उपलबंधध के
हलए कंंेतंंीय अनुसंधान केनंदंं बावल
के वैजंंाहनकों को बधाई दी है।
कुलपहत पंंो. कामंबोज ने बताया हक
मूंगफली की उनंनत हकसंम

जीएनएच 804 हवकहसत करने पर
वैजंंाहनकों को उपरोकंत पुरसंकार

हदया गया है, जोहक हहरयारा राजंय
के हलए हचबंनहत की गई है। केंंतंंीय

अनुसंधान केंदंं बावल के केंंतंंीय
हनदेशक िॉ. धमंवबीर यादव ने

बताया हक यह पुरसंकार मूंगफली की
राजंय संंरीय उनंनत हकसंम
जीएनएच 804 के अलावा ससंय
हवजंंान में पोिक ततंवों से समंबबंनधत
राषंंंंीय संंर पर हसफाहरश करने,

मूंगफली के अहंंिम पंबंकत पंंदशंवन
लगाने, हकसानों व हवसंंार
कायंवकतंावओं के पंंहशकंंर एवं इस
कंंेतंं में मूंगफली की खेती को बढंावा
देने के हलए हदया गया है। 

हिसार। कुलपति प््ो. बीआर काम्बोज वैज््ातिको् के साथ। फोटो: िहरभूहि

अिुसंधाि मे् इिका रहा योगादाि
मूगंफली क े ललए लकए गए अनसुधंान कार्य म्े लिश््लिद््ालर के अनुसधंान
लनदशेक डॉ. राजबीर गग्य, क््ते््ीर लनदशेक डॉ. धम्यबीर रादि, मूगंफली पर कार्य
कर रह ेिजै््ालनक डॉ अशोक कमुार डलहनिाल, डॉ अमरजीत ि पौध प्ज्नन
लिभागाधर्क् ्डॉ. गजराज दलहरा का महति्परू्य रोगदान रहा। इस अिसर पर
कलुसलिि डॉ. पिन कमुार, मानि ससंाधन प्ब्धंन लनदशेक डॉ. रमशे रादि
ओएसडी डॉ. अतलु ढी्गड्ा, एसिीसी कलपल अरोड्ा, मीलडरा एडिाइजर् डॉ.
सदंीप आर्य ि लतलहन अनभुाग अधर्क् ्डॉ रामाितार उपसथ्ित ि।े

बाइक सवार मंगलसूत््
लेकर फरार
सिरिा। गांव शाहपुर बेगू मंे खेतों
में रह रही महहला का चारपाई पर
पडंा मंगलसूतंं बाइक सवार चोरी
कर ले गया। पुहलस को दी
हशकायत में गुहिया कुमारी ने
बताया हक वह गांव शाहपुर बेगू मंे
खेतों मंे बने कमरे मंे रहती है। बीती
1 अपंंेल को उसका पहत घर से
बाहर गया हुआ था। शाम करीब 4
बजे वह घर का काम कर रही थी।
इसी दौरान उसने अपना मंगलसूतंं
हनकालकर चारपाई पर रख हदया
और काम में लग गई। इसी दौरान
एक बाइक सवार युवक घर आया
और चारपाई पर पडंा मंगलसूतंं
उठाकर भाग गया। उसने हालांहक
शोर भी मचाया, लेहकन जब तक
आसपास के लोग आते, युवक
भागने मंे कामयाब हो गया। 
खेतो् से हजारो् की
ट््ूबवेल की केबल चोरी
सिरिा। हजला के गांव दडंबी में
एक हकसान के खेतों से चोर हजारों
की हवदंंुत केबल चोरी कर ले गए।
पुहलस को दी हशकायत में खेत
माहलक हवजय कुमार ने बताया हक
उसके खेतों मंे लगी पानी की मोटर
खराब हो गई थी, हजसे उसने
खोलकर हमसंंंंी के पास ठीक
करवाने के हलए छोडं हदया और
करीब 800 फुट केबल खेत में बने
कमरे मंे रख दी।  
बबजली के दामो् म्े वृब््ि
के बिर्णय की अालोचिा
सिरिा। जननायक जनता पाटंंी के
पूवंव हजलाधंयकंं अशोक वमंाव ने
भाजपा सरकार की ओर से महंगाई
के दौर में हबजली के दामों मंे की गई
वृहंंि के हनरंवय की कडंी आलोचना
की है। अशोक वमंाव ने शहनवार को
जारी बयान में कहा हक जो भारतीय
जनता पाटंंी हर वगंव के उतंथान व
कलंयार के हलए काम करने का
दावा करती है, वह सरासर झूठा है।
उनंहोंने कहा हक हहरयारा की जनता
पहले से ही महंगाई, बेरोजगारी,
अपराध आहद से परेशान है, ऊपर
से सरकार ने हबजली के दामों मंे
वृहंंि कर कोढ में खुजली का कायंव
हकया है। 

चैत्् मास की अष््मी पर प््ाचीन शनन धाम मे् हुआ कंजक पूजन
सिरिा।चैत्् मास के नवरात््ो् की अष््मी के अवसर पर शननवार को प््ाचीन श््ी शनन धाम मे् कन्याओ् का पूजन नकया
गया। मां दुग्ाा की पूजा और आरती के पश््ात नवनध नवधान से कन्याओ् के चरण पखार कर पूजन नकया गया तत्पश््ात
उन्हे् भोग अन्पात नकया गया। कन्या पूजन के पश््ात मंनदर मे् आए श््द््ालुओ् को प््साद नवतनरत नकया गया। पुजारी
चंद््मोहन भृगुवंशी ने नवनध नवधान से पूजा करवाई। इस अवसर पर समाजसेवी जोगे्द्् सेनतया, अनमत कुमार व उनके
पनरवार के अन्य सदस्य मौजूद रहे। सभी ने मां दुग्ाा की आरती व पूजन नकया। तत्पश््ात श््द््ा पूव्ाक मां दुग्ाा स्वर्प
कन्याओ् को भोजन करवाया। माता स्वर्प कन्याओ् से आशीव्ााद नलया। 



खबर संकंंेप
बांडाहेडी-बालसमंद रोड से
काबू, 15 कारतूस बरामद
चहसार । बालसमंद िौकी पुमलस
ने बांडािेड्ी-बालसमंद रोड से एक
व्यक्ति को काबू करके 15 मजंदा
कारिूस बरामद मकए िै्। सिायक
उप मनरीक््क रमवन्द्् मसंि ने बिाया
मक पुमलस टीम को गश्ि के दौरान
सूिना ममली मक बांडािेड्ी-
बालसमंद रोड से एक व्यक्ति
िमथयारो् समिि खड्ा िै। सूिना के
बाद पुमलस ने मौेके पर पिुंिकर
एक युवक को दबोि मलया।
पूछिाछ मे् उसने अपना नाम
बांडािेड्ी मनवासी अजीि बिाया।
िलाशी लेने पर अजीि के कल्जे से
एक कपड्े म्े बंधे िुए 15 मजंदा
कारिूस बरामद िुए। 
अवैध नपसंंौल सपंलायर
को नकया नगरफंतार
चहसार। बालसमंद िौकी पुमलस ने
अवैध मपस््ोल सप्लायर गांव
नयाना मनवासी मवकास उफ्क बच््ी
भी मगरफ्िार मकया िै। एएसआई
जसवंि मसंि ने बिाया मक 2 अप््ैल
को पुमलस की थ्पेशल थ्टाफ टीम
ने गांव मभवानी रोमिल्ला-सरसाना
रोड से मभवानी रोमिल्ला मनवासी
अमनल कुमार को मगरफ्िार कर एक
अवैध मपस््ोल और दो मजंदा
कारिूस बरामद मकए थे। बरामद
अवैध मपस््ोल, मैगजीन और दो
मजंदा कारिूस को कल्जा मे् लेकर
पुमलस ने अमनल कुमार के मखलाफ
सदर थाना मे् आम्स्ण एत्ट के ििि
केस दज्ण करके उसे मगरफ्िार
मकया। पुमलस द््ारा की गई जांि मे्
सामने आया मक उत्ि आरोपी
मवकास उफ्क बच््ी ने अमनल कुमार
को बरामद शुदा मपस््ोल 15 िजार
र्पए मे् बेिा था। आरोपी मवकास
उफ्क बच््ी को पूछिाछ के बाद
अदालि मे् पेश मकया गया, जिां से
उसे न्यामयक मिरासि मे् भेज मदया
गया।
साइबर धोखाधडंी के
नखलाफ चलाया अनभयान
चहसार । साइबर थाना पुमलस ने
गवम््े्ट िाई थ्कूल, लाडवा के
मवद््ाम्थणयो् और अध्यापको् को
साइबर क््ाइम के बारे जागर्क
करने के मलए साइबर जागर्किा
अमभयान िलाया। अमभयान के
दौरान मुख्य मसपािी नरेश कुमार ने
मवद््ाम्थणयो् को साइबर धोखाधड्ी
के मखलाफ जागर्किा और
कानूनी सिायिा के बारे म्े मवस््ार
से बिाया। अमभयान के दौरान
मुख्य मसपािी नरेश कुमार ने किा
मक िमे् अपनी मडमजटल दुमनया को
सुरम््कि करना िै। 
राम भकंत हनुमान मंनदर
का वानंषषक महोतंसव 8 से 
चहसार। रामभत्ि िनुमान मंमदर
समममि, गली नम्बर-2 जवािर नगर
के 30वे् वाम्षणक मिोत्सव के
उपलक्््य मे् 8 से 12 अप््ैल िक
संगीिमय िनुमान कथा का
आयोजन मकया जाएगा। मंमदर
समममि के प््धान इंद््िंद राठी ने
बिाया मक मिामंडलेश््र थ्वामी
मववेकानंद मिाराज वृंदावन के
कृपापात्् पीठाधीश््र थ्वामी
सत्यानंद मिाराज के साक्ननध्य मे्
भजन, सत्संग व प््विन िो्गे।
पिले मदन प््ाि: 10 बजे कलश
यात््ा मनकाली जाएगी। 8 से 11
अप््ैल िक सायं 4 बजे से 7 बजे
िक कथा व्यास श््ीिमर मंमदर
अमरधाम, फ््रकखनगर (गुर्ग््ाम)
के अमधि््ािा डॉ. थ्वामी उमानंद
(मानसममर) िनुमान कथा करे्गे।
मिसार के भजन सम््ाट डॉ. मोिन
िनेजा भजनो् की वष्ाण करे्ग।े
रामायण जंंान यजंं की
पूणंाषहुनत पर सतंसंग आज
चहसार । नवरात््ो् के उपलक्् म्े राम
शररम् अब्णन एथ्टेट-।। मे् 6 अप््ैल
को राम नवमी के अवसर पर
रामायर ज््ान यज्् की पूर्ाणिुमि की
जाएगी। सेवादार एल.डी. पोपली ने
बिाया मक इस मदन प््ािः 8:00 बजे
से लेकर 10:00 िक सत्संग िोगा।
उन्िो्ने बिाया मक इस अवसर पर
जालंधर से रामायर ज््ान यज्् का
सीधा प््सारर मकया जाएगा। 
संवदेशी जागरण मंच का
नयोग नशनवर आज से
चहसार। पिंजमल योग समममि के
सियोग से थ्वदेशी जागरर मंि
द््ारा 6 अप््ैल से आयोमजि मकए
जाने वाले आठ मदवसीय मनशुल्क
योग मशमवर की सभी िैयामरयां पूरी
कर ली गई िै्। थ्वदेशी जागरर मंि
के प््ांिीय प््िार प््मुख अमनल
गोयल ने बिाया मक त्लॉथ माक््ेट
के पास क्थथि मजंदल पाक्क म्े 6 से
13 अप््ैल िक िलने वाले इस योग
मशमवर का शुभारंभ 6 अप््ैल को
एिएयू के कुलपमि डॉ. बी. आर.
काम्बोज करे्गे।

रोहतक, रनववार 6 अपंंैल 2025
haribhoomi.com 10नहसार

एक दिवसीय राज्य स््रीय प््ायोदिक काय्यशाला मे् बाेले मुख्य अदिदि 

लोगो् म्े कफकजरोथैरेपी के प््कत बढ्
रही जागर्कता: डॉ. अलका 
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उकलाना ऑत्सफोड्ण पक्ललक
थ्कूल मे् नए सत्् का शुभारंभ यज््
िवन के साथ मकया गया। प््ाथ्णना
सभा मे् आयोमजि िवन मे् मवद््ालय
के िेयरमैन डॉ. सिीश भारिी,
प््धानािाय्ण शैलेश कुमार
एडमममनथ्ट््ेटर िाल्स्ण. जे . ओथ्टा.
बीर मसंि समिि समस्् मशक््क और
मवद््ाम्थणयो् ने भाग मलया और
समम्पणि भाव से यज्् म्ेआिुमि देकर
वािावरर को भक्तिमय बना मदया।

ऑत्सफोड्ण थ्कूल के बच््ो् ने
गायत््ी मंत्् के उच््ारर के साथ पूरे
पमरसर को मदव्य ऊज्ाण के साथ
गुंजायमान मकया। यज्् की पूर्ण
आिुमि के पश््ाि सभी को प््साद
मविमरि मकया गया। मवद््ालय के
प््धानािाय्ण पद पर मनयुत्ि िुए
शैलेश कुमार ने अपना पमरिय व
अनुभव साझा मकया अपने संबोधन
मे् उन्िो्ने मशक््ा के मित्व पर प््काश
डालिे िुए बच््ो् को अनुशासन मे्
रिने व कड्ी मेिनि से पढ्ाई करने
के मलए प््ेमरि मकया!

ऑकंसफोडंष पबंललक संकूल में
हवन का आयोजन

चससाय की बेटी ने मुके््बाजी मंे जीिा स्वर्व पदक

हरिभुरि न्युज: हांसी

रोििक एनबीए मे् 29 माि्ण से 3
अप््ैल िक आयोमजि सब जूमनयर
नेशनल मुके््बाजी प््मियोमगिा मे्
शिीद भगि मसंि बाक्तसंग अकेडमी
की मखलाड्ी सवी कालीरामर ने
थ्वर्ण पदक जीिा। पदक मवजेिा
मखलाड्ी का शमनवार को गांव
पिुंिने पर भव्य थ्वागि मकया गया।

कोि मवनय ने बिाया मक सवी
ने िमरयारा की िरफ से खेलिे िुए
40 मकलोग््ाम भारिी मे् ये सफलिा
िामसल की। उन्िो्ने बिाया की समव
कालीरमर ने अपनी सभी मुकाबलो्

मे् अपने प््मिद््ंम््दयो् पर 5-0 से जीि
िामसल की िथा फाइनल मे्
राजथ्थान की बात्सर को नाक
आउट कर थ्वर्ण पदक जीिा। कोि

ने बिाया की सवी कालीरामर का
सब जूमनयर नेशनल मुके््बाजी
प््मियोमगिा मे् थ्वर्ण पदक जीिने पर
उसका एक मई से जॉड्णन मे् िोने

वाली सब जूमनयर एमशयन
मुके््बाजी िै्मपयनमशप के मलए
ियन िुआ िै। उन्िो्ने बिाया मक
सवी 4 से 16 अप््ैल िक पमटयाला
मे् प््मशक््र मशमवर मे् भाग लेने के
बाद 17 अप््ैल से 2 मई िक जाईन
(अमान) मे् िोने वाली सब जूमनयर
एमशयन िै्मपयनमशप भाग लेगी। 

इस अवसर पर सवी के मपिा
दीपक कालीरामर ने किा मक उसे
अपनी बेटी पर गव्ण िै।

इस अवसर पर अजय मसिाग,
अमरजीि इंथ्पेत्टर, अममि सैनी,
संदीप, मवमपन, सव््ेश सैनी, मवकास
डीपी, बलबीर आमद सवी को थ्वग्ण
पदक जीिने पर एमशयन मुके््बाजी
मे् पदक जीिने पर शुभकामनाएं दी।

िांसी। मुके््बाजी चै्रपयनरशप मे् रवी को रवजेता घोरित किता अंपायि।

एनडीपीएस एक्ट के 282 मगमले दज्ा
446 को ककयग कररफ्तगर : एडीजीपी
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मिसार रे्ज के एडीजीपी डॉ. एम. रमव
मकरर ने रे्ज पुमलस द््ारा ड््ग
िथ्करी का नेटवक्क िोडने के मलए
मकए जा रिे प््यासो् व पमररामो् की
समीक््ा की। उन्िो्ने बिाया मक
मिसार रे्ज मे् ड््ग की समथ्या पर
अंकुश लगाने के मलए िर स््र पर
प््यास मकए जा रिे ि्ै।

ड््ग िथ्करी का नेटवक्क िोड्ने के
मलए िथ्करो् के मखलाफ प््भावी
कानूनी कार्णवाई करके उन्िे् सलाखो्
के पीछे पिुंिाया जा रिा िै। उन्िो्ने
रे्ज के सभी पुमलस अधीक््को् को
नशा िथ्करो् के मखलाफ लगािार
सख्िी बनाए रखने के मनद््ेश मदए।

एडीजीपी ने बिाया मक इस

मदशा मे कार्णवाई करिे िुए र्ेज
पुमलस ने इस वष्ण 31 माि्ण िक
एनडीपीएस एत्ट के ििि 282
मामले दज्ण मकए गए िथा 446
अमभयुत्िो् को ड््ग िथ्करी के जुम्ण
मे् मगरफ्िार करके जेल पिुंिाया िै।
मपछले वष्ण 2024 मे् इसी अवमध के
दौरान उत्ि एत्ट के ििि 227
मामले दज्ण मकए गए थे। उन्िो्ने

बिाया मक रे्ज मे् एनडीपीएस एत्ट
के ििि इस वष्ण 31 माि्ण िक 282
केस दज्ण िुए िै, जो मजलानुसार
क््मशः मिसार मे् 27, िांसी मे् 14,
जी्द मे् 19, मसरसा मे् 96, डबवाली
मे् 88 व मजला फिेिाबाद मे् 38
मामले दज्ण मकए गए ि्ै। इन मुकदमो्
मे् मिसार मजले म्े 44, िांसी मे् 26,
जी्द मे् 31, मसरसा म्े 142,
डबवाली मे् 138 व फििेाबाद मे् 65
आरोमपयो्  को मगरफ्िार मकया गया
िै। एडीजीपी ने बिाया मक इस
दौरान रे्ज पुमलस द््ारा लगभग 24.2
मकलोग््ाम अफीम, 1214 मकलोग््ाम
डोडा पोस््, 4.6 मकलोग््ाम िरस,
131 मकलोग््ाम गांजा, 27 ग््ाम थ्मैक
व 12 मकलो 560 ग््ाम िेरोइन
बरामद की गई। 

डंंग तसंकरी का
नेटवकंक तोडंने के

पंंयासों की समीकंंा 

मुकलान में राजंय
संंरीय एनएसएस
नशनवर के समापन 

डॉ. एम. िरव रकिण, एडीजीपी।

सेवा, संस्कार, सजगिा चसखािा
है एनएसएस : गोदारा 

हरिभुरि न्युज:रहसाि

राजकीय वमरि्् माध्यममक मवद््ालय
मुकलान मे् आयोमजि राज्य स््रीय
एनएसएस मशमवर के समापन
अवसर पर मुख्य अमिमथ की
भूममका मे् प््ख्याि मशक््ामवद् गूगन
राम गोदारा ने थ्वयंसेवको् से संवाद
करिे िुए उन्िे् मशक््ा, सेवा, संथ्कार,
थ्वाथ्थ्य, थ्वालंब, सजगिा,
सियोग के मलए एन एस एस की
गमिमवमधयो् को मित्वपूर्ण बिाया।
उन्िो्ने कई प््ेरक प््संग सुनािे िुए
समाजमिि मे् अपनी सकारात्मक
ऊज्ाण का सदुपयोग करने का आह््ान
मकया। मवमशष्् अमिमथ की भूममका
मे् खंड मशक््ा अमधकारी अमनल
नेिरा व प््ािाय्ण मदलीप मसंि
उपक्थथि रिे। मजला संयोजक नरे्द््
दुिन ने मशमवर मे् आयोमजि

गमिमवमधयो् की मरपोट्ण प््स््ुि की।
साि मदवसीय मशमवर मे् सोनीपि,
रोििक, जी्द, फिेिाबाद िथा
मिसार मजले के 200 थ्वयंसेवको् ने
व्यक्तित्व मवकास की मवमभन्न
गमिमवमधयो् मे् भागीदारी की।

काय्णक््म मे् पे्मटंग, थ्लोगन, मनबंध,
मे्िदी, नुक््ड् नामटका, डायरी
लेखन, व मवमभन्न खेल
प््मियोमगिाओ् के श््ेि् ् मवजेिा
थ्वयंसेवक मेडल व शील्ड प््दान
कर सम्मामनि मकए।

स्वयंरेवको् को रम्मारनत किते मुख्य अरतरि व अन्य अरिकािी। 

ईमानदारी व न्यायपूव्वक कमाया
गया धन ही पचवत्् : संिोषी मािा
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ईमानदारी व न्यायपूव्णक कमाया गया
धन िी पमवत्् िै ऐसे धन से अम्जणि
रोटी, कपड्ा और मकान आमद
पमरवार के मलए सुख व समृम््द लाने
का कारर बनिे िै्। बेईमानी से
उपाम्जणि धन पमरवार मे् दुख, कलेश
व बीमामरयां लाने का काम करिा िै।
इसमलए मनुष्य ईमानदारी से धन
कमाए और अच्छे धाम्मणक व
सामामजक काय््ो् पर खि्ण करे्। यि
बाि मिामंडलेश््र संिोषी मािा ने
श््ी आद््शक्ति पीठ मां संिोषी
आश््म मे् आध्याक्तमक प््विनो् के
सप्िम मदवस पर किी। उन्िो्ने किा
मक जो बीज जमीन मे् बो मदया जािा
िै वि अंकुमरि अवश्य िोिा िै।
जैसा बीज बोओगे, उसका फल भी
वैसा िी िोगा। जैसे बबूल के पेड् पर

आम निी् लग सकिे वैसे िी मनुष्य
जैसे कम्ण करेगा और उसे वैसा िी
फल ममलेगा। इस अवसर पर  पीठ
कमेटी के प््धान सीए गौिम
अग््वाल, कोषाध्यक्् लोकनाथ
मसंगल, प््वत्िा रमेश िुघ, वेद
बंसल, राजमल काजल, सुभाष
बंसल, अमनल मििा डॉ. मनोज
सोनी व सुशील बुडामकया समिि
सैकड्ो् श््द््ालु उपक्थथि रिे।

रोमांचक मुकाबले मंे सीआरडी लायंस जीता
हिसार। जेएसएल कहसार ने अपने आठवे् प््ो कबड््ी टून्ाामे्ट का समापन एक

रोमांचक मुकाबले के साथ ककरा। इस सीजन के फाइनल मैच मे् कसत्रोकरटी
ग्लैकडएटस्ा और सीआरडी लारंस के बीच तगड्ी टक््र देखने को कमली। मैच के
दौरान दोनो् टीमो् ने शानदार खेल का प््दश्ान ककरा और अंत मे् स्कोर 44-44
अंक पर टाई हो गरा। इस टाई को तोड्ने के कलए पांच कमनट का अकतकरत्त समर
कदरा गरा, कजसके बाद सीआरडी लारंस ने शानदार प््दश्ान करते हुए जीत दज्ा
की। कजंदल स्टेनलेस कहसार के वकरष्् उपाध्रक्् और इकाई के प््मुख कवजर
कबंदकलश ने कहा कक कजंदल स्टेनलेस हमेशा एकता और खेल भावना की संस्कृकत
को बढ्ावा देने के कलए प््कतबद्् है।रह टून्ाामे्ट हमे् एकजुटता और सहरोग की
भावना को सशत्त करने का अवसर प््दान करता है। कजंदल स्टेनलेस कहसार का
रह टून्ाामे्ट न केवल कबड््ी के खेल को प््ोत्साकहतकरता है, बक्कक टीम वक्क,
सहरोग और उत्साह के साथ खेल भावना को भी मजबूत करता है।

हिसार। रम्मारनत किते रजंदल स्टेनलेर रिराि के वरिष्् उपाध्यक्् औि इकाई
के प््मुख रवजय रबंदरलश। फोटो:िहरभूिम

दुर्गाष््मी पर एलडीएसडी पब्ललक
स्कूल मे् ककयग कंजक पूजन 
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पीसीएसडी वमरि्् माध्यममक
मवद््ालय की शाखा एलडीएसडी
पक्ललक थ्कूल मे् शमनवार को िैत््
नवरात्् की दुग्ाणष््मी के उपलक्््य मे्
दुग्ाण के नौ र्पो् की पूजन मकया
गया। मवद््ालय की छोटी-छोटी
कन्याओ् को मां के नौ र्पो् मे्
सजाकर उनकी मवमध पूव्णक पूजा
की गई व और उन्िे् प््साद मविमरि
मकया गया। इस अवसर पर
मवद््ालय प््धान नीरज बंसल ने
सभी को नवराम््त की शुभकामनाएं
दी। िथा मवद््ालय मुख्याध्यामपका
मंजू रानी ने सभी को मां के नौ र्पो्
की जानकारी देिे िुए बिाया मक
मािा के उपवास मात्् एक शल्द निी्

िै् बक्लक इसमलए भी रखे जािे िै्
िामक मां के आशीव्ाणद से िम उनकी
भांमि शक्ति, बुम््द और ज््ान आमद

प््ाप्ि कर सके् िथा साथ िी यि
िमारे शरीर को सकारात्मक ऊज्ाण से
पमरपूर्ण करिा िै। 

नवदंंालय
पंंधान ने दी

शुभकामनाएं 

िांसी। दुग्ासष््मी पि कंजक पूजन किती स्कूल प््ाचाय्ास मंजू िानी व अन्य।
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मिाराजा अग््सेन कॉलेज ऑफ्
मफमजयोथैरेपी द््ारा मफमजयोथेरेपी की
मवमभन्न नवीनिम िकनीको् पर आधामरि
एक मदवसीय राज्य स््रीय प््ायोमगक
काय्णशाला का आयोजन मकया गया।
काय्णशाला मे् मुख्यामिमथ डॉ. अलका छाबड्ा
व मवमशष्् अमिमथ डॉ. आशुिोष शम्ाण रिे।
काय्णशाला मे् देश के प््मिम् ्िि
मफमजयोथेरेमपथ्ट ने मवद््ाम्थणयो् का माग्णदश्णन
मकया। इस दौरान डॉ दीपक छाबड्ा ने ड््ाई
नीडमलंग, डॉ सुनील गग्ण ने सव्ाणइकल से
जुड्े मवषयो् पर, डॉ आशीष त्यागी ने कमर
दद्ण के मवषयो् पर िो विी डॉ अनूपमा ने

पैक्लवक मांसपेमशयो् से जुड्े मवषयो् पर
मवद््ाम्थणयो् का माग्णदश्णन मकया। इस दौरान
मुख्यामिमथ व मिाराजा अग््सेन मेमडकल

कॉलेज की मनदेशक डॉ. अलका छाबड्ा ने
किा मक मफमजयोथैरेपी को लेकर लोगो् मे्
जागर्किा बढ् रिी िै मजसके िलिे लोग

अब दवाइयो् को छोड्कर वम्जणश के ज्मरए
थ्वथ्थ रिने के मलए मफमजयोथैरेपी का सिारा
ले रिे ि्ै। नवीनिम िकनीको् पर आधामरि
यि काय्णशाला मवद््ाम्थणयो् के मलए भी
लाभदायक सामबि िोगी। 

हिसार। काय्सशाला मे् उपस्सित मुख्यारतरि डॉ. अलका छाबड्ा व अन्य स्टाफ रदस्य।

कफकजरोथैरेपी कॉलेज के क््पंकसपल डॉ पवन
अग््वाल ने बतारा कक राज्र स््रीर एक
कदवसीर कार्ाशाला मे् राज्रभर से 130
कवद््ाथ््ी भाग ले रहे ह्ै। कार्ाशाला मे् डॉ. कनकध
अग््वाल, डॉ. शालू रानी, डॉ. अमनदीप, डॉ.
नवीन, डॉ. ज्रोकत, डॉ. प््ीकत, डॉ. अकमत नैन,
डॉ. रजनीश व अन्र महाकवद््ालरो् से आए
अकतकथगण व कवद््ाथ््ी मौजूद रहे।

ये मौजूद रहे

17 से जॉर्डन िे् एरियन िुक्््बाजी चंैरियनरिि िे् लेगी भाग 
n 29 मार्च से 3 अप््ैल तक

आयोहित िुई प््हतयोहिता

गुजकव मे् मेगा जॉब एवं समर इंटन्ाकशप
फेरर ‘ककररर वस्ा 2025’ का अनावरण
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गुर् जम्भेश््र मवज््ान एवं प््ौद््ोमगकी मवश््मवद््ालय
मे् 18 व 19 अप््ैल को मेगा जॉब फेयर सि समर
इंटन्णमशप फेयर ‘कमरयर वस्ण 2025’ का
आयोजन मकया जाएगा। मवश््मवद््ालय के
कुलपमि प््ो. नरसी राम मबश्नोई ने इस आयोजन
के पोथ्टर एवं फोल्डर को आमधकामरक िौर पर
लॉन्ि मकया। इस दौरान कुलपमि प््ो. नरसी राम
मबश्नोई की अध्यक््िा मे् मवभागाध्यक््ो् की एक
बैठक िुई। इस काय्णक््म के आयोजन का उद््ेश्य
मवश््मवद््ालय, संबद्् मिामवद््ालयो् और क््ेत्् भर
के अन्य संथ्थानो् के मवद््ाम्थणयो् के मलए एक
शानदार रोजगार और इंटन्णमशप मंि प््दान करना
िै। कुलसमिव डॉ. मवजय कुमार ने बिाया मक
जॉब फेयर के सुिार ्संिालन के मलए मवमभन्न

समममियो् का गठन भी मकया गया िै। प्लेसमे्ट
मनदेशक डॉ. प््िाप मसंि ने बिाया मक कमरयर वस्ण
2025 के पिले मदन बीटेक, एमबीए, एमसीए,
बीफाम्ाण, एमफाम्ाण, बीपीटी, एमपीटी और
एमएससी काय्णक््मो् से पेशेवर उम्मीदवारो् की

िलाश करने वाली कंपमनयो् द््ारा इंटरव्यू मलए
जाएंगे, जबमक दूसरा मदन बीए, बीकॉम,
बीएससी, एमए व अन्य मवषयो् के उम्मीदवारो्
समिि मवमवध भूममकाओ् के मलए भि््ी करने
वाली कंपमनयो् के मलए खुला िोगा। 

हिसार । करियि वर्स 2025’ मेगा जॉब फेयि के पोस्टि का उद्घाटन किते कुलपरत प््ो. निरी िाम रबश्नोई।

रामनवमी शोभा यातंंा में आज ननकलेंगी भवंय झांनकयां, अखाडंे के खेल रहेंगे आकषंषण का केंदंं

श््ीराम कथा मंे शबरी प््संग सुनाकर चिन्मयदास ने प् ्भु भक्ति के चिए चकया प््ेचरि
हरिभुरि न्युज:रहसाि

श््ीराम कथा समममि द््ारा मिसार के
मिाराजा अग््सेन भवन मे् मनाए जा
रिे रामनवमी मिोत्सव व श््ीराम
कथा मे् उड्ीसा से पधारे कथा व्यास
मिंि मिन्मयदास मिाराज ने छठे
मदन शबरी प््संग, श््ीराम-सुग््ीव
ममलन व सुंदरकांड प््संग का जीवंि
वर्णन करके अमभभूि कर मदया।

इस मदन प््ाि: अग््सेन भवन मे् िवन
करके शोभा यात््ा की शुर्आि की

जाएगी। यि शोभा यात््ा मवमभन्न
बाजारो् से िोिे िुए वापस अग््सेन

भवन पिंुिेगी। इस दौरान भव्य
झांमकयां मनकाली जाएंगी और

अखाड्े के खेल मवशेष आकष्णर
का के्द्् रिे्गे। श््ीराम कथा समममि

के पदामधकारी सुरे्द् ् लािौमरया,
राजेश बंसल व शक्ति अग््वाल ने
बिाया मक श््ीराम के कथा के छठे
मदन कैमबनेट मंत््ी ररबीर गंगवा
मुख्यामिमथ रिे। इस अवसर पर
िकृमव के कुलपमि डॉ. बलदेवराज
कंबोज, आयकर उपायुत्ि आर.
एस. बूरा, पूव्ण िेयरमैन सिबीर
वम्ाण, योगेश ममत््ल, शमश लोमिया
आमद उपक्थथि रिे। 

जय शंंीराम के उदघोष से गंूज उठा पंडाल 
महंत कचन्मरदास ने शबरी प््संग के माध्रम से श््द््ालुओ्
को प््भु भक्तत मे् मन लगाने के कलए प््ेकरत ककरा। उन्हो्ने
कहा कक शबरी की कनष्काम व कनस्वाथ्ा भक्तत देखकर
श््ीराम ने उन पर अपनी अनुकंपा करने मे् कोई कसर
नही् छोड्ी। कथा के दौरान शबरी पर श््ीराम की अनुकंपा
देखकर उपक्सथत श््द््ालु भावुक हो गए और अग््सेन

भवन का पंडाल जर श््ीराम के उदघोष से गंूज उठा। इस
दौरान अशोक वाकटका मे् हनुमान जी के फलाहार की
झांकी की सुंदर प््स््ुकत दी गई। अशोक वाकटका मे्
सुसक््ित फलो् को तोडक़र हनुमान जी के प््कतर्प ने
श््द््ालुओ् मे् बांटकर उनका उत्साहवध्ान ककरा। छह
अप््ैल की भव्र रामनवमी शोभा रात््ा की तैराकररां चरम पर

फसल को सुखाकर व साफ
करके मंडी में लाएं : एसडीएम
बरवाला। एसडीएम डॉ. वेद प््काश
बेनीवाल ने ककसानो् से अनाज मंडी
मे् अपनी फसल को सूखाकर व
साफ करके लाने की अपील की है
ताकक सरकार ककसान की फसल
तुरंत प््भाव से खरीद सके। अपने
कार्ाालर मे् पत््कारो् से बातचीत मे्
एसडीएम बेनीवाल ने कहा कक
अनाज मंडी मे् पीने के पानी और
कबजली तथा शैड व अटल कै्टीन की
व्रवस्था सुचार् र्प से की गई है।
ककसानो् को फसल बेचने संबंधी
कोई परेशानी न आए। इस बाबत
परचेज एजे्सी को भी कदशा कनद््ेश दे
कदए गए है्। 
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ज से अयोध्या के श््ीराम मंकदर मे् रामलला का
प््कतकदन सूय्य कतलक होगा। यह फैसला मंकदर
कनम्ायण सकमकत ने कलया है। इसके तहत करीब
4 कमनट तक सूय्य की ककरणे् रामलला के

ललाट को सुशोकभत ककया करे्गी। सकमकत के अध्यक्् और पूव्य
आईएएस नृपे्द्् कमश्् के मुताकबक हर कदन सूय्य कतलक की
प्लाकनंग अभी अगले 20 सालो् तक के कलए की गई है। 

गौरतलब है कक कपछले साल रामनवमी के कदन यानी 17
अप््ैल, 2024 को पहली बार रामलला का राजकतलक सूय्य की
ककरणो् से ककया गया रा, कजसे ‘सूय्य कतलक’ कहा गया। इसकी
वैज््ाकनक तकनीक मुख्य र्प से प््काश के परावत्यन और
अपवत्यन के कसद््ांतो् पर आधाकरत है।
कैसे शकया गया सूय्ा शतलक
सूय्य कतलक के कलए सबसे पहले संग््हण ले्स और दप्यणो् की
मदद से सूय्य की ककरणो् को एक कनयत स्रान पर के्क््दत ककया
गया। यह सूय्य की क्सरकत की सटीक खगोलीय गणना और
इंजीकनयकरंग का कमाल रा, कजससे दप्यणो् और ले्सो् को एक
खास कोण पर स्राकपत ककया गया, कजससे सूय्य की ककरणे् सीधे
रामलला के मस््क पर सुशोकभत हुई्। इस समूची प््क््कया मे् सौर
संरेखण और भारतीय खगोलशास्््् के सटीक ज््ान का प््योग

ककया गया। पहले ऐसा करना हर वि्य रामनवमी के कदन के कलए
प््स््ाकवत रा। लेककन आज रामनवमी से अगले 20 सालो् तक
हर कदन ऐसा होगा।
पहले भी हुआ है ऐसा
मुगलो् द््ारा क््कतग््स्् ककए जाने के पहले
तक ओकडशा क्सरत कोणाक्क के सूय्य मंकदर
के मुख्य गभ्यगृह तक भी सूय्य की पहली
ककरणे् पहुंचती री्। लेककन वहां ककसी
प््कतमा के मस््क पर सटीक कतलक नही्
होता रा। इसी तरह महाराष्््् के कोराडी
मंकदर मे् भी सूय्य की ककरणे् एक कवशेि कदन
गभ्यगृह मे् प््वेश करती है्। ऐसे ही मदुरै
(तकमलनाडु) के मीनाक््ी मंकदर मे् भी सूय्य
की रोशनी गभ्यगृह तक पहुंचती है।
बृहदेश््र मंकदर (तंजावुर) मे् भी कवशेि
संरेखण के जकरए कशवकलंग पर एक
कनक््शत समय सूय्य की रोशनी कगरती है।
लेककन इन सभी मंकदरो ्मे् ककसी मूक्तय के
सटीक मस््क पर कतलक होने की
तकनीक पहले कभी नही् री, कजस तरह
की तकनीक से अयोध्या मे् रामलला के मस््क को सुशोकभत
ककया जा रहा है। ऐसी कवकशष्् तकनीक पहली बार प््योग की गई
है। इससे पहले की सारी तकनीके् प््काश संरेखण के जकरए सूय्य

की ककरणो् को गभ्यगृह पहुंचाने तक ही सीकमत री्।
अनोखी है यह तकनीक 
यह तकनीक वास््व मे् इंजीकनयकरंग और खगोलशास्््् का संगम
है। इस तकनीक मे् खगोलशास्््् और भौकतकी (प््काश) कवज््ान
का एक सार उपयोग ककया गया है। वास््व मे् यह दुल्यभ संरेखण
यानी रेयर एलाइनमे्ट, बेहद सटीक काल गणना और दप्यण-ले्स
प््णाली के बेहतरीन समन्वय का नतीजा होती है। पहली बार
ककसी मंकदर मे् यह सूय्य ककरण कतलक धाक्मयक अनुि््ान का कहस्सा
बना है। सूय्य कतलक बेहद जकटल तकनीकी है। केवल ककसी
खास कदन, केवल कुछ कनक््शत क््णो् के कलए इसे सुकनक््शत करना
भी बडी कवशेिज््ता है।
ऐसे होगा हर शदन सूय्ा शतलक
चूंकक आज रामनवमी से प््कतकदन रामलला का सूय्य कतलक ककया
जाना प््स््ाकवत है, इसकलए मन मे् ऐसे सवाल उठने स्वाभाकवक
है् कक कजस कदन सूय्य उगने के समय बाकरश हो रही होगी, धुंध और
कोहरा छाया होगा, उस कदन यह सब कैसे संभव होगा? जानकारो्
के मुताकबक अगर ककसी कदन बाकरश, बादल या मौसम की खराबी
के कारण सूय्य कदखाई नही् देगा, उस कदन यकद सूय्य कतलक की
तकनीक पूरी तरह से प््त्यक्् सूय्य प््काश पर कनभ्यर होगी तब तो
उस कदन सूय्य कतलक संभव नही् होगा। चूंकक खगोलीय घटनाएं
स्वाभाकवक र्प से मौसम पर कनभ्यर होती है्, इसकलए दुकनया के
ककसी भी स्रान पर 100% ऐसा करना प््ाकृकतक ढंग से सुकनक््शत
नही् ककया जा सकता। लेककन इसे कबना प््त्यक्् सूय््ोदय के भी
100 फीसदी कवकभन्न वैज््ाकनक तकनीक से संभव है। इसके कलए
कुछ वैकक्लपक तकनीकी समाधान अपनाए जा सकते है्, जैसे
आक्टयकफकशयल लाइकटंग कसस्टम। कजस तरह से सौर ऊज्ाय संयंत््ो्
मे् सोलर लै्प का उपयोग ककया जाता है, उसी तरह एक कवशेि
प््कार की प््काशीय व्यवस्रा यहां भी की जा सकती है। यह
एलईडी या लेजर तकनीक का उपयोग कर सूय्य के प््काश का
कृक््तम र्प तैयार कर सकती है, कजससे कतलक की परंपरा जारी
रह सके। करफ्लेत्टर कमरर कसस्टम से भी यह संभव है। यकद ककसी
कदन प््त्यक्् सूय््ोदय न हो तो इसके कलए कपछले कदनो् के एकक््तत
प््काश का उपयोग ककया जा सकता है।
होलोग््ाम तकनीक का शवकल्प  
एक अन्य कवकल्प थ््ी डी प््ोजेत्शन या होलोग््ाम तकनीक भी हो
सकती है, जो कतलक के प््भाव को ठीक वैसे ही कदखाएगी, जैसा
वास््कवक सूय्य कतलक के दौरान होता है। हालांकक मंकदर प््शासन

ने अब तक ककसी आपातकाल मे् कृक््तम
कवकल्प अपनाने की घोिणा नही् की है,
लेककन भकवष्य मे् यकद भत्तो् की मांग बढती
है, तो कृक् ्तम रोशनी या वैकक्लपक
तकनीको् को शाकमल ककया जा सकता है।
और भी है् तकनीके्
कई बार ऐसा भी होता है कक मौसमी
पकरक्सरकतयो् के चलते  सामान्यतः सूय्य
उगता हुआ नही् कदखता, लेककन वैज््ाकनक
तथ्य यही होता है कक तब भी सूरज बादलो्
के पार उगा होता है और उसकी रोशनी
ककसी न ककसी र्प मे् धरती पर आ रही
होती है। यानी, कनयत समय पर तब भी सूय्य
अपनी जगह पर उग चुका होता है।
वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से इस रोशनी
का इस््ेमाल सूय्य कतलक के कलए संभव है।
इसके कलए आधुकनक प््काशीय तकनीको्

(ऑक्पटकल टेत्नोलॉजी) और सौर ऊज्ाय संग््हण प््णाकलयो् का
उपयोग ककया जा सकता है। ऑक्पटकल से्सर और करले कमरर के
सार-सार सोलर ट््ैककंग से्सर के जकरए जब सूरज उगा हुआ न
कदखे तब भी यह संभव है। त्यो्कक ये स्ेसर सूय्य की क्सरकत को
ट््ैक करते है्, भले ही वह बादलो् के पीछे कछपा हो। ऐसे मे् सूय्य
की हलकी सी रोशनी को भी ये से्सर कवशेि दप्यण प््णाली की
मदद से मूक्तय के मस््क तक पहुंचा सकते है्। इस तकनीक मे्
फाइबर ऑक्पटत्स का भी उपयोग ककया जा सकता है और सूरज
की धुंधली रोशनी को भी के्क् ्दत ककया जा सकता है।
लब्बोलुआब यह कक वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से बादलो् के
बावजूद सूय्य कतलक संभव ककया जा सकता है, लेककन इसके
कलए सोलर ट््ैककंग, करले कमरर जैसी लेजर तकनीको् का उपयोग
करना होगा। *

छांव नहीं दे पाते हंै
गमलों के बरगद
उनंहें देखकर नागफनी
होती है गदगद।
कुछ भी कहने पर बंददश
हो, हाथ बंधे हों
दिस पर कलम चलाना हो
वो पतंं कंधे हों
नहीं मायने रखता
ऐसे मंे कोई पद।
अपने बूते चलने वाले
कम ददखते हंै
कुछ परबुदधया हो िाते हंै
कुछ दबकते हंै

लोग तय दकया करते हंै
अब औरों की हद।
टेढ़े पेड़ों को हरदम
कटना पड़ता है
दबना मोल के लोगों मंे
बंटना पड़ता है
िड़ें कटी हों दिसकी
घटता है उसका कद।
दनभंभय होने पर ही दचदंड़या
उड़ पाती है
खुले गगन से िीवन भर
दफर िुड़ पाती है
पंख तभी खुलते हंै िब
वो भरती है डग।

आवरि कथा
लोकशमि्् गौतम

आ

गमलो् के बरगद
नवगीत

डॉ. माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’
न्नी बाबू सुबह से छः बार कॉल कर चुके रे और हम बात
करना टाल रहे रे। सोचा रोड्ी देर मे् खुद ही समझ जाएंगे
लेककन जब सातवी् बार कफर मोबाइल करंग के सार स्क््ीन पर

उनका नाम चमका तो लगा कक उधर कुछ ज्यादा ही बेचैनी है।
फोन उठाते ही चुन्नी बाबू गकरयाए ‘अमां त्या अहमक आदमी है् आप, एक ओर

हमारी दोस््ी का दम भरते ह्ै और दूसरी ओर हमारे कॉल्स नजरअंदाज करते ह्ै?
एक-दो कॉल हो तो ठीक है छः कॉल घोट कर पी गए। खुदा न खास््ा कोई
इमरजे्सी हो तो हम तो तुम्हारे भरोसे नप ही जाएं। तुम्हारे इसी एटीट््ूड के कारण
हमने हमारी संभाकवत ‘फोन अ फे्््ड’ की कलस्ट मे् से तुम्हारा नाम कडलीट कर
कदया है।’ 

चुन्नी बाबू कपछले कई सालो् से हॉट सीट
के चक््र मे् लगे रे।

क््कणक चुप्पी के बाद चुन्नी बाबू की गहरी
सांस ने कसग्नल कदया कक अब बोलन ेकी बारी हमारी है। 

‘ऐसी तो कोई बात नही् चुन्नी बाबू कक हम आपका कॉल नजरअंदाज करे् वो बस
सुबह की मसर्कफयत मे् आपके कॉल कमस कर बैठे, अब बताओ कौन सी इमरजे्सी
आन पड्ी है?’

चुन्नी बाबू रोड्ा नॉम्यल होकर बोले, ‘सुना है, तुमने अपने करटायरमे्ट के बाद
लोगो् को ज््ान बांटने का काम चालू ककया है?’

‘अरे नही् चुन्नी बाबू, हम त्या ज््ान बांटे्गे? इस काम मे् तो अनेक सोशल मीकडया
यूकनवक्सयटी और हजारो् वाट्सएप समूहो् के एडकमन और लाखो् सदस्य कदन-रात लगे
पड्े है्। हमे् तो बस कोई बुलाता है तो चले जाते है्। इस बहाने अपना भी टाइम पास
हो जाता है।’

‘चलो ठीक है मान ली तुम्हारी बात, लेककन उसके कलए तुम्हे्  दुकनया भर की खबर
भी तो होनी चाकहए।’अब चुन्नी बाबू ज््ान बांटने के मूड मे् लगे। 

हमने कहा, ‘हां इसी कोकशश मे् हम कुछ न कुछ पढ्ते-कलखते रहते ह्ै।’
‘पढ्ना-कलखना सब पुराना ट््े्ड हो गया है, इससे कुछ नया हाकसल होने वाला नही्

है। हर रोज नई-नई चीजे् ट््े्ड हो रही है् और तुम ककताबो् से मारा-पच््ी मे् लगे हो।
कपछले कुछ कदनो् से कघबली ने देश-दुकनया को कहलाकर रखा है।’ चुन्नी बाबू ने हमे्
कधक््ारा।

हमे् लगा कक म्यांमार और पड्ोसी देशो् मे् आए कवनाशकारी भूकंप के बाद यह कोई
नई मुसीबत आई है। हमने अपने ज््ान तंतुओ् को एकक््तत कर पूछा, ‘त्या कघबली कोई
नया तूफान या चक््वात है, कजसकी हमे् खबर नही् है?’ बहुधा चक््वात और तूफानो्
के इस तरह के नामकरण करने की परंपरा है।

चुन्नी बाबू हमारे अज््ान पर तरस खाकर बोले, ‘अपनी भूरी, मटमैली, नीरस
ककताबी दुकनया से बाहर कनकल कर कुछ समय सोशल साइट्स की रंग-कबरंगी दुकनया
मे् कबताओ तो पता लगे कक त्या हैशटैग हो रहा है और त्या ट््े्ड कर रहा है?’

हम अपनी गैर सामाकजक छकव पर शक्मि्दा हुए और समप्यण भाव से बोले, ‘आप
ही बता दीकजए कक कघबली त्या बला है, और इसका इतना शोर त्यो् है?’

‘जनाब इसका पूरा नाम कघबली स्टाइल पोट््ेट है, जो चैटजीपीटी का नया एआई
टूल है।’ चुन्नी बाबू ने अपनी ज््ान की पोटली खोली।

‘अच्छा! मतलब कवज््ान का तरक््ी की ओर एक और कदम। यह हम इंसानो् की
ककस तरह मदद करेगा?’ हम चुन्नी बाबू के ज््ान कुंड मे् गोता मारने की तैयारी मे् रे। 

‘यह इंसानो् को काट्यून मे् बदल देता है।’ चुन्नी बाबू के स्वर मे् उत्साह रा।
हमने पूछा, ‘आपने ट््ाय ककया?’

‘हां ककया और यही बताने के कलए तो सुबह से सात कॉल कर चुके ह्ै।’
हे भगवान! तो त्या अब चुन्नी बाबू की जगह उनके काट्यून से काम चलाना

होगा और उनकी बीवी परम आदरणीय हमारी भाभी जी का त्या होगा? वो तो
कदन भर मे् पचाकसयो् बार उन्हे् काट्यून घोकित करती रहती है्। अब तो घोकित

करने लायक कुछ रहा ही नही्। 
‘कमलने पर हम आपको पहचान पाएंगे?’ हमने अपनी शंका जाकहर की।

‘हमे् त्या हुआ है?’ चुन्नी बाबू चौ्क कर बोले।
हमने कहा, ‘अरे! अभी तो आपने कहा कक आप कघबली के वश मे्

आकर काट्यून बन गए है्।’
चुन्नी बाबू हमारी नादानी पर खुल कर हंसते हुए बोले, ‘अरे कमयां,

कघबली इंसानो् की फोटो को काट्यून मे् बदलता है। हम तो जैसे रे वैसे ही
है्। हमारे सकहत लाखो् लोग लगे ह्ै काट्यून बनने मे्। चकलए बहुत हुआ
अब खुद करके देकखए तो समझ जाइएगा।’ कह कर चुन्नी बाबू ने फोन

काट कदया। 
हम सोच रहे रे कक तरक््ी की होड् म्े दौड्ते-हांफते काट्यून बन

चुके इंसान की छकव को काट्यून बनाने मे् इतने पैसे खच्य त्यो् ककए? और
कर भी कदए तो ये झुनझुना हमे् त्यो् रमा कदया? हमारे अपने झुनझुने कम रे

त्या? अब बजाने के कलए यह झुनझुना मुफ्त मे् कमल ही गया है तो हम भी टूट पड्े
उसे टूटने की हद तक बजाने के कलए।

बीते सप्ताह यह खबर भी आई कक ओपन एआई के सीईओ सैम ऑल्टमैन ने 
हार जोड् कर इंसानो् से कवनती की है कक काट्यून बनने-बनाने की प््क््कया को धीमा
करे् ताकक उनके टूल्स लंबे समय तक प््भावी र्प से इंसान की छकव को काट्यून 
बनाते रहे्। *

अरे नमयां, निबली इंसािो् की फोटो को काट्िूि मे् बदलता िै। िम तो जैसे थे
वैसे िी िै्। िमारे सनित लाखो् लोग लगे ि्ै काट्िूि बििे मे्। अब खुद

करके देनखए तो समझ जाइएगा नक ये निबली क्या बला िै!

चु

दुशनया मे् और कहां होता है ऐसा
ककसी प््कतमा पर सूय्य ककरण से कतलक करने की घटना एक
अन्य देश मे् भी होती है। अबू कसंबल मंकदर (कमस््) मे् हर वि्य 22
फरवरी और 22 अत्टूबर को सूय्य की ककरणे् सीधे फराओ
रामसेस द््तीय की मूक्तय पर पडती है्। लेककन मूक्तय के मस््क जैसे
ककसी एक कवशेि स्रान पर सटीक ढंग से महज कुछ कमनटो् के
कलए सूय्य की ककरणे् नही् कगरती् जैसे कक अयोध्या के राम मंकदर
मे् प््कतक््ित रामलला की मूक्तय के ललाट पर कगरती है्।

रामनवमी तवशेष

कार्टून इंसान की
कार्टून छवि

व्यंग्य
संदीप भटनागर 

रचनाएं आमंश््ित...
निंदी दैनिक हरिभूरि के फीचर पृि््ो् (रनववार भारती, सिेली, बालभूनम और सेित)
मे् प््काशिाथ्ि आलेख, छोटी किानियां, कनवताएं, व्यंग्य, बाल कथाएं आमंन््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै नक अपिी रचिाएं कृनतदेव या यूनिकोड फॉन्ट मे् िमे् ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल करे्।

श््ीरामलला के ललाट पर
हनयहमत िोगा सूय्य हतलक

कोणाक्क का सूर्य मंदिर

बीते वर्ि रामिवमी के पावि अवसर पर अयोध्या मे् सूय्ि नकरणो् से िवप््नतन््ित रामलला
के ललाट पर सूय्ि नतलक नकया गया था। आज रामिवमी से प््नतनदि रामलला के सूय्ि
नतलक की योजिा बिाई गई िै। ऐसा कैसे संभव िोगा, इसके नलए कैसे तकिीक काम

करेगी और देश-नवदेश मे् ऐसा और किां िो चुका िै? इस बारे म्े नवस््ार से जानिए।
दो अक््रो् से निन्मित ‘राम’ िाम की मनिमा की थाि अपार, अिंत और कल्याणकारी मािी
जाती िै। पुराणो् से लेकर धान्मिक सानित्य मे् भी इस िाम की मित््ा का गुणगाि नमलता िै।
अिेक देशो् मे् राम िाम के िगर और राम िाम धारी अिोखे बै्क इसे प््मानणत करते ि्ै।

नाम की
महिमा अपार

अनोखी आस्था : राम नाम का बै्क
बनारस की पावन धरती पर राम नाम की महिमा को समह्पित राम
नाम का एक बै्क िै। इस बै्क का नाम िै ‘राम रमापहत बै्क’।
यि देश मे् हनत नए खुल रिे राम नाम बै्को् म्े से सबसे पुराना िै।
यिां ‘राम नाम’ का कर्ि भी हमलता िै। इस बै्क को 1926 मे् दास
छन्नूलाल ने स्थाहपत हकया था। बै्क के हनयम कायदे काफी
कठोर िै्, हरनका पालन ग््ािको् को अनुशाहसत र्प से करना
पड्ता िै। िर ग््ािक को 500 बार रोर के हिसाब से 1,25,000 बार
राम नाम हलखने का वादा करना पड्ता िै, वि भी सुबि 4 बरे से
शाम को 7 बरे के बीच की अवहध मे्। लेखन सामग््ी और स्यािी
आहद सब बै्क द््ारा उपलब्ध करवाया राता िै। लाल स्यािी के
पावडर को गंगा नदी के रल मे् घोलकर स्यािी बनानी पड्ती िै।

इतने कड्े हनयमो् के बावरूद इस अनूठे ब्ैक के डेढ् लाख आरीवन सदस्य िै्। भगवान की रन्मभूहम अयोध्या
मे् भी अंतरराष््््ीय ‘श््ी सीताराम बै्क’ िै। यिां सभी भाषाओ् म्े राम का नाम हलखा िुआ स्वीकार हकया राता िै।
इस बै्क की 101 शाखाएं ि्ै, रो न हसफ्फ िमारे देश मे् बल्कक अमेहरका, कनाडा, नेपाल और हफरी मे् भी िै्।

पने यह भजन तो अवश्य सुना होगा, ‘राम
से बड्ा राम का नाम।’ यह सुनकर आश््य्य
हो सकता है कक भला प््भु राम का नाम,

उनसे भी बड्ा कैसे हो सकता है! लेककन यह बात
महान ऋकि, मुकन, कवद््ान और धम्ायचाय्य भी कहते रहे
है्। राम का नाम जपने वाले कई संत और ककव हुए है्।
जैसे कबीरदास, तुलसीदास, रामानंद, नाभादास,
स्वामी अग््दास, प््ाणचंद चौहान, केशवदास, रैदास
या रकवदास, दादू दयाल, सुंदरदास, मलूकदास, समर्य
रामदास आकद। प््भु श््ीराम
का नाम सुकमरन करते हुए,
नाम जप करते हुए असंख्य
साधु-संत मुक्तत को प््ाप्त हो
गए है्। कई पुराणो् म्े भी इस
तरह का उल्लेख ककया गया
है कक कलयुग मे् राम नाम
का जप ही लोगो् को
भवसागर से पार ले जाने
वाला कसद्् होगा।
शिव भी जपते 
राम का नाम
पौराकणक मान्यता है कक राम नाम की मकहमा का वण्यन
कशवजी से सुनकर माता पाव्यती भी उनका नाम जप
करती है्। कशवजी हनुमानजी का अवतार लेकर भी
राम का नाम ही जपते रहते है्। रामचकरत मानस मे्
तुलसीदास जी ने राम नाम की मकहमा का कई जगहो्
पर वण्यन ककया है- 
महामंत्् जोइ जपत महेसू। कासी मुकुतत हेतु उपदेसू॥
मतहमा जासु जान गनराऊ। प््थम पूतजअत नाम प््भाऊ॥

अर्ायत जो महामंत्् है, कजसे महेश््र श््ी कशवजी
जपते है् और उनके द््ारा कजसका उपदेश काशी मे्
मुक्तत का कारण है तरा कजसकी मकहमा को गणेशजी
जानते है्, जो इस ‘राम’ नाम के प््भाव से ही सबसे
पहले पूजे जाते ह्ै। एक अन्य स्रल पर वे कहते ह्ै-
रामनाम तक औषति खरी तनयत से खाय,
अंगरोग व्यापे नही् महारोग तमट जाए।
अर्ायत, राम नाम का जप एक ऐसी औिकध के समान
है, कजसे अगर सच््े ह्दय से जपा जाए तो सभी
आकद-व्याकध दूर हो जाती है्, मन को परम शांकत
कमलती है।
स्वयं प््भु को हुआ अचरज
राम नाम की मकहमा का एक प््संग बहुत चक्चयत है।
आपने भी रामायण मे् पढ्ा होगा कक रामसेतु के कनम्ायण

के समय हर पत्रर पर राम नाम कलखा जा रहा रा
और हर कोई राम नाम का जयघोि कर रहा रा। राम
के नाम कलखे पत्रर जब तैरने लगे तो प््भु श््ीराम भी
आश््य्य मे् पड् कर सोचने लगे। उन्हो्ने सोचा कक जब
मेरे नाम कलखे पत्रर तैरने लगे है् तो यकद मै् कोई
पत्रर फे्कता हूं समुद्् मे् तो उसे भी तैरना चाकहए। मन
मे् यही कवचार करके उन्हो्ने भी एक पत्रर उठा
कलया, कजस पर राम का नाम नही् कलखा रा और उसे
समुद्् मे् फे्क कदया, लेककन वह पत्रर डूब गया।
भगवान श््ीराम आश््य्य मे् पड गए कक आकखर ऐसा
त्यो् हुआ? दूर खड्े हनुमानजी यह सब देख रहे रे।
उन्हो्ने श््ीराम से कहा, ‘प््भ!ु आप कजस दुकवधा मे् ह्ै

उसका उत््र मै् देता हूं। हे
प््भु! आपके नाम को 
धारण कर तो सभी अपने
जीवन की नैया को पार
लगा सकते है्, लेककन कजसे
आप स्वयं त्याग रहे ह्ै, उसे
डूबने से भला कोई कैसे
बचा सकता है?’
पाप-अज््ान से 
शमले मुक्तत
राम के नाम मे् इतनी शक्तत
है कक उनके नाम का जप

करते हुए वाल्मीकक, देवतुल्य ऋकि और तुलसीदास,
अज््ानी से महान ज््ानी-संत ककव बने। 
दुशनया भर मे् व्याप्त राम का नाम
भगवान राम के नाम का डंका भारत भूकम पर ही नही्,
बक्लक कवदेशी धरती पर भी बजता है। एक अध्ययन
के मुताकबक राम, अंतरराष््््ीय स््र पर पूज्यनीय है्।
हॉलै्ड का महक्िय वैकदक कवश््कवद््ालय ऐसा नत्शा
बना रहा है, कजसमे् राम के नाम से जुड्े करीब एक
हजार नगर है्, इस पर काम चल रहा है। राम नाम से
दुकनया के अनेक देशो् म्े नगर मौजूद है्। इनमे् शाकमल
है्- ऑस्ट््ेकलया-रामसे, अलास्का-रामीज,
बेक्लजयम-इवोज रामेट, रामसेल, अफगाकनस््ान-
रामबुत, जम्यनी-रामवग्य, रामस्टीन, रामबो, कजंबाब्वे-
रामक््ाड, लीकबया-रामलहर, लेबनान-रामारी,
सीकरया- रामर, रामट, मैक्तसको-रामीनेज, रामोनल,
केन्या-रामा, रामी, डेनमाक्क-रामी, रामसी, रामटेनऑ,
अमेकरका-रामपो, रामह, रामरीटो, रामीरेज, इराक-
रमन, रामूटा, रामा, रामाला, ईरान-रामरोद, रामसार,
राकमस्क, राकमया, र्स- रामासुख, रामेसा, रामेला,
रामेस्फ, स्पेन- रामाल्स डला कवत्टोकरया, इंग्लै्ड-
रामसगबेट, राम्सकगन, राम टेत्पासाइड, फ््ांस-
रामट््ूवेल, से्ट रामवट्य, से्ट रामबाउलर*
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लमान खान बॉलीरुल के उन चुदनंिा
एक्टरो् म्े से एक है्, िो लगभग साढ्े
रीन िशक से दहंिी दफर्म इंलथ्ट््ी पर

राि कर रहे है्। बीरे 30 माच्त को ईि के अरसर पर
उनकी नई दफर्म ‘दसकंिर’ दरलीि हुई है। इस

दफर्म मे् उनके अपोदिट है्, साउि की थ्टार
‘नेशनल क््श’ कही िाने राली् रस्शमका
मंिाना। दफर्म को लायरेक्ट दकया है दफर्म
‘गिनी’ फेम लायरेक्टर ए. आर. मुर्गिॉस
ने। दफर्म ‘दसकंिर’ को िश्तको् और
द््कदटक्स की दमली-िुली प््दरद््कया दमल
रही है। बॉक्स ऑदफस कलेक्शन की बार
करे्, रो इन पंस्करयो् के दलखे िाने रक
यह दफर्म रर्ल्त राइल एक सौ सत््र
करोड् से अदधक की कमाई कर चुकी है
और अभी भी िश्तको् म्े इसे िेखने को
लेकर के््ि बना हुआ है। इस दफर्म से
िुड्े कुछ सरालो् के िराब सलमान
खान ने दिए इस बारचीर मे्।
आपकी हिल्म ‘हसकंदर’ हाल मे् ईद
पर हरलीज हुई है। इससे पहले भी

आपकी कई हिल्मे् ईद के
मौके पर हरलीज होती रही
है्। ईद पर ही हिल्म हरलीज
करने की कोई खास वजह?
ईि पर दफर्म दरलीि करने के
पीछे एक रिह रो यह है दक
इस दिन लोगो् की छुट््ी होरी है
और िश्तक दिएटर रक दफर्म
िेखने आ सकरे है्। िूसरी
रिह है दक त्योहार का
खुशनुमा माहौल और
पॉदिदटर राइब्स दफर्म के
दलए फायिेमंि सादबर होरी है्।
मुझे त्योहार मनाना अच्छा
लगरा है दफर चाहे रह ईि हो या दिराली। इसी
िौरान अगर मेरी दफर्म दरलीि होरी है रो और
अच्छा लगरा है।
हिल्म के डायरेक्टर ए. आर. मुर्गदॉस के
साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
बहुर ही अच्छा! उनका काम करने का ररीका बहुर
यूदनक है। मै् उनके काम से बहुर प््भादरर हूं। दफर्म

िेखकर आपको परा चलेगा दक ‘दसकंिर’ के दलए
उन्हो्ने दकरनी मेहनर की है। इससे पहले भी उन्हो्ने
िो दफर्मे् बनाई है्, उसमे् उनका काम बोलरा है।
दफर चाहे रह आदमर खान की दफर्म ‘गिनी’ हो
या उनकी लायरेक्टेल साउि की दफर्मे् हो्। 
‘हसकंदर’ मे् रश्ममका मंदाना के साथ रोमांहटक
जोड्ी बनाने को लेकर, उम्् के िक्क को लेकर

आप पर बहुत कमे्ट हकए गए। इस पर आप
क्या कहना चाहे्गे? 
हां, मै्ने भी लोगो् से सुना है दक रस्शमका मुझसे
आधी उम्् की है, मुझे उसके साि िोड्ी नही् बनानी
चादहए िी, हमारी िोड्ी उम्् के गैप की रिह से
सही नही् लग रही है। ऐसे लोगो् के दलए मै् यही
कहना चाहूंगा दक िब हीरोइन को मेरे साि िोड्ी
बनाने मे् कोई फक्क नही् पड्रा, मुझे कोई फक्क नही्
पड्रा, रो हमारी िोड्ी से लोगो् को क्या प््ॉब्लम है?
हमारी िोड्ी दफर्म के दलए है, दफर्म की कहानी के
दहसाब से है। अच्छी है या बुरी है, यह रो िश्तक रय
करे्गे न।
‘हसकंदर’ को हरलीज हुए एक सप्ताह ही हुआ है
और हिल्म ने वल्ड्य वाइड एक सौ सत््र करोड्
का आंकड्ा पार कर हलया है। ऐसे मे् आपको
इस हिल्म से आगे क्या उम्मीदे् है्?
हर कलाकार चाहरा है दक उसकी दफर्म अच्छा
दबिनेस करे। रैसे बॉक्स ऑदफस कलेक्शन को
लेकर मै् ज्यािा सोचरा नही् हूं। मै् दसफ्क अपने काम
पर ध्यान िेरा हूं और एक बार काम खत्म हो गया,

रो सारी टे्शन छोड् िेरा हूं। रैसे पस्तनली मै् अगर
बार करं्, रो दफर्म अच्छी बनी है। मेरे दपरािी ने
भी दफर्म िेखी है। उन्हो्ने भी ‘दसकंिर’ की रारीफ
की है। उन्हे् भी दफर्म अच्छी लगी है।
‘हसकंदर’ की हरलीज के तीन हदन पहले
मोहनलाल की ‘एल2 एंपुरान’ हरलीज हुई थी
और अब सनी देओल की हिल्म ‘जाट’
हरलीज होने वाली है। इन हिल्मो् की वजह से
‘हसकंदर’ के बॉक्स ऑहिस कलेक्शन पर
क्या कोई इिेक्ट पड्ेगा?
‘एल2 एंपुरान’ को पृथ्रीराि सुकुमारन ने लायरेक्ट
दकया है। इस दफर्म के एक्टर मोहनलाल सर को
एक अदभनेरा के रौर पर मै् बहुर पसंि कररा हूं।
मुझे पक््ा यकीन है दक यह एक बेहररीन दफर्म
होगी। िहां रक ‘िाट’ का सराल है रो रह सनी
प््ािी की दफर्म है। मोहनलाल और सनी िेओल
िोनो् से ही से मेरे बहुर अच्छे संबंध है्। आपस मे्
कैसा टकरार? मै् रो चाहरा हूं दक हम सभी की
दफर्मे् अच्छी चले्। हम सभी अपना काम ईमानिारी
से कर रहे ह्ै। रो उसका अच्छा फल ही दमलेगा। k

खाि मुलाकात
आरती िक्िेना

स

गरान राम न दसफ्क मय्ातिा पुर्षोत््म और
नैदरक मूर्यो् के प््रीक है् बस्रक उनके
व्यस्करत्र मे् प््बंधन के ऐसे गुण भी मौिूि

है्, दिन्हे् सीखकर कोई भी युरा कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
शानिार सफलरा हादसल कर सकरा है। ऐसे सार
सूत््ो् के बारे म्े हर युरा को िानना चादहए।
नेतृत्व का गुण: भगरान राम न दसफ्क शस्कररान है्
बस्रक रह एक समि्त सेनापदर और टीम लीलर भी है्।
राम-रारण युद्् के निदरए से िेखे् रो रारण के पास
अपार सेना और युद्् के सारे संसाधन िे, लेदकन दिस
ररह भगरान राम अपनी िोडी सी भालू, बंिरो् की
सेना को उच््स््रीय प््बंधन कररे हुए रारण की
दरशाल सेना को हरा िेरे है्, उनमे् नरेृत्र ि््मरा को
सादबर कररा है। कॉप््ोरेट िगर मे् युरा अपनी टीम को
थ्पष्् िृद््ष िेने के दलए भगरान राम से यह गुण सीख
सकरे ह्ै। दकस ररह अपनी
टीम को प््ेदरर दकया िाए
और कैसी दरस््ृर रणनीदर
से सफलरा सौ फीसिी
हादसल की िाए? 
काय्य हवभाजन: रारण से
युद्् के पहले श््ीराम िानरे
िे दक उनके पास छोटी-सी
सेना है। इसदलए उन्हो्ने सैदनको् म्े इस ररह काम का
दरभािन दकया दक सफलरा हादसल हो। उन्हो्ने
लक्््मण, हनुमान, सुग््ीर और दरभीषण को उनकी
ि््मरा के मुरादबक दिम्मेिादरयां सौ्पी्। कॉप््ोरेट टीम
लीलरदशप के दलए अपने सादियो् की अदधकरम
ि््मराओ् का प््योग करने के दलए काय्त दरभािन हर
हाल मे् आना चादहए। 
रणनीहत प््बंधन: कॉप््ोरेट सेक्टर मे् सफलरा के
दलए मिबूर नेटरद्कि्ग और सही साझेिारो् की
पहचान बहुर िर्री होरी है। आि के युरा सफलरा
का यह िर्री गुण भगरान राम से सीख सकरे है्।
भगरान राम ने हमेशा सही लोगो् से मिबूर और
दरश््सनीय संबंध बनाए। उन्हो्ने रारण से युद्् के दलए
सुग््ीर, हनुमान और दरभीषण िैसे सहयोदगयो् की न

केरल मिि ली बस्रक उस मिि को अदधकरम
उपयोगी बनाने के दलए सटीक रौर पर रणनीदरक
प््बंधन का सहारा दलया। 
धैय्य और आत्महवश््ास: िीरन का कोई भी ि््ेत्् हो,
सफलरा के दलए धैय्त और आत्मदरश््ास िर्री है।
खासकर िो आि के युरा थ्टाट्तअप शुर् कर रहे ह्ै,
उन्हे् दिस ररह की बािार प््दरथ्पध्ात से गुिरना पडरा
है, उसमे् धैय्त और आत्मदरश््ास की महरी िर्रर
होरी है। दिस ररह भगरान राम ने कभी भी धैय्त और
आत्मदरश््ास का साि नही् छोडा। उन्हो्ने अपने
िीरन मे् कोई भी दनण्तय िर्िबािी मे् नही् दलया। हर
किम को उठाने के पहले धैय्त से काम दलया। लंका पर
भी आनन-फानन मे् हमला नही् दकया। रारण के हर
किम को अच्छी ररह से समझने के बाि ही उन्हो्ने
युद्् का ऐलान दकया। आि के थ्टाट्तअप्स कर्चर मे्
भी धैय्त और आत्मदरश््ास की बहुर िर्रर पडरी है।
अनुशासन: अनुशासन एक ऐसा गुण है, िो कदरयर
मे् सफलरा की चाह रखने राले युराओ् मे् अदनराय्त

र्प से होना चादहए। िैसे
भगरान राम ने 14 साल के
रनरास को पूरे अनुशासन
के साि पूरा दकया। युराओ्
को भी भगरान राम की
ररह ही अपने कम्त के प््दर
अनुशादसर रहना चादहए। 
समस्या समाधान की

क््मता: कोई भी कॉप््ोरेट दिग्गि अपने फीर्ल मे् रभी
सफलरा हादसल कर पारा है, िब उसके पास यूदनक
आइदलयाि और थ्माट्त प््ॉब्लम सॉस्ररंग स्थकल हो।
युरा, भगरान राम से इनोरेशन की महत््ा और समथ्या
के समाधान की दरदशष््रा सीख सकरे ह्ै।
नैहतकता और ईमानदारी: िमाना कोई भी हो, ि््ेत््
कोई भी हो, दबना नैदरकरा और ईमानिारी के दकसी भी
ि््ेत्् मे् सफलरा नही् दमलरी। कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
सफलरा के दलए युराओ् को इस मामले म्े भी भगरान
राम से एक बडी सीख दमलरी है, रह यह दक सफलरा
के दलए कभी भी अनैदरक और गैरईमानिार नही् होना
चादहए। भगरान राम ने सिैर धम्त का पालन दकया,
ईमानिारी का माग्त अपनाया इसदलए कभी भी रह
सफलरा से रंदचर नही् रहे। k

भ

भगवान श््ीिाम का अवतािी
जीवन हमे् मय्ाशिा, आिश्श

औि नीदत का पाठ तो
पढ्ाता ही है। इसके साथ

ही साथ कॉप््ोिेट क््ेत्् से
जुड्े आज के िौि के युवा भी
श््ीिाम से सात ऐसे गुण सीख
सकते ह्ै, जो उन्हे् मनचाही

सिलता दिला सकते है्।

भगिान राम से सीखे् 
कॉप््ोरेट सिलता के सूत््

प््ेरणा
लोकवमत्् गौतम

हुर कम लोगो् को परा है दक रन और मन
के थ्राथ्थ्य के दलए सामादिक,

पादररादरक दरश्रे और संपक्क बनाए रखना िर्री
होरा है। ऐसा न करने से लोग हाई ब्लल प््ेशर,
लायदबटीि, हाट्त दलिीि, थ्ट््ेस और दलप््ेशन
िैसी बीमादरयो् की चपेट मे् आ िारे है्।
क्या है सोशल हेल्थ: हमारा सोशल सद्ककल
कैसा है, हमे् मुसीबर मे् िेखकर दकरने लोग मिि
का हाि बढ्ारे है्, िुःख-सुख मे् हमारे पास
बैठकर बारे् करने राले दकरने लोग हमारे संपक्क
मे् है्, हमारी सामादिक प््दरष््ा और लोगो् के साि
बॉस्नलंग कैसी है? यह सब दनभ्तर कररा है, हमारी
सोशल हेर्ि पर। सामादिक थ्राथ्थ्य को िूसरो्
के साि बारचीर करने और दरलेशन बनाने की
ि््मरा के र्प मे् दलफाइन दकया िा सकरा है। 
सोशल हेल्थ का महत्व: सोशल हेर्ि का
अच्छा स््र बनाए रखने से आप िूसरो् के साि

अच्छे संबंध बना सकरे ह्ै। इन दरश्रो् म्े िोस््ी,
पादररादरक और प््ोफेशनल दरश्रे शादमल है्।
अध्ययनो् से परा चलरा है दक रीक सोशल हेर्ि
राले लोगो् मे् थ्ट््ोक का खररा 32%, मे्टल
प््ॉब्लम्स का खररा 50% और समय से पहले
मृत्यु का खररा 29% बढ् िारा है। बीरे कुछ
सालो् म्े दरदभन्न अध्ययनो् से परा चलरा है दक
सामादिक संबंधो् की गुणरत््ा और इनके लेरल
िोनो् का हमारे िीरन पर टे्पररी और परमाने्ट
प््भार पड्रा है। 

सोशली हेल्दी होने के लक््ण: अगर आप
मधुर, प््भारी ढंग से बारचीर कररे ह्ै, अपने
सामादिक और व्यस्करगर िीरन को संरुदलर
रखरे ह्ै, रक्क प्लेस, सोसाइटी और अपने पदररार
मे् लोगो् के साि िुड्े रहरे है्, सामादिक
पदरस्थिदरयो् मे् खुि को इंरॉर्र कर लेरे है्, िूसरो्
के साि सम्मानपूर्तक व्यरहार कररे ह्ै, दमत््रा
और सोशल नेटरक्क दरकदसर करने और बनाए
रखने म्े सि््म है् रो इसका अि्त होगा दक आप
सोशली हेर्िी है्।

ऐिे रहे्गे िोशली हेल्िी: सोशली हेर्िी रहने के
दलए आपको कुछ बारो् का ध्यान रखना होगा।
4टॉस्कसक दरलेशंस से बचे् क्यो्दक कोई

दरलेशन िब टॉस्कसक हो िारा है रो रह
कभी भी आपकी आद्ितक, मानदसक या
शारीदरक सेहर के दलए सही नही् होगा। 

4अपना सोशल नेटरक्क बढ्ाने, लोगो् के साि
बॉस्नलंग बढ्ाने के दलए धाद्मतक और
सामादिक समूह का दहथ्सा बन सकरे ह्ै।
इससे आप लोगो् से िुड्रे है्। ये संबंध आपके

सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरे ह्ै।
4अपने दरश्रो् को पोदषर करने के दलए, िोस््ी

को बनाए रखने के दलए हमेशा प््यास कररे
रहे्। यह आपके सामादिक थ्राथ्थ्य के दलए
भी बहुर अच्छा है। दरश्रे को मधुर बनाने के
दलए िोनो् ररफ से
प््यास की िर्रर
होरी ह।ै  

4अच्छी सोशल हेर्ि
के दलए िूसरो् मे्
कदमयां न दनकाले्,
उनकी आलोचना न
करे्। एक समझिार
व्यस्कर की ररह
थ्रीकार करे् दक हर दकसी को अपना िीरन
अपने मन से अलग ररीके से िीने का
अदधकार है। आपको यह भी मानना चादहए
दक आप हमेशा सही नही् होरे, इसदलए ऐसा
व्यरहार न करे् िैसे आप ही सही है्।

4दकसी से कोई मरभेि हो या समथ्या हो रो

दबना क््ोध या िोषारोपण के दकसी समथ्या के
बारे मे् बार करे्। यह सम्मानिनक संबंध
बनाए रखने मे् मिि कररा है, िो आपके
सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरा है।

4िुदनया मे् हर कोई महत्रपूण्त महसूस करना
चाहरा है। इसदलए
अपने दमत््ो्, सहयोदगयो्
और पदररार के सिथ्यो्
की सराहना करने मे्
कंिसूी न करे्। इससे
आपका सामादिक
थ्राथ्थ्य मिबूर होगा।
4हर कोई चाहरा है
दक उसकी बार ध्यान से

सुनी िाए। इसदलए दकसी को इग्नोर न करे्,
ध्यान से िूसरो् की बारो् को सुने्। उदचर हो
रभी प््दरद््कया िे्। इन बारो् का ध्यान रखने से
आपकी सोशल हेर्ि अच्छी रहेगी। k

(मनोहवज््ानी डॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाहरत)

लाइफस्टाइल
अंजू जैन

ब

फिल्म ‘फिकंदर’ के एक िीन मे् िलमान खान

इन र्ल्स को करे् िॉलो
आप रहे्गे सोशली हेल्िी

आप अपनी दिदजकल औि मे्टल हेल्थ को मे्टेन किने के दलए
तो कई एिट्श किते है्। लेदकन क्या अपनी सोशल हेल्थ पि भी

पूिा ध्यान िेते है्? कैसे िहे् सोशली हेल्िी, जादनए।

धाव्मिक स्थल / वशखर चंि जैन

मेरे वपता है् वरयल लाइफ विकंिर
इस दिल्म में तो सलमान खान ससकंदर का रोल सनभा रहे हंै।
लेसकन सरयल लाइफ ससकंदर वे सकसे मानते हंै? इसके
जवाब में सलमान कहते हंै, ‘मेरे जीवन में ससकंदर तो एक
ही हैं और वह हैं- मेरे सिता सलीम खान। वह आज जो भी हैं,
अिने दम िर हैं। मेरे वासलद (सिता) का कोई सफलंमी
बैकगंंाउंड नहीं था। उनको कुछ भी नहीं मालूम था सक
गंलैमर वलंडंड मंे अिने आिको कैसे संथासित करना है। अिने
टैलेंट और अिनी मेहनत के बल िर उनंहोंने इंडसंटंंी में
अिना एक अलग मुकाम बनाया। उनंहोंने ससफंफ अिने आिको ही नहीं हमारे िूरे िसरवार को अिने अकेले
दम िर संभाला और सभी को एक मुकमंमल मुकाम सदया। इससलए मेरी नजर में असली ससकंदर वही हैं।

ईि के मौके पि िश्शको् को सलमान खान की नई दिल्म का इंतजाि िहता है। इस बाि भी उन्हो्ने अपने ि्ैस को
दनिाश नही् दकया। िश्शको् को ईि का तोहिा दिल्म ‘दसकंिि’ के र्प मे् दमला। एक खास मुलाकात मे् इस दिल्म के
एक्सपीदियंस, इसके दबजनेस को लेकि सलमान खान ने खुलकि बातचीत की। पेश है इस बातचीत के प््मुख अंश।

वैसे तो िामभक्त हनुमानजी के अनेक मंदिि अपने िेश मे् स्थथत है्।
अपने िेश के अलावा दविेशो् मे् भी हनुमानजी के कई प््दतद््ित औि
अनूठे मंदिि है्। हनुमान जन्मोत्सव के अवसि पि हम आपको िेश-

दविेश के कुछ अनूठे हनुमान मंदििो् के बािे मे् यहां बता िहे है्।

िेश-दििेश म्े स्थित 

बॉक्स ऑदिस कलेक्शन को लेकर 
मै् ज्यािा नही् सोचता : सलमान खान

O-2
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

दिशेष: हनुमान जन्मोत्सि, 12 अप््ैल 

ित््ात््ेय मंविर प््ांगण, व््तवनडाड-टोबैगो
ह््िहनडाड-टोबैगो िेश के
कारापीचैमा/करापीचाइमा
नामक थ्िान म्े स्थिर
ित््ात््ेय मंदिर 9 िून 2003
को खोला गया िा। इस मंदिर
मे् हनुमान िी की 85 फीट

ऊंची मूद्रत की प््ाण
प््दरष््ा की गई है। साि ही मूद्रत के आधार थ्िल पर एक

छोटा हनुमान मंदिर, ित््ात््ेय और अनघा िेरी की
प््दरमाएं, राि रािेश््री, गणपदर की प््दरमा और
दशर दलंग की भी थ्िापना की गई है। भारर के बाहर
मौिूि हनुमान िी की यह सबसे बड्ी प््दरमाओ् मे् से
एक है। िद््िण भारर की द््दरड् रास््ुकला शैली मे्

इस हनुमान प््दरमा का दनम्ातण दकया गया है। मुख्य
मंदिर मे् प््रेश करने से पहले भक्रो् के पैर धोने के दलए
कंक््ीट से दनद्मतर हािी की िो दरशाल प््दरमाओ् से पानी
उपलब्ध कराया िारा है। मंदिर के प््रेश द््ार पर एक गुंबि
है, दिसमे् सार अलग-अलग रंगो् म्े दरदभन्न प््कार के
राद््यंत्् बिारे हुए संगीरकारो् की प््दरमाएं मौिूि है्। k

पंचमुखी हनुमान मंविर, पावकस््ान
आपको जानकर अचरि हो सकरा है दक पादकस््ान के कराची मे् स्थिर पंचमुखी हनुमान
मंदिर िुदनया के सबसे पुराने हनुमान मंदिरो् म्े से एक माना िारा है। बराया िारा है दक यह
मंदिर लगभग 1500 साल पुराना है। पौरादणक मान्यराओ् के अनुसार रनरास के िौरान
भगरान राम उस थ्िान पर आए िे, िहां यह मंदिर बना हुआ है। सदियो् पहले खुिाई मे् यहां
हनुमान िी की मूद्रत दमली िी। श््द््ालुओ् का मानना है दक यहां यह मूद्रत िैरीय शस्कर से प््कट
हुई िी। इसदलए यहां भव्य मंदिर बना दिया गया। साल 2019 मे् यहां हनुमान िी की 9 अन्य
मूद्रतयां प््ाप्र हुई िी्। इस मंदिर के प््दर श््द््ालुओ् मे् दिज््ासा और आथ्िा बढ्री ही िा रही है।
पंचमुखी हनुमान मंदिर को पादकस््ान मे् राष््््ीय दररासर का िि्ात भी दमला हुआ है। k

श््ी आंजनेय मंविर, मलेवशया
यह मंहदर मलेदशया के पोट्त दलक्सन मे् स्थिर है। अपने
साि िुड्ी रहथ्यमयी कहादनयो् के कारण आंिनेय मंदिर
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। ऐसा माना िारा है दक मंदिर मे् रखी
हनुमान प््दरमा ने खुि ही अपना चेहरा रामेश््रम मंदिर
(भारर िेश मे् स्थिर) की ओर मोड् दलया िा। ऐसा कहा
िारा है दक रष्त 1996 म्े एक दरिेशी फोटोग््ाफर आंिनेय
मंदिर की रथ्रीरे् स्कलक कर रहा िा। िब रह कुछ और
रथ्रीरे् स्कलक करने के दलए रापस लौटा रो उसने हनुमान
िी की मूद्रत के शीष की दिशा मे् बिलार िेखा। यह
िेखकर रह अचरि मे् पड् गया। उसने रहां उपस्थिर
लोगो् से यह बार कही और रथ्रीरे् दिखाई्, रो सभी लोग
इस चमत्कार से िंग रह गए। ध्यारव्य है दक रामेश््रम
भगरान दशर के द््ािश ज्योदरद्लि्गो ्मे् से एक है और इनकी
थ्िापना भगरान श््ीराम के द््ारा की गई मानी िारी है। k

जाखू मंविर, वहमाचल प््िेश
हहमाचल प््देश के िाखू म्े 8100
फीट की ऊंचाई पर मौिूि यह अत्यंर
प््ाचीन और िाग््र हनुमान मंदिर,
रामायण काल का बराया िारा है।
इस मंदिर मे् 108 फीट ऊंची
हनुमानिी की मूद्रत है। इस मंदिर और
हनुमानिी की यह दरशेष प््दरमा
िेखने के दलए िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आरे है्। मान्यरा है दक रारण
के साि युद्् के िौरान िब लक्््मणिी
मूद्छतर हो गए िे और हनुमानिी
उनके दलए संिीरनी बूटी लेने िा रहे

िे, रभी उनकी निर यहां रप कर रहे एक यि्् ऋदष पर पड्ी। हनुमानिी
िरा क्लांर और संशय मे् िे। संिीरनी बूटी की सही िानकारी हादसल
करने के दलए रे यहां कुछ समय के दलए ठहरे िे। यि्् ऋदष के नाम पर
ही अपभ््ंश होरा हुआ, इस मंदिर का नाम िाखू मंदिर पड् गया। k

बाला हनुमान मंविर, गुजरात
बाला हनुमान मंदिर,
दिसे श््ी बालहनुमान
संकीर्तन मंदिर के नाम से
भी िाना िारा है, गुिरार
के िामनगर म्े रणमल
झील (लखोटा झील) के
िद््िण पूर्त मे् स्थिर है।
इस मंदिर मे् भगरान राम,
सीरािी, लक्््मणिी और
हनुमानिी की मूद्रतयां है्।

1 अगस््, 1964 से मंदिर पदरसर मे् दिन-रार राम धुन ‘श््ी राम, िय
राम, िय िय राम’ का िाप होरा रहरा है। इस चौबीसो् घंटे चलने
राले अनुष््ान को दगनीि बुक ऑफ रर्ल्त दरकॉर्स्त मे् िि्त दकया गया
है। थ्िानीय लोगो् की मंदिर मे् गहरी आथ्िा है और उनका मानना है दक
यह मंदिर उन्हे् प््ाकृदरक आपिाओ् और िीरन के अन्य संकटो् से
बचारा है। k

हनुमान जी के
अनूठे मंदिर

रोहतक, रवििार 6 अप््ैल 2025


