
आय्म समाज, मॉडल राऊन
मे् वेद िथा िल से
वहसार। आय्म समाज िे 150वे्
थ्िापना वष्म िे उपलक्््य मे् आय्म
समाज, मॉडल टाऊन मे् 9 से 13
अप््ैल ति वेद ििा िा आयोजन
किया जाएगा कजसमे् िई
कवद््वजन प््वचन दे्गे। आय्म
समाज िे आचाय्म सूय्मदेव वेदांशु
ने बताया कि पिले कदन प््ात: 9
बजे से 10 बजे ति िवन, 10.15
बजे ध्वजारोिण, उसिे बाद 12
अप््ैल ति रोजाना प््ात: 10.15
बजे से दोपिर 12.30 बजे ति व
राक््त 8 बजे से 10 बजे ति भजन
व प््वचन िो्गे। 13 अप््ैल िो
िाय्मक््म िे अंकतम कदन प््ात: 9
बजे से दोपिर 1 बजे ति यज््, वेद
ििा एवं समापन िोगा। उसिे
बाद ऋकषभोज कदया जाएगा।
पिले कदन ध्वजारोिण आय्म

समाज, मॉडल टाऊन िे प््धान
सेठ जगदीश प््साद आय्म िरे्गे।  
श््ी श्याम मंकदर मे्
एिादशी िीत्मन आज
वहसार। श््ी श्याम मंकदर सेक्टर
16-17 मे् शुक्ल एिादशी िे
उपलक्् म्े 8 अप््ैल िो सायं
सिीत्मन िा आयोजन किया
जाएगा। मंकदर िमेटी सदथ्य
क््तलोि बंसल ने बताया कि
मंगलवार संध्या आरती पश््ात
सांय 7:45 से राक््त 10 बजे ति श््ी
श्याम मंडल िे तत्वाधान मे मंकदर
प््ांगण मे् िोने वाले संिीत्मन मे
थ्िानीय भजन िलािार श््ी श्याम
प््भु िी मकिमा िा गुणगान िरे्गे।
कबना नंबर िी मोररसाइकिल
सकहत एि िाबू
वहसार। पड्ाव चौिी पुकलस ने
ऑटो माि््ेट िे पास एि
मोटरसाइकिल सवार िो िाबू
िरिे एि तलवार बरामद िी िै।
साि िी उसिा मोटरसाइकिल
जध्त किया गया िै। एएसआई
शमशेर ने बताया कि पुकलस टीम
िो गश्त िे दौरान सूचना कमली
कि एि कबना नंबर िी
मोटरसाइकिल पर सवार युवि
तलवार कलए ऑटो माि््ेट मे् खड्ा
िै और िोई वारदात िरने िी
कफराि मे् िै। सूचना िे बाद
पुकलस टीम मौिे पर पिुंची तो
किंग िोटल िे पास एि युवि
कबना नंबर िी मोटरसाइकिल पर
तलवार कलए कदखाई कदया। उसे
िाबू िरिे नाम पता पूछा तो
उसने अपना नाम ऋकष नगर
कनवासी अश््नी बताया। अश््नी से
तलवार और मोटरसाइकिल िे
बारे पूछताछ िी तो वि िोई
संतोषजनि जवाब निी् दे सिा।
पुकलस ने बरामद तलवार िो
िध्जे म्े लेिर अश््नी िे कखलाफ
शिर िाना मे् आम्स्म एक्ट िे तित
िेस किया िै।
लघु सकचवालय  समाधान
कशकवर िा आयोजन 
हांसी। आम नागकरिो् िी
समथ्याओ् िे त्वकरत समाधान िे
कलए सोमवार िो लघु सकचवालय
पकरसर मे् समाधान कशकवर िा
आयोजन किया गया। कशकवर िी
अध्यक््ता नायब तिसीलदार
दयाचंद ने िी। इस अवसर पर
उन्िो्ने कशकवर मे् आए नागकरिो्
िी कवकभन्न कशिायतो् और
समथ्याओ् िो गंभीरता से सुना
तिा संबंकधत कवभागो् िे
अकधिाकरयो् िो कनद््ेश कदए कि
सभी कशिायतो् िा समाधान
प््ािकमिता और त्वकरत गकत से
किया जाए। 
14वां श््ी बालाजी
महोत्सव आज से
हासंी। श््ी सालासर धाम मंकदर िा
14वां श््ी बालाजी मिोतस्व 8 से
13 अपै््ल ति मनाया जाएगा।
इसम्े 8 अपै््ल िो अखंड ज्योत
लगाई जाएगी। 9 अपै््ल िो सेि्ड्ो्
मकिलाओ् ि ेिािो ्मे ्राम नाम िी
मिेदंी लगाई जाएगी तिा 10 अपै््ल
िो 801 मकिलाओ् द््ारा िलश उठा
िर नगर पकरक््मा तिा 11 अपै््ल
िो बालाजी िी भवय् रि सवारी
िा नगर भ््मण िोगा। 12 अपै््ल
िनुमान जयंती वाल ेकदन बालाजी
ि े1100 कनशान िे साि कनशान
यात््ा िा आयोजन किया जाएगा
तिा राक््त म्े पीसीएसडी थ्िलू
ग््ाउंड म्े बालाजी िा जागरण
किया जाएगा कजसम्े िलित््ा से
सजंय कमत््ल व चंडीगढ् स ेदीपि
लक्खा बाबा िा गुणगान िरे्गे।

खबर संक््ेप

सुिदेशी
जागरण मंच
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ने पुरुष और
महिला िगुग मुे
जीिी...
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तापमान

अििकिम 37.9 िडग््ी
नय्िूिम 20.7 िडग््ी

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

गुर् जम्भेश््र कवज््ान एवं प््ौद््ोकगिी कवश््कवद््ालय
िे से्टर फॉर कडथ्टे्स एंड ऑनलाइन एजुिेशन
(सीडीओई) म्े अब समूचे िकरयाणा प््देश अपने
परीक््ा िे्द्् थ्िाकपत िरेगा। राज्य सरिार ने इस
संबंध म्े आदेश जारी िर कदए ि्ै। गुजकव िे कलए
यि एि बडी उपलस्धध िै। अब गुजकव राष््््ीय कशक््ा
नीकत-2020 िे उद््ेश्यो् िो पूरा िरने तिा कशक््ा से
संबंकधत राष््््ीय लक्््यो् िो पाने मे् अपना और
अकधि योगदान दे सिेगा। िुलपकत प््ो. नरसी राम
कबश्नोई ने इसिे कलए कवश््कवद््ालय िी
टेरीटोकरयल जुकरसकडक्शन (प््ादेकशि अकधिार
क््ेत््) बढाने िे कलए मुख्यमंत््ी नायब कसंि सैनी,
कशक््ा मंत््ी मिीपाल िांडा तिा अकतकरक्त मुख्य
सकचव िा धन्यवाद किया िै। साि िी उन्िो्ने

कवश््कवद््ालय िे सीडीओई िो बधाई दी िै।
िुलपकत प््ो. कबश्नोई ने बताया कि वष्म 2017 म्े

गुजकव िी सरिार द््ारा प््ादेकशि अकधिार क््ेत््
िेवल किसार िर दी गई िी, कजसिे िारण

कवश््कवद््ालय वष्म 2017 से कजला किसार िे बािर
न तो अपने परीक््ा ि्ेद्् थ्िाकपत िर पा रिा िा और

न िी कवभाग िे कवद््ाक्िमयो् िे कलए व्यस्कतगत
संपि्फ िाय्मक््म िे अंतग्मत िक््ाएं किसार से बािर
लगाई जा रिी िी। कवश््कवद््ालय तभी से दूरथ्ि
कशक््ा िे दायरे िो बढाने िा प््यास िर रिा िा। इस
संबंध मे् वष्म 2021 मे् मिक्षम दयानंद कवश््कवद््ालय,
िुर्क््ेत्् कवश््कवद््ालय तिा गुजकव िे दूरथ्ि कशक््ा
कनदेशालयो् िे कनदेशिो् िी िमेटी सरिार द््ारा
गकठत िी गई। इस िमेटी िी करपोट्म िे बाद एि
जून 2022 िो तीनो् कवश््कवद््ालयो् िे िुलपकतयो्
िे साि िकरयाणा राज्य उच््त््र कशक््ा पकरषद िे
अध्यक्् ने गुजकव म्े बैठि िी िी।  ।  इस अवसर
पर कवश््कवद््ालय िे िुलसकचव डा. कवजय िुमार,
तिनीिी सलाििार प््ो. कवनोद छोिर, तिनीिी
सलाििार प््ो. संदीप राणा, सीडीओई िे कनदेशि
प््ो. खुजान कसंि, सीडीओई िे कशक््ि व अकधिारी
उपस्थित रिे।

अब पूिे हरियाणा के रवद््ार््ी कि सके्गे दूिस्र रशक््ा माध्यम से गुजरव से पढ़ाई
गुजकव िा बढ़ा प््ादेकशि अकधिार क््ेत््, पत्् जारी

तहसार।
कुलपति प््ो.
िरसी राम
तबश्िोई को
प््ादेतशक

अतिकार क््ेत््
बढ़िे का पत््

सौ्पिे
सीडीओई के
तिदेशक प््ो.

खुजाि तसंह।?

n अब गुजहि राष््््ीय
हिक््ा नीहि-2020
के उद््ेश्यो् को पूरा
करने िथा हिक््ा से
संबंहिि राष््््ीय
लक्््यो् को पाने म्े
अपना और अहिक
योगदान दे सकेगा।

डीसी-एसपी ने मोदी के 14 अप््ैल के दौरे मद््ेनजर अधिकाधरयो् की बैठक मे् धिधिन्न प््बंिो् को लेकर धदए धनद््ेश

एयरपोर्म पकरसर से 5 और जानवर पिडे्, तीन कदन
मे् एयरपोर्म िो जानवर से मकुत् िरने िा रारगरे

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी िे आगामी
14 अप््ैल िो किसार एयरपोट्म िे
दौरे िो लेिर प््शासन ने तैयाकरयां
तेज िर दी िै। मंगलवार िो खुद
मुख्यमंत् ्ी नायब कसंि सैनी
मिाराजा अग् ्सेन एयरपोट् म िा
दौरा िरे्गे और तैयाकरयो् िी
समीक् ्ा िर्ेगे। उधर, एयरपोट् म
पकरसर से वन्य प््ाकणयो् िे कमलने
िा कसलकसला लगातार जारी िै।
वन्य प््ाणी कवभाग व नगर कनगम
िी टीमो् ने सोमवार िो एयरपोट्म
पकरसर से 5 जानवरो् िो पिड्ा
और एयरपोट्म िी पकरकध से बािर
किया। बताया जाता िै कि अभी भी
एयरपोट्म पर िुछ और जानवर िै।
उधर, उच््ाकधिाकरयो् ने एयरपोट्म
पकरसर िो तीन कदन मे् जानवर
मुक्त बनाने िा टारगेट कदया िै।
डीसी ने परखी् िाय्मक््म

िी तैयाकरयां 
उपायुक्त अनीश यादव ने सोमवार
िो िवाई अड््ा पकरसर म्े चल रिी
तैयाकरयो् िी समीक््ा िी। प््स््ाकवत
नए टक्ममनल भवन िे कशलान्यास

तिा िवाई सेवाओ् िे शुभारंभ िे
संदभ्म मे् उन्िो्ने संबंकधत कवभागो्
िे अकधिाकरयो् िी बैठि ली और
सभी प््बंध समय रिते पूण्म िरते
िे कनद््ेश कदए। उपायुक्त अनीश

यादव ने किसार पुकलस अधीक््ि
शशांि िुमार सावन तिा अन्य
प््शासकनि अकधिाकरयो् िे साि
िाय् मक् ्म थ्िल िा कनरीक् ्ण
किया। उपायुक्त अनीश यादव ने

सुरक् ्ा, यातायात प् ्बंधन, भीड्
कनयंत् ्ण, पाक्िि्ग व्यवथ्िा,
वीवीआईपी मूवमे्ट,

आपातिालीन सेवाएं एवं मीकडया
समन्वय जैसे मित्वपूण्म कबंदुओ्
िी गिन समीक््ा िी।

पीएम मोदी िे दौरे िो लेिर सीएम नायब सैनी आज िरे्गे एयरपोर्म िा दौरा, तैयाकरयो् िी िरे्गे समीक््ा एयिपोर्ट उद्घारन काय्टक््म मे् रहसाि रजले से
हजािो् नागरिक हो्गे शारमल : आशा खेदड्

उपायुक्त अनीश यादि
ने सोमिार को हिाई
अड््ा पवरसर मे् चल
रही तैयावरयो् की
समीक््ा की।

हिसार। प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के दौरे को लेकर अतिकातरयो् की बैठक लेिे व काय्यक््म थ्थल का तिरीक््ण करिे प््शासतिक अतिकारी व एयरपोट्य गेट के पास खुले
मैदाि मे् रैली के तलए लगाया जा रहा पंडाल।                                                             फोटो: हतरभूतम

कजले िे कलए ऐकतहाकसि होगा यह िाय्मक््म : डीसी
उपायुवंत अनीश यादव ने कहा गक यह कायंगकंंम गजले के गलए ऐगतहागसक

होगा, गजससे न केवल कंंेतंंीय कनेकंवटगवटी को बढंावा गमलेगा, बकंकक यह
हगरयाणा के गवकास में बेहद अहम सागबत होगा। उनंहोंने गनरीकंंण के दौरान
गनदंंेश गदए गक सुरकंंा वंयवसंथा चाक-चौबंद हो और सभी एंटंंी/एकंजजट पंवाइंटंस
पर पयंागपंत फोसंग की तैनाती की जाए। उपायुवंत ने कहा गक पागंकिंग एवं
यातायात को सुचारं बनाए रखने के गलए टंंैगफक पंलान को अंगतम रंप गदया
जाए। कायंगकंंम संथल पर पेयजल, संवासंथंय सेवाएं, मोबाइल टॉयलेटंस एवं टंेट
वंयवसंथा को समय रहते पूणंग गकया जाए। 

सुरक््ा व्यव्स्था िो लेिर कवशेष प्लान 
गहसार पुगलस अधीकंंक शशांक कुमार सावन ने बताया गक सुरकंंा वंयवसंथा को
लेकर गवशेर पंलान तैयार गकया गया है, गजसमें राजंय व केंदंंीय सुरकंंा एजेंगसयों
के समनंवय से कायंग गकया जा रहा है। इस दौरान अगतगरवंत उपायुवंत सी.
जयाशंंदंंा, अगतगरवंत पुगलस अधीकंंक पंंतीक गहलोत, गहसार एसडीएम जंयोगत
गमतंंल, बरवाला एसडीएम डॉ. वेदपंंकाश बैनीवाल, ओएसडी आयुवंत जगदीप
गसंह,  हांसी एसडीएम राजेश खोथ, नारनौंद एसडीएम मोगहत मेहराणा, सीईओ
गजला पगररद हरबीर गसंह, रोडवेज जीएम डॉ. मंगल सेन, सीटीएम हगरराम,
डीआईओ दीपक भारदंंाज, जनसंवासंथंय गवभाग के एवंसईएन बलकार रेडंंं
सगहत अनंय संबंगधत अगधकारी उपकंसथत रहे।

मयेि व अनय् पदारिकारियो ्से बैठक
क ेबाद रजला अधय्क् ्ने रकया दावा

हिसार। भाजपा गजला अधयंकं ंडॉ. आशा खदेड ंन ेदावा गकया ह ैगक 14 अपंंलै को
पंधंानमतंंंी नरनेदंं ंमोदी के एयरपोटंग उदघंाटन कायंगकंमं मे ंगहसार गजला स ेहजारों
नागगरक भाग लेगं।े गवगभननं मोचंंो,ं पंकंोषंंो ं व अनंय पदागधकागरयो ं से गवचार-
गवमशंग क ेबाद हर गवधानसभा कंंतें ंस ेअगधक स ेअगधक नागगरको ंक ेशागमल होने
का यह लकंंयं रखा गया ह।ै डॉ. आशा खदेड ंपाटंंी गजला कायांगलय मे ंइस संबधं मंे
आयोगजत बठैक को सबंोगधत कर रही थी।ं उनहंोनं े मेयर पंवंीण पोपली, गजला
महामतंंंी संजीव रवेडंी, युवा मोचांग गजला अधयंकं ंहरंग बामल, सभी पारंगदो ंव मडंल
अधयंकंंो ंसे इस बार ेचचंाग की। उनहंोनं ेकहा गक पंधंानमतंंंी के आगमन व एयरपोटंग
क ेउदघंाटन समारोह को दखेते हुए पाटंंी कायंगकतंागओ ंके अलावा आम जनता में
भारी उतसंाह ह।ै यह खुशी का मौका होगा गक गहसार को हगरयाणा का पहला
एयरपोटंग गमलन ेजा रहा ह।ै इस अवसर पर मेयर पंवंीण पोपली व अनयं पारंगदों
न ेकहा गक पंधंानमतंंंी का आगमन व एयरपोटंग का शुभारभं होना पंदंशे क ेगलए
गौरव क े पल होग।े इसमे ं अगधक स े अगधक जनता की हागजरी सगुनगंंित की
जाएगी। बठैक मंे नगर पारंगद सरोज जनै, मोगहत गसगंल, जयंोगत वमांग, हगरगसहं
सनैी सांखला, भीम महाजन, मनोहर लाल वमांग, शीला दवेी, साकंंी शमंाग, नरेश गंंवेाल,
जगमोहन गमतंलं, संजय डालगमया, डॉ. समुन यादव, सतंोर सनैी आगद रह।े

हिसार। बैठक को संबोतिि करिे तजला अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् व उपस्थथि अन्य पदातिकारी।

कवश््कवद््ालय द््ारा कविकसत उन्नत किस्मे् ज्यादा से ज्यादा किसानो् ति पहुंचे: िुलपकत
एचएयू की मूंग की वकस्मो् को बढ्ावा देने के विए राजस्थान

की स्टार एग््ी सीड्स कंपनी के साथ हुआ समझौता
इससे बीज का उत्पादन व

ववपणन करने का अविकार
प््ाप्त होगा

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

िकरयाणा िृकष कवश््कवद््ालय द््ारा
कविकसत मूंग िी उन्नत किथ्मो् िी
मांग लगातार बढ्ती जा रिी िै।
इसिे कलए कवश््कवद््ालय ने
तिनीिी व्यवसायीिरण िो
बढ्ावा देते िुए राजथ्िान िी थ्टार
एग््ी सीड्स िंपनी िे साि दो
समझौतो् िे ज््ापन पर िस््ाक््र
किए ि्ै। िुलपकत प््ो. बीआर
िाम्बोज ने बताया कि
कवश््कवद््ालय द््ारा कविकसत उन्नत
किथ्मे् ज्यादा से ज्यादा किसानो् ति
पिुंचे, इसिे कलए कवकभन्न राज्यो्
िी िंपकनयो् िे साि समझौते
(एमओयू) किए जा रिे ि्ै। उपरोक्त
समझौते िे तित कवश््कवद््ालय द््ारा
कविकसत मूंग िी दो किथ्मो्, एम

एच 1762 एवं एमएच 1772 िा
बीज तैयार िर िंपनी किसानो् ति
पिुंचाएगी ताकि उन्िे् इन किथ्मो् िा

कवश््सनीय बीज कमल सिे् और
उनिी पैदावार मे् इजाफा िो सिे्।
कवश््कवद््ालय िी ओर से समझौता

ज््ापन पर अनुसंधान कनदेशि डॉ.
राजबीर गग्म ने तिा राजथ्िान िी
थ्टार एग््ी सीड्स िंपनी िी तरफ से

डॉ. कवक््ांत खरे ने िस््ाक््र किए व
उनिे साि आशीष कसंि उपस्थित
रिे। थ्नातिोत््र कशक््ा अकधष््ाता

डॉ. िेडी शम्ाम ने बताया कि
समझौता ज््ापन पर िस््ाक््र िोने िे
बाद अब िंपनी कवश््कवद््ालय िो

लाइसे्स फीस अदा िरेगी, कजसिे
तित उसे बीज िा उत्पादन व
कवपणन िरने िा अकधिार प््ाप्त
िोगा। इससे किसानो् िो भी इस
उन्नत किथम् िा बीज कमल सिेगा।

इस अवसर पर कवश््कवद््ालय
िी ओर से ओएसडी डॉ. अतुल
िी्गड्ा, िृकष मिाकवद््ालय िे
अकधष््ाता डॉ. सुरे्द्् पािुजा, मीकडया
एडवाइजर डॉ. संदीप आय्म, मानव
संसाधन प््बंधन कनदेशालय से डॉ.
रेणू मुंजाल, डॉ. योगेश कजंदल, डॉ
अनुराग व डॉ. कजतेन्द्् भाकटया, पौध
प््जनन कवभागाध्यक्् डॉ. गजराज
दकिया आकद रिे।

समझौत ेके तहत विश्व्िद््ालय द््ारा विकवसत मूगं की दो वकसम्ो,् एम एच 1762 एि ंएमएच 1772 का बीज तयैार कर कपंनी वकसानो ्तक पहुचंाएगी तावक उनह्े ्इन
वकसम्ो ्का विश्स्नीय बीज वमल सके।् अनसुधंान वनदशेक डॉ. राजबीर गग्ग ने तथा राजसथ्ान की सट्ार एग््ी सीडस् कपंनी की तरफ स ेडॉ. विक््ातं खर ेने हस््ाक्र् वकए

हिसार। कुलपति प््ो. बीआर काम्बोज वैज््ातिको् की टीम के साथ।

िार्मवाई िी गई
अनुसंधान गनदेशक डॉ. राजबीर गगंग ने बताया गक एम एच 1762 एवं  एम एच
1772  गकसंमें पीला मोजंैक एवं अनंय रोगों की पंंगतरोधी है। एम एच 1762 गकसंम
बसंत एवं गंंीषंम काल में भारत के उतंंर पगंंिमी मैदानी कंंेतंंों में गबजाई के गलए
व एम एच 1772, खरीफ में भारत के उतंंर पूवंंी मैदानी कंंेतंंों मंे काशंत के गलए
अनुमोगदत की गई है। एम एच 1762 लगभग 60 गदनों मंे एवं एम एच 1772
लगभग 67 गदनों में एक साथ पक कर तैयार हो जाती हैं। इनके दाने चमकीले
हरे रंग के मधंयम आकार के होते है। दोनों ही गकसंमें सभी पंंचगलत गकसंमों से 10
-15 पंंगतशत अगधक पैदावार देती है। औसत उपज कंंमश: 14.5 कंववंटल तथा 13
.5 कंववटल पंंगत हेवंटेयर है। नई गकसंमें बेहतर पंंबंधन से और भी अचंछे पगरणाम
देती है व मूंग की अगधकतर बीमागरयों के रोगरोधी है।

फायर कर होटल संचालक से मंथली
मांगने के मामले मंे दो और गगरफंतार

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

कसकवल लाइन पुकलस ने एचएयू गेट नंबर 4 िे
सामने ईलाइट रेथ्ट िाउस नामि िोटल संचालि
से 50 िजार र्पये िी मंिली मांगने और न देने पर
जान से मारने िी नीयत से फायकरंग िरने िे
मामले मे् दो और आरोकपयो् िो कगरफ्तार किया िै।
इनमे् भैणी बादशािपुर कनवासी कशविुमार उफ्फ
गोलू और िैमरी कनवासी मनोज सिारण शाकमल
िै। दोनो् िो अदालत मे् पेश किया गया, जिां से

उन्िे् न्याकयि किरासत मे् भेज कदया गया।
एएसआई रामकनवास ने बताया कि उक्त आरोपी
एचएयू गेट नंबर 4 िे सामने ईलाइट रेथ्ट िाउस
नामि िोटल संचालि से 50 िजार र्पये िी
मंिली मांगने और न देने पर जान से मारने िी
नीयत से फायकरंग िरने िी वारदात मे् शाकमल िे।
मामले म्े अब ति पांच आरोकपयो् अमन उफ्फ
अनीश, रािेश उफ्फ रािा, मनीष उफ्फ सीतू,
राजेश और अंकित िो कगरफ्तार किया जा चुिा
िै। पुकलस िे अनुसार 4 कसतंबर िी रात मे्

आरोपी मनीष ने ईलाइट रेथ्ट िाउस नामि िोटल
संचालि आजाद नगर किसार कनवासी कवष्णु िे
पास फोन िर ििा कि अगर उसे िोटल चलाना
िै तो 50 िजार र्पए मंिली देनी िोगी। आधी रात
िे बाद मनीष ने कवष्णु िे पास फोन िर उसे
िोटल िे नीचे गली मे् बुलाया। विां मनीष अपने
दो और साकियो् सकित गली मे् खड्ा िा। मनीष ने
िोटल संचालि से िर मिीने 50 िजार र्पये
मंिली मांगी। इस पर िोटल संचालि ने
असमि्मता जताई। 

ईलाइट रेस्ट हाउस नामक
होटल संचालक से 50
हजार र्पये की मंथली
मांगने का मामला

भारतीय वाल्मीकि धम्म समाज िी बैठि  
हरिभूिम नय्जू: रहसाि

भारतीय वालम्ीकि धम्म समाज (भावाधस) किसार शाखा
िी बठैि मलुत्ानी चौि वालम्ीकि धम्मशाला मे ्िईु। इसमे्
मुख्याकतकि िे र्प मे् िकरयाणा प््देश अध्यक्् वीर
गगनदीप चडंाकलया उपसथ्ित िएु जबकि कवकशष् ्अकतकि
मिुशे िोच, सनन्ी बादल प्द्शे सकचव, जपेी बागड्ी
मीकडया प््भारी िकरयाणा रि।े बैठि िी अधय्क््ता शिरी
अधय्क्् वीरश््षे् ्अशोि सनुसनुा अनाय्म ने िी। बठैि िी
शरुआ्त मे ् सकंवधान कनमा्मता कवश् ् रतन् जरनल ऑफ
नॉलजे बाबा सािब डॉ. भीमराव अमब्डेिर िा जनम्
कदवस ििे िाटिर मनाया। बठैि प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी
स ेमागं िी कि 14 अप््लै िो किसार आगमन पर किसार

एयरपोट्म िा नाम बाबा सािब ि े जनम् कदवस पर डॉ.
भीमराव अमब्डेिर ि ेनाम पर रखन ेिी घोषणा िरे।् इस
अवसर पर प््दीप िांगड्ा व देवीलाल नय्ाणा िो राष््््ीय
िाय्मिाकरणी सदथय् कनयकुत् किया गया। मकिला िकरयाणा
प्द्शे अधय्क्् दीपमाला िागंड्ा न ेरने ूचौिान, मधबुाला,
शाल ूकबडल्ान वीर भारत टािं, वीर अकमत किलल्ो ्िो
भी सदथय्ता ग्ि्ण िरवायी। 



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a

ब

आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला



खबि संक््ेप
कलि यात््ा शनकाल कि
मां िुग्ात की प््शरमा स्थाशपर
हिसार। भगिान परशुराम जन सेिा
सवमवि दुुारा बुुहुम संसुकृि
पाठशाला नुयू ऋवष नगर मेु सवमवि
के मुखुय संिषुश एच.के. शमुाश की
अधुयकुुिा मेु राम निमी के उपलकुु
मेु अखणुड रामायर का पाठ
करिाया गया। बृजेश पांडे दुुारा
वकये गये पाठ के उपरांि मां दुगुाश
की मूवुिश की पुुार पुुविषुुा की गई।
पूिुश पाषुशद वपंकी शमुाश, संिोष देिी
ि रानी देिी के नेिृतुि मेु कलश
यातुुा वनकाली गई। हिन का
कायुशकुुम बलजीि शासुुुुी दुुारा
विवि-वििान के साथ समुपनुन
करिाया गया वजसमेु िेद पुुकाश
शमुाश, राजेश गुपुिा, समाजसेिी
अशोक शमुाश, राजेश गोयल, विजय
कौवशक, पंवडि छबील दास,
बलिान शमाुश, राजेश भारदुुाज,
वजिेुदुु शमुाश आवद उपबुसथि रहे। 
पूव्त सांसि 10 को आिमपुि
मे् सुने्गे समस्याएं
मंडी आदमपुर। भाजपा के िवरषुु
नेिा एिं पूिुश सांसद कुलदीप
वबशुनोई 10 अपुुैल को सुबह 9.15
बजे आदमपुर दुकान नं. 107
आिास पर कायुशकिुाशओु से
मुलाकाि करेुगे। इस दौरान िे
हलकािावसयोु की समसुयाएं
सुनकर मौके पर ही अविकावरयोु से
बािचीि करके उनुहेु दूर करने का
पुुयास करेुगे। इसके उपरांि
आदमपुर मेु चल रहे विवभनुन
विकास कायुुोु का जायजा लेुगे िथा
आदमपुर मंडी मेु फसल उठान ि
खरीद को लेकर वकसानोु,
आढ़ुवियोु ि सुथानीय दुकानदारोु से
बािचीि करेुगे। पूिुश सांसद इस
दौरान आगामी 14 अपुुैल को
पुुिानमंतुुी नरेनुदुु मोदी की वहसार
रैली को लेकर कायुशकिुाशओु को
आिशुयक वनदुुेश भी देुगे।
बाबा हनुमान का शविाल
िागिर 11 को 
मंडी आदमपुर। आदमपुर टेल
िाला हनुमान मंवदर मेु चेिर पूवुरशमा
हनुमान जयंिी के उपलकुुुय मेु बाबा
हनुमान का 44िां  विशाल जागरर
11 अपुुैल शुकुुिार को रावुुत
आयोवजि वकया जाएगा। पुुिान
वनरंजन बंसल ने बिाया वक इस
मौके पर राजसुथानी कलाकार
मिुसूदन शमुाश, पूजा िमुाश सवहि
कई गायक बाबा का गुरगान करेुगे
िथा झांवकयां का भी आयोजन
वकया जाएगा। उनुहोुने बिाया वक
पूवुरशमा को सुबह मेला लगेगा िथा
कई भकुि सिामवनयोु का पुुसाद
लगाएंगे। इसके अलािा िाम
हनुमान मंवदर िथा काजला िाम मेु
भी जागरर ि सुंदरकांड पाठ का
आयोजन वकया जाएगा। इस मौके
पर राजसुथानी कलाकार मिुसूदन
शमुाश, पूजा िमुाश सवहि कई गायक
बाबा का गुरगान करेुगे। 
स्कूल संचालक शसहाग के
शनिन पि िोक िराया
आदमपुर । गांि सदलपुर के
समराथल सुकूल के संचालक िथा
पुुाइिेट सुकूल संि के सलाहकार
ओमपुुकाश वसहाग के वनिन पर
आदमपुर पुुाइिेट सुकूल सि भारि
विकास पवरषद, आदशुश युिा कुलब,
मानि कलुयार सेिा टुुसुट, वबशुनोई
सभा सवहि सामावजक राजनीविक
संगठनोु के पदाविकावरयोु ने शोक
वुयकुि जिाया है। बिा देु वक
ओमपुुकाश वसहाग कुछ समय से
बीमार चल रहे थे िथा रवििार को
उनका वनिन हो गया ।
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सव्दशेी जागरण मचं क ेनि: शलुक् योग नशनवर मे ्उमडे्
साधक, योग का नकया अभय्ास, पार्षदो ्का नकया समम्ाि

ये िहे मौिूि
कशकवर सयंोजि संजीव शम्ाय, सह-

सयंोजि मोना जैन व कवनय असीजा,
िाय्यक्म् प््मखु कदनशे चुघ, सह-
िाय्यक्म् प््मखु सुमन ऐरन, पनुीत
खरुाना व सोकनया शय्ोदान, योग
प्ि्ल्प प््मखु नर्ेद् ्वकशष््, िाय्यक्म्
वय्वस्था प्म्खु देवेद्् ्अग््वाल व
जगबीर कसंह सकहत िाफी संखय्ा मे्
िाय्यित्ाय मौजदू रहे।

हरिभूरि:रहसाि

सुिदेशी जागरर
मंच दुुारा कुलॉथ
माकुुेट के पास
बुसथि वजंदल पाकुक
मेु शुरु वकए गए
वनशुलुक योग
वशविर मेु

शहरिावसयोु ि पाषुशदोु ने बढ़ु-चढक़र
वहसुसा वलया। इस अिसर पर सुिदेशी
जागरर मंच ि पिंजवल योग सवमवि
के संयुकुि ितुिाििान मेु पाषुशदोु को
समुमावनि भी वकया गया। िाडुश एक

से सरोज जैन, िाडुश दो के पाषुशद
मोवहि वसंगल, िाडुश आठ के रवि
सैनी, िाडुश 15 से संिोष सैनी, िाडुश
19 से सिपाल पानू ि िाडुश 20 के
पाषुशद निीन कुमार ने योग वशविर मेु
पहुंचकर आयोजकोु का हौसला
बढ़ुाया। इस दौरान योग पुुवशकुुक डॉ.
मुकेश कुमार ने योग वुुकयाओ ु का
महतुि समझािे हुए उनका अभुयास

करिाया। उनुहोुने आहुुान वकया वक
योग को अपने जीिन का वहसुसा
बनाएं और हमेशा वनरोग रहेु। इस
दौरान शुगर, बीपी ि पलुस की
वनशुलुक जांच करके उवचि परामशुश
भी वदया गया। सुिदेशी जागरर मंच
के पुुांिीय पुुचार पुुमुख अवनल गोयल
ने बिाया वक वनशुलुक योग वशविर 13
अपुुैल बैसाखी िक जारी रहेगा।

हिसार। संिदेिी जागरण मंच के तनिुलंक योग तितिर में
योगाभंयास करिे सािक।

n स्ििेशी जागरण मंच ने क्लॉथ
हजंिल पाक्क म्े शुर् हकए गए
हन:शुल्क योग हशहिर 

गुजवि के भौविकी विभाग का पहली खेलकूद प््वियोवगिा मे् रहा शानदार प््दश्शन

भौविकी विभाग ने पुरुष और मवहला
िगुश मुे जीिी ओिरऑल टुुॉफी 

कवभागाध्यक्् प््ो. आरएस िुंडू  ने बताया कि भौकतिी कवभाग िी टीम ने
कमक््ित करले रेस मे् पहला स्थान  प््ाप्त किया, कजसमे् उन्हो्ने दूसरी टीम िो
250 मीटर से पीछे छोड़ कदया।  करकशिा ने 100 मीटर, 200 मीटर, 800 मीटर
और 1500 मीटर दौड़ मे् सात स्वर्य  पदि जीते और करले रेस तथा कमक््ित
करले रेस मे् भी प््थम स्थान प््ाप्त  किया। इसिे अलावा, उन्हो्ने ऊंची िूद
और लंबी िूद मे् भी पहला स्थान  प््ाप्त किया। मकहला टीम ने ओवरऑल
ट््ॉफी जीती, कजसमे् टीम ने 52 अंि  प््ाप्त किए। सभी िो  सम्माकनत किया।

इन हवजेताओ् को हकया सम्माहनत

ये िहे प््शरयोशगरा के पशिराम
संजना ने 100 मीटि औि 800 मीटि दौड़ मे् दूसिा स्थान  प््ाप्ि तकया, जबतक तसनु
ने 400 मीटि दौड़ मे् दूसिा स्थान िातसल तकया। यमन  ने िॉट पुट मे् पिला औि
लंबी कूद ि भाला फे्क मे् दूसिा स्थान प््ाप्ि  तकया। प््ेिणा औि िेमंि ने भी अपनी

िानदाि प््दि्वन से प््थम स्थान प््ाप्ि  तकया। प््ो. कुंडू ने किा तक यि जीि िमािे
तिद््ात्थवयो् की मेिनि,  अनुिासन औि िैक््तणक ि खेल दोनो् के््त््ो् मे् उनकी प््तिभा

को दि्ाविी  िै। तिजेिा तखलाड़ियो् का तिभाग मे् स्िागि तकया गया।

छात््ाओ् को अशिकािो्
के प््शर शकया िागर्क

हिसार। छातंंाओं को समंमातनि करिी नारायणी िेलफेयर सोसायटी की संसंथापक
गुंजन गोयल ि अनंय। फोटो: िहरभूिम

हरिभूरि:रहसाि

फिहेचनुद मवहला महाविदुुालय के
राजनीविक विजुुान विभाग के
सौजनुय से अविकारोु पर िाद-
वििाद गविविवि का आयोजन वकया
गया। पुुाचायाुश डॉ. अवनिा सहरािि
न ेमखुयु अविवथ नारायरी िलेफेयर
सोसायटी की संसुथापक गंुजन
गोयल का सिुागि ि अवभननदुन

करि ेहएु छातुुाओ ुको अविकारो ुके
पुवुि जागरकु वकया। गुजंन गोयल ने
छातुुाओ ु को समबुोविि करि े हुए
कहा वक वकस पुकुार हम सिंिैावनक
उपचारो ुके अविकार क े दुुारा अपने
मौवलक अविकारो ुको सरुवुुकि रख
सकि ेहै।ु इस अिसर पर डॉ. सगंीिा
शमाुश, डॉ. पीयषूा शमाुश, डॉ. सनुीिा
रानी िथा अनयु पुुाधयुावपकाओ ुन ेभी
छातुुाओ ुका उतसुाहििुशन वकया।

कलि यात््ा म्े उमडे् सकैड्ो ्श्द्््ालु
हरिभूरि:रहसाि

वदवुय देि सुथानम, सरसौद का िृिीय
िावुषशक सुथापना वदिस भबुकिमय
माहौल मेु िूमिाम से मनाया गया।
इस अिसर पर सैुकडुोु शुुदुुालु मंवदर
मेु एकतुु हुए और भजन-कीिुशन के
साथ भगिान शुुीराम की आरािना
की। मनोहर लाल जुुानी देिी जन
कलुयार सोसाइटी के पुुिान
मदनलाल गोयल ने बिाया वक मंवदर
मेु निमी के शुभ अिसर पर विशेष
पूजा-अचुशना, हिन, कनुया पूजन
और भंडारे का आयोजन वकया गया।

पूरे नौ वदनोु िक चले इस महोतुसि
मेु भवुय िावुमशक आयोजन हुए,
वजसमेु भकुिोु की भारी भीडु उमडुी।
शाम को गांि की मुखुय गवलयोु मुे

धुिजा यातुुा और कलश यातुुा
वनकाली गई, वजसमेु शुुदुुालु जोश
और भबुकि के साथ जय शुुीराम के
जयकारे लगािे हुए आगे बढ़ुे।

हिसार। गांि सरसौद में धंिजा यातंंा तनकालिे शंंदंंालु। फोटो: िहरभूिम

लघु नाहिका से अच्छे स्वास्थ्य का मित्व बताया

हरिभूरि:रहसाि

विशुु सुिासुथुय वदिस के अिसर पर
महाराजा अगुुसेन मेवडकल कॉलेज
ऑफु नवुसिुग की ओर से राजकीय
उचुु विदुुालय फुुुांसी मेु सुिासुथुय
जागरुकिा वशविर का आयोजन
वकया गया। वशविर का शुभारंभ
करिे हुए महाविदुुालय की छातुुाओु
दुुारा एक लिु नावटका का मंचन
वकया गया। इसके जुवरए विदुुालय
के विदुुावुथशयोु को मैगी, मोमोस,
कोलुवुुिंक, बगुशर, चाऊमीन ि मैदे से
बने अनुय फुासुट फूुड को खाने के

दुषुपुुभािोु के बारे मुे बिाया गया।
नावटका के दुुारा दशुाशया गया वक
पौवुुिक आहार न लेने ि मैदा खाने

से पाचन संबंिी गंभीर समसुयाओु
का सामना करना पडु सकिा है।

नावटका के बाद महाविदुुालय

की छातुुाओु ने जंक फुूड के
नुक़ुसान के साथ पुलाबुसटक की
बोिल और वटवुफन से दूरी बनाने ि
आिशुयक हो िो वकस पुुकार
पुलाबुसटक का पुुयोग वकया जाए के
विषय मेु भी जानकारी दी ि
पयुाशिरर संरकुुर ि सेहि के पुुवि
जागरुक वकया। इस दौरान उनुहोुने
पौवुुिक आहार ि सुिसुथ जीिनशैली
जीने के वलए बचुुोु का मागुशदशुशन
वकया ि पुुेवरि वकया। इस दौरान
विदुुालय के पुुिानाधुयापक ईशुुर
कुमार ने कहा वक इस पुुकार के
सुिासुथुय वशविरोु के जुवरए गुुामीर
अंचल मुे पल रहे बचुुोु का
मागुशदशुशन कर उनुहेु सुिसुथ जीिन की
राह वदखाना पुुशंसनीय है। 

बाबा श्याम व बालाजी के
भजनो् पर झूमंे श््द््ालु

हरिभूरि:िंडी आदिपुि

आदमपुर की शु ुीखाटू शुयाम
सालासर बालाजी सेिा सवमवि की
ओर से रामनिमी ि हनुमान
जनुमोतुसि पर 87िीु िावुमशक यातुुा
का आयोजन वकया गया। इस
दौरान कलाकारोु दु ुारा गाए गए
भजनोु पर शुुदुुालु जमकर झूमेु।
शुभारंभ सवमवि के अधुयकुु अवमि
गोयल ने बाबा की धुिजा के साथ
वकया। भजन गायक रोजी
असीजा, सुभाष शमुाश, राकेश जैन

ने रामनिमी ि हनुमान जनुमोतुसि
के एक से बढक़र एक भजन
सुनाकर सबको झूूमने पर वििश
कर वदया। इस दौरान केक काटकर
जनुमोतुसि की खुवशयां मनाई गई।
इस मौके पर पुुेम गोयल, अवनल
शमुाश, नरेश गोयल, मुकेश
खैरमपुवरया, सोनू बरासरी, विनोद
अनमोल, सुशील कोवशक, अनुप
शमुाश, शेर वसंह शमुाश, नीलम रानी,
रेखा शमुाश, बवबिा जैन, खुशबू
शमुाश, अंजली, रबुशम, रीिू, पूजा,
रेखा आवद मौजूद रहे।

अंतरराष््््ीय स्वास्थ्य दिवस पर
पर दवद््ाद्थियो् को िी जानकारी

हरिभूरि:रहसाि

अंिरराषुुु ुीय सुिासुथुय वदिस के
उपलकुुुय पर िृिीय हवरयारा गलुसुश
बनावलयन की राजकीय आदशुश
संसुकृवि िवरषुु माधुयवमक सुकूल
नलिा से एनसीसी आमुुी विंग की
िरफ से वुुपंवसपल डॉ. कपूर वसंह
लोहान के नेिृतुि मेु कई कायुशकुुम
आयोवजि वकए गए। एएनओ पूनम
रानी ने छातुुोु को इस वदिस के महतुि
को बिाकर पुुािःकालीन पुुाथुशना सभा
से कायुशकुुम का आगाज वकया।
शारीवरक वशकुुा की पुुाधुयावपका
सोवनया ने अचुछे सुिासुथुय मेु खेलोु के

महतुि और अचुछे खान–पान के
महतुि पर बल वदया। वहंदी विषय की
पुुाधुयावपका मनु ने मानवसक सुिासुथुय
के महतुि पर जोर वदया। डॉ. वदिाकर
ने कैडेटुस को अचुछे सुिासुथुय के
शरीक, मानवसक, सामावजक

पहलुओु से अिगि करािे हुए उनुहेु
पुुापुि करने के िरीके भी बिाए। इस
अिसर पर एक ’सुिासुथुय पुुशुनोतुुरी
का आयोजन भी वकया गया।
विजेिाओु को पुरसुकार देकर
समुमावनि भी वकया गया।

अच्छे स्वास्थ्य
के शलए िकया

प््ेशिर 

हिसार।  जागरंकिा रैली तनकाली तिदंंाथंंी। फोटो: िहरभूिम

n अग््ोिा मेहिकल ने मनाया
हिश्् स्िास्थ्य हििस

रेनोवेशन के कार्य पूर्य करवाकर सौ्पे जाएंगे
संस्थाओ् को शौचालर : ननगमारुक्त नीरज

हरिभूरि:रहसाि

पुुिानमंतुुी के आगमन को लेकर
नगर वनगम दुुारा िैयावरयां जोर-शोर
से की जा रही। इस दौरान सफाई
अवभयान के साथ ही अनुय कायुुो पर
भी विशेष धुयान वदया जा रहा है।
शौचालयोु मेु सफाई वुयिसुथा ि
रेनोिेशन के कायुश को लेकर
वनगमायुकुि नीरज ने नगर वनगम के
मुखुय सभागार मेु माकुुेट
एसोवसएशन ि समाजसेिी
संसुथाओु िथा सफाई शाखा के
अविकावरयोु के साथ बैठक की।
वनगमायुकुि नीरज ने बिाया वक
शहर मेु कुल 80 शौचालय है वजनमेु

से 27 शौचालयोु को माकुुेट
एसोवसएशन ि समाजसेिी
संसुथाओु को वदए हुए है, उनका

साफ-सफाई से लेकर रखरखाि
का कायुश माकुुेट एसोवसएशन ि
समाजसेिी संसुथाएं कर रही है।

इसके अलािा 53 शौचालयोु की
सफाई वुयिसुथा ि रखरखाि का
कायुश एजेुसी के दुुारा वकया जा रहा
है। वनगमायुकुि ने बिाया वक कुल
80 शौचालय मेु से 40 शौचालयोु
का रेनोिेशन के कायुश चल रहे हैु

और जलुद ही पूरुश कर वलए जाएंगे।
वनगमायुकुि ने बैठक मुे मौजूद
माकुुेट एसोवसएशन के सदसुयोु को
नगर वनगम के अविकावरयोु के साथ
वमलकर शौचालयोु के रेनोिेशन
कायुाश मुे सहयोग करेु। 

हिसार। िहर की तितभनंन संसंथाओं के पंंतितनतियों के साथ बैठक करिे
तनगमायुकंि नीरज।

बैठक मे् शलया शनर्तय
उन्हो्ने बताया कि नगर कनगम द््ारा 27 शौचालयो् िो रेनोवेशन िा िाय्य
िरािर संस्थाओ् व माि््ेट एसोकसएशन िो सौ्पे जाएंगे। रेनोवेशन िे िाय्य
पूर्य होने िे बाद शौचालयो् िी साफ-सफाई व रख-रखाव िी कजम्मेदारी
संस्थाओ् व माि््ेट एसोकसएशन िी हो्गी। इस अवसर पर एक्सईएन अकमत
िौकशि, एमई सुनील लाम्बा, सीएसआई राजिुमार, जेई मंदीप, तिनीिी
एक्सपट्य जसबीर िुण्डू, राजगुर् माि््ेट वेलफेयर एसोकसएशन िे प््धान
एडवोिेट रकव मेहता, उप-प््धान सुरेन्द्् िुमार, सुरेश आहुजा महासकचव, ऑटो
माि््ेट िे प््धान प््वीन वत्स, क्लॉथ माि््ेट िे प््धान अकनल िुमार अरोड़ा,
नारायरा क््ििोर पाि्क सुधार सकमकत से अिुंश िुमार, इन्द््प््स्थ िॉलोनी
नजदीि बस स्टै्ण्ड माि््ेट से बलवंत राय, कशव मंकदर इन्द््प््स्थ िॉलोनी से
प््ेम बंसल, युवा कवश््िम्ाय सभा िे प््धान कनकखल, जय कहन्द पाि्क 16-17 िे
प््धान करटायर िन्यल सीएस गोयत मौजूद रहे।

समािसेवी संस्थाओ् व माक््ेट एसोशसएिन के साथ की बैठक

n प््धानमंत््ी के आगमन को
लेकर तैयािरयां तेज

शवश्् स्वास्थ्य शिवस के उपलक्््य
मे् काय्तक््म आयोशिर

हेल्थ की दी जानकािी

हरिभरूि:रहसाि

दयानंद महाविदुुालय मुे विशु ुसिुासथुयु
वदिस क ेउपलकुुयु मे ुशारीवरक वशकुुा
विभाग, मनोविजुुान विभाग एिं
सिुासथुयु विभाग की ओर से संयकुिु
रुप से कायुशशाला का आयोजन
वकया गया। कायुशशाला का शभुारभं
कॉलजे क े कायुशिाहक पुुाचायुश डॉ.
मोवनका ककुडु न े वकया। उनहुोनुे
छातुुो ुको सबंोविि करि ेहएु कहा वक
आज की युिा पीढ़ी यवद समय रहिे

सिुासथुयु क े पुवुि सचिे नही ु हईु, िो
आन े िाला भविषयु समसयुाओ ु से
विरा होगा। कायुशकुमु मुे मुखयु िकुिा
के रुप मेु डॉ. मोवनका बंगा ने
शारीवरक सिुासथुयु और पोषर पर
आिावरि विसुुृि जानकारी दी।
उनुहोुने बिाया वक कैसे खराब
जीिनशैली, जकं फडू, नीदु की कमी
और िनाि यिुाओ ुमे ुबीमावरयो ुको
जनमु दे रहे हुै। उनुहोनु े विदुुावुथशयो ु से
आगुहु वकया वक ि ेसबुह का नाशिुा
कभी न छोडुे।

ट््ेनो् के समय मे्
आंशिक पशिवर्तन

हिसार। रेलिे दुुारा वहसार-नई
वदलुली सिारी गाडी  के कुछ सुटेशनोु
पर संचालन समय मेु आंवशक
पवरििुशन वकया जा रहा है। वजसके
अनुसार गाडुी संखुया 54424,
वहसार-नई वदलुली सिारी गाडुी 10
अपुुैल से वहसार से 05.00 बजे के
सुथान पर पवरिवुिशि समय 05.20
बज रिाना होकर अपने वनिुाशवरि
समय से नई वदलुली सुटेशन पहुंचेगी।
यह सिारी गाडुी मागुश के सािरोड
सुटेशन पर पवरिवुिशि समय 05.30
बजे आगमन ि 05.32 बजे पुुसुथान
करेगी।

हरिभूरि:रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पु ुौदु ुोवगकी विशुुविदुुालय के
भौविकी विभाग  ने पहली
खेलकूद पुुवियोवगिा मेु शानदार
पुुदशुशन वकया है। भौविकी विभाग
ने  ओिरऑल पुरुष और मवहला
टुुॉफी दोनोु जीि ली हुै। भौविकी
विभाग की छातुुा  वरवशका ने

सिुशशु ुेषु ु मवहला एथलीट का
पुरसुकार पुुापुि वकया। विभाग ने

इसे  एक गौरिपूरुश उपलबुधि
बिाया है।  

भौतिकी तिभाग की छात््ा
तितिका ने सि्वश््ेष््
मतिला एथलीट का
पुिस्काि प््ाप्ि तकया

हिसार। भौतिकी तिभाग में तिजेिा तिदंंातंथियों का संिागि करिे तिभागाधंयकंं पंंो.
आर.एस. कुंडू एिं अनंय तिकंंक। फोटो: िहरभूिम



खबर संक््ेप
मोक्् िृद््ाश््म मे् मनारा
रामनिमी महोत्सि
हिसार। मोकंं वृदंंाशंंम में रामनवमी
महोतंसव िूमिाम से मनाया गया।
इस अवसर पर नवरातंंों के दौरान
जनकलंयाण के धनधमत हवन धकया
गया। इसके साि ही कंजक पूजन
करके बेधटयों की सुख-समृधंंद की
कामना की गई। इस अवसर पर
संकीतंान का आयोजन करके पंंभु
शंंीराम की आरािना भी की गई।
इस अवसर पर मोकंं वृदंंाशंंम की
संरकंंक माता पंकज संिीर व
पंंिान धवजय भृगु, वीना भंडारी,
गीता मलंहोतंंा, गीता बंसल,
राजबाला, लता गगंा, तरंणा जैन,
सरोज तनेजा, शंंीमती गुजराल,
थंवणंा अरोड़ंा, शधश आधदब,
सुलोिना सेधतया व कमलेश गंंोवर
धवशेर रंप से उपसंथित रहे। इस
दौरान मधहला मंडली को मोकंं
वृदंंाशंंम की तरफ से थंमृधत धिनंह
देकर समंमाधनत भी धकया गया।
श््द््ालुओ् ने संकीत्ान मे्
गलरा गहथ्सा
हिसार। शंयाम बाबा के दरबार में
मािा टेकने और मनंनत मांगने के
धलए शंंदंंालुओं ने बीड़ं बबरान
िाम में आयोधजत संकीतंान में बढं-
िढक़र धहथंसा धलया। बीड़ं बबरान
िाम में सायंकाल शुरं हुआ
संकीतंान राधंंत तक िला। संकीतंान
में शंयाम बाबा की जय-जयकार
सुनकर भकंतगण अपने इषंं के पंंधत
नतमसंंक हो गए। इस दौरान िाम
के धनज पुजारी धवनय शमंाा एवं कई
अनंय गायकों ने शंयाम बाबा के
भजन गाकर उनकी मधहमा का
गुणगान धकया। शंयाम बाबा की
मधहमा सुनकर भकंतगण नािने व
झूमने लगे। 
नगर गनगम की िाग्षाक
बजट बैठक आज
हिसार। नगर धनगम की वाधंराक
बजट बैठक मंगलवार को नगर
धनगम सभागार में होगी। बैठक की
अधंयकंंता मेयर पंंवीण पोपली
करेंगे। इसमें वरंा 2025-26 के
वाधंराक बजट पर ििंाा की जाएगी।
बैठक की सूिना सभी पारंादों व
अधिकाधरयों को दी गई है। 
5 गकलोग््ाम 400 ग््ाम
गांजा सगहत एक काबू
उकलाना। पुधलस की एबीवीटी
टीम ने गांव फरीदपुर से एक वंयसंकत
को काबू करके उससे 5 धकलोगंंाम
400 गंंाम गांजा बरामद धकया है।
एएसआई रामधदया ने बताया धक
पुधलस टीम ने गशंत के दौरान उसे
पंलासंथटक के कटंंे सधहत काबू
धकया। पूछताछ में उसने अपना
नाम गांव फरीदपुर धनवासी धवकंंम
बताया। तलाशी लेने पर धवकंंम के
कबंजे से पंलासंथटक के कटंंे मंे 5
धकलोगंंाम 400 गंंाम गांजा धमला।  
आज दोपहर तक पानी
की सप्लाई रहेगी बागित 
बरवाला । एम.टी.जल घर
बरवाला में थंटोरम व सीवर डालते
समय बरवाला जलघर की मेन
लाइन टूट गई है धजसका ठीक
करने का कायंा िल रहा है।
उपरोकंत कायंा को देखते हुए 8
अपंंैल दोपहर तक बरवाला शहर में
पानी की सपंलाई बाधित रहेगी।
सेना के साि चलारा
सफाई अगिरान
हिसार। पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के
धहसार आगमन पर नगर धनगम दंंारा
धहसार कैंट के आस-पास व बाहर
सोमवार को अलसुबह सफाई
अधभयान िलाया गया। सीएसआई
राजकुमार ने बताया धक यह नगर
धनगम के अधिकाधरयां व
कमंािाधरयों के साि सेना के
अधिकाधरयों व जवानों ने भी
शंंमदान धकया। 
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डंंाइंग रंम वाला ववधायक नहीं हूं, हलके
की हर गली से वावकफ हूं: भयाना 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

रामनवमी के उपलकंंंय में ढाणा कलां
गांव में समंमान समारोह का
आयोजन धकया गया। समारोह में
धविायक धवनोद भयाना ने समारोह
में बतौर मुखंय अधतधि धशरकत की।
उनंहोंने महातंमा जंयोधतबा फुले की
पंंधतमा पर शंंदंंा सुमन अधंपात कर
कायंाकंंम का शुभारंभ धकया। बंलॉक
सधमधत हांसी पंंिम की िेयरमैन
शीला यादव दंंारा आयोधजत इस
समंमान समारोह में धविायक धवनोद
भयाना ने बंलॉक सधमधत सदथंयों
तिा गांव के 16 बुजुगंंों को
समंमाधनत धकया। 

समारोह में उपसंथित लोगों को
रामनवमी की शुभकामनाएं देते

धविायक भयाना ने कहा धक ढाणा
कलां के नागधरकों ने जो मान
समंमान धदया है इसके धलए वह पूरे
गांव िनंयवाद करते हैं और धसर
झुका कर इस समंमान को थंवीकार
करते हैं। धविायक ने कहा धक
गंंामीणों दंंारा रखे गए धवकास कायंंों
को करवाया जाएगा। उनंहोंने कहा
धक मैं डंंाइंग रंम वाला धविायक
नहीं हंू, हलके की हर गली व खेत से

वाधकफ हूं, समथंया का समािान
करवाने का पंंयास धकया जा रहे हैं।
इस अवसर पर भाजपा नेता
राजपाल यादव, धविानसभा
संयोजक सोनू जांगड़ंा, दयानंद
यादव, कुलदीप यादव, अनूप जोगी,
भाजपा अटल मंडल पंंिान शंयाम
खांडा, मंडल अधंयकंं तनुज खुराना,
सुरजीत यादव ओपी यादव, राजमल
यादव, भूप धसंह मौजूद रहे। 

हरिभूरि न्यूज:उकलाना िंडी

कंंेतंं के गांव साहू के 34 वरंंीय
संजय के साि साइबर ठगों ने एक
लाख 55 हजार 983 रंपए की
िोखािड़ंी कर डाली। पुधलस ने
संजय की धशकायत अजंंात वंयसंकत
के धखलाफ िोखािड़ी करने के
आरोप मंे केस दजंा धकया है।
उकलाना पुधलस को दी धशकायत में
गांव साहू के संजय ने बताया धक वह
गांव में पेशे से मोबाइल धरपेयधरंग का
काम करते हैं। उनंहोंने बताया धक
जनवरी 2025 में उनंहोंने इंडसइंड
बैंक का केंंधडट काडंा बनवाया िा
लेधकन इसे न तो एसंकटवेट धकया
और न ही इसंंेमाल धकया। इसके
बावजूद ठगों ने फजंंी कॉल और
एक ऐप के जधरए उनके कंंेधडट काडंा
से पैसे उड़ंा धलए। संजय ने बताया

धक 8 फरवरी 2025 को शाम करीब
5 बजे उनके मोबाइल नंबर
9467133762 पर 9506364416
से एक कॉल आई। कॉल करने वाले
ने खुद को इंडसइंड बैंक का
कमंािारी बताकर केंंधडट काडंा
एसंकटवेट करने की बात कही और
एक ऐप डाउनलोड करने को कहा।
संजय ने ऐप डाउनलोड की, धजसके
बाद उनके पास अपने आप ओटीपी
आने शुरं हो गए।

कॉलर ने ओटीपी धकसी को न
बताने की धहदायत दी, धजसे संजय
ने माना, लेधकन इसके बाद उनके
केंंधडट काडंा से 80 हजार, 46,500,
20 हजार और 109 यूएसडी की
तीन टंंांजैकंशन हो गई। जब संजय
को मैसेज के जधरए ठगी का पता
िला, तो उनंहोंने तुरंत बैंक के गंंाहक
सेवा केंदंं से संपकंफ धकया। बैंक ने
काडंा बंलॉक कर धदया।

साइबर ठगो् ने की 1.55
लाख से अगिक की ठगीढंढूर पुल के पास कार और ऑटो की

टक््र मे् बच््े सगहत 13 लोग घारल
घायलो् की संख्या ज्यािा होने पि नागरिक अस्पताल की व्यिस्थाएं हुई प््भारित
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नजदीकी गांव ढंढूर पुल के पास
कार व गलत धदशा से आ रहे ऑटो
के बीि हुई टकंंर में तीन माह के
बचंंे सधहत 13 लोग घायल हो गए।
घायलों में मधहलाएं भी शाधमल है।
टकंंर में दोनों वाहन बुरी तरह से
कंंधतगंंसंं हो गए और मौके पर
अफरातफरी मि गई। आसपास के
लोगों और पुधलस ने धकसी तरह
घायलों को बाहर धनकालकर
धहसार के नागधरक अथंपताल में
भतंंी कराया। घायलों की संखंया
जंयादा होने पर नागधरक अथंपताल
की वंयवथंिाएं पंंभाधवत हो गईं।
इमरजेंसी रंम के बाहर तक इलाज
धकया गया। एक थंटंंेिर पर दो-दो
मरीजों को लेटाकर इलाज करना

पड़ंा। जानकारी धमलने पर धसधवल
सजंान डॉ. सपना गहलावत मौके
पर पहुंिीं और इलाज की धनगरानी
शुरं की।

कार में सवार मधहला सुधमतंंा ने
बताया धक वह और उसकी बहन
माया, देवर धवनोद और बेटा गौतम
जालंिर से अपने घर झुंझनू जा रहे
िे। जब ढंडूर पुल के पास पहुंिे तो

सामने की तरफ से गलत धदशा से
ऑटो आ गया, धजससे उनकी कार
की ऑटो से आमने-सामने की
टकंंर हो गई। ऑटो में सवार
मधहला केला देवी ने बताया धक वे
राजथंिान के अमरपुरा में िोक
लगाने के धलए पधरवार के साि गए
िे। सोमवार सुबह ऑटो से वापस
लौट रहे िे। टकंंर इतनी भयानक

िी धक ऑटो सड़क धकनारे
पलटते-पलटते बिा और सड़क
धकनारे लगी सेफंटी रेधलंग से
पलटने से बिा। हादसे के बाद वहां
िीखपुकार मि गई। आसपास के
लोग दौड़कर मौके पर पहुंिे। िना
धमलते ही पुधलस मौके पहुंिी और
घायलों को थंिानीय लोगों की मदद
से ऑटो और कार से बाहर

धनकाला। सड़ंक पर टंंैधफक जाम न
लगे, इसके धलए दोनों कंंधतगंंसंं
वाहनों को सड़ंक धकनारे खड़ंा
कराया गया। घटनाथंिल पर काफी
देर अफरातफरी मिी रही। इसके
बाद पुधलस ने अथंपताल पहुंि कर
घायलों के बयान भी दजंा धकए।
उिर, देर शाम को घायल को गंभीर
हालत के िलते हायर सेंटर रेफर
कर धदया गया।
घायलों मंे कार में सवार झुंझुनूं की

रहने वाली माया उफंफ मेवा और
उनकी बहन सुधमतंंा शाधमल हैं।
ऑटो में सवार लोगों में खनौरी
बॉडंार के पास पीपलिला से
सरोज, आशा, गुरपंंीत, राकेश,
तीन महीने का अनमोल, महधफल,
केलो देवी और धसमरन शाधमल है,
धजनंहें गंभीर िोटें आई हैं। इसके
अलावा निार खेड़ंा के राजकुमार,
डूमरखां के अमन और फुले के
अमन भी घायल हुए हैं।

गलि दिशध मंे थध ऑटो

हिसार। हादसे म्े घायलो् का इलाज करिे स्िास्थ्य कम््ी िरा सहादसे म्े क््विग््स्् हुए दोनो् िाहन। फोटो: िहरभूिम

संथ्िा के कार्ाकारी अध्रक्् बजरंग गग्ा ने गकरा नेतृत्ि 

श््ी प््यागरगिी रििालय ट््स्ट ने रनकाली कलि यात््ा 
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शंंी पंंयागधगरी धशवालय टंंथंट दंंारा
भवंय कलश यातंंा व झांधकयां
धशवालय टंंथंट व पीजीएसडी
धशकंंण संथंिान के कायंाकारी
अधंयकंं बजरंग गगंा के नेतृतंव में
धनकाली गई। इसमें भारी संखंया में
मधहला व भकंतों ने भाग धलया।
कलश यातंंा पड़ंाव बाजार, भगत
धसंह िौक, आयंा बाजार, राजगुरं

माकंंेट, नागोरी गेट, मैन बाजार,
मोती बाजार, गांिी िौक, देहली गेट
आधद बाजारों मंे भजन कीतंान करते

हुए बैनंड-बाजे व ढोल-नगाड़ंे के
साि धनकाली। कलश यातंंा में
महामंडलेशंंर साधंवी करंणाधगरी

महाराज ने धवशेर तौर पर भाग धलया
और भकंतों को आशीवंााद धदया।
टंंथंट के कायंाकारी अधंयकंं बजरंग

गगंा ने उपसंथित भकंतों को
समंबोधित करते हुए कहा धक आज
से 15 अपंंैल तक शंंी धशव महापुराण
की किा हर रोज दोपहर 4 बजे से 7
बजे तक होगी। इसमें भगवान धशव

पावंाती की सुनंदर-सुनंदर झांधकयां की
पंंसंंुधतया दी जाएगी और हर रोज
सवामणी का भोग लगाया जाएगा।
बजरंग गगंा ने कहा धक भगवान धशव
भोले की पूजा करने से पधरवार में
सुख-शांधत बनी रहती है और सभी
कषंं दूर होते है और मन को शांधत
धमलती है। 

हिसार। कलश यात््ा मे् भाि लेिे श््ी प््यािविरी वशिालय ट््स्ट ि पीजीएसडी
वशक््ण संस्रान के काय्षकारी अध्यक्् बजरंि िि्ष ि अन्य श््द््ालु। फोटो: िहरभूिम

शोभा यात््ा म्े सुरे्द्् लसंगिा, ओमप््काश असीजा, संयोजक जगत नारायण,
ऋलषराज गग्ब, अलनि लसंगिा, पवन गोयि, राज्ेद्् रंसि, सतपाि असीजा,
डॉ के के वम्ाब, पवन काका, लनरंजन गोयि, श्याम भूटानी, रमेश पटवारी,
मुख्याध्यापक सत्ये्द्् गोयि, सुरे्द्् रागड्ी, राजेश शम्ाब, अलनि तनेजा, रजरंग
गंगवा, मनीष कुमार आलद रहे।

रे उपस्थित रहेn भगवान हशव भोले की पूजा करने
से पहरवार में बनी रििी िै सुख-
शांहि बनी रििी : गगंग

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

मूट कोट्ा कंपटीशन का आरोजन
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सीआर लॉ कॉलेज में एक मूट कोटंा
कंपटीशन का आयोजन करवाया
गया। इस अवसर पर कॉलेज की लॉ
फैकलंटी का पैनल बनाया गया
धजसमें डॉ. धवकास िौिरी, डॉ.
संतोर, डॉ. अंजू धसंिु, डॉ. नीरज
माधलक, डॉ. पूनम, डॉ. जंयोधत बूरा,
डॉ. अधमत, मोधनका, हसीना, अनुज
, धजतेंदंं और पूनम ने जज की
भूधमका धनभाई। शुरंआत में 14 टीमों
ने भाग धलया धजसमें से 8 टॉप टीमंस
धसलेकंट की गई। इन 8 टीम के तीन
राउंड करवाए गए धजसमंे से
पंंधतभागी दीकंंा, तमनंना, गुंजन की
टीम पंंिम भूधमका, पंंगधत, रोमा की
टीम धं ंदतीय व अनुज, धवधपन,
साधहल की टीम तृतीय थंिान पर

रही। सभी धवजेता टीमों को टंंॉफी व
सधंटिधफकेटस धदए गए। 10 मािंा को
राषंंंंपधत दंंारा जीजेयू में गोलंड मेडल
पंंापंत होनहार छातंं छातंंाओं शालू
बंसल, शुभम कुमार, मोधनका,
राहुल मुढाधलया, धदवंया को इस
अवसर पर समंमाधनत धकया गया।

इस मौके पर धंंपंधसपल डॉ. कृषंण
कुमार काजल ने सभी का आभार
वंयकंत धकया और बताया धक मूट

कोटंा पंंधतयोधगताएं धवदंंाधंिायों के
भधवषंय को आकार देने मंे महतंवपूणंा
भूधमका धनभाती हैं। यह छातंंों को
ककंंा में पंंापंत अपने सैदंंांधतक जंंान
को वासंंधवक जीवन की संथिधतयों
में लागू करने का एक अनोखा मंि
पंंदान करती हैं। मंि का संिालन
डॉ. संतोर कुमारी, डॉ. जंयोधत बूरा व
मोधनका ने की। इस अवसर पर
कॉलेज का थंटाफ मौजूद रहा।

220 लोगों के दांतों की जांच

हिसार। विजेिाओ् को सम्मावनि करिे अविवरिण। फोटो: िहरभूिम
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इंधडयन डेंटल एसोधसएशन धहसार
शाखा के दंत धिधकतंसकों दंंारा
सेकंटर 16-17 की झुगंगी-झोपड़ियों
में धनशुलंक दंत धिधकतंसा धशधवर का
आयोजन धकया गया। कंैप का
उदंघाटन लाडली वेलफेयर
िेधरटेबल टंंथंट के संथंिापक अधनल
धसंगला दंंारा धकया गया है। दंत
धिधकतंसा कैंप में झुगंगी-झोपड़ियों में
रहने वाले 220 लोगों के दांतों की
धनशुलंक जांि की गई व उनंहें डंेटल
धकट धवतधरत की गई। इधडयन डेंटल
एसोधसएशन के अधंयकंं डॉ. दीपक
नागपाल ने बताया धक एसोधसएशन
दंंारा इस तरह के कैंप का आयोजन
करने की पहल की है। एसोधसएशन
के महासधिव डॉ. सधिन धमतल ने
कहा धक 25 धिधकतंसकों ने झुगंगी
झोपड़ियो ं में रहने वाले लोगो के

दांतों का िेकअप धकया गया उनंहें
दांतों की बीमाधरयों से बिने की
जानकाधरयां भी दी गई है। उनंहोंने
कहा धक डेंटल एसोधसएशन आने
वाले समय में वृद आशंंमों व थंकूलों
में  दंत धिधकतंसा कैंप का आयोजन
धकया जाएगा। लाडली संथंिा के
अधंयकंं अधनल धसंगला ने
एसोधसएशन के इस पंंयास की
सराहना की। इस मौके पर अधंयकंं
डॉ. दीपक नागपाल व अनंय
धिधकतंसकों ने गेथंट ऑफ ऑनर

अधनल धसंगला को गुलदसंंा व
थंमृधत  धिनंह देकर उनका समंमान
धकया। इस अवसर पर धडपंटी
सीएमओ डॉ. धवकास पुरी, डॉ.
अिंाना खतरेजा, डॉ. िारं गुपंता,
डॉ. तरंण कालड़ां, डॉ. धनशा
रोधहलंला,  डॉ. मनीर,  डॉ. अरधवंद,
डॉ. पंकज धसंघल,  डॉ. वीरेंदंं,  डॉ.
वरंण,  डॉ. रेशु बंसल, डॉ. कुसुम
गोयत, डॉ. उमा,  डॉ. गधंवात,  डॉ.
मयंक,  डॉ. सुनीता,  डॉ. धवनीता,
डॉ. दीपक भूटानी आधद मौजूद िे। 

हिसार। लाडली संस्रा के अध्यक्् अवनल वसंिला का स्िािि करिे ड्ेटल
एसोवसएशन के अध्यक्् डॉ. दीपक नािपाल ि अन्य। फोटो: िहरभूिम

n इंहिया िेंटल एसोहसएशन ने लोगों
को हविहरि की िेंटल हकट

बड्े िाई ने दो सगे िाइरो्
पर गकरा हमला, घारल
हिसार। उकिाना गांव के वाड्ब नंरर
12 मे् एक पालरवालरक लववाद ने
लहंसक र्प िे लिया, लजसमे् दो सगे
भाइयो् पर उनके ही रड्े भाई और
उसके पलरवार ने डंडो् और थप्पड्-
मुक््ो् से हमिा कर लदया। लशकायत
मे् घायि सुभाष व रामचंद्् ने रताया
लक घटना सुरह करीर सात रजे
उनके घर पर हुई। सुभाष ने कहा लक
वह अलववालहत है् और मेहनत-
मजदूरी कर गुजारा करते ह्ै। उनके
लपता मुंशी का लनधन 21-22 साि
पहिे हो चुका है और पलरवार के चार
भाई लपछिे 6 साि से अिग-अिग
रहते है्। घटना के लदन उनका भाई
रामचंद्् उनके घर आया हुआ था।
इसी दौरान उनके रड्े भाई जगदीश
का रेटा रामभक्त भी वहां पहुंचा।
रामचंद्् और रामभक्त के रीच रहस
हुई लजसमे् रामभक्त ने गुस्से मे्
अपने लपता जगदीश को फोन कर
रुिा लिया। थोड्ी देर राद जगदीश
अपनी पत्नी मीरा और रेटे रामभक्त
के साथ सुभाष के घर पहुंचा। सुभाष
के मुतालरक जगदीश ने डंडे से उनके
लसर पर हमिा लकया। रीच-रचाव
करने आए रामचंद्् की राजू पर भी
डंडा मारा गया। तीनो् आरोलपयो् ने
दोनो् भाइयो् पर थप्पड् और मुक््ो् से
हमिा लकया। 

n ढाणा कलां गांव में जनपंंहिहनहियों
िथा बुजुगंंों को समंमाहनि करने के
हलए समंमान समारोि आयोहजि 

िांसी। समारोह मे् पहुंचे विधायक विनोद भयाना का स्िािि करिे ग््ामीण। हरिभूरि न्यूज:रहसाि

सेकंटर 16 और 17, सेकंटर 13 पाटंा
2 की आरडबंलंयूए दंंारा सेकंटर में 3
धदवसीय धवशेर सफाई अधभयान
पंंिान इंदंं धसंह मधलक, वजीर
बुढंाना और कुलबीर दुहन के नेतृतंव
में IBA के साि िलाया गया k इस
सफाई अधभयान के दौरान सेकंटर
वाधसयों ने इसमें बढं िढंकर भाग
धलया तिा अपने सेकंटर को साफ
करवाने मंे रेधजडेंट वेलफेयर

एसोधसएशन की हर संभव मदद की
आरडबंलंयूए दंंारा अलग-अलग

बंलॉक में जेसीबी मशीन दंंारा खाली
पंलॉटंस में उगे हुए कीकर, झड़ंी,
ऑकं और अनंय जंगली पौिों को
जड़ं से धनकाल करके साफ करवाने
का कायंा धकया गया k सफाई
अधभयान मंे पंंमुख रंप से नगर
पारंाद डॉ.सुमन यादव,  पंंो. कृषंणा
खांभरा, डॉ. ऋिा पूधनया,
डॉ.अनीता, अलका छाबड़ंा और
पुषंपा रानी आधद भी सहयोग रहा। 

सेक्टर 16-17 मे् चलारा
गिशेष सफाई अगिरान 

हिसार। सफाई अवभयान के दौरान उपस्सरि निर पार्षद डॉ. सुमन यादि ि अन्य।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

दयानंद महाधवदंंालय के पंंबंिन
धवभाग की ओर से धवजंंापन
पंंधतयोधगता का आयोजन धकया
गया। इसमें पंंबंिन धवभाग के
बीबीए के धवदंंाधंिायों ने भाग धलया।
कायंाकंंम में छातंंों ने धवधभनंन उतंपादों
के धलए पंंभावशाली और आकरंाक
धवजंंापन पंंसंंुत धकए, धजससे
उनकी रिनातंमकता और माकंंेधटंग
कंंमताओं का धवकास हुआ।
पंंधतयोधगता का शुभारंभ कायंावाहक

पंंािायंाा डॉ. मोधनका ककंंड़ ने
धकया। पंंािायंाा ने छातंंों को
वंयावसाधयक जीवन मंे धवजंंापन
और रिनातंमकता के महतंव को
समझने के धलए पंंेधरत धकया। उनंहोंने
पंंभावी कमंयुधनकेशन पर बल धदया।
इस कायंाकंंम की अधंयकंं व पंंबंिन
धवभाग की इंिाजंा डॉ. सुरंिी शमंाा
ने छातंंों के पंंयासों की सराहना की
तिा उनंहें रिनातंमक धवजंंापन
बनाने पर बिाई दी। इस अवसर पर
डॉ. रीना, पंंो. थंमृधत, डॉ. सीमा व पंंो.
जंयोधत व पंंो. धरतु उपसंथित रही। 

दरानंद कॉलेज मे् गिज््ापन
प््गतरोगगता का आरोजन 

हिसार। विज््ापन प््वियोवििा मे् भाि लेने िाले विद््ार््ी ि स्टाफ सदस्य।

क्लक्क का अपहरण कर नकदी छीनने के मामले म्े दो गगरफ्तार
हिसार। अर्बन एस्टेट चौकी पुलिस ने नगर लनगम क्िक्क का अपहरण कर
नकदी छीनने के मामिे मे् दो नामजद आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है। इनमे्
अर्बन एस्टेट लनवासी अंकुर व अंलकत शालमि है। चौकी प््भारी उप लनरीक््क
राजेश कुमार ने रताया लक इस संरंध मे् नगर लनगम मे् क्िक्क के पद पर तैनात
लितानी लनवासी मोनू ने उपरोक्त नामजद आरोलपयो् सलहत अन्य पर उसका
अपहरण कर नकदी छीनने के रारे म्े लशकायत दी थी। उसने रताया लक वह 18
माच्ब को अपने दोस्् के साथ 1 िाख 50 हजार र्पए िेकर जाट कॉिेज के
नजदीक एसरीआई रै्क मे् गया था। तभी अचानक वहां अंकुर और अंलकत आ
गए और उन्हो्ने उसे जररदस््ी गाड्ी मे् डािकर तोशाम रोड िे गए। वहां एक
लशक््ण संस्थान के पास एक और व्यक्कत गाड्ी मे् रैठ गया और मारपीट करते
हुए उसे िाडवा के खेतो् मे् िे गए और उसके हाथ पाव रांध, रंधक रनाया व 1
िाख 50 हजार र्पये छीन लिए। साथ ही जान से मारने की धमकी देकर आधार
अस्पताि के पास फे्क गए। 

मडंल रोजगार कार्ाालर
मे ्जॉब फेरर कल

हिसार । सहायक मंडल रोजगार
अधिकारी सुनील कुमारी ने बताया
धक मॉडल कैधरयर सेंटर कम मंडल
रोजगार कायंाालय दंंारा 9 अपंंैल को
सुबह 10 बजे से लघु सधिवालय
संथित मंडल रोजगार कायंाालय में
जॉब फेयर का आयोजन धकया जा
रहा है। जॉब फेयर में धनजी कंंेतंं की
कंपधनयां शंंी शंयाम बायो
फधंटालाइजर, रधवंदंं टंंूबंस
धलधमटेड, डीसीएम टैकंसटाइलंस,
शंंी गणपधत बायोटेक तिा पीएनबी
मेटलाइफ धहसार भाग लेंगी। उनंहोंने
बताया धक धनजी कंंेतंं मंे रोजगार के
इचंछुक उमंमीदवार अधिक से
अधिक संखंया में इस जॉब फेयर में
भाग लें। धजन अभंयधंिायों ने रोजगार
कायंाालय मंे पंजीकरण करवाया
हुआ है, वे रोजगार कायंाालय का
पंजीकरण काडंा साि लाएं। 

सीआर लॉ कॉलेज में हुई
संपरंधा, दिखधई पंंदिभध


