
पूिंष वििायक वबशंिोई िे
केनंदंंीय मंतंंी को पतंं वलखा
चहसार। िािपा युिा मोचूाय के
पूूदेश पूूिारी एिं पूिूय लिधायक
िवूय लबशूनोई ने केनूदूूीय िन एिं
पयूायिरण मंतूूी िूपेनूदूू यादि को पतूू
लिखकर लनयमोू का उलूिंघन कर
िरे-पेड़ूोू को काटने िािी सोिर
कंपलनयोू पर कारूयिाई करने का
अनुरोध लकया िै। केनूदूूीय मंतूूी को
लिखे पतूू मूे उनूिोूने किा लक देश
मेू ऊिूाय के लिकलूप के रूप मेू
लपछिे कुछ िषूूोू से सोिर पूिांट
िगाने का चिन काफी तेिी से
बढूा िै। िवूय ने पतूू मूे किा िै लक
सोिर एनिूूी को बढूािा देने के
लिए केनूदूू एिं पूूदेश सरकारेू िी
िोगोू को पूूोतूसालित कर रिी िैू।

नंयावयक पवरसर में राषंंंंीय
लोक अदालत 10 मई को
चहसार। िलरयाणा राजूय लिलधक
सेिाएं पूूालधकरण के लनदूूेशानुसार
10 मई को लिसार एिं िांसी के
नूयालयक पलरसर मेू राषूूूूीय िोक
अदाित का आयोिन लकया
िाएगा। मुखूय नूयालयक दंिालधकारी
एिं लििा लिलधक सेिाएं
पूूालधकरण के सलचि अशोक
कुमार ने बताया लक िोगोू के
िंलबत मामिोू का लनपटारा करने
के लिए समय-समय पर राषूूूूीय
िोक अदाित आयोलित की िा
रिी िैू। यलद लकसी वूयसूकत का कोई
पूूकरण नूयायािय मेू िंलबत िै तो
िि िोक अदाित के माधूयम से
उसका लनसूूारण करिा सकता िै।
इसी कड़ूी मेू 10 मई को राषूूूूीय
िोक अदाित का आयोिन लकया
िाएगा। िोक अदाित मेू
िैिालिक, पालरिालरक लििाद,
आपरालधक मामिे, िूलम
अलधगूूिण, शूूम लििाद, बैूक
लरकिरी मामिे, ऊिूाय मामिे,
पेूशन मामिे, िाउस टैकूस सलित
लिलिनून पूूकार के िंलबत लििादोू
का आपसी सिमलत से समाधान
सुलनलूूित लकया िाएगा।

थंंेसर पर चढं कर सरसों
विकाल रहे वंयसंतत की मौत
हांसी। खरकड़ूा गांि मेू थेूूसर से
सरसोू लनकाि रिे एक वूयसूकत की
हूदयाघात से मौत िोने का मामिा
पूूकाश मेू आया िै। मृतक की
पिचान खरकड़ूा लनिासी 50
िषूूीय सुरेश के रूप मेू िुई िै।
सुरेश के साथ थूूेसर पर काम कर
रिे मिदूरोू ने िी बताया लक िि
मंगििार देर शाम सुरेश थूूेसर पर
सरसोू लनकािते समय लबलूकुि
ठीक था और मशीन पर आराम से
काम कर रिा था लक काम करते
करते िि अचानक िी िमीन पर
लगर पड़ूा। दोबारा से उठ निीू पाया।
लिसके बाद सुरेश को उपचार के
लिए िांसी नागलरक असूपताि
िाया गया ििां लचलकतूसकोू ने उसे
मृत घोलषत कर लदया।  पुलिस ने
नागलरक असूपताि पिुंच शि को
अपने कधूिे मूे लिया।

खबर संकंंेप

नरेंदंं कुमार
माउंटेननयर ने
माउंट
अनंनपूरंाा... 

बरवाला व
उकलाना में
सीएम फंलाइंग
ने की... 

11

11िहसार भूिम
रोितक, गुर्रार, 10 अप््ैल 2025

तापमान

अिधकिम 42.0 िडग््ी
नय्नूिम 23.5 िडग््ी

नगि रनगम की पहली बजि बैठक रबना हंगामे के हुई संपन्न

नगर ननगम का 2025-26 के निए 365 करोड़
का बजट ध्वनन मतो् के साथ िकया गया पास

मीरिंग मे् 365
किोड् का बजि
हाउस के सामने

िखा गया
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

नगर लनगम के मुखूय सिागार मेू मंगििार को मेयर
पूूिीण पोपिी की अधूयकूूता मेू पििी बिट मीलटंग
आयोलित की गई। मीलटंग मेू 365 करोड़ू का बिट
िाउस के सामने रखा गया, लिस पर िाउस ने चचूाय
तथा लनगम की आय बढूाने के कई सुझाि रखे। बाद
मेू सिी पाषूयदोू ने धूिलन मतोू के साथ लितूूीय िषूय
2025-26 के बिट के पूूसूूाि को पास करने का
अनुमोदन लकया। इस अिसर पर लनगमायुकूत नीरि,
अलतलरकूत आयुकूत शालिनी चेति, संयुकूत आयुकूत
िॉ. पूूीतपाि, अलतलरकूत लनगमायुकूत िॉ. पूूदीप िुिूूा
सलित सिी अलधकारी एिं सिी पाषूयद मौिूद रिे।  
मेयर पोली िे वकया संबोवित
मेयर पूूिीण पोपिी ने िाउस की बैठक को
समूबोलधत करते िुए किा लक िनता ने िमेू यिां
अपना पूूलतलनलध चुनकर िेिा िै। उनकी
िािनिाओू के अनुरूप कायूय करिाना िमारी
लिमूमेिारी िै। बिट चचूाय मूे लमिे सुझाि के बाद
िाउस को संबोलधत करते िुए मेयर पूूिीण पोपिी ने
किा लक एक चीि का चािान सेलूयूशन निीू िै।
पििे िमेू िनता को समझाना िोगा और उनूिेू
िागरूक करने िोगा। अगर िम एकदम से चािान
करेूगे तो िनता िमारे लखिाफ िो िाएगी। शिर मेू
बंदरोू की संखूया को देखते बंदरोू को पकड़ूने के लिए
इस बार बिट बढूाया गया िै, लिसके पलरणाम िी
लनकट िलिषूय मेू लदखाई देूगे। इस दौरान मेयर पोपिी
ने पाषूयदोू से िी अपीि की लक िे िी बंदर पकड़ूने मेू
लनगम पूूशासन का सियोग करेू। उनकी लनगाि मेू
बंदर पकड़ूने िािे कोई एिेूसी िै तो उसके बारे मूे
पूूशासन को अिगत करिाएं।
चालाि का डर होगा तो िहीं फेंकेंगे
इिर-उिर कचरा
िािूय 3 से िािपा पाषूयद िीम मिािन ने सुझाि लदया
लक िो िी िोग कूड़ूा फेूकते िैू, उनके चािान लकए
िाए। चािान की रालश िी बढूाई िाए। चािान रालश
का िर िोगा तो कोई िी कूड़ूा इधर-उधर निीू

फेूकेगा और लनगम की आय िी बढेगी। उनूिोूने
उदािरण देते िुए बताया लक मैू लसंगापुर घूमने गया
था। ििां चािान काटते िैू। इसलिए िोग गंदगी निीू

फैिाते। इसके अिािा िोर टू िोर कचरा किेकूशन
की फीस बढाई िाए।  शिर मेू पीिी रलिसूटूूिूय निीू
िै और पीिी से जूयादा कूड़ूा लनकिता िै। उन पर

गारबेि चािूय अलधक िसूि कर लनगम की आय
बढूाई िा सकती िै।
बजट को देखकर लोग जिाब मांगेंगे

बिट पर चचूाय करते िुए िािूय 7 से पाषूयद मनोिर
िाि ने किा लक नगर लनगम का िारी िरकम बिट
देखकर िोग ििाब मांगेूगे और किेूगे लक पाषूयद
मिोदय लनगम का इतना बिट िै, लफर िी आपने
िािूय कूया लकया। उनूिोूने पीिी के मुदूूे पर पाषूयद िीम
मिािन की बात समथूयन िी लकया।

मेयर पंंवीण िोिली ने हाउस की बैठक को समंबोपधत करते हुए कहा पक जनता ने हमें यहां अिना पंंपतपनपध िुनकर भेजा है। उनकी भावनवाओं के अनुरंि
कायंा करवाना हमारी पजमंमेवारी है। बजट ििंाा में पमले सुझाव के बाद हाउस को संबोपधत करते हुए मेयर पंंवीण िोिली ने कहा पक हर िीज का िालान साेलंयूशन
नहीं है। िहले हमें जनता को समझाना होगा और उनंहें जागरंक करने होगा। अगर हम एकदम से िालान करेंगे तो जनता हमारे पखलाफ हो जाएगी।

खास बातें
n िाउस की बैठक

िें पारंषदों ने
हनगि की आय
बढंाने के हिए
हदए कई सुझाव

n एकदि से
चािान करेंगे तो
जनता ििारे
हििाफ िो
जाएगी : िेयर

पोल लगािे िाली मोबाइल
कंपवियां पर लगाया जाए जुमंाषिा 
वारंड 12 से पाषंडद जिमोहन कमतंंल ने कनिम की आय
बढंाने के कलए सुझाव देते हुए कहा कक पंंॉपटंंी टैकंस
से 25 करोड़ं की इनकम का टारिेट बढंाना चाकहए।
रोर कट के कलए बजट में कोई पंंाविान नहीं ककया
िया। यह भी होना चाकहए। मोबाइल कंपकनयों ने
कनिम की जमीन पर अपने पोल लिाए हुए हैं, उनसे
भी कनिंाडकरत फीस या जुमंाडना वसूल कर कनिम की
आय बढंाई जा सकती है। कुतंंे पालने पर रकजथंटंंेशन
करवाया जाए और फीस वसूली की जाए। थंलाटर
हाउस को शुरं करवाने से भी कनिम की आय का
संंोत बढंेिा।

बंदर लाओ 1 हजार ले जाओ
वारंड 19 से कांगंंेस पाषंडद सतंयवान पानू ने कहा कक
शहर में बंदरों की भरमार है और बंदर पकड़ंे नहीं
जा रहे। उनंहोंने सुझाव कदया कक कनिम को थंकीम
बनाने चाकहए बंदर लाओ और एक हजार रंपये ले
जाओ। इससे शहर बंदरों से भी मुकंत हो जाएिा और
बंदर पकड़ंने के कलए एजेंसी नहीं कमलने जैसी
कदकंंत भी नहीं रहेिी। इसके अलावा उनंहोंने मांि
की कक आजाद निर एकरया में रकजथंटंंी शुरं करवाई
जाएं। हाउस टैकंस का करकॉरंड दुरंसंं ककया जाए।
हमारा वारंड सबसे जंयादा अकवककसत वारंड है। इस
वारंड में सभी अकिकारी सहयोि करें ताकक लोिों को
ककसी पंंकार की सुकविा न हो। पंंॉपटंंी टैकंस में
सरलीकरण करके भी आमदनी बढंाई जा सकती है।

फीस बढंाई जाएं
वारंड 17 से पाषंडद राजेश अरोड़ंा ने कहा कक कनिम

कंंेतंं मंे कमंयूकनटी सेंटर की फीस बढंाकर कनिम की
आय बढंाई जा सकती है। इसके अलावा पंंॉपटंंी टैकंस
घर-घर पहुंचना सुकनकंंित ककया जाए। जब पंंॉपटंंी
टैकंस हाथ में होिा तो संपकंंत का माकलक टैकंस भरने
में अकिक रंकच लेिा। मेरा मानना है कक कनिम में
वहीं लोि पंंॉपटंंी टैकंस भरने आते हंै, कजनंहोंने अपनी
संपकंंत आिे बेचनी होती है। उनंहोंने कहा कक शहर में
खंभे लिाने वाले मोबाइल कंपनी से भी कनिम को
फीस वसूलनी चाकहए। उनंहोंने कनिम अकिकाकरयों से
कवकास शुलंक भी सावंडजाकनक ककए जाने की
वकालत की।

सभी पारंषद रहे उपसंसित 
बजट बैठक में वारंड 1 से सरोज जैन, वारंड 2 से
मोकहत नरेश कसंघल, वारंड 3 जंयोकत वमंाड, वारंड 4 हकर
कसंह सैनी, वारंड 5 से भीम महाजन, वारंड 6 से उषा,
वारंड 7 से मनोहर लाल वमंाड, वारंड 8 से रकव सैनी,
वारंड 9 से शीला देवी, वारंड 10 से साकंंी बीजड़, वारंड 11
से नरेश गंंेवाल, वारंड 12 से जिमोहन कमतंंल, वारंड
13 से संजय रालकमया, वारंड 14 से रॉ. सुमन यादव,
वारंड 15 से संतोष सैनी, वारंड 16 से राजेंदंं कबड़लान,
वारंड 17 से राजेश अरोड़ा, वारंड 18 से िुलाब कसंह,
वारंड 19 से सतंयवान पानू और वारंड 20 से नवीन
कुमार उपसंथथत रहे।

145 करोड़ और कुल 365 करोड रंपये का बजट पास वकया 
हमने पिछले बजट को बढ़ाकर इनकम का टारगेट लगभग 248 करोड़ व पिछला बकाया लगभग 145 करोड़ और कुल
365 करोड रंिये का बजट िास पकया हैं। मुखंयमंतंंी नायब पसंह सैनी भी िाहते है पक नगर पनगम की आय बढ़े।
अगली मीपटंग में नगर पनगम की आय बढ़ाने को लेकर पवसंंार से ििंाा भी की जाएगी। बेसहारा िशुओं को िकडने का
कायंा पनरंतर जारी है और बंदरों की समसंया का भी जलंद समाधान पकया जाएगा। पंंवीण िोिली, मेयर

संयम ि उदयंती ने गोल्ड जीतकर
बढ्ाया होली चाइल्ड स्कूल का मान

विजेताओं को
पुरसंकार देकर

िकया समंमावित
धोखाधडी स ेििली िोटो् िा बगै देिर 50

हजार छीिि ेि ेमामल ेमें दो चगरफत्ार
हरिभूरम न्यूज:रहसाि

िोिी चाइलूि सीलनयर सेकेूिरी
सूकूि ने नए शैकूूलणक सतूू 2025
की शुरूआत रचनातूमक उतूसाि
और उपिसूधधयोू के साथ की।
सतूूारंि के अिसर पर आयोलित
एक लिशेष समारोि मूे इंटरनेशनि
साइबर ओिंलपयाि मेू उतूकृषू ू
पूूदशूयन करने िािे लिदूूालूथययोू को
समूमालनत लकया गया। इस अिसर
पर लिदूूािय के दो पूूलतिाशािी
लिदूूाथू ूी संयम और उदयंती ने
साइबर ओिंलपयाि मूे गोलूि मेिि
िालसि कर न लसफूफ अपने माता-
लपता ि लशकूूकोू का गौरि बढूाया,
बसूलक लिदूूािय का नाम िी रोशन
लकया। दोनोू लिदूूालूथययोू को पूूबंध

लनदेशक आर.एस. लसंधु एिं
पूूधानाचायूाय अनीता पनूनू दिाि
दूूारा पूूशंलूूस पतूू एिं शुिकामनाओू
के साथ समूमालनत लकया गया। लसंधु
ने इस उपिसूधध पर पूूसनूनता वूयकूत
करते िुए किा लक लिदूूािय मेू
लशकूूा के साथ-साथ लिदूूालूथययोू को

तकनीकी और रचनातूमक मंच
पूूदान लकया िाता िै, लिससे िे
21िीू सदी की चुनौलतयोू के लिए
तैयार िो सकूे। उनूिोूने किा लक
संयम और उदयंती की यि सफिता
अनूय लिदूूालूथययोू के लिए पूूेरणा का
सूूोत बनेगी। 

दादा काला पीर मठ के वििाद को लेकर धारा 144 लागू
हरिभरूम नय्जू:नािनौद्

गािं कोथ किां मूे दादा कािा पीर मठ क ेमिंत को
िटान ेको िकेर गािं मे ूतनाि बना िआु ि।ै बधुिार
को गूूामीणो ूि पलुिस पूशूासन मे ूतीखी बिस िी
िईु। िीएसपी ने गूूामीणो ूस ेकिा लक लििा उपायकुतू
क ेआदशे ि ैलक गािं मे ूधारा 144 िागू ि।ै कोई िी
वयूसकूत इकटूू ेिोकर धरना पूदूशूयन निी ूकर सकत।े
उसके बाद गांि की कमेटी ने एसिीएम से
मिुाकात कर 10 लदन का समय देत ेिएु किा लक
िमारी मागं ेपूरी निी ूिुई तो गूूामीण गांि मे ूिी धरना
पूदूशूयन करन ेपर मिबूर िोगू।े गांि कोथ किां मूे
लपछि ेकाफी लदनो ूस ेिरे ेक ेमितं शुिूूाई नाथ योगी
को िटाने को िकेर गूूामीण एकिुट िोकर उनके

लखिाफ मलुिम चिाए िुए िै।ू गूूामीण सरुशे कोथ,
अलनि सरपचं, कषृणू फौिी, पाि नबंरदार, आनदं,
मासटूर िरकशे आलद न े बताया लक िेर े मे ू मिंत
शिुूूाई नाथ गित कायूय कर रिा िै।ू िरे ेक ेपसै ेका
दरुपूयोग करक े पसैो ू की बबाूयदी की िा रिी ि।ै

उनका वयूििार िी अचछूा निी ूि।ै इसी को िकेर
लििा उपायकुतू और पुलिस अधीकूकू स ेलमिकर
लशकायत कर चकु ेिै ू लक िि िरे ेको अपन ेअिंर
िकेर िब तक नया मिंत इस गदूूी पर निीू बठैता
तब तक इसका लिसाब लकताब पूूशासन रखूे। 

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

सीआईए टीम ने धोखाधड़ूी से
नकिी नोटोू का बैग देकर 50 ििार
रूपये छीनने के मामिे मेू दो
आरोलपयोू को लगरटूतार लकया िै।
इनमेू पीराििी लनिासी िागीर लसंि
और सतनाम शालमि िै। पुलिस ने
आरोलपयोू से लचलूडूून बैूक के 10
िाख के नोट बरामद लकए िैू।

सीआईए इंचािूय उप लनरीकूूक
कणूय लसंि ने बुधिार को बताया लक
पुलिस को मंगििार देर रात लसरसा
रोि पर झीड़ूी पुि के पास गालूड़योू
की आपस मेू टकूूर िोने और रूपये
की छीना झपटी िोने के बारे सूचना
लमिी। इस पर मौके पर पिुंची
पुलिस टीम को पंिाब के िुलधयाना

लििे के मिापुर लनिासी िरपूूीत
लसंि उफूफ सालिि ने लशकायत दी लक
दो लदन पििे सतनाम नामक वूयसूकत
से उसकी वूिाटूसएप के िलरए बात
िुई। इसमेू सतनाम ने बताया लक
उसके पास असिी के लदखने िािे
बिुत से नकिी रूपये िैू, लितने
रूपये िि उसे देगा उसके बदिे उसे

10 गुना रूपये दे सकता िै िो बािार
मेू असिी के िैसे चिते िै। साथ िी
वूिाटूसएप पर पैसे की िीलियो
लदखाकर उसे लिसार आने के लिए
किा। इस पर लशकायतकतूाय अपने
दोसूू के साथ 50 ििार रूपये िेकर
मंगििार शाम को लसरसा रोि लझड़ूी
पुि के पास पिुंचा और सतनाम को

फोन लकया तो उसने उनूिेू ििीू
इंतिार करने को किा। कुछ समय
बाद एक गाड़ूी मेू एक वूयसूकत आया
और अपने आप को सतनाम
बताया। उसने किा लक उसके पास
5 िाख रूपये िै। लशकायतकतूाय दूूारा
50 ििार रूपये लदखाने पर सतनाम
ने उसे बैग मेू नोटोू की गलूूियां
लदखाई। लशकायतकतूाय को शक िोने
पर उसने रूपये चेक करिाने के लिए
किा। इस पर सतनाम के साथ गाड़ूी
मेू आया दूसरा वूयसूकत उतरा और
उनके पास आया। इसी दौरान
सतनाम लशकायतकतूाय के िाथ से
50 ििार रूपये का बैग छीनकर
गाड़ूी मेू सिार िो लशकायतकतूाय की
गाड़ूी को टकूूर मारते िुए ििां से
िाग गया।

आरोपियों से
पिलंडंंन बैंक के
10 लाख के नोट

बरामद

हिसार। सीआईए िीम द््ारा पकड्े गए दोनो् आरोपी। फोटो: िहरभूहि
हिसार। इंिरनेशनल साइबर ओलंतपयाड मे् उत्कृष्् प््दश्वन करने राले तरद््ार््ी।

कुलदीप की हतंया मामले मंे
दो आरोपी ककए किरफंतार

मलिक टोयोटा ने िॉन्च लकया
नया टी-ग्िॉस स्टूलियो

दीवार को लेकर चाचा-भतीजों
में चले ईट-पतंथर, 4 घायल
हरिभूरम न्यूज:हांसी

लनकटितूूी गांि पुटूूी मंगि खां मेू
बुधिार को मकान की दीिार को
िेकर चाचा ितीिोू मेू लििाद िो
गया। लिसमेू एक पकूू के िोगोू ने
दूसरे पकूू पर िोिे की रॉि और ईूटोू
से िमिा कर घायि कर लदए िाने
का मामिा पूूकाश मेू आया िै। झगिे
मेू घायि िोगोू को उपचार के लिए
नागलरक असूपताि मेू ितूूी करिाया
गया िै ििां उनका उपचार लकया िा

रिा िै। नागलरक असूपताि मेू
उपचाराधीन पुठी मंगि खां लनिासी
बििान ने बताया लक उसके
लदिंगत िाई कृषूण के बेटे लिनोद
और रोितास मकान बना रिे िैू। और
उनकी दोनोू मकानोू के बीच की
दीिार सांझी िै। इसमेू दोनोू बराबर
के लिसूसेदार िैू। बुधिार को मकान
बनाते समय दीिार लगरा दी गई और
गांि के पंचायती िोगोू ने आकर यि
समझाया लक यि दीिार दोनोू की
सांझी िै। 

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

आिाद नगर थाना पुलिस ने शासूूू ूी
नगर लनिासी कुिदीप की ितूया
मामिे मूे दो और आरोलपयोू को
लगरटूतार लकया िै। इनमूे शासूूू ूी
नगर लनिासी अंलकत और िांसी
कू ूेतू ू के सुलूतानपुर लनिासी
अलिषेक उफूफ अिी उफूफ कीड़ूा
शालमि िै। मामिे मेू िांच
अलधकारी उप लनरीकूूक मेिनपाि
ने बताया लक उकूत दोनोू आरोपी

अंलकत और अलिषेक उफूफ अिी
उफूफ कीड़ूा, मृतक कुिदीप और
उसके िाई को ईूटोू से चोटे मारने
की िारदात मूे शालमि थे लिस
कारण 17 माचूय को इिाि के दौरान
कुिदीप की मृतूयु िो गई। इस मामिे
मेू पििे दो आरोलपयोू संुदर ि
लशिराि उफूफ कािू लगरटूतार लकया
िा चुका िै। मामिे के अनुसार इस
संबंध मेू शासूूूूी नगर लनिासी सुरेश
ने िड़ूाई झगड़ूे मेू चोटेू मारने के बारे
मेू लशकायत दी थी। 

चिचित्सि िे साथ भारतीय सैचिि होिा गौरव िी अिुभूचत : डॉ. वत्स
आम््ी मेडिकल कोर बेहतरीन भडिष्र डिकल्प : कन्यल शंकर रमनकार्यक््म 

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

मिारािा अगूसूने मेलिकि कॉििे
अगूूोिा ि आमूूी मेलिकि कोर के
सयंकुतू ततिूाधान मे ू मेलिकि के
लिदूूालथूययो ू के लिए लचलकतसूक के
तौर पर िारतीय सनेा मूे िलिषयू पर
वयूाखयूान ि चचाूय सतूू का आयोिन
लकया गया। सतूू का आयोिन
टकेचदं सिागार मे ू लकया\  लिसमेू
300 के िगिग एमबीबीएस, नलसूिगू

ि परैामेलिकि क ेलिदूूालथूययो ूने िाग
लिया। सतू ूकी अधयूकूूता करत ेिएु
पिूूय सासंद िैसटूटनेटू िनरि िॉ.

िीपी ितसू न ेआमूूी मेलिकि कौर मेू
लबताए अपन ेलदनोू को याद लकया ि
अपने िीिन के अनुििोू को

लिदूूालथूययो ूि उपसूसथत अलतलथयो ूके
साथ साझा लकया। उनिूोनू ेबताया लक
िारतीय सनेा लिशू ू की सबस े बड़ूी
सनेाओ ूमे ूस ेएक िै और एक सलैनक
क े तौर पर अपन े आप को दखेना
बिेद गौरि की अनिुलूत कराता ि।ै
सतू ूमूे मुखयू िकतूा क ेतौर पर कनूयि
िी शंकर रमन दूूारा मेलिकि
लिदूूालथूययो ूको आमूूी मेलिकि कौर
मे ूितूूी पूूलूूिया स ेिेकर पदोननूलत ि
लमिन े िाि े अनयू िाि क े बार े मेू

लिसूूारपिूूयक बताया गया। सतू ू के
अतं मे ू पनैलिसटू क ेतौर पर मौिदू
मिेर पकंि लसंि, मिेर सलंचत ि
मिेर निेा दूूारा लिदूूालथूययो ूदूूारा पछूे
गए लिलिननू पूशूनूो ूका उतूरू लदया ि
उनकी शकंाओ ूका उलचत समाधान
िी लकया। लिलशषूू अलतलथ
मिालिदूूािय लनदशेक िॉ अिका
छाबड़ूा ि लनदेशक पूूशासन िॉ
आशुतोष शमूाय दूूारा आए िुए
अलतलथयोू का सिूागत लकया गया।

नारनौ्द :
ग््ामीण र
डीएसपी
राज तसंह
आपस मे्
बाििीि

करिे हुए।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

मलिक टोयोटा ने अपने लिसार
शोरूम पर नए टी गूिॉस सूटूलियो का
उदूघाटन लकया लिसमूे टोयोटा
गूूािक अपनी गाड़ी के सौनूदयूयकरण
की लिलिनून सेिाओू का िाि एक
िी छत के नीचे िे सकेूगे। नए टी
गूिॉस सूटूलियो का उदूघाटन करते
िुए मलिक टोयोटा के पूूबंध

लनदेशक अकूूय मलिक ने बताया लक
टी गूिॉस टोयोटा दूूारा लनलूमयत कार
िीटेलिंग कानूसेपूट िै लिसमेू टोयोटा
गूूािकोू को अपनी गाड़ी के
सौनूदयूयकरण और रखरखाि की
लिलिनून सेिाएं पूूदान की िाती िैू।

इसमेू सेरालमक कोलटंग, अनूिर बॉिी
कोलटंग, साइिेूसर कोलटंग, इनूटनूयि
पैनि कोलटंग, रैट रेपिेनूट,
एकूसटीलरयर ि इनूटीरीअर
लबयूटीफीकेशन, यू िी पूूोटेकूशन,
िेि िैमूप रीसूटोरेशन, अिॉइ वूिीि
पोलिश, पूिासूसटक केयर,
लिंिशीलूि पोलिश, िोगो कूिीलनंग,
सनरूफ टूूीटूमेनूट, एसी िकूट
कूिीलनंग, मैक केयर आलद मौिूद िैू।

हिसार।
स्मृति तिन्ह

देिे पूर्व
सांसद

लैफ्टिने्ि
जनरल डॉ.
डीपी रत्स।
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पके कफट कदखने और संवसंथ होने मंे
इस बात की बड़ी भूकमका है कक आप

ककस समय कंया खाते हैं? सुबह खाली पेट
कंया खाएं और कंया न खाएं, अगर आपको
इस बात की समझ है तो आप हेलंदी-कफट
रहेंगे। लबंबोलुआब यह कक आपको इस बात
की समझ होनी बहुत जरंरी है कक ककस
समय कंया खाएं? 
सबसे पहले गुनगुना पानी: यह इसकलए
जरंरी है कंयोंकक इससे शरीर हाइडंंेट रहता है,
मेटाबॉकलजंम मजबूत और सकंंकय रहता है
और यह शरीर के टॉसंकसंस को बाहर
कनकालने मंे मदद करता है। इसकलए सुबह
उठने के बाद सबसे पहले एक-दो कगलास,
कजतना सहजता से पी सकें गुनगुना पानी
पीएं। इसमें नीबू और शहद कमलाकर पीएं तो
और अचंछा है। फेंंश नाकरयल पानी पीना भी
बहुत फायदेमंद होता है कंयोंकक यह
इलेकंटंंोलाइटंस से भरपूर होता है और शरीर
को पंंाकृकतक तरीके से करहाइडंंेट करता है। री
या शुिंं मकंखन के साथ सुबह गमंत पानी पीना
भी बहुत फायदेमंद है कंयोंकक एक चमंमच री
या मकंखन के साथ गमंत पानी पीना शरीर को
साफ करता है और वेट लॉस में भी मदद
करता है।  
डेटॉक्स वॉटर: सुबह-सुबह डेटॉकंस वॉटर
(इसे आसानी से रर में बना सकते हंै) पीने
के कई फायदे हैं, जैसे- यह हाइडंंेशन बढाता

है कंयोंकक संवाकदषंं होने के कारण इसे आप
साधारण पानी की तुलना में जंयादा पीते हैं।
यह वजन रटाने मंे मददगार है कंयोंकक यह
मेटाबॉकलजंम को तेज करता है। इसे पीने से
संसकन चमकदार बनती है, कंयोंकक यह
कवटाकमन और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
होता है। इसे पीने से पाचन सुधरता है, यह
पाचनतंतंं को सही रखने मंे मदद करता है। 
भीगे बादाम और अखरोट: सुबह फेंंश
होने के बाद सबसे पहले भीगे बादाम और
अखरोट खाना बहुत फायदेमंद होता है। ये
कवटाकमन ई, पंंोटीन और हेलंदी फैटंस के
अचंछे संंोत हैं। बादाम और अखरोट कदमाग

को तेज और पेट को भरा हुआ महसूस कराते
हैं। सुबह खाली पेट भीगे हुए बादाम और
अखरोट खाने से इमंयूकनटी बढती है। बादाम
और अखरोट में पंंोटीन, कजंक, आयरन,
कवटाकमन ए और फोकलक एकसड होता है, जो
इमंयूकनटी बढाने में मदद करता है। ये खाने से
याददाशंत में सुधार होता है, कंयोंकक बादाम में
ओमेगा फैटी एकसड और कवटाकमन ई होता है,
जो याददाशंत बढाने में मदद करता है। इनंहें
खाने से वजन कम होता है। बादाम और
अखरोट में फाइबर होता है, जो लंबे समय
तक पेट भरा रखता है और मेटाबॉकलजंम को
बढाता है। इनंहें खाने से हाटंत हेलंथ बेहतर होता

है। बादाम और अखरोट में पोटैकशयम होता
है, जो हंदय को संवसंथ रखता है। बादाम और
अखरोट में कैसंलशयम होता है, जो हकंंडयों को
मजबूत करता है।
ताजे फल: सुबह-सुबह ताजे फल खाने से
फाइबर, एंटीऑकंसीडेंट और पंंाकृकतक शुगर
कमलती है, जो ऊजंात से लबालब कर देती है।
ऐसे फलों में पपीता, सेब, केला, नाशपाती,
अमरंद, कीवी, अनार और तरबूज सबसे
शानदार फल हैं। सुबह खाली पेट फल खाने
से पाचन तंतंं मजबूूत होता है। शरीर को
जंयादा पोषक ततंव कमलते हैं। वजन कंटंंोल में
रहता है। शरीर हाइडंंेट रहता है। कदल की
सेहत अचंछी रहती है। इमंयूकनटी बढंती है।
इनसे करे् परहेज: हालांकक जंयादातर लोगों
की आदत होती है लेककन सुबह चाय या
कॉफी पीने से बचना चाकहए कंयोंकक इससे
एकसकडटी होती है। इससे बंलड शुगर लेवल में
बदलाव आ सकता है। सुबह खाली पेट फूंंट
जूस पीने से भी बचना चाकहए कंयोंकक जूस
की पंंोसेस में फलों के रेशे और कई कवटाकमन,
नंयूकंंटएंटंस नषंं हो जाते हैं। पोषण के कलहाज
से पूरे फल को ही डाइट में शाकमल करना
चाकहए। खाली पेट दही खाने से पेट के एकसड
में इजाफा हो सकता है। ऐसे में, सुबह की
शुरंआत दही खाने से न करें। इससे एकसकडटी
और कबंज हो सकती हैं। नाशंते में संपाइसी
फूडंस सेहत के कलए नुकसानदायक साकबत
हो सकता है। इससे पेट में जलन पैदा हो
सकती है, कजससे अपच, एकसकडटी और पेट
ददंत जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। *

आ

टरनेशनल पाकंकिंसंस एंड
मूवमेंट कडसऑडंतर सोसाइटी
(एमडीएस) के अनुसार
पाकंकिंसंस धीमी गकत से बढंने

वाला नंयूरोडीजेनेरेकटव रोग है, जो मकंंसषंक में
डोपामाइन (डोपाकमन) नामक रसायन के संंर को
कम कर देता है। यानी, पाकंकिंसंस की समसंया में
मकंंसषंक की कोकशकाओं (नंयूरॉनंस) की कंंकत होती
है, कजसके पकरणामसंवरंप शरीर में कंपन जैसे
लकंंण उतंपनंन होते हैं। आमतौर पर इसे वृिंंावसंथा
की समसंया माना जाता है, लेककन मौजूदा दौर में
युवा वगंत (कजनकी उमंं 40 वषंत से कम है) में भी
इस समसंया के मामले बढं रहे हंै। इस रोग को लेकर
लोगों में अवेयरनेस बढंाने के कलए हर वषंत 11
अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे मनाया जाता है।
कंंबकटश डॉकंटर जेमंस पाकंकिंसन ने इस समसंया को
आधुकनक मेकडकल साइंस में मानंयता कदलवाने के
संदभंत में साथंतक पहल की थी। इसकलए उनके
जनंमकदवस 11 अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे के रंप
में मनाया जाता है। 
रोग के कारण 
मकंंसषंक में डोपामाइन नामक रसायन की कमी इस
समसंया का एक पंंमुख कारण है। इसके अलावा भी
कुछ वजहें हो सकती हैं।
जेनेधटक कारण: इसके अंतगंतत लगभग 20 ऐसे
‘जींस’ हैं, कजनके कवकारगंंसंं या असामानंय होने
से लोग पाकंकिंसन से गंंसंं होते हैं। दूसरे शबंदों में
कहें तो जेनेकटक कडफेकंट के कारण एक बड़ंी
संखंया में लोग पाकंकिंसंस से गंंसंं होते हंै। 
मध््सष्क मे् चोट: कवकभनंन कारणों जैसे ऊंचाई से
कगरने या दुरंतटना से मकंंसषंक में चोट लगने पर
कालांतर में पाकंकिंसंस की समसंया हो सकती है। 
लकवा: उचंं रकंतचाप या कफर संटंंोक होने के बाद
होने वाले पैराकलकसस से पाकंकिंसंस से गंंसंं होने का
जोकखम बढं जाता है।
प््िुख लक््ण 
4चलने मंे परेशानी या चाल में धीमापन। 
4मांसपेकशयों मंे अकड़ंन।
4शारीकरक संतुलन में कदकंंत। 
4दाकहने या बाएं हाथ में कंपन होना। 
4आमतौर पर पाकंकिंसन से गंंसंं वंयसंकत जब

कवशंंामपूणंत संसथकत में होता है, तब उसके हाथों

में कंपन होता है, लेककन काम करने की संसथकत
में नहीं होता।

4पाकंकिंसन से गंंसंं लोगों का शरीर आगे की
तरफ झुक जाता है।

4कलखावट का छोटा होना, कजसे मेकडकल भाषा
में माइकंंोगंंाकफया कहते हंै। 

4आवाज में धीमापन।
4रकंतचाप का कनमंन या ‘लो’ होना।
4छोटे-छोटे कदमों वाली चाल।
4आवाज के वॉलंयूम

का कम हो जाना। 
4ऐसे लोग एक ही

सांस में बोलना
चाहते हंै। इस कारण
वे शबंदों का सही
उचंंारण नहीं कर
पाते हंै।

4अकसर कबंज की
समसंया होना और
सूंरने की कंंमता कम
हो जाना। 

4अकनदंंा की समसंया या नींद कम आना।
ऐसे रिलेगी राहत 
कफलहाल पाकंकिंसंस रोग का कोई संथाई उपचार
उपलबंध नहीं है, लेककन लकंंणों से राहत पाकर
पीकंड़त वंयसंकत के जीवन की गुणवतंंा को बनाए
रखने मंे मदद करने के कलए उपचार अवशंय
उपलबंध हैं। इसके इलाज को तीन भागों में
कवभाकजत ककया जा सकता है। मेकडकल मैनेजमेंट,
सजंतरी और नॉन मेकडकल टंंीटमेंट।
मेधडकल मैनेजमे्ट: इसके अंतगंतत पाकंकिंसंस से
पीकंड़त मरीज को नंयूरोलॉकजसंट के परामशंत से पहले
ऐसी दवाएं दी जाती हैं, कजनसे शरीर में डोपामाइन
नामक हामंंोन का लेवल बढंे। गौरतलब है कक
डोपामाइन के संंर को बढंाने वाली दवाएं शुरंआती

दौर में या एक कनकंंित समय तक पाकंकिंसंस पीकंड़तों
को राहत पंंदान करती हैं, लेककन लगातार दवा लेने
के कुछ वकंत के बाद ऐसी दवाओं के साइड इफेकंट
मरीज पर पड़ं सकते हंै। 
पैधलडोटॉमी: इस नंयूरोसकंजतकल पंंकं ंकया का

उपयोग अकसर डीप बंंेन
संसटमुलेशन के कवकलंप
के रंप में, पाकंकिंसंस रोग
के इलाज के कलए ककया
जाता है। 
डीप ब््ेन स्सटमुलेशन:
यह पाकंकिंसंस रोग का
सकंजतकल उपचार है,
कजसके अंतगंतत पाकंकिंसंस
से पीकंड़त वंयसंकत के
मकंंसषंक मंे इलेकंटंंोडंस
डालकर  मकंंसषंक की

‘कसगंनल पंंणाली’ को सही ककया जाता है। 
नॉन मेधडकल ट््ीटमे्ट: इसके अंतगंतत कनयकमत
वंयायाम, संतुकलत पौकंंषक खान-पान, पयंातपंत नींद,
योग और मेकडटेशन और संवासंथंय कर जीवनशैली
से संबंकधत बातों को शाकमल ककया जाता है।
पाकंकिंसंस से गंंसंं लगभग 40% वंयसंकत कबंज की
समसंया से पीकंड़त रहते हंै। इसकलए ऐसे वंयसंकतयों
को पयंातपंत मातंंा में पानी पीना चाकहए।
जीन थेरेपी और स्टेम सेल थेरेपी: भकवषंय में
पाकंकिंसंस के इलाज में जीन थेरेपी और संटेम सेल
थेरेपी का भी इसंंेमाल ककया जा सकेगा, ऐसा
जीववैजंंाकनकों का मानना है। इस संदभंत में
अमेकरका और यूरोप महादंंीप के कई देशों मंे शोध
व अधंययन जारी हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं

युवंंेद की सकदयों पुरानी जड़ी-बूटी कवदारीकंद के
साथ अनेक ककंवदंकतयां जुड़ी हुई हैं। माना जाता है

कक महाभारत काल में भीम और दुयंंोधन में जो हाकथयों जैसा
बल था, उसकी वजह कवदारीकंद जड़ी बूटी ही थी। कवदारीकंद
को भारतीय कुड़जू के नाम से भी जानते हैं। कवदारीकंद देखने
में शकरकंद जैसी पंंतीत होती है। इसका वैजंंाकनक नाम
पंयूरकरआ टंंूबरोजा है। इसमें अनकगनत पोषक ततंव पाए जाते
हैं। यह शारीकरक शसंकत में वृकंंि करती है। यह पंंकतरकंंा शसंकत
बढाने वाली और तेजी से करकवरी करने वाली टॉकनक के रंप
में भी इसंंेमाल की जाती है। कवदारीकंद का इसंंेमाल अनेक
दवाइयों को बनाने में ककया जाता है। उतंंर भारत के मैदानी और
पहाड़ी इलाकों मंे यह लता के रंप में फैलती है और जमीन के
अंदर इसके कंद का कवकास होता है। लेककन आजकल इसकी खूब खेती भी होती है। यह
एंटीऑकंसीडेंट, एंटीबैकंटीकरयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल गुणों से भरपूर होती है। पुरंषों दंंारा
इसे कनयकमत रंप से सेवन ककए जाने पर पंंजनन कंंमता बढंती है। इसके सेवन से तंवचा में

कनखार आता है। कवदारीकंद का चूणंत मुनकंंा के साथ खाने पर
यह बचंंों के शरीर को मजबूत करती है। इसकी तासीर मधुर,
संसनगंध, शीतल और शुकंंवधंतक होती है। बाजार में बहुत
आसानी से कवदारीकंद का पावडर उपलबंध होता है। कवदारीकंद
में पाया जाने वाला दूध उन मकहलाओं के कलए बहुत फायदेमंद
होता है, जो बंंेसंटफीकडंग कराती हैं। कवदारीकंद का उपयोग
करने से उनमें दूध की मातंंा भी बढती है और गुणवतंंा में सुधार
होता है। लेककन इसका इसंंेमाल हमेशा दूध कपलाने वाली
मांओं को डॉकंटर की सलाह पर ही करना चाकहए। यह पुरंषों के
मानकसक तनाव और कचंता को कम करता है। यह उन लोगों के
कलए भी बड़ी उपयोगी जड़ी बूटी है, जो मूतंं संबंधी परेशाकनयों
से गंंसंं हंै। इसके सही सेवन से पेशाब करते समय होने वाली
जलन और ददंत से राहत कमलती है। लेककन जहां कवदारीकंद
इतनी फायदेमंद जड़ी-बूटी है, वहीं इसके कुछ नुकसान भी हैं।

इसका जंयादा इसंंेमाल करने से कलवर डैमेज हो सकता है। साथ ही खुजली की समसंया,
उसंलटयां और शरीर में लाल रकंत ककणकाओं की कमी हो सकती है। इसकलए कवदारीकंद का
सेवन कभी भी कबना डॉकंटर या आयुवंंेद कवशेषजंं की सलाह के नहीं करना चाकहए। *

भरपूर बिवर्डक
मवदारीकंद

हमारे डेली डाइट र्टीन मे् सुबह िे नाश्ते िा बड्ा रोल होता है। खाली पेट हम जो
भी खाते है्, उसिा हमारी हेल्थ और कफटनेस पर सीधा असर पड्ता है। इसकलए

आपिो पता होना चाकहए कि नाश्ते मे् क्या खाएं और क्या न खाएं?

ऐसी हो िॉम्नि्ग लाइट
आप रहे्गे हेर्दी-मफट

िाइट सजेिन
रववेक कुिार

हर्डल जोन / रेखा देिराज

आ ल में ही अपोलो हॉसंसपटलंस
ने अपनी ‘हेलंथ ऑफ द

नेशन 2025’ करपोटंत का पांचवां
संसंकरण जारी ककया है। जो संपषंं
रंप से संदेश देता है कक ‘लकंंणों का
इंतजार न करें, बसंलक कनवारक
संवासंथंय को पंंाथकमकता दें।’ देश भर
में अपोलो कससंटम से 2.5 कमकलयन
लोगों के हेलंथ चेकअप पर आधाकरत
इस करपोटंत के अनुसार लाखों लोग
कंंॉकनक बीमाकरयों से पीिड़त हंै,
जबकक उनमें इन बीमाकरयों के कोई
लकंंण कदखाई नहीं देते हैं।
उलंलेखनीय है कक इनमंे से 26
फीसदी लोग हाइपरटंेशन (उचंं
रकंतचाप) का कशकार हैं और 23
फीसदी डायकबटीज से पीिड़त हैं। इन
आंकड़ों से साफ है कक लकंंणों पर
आधाकरत हेलंथकेयर अब
वंयावहाकरक नहीं रहा है।
लोगो् मे् बढ् रही अवेयरनेस: इस
करपोटंत के मुताकबक कनवारक संवासंथंय
जांच अब कई गुना बढ गई है। 2019
में यह आंकड़ा 1 कमकलयन था, जो 5
सालों मंे 150 फीसदी बढकर 2024
में 2.5 कमकलयन पर पहुंच गया है। ये
आंकड़े आम लोगों में बढती
जागरंकता और कनवारक
संवासंथंय जांच के बढते महतंव
की ओर इशारा करते हैं। यह
करपोटंत तातंकाकलक संवासंथंय
की तीन चुनौकतयों पर धंयान
केंकंंदत करती है। फैटी कलवर
रोग, मेनोपॉज के बाद
मकहलाओं के संवासंथंय में
कगरावट और बचपन में
मोटापा। इन पर धंयान देने की तुरंत
जरंरत है। इस बारे मंे अपोलो
हॉसंसपटलंस के चेयरमैन डॉ. पंंताप
रेडंंी के अनुसार, ‘भारत मंे हर
पकरवार को संवासंथंय को पंंाथकमकता
देकर संवसंथ एवं खुशहाल बनने का
अवसर कमलना चाकहए। यह करपोटंत
हर नागकरक को जागरंक एवं
सशकंत बनाने, जलंद से जलंद टेसंट
या संकंंीकनंग कराने की आवशंयकता
पर जोर देती है।’ 

इस करपोटंत में इन पंंमुख रोगों के
मामले सबसे अकधक सामने आए हैं।
फैटी धलवर: एक समय था, जब
माना जाता था कक फैटी कलवर कसफंक
उनंहीं लोगों को होता है, जो शराब का
सेवन करते हंै। लेककन आज मोटापे,
डायकबटीज और उचंं रकंतचाप के
चलते भी फैटी कलवर के मामले तेजी

से बढ रहे हैं। 257,199 लोगों की
जांच में 65 फीसदी में फैटी कलवर
पाया गया। खास बात यह है कक इनमें
से 85 फीसदी लोग शराब का सेवन
नहीं करते हंै। 
मधहलाओ् का स्वास्थ्य: इस करपोटंत
से यह भी साफ है कक मेनोपॉज के
बाद मकहलाओं के संवासंथंय में
अचानक कगरावट आती है। मेनोपॉज
से पहले डायकबटीज के 14 फीसदी
मामले पाए गए, वहीं मेनोपॉज के

बाद यह आंकड़ा 40 फीसदी दजंत
ककया गया। इसी तरह ओबेकसटी की
संभावना भी 76 फीसदी से बढकर
86 फीसदी हो गई और फैटी कलवर
के मामले 54 फीसदी से बढकर 70
फीसदी पर पहुंच गए। इन आंकड़ों से
संपषंं है कक हॉमंंोनल बदलाव का
मकहलाओं के संवासंथंय पर गहरा

असर होता है। ऐसे मंे
मकहलाओं के कलए जरंरी है
कक मेनोपॉज की अवसंथा में
पहुंचने पर वे अपने संवासंथंय
की देखभाल के कलए पूरी तरह
सजग रहें और रेगंयुलर हेलंथ
चेकअप करवाती रहें।
बच््ो् मे् ओबेधसटी: करपोटंत में
यह भी सामने आया है कक
छातंंों में ओबेकसटी के मामले

तेजी से बढ रहे हैं, जो सावंतजकनक
संवासंथंय पर गहरा खतरा हैं। करपोटंत के
अनुसार पंंाइमरी संकूल के 8 फीसदी
छातंंों का वजन सामानंय से अकधक
पाया गया। ककशोरावसंथा तक ये
आंकड़े और अकधक बढ जाते हैं। 

कनकंंित ही यह करपोटंत हमें अवेयर
करती है कक हम अपनी हेलंथ का पूरा
धंयान रखंे और रेगंयुलर चेकअप
करवाते रहें। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अपोलो हॉस्पपटल्स िे द््ारा िरवाए गए टेप्ट प्टडी िी करपोट्ट,
भारतीय लोगो् म्े हेल्थ संबंधी समप्याओ् िे बारे मे् िई

खुलासे िरती है। इस बारे म्े आपिो जानना चाकहए, ताकि
आप भी अपनी हेल्थ िो लेिर पूरी तरह अवेयर रहे्।

िक््णो् का न करे् इंतजार
रेग्युिर करवाएं चेकअप

हा

प््ॉपर केयर से बेहतर होती है 
पार्कि्संस पेशे्ट की लाइफ 

आमतौर पर माना जाता है कि पाक्िि्संस रोग बुजुग््ो् म्े होता है लेकिन यंग और कमड एज िे लोग भी इससे
ग््स्् हो सिते ह्ै। यह एि न्यूरोलॉकजिल रोग है, कजसिे िई िारण हो सिते है्। इस रोग िे होने िे

िारणो्, लक््णो्, इससे जुड्े कमथ्स-फैक्ट्स और िेयर िे तरीिो् िे बारे मे् यहां बता रहे है्।

स्पेशि: वर्ल्ड पाम्कि्संस ले, 11 अप््ैििॉक्टस्ड सजेिन
िॉ. आर. पी. रसंह सीरनयर रफरजरियन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले कुछ समय से
मेरे बाल कुछ ज्यादा ही झड् रहे है्। कृपया
बताएं धक इस समस्या से धनजात पाने के
धलए मुझे क्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
आप इस बात पर गौर करें कक कंया आपका
रहने का संथान चेंज हुआ है? मतलब आप जो
पानी पीते हैं, वो तो नहीं बदला है, कंयोंकक कई
बार पानी बदलने की वजह से इस तरह की
समसंया देखी जाती है। आपने बताया है कक
समसंया अभी शुरं हुई है। अगर ऐसा है तो
आपको पानी बदलना चाकहए, साथ ही बाजार
में उपलबंध तरह-तरह के शंैपू और साबुन का
पंंयोग कम से कम करें। अगर पंंॉबंलम जंयादा
है तो आप एक बार तंवचा रोग कवशेषजंं से
संपकंक कर सकते हंै।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। पय्ाषप्त मात््ा मे् पानी
पीन ेके बाद भी मेरा गला सूखता रहता है।
हमेशा प्यास-सी लगी रहती है। ऐसा क्यो्
होता है? कृपया बताएं धक मुझे क्या
करना चाधहए?

-पवन, धबलासपुर
यह समसंया आपको कब से शुरं हुई है,
कंयोंकक मौसम बदलते यानी गमंंी के मौसम में
यह समसंया काफी लोगों को देखी जा रही है।
अगर ऐसा है तो कचंता की बात नहीं है, पंयास
के अनुसार पानी पीते रहे। लेककन अगर सभी
मौसम में ऐसा है तो जरंर आपको धंयान देना
चाकहए। हालांकक कई बार पेट की समसंया की
वजह से पंयास जंयादा लगती है, इस बात पर
धंयान दें। कफलहाल कुछ कदनों के कलए अकधक
ऑयली खाना ना खाएं, इस तरह पकरवतंतन
करने से आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मुझे धसगरेट पीने की
लत है। कई बार इस लत को छोड्ने की
कोधशश की, लेधकन छोड् नही् पाया।
कृपया कोई उपाय बताएं, धजसस े मेरी
स्मोधकंग छूट जाए।

-संकेत, रोहतक
मौजूदा समय में देश में कई शहरों में ऐसे

सरकारी केंदंं हंै, जहां पर इस तरह की लत
छुड़वाई जाती है। वहां डॉकंटर ऐसी दवा देते हैं,
कजससे उस जैसे केकमकल बॉडी को कमलते
हैं, जो कसगरेट पीने के दौरान कमलते हंै और
इसकी मातंंा धीरे-धीरे करके कम की जाती है,
कजससे आदत छोड़ंने मंे मदद कमलती है। तो
बेहतर होगा कक आप एक बार ककसी ऐसे संेटर
में संपकंक कर लें।
मेरी उम्् 54 वर्ष है। आजकल मुझे छोटी-
छोटी बातो् पर बहुत अधिक गुस्सा आता
है। गुस्से की वजह से मेरे हाथ-पैर कांपने
लगते है् और पसीना भी बहुत आता है।
कृपया बताएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-महे्द्् प््ताप, बलौदा बाजार
आपके लकंंणों से ऐसा लग रहा है कक बीपी
बढंने की वजह से इस तरह की समसंया आ
रही है। बेहतर होगा कक आप एक बार डॉकंटर
से संपकंक कर अपने बीपी की जांच कराएं।
कंयोंकक बीपी का पंंमुख लकंंण कुछ ऐसा ही
होता है। अगर ऐसा है तो डॉकंटर आपके कलए
दवा शुरं करेंगे, कजसे आपको रेगंयुलर खाना
पड़ंेगा, कजससे आराम कमलेगा। इसे लेकर
लापरवाही न बरतें।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। मेरे ब्लड टेस्ट धरपोट्ष
मे् सोधडयम का लेवल कम आया है। मै्
दवा तो ले रहा हूं लेधकन प्लीज बताएं मुझे
कैसी डाइट लेनी चाधहए, धजससे
सोधडयम लेवल नॉम्षल करने मे् मदद
धमल सके?

-संजय, महासमुंद
चूंकक आपकी उमंं अकधक है, सोकडयम की
कमी से परेशानी हो सकती है। हालांकक
सोकडयम की कमी और अकधकता नुकसानदेय
हो सकती है। आपको खान-पान में धंयान देना
होगा। सामानंय नमक का सेवन करना होगा।
बेहतर होगा कक आप एक बार डाइटीकशयन से
संपकंक कर लंे, वो खान-पान का चाटंत बनाकर
देंगे, उसी के अनुसार डाइट लेने से सोकडयम
बैलेंस रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

िॉक्टस्ड एिवाइस
िॉ. रवनय गोयल

चेयरिैन-िूविे्ट रिसऑि्डर-न्यूरोलॉजी 
िेदांता रद िेरिरसटी, गुर्ग््ािजब अचानक शुर् हो

हेयर फॉमिंग की प््ॉब्िि

राेहतक, गुर्वार
10 अप््ैल 2025

मिथ: पार्कि्संस एक संक््ामक रोग है।
फैक्ट: पार्कि्संस संक््ामक रोग नही् है। यह
रकसी व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे् नही् फैलिा है।
मिथ: केवल वृद्् लोगो् को पार्कि्संस होिा है।
फैक्ट: आमिौर पर पार्कि्संस के मामले 60 वर्ष
से अरिक उम्् के लोगो् को सबसे ज्यादा
प््भारवि करिे ह्ै, लेरकन युवावग्ष (40 साल िक
की उम्् वालो्) मे् भी इस रोग के मामले सामने
आ रहे ह्ै। 
मिथ: पार्कि्संस लाइलाज बीमारी है।
फैक्ट: यह सही है रक पार्कि्संस का कोई
रवरिष्् स्थाई इलाज रफलहाल नही् है, लेरकन
इस बीमारी के लक््णो् को रनयंर््िि करने के
रलए उपचार उपलब्ि है्। जैसे दवाएं, सज्षरी,
व्यायाम आरद। 

मिथ: पार्कि्संस रोग से पीर्िि हर व्यक्ति के
हाथ-पैर कांपिे ह्ै।
फैक्ट: यह सही है रक कंपन पार्कि्संस बीमारी
का एक आम लक््ण है, लेरकन यह हर मरीज
को नही् होिा। पार्कि्संस वालो् को चलने म्े
परेिानी या चाल मे् िीमापन, मांसपेरियो् म्े
अकि्न और िारीररक संिुलन मे् रदक््ि
आरद समस्याएं भी हो सकिी है्।
मिथ: पार्कि्संस रोग वाले मरीज सामान्य जीवन
नही् जी सकिे ह्ै।
फैक्ट: अगर पार्कि्संस से पीर्िि लोग डॉत्टर
के परामि्ष पर अमल कर अपना इलाज
करवािे ह्ै िो वे सामान्य जीवन जी सकिे ह्ै।
मिथ: पार्कि्संस से ग््स्् हो जाने के बाद लोगो्
की रचनात्मक क््मिा कम हो जािी है।
फैक्ट: समुरचि इलाज करािे रहने से पार्कि्संस
के दुष्प््भाव मरीज पर हावी नही् होने पािे,
रजसके पररणामस्वर्प उनकी रचनात्मक
क््मिा पर बहुि कम या नगण्य प््भाव पि्
सकिा है।
मिथ: पार्कि्संस रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो
सकिी है।
फैक्ट: यह सही है रक कुछ मामलो् म्े पार्कि्संस
रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो सकिी है,
लेरकन डॉत्टर के परामि्ष पर अमल करने वाले
मरीज सामान्य जीवन प््त्यािा के साथ जी
सकिे ह्ै।

पार्कि्संस से जुड्े 
रिथ्स और फैक्ट्स

अवेयरनेस



खबर संकंंेप
हनुमान मंजदर का हनुमान
जयंती महोतंसि 12 से
हिसार। सनातन धम्म हनुमान
मंरदि, नागोिी गेट का 69िां िार्िमक
हनुमान जयंती महोत्सि 12 अप््ैल
को धूमधाम से मनाया जाएगा। ट््स्ट
के प््धान कैलाि चौधिी
एडिोकेट, सरचि मधुसूदन गुप्ता
ि महोत्सि संयोजक रिि कुमाि
रमि््ल एडिोकेट ने बताया रक इस
रदन सायं 5 बजे मंरदि प््ांगण से
हनुमानजी की भव्य िोभा यात््ा
रनकाली जाएगी जो नगि के प््मुख
बाजािो् से होते हुए िारपस मंरदि मे्
पहुंचेगी। 

दयानंद कॉलेज में हुई
पंंशंनोतंंरी पंंजतयोजगता    
हिसार। दयानंद कॉलेज के
िारणज्य रिभाग की ओि से
प््श्नोि््िी प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। इसमे् रिभाग के सभी
रिद््ार्थमयो् ने बढ-चढकि भाग
रलया। प््रतयोरगता का िुभािंभ
काय्मिाहक प््ाचाय्ाम डॉ. मोरनका
कक््ड ने रकया। प््ाचाय्ाम ने
रिद््ार्थमयो् को संबोरधत किते हुए
कहा रक इस तिह की प््रतयोरगता
रिद््ार्थमयो् के िैक््रणक अध्ययन
को मजबूत किती है् तथा उनके
आत्म रिश््ास को बढािा देती है्।
िारणज्य रिभाग की इंचाज्म डॉ. िेनू
िाठी ने कहा रक इस तिह के
आयोजन से रिद््ार्थमयो् म्े मूल्यिान
कौिल रिकरसत होते ह्ै। 

हीमोगंलोजबन जांच 
जिजिर का आयोजन
हिसार। दयानंद कॉलेज मे्
िािीरिक रिक््ा रिभाग ि स्िास्थ्य
रिभाग के संयुक्त सहयोग से
रिद््ार्थमयो् के स्िास्थ्य को ध्यान मे्
िखते हुए एक हीमोग्लोरबन जांच
रिरिि का आयोजन रकया गया।
यह रिरिि यूपीएचसी की लैब
तकनीरियन नीलम एिं स्टाफ नस्म
मूर्तम के सहयोग से संपन्न हुआ।
इस काय्मिाला मे् डॉ. मोरनका
बांगा, एएमओ, यूपीएचसी, रहसाि
तथा योग रििेिज्् डॉ. पूजा ने मुख्य
िक्ता के र्प मे् रिद््ार्थमयो् को
स्िास्थ्य, पोिण औि योग के महत्ि
पि जानकािी दी। 

कजरयर संिधंषन पर
कायंषिाला का आयोजन
हिसार। गुर् जम्भेश््ि रिज््ान एिं
प््ौद््ोरगकी रिश््रिद््ालय के र््पंरटंग
टेक्नोलॉजी रिभाग द््ािा ‘स्ियं
मूक्स औि करियि संिध्मन मे्
उनकी महि््ा’ रििय पि एक
रदिसीय काय्मिाला का आयोजन
रकया गया। काय्मक््म के मुख्य
अरतरथ डीन फैकल्टी ऑफ
इंजीरनयरिंग एंड टेक्नोलॉजी प््ो.
संदीप कुमाि आय्म िहे। मुख्य िक्ता
एिं संसाधन व्यक्कत के र्प मे्
उपक्सथत स्ियं के कोऑर्डिनेटि डॉ.
रििेक गुप्ता ने मूक्स (मैरसि
ओपन ऑनलाइन कोर्समज) की
उपयोरगता, प््माणन, तथा िोजगाि
की दृर््ष से इनकी भूरमका पि
रिस््ृत जानकािी दी।

एनएबीएच संिेदनिीलता
कायंषिाला आयोजजत
हिसार। गुर् जम्भेश््ि रिज््ान एिं
प््ौद््ोरगकी रिश््रिद््ालय के
हरियाणा स्कूल ऑफ रबजनेस की
ओि से एमबीए हेल्थकेयि
रिद््ार्थमयो् के रलए दो रदिसीय
एनएबीएच संिेदनिीलता
काय्मिाला का आयोजन रकया
गया। इस काय्मिाला मे् जनिल
मैनेजि-प््िासन एिं गुणिि््ा
आश््ासन नमन जैन ने छह सत््ो् के
माध्यम से अपनी रिस््ृत जानकािी
साझा की। औि छात््ो् को करियि
संबंधी रटप्स रदए।
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विश्् की ऊंची चोटी पर चमका विसार का नाम, वमल रिा िर तरफ से सम्मान

उपलब्धि: नरे्द्् कुमार माउंटेननयर
ने माउंट अन्नपूर्ाा को नकया फतह

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रजले के रमंगनी खेड्ा गांि के निे्द््
कुमाि ने रिश्् की सबसे खतिनाक
पि्मत श््ृंखलाओ् म्े से एक माउंट
अन्नपूण्ाम (8091 मीटि) पि चढ्ाई
कि रतिंगा फहिाया। यह पि्मत
नेपाल मे् है औि इसे पि्मतािोहण की
दृर््ष से अत्यंत चुनौतीपूण्म माना
जाता है। यह रिश्् के 10 सबसे
ऊंचे पि्मतो् मे् से एक है। निे्द्् की
इस उपलक्धध से रजले की नही् पूिे
भाित का नाम दुरनया मे् ऊंचा
हुआ है। 
मातंं 12 जदन में पार की
पहाडं की चुनौती
निे्द्् ने इस साहरसक अरभयान की
िुर्आत 25 माच्म 2025 को भाित

से की औि मात्् 12 रदन मे् ही 7
अप््ैल को सुबह 10:30 बजे माउंट
अन्नपूण्ाम की चोटी पि रतिंगा
लहिाकि एक ऐरतहारसक
कीर्तममान स्थारपत रकया। यह पि्मत

अत्यरधक ठंडा, तूफानो् से रििा
औि एिलांच-प््िण क््ेत् ् माना
जाता है, जहां चढ्ाई किना जीिन
को दांि पि लगाने जैसा होता है।
इसके बािजूद निे्द्् ने अपने अदम्य साहस औि करठन परिश््म से यह सफलता प््ाप्त की।

हिसार। माउंट अन्िपूण्ाय पर ततरंगा फहराता गांव तमंगिीिेि्ा का िरे्द््।

विश्् की सबसे
खतरनाक पि्वत
श््ृंखलाओ् मे् से एक
माउंट अन्नपूर्ाव (8091
मीटर) पर चढ्ाई कर
वतरंगा फहराया

एनएसएस अजधकारी राकेि िमंाष ने जिजिर की जरपोटंष पंंसंंुत की

िंगािंग सांस्कृरिक काय्मक््िो् संग संपन्न हुआ रिरवि

हरिभूरि न्यूज :िंडी आदिपुि

िाजकीय बहुतकनीकी मंडी
आदमपुि की िाष््््ीय सेिा योजना
इकाई द््ािा गांि सीसिाल ढाणी मे्
एनएसएस अरधकािी िाकेि िम्ाम
के रनद््ेिन मे् सात रदिसीय रििेि
रिरिि का आयोजन सफलतापूि्मक
संपन्न हुआ रजसमे् स्ियंसेिको् ने
रिरभन्न सामारजक एिं िचनात्मक
गरतरिरधयो् मे् सर््कय भागीदािी
की। समापन समािोह का िुभािंभ

मुख्य अरतरथ के तौि पि  संस्थान के
प््ाचाय्म डॉ. कुलिीि रसंह अहलाित
द््ािा सभी स्टाफ सदस्यो् सरहत
संस्थान मे् आयोरजत भव्य काय्मक््म

मे् दीप प््ज्िलन किके औि पर््िनी
ताल के लोकाप्मण से हुआ। रिरिि
के अंरतम रदन संस्थान परिसि की
बारलका िारटका मे् िाष््् ्ीय पुष्प

कमल को समर्पमत ‘पर््िनी ताल’,
रजसे स्ियंसेिको् ने कलात्मक
आकृरतयो् से सजाकि पय्ामििणीय
एिं सांस्कृरतक सौ्दय्म का जीिंत

प््तीक बना रदया। काय्मक््म के
िुर्आत मे् धूम मची हरियाणा की
धमाकेदाि प््स््ुरत ने सब मे् जोि
का संचाि रकया। एनएसएस
अरधकािी िाकेि िम्ाम ने रिरिि की
गरतरिरधयो् की रिपोट्म प््स््ुत किते
हुए कहा रक, “ऐसे रिरििो् के
माध्यम से रिद््ाथ््ी सामारजक
सिोकािो् से जुड्ते है् औि िाष््् ्
रनम्ामण मे् अपना योगदान देते ह्ै।”
एनएसएस सह संयोजक मनोज
गोस्िामी ने बताया रक समापन
अिसि पि संस्थान म्े  प््स््ुत
सांस्कृरतक काय्मक््मो् मे् हरियाणिी,
िाजस्थानी औि पंजाबी गीतो् एिं
नृत्यो् ने दि्मको् का मन मोह रलया।

हिसार। सांथ्कृततक कार्यक््म करते थ्वरंसेवक। फोटो:िहरभूहम

n राजकीर बहुतकिीकी मंडी
आदमपुर के एिएसएस तशतवर मे्
तवद््ात्ियरो् िे तदिाई प््ततभा

बिवाला व उकलाना िे् सीएि फ्लाइंग ने की धि्मकाटो् पि छापेिािी
हरिभरूि नय्जू:बिवाला/उकलाना

सीएम फल्ाइगं टीम न ेबििाला िहि
मे ् तीन धम्मकाटंो ् पि अचानक िडे
की। इस काि्मिाई का नतेतृि् सीएम
फ्लाइंग टीम की इंचाज्म डॉक्टि सनुनैा ने रकया, रजसमे ् मापतोल रिभाग औि खाद्् एिं आपूर्तम रिभाग क ेअरधकािी भी िारमल िह।े

टीम इचंाज्म डॉ. सनुनैा औि मापतोल
रिभाग क ेइसंप्केट्ि जयपाल रसंह ने
बताया रक प्द्िे सिकाि क े सखत्
रनद््िे है ्रक रकसानो् क ेसाथ रकसी
भी प््काि की हिेाफिेी न हो, औि
उनकी फसलो ्का सही िजन रकया
जाए। उनह्ोन् े बताया रक गहेू ं औि
सिसो् की फसल की आिक अनाज
मडंी मे ् िरु ् हो चुकी है, रजसके
कािण धम्मकाटंो ् पि रकसानो् की
फसलो् का िजन रकया जा िहा ह।ै

हालांरक, अब तक रकसी भी
धम्मकाटं े मे ् तलुाई मे ् कोई गडब्ड्ी
नही् पाई गई ह।ै अरधकारियो ्न ेसप्ष््
रकया रक यरद भरिष्य मे् रकसी
धम्मकाटं े मे ् गडब्ड्ी या हिेाफिेी की
रिकायत रमलती है, तो सख्त
काननूी काि्मिाई की जाएगी। इस
दौिान खाद् ् एि ं आपरूत्म रिभाग के
अरधकािी सभुाि चनद््,् मनोज कमुाि
भाग्मि औि अन्य अरधकािी भी
मौजूद िहे। उधि, उकलाना म्े

मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा ने माक््ेट
कमटेी उकलाना क ेअतंग्मत ठके ेपि
रदए गए धम्म काटं ेतथा गोपाल धम्म
काटं े पि िेड किक े उनका रनिीक्ण्
रकया। दोनो ्काटं ेसही पाए गए। यह
जाचं मुखय्मंत््ी उड्न दस््ा टीम की
इंचाज्म मे् नापतोल रिभाग के
रनिीक्क् जयपाल रसंह अरतरिकत्
खाद् ् आपरूत्म अरधकािी चदं् ् मोहन
सिुेद्् ् कमुाि सरहत अरधकारियो ् ने
की।

बरवािा। िम्य कांटे
की जांच करते हुए
सीएम फ्लाइंग
इंचाज्य सुिैिा और
मापतोल एवं िाद््
आपूत्तय तवभाग के
अतिकारी।फोटो :
िहरभूिम

खास बातें
n कार्ावाई से िम्ाकाटा संरािको्

मे् मरी खिबिी

2019 में मनाली ंसे जकया था कोसंष
नरे्द् ् ने माउंटेतनयतरंग की शुर्आि 2019 म्े अटल तबहारी िाजपेयी
इंस्टीट््ूट, मनाली से बेतसक कोस्य करके की और तफर 2021 मे्
तहमालयन माउंटेतनयतरंग इंस्टीट््ूट, दात्जयतलंग से एडिांस कोस्य पूरा
तकया। नरे्द् ् कुमार के तपिा सुभाष िंद् ् एक्साइज एंड टैक्सेशन
ऑतफसर के पद से तरटायर हुए है्। उनकी मां गृतहणी है् और दो बड़े्
भाई भी है्। उन्हो्ने अपनी स्कूली तशक््ा गांि लुदास के लॉड्य तशिा हाई
स्कूल से और बीटेक की पढ्ाई गुर् जम्भेश््र तिज््ान एिं प् ्ौद् ्ोतगकी
तिश््तिद््ालय से की। मुख्यमंत् ्ी नायब तसंह सैनी ने नरे्द् ् कुमार को
बधाई देिे हुए कहा तक उन्हो्ने माउंट अन्नपूण्ाय पर तिरंगा फहराकर
देश को गौरिाब्निि तकया है।

नरेंदंं का यह है लकंंंय
नरे्द्् का अगला लक्््य तिश्् की 14 सबसे ऊंिी िोतटयो् पर तिरंगा फहराना
है। िे युिाओ् को माउंटेतनयतरंग और एडिे्िर स्पोर्स्य के तलए प््ोत्सातहि
करिे ह्ै और उनमे् कतरयर बनाने की प््ेरणा भरिे ह्ै। नरे्द्् कुमार आज के
युिाओ् के तलए एक जीिंि प््ेरणा स््ोि बन िुके ह्ै।

देि-दुजनया की कई चोटी कर चुके हैं फतेह
यह कोई पहली बार नही् है जब नरे्द्् कुमार ने पि्यिारोहण मे् देश का नाम
ऊंिा तकया हो। इससे पहले उन्हो्ने 2022 मे् माउंट ल्होत्से (दुतनया की िौथी
सबसे ऊंिी िोटी) पर 16 मई को तिरंगा फहराया था। इसके अलािा,
अफ््ीका की सबसे ऊंिी िोटी माउंट तकतलमंजारो पर मात्् 5 तदनो् म्े दो बार
िढ्कर एक िल्ड्य तरकॉड्य भी अपने नाम तकया है। भारि मे् भी उन्हो्ने माउंट
फ््््डतशप, माउंट बीसी रॉय और 15 अगस्् 2021 को तहमािल प््देश ब्सथि
माउंट यूनम पीक (6111 मीटर) पर 151 फीट लंबा तिरंगा फहराकर आजादी
के 75िे् िष्य का अनूठा जश्न मनाया था।

एमबीबीएस-20 बैच के छातंंों ने जकया
यूजनिजंसषटी टॉप, जकया समंमाजनत

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

महािाजा अग््सेन मेरडकल कॉलेज,
अग््ोहा ने पंरडत भगित दयाल िम्ाम
रिश््रिद््ालय, िोहतक की
एमबीबीएस फ्ाइनल बैच की पिीक््ा
मे् यूरनिर्समटी मे् प््थम स्थान प््ाप्त
कि महारिद््ालय की उपलक्धधयो् मे्
एक औि अध्याय जोड् रदया है।
महारिद््ालय के छात्् रििम पुत््
िाजकुमाि रनिासी रसिानी ने
हरियाणा के सभी महारिद््ालयो् को
पछाड्कि रिश््रिद््ालय म्े प््थम
स्थान प््ाप्त कि अग््ोहा मेरडकल को
गौििाक्नित रकया है। इस अिसि पि

महािाजा अग््सेन मेरडकल
एजुकेिन साइंरटरफक रिसच्म
सोसायटी की चेयिपस्मन सारित््ी
रजंदल ने रिद््ार्थमयो् को बधाई देते
हुए कहा रक महािाजा अग््सेन
मेरडकल कॉलेज रिक््ा ि रचरकत्सा
के क््ेत्् मे् न केिल हरियाणा बक्लक
पूिे देि मे् अपना अलग स्थान बना
चुका है।  महारिद््ालय रनदेिक डॉ

अलका छाबड्ा ने टॉपस्म को बधाई
देते हुए कहा रक कॉलेज के रिद््ाथ््ी
पूिी लगन से मेहनत कि हम सबका
रसि गि्म से ऊंचा कि िहे है् औि हि
िोज नई उपल्बरध हारसल कि िहे ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक छात्् रििम ने हि
सेमेस्टि टॉप रकया है औि पढ्ाई के
साथ साथ खेलो् मे् भी रििम ने कई
पदक हारसल रकए है्।

हिसार। तिदेशक
डॉ. अलका

छाबि्ा के साि
प््िम थ्िाि प््ाप्त

करिे वाला
तशवम।

फोटो:िहरभूहम

n हिक््ा व हरहकत्सा के के््त्् म्े देि
भर मे् अग््णी िै अग््ोिा मेहडकि

जबजली जनगम ने अपने
नाम जकया जखताब

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रिद््ुत नगि क्सथत खेल प््ांगण
रहसाि मे् हरियाणा पािि स्पोर्स्म ग््ुप
की मेजबानी मे् सम्पन्न हुई तीन
रदिसीय 12िी् इंटि पािि यूटीरलटी
स्पोर्स्म मीट 2024-25 मे् दर््कण
हरियाणा रबजली रितिण रनगम ने
ओििऑल चै्रपयनिीप का रखताब
अपने नाम रकया। रिद््ुत नगि खेल
प््ांगण मे् इस तीन रदिसीय खेलकूद
प््रतयोरगता के समापन समािोह
काय्मक््म मे् मुख्य अरतरथ के र्प मे्
उि््ि हरियाणा रबजली रितिण
रनगम के रनदेिक/परिचालन केसी
अग््िाल औि रिरिष्् अरतरथ उि््ि
हरियाणा रबजली रितिण रनगम के
मुख्य अरभयंता चंदन रसंह िारमल
हुए। समापन समािोह के अिसि पि
केसी अग््िाल औि चंदन रसंह ने
रिजेताओ् मे् ईनाम रितरित रकए।
इस अिसि पि अपने संबोधन मे्
मुख्य अरतरथ केसी अग््िाल ने

दर््कण हरियाणा रबजली रितिण
रनगम खेलकूद सरमरत को रििेि
तौि पि बधाई देते हुए कहा रक
रपछले तीन रदनो् से हमने केिल गेम
ही नही् देखी, बक्लक समपण्म, टीम
भािना औि खेल कौिल का अद्््त
प््दि्मन भी अनुभि रकया। हरियाणा
की चाि प््मुख पािि यूटीरलटीज से
450 से अरधक कम्मचारियो् ने पूिे
जोि औि उत्साह के साथ
एथलेरटक्स, कबड््ी, बैडरमंटन,
फुटबॉल, टेबल टेरनस, कुश्ती जैसी
रिरभन्न प््रतस्पध्ामओ् मे् भाग रलया,
जो हमािे पािि सेक्टि के
कम्मचारियो् की िक्कत, अनुिासन
औि रफटनेस को दि्ामता है। रिरिष््
अरतरथ चंदन रसंह ने अपने खेल
अनुभि को सांझा किते हुए कहा रक
प््त्येक कम्मचािी औि अरधकािी को
अपने जीिन मे् खेल को जर्ि
अपनाना चारहए। इस अिसि पि
दर््कण हरियाणा रबजली रितिण
रनगम के रनदेिक/परिचालन
रिरपन गुप्ता, सीएफओ सुिीला
बालोरदया, अधीक््क अरभयंता
िाजेद्् सभििाल, एसएस कंटूिा, ए
आरद मौजूद िहे।

हिसार। तवजेता तिलात्िरो् को सम्मातित करते मुख्र अततति उत््र हतरराणा तबजली
तवतरण तिगम के तिदेशक/पतरचालि केसी अग््वाल व अन्र। फोटो:िहरभूहम

n तीन हदवसीय 12वी् इंटर पावर
यूटीहिटी स्पोर्स्ा मीट 2024-
25 मे् दज्ा की जीत

गुजजि में हुआ अिेयरनेस-कम-
रजजसंटंंेिन डंंाइि कायंषकंंम

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

गुर् जम्भेश््ि रिज््ान एिं प््ौद््ोरगकी
रिश््रिद््ालय मे् ‘िक्त स्टेम सेल दाता
िरजस्ट््ी’ रििय पि िाष््््ीय सेिा योजना के
सौजन्य से एिं दात््ी िक्त स्टेम सेल दाता
िरजस्ट््ी के सहयोग से अिेयिनेस-कम-
िरजस्ट््ेिन ड््ाइि काय्मक््म का आयोजन रकया
गया। काय्मक््म के मुख्य िक्ता डॉ. योगेि
मल्होत््ा िहे जबरक उनके साथ उनके सहयोगी
डॉ. प््मोद िहे। डॉ. योगेि मल्होत््ा ने कहा रक
िाष््् ्ीय सेिा योजना एिं दात््ी के इस
जागर्कता काय्मक््म से िक्त स्टेम सेल दान के

बािे मे् जागर्कता बढेगी औि यह काय्मक््म
कई प््काि के िोग जैसे की िक्त कै्सि औि
आनुिंरिक रिकािो् िाले िोरगयो् के रलए
जीिन िक््क सारबत होगा। काय्मक््म की
अध्यक््ता िाष््््ीय सेिा योजना समन्ियक डॉ.
अंजू गुप्ता ने की। 

िक्त स्टेम सेल दान के रलए एक रदिसीय
जागर्कता रिरिि के दौिान स्टेम सेल दान के
महत्ि के बािे मे् लोगो् को रिर््कत रकया गया,
आम रमथको् औि आिंकाओ् को दूि रकया
गया औि एचएलए सेम्परलंग द््ािा डोनि
िरजस्ट््ी के साथ मौके पि ही 80 स्ियंसेिको् ि
स्टाफ का सफल पंजीकिण रकया गया।
काय्मक््म के दौिान डॉ. रिकास, डॉ. रिनीता,
डॉ. कल्पना, डॉ. सुनीता, डॉ. लरलत, दलबीि
ि निेि आरद उपक्सथत िहे।

हिसार। कार्यक््म मे् उपस्थित अतततिगण एवं प््ततभागी। फोटो:िहरभूहम

n ककाय्ाक््म की अध्यक््ता राष््््ीय सेवा
योजना समन्वयक डॉ. अंजू गुप्ता ने की 

जमंषनी में पंंजिकंंण के जलए हुआ एचएयू
की छातंंा रकंंा जैन का चयन, दी बधाई
हरिभरूि नय्जू8रहसाि

हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय के
मौरलक रिज््ान एिं मानरिकी
महारिद््ालय क ेसकू््म् जीि रिज््ान
रिभाग की छात््ा िक््ा जनै का तीन
महीने ् के प््ी-डॉकट्िल प््रिक्ण् के
रलए मकैस् प्लेक् इंसट्ीटयटू ऑफ
टिेसेट्््ीयल माइक््ोबायोलॉजी, जम्मनी
मे ् चयन हआु ह।ै रिश्र्िद््ालय के
कुलपरत प््ो. बीआि काम्बोज ने
छात््ा को बधाई देते हुए उनके
उज्ि्ल भरिषय् की कामना की ह।ै
मौरलक रिज््ान एिं मानरिकी
महारिद््ालय के अरधष््ाता डॉ.

िाजेि गिेा ने बताया रक िक््ा जनै का
चयन प््ी-डॉकट्िल तीन महीन े के
प््रिक््ण के रलए मैक्स प्ले्क
इंस्टीटयूट ऑफ टेिेस्ट््ीयल
माइक््ोबायोलॉजी, जम्मनी मे ्हआु है
रजसका रििय ‘मॉलकेय्लुि रिसप्ासं
आफ ऑकक्सजरनक फोटोट््ॉफ्स टू
हाई आस््ेरनक एक्स्पोजऱ’ होगा।
प् ्रिक््ण के दौिान खच्ाम भी
संबंरधत संस्थान द् ्ािा उठाया
जाएगा, रजसम्े हि महीने छात््िृर््ि

भी प््दान की जाएगी। छात््ा िक््ा
जैन का दारखला पीएचडी के रलए
भाितीय कृरि अनुसंधान संस्थान
नई रदल्ली मे् भी हुआ है। छात््ा ने
अपनी स्नातकोि््ि की पढ्ाई सूक्््म
जीि रिज््ान रिभाग म्े सहायक
िैज््ारनक डॉ. अजय जांगड्ा के
माग्मदि्मन मे् की है। इस अिसि पि
अंतििाष््् ्ीय सैल की प््भािी डॉ.
आिा क्िात््ा ि सहायक िैज््ारनक
डॉ. अनुज िाणा उपक्सथत िहे।

हिसार। कुलपतत
प््ो. बीआर
काम्बोज के साि
चरतित छात््ा व
अतिकारी।

n प््हिक््ण के दौरान खर्ाा भी
संबंहित संस्थान द््ारा उठाया

राजकीय पंंाथजमक जिकंंक संघ ने खंड जिकंंा अजधकारी को सौंपा जंंापन
उकलाना। राजकीय प््ाथतमक तशक््क संघ
खंड काय्यकातरणी उकलाना की ओर से
एक प््तितनतधमंडल ने उप प््धान  सुभाष
पािड़् के नेिृत्ि मे् खंड तशक््ा अतधकारी
सिबीर पूतनया  को ज््ापन सौ्पा। इस
ज््ापन के माध्यम से तनदेशक, मौतलक
तशक््ा, हतरयाणा को प््ाथतमक तशक््को् की
अनेक लंतबि मांगो् को लेकर अिगि करिाया गया। ज््ापन मे् प््मुख र्प से उठाए मुद््ो् मे् जेबीटी
टीिस्य का िबादला ड््ाइि िलाना, पुरानी पे्शन बहाल करना, एसीपी केसो् मे् 50 फीसद की शि्य हटाना
जैसी 20 मांगो् को तिस््ारपूि्यक उठाया गया। इस अिसर पर सतिि धम्य तसंह, संगठन सतिि अिुल
शम्ाय, सुशील कुमार, पिन कुमार, रामकुमार, कृष्ण कुमार सतहि कई अन्य तशक््क उपब्सथि रहे। 

हासंी जजला बनाओ सघंरंष सजमजत न ेजदया सांकजेतक धरना
िांसी। हांसी को तजला बनाने की मांग िथा मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी को हांसी
की जनिा से तकए गए िादे को याद तदलाने को लेकर हांसी तजला बनाओ संघष्य
सतमति ने बुधिार सतमति अध्यक्् रामतनिास फौजी के नेिृत्ि मे् तिकोना पाक्क मे्
एक तदन का सांकेतिक धरना तदया। इस अिसर पर हांसी तजला बनाओ संघष्य
के अध्यक्् रामतनिास फौजी ने एक धरने को संबोतधि करिे हुए कहा तक हांसी
की जनिा  ने भाजपा का तिधायक बनाया और नायब तसंह सैनी भी दोबारा
मुख्यमंत््ी बने लेतकन हांसी को अब िक तजला नही् बनाया जबतक नायब तसंह
सैनी को दोबारा मुख्यमंत््ी बने हुए 6 महीनो से भी ज्यादा िक्ि हो गया है। इस
अिसर पर ओपी मुंजाल, धम्य तसंह, फिेह तसंह गुजर,, मास्टर देशराज िम्ाय,
होतशयार तसंह, कृष्ण इलािादी, समां मल्होत््ा, सेिा तसंह, िेलूराम, शमी छाजूराम
शम्ाय, डॉ खुशीराम, तिजय कुमार, तिजय तिश्नोई, रमेश भुटानी आतद मौजूद थे।

हिसार। दयानंद कॉलेज के इतिहास, राजनीतिक शास््््
तिभाग िथा राष््््ीय सेिा योजना इकाई के संयुक्ि ित्िाधान मे्
डॉ. बीआर आंबेडकर जयंिी के उपलक्् म्े तिशेष संगोष््ी का
आयोजन तकया गया। संगोष््ी के प््ारंभ मे् डॉ. आंबेडकर के
प््ति कृिज््िा व्यक्ि करिे हुए उनके तित्् पर पुष्पांजतल की
गई। औपिातरक स्िागि काय्यक््म के उपरांि कॉलेज की
काय्यिाहक प््ािाय्ाय डॉ. मोतनका कक््ड़ ने मुख्य अतितथ
प््ोफेसर एसके िहल, अतधष््ािा सामातजक तिज््ान संकाय
एिं अध्यक्् इतिहास तिभाग, कुर्क््ेत्् तिश््तिद््ालय का
स्िागि तकया। मुख्य िक्िा प््ोफेसर एसके िहल ने अपने
उद््ोधन मे् डॉक्टर आंबेडकर के जीिन दश्यन ि संघष्य के बारे
मे् तिस््ार से बिाया। इतिहास तिभाग के अध्यक्् डॉ. महे्द््
तसंह ने भी डॉ. आंबेडकर के काय््ो् ि उपलब्धधयो् को सांझा
तकया। राजनीतिक शास्््् की प््भारी डॉ. शम्मी नागपाल ने भी
इस अिसर पर अपने तििार रखे। 

दयानंद कॉलेज में डॉ. आंबेडकर
जयंती के उपलकंंंय में संगोषंंी 

हिसार। कार्यक््म मे् उपस्थित अततति व थ्टाफ सदथ्र।
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वनस्पडत डवज््ान के संदर्य में डवषि पर काि्यशाला आिोडजत

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

यानंि कॉलेज मे् वनस्पगि गवज््ान
गवभाि की ओर से ‘भारिीय ज््ान
प््णाली: वनस्पगि गवज््ान के सन्िभ्य
मे्’ गवरय पर काय्यिाला का
आयोजन गकया िया। यह
काय्यिाला राष््््ीय गिक््ा नीगि 2020
के पाठ्क््म के अनुसार आयोगजि
की िई थी। इस काय्यक््म का
उद्घाटन िुर् जम्भेश््र
गवश््गवद््ालय के डीन ऑफ कॉलेज
प््ोफेसर डॉ. संजीव कुमार ने मुख्य
अगिगथ के र्प मे् गकया िया। मुख्य
प््वत्िा के र्प मे् आईबी कॉलेज,

पानीपि के वनस्पगि गवभाि के
अध्यक्् डॉ. गनिान गसंह ने पौिो् के

पहचान, वि््ीकरण, नामकरण को
भारिीय ज््ान प््णाली के साथ

जोडिे हुए अपने गवचार प््ि््ुि
गकए। महागवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ.

गवक््मजीि गसंह ने मुख्य अगिगथ व
मुख्य प््वत्िा को पुष्प िुच्छ व पौिा
िेकर स्वािि गकया। काय्यक््म मे्
गिक््ा का महत्व पर चच्ाय करिे हुए
िागयत्व फाउंडेिन के संस्थापक
गनहाल गसंह सैनी ने गवद््ाग्थययो् के

गनगमि सरकार की योजनाओ् के
बारे मे् गवि््ार से जानकारी िी।
गवद््ाथ््ी कैसे अध्ययन के बल पर
स्कॉलरगिप प््ाप्ि कर अपनी गिक््ा
मनचाहे अग््णी गिक््ण संस्थान एवं
गवरय मे् ले सकिे ह्ै।

दाडित्व का मेधावी छात््-छात््ा सम्मान एवं
प््ोत्साहन काि्यक््म आिोडजत

दहसार। सेराहनरृत्् प््ाध्यापक दलबीर पंघाल को लाइफ टाइम अचीरमे्ट अराड्व से सम्माहनत करते दाहयत्र फाउंडेशन के
संथ्िापक हनिाल हसंि सैनी। फोटो:हदरभूिम

भक्ति ईश््र को पाने के लिए की जानी चालिए : स्वामी सल््िदानंद

िवन व ध्वजारोिण के साथ आर्य समाज
मॉिल टाऊन मे् वेद कथा का िुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आय्य समाज के 150वे् स्थापना वर्य
के उपलक्््य मे् आय्य समाज, मॉडल
टाउन मे् बुिवार प््ाि: हवन-यज्् व
ध्वजारोहण करके वेि कथा का
िुभारंभ गकया िया। 

आय्य समाज के आचाय्य सूय्यिेव
वेिांिु ने बिाया गक हवन म्े
अिोक िौिम, कृष्ण कुमार
खुराना, मांिेराम आय्य सपत्नीक
यजमान बने। इनके अलावा
उपक्सथि लोिो् ने हवन म्े
आहुगियां डाली। उसके बाि प््िान

सेठ जििीि प््साि आय्य ने
ध्वजारोहण गकया ित्पि््ाि नये

बनाये पुि््कालय का भी िुभारंभ
गकया। इस अवसर पर आय्य समाज

से जुड्े जििीि प््साि आय्य,
वीरे्द््, पवन रावलवागसया, आनन्ि
िि्य, सुरेन्द्् बेरवाल, रगवन्द्् आय्य,
चमनलाल नारंि, मिन वासुिेवा,
राजकुमार डुडेजा, महावीर आय्य
िहसीलिार, राज वम्ाय, आजाि
मुगन, कम्यवीर िास््् ्ी, सुनीिा
सहारण, सगविा वेिांिु, रेखा
िौिम, लगलिा िास््््ी आगि भी
उपक्सथि रहे।

ओ सारे जहां के माली..
.. िेरी मगहमा अजब गनराली, गकसी
ने िेरा भेि न पाया है.. .. अजब
ईश््र िेरी माया है.. .. भजन सुनाकर
यज्् के ब््ह्मा आचाय्य सूय्यिेव
वेिांिु ने वेि कथा की पहली सभा
प््ारंभ की। वेि कथा के गलए

जयपुर से आये मुख्य प््वत्िा व
वेिो् के गवद््ान स्वामी सग््चिानंि
ने यजुव््ेि के 40वे् अध्याय के
प््थम मंत्् की व्याख्या करिे हुए
कहा गक संसार मे् िीन चीज है्
ईश््र, जीव और प््कृगि, इनको
सही से जान लेना ही मनुष्य जीवन
का मुख्य उद््ेश्य है। ईश््र की भक्ति
िुगनया के पिाथ््ो् को पाने के गलए
की जा रही है, ईश््र को पाने के
गलए कोई नही् कर रहा, जबगक
ईश््र भक्ति ईश््र को पाने के गलए
की जानी चागहए थी। इस बाि पर
ध्यान िेना चागहए गक ईश््र सारे
संसार का स्वामी है, यगि स्वामी
गमल जाएिा िो उसको गकसी चीज
की कमी नही् रहेिी। 

दहसार। ध्रजारोिण करते संथ्िा के प््धान सेठ जगदीश प््साद।

n ओ सारे जहां के माली... तेरी
मदहमा अजब दनराली ...  

दहसार। नई सब्जी मंडी मे् माहसक भंडारा हरतहरत करते श््ीश्याम बालाजी सेरादार मंडल के सदथ्य।

श््ीश्याि बालाजी सेवािाि िंडल ने
बािस पि चलाया 29वां भंडािा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

श््ीश्याम बालाजी सेवािार मंडल की
ओर से हर माह बारस पर चलाए
जाने वाले भंडारे की कड्ी मे् आज
सुबह नई सब्जी मंडी मे् िुकान नंबर
75 पर 29वां मागसक कढ्ी चावल
का भंडारा चलाया िया। 

संस्था के प््िान सुरेन्द्् बालान ने
बिाया गक निर पार्यि रगव सैनी
जमालपुगरया व कमल पुरोगहि ने
बाबा को भोि लिाकर भंडारे की

िुर्आि की। बड्ी संख्या मे् लोिो् ने
प््साि ग््हण गकया। इस अवसर पर
सुगमि कुकड्ेजा, अर्ण सेठी,
डॉत्टर संजय सैनी, राजेन्द्् सैनी,
हैप्पी बालान, िुलिन बाबा, अगनल
बालान, हैप्पी सैनी, संिीप जांिड्ा,
पार्ल, राजेन्द््, राजू, डॉ. मोगहि,
अिोक वम्ाय, यि सैनी, कुि
कुकड्ेजा, सोनू जांगिड्, िुरार सैनी,
गवजय सैनी, लक््ू सैनी, पीयूर सैनी
सगहि मंडल के सभी सिस्य मौजूि
रहे।

नलवा भाजपा कार्यकर्ाय
सम्मेलन का आरोजन
डहसार। भाजपा गजला काय्ायलय मे्
नलवा गविानसभा का सग््कय
काय्यकि्ाय सम्मेलन आयोगजि
गकया िया। सम्मेलन की अध्यक््िा
गजला अध्यक्् डॉ. आिा खेिड् रही
जबगक नलवा गविानसभा के
संयोजक एवं गविायक रणिीर
पगनहार, पाट््ी नेिा प््वीन जैन एवं
सरोज गसहाि ने आए हुए सग््कय
काय्यकि्ायओ् का माि्यिि्यन गकया।
सभी ने अपने-अपने गवरय पर
काय्यकि्ायओ् को संबोगिि गकया।

ईर्र्ाय बववेक की सिसे
िड्ी ित््ु  : उपेन्द्् मुबन
डहसार। ईष्य्ाय गववेक की सबसे
बड्ी ित््ु है। िुणो् से भरे होने के
बावजूि िोरो् को ही िेखिे रहना ही
ईष्य्ाय है। ईष्य्ाय को एक काले और
जहरीले नाि की संज््ा िी जो
समि्् वािावरण मे् अपनी गवरैली
िैस छोड्कर सिाबहार मौसम को
भी पिझड् म्े बिल िेिी है। ये बािे्
जैन संि िांिश््ी उपेन्द््मुगन ने
अपने प््वास के िौरान प््ीगि निर मे्
गजंिल ज््ान के्द्् के सामने आिीर
जैन अगिवत्िा के गनवास पर
प््वचन करिे हुए कही।

आरोबपरो् से नकदी
फोन व िाइक िरामद
डहसार। अग््ोहा पुगलस ने गहसार-
गचकनवास रोड पर पेट््ोल पंप के
पास मोटरसाइगकल सवार युवक के
साथ मारपीट कर नकिी लूटने के
मामले म्े पांच आरोगपयो् को
गिरफ्िार गकया है। इनमे् गकरमारा
गनवासी प््िीप उफ्ु िीप व अजय
उफ्ु जोनी, कुलेरी गनवासी सिपाल
उफ्ु टेपा और पीरांवाली गनवासी
रगव गसंह व मंिि गसंह उफ्ु मंिू के
र्प मे् हुई। जांच अगिकारी ने
बिाया गक इस संबंि मे् अग््ोहा
थाना मे् गहसार की महावीर कॉलोनी
गनवासी गवनोि कुमार ने 6 अप््ैल
की राि मे् गहसार-गचकनवास रोड
पर पेट््ोल पंप के पास िीन
मोटरसाइगकल सवार युवको् द््ारा
उसके साथ मारपीट कर नकिी
लूटने के बारे म्े गिकायि िी थी।
वह 6 की राि मे् बाइक से गहसार से
गचकनवास आ रहा था गक पेट््ोल
पंप के पास पहुंचा िो पीछे से
बाइक पर सवार िीन युवक आए
और कहने लिे गक एक को बठैा
लो, हम भी गचकनवास जा रहे है।
इस पर एक बैठा गलया। िीनो् ने
मारपीट कर पैसे लूट गलए। 

डहसार । िागयत्व फाउंडेिन की ओर से बडवाली ढाणी क्सथि गिवागलक
सीगनयर सैके्डरी स्कूल मे् मेिावी छात््-छात््ा सम्मान एवं प््ोत्साहन
काय्यक््म का आयोजन गकया िया। काय्यक््म मे् वर्य 2023-2024 सत्् मे्
उत्कृष्् प््िि्यन कर बोड्य मैगरट प््ाप्ि करने वाले 27 छात््-छात््ाओ् और
गिक््को् को गविेर प््िग््ि पत्् िेकर सम्मागनि गकया िया। काय्यक््म मे्
गिक््ा के के््त्् म्े आजीवन समग्पयि भाव से गिक््ण काय््ो् के गनव्यहन के
गलए हगरयाणा गिक््ा गवभाि से सेवागनवृि प््ाध्यापक िलबीर पंघाल को
लाइफ टाइम अचीवमे्ट अवाड्य से सम्मागनि गकया िया।

n काय्यशाला राष््््ीय दशक््ा नीदत
के पाठ्क््म के अनुसार हुई

हिसार । गुर् नानक देव िी की
बाणी से साक््ात्कार करवाने,
आनंदमयी व उल्लासमयी िीवन
िीने का माग्य प््शस्् करने एवं
ओशो की देशनाओ् को िन-िन
रक पहुंचाने के वलए ओशो ध्यान
उपवन मे् 11 से 13 अप््ैल रक रीन
वदवसीय ध्यान वशववर का आयोिन
वकया िाएगा। इसके साथ ही 13
अप््ैल को प््ार: 10 बिे से दोपहर
12.30 बिे रक सरगुर् ओशो के
छोटे भाई स्वामी शैले्द्् सरस्वरी व
मां अमृर व््पया एक ओ्कार सरनाम
महासत्संग करके समभाव व
समरसरा की अलख िगाएंगे। इस
संबंध मे् बुधवार को आयोविर
पत््कार वार्ाय के दौरान पठानकोट
से पहुंचे आचाय्य चंद््शेखर, ओशो
ध्यान उपवन के संचालक स्वामी
संिय व मां सांची ने रीन वदवसीय
ध्यान वशववर व एक ओ्कार सरनाम
महासत्संग के संदभ्य मे् 
ववस््ृर चच्ाय की।

मिासत्संग के बलए सजने
लगा ओिो ध्रान उपवन

िेर के पास पड्े कूड्े के
ढेर मे् लगी आग
हांसी। खरड् रोड् क्सथि भागटया
कॉलोनी क्सथि बीएस क्सपगनंि गमल
के सामने पड्े कूड्े ढेर मे् बुिवार
िोपहर बाि गकसी अज््ाि व्यक्ति ने
आि लिा िी। इससे कूड्े के ढेर के
पास मे् खड्ी िेहूं की फसल को
खिरा पैिा हो िया। िनीमि रही गक
समय रहिे खेि के गहस्सेिार को
पिा चल िया और उसने स्वयं व
अन्य लोिो् के साथ गमलकर आि
पर काबू पाया। यह जानकारी िेिे
हुए खेि के गहस्सेिार जग्िा ने
बिाया गक उनकी कई एकड् म्े िेहूं
की िैयार फसल खड्ी है। बुिवार
को वह खेि मे् सो रहा था गक इसी
िौरान एक बकरी चराने वाले
व्यक्ति ने उन्हे् खेि के पास आि
लिने की सूचना िी।

गांजा सप्लाई करने वाले
रस्करो् को बलरा वारंट पर
हांसी। एएनसी स्टाफ हांसी पुगलस
ने  3 गकलो 196 ग््ाम िांजा सप्लाई
करने वाले असल िस्कर गहसार के
िलवंडी राणा गनवासी गिवम व
गभवानी गजले के बगलयाली िांव
गनवासी गवक््म को प््ोडत्िन वारंट
पर गलया है।  िोनो् आरोगपयो् ने
कुछ गिन पहले नारनौ्ि गनवासी
अजय को 3 गकलो 196 ग््ाम िांजा
सप्लाई गकया था। 

राम नाम का जाप करने से प््सन्न होते ह्ै हनुमानजी
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रामभत्ि हनुमान मंगिर सगमगि,
िली नम्बर-2 जवाहर निर के 30वे्
वाग्रयक महोत्सव के उपलक्््य मे्
मंगिर प््ांिण मे् चल रही संिीिमय
हनुमान कथा के िूसरे गिन कथा
व्यास श््ीहगर मंगिर अमरिाम,
फ््रुखनिर (िुर्ग््ाम) के अगिष््ािा
डॉ. स्वामी उमानंि (मानसमगण) ने
कहा गक हनुमानजी को प््सन्न करने
के गलए कई मंत््, स््््ोि, चालीसा
और हवन- अनुष््ान आगि है् लेगकन
भिवान राम का गसफ्ु एक मंत्् ही

काफी है गजससे हनुमानजी िीघ््
प््सन्न हो जािे ह्ै। यह मंत्् है राम

नाम का जाप। भिवान श््ीराम
हनुमान के आराध्य है। हनुमानजी

राम के अनन्य भत्ि है् और इसीगलए
राम नाम हनुमानजी को अत्यंि ग््पय
है। कथा के िौरान गहसार के भजन
सम््ाट डॉ. मोहन िनेजा व िोगबंि
मिु ने भजनो् की वर्ाय की। इससे
पूव्य कथा स्थल पर पहुंचने पर मंगिर
सगमगि के प््िान इंद््चंि राठी सगहि
अनेक सिस्यो् ने डॉ. स्वामी उमानंि
का फूलमालाओ् से स्वािि गकया
िया। मौके पर मंगिर सगमगि की ओर
से के.के.सेहरा, भििचंि मेहिा,
प््ीिम छाबड्ा, हरबंस ग््ोवर, सुरेि
बांिा, िीपक िौिम, गवनोि गबश्नोई,
लगलि राठी, मोगहि िांिी,
राजकुमार िनेजा, रामसहाय
कक््ड्, सुरेि जैन, ओमप््काि
ग््ोवर, लगलि सुखीजा, पं. भिवि
प््साि, पं. प््भु ियाल उपक्सथि रहे।

हहसार। िनुमान मंहदर, जरािर नगर मे् िनुमान किा श््रण करते श््द््ालु।

जीवनोत्कर्ष के लिए सत्संग परम
अावश्यक : स्वामी सत्यानंद 
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अगखल भारिीय सोहम महामंडल
िाखा गहसार के ित्वाविान म्े
िोयंका सेवा सिन (िेवी भवन) मे्
प््ारंभ साि गिवसीय संि प््वचन का
िुभारंभ हुआ। प््थम गिवस
महामंडलेश््र स्वामी गववेकानंि
महाराज के कृपापात्् सोहं
पीठािीश््र श््ी स्वामी सत्यानन्ि
महाराज ने कहा गक जीवनोत्कर्य के
गलए  सत्संि परमावश्यक है।
उन्हो्ने कहा गक सत्संि के माध्यम
से जीवन जीने का सलीका प््ाप्ि
होिा है। अनेक समस्याओ् का
सामना करन े की समझ आिी है।

सत्संि के माध्यम से ही जीवन का
लक्््य, मूल्य, उद््ेश्य समझ मे् आिा
है। सत्संि से िलगियो् म्े सुिार
गकया जा सकिा है। संिो ने सत्संि
की मगहमा सुनाई। इस अवसर पर

राकेि िि्य, गकरोडी मल िोयल,
मुरारी लाल गजंिल, अिोक
अग््वाल, प््वीण बंसल, डॉ. कण्य
गसंह, राम कुमार सैनी, मनोज िि्य,
गसकंिर िम्ाय, वेि उपक्सथि रहे।

अबिल भाररीर सोिम
मिामंिल िािा बिसार

के रत्वावधान मे् संर
प््वचन का िुभारंभ

दहसार । मंच पर उपस्थित संत मिाराज प््रचन करते िुए। 

सेशन जज मेडिकल डिस्प्ेसरी का उद्घाटन
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गजला न्यायालय पगरसर म्े
गचगकत्सा सुगविाओ् को सुिृढ् करने
की गििा मे् एक महत्वपूण्य पहल के
िहि मेगडकल गडस्पे्सरी की
िुर्आि की िई है। इस सुगविा का
उद्घाटन गजला एवं सत्् न्यायािीि
गिनेि कुमार गमत््ल ने बुिवार को
मुख्य गचगकत्सा अगिकारी डॉ.
सपना िहलावि की उपक्सथगि मे्
गकया। इस अवसर पर गजला एवं
सत्् न्यायािीि गिनेि कुमार गमत््ल
ने कहा गक यह पहल न्यागयक
पगरसर मे् स्वास्थ्य सेवाओ् की
िुणवत््ा और हमारी बार-बे्च की
प््गिबद््िा का प््िीक है। यह

गडस्पे्सरी गनग््िि र्प से इस पगरसर
के जर्रिमंिो् को त्वगरि और
गवश््सनीय गचगकत्सा सहायिा
प््िान करेिी। गहसार बार
एसोगसएिन के प््िान एडवोकेट
संिीप बूरा और सगचव एडवोकेट
समीर भागटया ने बिाया गक यह

मेगडकल गडस्पे्सरी पंजाब एवं
हगरयाणा उच्् न्यायालय के
न्यायमूग्िय जसिुरप््ीि गसंह पुरी के
समक्् रखी िई थी जो बार
एसोगसएिन की वर््ो् पुरानी मांि
थी। जक्सटस पुरी ने हाल के िौरे म्े
इसे जल्ि पूरा करवाने का आश््ासन

गिया था जो आज बार एसोगसएिन
की मेगडकल गडस्पे्सरी की मांि पूरी
हो चुकी है। उन्हो्ने इस सुगविा को
साकार करने म्े सहयोि िेने के गलए
गजला एवं सत्् न्यायािीि गमत््ल
और सीएमओ डॉ. सपना िहलावि
का आभार व्यत्ि गकया। 

प््िान संिीप बूरा ने कहा की इस
गडस्पे्सरी के िुर् होने से
अगिवत्िाओ्, न्यायालय कग्मययो्
और मुवग््कलो् को आपािकालीन
गचगकत्सा सेवाएं न्यायालय पगरसर
के अंिर ही सुलभ हो सके्िी। इस
अवसर पर उपप््िान गवकास
पूगनया, सहसगचव सुनील भारद््ाज,
कोराध्यक्् सुनील सहिेव,
अगिवत्िा प््ेमचंि गमत््ल,
िीिांजगल िम्ाय, सोहनलाल विवा,
बजरंि इंिल सगहि बड्ी संख्या मे्
अगिवत्िािण उपक्सथि रहे।

दहसार। हडथ्पे्सरी का उद्घाटन करते हजला एरं सत्् न्यायाधीश हदनेश कुमार हमत््ल।

n दहसार न्यायालय पदरसर मे् शुर्
हुई आपातकालीन दचदकत्सा सेवा

अग््सेन मेबिकल कॉलेज मे्
रंिाकू उन्मूलन के्द्् िुर्

पूर्व सांसद डीपी रत्स
की अध्यक््ता मे्
शुर् हुआ के्द््
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महाराजा अग््सेन मेगडकल कॉलेज
अग््ोहा मे् पूव्य सांसि जनरल डॉ.
डीपी वत्स की अध्यक््िा मे् िंबाकू
उन्मूलन केन्द्् का िुभारंभ गकया
िया। इस िौरान जनरल डीपी वत्स
व गसगवल सज्यन गहसार डॉ सपना
िहलावि व अन्य प््िासगनक
अगिकागरयो् ने महाराजा अग््सेन के
समक्् िीप प््ज्वगलि कर इस के्द््
का उद्घाटन गकया व मरीज्ो् के
गलए समग्पयि गकया। डॉ. वत्स ने
कहा गक हगरयाणा मे् बड्ी संख्या मे्
लोि िंबाकू का सेवन करिे ह्ै जो
स्वास्थ्य के गलहाज् से बेहि
हागनकारक है। ऐसे म्े इस प््कार के
उन्मूलन केन्द््ो् का स्थागपि होना

क््ेत्् मे् लोिो् को जािर्क करने के
साथ साथ िम्बाकू छोड्ने के गलए
भी मिििार सागबि होिा। गसगवल
सज्यन डॉ. सपना िहलावि ने
बिाया गक इस केन्द् ् म्े बीड्ी,
गसिरेट, िंबाकू, हुक््ा आगि के
मरीज्ो् का इलाज मुफ््ि मे् गकया

जाएिा व इसके सफल संचालन के
गलए गवभाि द््ारा एक लाख मूल्य
की िवाइयां भी मुहैया कराई िई है।
उन्हो्ने बिाया गक यह गहसार ग्जले
मे् अपनी िरह का पहला से्टर है
गजसकी नोडल ऑग्िसर डॉ.
गिल्पा हो्िी। 

हिसार। तंबाकू उन्मूलन के्द्् के शुभारंभ मौके पर उपस्थित पूर्व सांसद जनरल डॉ. डीपी
रत्स, सीएमओ डॉ. सपना गिलारत, मिाहरद््ालय हनदेशक डॉ. अलका छाबड्ा र अन्य।

साध्वी श््ी ने कथा मे् बिव नाम की मबिमा, र्द््ाक्् व भस्म की मबिमा भी िराई

अनेक कष््ो् से िुक्ति रिलािा भगवान रिव का रनत्य जाप : साध्वी
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महामंडलेश््र साध्वी कर्णागिरी
जी महाराज ने कहा है गक भिवान
गिव का गनत्य जाप हमे् अनेक कष््ो्
से मुक्ति गिला सकिा है। गिव के
जाप पर हर भत्ि, हर सििृहस्थ का
अगिकार है और उसे हर समय गिव
का जाप करना चागहए।
महामंडलेश््र साध्वी कर्णागिरी जी महाराज बुिवार को श््ी प््यािगिरी गिवालय ट््स्ट की ओर

से संस्था के
काय्यकारी अध्यक््
बजरंि िि्य के
सागनध्य म्े चल
रही श््ी गिवपुराण
कथा मे् श््द््ालुओ्
को संबोगिि कर
रही थी्। कथा के
प््गि िहर के

नािगरको् मे् इिना चाव है गक हर

गिन पंडाल मे् गिव भत्िो्,
श््द््ालुओ् की संख्या बढ्िी जा रही
है। कथा के िीसरे गिन साध्वी
कर्णागिरी महाराज ने बिाया गक
भिवान गिव ने भिवान गवष्णु व
ब््ह्मा जी को पंचाक््र मंत्् की िीक््ा
िी। भिवान गिव को बेल पत्् अगि
ग््पय है। यही कारण है गक भत्िजन
उन्हे् श््द््ा से बेल पत्् व जल चढ्ािे
है् और इसी से भिवान गिव प््सन्न

हो जािे है्। इस अवसर पर बजरंि
िास िि्य ने निर गनिम मेयर प््वीण
पोपली, पूव्य सीगनयर गडप्टी मेयर
अगनल सैनी, पार्यि भीम महाजन,
पूव्य पार्यि पंकज िीवान, मनोहर
मोच्ाय अध्यक्् सुभार ढी्िड्ा,
स्वण्यकार संघ प््िान रामगनवास
सोनी व िमिान भूगम प््िान
महाबीर सैनी को स्मृगि गचन्ह िेकर
सम्मागनि गकया िया। 

n दूसरे ददन संगीतमय हनुमान
कथा सुनने पहुंचे श््द््ालु

पीएम मोदी के दौरे को लेकर कैबिनेट
मंत््ी ली कार्यकर्ायओ् की िैठक 

हिसार । बरवाला ववधानसभा के सव््िय काय्यकर्ायओ् की एक बैठक हवरयाणा
सरकार के कैवबनेट मंत््ी एवं बरवाला ववधायक रणबीर वसंह गंगवा ने की
अध्यक््रा मे् आयोविर की गई बैठक मे् बरवाला क््ेत्् के लगभग 300 सव््िय
सदस्यो् ने भाग वलया। बैठक का उद््ेश्य 14 अप््ैल को वहसार मे् होने िा रही
ऐवरहावसक रैली मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के आगमन के स्वागर के वलए रैयावरयो्
की समीक््ा और सव््िय सदस्यो् को विम्मेदावरयां सौ्पना रहा। रणबीर गंगवा ने
सभी सदस्यो् को संबोवधर कररे हुए कहा वक पाट््ी द््ारा वकए गए िनवहर काय््ो्
की िानकारी घर-घर रक पहुंचनी चावहए। बरवाला ववधानसभा से प््धानमंत््ी
मोदी के स्वागर के वलए 10 हिार लोगो् की भागीदारी सुवनव््िर की िाएगी।


