
चहसार के स्वच्णवम आकाश
मे् उड्ी चवकास की उड्ान
लहसार। आज सहिार के इसतहाि
मे् एक स्वस्णशम अध्याय जुड्ा जब
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने नवसनस्मशत
महाराजा अग््िेन हवाई अड््े का
भव्य उद्घाटन सकया। इि
ऐसतहासिक पल की िाक््ी बनी
सहिार की सविायक िासवत््ी
सजंदल इि उपलब्धि को सहिार
की जनता के सलए एक अनुपम
उपहार बताया। सजंदल ने कहा सक
आज सहिार ने सवकाि के आकार
मे् एक नई उड्ान भरी है। यह सिफ्क
एक हवाई अड््ा नही् बब्लक हमारे
िपनो् और आकांक््ाओ् का प््तीक
है। अब सहिार िे अयोध्या की
पसवत्् भूसम तक की यात््ा मात्् दो
घंटो् म्े िंभव होगी और वह भी
जनिामान्य की पहुंच मे् आने
वाली दरो् पर। उन्हो्ने आगे कहा
सक यह हवाई अड््ा न केवल यात््ा
को िुगम बनाएगा, बब्लक व्यापार
और रोजगार के नए द््ार भी
खोलेगा। सहिार के युवाओ् के
सलए यह एक िुनहरा अविर 
है जो उन्हे् वैस््िक पटल पर
स्थासपत करेगा।
चहसार एयरपोट्व कांग््ेस
सरकार की देन : दीपे्द्् 
लहसार। रोहतक िे िांिद दीपेन्द््
हुड््ा ने सहिार एयरपोट्श का
उद्घाटन करने के सलए प््िानमंत््ी
का िन्यवाद करते हुए कहा सक
सहिार एयरपोट्श हो या यमुनानगर
का थम्शल पावर प्लांट ये िब काम
कांग््ेि िरकार की देन है। भारत
िरकार की कैसबनेट ने सहिार व
करनाल एयरपोट्श और महम
इंटरनेरनल एयरपोट्श को 2013 मे्
मंजूर सकया था। सहिार एयरपोट्श
तीन िाल मे् बनकर तैयार हो
जाना था, लेसकन मंजूरी सतसथ के
11 िाल बाद और कई बार अलग-
अलग मौको् पर उद्घाटन कराने
के बाद अब आनन-फानन मे्
प््िानमंत््ी िे सफर उद्घाटन कराया
गया। जबसक करनाल एयरपोट्श का
काम आज भी ठंडे बस््े म्े है।
उन्हो्ने दावा सकया सक सहिार
एयरपोट्श पर नाइट लै्सडंग की
व्यवस्था तक नही् है। 
पीएम ने प््देश को चदया
तोहफा : डॉ. आशा खेदड्
लहसार। भाजपा सजला अध्यक्् डॉ.
आरा खेदड् ने प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोदी द््ारा सहिार एयरपोट्श का
उद्घाटन करने व अयोध्या के
सलए पहली फ्लाइट को झंडी

सदखाकर रवाना
सकए जाने का
स्वागत सकया है।
उन्हो्ने कहा सक
हसरयाणा को पहला
एयरपोट्श समलना

प््देर के सलए स्वस्णशम पल है और
हर नागसरक के सलए खुरी की बात
है। डॉ. आरा खेदड् ने कहा सक
प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने सहिार
एयरपोट्श िे उड्ान को झंडी
सदखाकर जहां प््देर को तोहफा
सदया है वही् सवपक्् को भी करारा
जवाब सदया है। जो सवपक्् कह रहा
था सक यहां िे हवाई जहाज नही्
उड्ेगा, वे इन हवाई जहाजो् का
रेड्यूल देखकर आने-जाने वाले
यास््तयो् िे पूछ िकते ह्ै सक हवाई
जहाज उडा् या नही्। उन्हो्ने कहा
सक सहिार हवाई अड््ा रुर् होने के
िाथ ही सवपक्् को करारा जवाब
समल गया है।

खबर संक््ेप

प््थम केपीसीए
ओपन रैदपड
चेस टून्ागमे्ट मै्
योगेश््र बने
चै्दपयन
बाबा साहेब के
दिखाए गए
माग्ग का
अनुसरण...
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तापमान

अििकतम 38.9 िडगंंी
नयंनूतम 19.3 िडगंंी

प््धानमंत््ी ने ठेठ हरियाणा लहजे मे् की संबोधन की शुर्आत

म्हारै हसरयाणा के िाकड् लोगां नै राम-राम, ठाढ़्े जवान
ठाढ़्े सखलाड्ी, ठाढा भाईचारा-यो िै हसरयाणा की पहचान
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प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी िोमवार को
करीब िात महीने बाद एक बार सफर
सहिार की िरती पर पहुंचे। सपछले
दौरे मे् पीएम मोदी हसरयाणा
सविानिभा आम चुनाव के दौरान
28 सितंबर 2024 को भाजपा
प््त्यासरयो् के िमथ्शन मे् सहिार
एयरपोट्श के पाि ही रैली आयोसजत
कर हसरयाणा वासियो् िे वोटो् की
अपील करने आए थे। इि बार मोदी
महाराजा अग््िेन एयरपोट्श िे हवाई
िेवाओ् को रुभारंभ तथा एयरपोट्श
पर नए टस्मशनल-2 की आिारसरला
रखने पहंुचे। इि मौके पर मुख्य मंच
पर पहुंचने पर अपने िंदेर मे्
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने पूण्श र्प िे
हसरयाणवी रैली मे् जनिमूह िे
िीिा िंवाद सकया। उन्हो्ने
हसरयाणवी बोली मे् कहा- म्हारै
हसरयाणा के िाकड् लोगां नै राम-
राम, ठाढ़्े जवान, ठाढ़्े सखलाड्ी,
ठाढा भाईचारा-यो िै हसरयाणा की
पहचान। यह िुनकर पूरे पांडाल ने
प््िानमंत््ी का भव्य स्वागत तासलयां
बजाकर सकया। उन्हो्ने हसरयाणा के
िाकड् लोगो् को राम-राम करते हुए
लावणी के असत व्यस्् िमय मे् भारी
जनिंख्या मे् आने के सलए िभी का

िन्यवाद भी व्यत्त सकया।
याच््ियो् को 3 घंटे पहले बुलाया
सहिार िे अयोध्या जाने वाली पहली
फ्लाइट की यास््तयो् को करीब 3 घंटे
पहले ही बुला सलया गया। यास््तयो्
को रसववार को ही िंदेर आ गया था
सक उन्हे् िुबह पौने िात बजे जीजेयू
के चौिरी रणबीर सिंह िभागार
पहुंचना है। िभी यात््ी िमय िे
गुजसव पहुंच गए। यहां पर यास््तयो्
की सगनती करते हुए िघन चेसकंग
की गई। उिके बाद उन्हे् दो बि के
जसरए एयरपोट्श के सलए ले जाया
गया। एयरपोट्श के सलए सनकालने के

दौरान यास््तयो् मे् भरी जोर था और
यह जय श््ी राम के नारे लगा रहे थे।
सवमान मे् बैठने के बाद भी यात््ी
उत्िासहत थे और जय श््ीराम का
उद्घोष करने लगे।
ई-बसो् से चवमान तक पहुंिे
एयरपोट्श पर पहुंचने के बाद एलायंि
एयरलाइन के िीएमडी असमत
कुमार ने िभी यास््तयो् िे व्यब्ततगत
र्प िे मुलाकात की। इिके बाद
िभी यास््तयो् को हसरयाणा रोडवेज
द््ारा िंचासलत ई-बिो् के माध्यम िे
रनवे पर खड्े सवमान तक ले जाया
गया। इििे पहले एलायंि

एयरलाइन के यात््ी सवमान मे् िवार
होने िे पहले िभी यास््तयो् को
सतलक सकया गया और उनका फूलो्
बरिा कर स्वागत सकया गया। 
गुलाब के फूल से स्वागत
अयोध्या िे वापि सहिार पहंुचे
यास््तयो् का एयरपोट्श पर गुलाब का
फूल देकर स्वागत सकया गया।
बताया जाता है सक वापिी मे्
अयोध्या िे 41 यात््ी सहिार एयरपोट्श
पर पहुंचे। इि दौरान यास््तयो् मे्
अयोध्या िे सहिार तक सवमान िे
िफर करने का अलग ही जोर
सदखाई सदया। हालांसक एयरपोट्श

पसरिर िे बाहर सनकालते िमय
टैत्िी या अन्य िािन की व्यवस्था
नही् होने के कारण यास््तयो् को पैदल
ही एयरपोट्श चौक तक आना पड्ा।
सुरक््ा के पुख्ता प््बंध चकए
प््िानमंत््ी के सहिार दौरे को चलते
रैली स्थल के आिपाि िुरक््ा के
पुख्ता प््बंि सकए गए थे। एयरपोट्श

की तरफ जाने वाले रास््ो् पर
जगह-जगह नाके लगाए गए थे। कई
जगह पर र्ट डायवट्श सकया गया
था। एयरपोट्श के पाि प््रािन 
की तरफ िे जारी सकए गए 
सवरेष पाि वाले ही वाहनो् को 
जाने सदया गया। रैली मे् पहुंचने वाले
असिकतर लोगो् के वाहनो् को
रैलीस्थल िे दूर बनाई गई अलग-

अलग पास्कि्ग स्थलो् पर ही रोक
सदया गया।

चडपो एसो. के प््धान व उसके बेटे को धुना
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सहिार माग्श ब्सथत एक फाम्श हाउि मे्
आयोसजत एक सववाह िमारोह मे्
नाच रही मसहलाओ् के बीच मे् घुि
कर नाच रहे युवक को रोकने पर
गुस्िाए युवक द््ारा सडपो
एिोसिएरन हांिी के प््िान और
उनके बेटे पर जानलेवा हमला सकए
जाने का मामला प््कार मे् आया है।
घायल सडपो एिोसिएरन प््िान
देवेन्द्् हिीजा व उिके बेटे को
उपचार के सलए नागसरक अस्पताल
मे् भत््ी करवाया गया है। 

िूचना समलने पर पुसलि ने
नागसरक अस्पताल मे् उपचारािीन
65 वष््ीय देवेन्द्् हिीजा और उिके

बेटे 34 वष््ीय पुनीत के बयान दज्श
कर जांच रुर् कर दी है। नागसरक
अस्पताल म्े उपचारािीन देवेन्द््
हिीजा ने बताया सक रसववार रात
को उिके िाले के बेटे की एक फॉम्श
हाउि मे् सववाह आयोसजत चल रहा
था और सववाह िमारोह मे् पसरवार
की मसहलाएं डीजे पर नाच रही थी।
एक रराबी व्यब्तत डीजे पर नाच
रही मसहलाओ् के बीच मे् घुि गया
और गाली गलौज करने लगा।

मसहलाओ् द््ारा उनके बीच मे् नाचने
व गासलयां देने का सवरोि करने पर
वह हाथापाई पर उतर आया। कुछ
देर बाद वह मसहलाओ् और सडपो
एिोसिएरन के प््िान देवेन्द् ्
हिीजा व अन्य लोगो् को देख लेने
की िमकी देकर वहां िे चला गया।
लेसकन कुछ देर बाद वह व्यब्तत
अपने दोस््ो् के िाथ वहां पर वापि
आया और उिने मुझे इरारा कर
सववाह िमारोह िे बाहर बुलाया।

n हििाि समारोि मे् नाच रिी
महिलाओ् के बीच घुसे रराबी को
रोकने िर िुआ िमला

िांसी। नागधरक असंपताल में उपचारािीन धडपो एसोधसएशन के पंंिान देवेनंदंं
हसीजा व उनका बेरा पुनीत। फोटो: िहरभूिम
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मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने िोमवार को
भारत रत्न बाबा िाहेब डॉ भीमराव अंबेडकर
की 135 वी जयंती के अविर पर लघु
िसचवालय पसरिर मे् उनकी प््सतमा पर पुष्प
अस्पशत करते हुए नमन सकया। आज का सदन
प््देर के सलए ही नही् पूरे देर के सलए
िौभाग्यराली सदन है जो हम बाबा िाहेब के
सदखाए माग्श पर आगे बढ़ते हुए उनके िपने
को िाकार करने म्े भागीदार बन रहे ह्ै।
मुख्यमंत््ी ने कहा सक बाबा िाहेब भारतीय
िंसविान के प््ख्यात सरल्पकार होने के िाथ-
िाथ िामासजक िमरिता के अमर पुरोिा थे।
बाबा िाहेब ने हमेरा भारत देर के ग्रीबो्,

रोसषतो् एवं वंसचतो् के उत्थान और कल्याण
के सलए पूरा जीवन िमस्पशत सकया। उन्हो्ने पूरे
भारत को िंसविान िूत्् िे जोड्कर देर की

एकता और अखंडता को नई मज्बूती प््दान
की। भारत देर उनके इि अमूल्य योगदान को
हमेरा याद रखेगा। देर के प््िानमंत््ी नरेन्द््

मोदी ने बाबा िाहेब के आदर््ो् पर चलते हुए
भारत के 2047 सवजन पर के्स््दत होकर
सवकसित भारत बनाने का िंकल्प सलया है
सजिे िभी समलकर पूरा करे्गे। 

हिसार। बाबा
साहेब डॉ.

भीमराव
आंबेडकर की

135 वीं जयंती
पर बाबा साहेब
की पंंधतमा पर

पुषंपांजधल अधंपटत
कर नमन करते

सीएम नायब
धसंह सैनी।

संचवधान के प््चत आमजन को
चकया जा रहा जागर्क 

मुख्यमंि््ी ने किा देशभर मे् संहवधान के
अंगीकृत करने की 75वी् वर्वगांठ मनाई जा

रिी िै, हजसके ििते वर्व भर ििने वािे
काय्वक््म मे् संहवधान की प््स््ावना का वािन

कराते िुए संहवधान के प््हत आमजन को
जागर्क हकया जा रिा िै। इस मौके पर डॉ
बी.आर अम्बेडकर सभा के पदाहधकाहरयो् ने

मुख्यमंि््ी का स्वागत हकया।

पहली फ्लाइट से अयोध्या गए
यात््ियो् का रहा सुखद अनुभव

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हसरयाणा के पहले एयरपोट्श, सहिार
एयरपोट्श िे रुर् हुई हवाई िेवा के
यास््तयो् के िुखद अनुभव रहे ह्ै।
सहिार िे अयोध्या के सलए चली
फ्लाइट मे् अयोध्या जाने वाले
यास््तयो् ने जय श््ी राम के नारे
लगाकर यात््ा पर प््िन्नता जताई
और एयरपोट्श चालू करने के सलए
िरकार का आभार जताया। िुबह
पहली फ्लाइट िे अयोध्या जा रहे
युवक कुनाल ने अपनी यात््ा पर
िौभाग्य जताया। उन्हो्ने कहा सक

हम अपनी जन्मभूसम िे श््ी राम
जन्मभूसम जाकर आए है्। 

कुनाल ने बताया सक वे अकेले
नही् बब्लक पसरवार व दोस््ो् के िाथ
कुल 25 लोग है्, जो इि फ्लाइट िे
अयोध्या जा रहे है्। हमे् इि पल की

सकतनी खुरी है, इिे रध्दो् म्े बयां
नही् कर िकते। कई वष््ो् िे वे इि
पल का इंतजार कर रहे थे सक 
सहिार िे अयोध्या जाने का उन्हे्
कब मौका समलेगा, और वो मौका
आज समल गया। 

n िीएम ि सीएम का जताया आभार

n याह््ियो् ने ििाई याि््ा की खुरी
को हकया जाहिए

हिसार। एलायंस एयरलाइन के धवमान में सवार यातंंी। फोटो: िहरभूिम

सूिना एवं जन संपक्क चवभाग की प््दश्वनी का उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने सहिार
हवाई अड््े पर लगाई गई प््दर्शनी का
उद्घाटन सकया और कहा सक
हसरयाणा प््देर ने सवकाि का एक
नया आयाम स्थासपत सकया है।
िूचना, जन िंपक्क एवं भाषा सवभाग
की ओर िे लगाई गई प््दर्शनी प््देर
के सवकाि की गाथा का िटीक
वण्शन करती है। प््दर्शनी के माध्मय
िे लोगो् को िरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ्,
पसरयोजनाओ् और उपलब्धियो् की
जानकारी भी समल रही है। मुख्यमंत््ी

ने कहा सक इि प््दर्शनी मे् प््देर
िरकार की मुख्य योजनाओ् और
सवकाि के आंकडो् को रासमल
सकया गया है। उन्हो्ने कहा सक सकिी
भी प््देर के सवकाि की गसत का
अंदाजा प््सत व्यब्तत आय िे लगाया

जा िकता है। हसरयाणा मे् 2024-
25 मे् प््सत व्यब्तत आय 3 लाख 53
हजार 181 है जोसक वष्श 2014 मे्
केवल 1 लाख 37 हजार 770 होती
थी। इिी प््कार सनय्ाशत की बात की
जाए तो 2023-24 के आंकडो् के

अनुिार 2 लाख 75 हजार 245
करोड् र्पये का सनय्ाशत हुआ है
जोसक वष्श 2014 मे् मात्् 68 हजार
32 करोड् र्पए रहा है। 

n हिकास के नए आयाम स्थाहित
कर रिा िहरयाणा: नायब सैनी

n संकल्ि की उड्ान काय्यक््म मे्
अल सुबि िहरयाणा के हिकास
की उड्ान प््दर्यनी का अिलोकन 

हिसार। पंंदशंटनी का अवलोकन करते मुखंयमंतंंी नायब धसंह सैनी, साथ हैं सूचना,
जन संपकंक एवं भाषा धवभाग के महाधनदेशक के एम पांडुरंग। फोटो: िहरभूिम

हर क््ेि्् म्े चवकास के नए
आयाम छू रहा प््देश 

प््देश िर क््ेि्् मे् हवकास के नए
आयाम छू रिा िै। िोगो् की मांग और
उनकी सुहवधा के अनुसार सरकार
हवकास काय््ो् को प््ाथहमकता दे रिी
िै। उन्िो्ने किा हक वर्व 2014 मे्
प््देश मे् जिां केवि 6 मेहडकि
कािेज िोते थे। अब उनकी संख्या
बढ्ाकर 15 कर दी गई िै। इसी
प््कार 2014 मे् हवश््हवद््ाियो् की
संख्या 43 िोती थी जो अब 58 िो िुकी
िै। राजकीय मिाहवद््ािय भी 105 से
बढक़र 185 िो िुके ि्ै। सूिना, जन
संपक्क एवं भारा हवभाग के
मिाहनदेशक के एम पांडुरंग ने
प््दश्वनी के बारे मे् मुख्यमंि््ी को
हवस्ा्र से बताया। 

हिसार। एलायंस एयरलाइन के धवमान में सवार होने से पहले जयशंंीराम का उदंघोष करते यातंंी।    फोटो: िहरभूिम हिसार। धहसार से अयोधंया जाने के धलए धवमान में सवार होते यातंंी।    फोटो: िहरभूिम

हिसार। रैली को संबोधित करते पीएम नरेंदंं मोदी, अयोधंया जाने से पहले धतलक लगाकर संवागत करते हुए व हवाई सेवाओं के शुभारंभ अवसर पर भवंय तरीके से सजाया गया धहसार एयरपोरंट। फोटो: िहरभूिम

सीएमडी याच््ियो् 
से की मुलाकात

हिसार से अयोध्या के हिए िवाई
सेवाएं शुर् िोने के मौके पर

एयरपोट्व पहरसर को भव्य तरीके से
सजाया गया था। इस मौके पर कई
वीवीआईपी भी अयोध्या जाने वािे

याह््ियो् से हमिने पिुंिे थे। एिायंस
एयरिाइन के सीएमडी अहमत

कुमार ने याह््ियो् से मुिाकात की।
इस दौरान सीएमडी ने बताया हक

हिसार से जयपुर व िंडीगढ् के हिए
भी िवाई सेवाएं शुर् की जाएंगी।

पििी फ्िाइट मे् 59 याि््ी अयोध्या
गए िै्। 

तलाशी के बाद 
ही चमला प््वेश 

रैिी स्थि के हिए बनाए गए
पंडाि मे् जगि-जगि एंट््ी गेट

बनाए गए थे। हकस एंट््ी गेट पर
कौन प््वेश करेगा, इसके हिए

बकायदा साइन बोड्व िगाए गए थे,
ताहक रैिीस्थि पर हकसी तरि की
कोई अव्यवस्था ने फैिे। एंट््ी गेट

पर आने वािे िोगो् की सघन
िेहकंग की गई। िेहकंग के बाद िी

प््वेश हदया गया। रैिी स्थि पर
पिुंिे िर व्यक्तत की मैटि हडडेत्टर
के अिावा मैनुअि भी जांि की गई।

हिसार अयोधय्ा क ेहिए पििी उड्ान को एिायसं एयरिाइन कपैट्न हिराग व
कषृण् मोदी याह््ियो ्को िकेर गए। दोनो् कपैट्न ने किा हक हिसार स ेअयोधय्ा
क ेहिए पििी उड्ान भरने पर उन्िे ्गव्व मिसूस िो रिा ि।ै बता दे ्हक कपैट्न
कषृण् मोदी िहरयाणा क ेबिादरुगढ ्के रिन ेवाि ेिै।्

कैप्टन चिराग व कृष्ण ने चकया गव्व महसूस

कार्यक््म सीएम ने बाबा साहेब डॉ. अंबेडकर की 135 वी जयंती पर  श््द््ांजलि अल्पित की

संविधान के विल्पकार होने के साथ-साथ सामाविक
समरसता के अमर पुरोधा थे बाबा साहेब : मुख्यमंत््ी



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।

िोहतक, मंगलवाि 
15 अप््ैल 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर



खबर िंक््ेि
शिशवल िे्शनि्स ने 
बैठक मे् जताया रोष
फतेहाबाद। हसरयाणा सससवल
पे्शनस्ज वैलफेयर एसोससएशन की
माससक बैठक प््धान हरबंस लाल
सेठी की अध्यक््ता मे् बाल भवन
फतेहाबाद मे् सम्पन्न हुई। ससचव
मदन गोपाल नारंग ने बताया सक
बैठक मे् सदस्यो् राजेन्द्् लसलत,
सरशीराज शम्ाज, एनसी वधवा ससहत
सदस्यो् ने अपने सवचार रखे तथा
सभी ने सरकार द््ारा सनम्न सलसखत
मांगे न मानने पर रोष प््कट सकया।
शशशवर मे् 223 रोशगयो्
की हुई जांच
सिरिा। श््ी हनुमंत चेसरटेबल
अस्पताल मे् नेत्् जांच व आपरेशन
का 267वां सनशुल्क सशसवर लगाया
गया। मुख्य पसरयोजना संयोजक
सुमन समत््ल ने बताया सक सजला
अंधता सनवारण ससमसत के सहयोग
से आयोसजत सशसवर मे् सहयोगी
संस्था के र्प मे् लायंस क्लब
ससरसा के पदासधकारी मौजूद थे।
कै्प मे् नेत्् रोग सवशेषज्् व प््ोजेक्ट
चेयरमैन डॉ. प््वीण अरोड्ा तथा
डॉ. मसहप बंसल ने अपनी टीम व
सहयोसगयो् के साथ 223 नेत््
रोसगयो् की जांच की।
कांग््ेि भवन मे् मनाई
बाबा िाहेब की जयंती
सिरिा। संसवधान सनम्ाजता बाबा
साहेब भीमराव अंबेडकर की
जयंती स्थानीय कांग््ेस भवन मे्
मनाई गई। सजला कांग््ेस के ससचव
संगीत कुमार ने कहा सक बाबा साहेब
ने जहां देश को संसवधान देकर
कानून का शासन प््दान सकया, वही्
समाज के वंसचतो् को सशक््ा ग््हण
करने का संदेश देकर उनको आगे
बढऩे की प््ेरणा दी। संगीत कुमार ने
कहा सक यह बाबा साहेब की प््ेरणा
का पसरणाम है सक आज वंसचत
तबको् के भी लोग भी पढ् सलखकर
शासन प््शासन व समाज मे्
महत्वपूण्ज योगदान दे रहे है्। 
िुिलि ने हेरोइन िशहत
युवक िबोचा
कालांवाली। सीआईए कालांवाली
पुसलस ने गश्त के दौरान गांव
कालांवाली से एक युवक को
15.16 ग््ाम हेरोइन ससहत काबू
सकया है। सीआईए कालांवाली
प््भारी वीरे्द्् ससंह ने बताया सक सब
इंस्पेक्टर कुलवीर ससंह पुसलस पाट््ी
के साथ गश्त के दौरान गांव
कालांवाली प््जापसत चौपाल के
पास खड्े थे। वसूचना समली सक
गांव कालांवाली मे् एक युवक
नशीला पदाथ्ज का काम करता है।
आज भी नशीला पदाथ्ज बेचने की
सफराक मे् है। बताए स्थान के पास
एक युवक खड्ा सदखाई सदया।
पुसलस की गाड्ी को देखकर पेड् के
पीछे छुपने लगा। 
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मानसिक मजबूती के सिए शतरंज खेि आवश्यक : डॉ. गहिान
प््थम केपीसीए ओपन रैसपड चेस
टून्ाजमे्ट मै् योगेश््र बने च्ैसपयन
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सेक्टर 14 त्सथत केपी चेस
अकादमी म्े आयोसजत की गई
प््थम केपीसीए ओपन रैसपड चेस्ट
टून्ाजमे्ट 2025 मे् योगेश््र चै्सपयन
बने है्। प््सतयोसगता मे् अनेक
सखलास्डयो् ने सहस्सा सलया।

प््सतयोसगता के आयोजक
कुलदीप व सजला शतरंज संगठन
के पदासधकारी एडवोकेट नीरज
वम्ाज ने बताया सक इस प््सतयोसगता
मे् ओपन वग्ज के साथ जूसनयर वग्ज
सखलास्डयो् ने भाग सलया।
प््सतयोसगता मे् प््थम स्थान पर
योगेश रहे जबसक दूसरे स्थान पर
अंश मल्होत््ा, तीसरे स्थान पर
प््मोद कुमार, चौथे स्थान पर
सासहल भैरव व पांचवे स्थान पर
सवनायक वम्ाज रहे। 

इस अवसर पर प््थम पुरस्कार

सवजेता को 4100 र्पये, दूसरे
स्थान पर रहने वाले सखलाड्ी को
3100 र्पये व तीसरे स्थान पर
रहने वाले सखलाड्ी को 2100
र्पये नकद पुरस्कार देकर
सम्मासनत सकया गया। इसके
अलावा सांत्वना स्थान पर 11 से 5
स्थान पर रहने वाले सखलाड्ी को
1000 जबसक 6 नंबर से 15 नंबर
तक पोजीशन हाससल करने वाले
सखलास्डयो् को 500-500 का
नगद इनाम सदया गया। प््थम पांच
स्थान पर रहने वाले सखलास्डयो्

को ट््ॉफी व 6 से 15 स्थान तक
रहने वाले सखलास्डयो् को मेडल
देकर सम्मासनत सकया गया।

काय्जि््म मे् युवा लोक
जनशत्कत पाट््ी के वसरष्् नेता
पुनीत इंदौरा, अग््ोहा मेसडकल
कॉलेज से डॉक्टर दीपक गहलान,
चंदन चावला, सीसनयर सखलाड्ी
प््मोद कुमार फतेहबाद, रमन
मेहता, एडवोकेट मुकेश कुमार ने
मंच संचालन सकया। प््सतयोसगता मे्
छठे स्थान पर पुनीत इंदौरा, सातवे्
स्थान पर सहमांशु रहलान, इस

प््कार ि््म से 15वे् स्थान तक
ध््ुवंश, दीपांशु गग्ज, रजत, मीत,
आयुष गग्ज, दीवान ससंह, देवांश
गहलान, गीतांश मेहता, असचंत्य
को पुरस्कार देकर सम्मासनत सकया
गया। प््सतयोसगता मे् बेस्ट गल्ज का
अवाड्ज जीनत व बेस्ट आयु वग्ज 10
साल मे् गल्स्ज म्े जानवी, बेस्ट
आयु वग्ज 13 साल मे् तावीश ससंह
राठौड्, बेस्ट आयु वग्ज 16 साल मे्
कास्तजक, जबसक प््सतयोसगता के
बेस्ट यंगेस्ट का अवाड्ज कास्तजकेय
सगल को सदया गया।

कहसार। दवजेता दखलाद्डयो् को सम्मादनत करते अदतदथिण व आयोजक। फोटो : हकरभूिम

हिसार के सीहियर
हिलाड़ी िे अपिा
प़़ाइस अपिे से िीचे
क़़म पर रििे वाले
हिलाड़ी को हिया।

आधुतनक सराज रे् सरानता सरय
की आिश्यकता : डॉ. युद््िीर
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रॉयल इंटरनेशनल रेसजडे्सशयल
स्कूल खारा खेड्ी मे् डॉ. भीमराव
अंबेडकर जी की जयंती के अवसर
पर एक सवशेष काय्जि््म का
आयोजन सकया गया। काय्जि््म के
आरंभ मे् डॉ. भीमराव अंबेडकर के
सचत्् पर पुष्पांजसल अस्पजत की गई।
इसके पश््ात कक््ा नौवी् के
सवद््ास्थजयो् ने डॉ. अंबेडकर जी पर
भाषण, कसवता व प््श्नोत््री के
माध्यम से उनके संघष्जशील जीवन
तथा देश के संसवधान के सनम्ाजण मे्
उनके योगदान पर प््काश डाला। 

स्कूल चेयरमैन डॉ. युद््वीर ससंह
न े कहा सक संसवधान सनम्ाजता डॉ.

अंबेडकर ने हमेशा सामासजक व
शैक््सणक समानता के सलए कठोर
संघष्ज सकया। उनके आदश्ज सवचार
हमे् समाज मे् एकता स्थासपत करने
के सलए प््ेसरत करते ह्ै। 

स्कूल सनदेसशका डॉ. ज्योत्स्ना ने
कहा सक सामासजक उन्नसत के सलए
हमे् डॉ. भीमराव अंबेडकर जी के
सवचारो् व काय््ो् का अनुसरण करना

होगा तभी हम उनका एक मजबूत
राष्््् का सपना साकार कर पाएंगे।
इस अवसर पर स्कूल प््शासक
सवि््मासदत्य, सैसनक स्कूल कमांडे्ट
कन्जल डॉ. डीवी नेहरा (सरटायड्ज),
वॉइस स् ्पंससपल सुमसत शम्ाज,
सीसनयर कोऑस्डजनेटर पूनम सबश्नोई
व अन्य सभी अध्यापकगण
उपत्सथत रहे।

कहसार। डॉ. अंबेडकर के दचत्् पर पुष्पांजदल अद्पयत करते दवद््ाथ््ी। फोटो : हकरभूिम

n रॉयल इंटरनेशनल रेकिरे्कशयल
स्कूल खारा खेड्ी मे् कवशेर
काय्षक््म का आयोिन

सती धर्म और सात्विक जीिन रनुष्य की
उन्नतत के सुगर पथ है्: रहंत सागर नाथ 
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सैनीपुरा गांव मे् महंत सागर नाथ के
सात्ननध्य मे् श््ीमद््ागवत कथा
सप्ताह ज््ान यज्् समारोह का
आयोजन सकया गया। भागवत कथा
मे् कथावाचक आचाय्ज मनोज मोहन
गौड् संगीतमय भागवत कथा का
गुणगान का श््द््ालुओ् को धम्जलाभ
दे रहे ह्ै। 

कथा के तीसरे सदन की कथा मे्
आचाय्ज गौड् ने भत्कत का महत्व
बताते हुए कहा सक भगवान भक्त के
धन के नही्, भावना के भूखे होते है।
भगवान श््ीकृष्ण की लीलाओ् और
सती अनसुईया व शतर्पा की
सशक््ाओ् पर प््काश डालते हुए कहा
सक सजद््ी स्वभाव, झूठ बोलना, संतो्
की पसरक््ा लेना या आलोचना

करना, ि््ोध करना और पर
पुर्षगामी ये पाचं घृसणत काय्ज पाप
के समान है, जो एक सती या
सामान्य स््् ्ी को नरक की ओर
धकेल देते है। स् ्् ्सयो् को इनसे 
बचना चासहए। महंत सागरनाथ ने
कहा सक सती धम्ज और सात्तवक
जीवन मनुष्य की उन्नसत के सुगम
पथ है। सजतना एक पत्नी का धम्ज है

सक वह अपने पसत धम्ज का पालन
करे, उतना ही धम्ज पसत का भी बनता
है सक वह अपनी धम्जपत्तन की रक््ा
करे। उन्हो्ने कहा सक यसद मनुष्य को
अपनी पत्नी के र्प मे् सीता चासहए
तो उसको स्वयं भी राम बनना होगा।
इस अवसर पर पूव्ज सरपंच
राजकुमार, माता कांता देवी, उदय
ससंह, मास्टर जगदीश चन्द््, दलबीर

ससंह, कुलदीप सैनी, राजेन्द्् ससंह,
सुसमत कुमार, सुनील कुमार, डॉ.
राजबीर पूसनया, कश्मीरी लाल
ग््ोवर, सजले ससंह धूसपया, मास्टर
धम्जपाल ससंह, राकेश सागर,
रामसनवास सैनी, पवन सूय्जवंशी व
अन्य धास्मजक व सामासजक संगठनो्
ससहत काफी संख्या मे् ग््ामीण
उपत्सथत थे।

n सैनीपुरा गांव मे् ककया िा रहा है
आठ कदवसीय कथा का आयोिन 

हांसी। भािवत कथा के िौरान आचाय्य मनोज मोहन िौड् का स्वाित करते महंत सािर नाथ व अन्य। फोटो : हकरभूिम

िच््ा िुि, आनंि व आक्ममक शांशत केवल
िम्िंग मे् ही शनशहत: स्वामी िम्रानन्ि
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सच््ा सुख, आनंद व आत्तमक
शांसत केवल सत्संग मे् होती है,
इससलए हमे् सत्संग की घडी को
नही् छोडना चासहए। जब भी मौका
समले, संतो् के सासनध्य मे् जाकर
सत्संग का आनंद लेना चासहए।

यह बात महामंडलेश््र श््ी स्वामी
सववेकानंद जी महाराज के कृपापात््
सोहं पीठाधीश््र श््ी स्वामी सत्यानन्द
जी महाराज ने असखल भारतीय
सोहम महामंडल शाखा सहसार के
तत्््वावधान मे् गोयंका सेवा सदन
देवी भवन के नए प््ांगण मे् प््ारंभ हुए
सात सदवसीय संत सम्मेलन के छठे
सदवस मे् श््द््ालुओ् को संबोसधत
करते हुए कही। संतो् ने सत्संग मे्
सच््ा सुख, आनंद व आत्तमक

शांसत प््ात्पत के बारे म्े बताया और
कहा सक आज हम सच््ा सुख
आनंद की प््ात्पत धन दौलत ऐशो
आराम मे् ढंूढते है्, जबसक आनंद व
आत्तमक शांसत केवल मात्् सत्संग
मे् होती है। इससलए हमे् ऐसा अवसर
कभी भी नही् गंवाना चासहए सक
सजसमे् हमे् संतो् का संघ करने का
अवसर समले। संत हमेशा दूसरो् की
भलाई के सवषय मे् ही बताते है् तासक
हम अपने जीवन मे् सकसी का भला

कर सके।
इस अवसर पर राकेश गग्ज,

आरएस ढुल, जोगे्द्् गग्ज, सशवकुमार
गोयल, बनारसी दास गुप्ता, इंद्् चंद
राठी, मुरारी लाल सजंदल, राजेश
अग््वाल, अशोक अग््वाल,
सकरोडी मल, पुर्षोत््म, रोशन लाल
बडोपसलया व मनोज गग्ज इत्यासद
वसरष्् नागसरको् ने संतो् का सम्मान
करके भगवान की आरती की व
प््साद ग््हण सकया।

हांसी। स्वामी सत्यानन्ि जी महाराज श््द््ालुओ् को प््वचनो् िेते हुए। फोटो : हकरभूिम

n गोयंका सेवा सदन देवी भवन मे्
संत समागम सत्संग मे् िारी
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न्यू हाऊससंग बोड्ज व बाटा कॉलोनी
के सनवासी सबजली सनगम के ठेकेदार
की लापरवाही का खासमयाजा
भुगतने को मजबूर है्। वाड्ज नंबर 3
के पाष्जद रमेश मेहता व वाड्जवाससयो्
ने बताया सक सबजली के नए पोल
लगाने के नाम पर सपछले दो महीने से
कॉलोनीवाससयो् को ठेकेदार ने
परेशान कर रखा है। सदन मे् भरी
दोपहर गम््ी मे् लाइट का कट लगा

देता है और जगह-जगह मशीन से
बम्ाज चला कर पानी की पाइप लाइन
तोड् देता है। रसववार को सफर से
ठेकेदार ने ट््ैक्टर से बम्ाज चलाकर
पानी की मेन सप्लाई की लाइन तोड्
दी, सजसके कारण न्यू हाउससंग बोड्ज
कॉलोनी और बाटा कॉलोनी के लोगो्
को पीने का पानी की सप्लाई नही्
समल पाई। पाइपलाइन टूटने से

गसलयो् मे् पानी भर गया, सजससे
लोगो् को आवागमन म्े खासी
सदक््ते् उठानी पड्ी। उन्हो्ने बताया
सक ठेकेदार ने इससे पहले भी 8-10
बार ट््ैक्टर द््ारा गड््ा खोदने की स््िल
मशीन चला कर लोगो् के सलए
परेशासनयां पैदा की है। उन्हो्ने बताया
सक वाड्जवाससयो् के मना करने के बाद
भी अपनी मनमज््ी से बम्ाज मशीन से
पाइप लाइन को तोडक़र गम््ी के
मौसम मे् लोगो् को पेयजल सप्लाई से
महर्म सकया जा रहा है। सपछले

महीने भी इस ठेकेदार की वजह से
कॉलोनी वाससयो् को लगातार 1 महीने
तक पीने के पानी की सकल्लत झेलनी
पड्ी थी। यही नही् सवद््ुत पोल को
अपनी मनपसंद जगह लगवाने के
नाम पर ठेकेदार का सुपरवाइजर
लोगो् से 5 से 10 हजार र्पए नजराने
की भी मांग कर रहा है। बहुत से लोगो्
ने नजराना दे भी सदया है। उन्हो्ने
नजराना देने वाले लोगो् से शपथ पत््
लेकर सशकायत मुख्यमंत््ी व सबजली
मंत््ी को भेज दी है।

ठेकेिार की लािरवाही का िंश झेल रहे कॉलोनीवािी
n पार्षद व वार्षवाकसयो् ने मुख्यमंत््ी

व कबिली मंत््ी को भेिी कशकायत

अंतरराज्यीय िशु चोर शगरफ्तार 
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पुसलस ने पशु चोरी के मामले म्े बड्ी
सफलता हाससल की है। उत््र प््देश
के शामली सजले के उमर पुत््
फुरकान को पुसलस ने सगरफ्तार
सकया गया है। उमर अंतरराज्यीय
पशु चोर सगरोह का सस््िय सदस्य
है। पूछताछ मे् उसने भूना क््ेत्् मे् कई
वारदाते् कबूली है्। इनमे् सटब्बी बस
स्टै्ड, सत्यनारायण की खेत ढाणी
और सांचला गांव से झोटा चोरी की
घटनाएं शासमल ह्ै। थाना प््भारी
सुरे्द् ् ने बताया सक यह सगरोह
हसरयाणा और उत््र प््देश के अलग-
अलग इलाको् से भै्से और झोटे
चुराता रहा है। रात के अंधेरे मे् खेतो्
और पशु बाड्ो् से मवेशी चुराकर
उन्हे् उत््र प््देश के बाजारो् मे् बेच
सदया जाता है। पुसलस को इस सगरोह
की लंबे समय से तलाश थी। कई
सशकायतो् के बाद पुसलस ने इनकी
गसतसवसधयो् पर नजर रखनी शुर्

की थी। उमर की सगरफ्तारी से पुसलस
को बड्ी कामयाबी समली है। इससे
सगरोह के अन्य सदस्यो् तक पहुंचने
का रास््ा साफ हुआ है। अदालत से
आरोपी का 5 सदन का सरमांड सलया

गया है। पुसलस उसे उत््र प््देश ले
जाएगी। वहां से चोरी सकए गए भै्से
और झोटे बरामद सकए जाएंगे।
पुसलस को उम्मीद है सक सरमांड के
दौरान और भी खुलासे हो्गे।

n शामली किले के उमर पुत््
फुरकान ने किले म्े कई वारदाते्
करने की बात कबूली

भूना। पुदलस दिरफ्त मे् पशु चोर दिरोह का सिस्य। फोटो: हकरभूिम

खालिा िंथ की स्थािना शिवि िर िौधरोिण 

रिना भेदभाव हो िहा िभी वर््ो् का रवकाि
हरिभूरि न्यूज :रिििा

बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट के
सदस्यो् ने बैसाखी व खालसा पंथ
की स्थापना सदवस के मौके पर भाई
कन्हैया पाक्क म्े पौधारोपण सकया।
इस मौके पर ट््स्ट सदस्यो् ने पाक्क म्े
अनेक फूलदार, फलदार व
छायादार पौधे लगाए, तासक पाक्क
को हरा-भरा बनाया जा सके। इस
मौके पर नरे्द्् रावत ने बताया सक 13
अप््ेल 1699 को श््ीगुर् गोसबंद ससंह
ने आनंदपुर सासहब मे् पंज प्यारो् को
अमृतपान करवा कर खालसा पंथ
की स्थापना की थी। 

यह सदन ससख इसतहास मे् सबसे
महत्वपूण्ज सदनो् म्े से एक है, जो
साहस, बसलदान और
आध्यात्तमकता का प््तीक है। उन्हो्ने

बताया सक उस समय समाज मे्
जासतवाद, अंधसवश््ास और धास्मजक
उत्पीडऩ चरम पर था। 

ऐसे समय मे् गुर ्गोसवंद ससंह ने
जासत-पासत से ऊपर उठकर एक
ऐसे समाज की रचना की। सजसकी
पहचान उसके साहस, समप्जण और
समानता के ससद््ांतो् पर आधासरत

थी। उन्हो्ने बताया सक गुर्जी ने
पांच अलग-अलग जासतयो् और
स्थानो् के पांच लोगो् को 
अमृतपान कराकर पंच प्यारे बनाया
और खालसा पंथ की नी्व रखी।
उन्हो्ने ससखो् को पांच कके्् केश,
कड्ा, कृपाण, कंघा और कच्छा
धारण करने का आदेश सदया। साथ

ही पुर्षो् को ससंह और मसहलाओ्
को कौर उपनाम धारण करने का
सनद््ेश सदया। 

इस मौके पर रणजीत ससंह
टक््र, डॉ. सुसमत सैनी, डॉ.
सतबीर कंबोज, प््वीन, सुरे्द् ्,
सुखसवंद्् शम्ाज, पतराम ससहत ट््स्ट
सदस्य मौजूद थे।

कसरसा। बैसाखी, खालसा पंथ के स्थापना दिवस पर पौधारोपण करते ट््स्ट के सिस्य। फोटो: हकरभूिम

n बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट के
सदस्यो् ने भाई कन्हैया पाक्क म्े
पौधारोपण ककया

मवेशशयो् की बरामि करने म्े जुटी िुशलि 
िूछताछ मे् रह भी िामने आरा है शक शगरोह के अन्र ििस्र उत््र प््िेश के कई
शरलो् म्े िश््कर है्। िुशलि ने उन स्थानो् की िहचान शुर् कर िी है, रहां चोरी के
मवेशी शछिाए रा बेचे गए है्। उमर की शनशानिेही िर िुशलि रल्ि ही अन्र
आरोशिरो् की शगरफ्तारी और मवेशशरो् की बरामिगी के शलए अशभरान चलाएगी।
ग््ामीणो् ने िुशलि की कार्यवाई की िराहना की है। उनका कहना है शक शिछले
कुछ महीनो् िे िशु चोरी की घटनाएं बढ् गई थी्। इििे िशुिालक िरेशान थे।
अब िुशलि की िश््करता िे उन्हे् राहत की उप्मीि है। िुशलि प््शािन ने लोगो् िे
अिील की है शक वे अिने िशुओ् की िुरक््ा के शलए उशचत उिार करे्। शकिी भी
िंशिग्ि गशतशवशि की िूचना तुरंत नरिीकी िुशलि स्टेशन को िे्। िुशलि ने िंकेत
शिए है् शक रल्ि ही और शगरफ्ताशररां हो िकती है्।

िीएम रैली मे् फतेहाबाि िे 167 बिे् गई्
शहिार, ग््ामीण र्टो् िर याश््ियो् को िरेशानी
फतेहाबाद। शहिार एररिोट्य के उद्घाटन को लेकर शहिार मे् आरोशरत िीएम
नरेन्द्् मोिी की रैली मे् फतेहाबाि शरले िे हरारो् कार्यकत्ायओ् ने भाग शलरा। इि
कार्यक््म मे् कार्यकत्ायओ् और आमरन को ले राने के शलए फतेहाबाि शरले िे 165
बिे् भेरी गई। इनमे् 116 रोडवेर बिो् के अलावा 49 बिे् िशरवहन िशमशतरो् की
शाशमल रही। इन बिो् मे् िवार होकर िेल्फ हेल्ि ग््ुि की मशहलाएं और बीरेिी
कार्यकत्ाय शहिार िहुंचे। बिो् के शहिार राने िे राश््तरो् को काफी िरेशाशनरो् का
िामना करना िड्ा। शिरिा-शहिार रैिे मेन र्ट िर भी िेरी िे बि शमल िाई।
िािकर ग््ामीण र्टो् िर लोग ज्रािा िरेशान रहे। मंगलवार िे िशरवहन व्रवस्था
बहाल होगी। शरले की 70 फीििी िे अशिक बिो् के शहिार राने िे ग््ामीण र्टो् के
फेरे शमि रहे। बता िे् शक िीएम की रैली मे् राने को लेकर िेल्फ हेल्ि ग््ुि िे रुड्ी
मशहलाओ् के शलए 50 बिो् की व्रवस्था की गई। इन बिो् म्े िीने के िानी िे लेकर
िैकेट बंि भोरन का भी प््बंि शकरा गरा। 115 बिो् म्े बीरेिी के कार्यकत्ायओ् को भेरा
गरा। 43 बिे् फतेहाबाि, 36 बिे् टोहाना और 36 बिे् रशतरा शविानिभा क््ेत्् िे गई। 

ट््ैस्टर-ट््ॉली को िाइड न िेने िर फायशरंग
ओढ़ा। गांव घुकांवाली मे् टै््स्टर िाइड मे् करने को लेकर हुए झगड्े म्े गोशलरां चल
गई। िूचना शमलते ही ओढां िुशलि ने मौके िर िहुंचकर घटना की रानकारी ली
और 3 लोगो् के शिलाफ शवशभन्न िाराओ् के तहत मामला िर्य कर शलरा है।
घुकांवाली शनवािी बेअंत शिंह ने िुशलि को िी शशकारत मे् बतारा शक वह शशनवार
रात को करीब 10 बरे िूण्य शिंह के िाथ ट््ैस्टर-ट््ॉली मे् गेहूं भरकर िेत िे अिने
घर आ रहा था। रास््े म्े गोल चौक के िाि नछतर शिंह अिना ट््ैस्टर लेकर िड्ा
था। बेअंत शिंह ने रब नछतर शिंह को ट््ैस्टर िाइड मे् करने के शलए कहा तो उिने
तैश मे् आकर गाली गलौर करते हुए हाथािाई शुर् कर िी। शफर नछतर शिंह ने
अिने बेटे रिप््ीत को फोन कर शिरा। इिके बाि रिप््ीत व 2-3 अन्र रुवक वहां
िर आ गए। रिप््ीत ने आते ही चौक मे् शिस््ौल िे फारशरंग शुर् कर िी। इि
घटना के बाि बेअंत व अन्र अिनी रान बचाकर घरो् की ओर भाग गए। बेअंत
शिंह ने बतारा शक घटना के कुछ िेर बाि रिप््ीत उफ्ि रस्िा अिने िाशथरो् के
िाथ उिके घर के िामने आ गरा और अमनिीि व कुलवंत शिंह िर लोहे की रॉड
और डंडो िे हमला कर शिरा। हमले म्े अमनिीि शिंह, कुलवंत शिंह, बेअंत शिंह
व िूण्य शिंह घारल हो गए। 

बकरी चुराने के िो
आरोिी शगरफ्तार

डबवाली। सदर थाना डबवाली व
ससंहपुरा चौकी पुसलस की संयुक्त
टीम ने भाखड्ा नहर से बकसरयो् के
झुंड से दो बकसरयां चोरी करने के
दो आरोसपयो् को काबू सकया है।  
सदर थाना डबवाली प््भारी ब््हम
प््काश ने बताया सक राजे्द्् कुमार
सनवासी खुईया मलकाना ने
सशकायत दी सक उसका सपता
भाखड्ा नहर के सकनारे पर अपनी
बकसरयो् को चरा रहा था। उसी
दौरान एक कार आई और उसमे से
तीन/चार व्यसकत सनकले और
बकसरयो् के झंुड मे् से दो बकसरयां
चुराकर भाग जाने पर मामला दज्ज
सकया गया था। पुिलस आरोसपयो् को
ने पजांब म्े मेले से चोरीशुदा
बकसरयो् ससहत काबू सकया गया।
हैसदर थाना व ससंहपुरा चौकी प््भारी
की टीम द््ारा आरोसपयो् को तलवंडी
साबो। आरोसपयो् की पहचान
सशवाजी पुत्् जगसीर व रसव पतु््
सनम्जल ससंह सनवासी सगद््ड्बाहा
पंजाब के र्प मे् हुई है। आरोपी
सशवाजी व जगसीर को पुसलस
सरमांड पर लेकर गहनता से पूछताछ
की जाएगी व वारदात मे् प््योगशुदा
कार को बरामद सकया जाएगा।

िहले शिन एचडब्ल्यूिी ने खरीिा 5 हजार एमटी गेहूं
फतेहाबाद। एिडीएम रारेश कुमार के आश््ािन के बाि िोमवार को फतेहाबाि
की मंडी मे् गेहूं की िरकारी िरीि शुर् हो गई। िहले शिन हशरराणा वेरर हाऊि
ने गेहूं की िरीि की। इििे िूव्य अनार मण्डी के हनुमान मंशिर मे् व्रािार मंडल
व आढ्शतरो् की बैठक हुई। बैठक मे् एिडीएम रारेश कुमार, डीएफएििी शवनीत
रैन, माश्किट कमेटी िशचव रशिाल मेहता शवशेष र्ि िे उिक्सथत थे। बैठक मे्
व्रािार मंडल के प््िान रगिीश भािू ने डीएफएििी के िरीि न करने के
नुकिान बताते हुए डीएफएििी िे िरीि की मांग की। अशिकाशररो् ने उन्हे्
आश््ािन शिलारा शक उन्हो्ने इि बारे ऊिर शलि रिा है और रल्ि ही
डीएफएििी मंडी मे् गेहूं की िरीि शुर् कर िेगी। एिडीएम रारेश कुमार ने कहा
शक िप्ताह मे् एक-िो शिन डीएफएििी िरीि करे, इिके शलए वह अिनी तरफ
िे िरूा प््राि करे्गे। इिके बाि मंडी मे् एक नंबर गेट के िामने िभी अशिकाशररो्
की मौरूिगी मे् वेरर हाऊि ने गेहूं की िरकारी िरीि शुर् की। िहले शिन
एचडध्ल्रूिी ने करीब 5 हरार एमटी गेहूं की िरीि की है। शिछले कई शिनो् िे
आढ्ती रह कहकर गेहूं िरीि-बेच िे इंकार कर रहे थे शक हैफेड व वेरर हाऊि
िरीि करने के बाि उठान करने म्े िक््म नही् है। 

रोहन का नेशनल बॉक्सिंग
चैक्पियनशशि मे् चयन

फतेहाबाद। द््ोणाचार्य बॉक्सिंग स्लब के
बॉस्िर रोहन का अंडर-14 स्कूल नेशनल
बॉक्सिंग चैक्पिरनशशि मे् शिलेस्शन हुआ
है। रोहन अब 22 िे 27 अप््ैल को शिल्ली
मे् होने वाली नेशनल चैक्पिरनशशि मे् भाग
लेगा। कोच प््िीि िैनी ने बतारा शक
द््ोणाचार्य बॉक्सिंग स्लब के शिलाड्ी आए
शिन नई नई उिलक्धिरो् के िाथ अिने
माता शिता व फतेहाबाि क््ेत्् का नाम रोशन
कर रहे है्। रोहन को  कोच ओलंशिरन
अर्युन अवॉड््ी, डीएििी रर भगवान,
रारीव गोिारा, प््िीि िैनी व प््वीण कुमार
ने बिाई िी।
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हरिभूिम न्यूज:रहसाि

मलहिा कावंय मंच की लहसार
इकाई दंंारा बैसाखी पर एक कावंय
गोषंंी का आयोजन लकया गया।
कावंय गोषंंी में मलहिा कावंय मंच
की राषंंं ंीय महासलचव सीमा शमंाज,
कलव पुरंषोतंंम पंंसाद शमंाज, कलव
डॉ. मालहया समीर और ग़ज़िकार
नीरज कुमार मनचंदा ने लवलशषंं
अलतलथ के रंप मंे लशरकत की।
कावंय गोषंंी की अधंयकंंता एवं
संचािन मंच की अधंयकंं पूनम
मनचंदा ने लकया। मां शारदे को

नमन एवं पुषंपांजलि देने के पशंंात
गोषंंी का शुभारंभ लकया गया।
युवा कवलयतंंी लरया नागपाि ने
अपनी खूबसूरत रचना ‘बडंों का
आदर, छोटों को सतंकार,ऐसा है
मेरे हलरयाणा का आधार’ के

माधंयम से हलरयाणा और लहसार
दशंजन शबंदों के माधंयम से करवा
लदया। कवलयतंंी डॉ. सुनीता
जनावा ने अपनी रचना ‘ओज
भरे अंजुम, आकाश भर
जगमगाते हंै ‘ सुनाकर सभी की

पंंशंसा पाई। कवलयतंंी ख़ुशबू जैन
ने अपनी रचना ‘सरि होना
कलठन है कलठन होना
आसान,संघषंंों से ही मानव की
बने अिग पहचान’ सुनाकर
सबकी वाहवाही पाई।

सांसद िुमािी सैलजा ने लघु सरिवालय मे् स्थारपत बाबा साहेब िी प््रतमा पि रिया माल्याप्टण

बाबा साहबे के लदखाए गए मागंज का करें अनुसरण : सैिजा 
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अलखि भारतीय कांगंंसे कमेटी की
महासलचव व सांसद कुमारी सिैजा
न ेडॉ. आंबडेकर जयंती पर लहसार
क ेिघु सलचवािय मंे ससंथत बाबा
साहबे भीमराव अंबडेकर की पंंलतमा
पर मालंयापंजण करके शंंदंंासुमन
अलंपजत लकए। इस अवसर पर उनंहोनंे
बाबा साहबे दंंारा लदखाए गए मागंज
का अनसुरण करने का भी आहंंान
लकया। कमुारी सिैजा ने कहा लक
बाबा साहेब डॉ. आंबेडकर ने
लवलधवतेंंा, अथंजशासंंंंी, राजनीलतजंं
व समाज सुधारक के रपं मंे कायंज
करके समाज को लदशा लदखाई।
उनंहोनं ेशोलषत, वंलचत व लपछडें वगंज
को समाज की मुखयंधारा से जोडनंे
क े लिए लवशषे पंंयास लकए। इस
अवसर पर पूवंज मतंंंी पंंो. संपत लसंह,
पवूंज मंतंंी अतर लसंह सैनी, हलरयाणा
कागंंंसे िीगि लडपाटंजमेटं के अधंयकंं
एडवोकेट िाि बहादुर खोवाि व
रलवदास सभा के पंंधान एसपी
चालिया न े भी उपसंसथत िोगो ं को
सबंोलधत लकया। 

विसार। लघु सविरालय मे् बाबा सािेब डॉ. अंबेडकर की प््वतमा पर माल्याप्वण के
उपरांत काय्वकत्ावओ् से बातिीत करती सांसद कुमारी सैलजा। फोटो: हनरभूनम

विसार। बाबा सािेब की जयंती मनाते संस्रान के विक््क र वरद््ार््ी।
बरवाला। डॉ. अंबेडकर के वित्् के समक्् श््द््ासुमन अव्पवत करते िुए।
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लसटी कॉिेज ऑफ एजुकेशन
आयंज नगर में बाबा साहेब भीमराव
अंबेडकर जयंती व बैसाखी पवंज
बडंी धूमधाम और हषंंोलंिास से
मनाया गया। 

इस मौके पर वकंताओं ने कहा
लक भारतीय संलवधान के लनमंाजता
डॉ. भीमराव अंबेडकर एक पंंलसदंं
नंयायलवद, अथंजशासंंंंी और समाज
सुधारक थे। संसंथान के छातंं-
छातंंाओं ने उनके कायंंों को याद

करते हुए बताया लक उनंहोंने
बलहषंकृत लहतकालरणी सभा की
संथापना करते हुए दलितों और
मलहिाओं को लशकंंा और
सामालजक अलधकार लदिाए। इसी
के साथ-साथ लसटी कॉिेज के
लवदंंालंथजयों ने फसि कटाई के पवंज
बैसाखी को पारंपलरक नृतंय और
संगीत के साथ मनाते हुए समुदाय
में एकता और सौहादंज का संदेश
लदया। इस अवसर पर संसंथान के
लशकंंक-गणों ने लवदंंालंथजयों का
उतंसाहवधंजन लकया।

रसटी िॉलेज ऑफ एजुिेशन मे्
बाबा साहेब िी जयंती मनाई

िांग््ेस भवन मे् मनाई गई अंबेडिि िी 134 वी् जयंती अमंबडेकर जयंती पर
लवचार गोषंंी आयोलजत
बरवाला। सगंवधान गनमा्जिा एव ंमहान
समाज सुधारक डॉ. भीमराव
अम्बडेकर की जयिंी क ेउपिक्््य म्े
भारि गवकास पगरषद, िायत््ी राखा
बरवािा द््ारा राजकीय मॉडि
ससंक्गृि प््ाथगमक पाठरािा,
गरवपुरी-1 म्े एक गवचारोत््जेक
काय्जक्म् आयोगजि गकया िया।
भागवप िायत््ी राखा बरवािा अध्यक््
पवन रम्ाज न ेबिाया गक इस काय्जक्म्
की वय्वस्था प्क्ल्प प््मखु मासट्र
सिीर वम्ाज एवं गरकं ूिि्ज द््ारा की
िई और काय्जक्म् की अध्यक््िा
मखुय्ाधय्ापक राजकीय प््ाथगमक
पाठरािा कलि्र भैणी कारंी राम ने
की। इस दौरान बाबा साहबे के गचत््ो्
मे् रिं भरो् प्ग्ियोगििा का भी
आयोजन गकया िया {
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भारत रतंन डॉ. भीमराव
अंबेडकर की 134वीं जयंती के
उपिकंं में लजिा कांगंंेस भवन में
कायंजकंंम आयोलजत कर उनंहें
शंंदंंांजलि अलंपजत की गई। कायंजकंंम
की अधंयकंंता उकिाना हिके से
लवधायक नरेश सेिवाि ने की
जबलक आदमपुर के लवधायक
चनंदंंपं ंकाश व हांसी के पूवंज
लवधायक अतंंर लसंह सैनी इसमें
मुखंय वकंता रहे। कायंजकंंम को
संबोलधत करते हुए नरेश सेिवाि,
चनंदंंपंंकाश व अतंंर लसंह सैनी ने

संलवधान लनमंाजता डॉ. भीमराव
अंबडेकर के जीवन व कायंंों पर
पंंकाश डािा। इस अवसर पर
कांगंंेस नेता ईशंंर मोर, धमंजवीर
गोयत, लदिबाग लसंह हुडंंा,

सुखबीर डूडी, सुभाष वमंाज, कांगंंेस
पाषंजद सतंयवान पानंनू, मेयर पंंतंयाशी
रहे कृषंण लसंह लसंगिा उरफंं टीटू,
पूवंज चेयरमैन हनुमान ऐरन,
अनुपाि भुकंंि आलद रहे।

विसार। कांग््से भरन म्े डॉ. भीमरार अबंडेकर के वित् ्पर पुषप् अव्पवत करते कागं््सेी।

बाबा साहेब ने समाज
सुधारक के रूप मेू कारूय
करके दिशा दिखाई
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भारत भूलम का यह सौभागंय है लक
हमारा देश तीथं ंों की भूलम है। यहां
का कण-कण शंकर है और पतंंा
पतं ंा भाव का संवरंप है। इसीलिए
ऋलष मुलनयों ने भारत को सोने की
लचलंडया कहा है और हमें अपने
ऐसे देश पर गवंज होना चालहए।

यह बात महामंडिेशं ंर साधंवी
करंणालगरी महाराज ने शं ंी
पं ंयागलगरी लशवािय टं ंसंट की ओर
से संसंथा के कायं जकारी अधंयकंं
बजरंग गगंज के सालनधंय मंे चि
रही शं ंी  लशवपुराण कथा मंे
शं ंदं ंािुओं को संबोलधत करते हुए
कही। सोमवार की कथा में उनंहोंने

अनेक पंंसंग सुनाए और कहा लक
केवि भगवान की कथा सुनना
ही काफी नहीं है, कथा का मनन
भी जरंरी है। कथा में जो बताया
जाता है, उसका पािन करो, तभी
भगवान पं ंसनंन होंगे। उनंहोंने कहा
लक भारत भूलम संसंकारों  की
जननी है, यही देश है जहां
संसंकारों की बात होती है और उन
पर चिा जाता है। भारत के
अिावा दुलनया का कोई देश ऐसा
नहीं है, जहां संसंकारों की बात
होती हो। यही वजह है लक हमारे

देश में  12 जंयोलतलंिांग, 522
शसंकतपीठ एवं चार धाम है। तीथं ंों

पर घूमते-घूमते सनातन धमंज को
मानने वािों का जीवन कम पडं

सकता है िेलकन भारत के तीथं ज
कम नहीं पडंेंगे।

भगवान की कथा सुनना ही काफी नहीं है, मनन करना भी जरंरी : साधंवी
इस अवसर पर सगचव सुरेन्द्् गसंिि, जिि, ओमप््कार

असीजा, सुनीि, मुनीर, रमेर पटवारी, अंिूरी देवी एचएम,
रामअविार गसंिि सगहि अनेक िणमान्य व्यल्ति व
श््द््ािुजन मौजूद रहे। मंच का संचािन ओमप््कार असीजा
ने गकया।

बच््ो् को अच्छे संस्कार दे् और बच््े बड्ो् की आज््ा मानकर आगे ये रहे मौजूद

मलंललकाजंजुन जंयोलतलंलिंग के दशंजन के महतंव के बारे बताया
साध्वी कर्णागिरी महाराज ने कथा के दौरान मल्लिकाज्जुन ज्योगिग्िि्ि
की स्थापना व उसके दर्जन के महत्व बारे बिाया। इसी िरह उन्हो्ने
बिाया गक उज््ैन म्े भिवान मंििनाथ के दर्जन करने से मंिि दोष से
मुल्ति गमििी है। मंििदेव भिवान गरव के मानस पुत् ् कहे जािे है्। वे
भूगम से उत्पन्न हुए िो उनका एक नाम भौम भी है। उन्हो्ने कहा गक कथा
मे् मािा, गपिा अगभभावक व बच््े सभी आए हुए ह्ै। मािा, गपिा व
अगभभावको् को चागहए गक वे अपने बच््ो् को अच्छे संस्कार द्े और बच््े
अपने बड्ो् की आज््ा का पािन करिे हुए उनके अनुभव से सीखकर
आिे बढ्े्। परस्पर िािमेि ही जीवन म्े उन्नगि का आधार है।

भारत संसंकारों की भूलम, यहां के कण-कण में बसमें हैं भगवान शंकर

विरपुराण करा करते साध्री कर्णावगरी मिाराज र करा मे् उपस्सरत श््द््ालु।

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् कैपेससटी
सिल्डिंग प््ोग््ाम का सकया आयोजन
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आनंद संकूि फॉर एकंसीिेंस
लमिकपुर में कॉमंपीटेंसी बेसंड
एससेमेटं पर दो लदवसीय कपैलेसटी
लबसलंडगं पंंोगंंाम टेंंलनगं का आयोजन
लकया गया। इसमे ंसीबीएसई टंंनेर डॉ
अनरुाधा छाबडंा एव ं राजीव कमुार
न े सीबीएसई दंंारा बनाए गए सभी
पंंारपंो ंपर लवसंंार से चचंाज हुई। आए
हएु दोनों टंंनेसंज न े सीबीएसई के
लवजन को पंसंार एव ंलवसंंार करन ेमें
अहम भलूमका लनभाई। इस पंंोगंंाम में
एनईपी क ेपंतंयंके पहिू को बारीकी
स े समंाटंज एसकंटलवटी व लफलजकिी
रपं मे ं समझाया। टंंलैनगं पंंोगंंाम में
आए हएु सभी लशकंकंो ं से सुझाव
लिए की छातंंो ंक े लिए लकस-लकस
पंकंार क ेपंशंनं पतंं होने चालहए। इस
टंंलेनगं पंंोगंंाम मंे आनंद संकिू फॉर

एकसंीिंेस, शंंी कृषणंा पंणंामी सकंिू,
मुंशीराम मेवा देवी इंटरनेशनि
सकंिू, नंय ू काशी पसबंिक सकंिू,
सवंंोदया पसबंिक सकंिू और इलंडयन
पसबंिक सकंिू क ेअधयंापकों न ेभाग
लिया। इस अवसर पर आनदं सकंिू
फॉर एकसंीिंेस क े लंंपलंसपि लनतीश
लमशंंा, वाइस लंंपलंसपि गीता यादव,

पंंाइमरी हडे पंंोलमिा यादव, एमएम
इंटरनेशनि संकूि की लंंपंलसपि
सीमा बबबंर और पंंवशे यादव मौजदू
रहे। अंत में आनंद संकूि फॉर
एकसंीिेसं क े पंधंानाचायंज लनतीश
लमशंंा ने दोनों टंंेनसंज का आभार
वयंकतं करत े हएु समंलृत लचनंह पंदंान
कर समंमालनत लकया।

हांसी। दो वदरसीय ट््ैवनंग प््ोग््ाम मे् भाग लेते वरवभन्न स्कूलो् के अध्यापक र
अध्यावपकाएं। फोटो: हनरभूनम

मोदी ने अंतििाष््््ीय एयिपोट्ट िे उद्घाटन िे नाम
पि जनता िो बिगलाने िा िाम : िाजेन्द्् सोिखी
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आम आदमी पाटंंी के लजिा अधंयकंं
राजेनंदंं सोरखी ने भारत रतंन बाबा
साहब भीमराव अंबेडकर जयंती पर
उनंहें शंंदंंा सुमन अलंपजत करते हुए
कहा लक पंंधानमंतंंी दंंारा अंतरराषंंंंीय
लहसार एयरपोटंज के उदंघाटन के नाम
पर पंंदेश की करोडंों जनता को
बरगिाया गया है। उनंहोंने कहा लक
एयरपोटंज का नाम तो अंतरराषंंंंीय
रखा गया है लकंतु पहिी फंिाइट
अयोधंया के लिए भेजी। इससे
सालबत होता है लक अगर ये एयरपोटंज
अंतरराषंंंंीय होता तो यहां से दूसरे
देशों के लिए फंिाइट भेजी जाती।
िेलकन अभी तो केवि लदलंिी,
चंडीगढं या जयपुर जाने की ही बातें
की जा रही हैं। 

राजेनंदंं सोरखी ने कहा लक

पंंधानमंतंंी ने
अपने भाषण में
कहा लक 80
पंंलतशत जनता
के पास आज

पीने का पानी
उपिबंध है,
जो लक

सरासर झूठ है। देश में आज भी
अनेक राजंय व लजिे ऐसे हैं जहां
िोग पानी की एक एक बूंद को
तरसते हैं। गलंमजयों में ये संकट और
भी गंभीर हो जाता है। उनंहोंने कहा
लक अपने भाषण में पंंधानमंतंंी ने
कहा लक अब हवाई चपंपि पहनने
वािा वंयसंकत भी हवाई जहाज में
घूम सकेगा। राजेनंदंं सोरखी ने कहा
लक सरकार की अपनी कोई
एयरिाइंस नहीं है। जो थी वो इनंहोंने
बेच दी।

‘बडंों का आदर, छोटों को सतंकार,ऐसा है मेरे
हलरयाणा का आिार’ कायंजकंंम का आयोजन

विसार : काव्य गोष््ी मे् विस्सा लेते कवर।

n मनहला कावंय मंच की बैसाखी
पर कावंय गोषंंी आयोनजत

मदर्स प््ाइड कान्वे्ट स्कूल मे् मनाई बैराखी  

हरिभूिम नय्जू:मंडी आदमपुर

लशव कॉिोनी संसथत मदसंज पंंाइड
कानंवेंट संकूि में बैसाखी पवंज
हषंंोलंिास के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर लवदंंािय पलरसर को
रंग-लबरंगी सजावट से सजाया गया
था। बचंंों ने पारंपलरक पंजाबी
वेशभूषा में सांसंकृलतक कायंजकंंम
पंंसंंुत लकए। संकूि दंंारा बैसाखी
पवंज की महतंंा को समझाने के लिए
कई गलतलवलधयों का आयोजन लकया
गया, लजनमंे नृतंय, गीत, पोसंटर
पंंलतयोलगता और पारंपलरक खेि
शालमि थे। बचंंों ने पंजाबी

िोकगीतों पर भंगडंा और लगदंंा
पंंसंंुत कर मन मोह लिया। इस
अवसर पर लवदंंालंथजयों को खेतों मंे
भंंमण के लिए भी िे जाया गया जहां
उनंहोनं ेगहेू ंकी फसि को करीब से
देखा और लकसानों के कायंंों को

समझा। संकूि लनदेलशका मनीषा
जांगडंा ने बचंंों को बैसाखी पवंज की
बधाई देते हुए कहा लक ऐसे तंयोहार
हमारी संसंकृलत से जुडऩे का माधंयम
होते हैं तथा बचंंों के सवंाांगीण
लवकास मंे सहायक होते हैं।

मंडी आदमपुर: खेत मे् बैसाखी पर्व मनाते मदस्व प््ाइड स्कूल के वरद््ार््ी।

n !चंंों िे पारंपनरक पंजाबी
वेशभूषा में सांसंकृनतक
कायंयकंंम पंंसंंुत नकए

राजेन्द्् सोरखी 

न जाने अभी औि रितनी बाि इस हवाई
अड््े िा उद्घाटन होना बािी है : सैलजा

हरिभूिम नय्जू:हासंी

लसरसा िोकसभा कंंेतंं से कांगंंेस
सांसद कुमारी शैिजा ने रलववार देर
शाम कांगंंेस नेता तेिु राम जांगडंा
के घर पहुंच उनकी बेटी के लनधन
पर शोक वंयकंत लकया और शोक
संतपंत पलरवार को ढांढस बंधाया।
इसके उपरांत कांगंंेस नेता व पूवंज
मंतंंी अतर लसंह सैनी के आवास पर
पतंंकारों से बातचीत करते हुए
सांसद कुमारी सैिजा ने पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी के सोमवार को लहसार
आगमन का संवागत करते हुए कहा
लक देश का पंंधानमंतंंी जब भी कहीं
जाता है तो यह बहुत बडंी बात होती

है और पंंधानमंतंंी की हलरयाणा यातंंा
को वह भी उमंमीद िगाए हुए हैं लक
पंंधानमंतंंी लहसार ही नहीं अलपतु पूरे
हलरयाणा को कोई बडंा तोहफा देकर
जाएंगे। उनंहोंने लहसार एयरपोटंज के
उदंघाटन पर चुटकी िेते हुए कहा
लक न जाने अभी और लकतनी बार
इस हवाई अडंंे का उदंघाटन होना
बाकी है। भाजपा सरकार के 6 महीने
बीत जाने पर कांगंंेस सांसद ने कहा
लक लजन मुदंंों को िेकर भाजपा सतंंा
में आई थी। वह मुदंंे आज भी जंयों के
तंयों बने हुए है। पंंदेश में कांगंंेस के
संगठन के बारे मंे पुछे जाने पर
सांसद ने कहा लक इस बार हमारा
पंंसंंाव पास हो चुका है और इस वषंज
में लजिा िेवि से िेकर बूथ संंर
तक संगठन का गठन कर लदया
जाएगा।

खबर संकंंेप
राजसंथान का युवक
डोडा पोसंं सलहत काबू 
फतेहाबाद। लजिा पुलिस दंंारा
चिाए जा रहे नशामुकंत अलभयान
के तहत थाना शहर फतेहाबाद
पुलिस ने राजसंथान के एक युवक
को कचरा डोडा पोसंं सलहत
लगरफंतार लकया है। पकडंे गए युवक
की पहचान संजय कुमार पुतंं
बिदेव राज लनवासी ििावडंी
लजिा अिवर, राजसंथान के रंप में
हुई है। आरोपी के पास से 5 लकिो
34 गंंाम कचरा डोडा पोसंं बरामद
हुआ। इस पर पुलिस ने युवक को
लगरफंतार कर थाना शहर फतेहाबाद
में उसके लखिाफ एनडीपीएस एकंट
के तहत मामिा दजंज लकया है।

लवकलांग अलिकार मंच
के समंमेलन में मंथन 
रततया। लवकिांग अलधकार मंच
रलतया का तीसरा बंिॉक संंरीय
समंमेिन बाबा नामदेव धमंजशािा में
आयोलजत लकया गया। समंमेिन की
अधंयकंंता रलतया बंिॉक सलचव
पपि कुमार व मंच के सिाहकार
राम गोपाि बिाना ने की।
समंमेिन का उदंघाटन राजंय कमेटी
के महासलचव ऋलषकेश राजिी ने
लकया। मंच संचािन बंिॉक
अधंयकंं एवं लजिा सहसलचव
कमंजजीत लसंह पदम ने लकया। मंच
के राजंयधंयकंं एवं लजिाधंयकंं सुरेनंदंं
कुमार ने बंिॉक रलतया के लवलभनंन
गांवों से समंमेिन में पहुंचे
लवकिांगों का संवागत लकया।

अनुभवातंमक लशकंंा पर
संगोषंंी का आयोजन
फतेहाबाद। गांव खाराखेडंी संसथत
रॉयि इंटरनेशनि रेलजडेंलशयि
संकूि में सीबीएसई के ततंवाधान में
लशकंंकों के लिए अनुभवातंमक
लशकंंा लवषय पर दो लदवसीय संगोषंंी
आयोलजत की गई। इस संगोषंंी में
सीबीएसई की ओर से मुखंय
पंंलशकंंक के तौर पर
एनआईआईएिएम यूलनवलंसजटी से
डॉ. संदीप और जेएनवी संगरंर से
चेतन मोहन ने भाग लिया। 

कार की टकंंर से
मलहला व बचंंा घायल
फतेहाबाद। गांव नाढोडी में घर के
बाहर काम कर रही मलहिा व
उसके बेटे को कार ने टकंंर दे
मारी। हादसे मंे घायि मां-बेटा को
उपचार के लिए असंपताि में भतंंी
करवाया गया है। इस मामिे मंे भूना
पुलिस को लशकायत दजंज करवाई
गई है। पुलिस को दी लशकायत में
नया गांव लनवासी मलहिा सलवता ने
कहा है लक गत लदवस वह अपने
गांव नाढोडी आई हुई थी। इसी
दौरान कार चािक ने उसे व उसके
बेटे को टकंंर मार दी। 

टोहाना से बाइक
चोरी, केस दजंज 
फतेहाबाद। वाहन चोरों ने टोहाना
शहर से एक मोटरसाइलकि चोरी
कर लिया। पुलिस को दी लशकायत
में पेंंम नगर, गांव लसमंबिवािा
लनवासी मोनू ने कहा है लक गत
लदवस वह अपने संपिैंडर
मोटरसाइलकि पर सवार होकर
लकसी काम से टोहाना आया था।
उसने अपने बाइक मोटरसाइलकि
को चडीगढं रोड पर रेिवे फाटक
के पास खडंा लकया और सामान
िेने बाजार चिा गया। 

युवक लापता, तलाश 
में जुटी पुललस
फतेहाबाद। लजिे के टोहाना कंंेतंं
से एक युवक के िापता होने का
समाचार है। इस बारे पलरजनों दंंारा
पुलिस को लशकायत दजंज करवाई
गई है। पुलिस को दी लशकायत में
गांव िोहाखेडंा लनवासी रमेश लसंह
ने कहा है लक उसका 24 साि का
िडक़ा मिकीत लसंह उफंफ कुका
गत लदवस सुबह करीब 11 बजे घर
पर लबना बताए कहीं चिा गया है
और उसके बाद वह वापस घर नहीं
िौटा है।

अशोक नगर में मकान
से सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने अशोक नगर
में एक मकान से हजारों का सामान
चोरी कर लिया। इस बारे सूचना
लमिते ही पुलिस टीम मौके पर
पहुंची और जांच शुरं कर दी है।
पुलिस को दी लशकायत में अशोक
नगर फतेहाबाद लनवासी लनशांत
नारंग ने कहा है लक वह मुमंबई में
जॉब करता है। अब जब वह वापस
घर आया तो उसने देखा लक मकान
में कमरों के दरवाजे टूटे हुए थे।

n कांगंंेस िेता तेलु राम जांगडंा की
बेटी के निधि पर जताया शोक

n भारत के अलावा दुनिया का कोई
देश ऐसा िहीं है, जहां संसंकारों की
बात होती हो


