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तापमान

अिधकतम 41.3 ििगंंी
नयंनूतम 23.3 ििगंंी

बदले मौसम ने धरतीपुत््ो् की बढ़ाई धकड़ने्, हजारो् क्विंटल गेहूं खुले मे् पड़ा

गेहूं की आवक तेि, उठान काय्न धीमा
हवरभूवम न्यूज: वहसार

डिले की अनाि मंडियो् तथा खरीद के्द््ो् पर
हिारो् ब्कवंटल डकसान का पीला सोना खुले
आसमान के नीचे पडा है। गेहूं की आवक के
मुकाबले उठान बहुत धीमी है। डिले की

मंडियो् तथा खरीद से्टर पर
15 अप््ैल तक 1 लाख
37 हिार 554 मीड््टक
टन गेहूं की खरीद हुई है,
िबडक 21 हिार 446
मीड््टक टन गेहूं का उठान
हो पाया है। खरीद के
मुकाबले उठान महि 16
फीसदी हुआ है। करीब
126108 एमटी गेहूं अभी
उठान का इंतिार है।

उधर, मौसम वैज््ाडनको् द््ारा पड््िमी डवक््ोभ
के आंडशक प््भाव के चलते मौसम म्े बदलाव
की संभावना को देखते डकसानो् की धकडने्
बढ गई है। इन पडरब्सथडतयो् के बीच अगर
बाडरश होती है डक डिलेभर की अनािमंडियो्
तथा खरीद के्द््ो् पर हिारो् ब्कवंटल गेहूं के
भीगने का अंदेशा है।

27 स्थानो् पर गेहूं की खरीद
डकसानो् की सुडवधा के डलए डिले के डवडभन्न
27 स्थानो् पर गेहूं के खरीद के्द्् स्थाडपत डकए
गए है्, इनमे् आदमपुर, अग््ोहा, बालसमंद,
बांिाहेडी, बरवाला, बास, दौलतपुर, डघराए,
हांसी, हसनगढ, डहसार, कैमरी, खांिाखेडी,
खेडी िालब, कोथ कलां, लोहारी राघो,
नारनौ्द, पाबडा, पेटवाड, श्यामसुख,
सरसौद, डससाय, थुराना, उकलाना, रािली

तथा मतलोडा आडद शाडमल है। बता दे् डक
डिले मे् गेहूं की खरीद का काय्न खाद्् आपूड्तन
डवभाग, हैफेि तथा हडरयाणा वेयर हाउडसंग
कॉरपोरेशन द््ारा की िा रहा है। 
वकसने वकतना खरीदा और
वकतना वकया उठान

खाद्् आपूड्तन डवभाग द््ारा 15 अप््ैल तक
26654 मीड््टक टन गेहूं खरीद गया है, िबडक

उठान 3695 मीड््टक टन डकया है। हैफेि 
द््ारा अब तक 96921 मीड््टक टन गेहूं की
खरीद की गई है, िबडक उठान 17051 मीड््टक
टन हुआ है। 

इनके अलावा हडरयाणा वेयर हाउडसंग
कॉरपोरेशन द््ारा 13979 मीड््टक टन गेहूं की
खरीद तथा 700 मीड््टक टन गेहूं का उठान
डकया है। इस बार मंडियो् मे् 5 लाख एमटी गेहूं
की आवक का अनुमान लगाया गया है।

दौलतपुर गांव मे् मजदूर
ने लगाया फंदा
उकलाना। गांव दौलतपुर मे्
मानडसक परेशानी के चलते एक
मिदूर ने फांसी लगाकर आत्महत्या
कर ली। िांच अडधकारी रािबीर
डसंह ने बताया डक मृतक की
पहचान 24 वष््ीय सुंदरबड्ा के र्प
मे् हुई िो उड्ीसा का रहने वाला
था। सुंदरबड्ा कुछ डदन पहले ही
यहां पर एक कृडष फाम्न पर अपनी
पत्नी सडहत आया था। पत्नी के
साथ मनमुटाव होने के कारण
उसकी पत्नी उसे छोड्कर चली
गई, डिसकी विह से वह मानडसक
र्प से परेशान रहने लगा।
ट््ैक्टर की चपेट से साढ्े
तीन साल के बच््े की मौत
आदमपुर। गांव सदलपुर से
खाबड्ा रोि पर ट््ेक्टर की टक््र
से करीब साढ्े तीन वष््ीय बच््े की
मौत हो गई। ढाबी कलां डनवासी
अनूप ने बताया डक उसने अपने
भाई का बेटा िन्म से ही गोद ले
रखा है। गत डदवस वह उसकी
पत्नी सीता व करीब साढ्े तीन
साल का बेटा अंश डहसार से
मोटरसाइडकल पर सवार होकर
आदमपुर-सदलपुर होते हुए अपने
घर िा रहे थे। सदलपुर से खाबड्ा
रोि पर रेलवे फाटक से कुछ दूरी
पर पडत-पत्नी लघुशंका के डलए
मोटरसाइडकल साइि मे् खड्ा कर
डदया। उनका बेटा मोटरसाइडकल के
पास ही खड्ा था। सदलपुर की ओर
से आ रही ट््ेक्टर-ट््ाली ने अंश को
टक््र मार दी।
ट््ेन की चपेट मे् आने से
बुजुग्न घायल, मौत
हिसार। ढाणी गारण के पास ट््ेन
की चपेट मे् आने से घायल हुए
गांव के ही लीलूराम की उपचार के
दौरान डनिी अस्पताल मे् मौत हो
गई। रेलवे थाना पुडलस के अनुसार
ढाणी गारण डनवासी लीलूराम को
ऊंचा सुनाई देता था। वह आठ
अप््ैल को गांव के पास से गुिरने
वाली रेलवे लाईन के साथ-साथ
िा रहे थे। वह इसी दौरान रेलगाड्ी
की चपेट मे् आकर घायल हो ट््ैक
के बाहर िा डगरे।
हमला कर आईटीआई के
छात्् को वकया घायल
हिसार। लोहा मंिी चौक पर
हमलावरो् ने िंिो् से हमला कर
आईटीआई के छात्् अक््य को
घायल कर डदया। शहर पुडलस ने
चार नामिद के डखलाफ केस दि्न
करके उनकी तलाश शुर् कर दी
है। इस संबंध मे् डशकारपुर गांव के
अक््य ने पुडलस को डशकायत देकर
कार मे् आए डवकास, योगेश,
अडमत, सौरभ व अन्य 5-6 युवको्
पर केस दि्न करवाया है।
अवैध देशी शराब की 36
बोतल के साथ एक काबू
नारनौंद। थाना बास पुडलस ने
अवैध देसी शराब की 36 बोतल के
साथ बास आिमशाह डनवासी
सुरेश उफ्फ सोनू को डगरफ्तार डकया
गया है। पुडलस के अनुसार थाना
बास पुडलस को गश्त पड्ताल के
दौरान सूचना डमली थी डक एक
व्यब्कत मोटरसाइडकल पर पेटवाड्
रोड् से बास की अवैध शराब लेकर
आ रहा है। सूचना के आधार पर
बास थाना पुडलस ने तत्परता से
कार्नवाई करते हुए पेटवाड् रोड्
ब्सथत माइनर के पास नाकाबंदी कर
मोटरसाइडकल सवार व्यब्कत को
र्कवाकर मोटरसाइडकल पर पीछे
रखे प्लाब्सटक कट््ो् की तलाशी ली
तो उनमे् देसी शराब की 36 बोतल
बरामद हुई। 
हसनगढ् गांव से युवती
लापता, मामला दज्न
बरवाला। क््ेत्् म्े ब्सथत गांव
हसनगढ् से 21 वष््ीय युवती के
लापता होने का मामला सामने
आया है। युवती के भाई ने दनोदा
गांव के राहुल नाम के युवक पर
बहन को बहला-फुसलाकर ले
िाने का आरोप लगाया है। बरवाला
पुडलस को दी डशकायत मे् लापता
लडकी के भाई ने बताया डक उनकी
बहन डबना डकसी को बताए घर से
चली गई और संडदग्ध पडरब्सथडतयो्
मे् लापता हो गई।  िानकारी डमली
है डक राहुल नाम का युवक उनकी
बहन को बहला-फुसलाकर ले गया
है। दोनो् के मोबाइल फोन बंद आ
रहे ह्ै, डिससे पडरिनो् को युवती
की सुरक््ा की डचंता सता रही है। 

खुले आसमान के नीचे पड्ा गेहूं

n खरीद के
िुकाबले उठान
ििज 16
फीसदी िुआ

n 126108
एिटी गेिूं
अभी उठान
का इंतजार

बूंदाबांदी की संभावना
हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ािय कृलष मौसम
लवज््ान लवभाग के लवभागाध्यक्् डॉ. मदन
खीचड के अनुसार  पल््िमी लवक््ोभ के
आंलशक प््भाव से  कारण बुधवार को राज्य
के मौसम म्े लफर से बदिाव देखा िा रहा है।
लिससे राल््ि को राज्य मे् लवशेषकर दल््कण
पल््िमी व उत््री हलरयाणा मे् मध्यम से तेि
हवाएं चिने तिा कुछ एक थ्िानो् पर गरि
चमक के साि लछटपुट बूंदाबांदी की भी
संभावना है। परंतु बाद मे् लफर से मौसम के
खुश्क बने रहने की संभावना है। पल््िमी
हवाएं चिने से 17 अप््ैि से 19 अप््ैि के
दौरान मौसम आमतौर पर खुश्क व तापमान
मे् बढ़ोतरी संभावना है।  

बास िांव मे् तालाब मे्
नहाने िया युवक डूबा

हवरभूवम न्यूज: हांसी

गांव बास आिमशाह पुर मे् देवी
मंडदर के पास ब्सथत तालाब म्े
बुधवार दोपहर तालाब मे् नहाने 
गए एक युवक के तालाब मे् िूबने
का मामला प््काश मे् आया है।
तालाब मे् िूबे युवक के शव को
बरामद करने के डलए डलए
एनिीआरएफ की टीम को बुलाया
गया है। खबर डलखे िाने तक
एनिीआरएफ की टीम युवक की
तालाश कर रही थी।

प््ाप्त िानकारी के अनुसार बास
आिमशाह पुर डनवासी 35 वष््ीय
संदीप गम््ी से राहत पाने के डलए
तालाब मे् नहाने गया था। लेडकन
तालाब मे् पानी की गहराई अडधक
होने के कारण वह िूबने लगा। 

इसी दौरान एक राहगीर ने उसे
तालाब म्े िूबते देखा और उसे
बचाने के डलए आवाि लगाई।
लेडकन िब तक आस पास के लोग
मौके पर पहुंचे तब तक संदीप

तालाब के पानी मे् िूब चुका था।
डिसके बाद ग््ामीणो् ने तुरंत 
बास थाना पुडलस को सूचना दी।
पुडलस ने मौके पर पहंुचकर
गोताखोरो् को बुलाया। गोताखोर
और लोगो् ने डमलकर तालाब मे्
तलाशी अडभयान चलाया। लेडकन
तलाशी अडभयान के दौरान संदीप
का कोई पता नही् चल सका। 
संदीप की तलाश मे् तालाब के
डकनारे पुडलस और ग््ामीणो् की 
भीड् िमा रही। खबर डलखे 
िाने तक एनिीआरएफ की टीम
तालाब मे् संदीप को तलाश करने 
मे् लगी हुई थी। 

n एनिीआरएफ की टीम पहुंची 
मौके पर, सचंा अथभयान जारी

िांसी। तालाब में सचंा अथभयान चलाते
एनिीआरएफ की टीम।

इंटन्नवशप भत््े म्े वृव््ि की मांग को लेकर प््दश्नन

हवरभूवम न्यूज: वहसार

लाला लािपत राय पशु डचडकत्सा
एवं पशु डवज््ान डवश््डवद््ालय मे्
इंटन्नडशप कर रहे स्टूिे्ट ने इंटन्नडशप
भत््े मे् वृड््द बढ्ाने की मांग पर
वेटरनरी ब्कलडनक का गेट बंद करके
धरना दे डदया। 

सै्कड्ो् छात््ो् ने प््दश्नन करते हुए
िमकर नारेबािी की। उन्हो्ने अपनी
मांगो् को लेकर मांगपत्् भी लुवास
के प््शासडनक अडधकाडरयो् को
भेिा है। डवद््ाड्थनयो् ने कहा डक िब
तक उनके इंटन्नडशप भत््े मे् वृड््द
नही् की िाती, तब तक उनका

डवरोध िारी रहेगा। बता दे् डक गत
18 माच्न को भी डवद््ाड्थनयो् ने ने
प््दश्नन डकया था और इंटन्नडशप भत््े
मे् वृड््द की मांग उठाई थी।

प््दश्ननकारी छात््ो् ने कहा डक वे
2020 से बीवीएससी एंि एएच की
डिग््ी कर रहे है्। इंटन्नडशप के दौरान

उन्हे् 17 हिार र्पये इंटन्नडशप भत््ा
डमल रहा है, िबडक रोहतक
पीिीआई मे् एमबीबीएस के स्टूिे्ट
को 3 िुलाई 2024 से 24 हिार
310 र्पये डमल रहे है्। उन्हो्ने मांग
उठाई डक उन्हे् भी इसी अनुपात मे्
इंटन्नडशप भत््ा डमलना चाडहए।

डवश््डवद््ालय के िीन िॉ. गुलशन
व िॉ. पवन कुमार ने छात््ो् को
समझाने का प््यास डकया लेडकन
छात््ो् ने दोपहर दो बिे तक गेट
खोलने से मना कर डदया। छात््ो् का
कहना है डक वे कई बार प््शासन से
डमल चुके ह्ै, लेडकन केवल
आश्ा्सन ही डमला है। 

प््दश्नन का असर पशु डचडकत्सा
सेवाओ् पर पड्ा। इंटन्न छात््ो् की
हड्ताल के कारण केवल िॉक्टर ही
पशुओ् का इलाि करते डदखाई
डदए। पशुपालको् को इस ब्सथडत मे्
परेशाडनयो् का सामना करना पड्
रहा है। छात््ो् ने चेतावनी दी है डक
िब तक उनकी मांग पूरी नही् 
होगी, तब तक उनका डवरोध प््दश्नन
िारी रहेगा।

हिसार। इंटनंाथशप भतंंे मंे वृथंंि की मांग को लेकर पंंदशंान करते थवदंंािंंी।

n लुवास के पशु थचथकतंसा
असंपताल के बाहर थदया धरना

ऑनलाइन डायरी भरने के आदेश पर भड्के अध्यापक
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सव्न कम्नचारी संघ हडरयाणा से
संबंडधत हडरयाणा डवद््ालय
अध्यापक संघ के आह््ान पर
ऑनलाइन िायरी भरने के फैसले
के डखलाफ संघ के डिला प््धान
प््मोद कुमार के नेतृत्व मे् अध्यापको्
ने रोष प््दश्नन डकया। प््दश्नन का
संचालन करते हुए डिला सडचव
डवनोद कुमार ने करते हुए बताया डक
हडरयाणा सरकार व डशक््ा डवभाग ने
अध्यापको् को ऑनलाइन िायरी
भरने का आदेश िारी करना
अध्यापको् को डशक््ण काय्न से दूर
रखने की साडिश है।

प््दश्ननकारी अध्यापको् को
संबोडधत करते हुए राज्य प््धान प््भु

डसंह ने बताया डक आि तक के
सभी डशक््ा आयोग, डशक््ा नीडतयां,
डवद््ान, डशक््ा मनोडवज््ान, डशक््ा
समािशास्््् व डशक््ण शास्््् यह
कहते आए है् डक िब तक डशक््क
को बच््ो्, अडभभावको्, स्थानीय
समुदाय तथा वहां की आड्थनक,
सामाडिक, सांस्कृडतक पडरब्सथडतयो्
की गहन समझ नही् होगी, तब तक
डशक््ा की बाधाओ् को पहचाना नही्

िा सकता। िब तक बाधाओ् को
पहचाना नही् िाएगा, तब तक उन्हे्
दूर भी नही् डकया िा सकेगा। इन
बाधाओ् की पहचान के डलए
डशक््क को पय्ानप्त समय चाडहए
होता है। 

इसके डलए आवश्यक है डक
डशक््ा के औपचाडरक ढांचे मे् भी
डशक््क-बच््ो् को डितना संभव हो,
अनौपचाडरक होने डदया िाए। 

हिसार। मांगों को लेकर जंंापन सौंपते अधंयापक संघ पदाथधकारी। फोटोे: िहरभूहि

n थजला थशकंंा अथधकारी कायंाालय
पर पंंदशंान कर जताया रोष

इिेक्ट््ो होम्योपैिी की मान्यता
के लिए सीएम को सौ्पा ज््ापन

हवरभूवम न्यूज: वहसार

इलेक्ट््ो होम्योपैथी मेडिकल
एसोडसएशन, हडरयाणा के वाइस
चेयरमैन िॉ. तेिवीर चाहर व प््ेस
प््वक्ता िॉ. सतीश डसंहमार ने
मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी से
मुलाकात की व इलेक्ट््ो होम्योपैथी
की मान्यता के डलए मुख्यमंत््ी को
ज््ापन डदया। उन्हो्ने इलेक्ट््ो
होम्योपैथी की मान्यता के डलए चच्ान
की। मुख्यमंत््ी ने आश््ासन डदया डक
आपकी डचडकत्सा पद््डत
डवचाराधीन है। इलेक्ट््ो होम्योपैथी
मेडिकल एसोडसएशन की टीम को

अच्छे काय्न के डलए प््ोत्साडहत
डकया। इस मुलाकात के मौके पर

नलवा के डवधायक रणधीर पडनहार
भी उनके साथ थे।

हिसार। इलेकंटंंो होमंयोपैिी मेथिकल एसोथसएशन के सदसंय मुखंयमंतंंी को जंंापन
देते हुए। फोटोे: िहरभूहि

नंगथला में बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर
की पंंतिमा खंतडि होने पर जिाया आकंंोश
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अग््ोहा थाना क््ेत्् के गांव नंगथला
मे् बाबा साहेब िॉ. बीआर अंबेिकर
का स्टेच्यू खंडित डकए िाने पर
समाि के लोगो् ने रोष िताया है।
मौके पर पहुंचे भीम आम््ी नेता व
अन्य ने प््शासन को आरोडपयो् पर
कड्ी कार्नवाई का अल्टीमेटम डदया
है वही् नंगथला गांव के िॉ. भीमराव
अंबेिकर क्लब के पदाडधकाडरयो् व
सदस्यो् ने धरना प््दश्नन शुर् कर
डदया है। मौके पर भीम आम््ी के नेता
संतलाल अंबेिकर व अडमत िाटव
पहुंचे और पुडलस को चेताते हुए
कहा डक िल्द से िल्द आरोडपयो्

को ढूंढकर उन्हे् डगरफ्तार डकया
िाए, उन पर देशद््ोह का केस दि्न
डकया िाए और आरोडपयो् की
नागडरकता खतम् करवाई िाए। मौके
पर पहुंचे थाना प््भारी डरसाल डसंह ने
बताया डक दोडषयो् को ढूंढने मे्
शासन प््शाशन की तरफ से छह
टीमे् लगाई गई है और एफआईआर

दि्न कर ली गई है। उन्हो्ने थोड्ा
समय मांगते हुए आरोडपयो् को िल्द
पकड्ने का आश््ासन डदया। मौके
पर धरना संचालक क्लब प््धान
मनोि, संतलाल, सुरेन्द््, डबंदू व
अन्य ने कहा डक आरोडपयो् की
डगरफ्तारी न होने तक धरना प््दश्नन
िारी रहेगा। 

हिसार। मौके पर बैठे भीम आमंंी नेता व कंलब के पदाथधकारी। फोटोे: िहरभूहि

n भीम आमंंी ने शासन पंंशासन 
को दी कडंी चेतावनी

तबादिा पोट्ाि शीघ्् 
ही खोिा िाए

प््दश्ानकारी अध्यापको् को
संबोलधत करते हुए सव्ा कम्ाचारी
संघ हलरयाणा के ब्िॉक लहसार के
प््धान ओमप््काश माि व लििा
प््धान प््मोद िांगड्ा ने कहा लक
हलरयाणा कौशि रोिगार लनगम के
माध्यम से िगाए गए लशक््को् को
हटाना सरकार के लशक््ा लवरोधी
रवैये को दश्ााता है। हलरयाणा
लवद््ािय अध्यापक संघ हलरयाणा
सरकार व लशक््ा लवभाग से मांग
करता है लक ऑनिाइन डायरी का
आदेश वापस िे, तबादिा पोट्ाि
शीघ्् ही खोिा िाए व लरक्त पदो् पर
हलरयाणा कौशि रोिगार लनगम के
अध्यापको् को समायोलित लकया।
यलद ऐसा नही् लकया गया तो 19-20
अप््ैि को कुर्क््ेि्् मे् होने वािी
के्द््ीय कमेटी की बैठक मे्
आंदोिन तेि करने का लनण्ाय
लिया िाएगा।

अवैध हवियारो् सवहत
तीन आरोपी विरफ्तार

हिसार। अवैध हडथयार रखने वालो्
पर कार्नवाई करते हुए सीआईए टीम
ने तीन लोगो् को डगरफ्तार डकया है।
पुडलस ने इनसे तीन अवैध डपस््ोल
व 15 डिंदा कारतूस बरामद डकए है्।
पुडलस ने तीनो् को अदालत मे् पेश
डकया, िहां से उन्हे् न्याडयक डहरासत
मे् भेि डदया गया।

सीआईए प््भारी उप डनरीक््क
कण्न डसंह ने बताया डक पुडलस टीम
ने सेक्टर 3-5 फ्लाइओवर के पास
से दो युवको् को संदेह के आधर पर
काबू डकया। पूछताछ मे् उन्हो्ने
अपना नाम मुल्तानी चौक डनवासी
साडहल और बड्वाली ढाणी डनवासी
पवन बताया। तलाशी लेने पर
साडहल के कल्िे से एक अवैध
डपस््ोल और 6 कारतूस बरामद हुए
और पवन के कल्िे से एक डपस््ोल
और 5 कारतूस बरामद हुए। बरामद

दो अवैध डपस््ोल और 11 डिंदा
कारतूस को कल्िे मे् लेकर पुडलस
ने दोनो् के डखलाफ एचटीएम थाना
मे् केस दि्न करके उन्हे् डगरफ्तार कर
डलया गया। एक अन्य मामले मे्
सीआईए टीम ने नई सल्िी मंिी की
शेि के नीचे भारत नगर डनवासी
अिय उफ्फ बोच पर िान से मारने
की नीयत से गोली मारने के मामले
मे् तेडलयान पुल डनवासी सावन उफ्फ
हाथी को डगरफ्तार डकया है। पुडलस
ने आरोपी से वारदात मे् प््युक्त एक
अवैध डपस््ोल और चार कारतूस
बरामद डकए है। 

n तीन अवैध थपसंंोल व 15 कारतूस
बरामद, अदालत ने आरोथपयों को
नंयाथयक थहरासत में भेजा

हिसार। अवैध हथियारों सथहत पकडंे
गए तीनों आरोपी।
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अब लाइट डिटेक्शन एंि रे्डिंग और
उपग््ह भू-स्थाडनक िेटा के उपयोग
से तटीय कटाव पैटन्न की वास््डवक
समय मे् पहचान की िा सकती है।
इसके डलए आदमपुर
एफिीएम रािकीय
महाडवद््ालय के भूगोल
डवभाग के सहायक
प््ोफेसर िॉ. पवन ने एक
डवशेष उपकरण डििाइन
डकया है। िा. पवन के इस
आडवष्कार को भारत
सरकार के पेटे्ट महाडनयंत््क
काय्ानलय ने स्वीकृडत प््दान करते
हुए पब्ललश भी डकया है। इस पेटे्ट
का भडवष्य मे् भूगोल व भौडतक
डवज््ान के शोधाड्थनयो् को लाभ डमल
सकेगा। इस संबंध मे् िॉ. पवन ने
बताया डक कई वष््ो् की मेहनत के
बाद उन्हो्ने अपना पेटे्ट सव्ीकृडत के
डलए भारतीय पेटे्ट काय्ानलय म्े

भेिा था डिसे स्वीकार कर डलया
गया है। इन्हो्ने अण्िेमान-डनकोबार,
पड् ्िम बंगाल, कोरोमण्िल व
मालाबार के तटीय क््ेत््ो् के सै्पल
आंकड्ो के गहन अध्ययन के
आधार पर पेटे्ट काय्न पूरा डकया। 

उन्हो्ने बताया डक
तटीय क््ेत्् प््ाकृडतक एवं
मानव डनड्मनत गडतडवडधयो्
का एक महत्वपूण्न क्ेद्् ह्ै,
िहां पाडरब्सथडतकी,
अथ्नव्यवस्था और
सामाडिक िीवन का
अडभसरण होता है।

हालांडक ये क््ेत् ् डनरंतर तटीय
कटाव, िलवायु पडरवत्नन और
मानवीय गडतडवडधयो् के कारण
खतरे म्े ह्ै। इस संदभ्न मे् डलिार
(लाइट डिटेक्शन एंि रे्डिंग) और
उपग््ह भू-स्थाडनक िेटा का उपयोग
तटीय कटाव पैटन्न के वास््डवक
समय मे् पहचान और मानडचत््ण के
डलए अत्यंत महत्वपूण्न हो गया है।

वलडार तकनीक का महत्व
लिडार एक उन्नत तकनीक है िो उच्् रेिुिेशन डेटा उत्पन्न
करने मे् मदद करती है। यह तकनीक िेिर प््काश का
उपयोग करके लमट््ी और भूलम की सतह को थ्कैन करती है,
लिससे तीन आयामी माडि बनाना संभव होता है। लिडार के
माध्यम से प््ाप्त डेटा का उपयोग तटीय क््ेि्् की भौगोलिक
लवशेषताओ् का लवस््ार से अध्ययन करने मे् लकया िा सकता
है। उदाहरण के लिए इसमे् उभरी हुई भूलम, िि स््र और
लमट््ी की संरचना का लवश्िेषण लकया िा सकता है। इस प््कार
लिडार उपयोगकतार्ओ् को तटीय कटाव के पैटन्ा की सटीक
पहचान करने म्े मदद करता है।

उपग््ह भू-स्थावनक डेटा का योगदान
उपग््ह भू-थ्िालनक डेटा िैसे लक से्लसंग,
इमेिरी और लियोग््ालफक इंफाम््ेशन लसथ्टम,
तटीय क््ेि््ो् की व्यापक लनगरानी और लवश्िेषण
की अनुमलत देते है्। उपग््ह से प््ाप्त लचि््ण
तकनीक लवलभन्न समयावलधयो् मे् तटीय क््ेि््ो् मे्
पलरवत्ान का अध्ययन करने म्े सहायक होती
है्। इस प््कार, वैज््ालनक तटीय कटाव की दर,
पैटन्ा और कारणो् की पहचान कर सकते है्,
लिससे उन्हे् संभालवत समाधानो् की योिना
बनाने म्े मदद लमिती है।

एफजीएम कालेज के डॉ. पवन के आववष्कार का पेटे्ट भारत सरकार ने वकया पब्ललश
अब तटीय कटाव पैटर्न की वास््ववक समय मे् वमल सकेगी जारकारी

लिडार और उपग््ह तकनीक का एक प््मुख िाभ यह
है लक ये दोनो् वास््लवक समय मे् डेटा एकल््ित करने की
क््मता रखते है्। इससे शोधकत्ाा और प््बंधक तटीय क््ेि््
की स्थिलत पर तत्काि प््लतल््िया देने म्े सक््म होते ह्ै।
उदाहरण के लिए समुद्् के स््र मे् वृल््ि या तटीय
तूफानो् के कारण मौसमी बदिावो् का त्वलरत लवश्िेषण
करना संभव है, लिसके आधार पर रक््ा और प््बंधन
योिनाएं बनाई िा सकती है्। लिडार और उपग््ह भू-
थ्िालनक डेटा का उपयोग तटीय कटाव लवश्िेषण मे् एक
नई लदशा प््दान करता है। इनके माध्यम से न केवि
उच््-गुणवत््ा का डेटा प््ाप्त लकया िा सकता है, बस्कक

तटीय क््ेि् ् के पलरवत्ान का समय-समय पर
सावधानीपूव्ाक अध्ययन भी लकया िा सकता है। ये
तकनीके् प्ा्कृलतक संसाधनो् के संरक््ण, िोलखम
प््बंधन, और तटीय लवकास की रणनीलतयो् मे् महत्वपूण्ा
भूलमका लनभाते हुए थ्िायी लवकास की लदशा मे् एक
कदम आगे है्। इस प््कार, लिडार और उपग््ह भू-
थ्िालनक डेटा के संयोिन से तटीय कटाव पैटन्ा की
पहचान और मानलचि््ण मे् ि््ांलतकारी बदिाव आ सकते
है्, िो न केवि भूगोि व लवज््ान मे् एक नया अध्याय
खोिता है, बस्कक मानवता के लिए एक सुरल््कत भलवष्य
की लदशा मे् भी महत्वपूण्ा है।

वास््ववक समय मे् डेटा एकव््ित करना
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।



सोशल मीगडया पर िगथयार सगित फोटो पोसंट
करने वाले के गखलाफ दजंा गकया केस

फतेहाबाद। एसपी आसंथा मोदी दंंारा सोशि मीलरया पर हलथयारों का पंंदशंयन
करने वािों पर सखंत कारंयवाई के लदए गए लनदंंेशों पर कारंयवाई करते हुए थाना
शहर फतेहािाद पुलिस ने एक युवक के लखिाफ शसंंंं अलिलनयम के तहत
मामिा दजंय लकया है। युवक ने अपनी इंसंटागंंाम आईरी पर अवैि हलथयार के
साथ फोटो पोसंट लकया गया था। थाना शहर फतेहािाद पुलिस की टीम
एएसआई पंंदीप कुमार के नेतृतंव में गशंत पर थी तो उनंहें सूचना लमिी लक
रामलनवास उफंफ िािाजी पुतंं कृषंण कुमार लनवासी भोलरय़ाखेडंा ने अपनी
इंसंटागंंाम आईरी पर सोशि मीलरया का दुरंपयोग करते हुए हलथयारों की
फोटो रािी हुई है। पुलिस ने जि उसके इंसंटागंंाम अकाउंट को चैक लकया तो
पाया लक रामलनवास ने अवैि
हलथयारों के साथ पंंदशंयन करके
गुणंरागदंंी का माहौि पैदा करने
और िोगों मंे रर का माहौि पैदा
करने के लिए सोशि मीलरया पर
2022, 2023, 2024 व 2025
में रािी हुई थी। रामलनवास ने
यह फोटो खुिेआम िदमाशी की
नीयत से पोसंट की है लजससे
समाज को गित संदेश जा 
रहा है। 

खबर संिंंेप

रोितक, िुरंवार, 17 अपंंैल, 2025
11गिसार-आसपासharibhoomi.com

गैर शैक््िक कार्य करवाना बंद करो, हमे् किर्फ पढ्ाने दो: अध्रापक

अधंयापकों ने आॅनलाइन डायरी
गलखने का गकया कडंा गवरोध

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

ऑनिाइन हालजरी और गैर शैलंंकक
कायंय करवाने के लवरोि में लजिेभर
के अधंयापकों दंंारा िुिवार को
हलरयाणा लवदंंािय अधंयापक संघ
के आहंंान पर लजिा लशकंंा
अलिकारी कायंायिय के िाहर
लवरोि पंंदशंयन लकया गया। िरना
पंंदशंयन की अधंयकंंता संघ के लजिा
पंंिान राजपाि लमताथि ने की
तथा संचािन सलचव देसराज
माचरा ने लकया। संघ के के राजंय
उप महासलचव कृषंण नैन, राजंय
आलरटर सुरजीत दुसाद, लजिा
कोषाधंयकंं जगजीत मुराही व
लजिा वलरषंं उपपंंिान रॉ. नीतु
रूरेजा ने कहा लक लशकंंा लवभाग हर
रोज लशकंंा लवरोिी फरमान जारी
लकए जा रहा हैं। गैर शैलंंकक कायंंों
की भरमार हो गई है। अधंयापक का
पंंाथलमक काम िचंंों को पढंाना
था, अि वो गौण होता जा रहा है।

इसका ताजा उदाहरण है टीचसंय की
ऑनिाइन रायरी, ऑनिाइन
हाजरी, ऑनिाइन उलंिास, ये एक
िहुत ही िंिा और गैरजरंरी काम
है लजससे अधंयापक का सारा समय
ििंायद हो रहा है। लजस समय को
अधंयापक ने िचंंों को पढंाने में
िगना चालहए था, वह वंयथंय में
चिा जाएगा। पहिे ही अधंयापकों
को अनेक गैरशैलंंकक कायंय करवाए
जा रहे हैं। इस पंंकार के आदेशों के
लवरोि में और 9 साि से जेिीटी
लशकंंकों के टंंांसफर डंंाइव जलंद
चिवाने की मांग को िेकर

पंंदेशभर में पंंदशंयन लकए जा रहे हंै।
संघ के लजिा पंंिान राजपाि
लमताथि ने कहा लक सरकार की
गित नीलतयों के कारण कचंंे
लशकंंको ंको अभी तक पकंंा नहीं
लकया गया। पुरानी पेंशन िहाि

नहीं की जा रही। 2012 के लनयम से
आिे लशकंंकों की एसीपी काट दी
गई है। कोटंय से लमिी हुई िंलचंग
काटी जा रही है। लकसी भी लशकंंक
के अलभभावकों को भलवषंय में
मेलरकि कंिेम नहीं लमिेगा। 

अध्यापक का प््ाथरिक
काि बच््ो् को पढ्ाना
था, अब वो गौण होिा

जा िहा है। 

3000 गशिंंकों की एलटीसी निीं गमल रिी 
उन्िो्ने किा हक अध्यापको् पर गैर-शैक््हणक काय््ो् का बोझ लगातार बढ्

रिा िै। ट््ांसफर अब स्कूल बंदीकरण का िहथयार बन गया िै। लगभग 3000
हशक््को् की 2020-2023 की एलटीसी निी् हमल रिी िै। आज के धरना प््दश्मन

मे् एसटीएफआई के राष््््ीय मिासहचव सीएन भारती, अध्यापक संघ के पूव्म
राज्य कोषाध्यक्् राजेन्द्् बाटू, सीटू नेता बेगराज, अध्यापक संघ के राज्य

सहचव पूनम रानी आहद पदाहधकाहरयो् ने भी सम्बोहधत हकया। 

फतेहाबाद। नजला नशकूूा अनिकारी कायूासलय पर िरिा देते अधूयापक। फोटो: हकरभूिम

फतेिाबाद गंंिकेट लीि का शुभारंभ

फाइनल िे् पहुंची टोहाना जोन की टीि
हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

लंंककेट पंंलतभाओं को आगे िाने के
उदंंेशंय से एवरेसंट संपोरंसंय कंिि
दंंारा फतेहािाद लंंककेट िीग-2025
का आयोजन लकया जा रहा है। गांव
िहििपुर कंसथत रॉयि पकंबिक
संकूि में िुिवार को इस लंंककेट
िीग का शुभारंभ हुआ। लंंककेट
िीग का शुभारंभ रॉयि संकूि के
चेयरमैन रॉ. हरमेनंदंं लसंह दंंारा लकया

गया। एवरेसंट संपोरंसंय कंिि के
पंंिान पंंहिाद लसंह कुिलरया ने
आए हुए अलतलथयों का संवागत

लकया।  फतेहािाद लंंककेट िीग को
िेकर लपििे लदनों टंंायि लिए गए
थे। टंंायि में लजिेभर से सैकडंों

लखिालरय़ों ने भाग लिया।
लखिालरय़ों के पंंदशंयन के आिार पर
अंरर-14 में तीन जोन की टीमें
िनाई गई थी। इनमें फतेहािाद जोन,

टोहाना जोन व रलतया जोन शालमि
हैं। उनंहोंने िताया लक इन तीनों जोनों
के मैच आज से रॉयि लंंककेट
अकेरमी में करवाए गए। 

फतेहाबाद। नूूिकेट लीग के शुभारंभ पर नखलानिय़ोू को पूूोतूरानहत करते अनतनिगण।

n कखलाक्डरो् के प््दश्यन के आधार
पर अंडर-14 मे् तीन जोन की
टीमे् बनाई गई थी

डॉ. िरमेनंदंं गसंि ने टॉस करवाकर िौसला बढंाया 
ह््िकेट लीग का शुभारंभ स्कूल के चेयरमैन डॉ. िरमेन्द्् हसंि ने टॉस

करवाकर हकया। उन्िो्ने हखलाहडय़ो् से हमलकर उनका िौ्सला बढ्ाया
और खेलो् को खेल भावना से खेलने का आह््ान हकया। इस दौरान तीनो्

जोनो् के बीच दो-दो मैच िुए, हजनमे् टोिाना जोन ने सव्ामहधक मैच
जीतकर फाइनल मैच मे् जगि बनाई। इसके बाद फतेिाबाद व रहतया
जोन मे् मैच िो्गे और इनमे् हवजेता टीम फाइनल मे् टोिाना से हभड्ेगी।

इस अवसर पर रॉयल स्कूल की प््ाचाय्ाम सुनीता मेिता, एवरेस्ट स्पोर्स्म
क्लब के सहचव अर्ण खोड, कोच सुनील कुमार, कोच सन्नी कुमार, कोच

संजय कुमार जोधा, कोच मनदीप हसंि सहित अनेक गणमान्य लोग
मौजूद रिे।

एक गदवसीय राषंंंंीय
संिोषंंी की तैयागरयां पूरी

हरिभूरि न्यूज :रिििा

जेसीरी लवदंंापीठ के लशकंंण
महालवदंंािय में आगामी 18 अपंंेि
को एक लदवसीय राषंंंंीय संगोषंंी होगी
लजसका लवषय लशकंंा, फामंंेसी,
इंजीलनयलरंग, पंंिंिन, लवजंंान और
मानलवकी में नवीन पंंौदंंोलगकी का
एकीकरण  लनिंायलरत लकया गया है।
इस संगोषंंी में देशभर से लवलभनंन
लवषयों के लवदंंान, शोिाथंंी और
लशकंंालवद भाग िेंगे। लवदंंापीठ के
महालनदेशक रॉ. जयपंंकाश ने
िताया लक इस संगोषंंी का आयोजन
लशकंंण महालवदंंािय के सभागार
ककंं में लकया जाएगा। उदंघाटन सतंं
के मुखंयालतलथ चौिरी िंसीिाि
लवशंंलवदंंािय की कुिपलत रॉ.
दीकंपत िमंायणी होंगी। समापन सतंं में

कुिसलचव, चौिरी देवीिाि
लवशंंलवदंंािय रॉ. राजेश कुमार
लवशेष रंप से उपकंसथत रहेंगे। इस
अवसर पर रीन, लशकंंा संकाय रॉ.
लनवेलदता, अधंयकंं, लशकंंा लवभाग रॉ.
रंजीत कौर, लशकंंा लवभाग, चौिरी
देवीिाि लवशंंलवदंंाियरॉ. मीना
कुमारी, पंंाचंायया रॉ. पूनम गुपंता
लवलशषंं अलतलथ होंगी। इस संगोषंंी में
देश के लवलभनंन लशकंंण संसंथानों से
िगभग 200 पंंलतभागी भाग िेंगे
और अपने शोि पतंं पंंसंंुत करेंगे।
समंमेिन िहुलवषयक दृलंंषकोण को
पंंोतंसालहत करेगा, समनंवय पर लवशषे
धंयान केंलंंदत लकया जाएगा। 

n संगोष््ी मे् देशभर से कवकभन्न
कवषरो् के कवद््ान, शोधाथ््ी 
और कशक््ाकवद भाग ले्गे
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लरपकंबिक पाटंंी ऑफ  इंलरया
अठाविे के राषंंंंीय अधंयकंं रामदास
अठाविे एवं हलरयाणा पंंदेशाधंयकंं
रलव कुमार एरवोकेट के नेतृतंव में
लसरसा के सुखसागर कॉिोनी
लनवासी राहुि शीरा को लरपकंबिक
पाटंंी ऑफ  इंलरया अठाविे का
लसरसा लजिाधंयकंं लनयुकंत लकया
गया है। इस लनयुकंकत पर राहुि शीरा
ने राषंंंंीय अधंयकंं एवं पंंदेशाधंयकंं का
आभार वंयकंत करते हुए कहा लक
संगठन ने लजस उमंमीद के साथ उनंहें
लजिाधंयकंं की लजमंमेदारी सौंपी है,

उसे वे पूरी ईमानदारी, िगंन व लनषंंा
से लनभाएंगे। साथ ही संगठन की
मजिूती के लिए अलिक से अलिक

युवाओं को पाटंंी से जोडंेंगे। उनके
साथ गुरपंंीत व रणजीत लसंह भी
मौजूद रहे।

n राहुल शीरा ने कहा पाट््ी
ने जो कजम्मेदारी सौ्पी है
उसे पूरी ईमानदारी, लग्न
व कनष््ा से कनभाएंगे 

कसरसा। राहुल शीरा को नरपबूललक पाटूूी ऑफ  इंनिया अठावले का नजलाधूयकूू
नियुबूतत का पतूू रौूपते हुए। फोटो: हकरभूिम

काजलहेड़ी मे़ चोरियो़ को लेकि एसपी से रमले ग़़ामीण
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गांव काजिहेडंी में िगातार हो रही
चोरी की घटनाओं से परेशान गंंामीणों
का गुसंसा आलखरकार फूट पडंा।
िुिवार को दजंयनों गंंामीण फतेहािाद
कंसथत िघु सलचवािय पहुंचे और
एसपी आसंथा मोदी को जंंापन सौंपते
हुए कारंयवाई की मांग की। गंंामीणों का
कहना है लक गांव में अि तक 70 से
80 चोरी की वारदातें हो चुकी हैं,
िेलकन पुलिस महज 3-4 मामिों मंे
ही लरपोटंय दजंय कर रही है। इससे
आरोलपयों के हौसिे और िुिंद होते
जा रहे हैं। गंंामीणों ने िताया लक गांव
का ही एक युवक चोरी की घटनाओं

में संलिपंत है और जि कोई उसका
लवरोि करता है, तो वह और उसका
पलरवार िोगों को िमकाने िगते हैं।
इस मौके पर गंंामीण राजेंदंं पंंसाद ने
िताया लक वह कई िार पुलिस चौकी
जाकर लशकायत कर चुक ेहैं, िेलकन
हर िार उनंहें लनराशा ही हाथ िगी।

उनका आरोप है लक जि भी आरोपी
को पकडंा जाता है, तो कुि समय
िाद ही उसे िोडं लदया जाता है,
लजससे गांव में रर और असुरकंंा का
माहौि िना हुआ है। गंंामीणों ने
एसपी से मांग की लक मामिे की
लनषंपकंं जांच कर दोषी युवक के

लखिाफ सखंत कारंयवाई की जाए और
गांव में सुरकंंा वंयवसंथा को मजिूत
लकया जाए, तालक गंंामीणों को राहत
लमि सके। एसपी आसंथा मोदी ने
गंंामीणों की लशकायत को गंभीरता से
िेते हुए मामिे की जांच कर जलंद
उलचत कारंयवाई का आशंंासन 
लदया है।

n गांव मे् अब तक 70 से 80 चोरी
की वारदाते् हो चुकी है्, लेककन
पुकलस 3-4 मामलो् म्े ही 
करपोट्य दज्य कर रही

फतेहाबाद। एरपी रे नमलिे पहुंचे गांव काजलहेडूी के गूूामीण। फोटो: हकरभूिम

राजनीसतक सहस्िेदारी के सलए िंघर्ष करंेगे: वधवा
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ऑि इंलरया अरोडंा खतंंी पंजािी
कमंयुलनटी के राषंंं ंीय अधंयकंं
सालहिदयाि विवा के नेतृतंव में
एक लशषंं मंरि िीजेपी के राषंंंंीय
महामंतंंी तरंण चुघ से लमिा। लशषंं
मंरि में हलरयाणा पंंदेश अधंयकंं
औम पंंकाश चुघ, राजसंथान के
पंंदेश अधंयकंं रजनेश िहि,
राजसंथान के पंंदेश महासलचव
लसमरजीत लसंह मरवाह, कोटा व
जयपुर संभाग के पंंभारी नमन
कािरा, लदलंिी के लजिाधंयकंं
संजय अजमानी शालमि थे। िीजेपी
के राषंंंंीय महामंतंंी ने संगठन के

राषंंंंीय अधंयकंं सालहिदयाि विवा
को पगडंी पहनाकर उनका
अलभननंदन लकया एवं समाज को
एकजुट करने व समाज के लिए
अचंिा कायंय करने के लिए उनकी
मुकंतकणंठ से पंंशंसा की। लशषंं

मंरि ने राषंंंंीय महामंतंंी से पूरे देश
में खलंंतय वणंय को जनसंखंया के
आिार पर पाटंंी व सरकार में
लहसंसेदारी देने के लिए आंकडंे पेश
करते हुए सालहिदयाि विवा ने
कहा लक पूरे देश में खलंंतय वणंय की

जनसंखंया 10 पंंलतशत है जिलक
राजनैलतक रंप से लहसंसेदारी नगणंय
है। तरंण चुघ संवयं खलंंतय वणंय से हैं
और िीजेपी में उचंं पद पर
लवराजमान हैं। वह अपने वणंय की
आवाज उठाए।
कर लजसकी लजतनी संखंया, उसकी

n बीजेपी के राष््््ीर महामंत््ी से
कमला ऑल इंकडरा अरोड्ा खत््ी
पंजाबी कम्रुकनटी का
प््कतकनकधमंडल

फतेहाबाद। भाजपा के राषूूूूीय महामंतूूी तरूण चुघ को सूमृनत नचनूह भेूट करते ऑल
इंनिया अरोडूा खतूूी पंजाबी कमूयुनिटी के पदानिकारी। फोटो: हकरभूिम

गशषंं मंडल को गदया
आशंंासन 

िहरयाणा प््देश अध्यक्् औम प््काश
चुघ ने िहरयाणा के आंकड्ो् के
अनुसार राज्यसभा की 2 सीटे्,
लोकसभा की 3 सीटे्, मंत््ीमण्डल मे् 4
मंत््ी, 27 हवधानसभा की सीटे्, हजला
पहरषद, नगर हनगम, नगर पहरषद,
नगर पाहलका, पंचायत सहमहत, बोड््ो्
व हनगमो् के चेयरमैन, उप चेयरमैन,
आयोगो् व सरकार के अन्य हवभागो्
मे् अटॉन््ी जनरल, सिायक अटॉन््ी
जनरल व अन्य सभी प््कार की
राजनीहतक हनयुक्कतयो् म्े 30 प््हतशत
की मांग की। 

बेटी बचाओ बेटी पढंाओ को लेकर
आंिनबाडंी वकंकसंा ने गनकाली रैली
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शहर के वारंय नंिर 3 में आज िेटी
पढंाओ िेटी िचाओ पर एक
कायंयकंंम का आयोजन लकया गया।
आंगनिाडंी वकंफर अनीता रानी की
अगुवाई में अनंय वकंफरो ने जागरंका
रैिी लनकािी। कायंयकंंम में वारंय
नंिर 3 में िरक़ों से जंयादा
िडंलकयां होने पर िडंलकयों की
माताओं को समंमालनत भी लकया
गया। इस अवसर पर आंगनिाडंी
वकंफरों ने कहा लक िरक़े िरक़ी में
कोई फकंफ नहीं है। जो िोग गभंय में

िेलटयों की हतंया करते हैं वह िहुत
पाप करते हंै, ऐसे करने वािों को
जागरंक करना होगा। उनंहोंने कहा

लक हमें िेलटयों को लशलंंकत करना
होगा। अगर िेलटयां सुरलंंकत होगी तो
ही समाज आगे िढंेगा।

रकतरा। जागरूकता रैली निकालती आंगिबाडूी वकूकरूस। फोटो: हकरभूिम

चेक बाउंस मामले मंे
वांगित भिोडंा काबू
सिरिा। लसलवि िाइन थाना
पुलिस ने महतंवपूणंय सूचना के
आिार पर चैक िाउंस के मामिे मंे
वांलित भगौडंे को गांव झोररऩािी
कंंेतंं से कािू लकया है। लसलवि
िाइन थाना पंंभारी सि इंसंपेकंटर
रामकुमार ने िताया लक लगरफंतार
लकए गए आरोपी की पहचान राजेंदंं
कुमार पुतंं रामचंद लनवासी हाउस
नंिर 258, ढाणी जमंमू राम वािी
गांव झोररऩािी लजिा लसरसा के
रंप में हुई है। आरोपी के लखिाफ
केस दजंय कर जांच शुरं की गई।

10,390 रंपये की सटंंा
रागश सगित 6 लोि काबू
सिरिा। पुलिस टीमों ने गशंत व
चैलकंग के दौरान महतंवपूणंय सूचना
के आिार पर कायंयवाही करते हुए
अिग-अिग जगहों पर दलिश देते
हुए 6 िोगों को कािू कर उनके
कबंजा से 10,390 रंपए की जुआ
व सटंंारालश िरामद की है।
सीआईए लसरसा पंंभारी सि
इंसंपेकंटर पंंेम कुमार ने िताया लक
सीआईए की एक पुलिस टीम ने
गशंत के दौरान शहर कीलंतय नगर
कंंेतंं मंे सावंयजलनक जगह पर सटंंा
खाईवािी करने वािे एक वंयकंकत
को कािू कर लिया गया। 

पगंंियों के गलए कसोरे
जरंर रखें: डॉ. िोदारा
सिरिा। वेटरनरी सजंयन रॉ. सुभाष
गोदारा ने गलंमययों के मौसम को
देखते हुए कहा लक गिा सिका
सूखता है, पंयास सभी को िगती
है। इस भीषण गमंंी में पशु पलंंकयों
के लिए आप अपने घरों मंे शीति
जि के कसोरे जरंर रखें और जि
में कोई भी इिेकंटंंोिाइट या गुडं
लमिाकर रखें, तालक पशु पकंंी
लरहाइडंंेशन से िच सके। 

गकसान के साथ मारपीट
मामले मंे आरोपी पकडंे
डबवाली। पुलिस ने गत लदवस
अनाज मंरी रिवािी में लकसान के
साथ हुई मारपीट के मामिे मंे
आरोपी िमंयपाि व सुरेश कुमार
लनवासी मौजगढं को अदाित के
आदेश पर शालमि जांच कर
नंयालयक पंंलंंकया अनुसार कारंयवाई
की है। आरोलपयों के कबंजे से
वारदात में पंंयोग शुदा गेहूं उतारने
वािा फावडंा भी िरामद लकया है। 

टोिाना में शादी में आए
युवक की बाइक चोरी
फतेहाबाद। वाहन चोरों ने शादी
समारोह में गए एक युवक का
मोटरसाइलकि चोरी कर लिया। इस
िारे सदर टोहाना पुलिस को
लशकायत दजंय करवाई गई है।
पुलिस को दी लशकायत में गांव
जमािपुर शेखां लनवासी रामसंवरंप
ने कहा है लक गत लदवस वह अपने
मोटरसाइलकि पर सवार होकर एक
शादी समारोह में भाग िेने गंंीन
संटार मैलरज पैिेस में गया था।
उसने अपने मोटरसाइलकि को
पैिेस के िाहर खडंा लकया और
अंदर चिा गया। वापस आया तो
िाइक गायि थी। 

मकान के ताले टूटे
िजारों का सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने फतेहािाद में
एक लविवा मलहिा के घर में
घुसकर वहां से हजारों की नकदी व
चांदी के गहने चोरी कर िे गए। इस
िारे सूचना लमिते ही पुलिस टीम
मौके पर पहुंच गई और चोरों की
तिाश शुरं कर दी है। पुलिस को
दी लशकायत में लविवा मलहिा गुडंंी
देवी ने जानकारी दी है। 
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कंया लसरसा की सांसद कुमारी
शैिजा पूवंय सांसद सुनीता दुगंगि के
नकंशे कदम पर चि रही है?
राजनीलतक गलियारों मंे यह िात
चचंाय का लवषय िन गई है। दरअसि
लसरसा की सांसद कुमारी शैिजा ने
लजस पंंकार से अपनी लवजय के िाद
रिवािी कंंेतंं में अपने जनसंपकंफ
कायंयकंंम आयोलजत लकए हैं, उससे
उन के कायंयकंंमों पर यह सवाि खडंे
हो रहे हैं लक सांसद कुमारी शैिजा
कंया चंद कांगंंेसी नेताओं की सांसद
हैं या लफर वह जनता की सांसद हैं।
सांसद िनने के िाद कुमारी शैिजा

ने रिवािी कंंेतंं में अभी तक कोई
ऐसा कायंयकंंम नहीं लकया लजससे
उनका जनता के साथ सीिे संवाद
हो सके। लविानसभा चुनाव में भी
उनकी सलंंकयता पर राजनीलतक
गलियारों में खूि चचंाय हुई और लफर
पलरणाम भी कांगंंेस के लिए सुखद
नहीं रहा। कुमारी शैिजा का ताजा
रिवािी दौरा सोमवार का था और
यह दौरा भी आम िोगों में चचंाय का
लवषय िना हुआ है। 

सांसद कुमारी शैलजा
का डबवाली दौरा चचंाा मंे

n सांसद बनने के बाद शैलजा ने
डबवाली क््ेत्् म्े कोई कार्यक््म
नही् ककरा कजससे उनका जनता
के साथ सीधे संवाद हो सके

फतेहाबाद। भूना पुलिस ने काम के
लिए राजसंथान गए एक मजदूर के
घर चोरी करने के मामिे में
कायंयवाही करते हुए एक मलहिा को
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार मलहिा
की पहचान कलवता रानी पतंनी
सुरजीत लनवासी अिीपुर िरोटा
हाि वारंय नं. 14 भूना के रंप में हुई
है। इस मामिे मंे एक आरोपी लवनोद
उफंफ गोदी पुतंं सतिीर लनवासी वारंय
नं. 9 भूना हाि गांव लटबंिी को
पुलिस पहिे ही लगरफंतार कर चुकी
है। थाना भूना पंंभारी इंसंपैकंटर
सुरेनंदंंा ने िताया लक इस िारे भूना
पुलिस ने 9 अपंंैि को वारंय नं. 14,
नजदीक शांलत लनकेतन संकूि, भूना
लनवासी संदीप की लशकायत पर केस
दजंय लकया था। 

मजदूर के घर से चाेरी
मामले में आरोपी
मगिला ििरफंतार

सापंतागिक शंंीमदंंािवत
कथा 18 से

सिरिा। हिन्दू भगवा वाहिनी ट््स्ट
द््ारा आगामी 18 अप््ैल से स्थानीय
गीता भवन मंहदर मे् श््ीमद््ागवत
कथा का आयोजन कराया जाएगा
हजसमे् वृंदावन से कथावाचक पं.
मिेश लवाहनयां भाग ले्गे। संस्था
की महिला राष््््ीय अध्यक्् सोहनया
चौिान ने बताया हक 18 अप््ेल को
प््ात: कलश यात््ा सालासर धाम
मंहदर से आरंभ िोकर गीता भवन
पिंुचेगी हजसमे् 101 महिलाएं
कलश लेकर शाहमल िोगी। कथा
आगामी 18 अप््ेल से लेकर 24
अप््ेल तक चलेगी। आगामी 25
अप््ेल को सुखदेव हवदाई, िवन व
प््साद का हवतरण हकया जाएगा।
र्कमणी हववाि पर कन्यादान
लॉयस क्लब हसरसा अमर के
संस्थापक अध्यक्् स्वामी रमेश
सािुवाला व उनकी धम्मपत्नी
नीलम सािुवाला द््ारा हकया
जाएगा। 

फतेहाबाद। भूना पुलिस ने गांव
ढाणी भोजराज व ढाणी सांचिा से
दो सरकारी झोटे चोरी करने की
वारदात को भी सुिझा लिया है। गत
लदवस पशु चोरी के मामिे मंे
लगरफंतार युवक उमर पुतंं फारंख
उफंफ लिलंिू लनवासी लझझाना, लजिा
शामिी, यूपी ने चोरी की इस
वारदात को अंजाम देने की िात
किूिी है। इसके िाद पुलिस ने उसे
इस मामिे मंे लगरफंतार कर आगामी
कायंयवाही शुरं कर दी है। थाना भूना
पंंभारी इंसंपैकंटर सुरेनंदंंा ने िताया लक
इस िारे भूना पुलिस ने 20 लसतमंिर
2024 को ढाणी सांचिा के सरपंच
राजेनंदंं लसंह व ढाणी भोजराज के
सरपंच पंंलतलनलि राजेश की
लशकायत पर केस दजंय लकया था।
लशकायतकतंाय के अनुसार चोर रात
को गांव ढाणी सांचिा व ढाणी
भोजराज से दो पंचायती झोटे चोरी
कर िे गए हैं। 

पशु चोरी के मामले मंे
गिरफंतार यूपी के युवक



खबर संक््ेप
शजला शवकास समन्वय
की बैठक आज
वहसार। लघु सशचवालय पशरसर
क्सित शजला सभागार मे् 17 अप््ैल
को शजला शवकास समन्वय एवं
शनगरानी सशमशत की बैठक
आयोशजत की जाएगी। बैठक मे्
के्ि्् सरकार तिा प््देि सरकार की
महत्वाकांक््ी योजनाओ् की प््गशत
पर समीक््ा की जाएगी। शजला
पशरषद के सीईओ हरबीर शसंह ने
बताया शक बैठक की अध्यक््ता
शदिा कमेटी के चेयरमैन एवं शहसार
लोकसभा क््ेत्् से सांसद
जयप््काि करे्गे। बैठक मे् शवशभन्न
शवभागो् द््ारा करवाए जा रहे
शवकास काय््ो् पर भी चच्ाम होगी।
शजला शवकास समन्वय एवं
शनगरानी सशमशत के सभी सदस्यो्
तिा संबंशधत शवभागाध्यक््ो् को
शनश््ित समय पर उपक्सित होने के
शनद््ेि शदए गए है्।
प््शतमा खंशडत करने के
मामले म्े दो शगरफ्तार
वहसार। पुशलस की एबीवीटी व
अग््ोहा िाना की संयुक्त टीम ने
नंगिला गांव के पाक्क म्े लगी डॉ.
भीमराव आंबेडकर की प््शतमा को
खंशडत करने के मामले म्े दो
आरोशपयो् को शगरफ्तार शकया है।
इनमे् नंगिला शनवासी परेि उफ्क
शरकु व खेड्ी बक््ी शनवासी राहुल
उफ्क चीकू िाशमल है। उप शनरीक््क
महे्ि्् शसंह ने बताया शक इस संबंध
मे् अग््ोहा िाना मे् नंगिला गांव की
सरपंच मोशनका ने गांव के प््ाइमरी
स्कूल के पास पाक्क म्े लगी डॉ.
भीमराव आंबेडकर की प््शतमा को
िरारती तत्वो् द््ारा खंशडत करने के
बारे शिकायत दी िी। इस पर
पुशलस ने केस दज्म करके जांच
करते हुए इन दोनो् आरोशपयो् को
शगरफ्तार शकया है। आरोशपयो् को
पूछताछ के बाद अदालत मे् पेि
शकया गया, जहां से उन्हे् न्याशयक
शहरासत मे् भेज शदया गया।
सीएम का सराहनीय
फैसला : सुरेि गोयल
वहसार। पूव्म मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता
के मीशडया प््भारी व भाजपा नेता
सुरेि गोयल धूप वाला ने मुख्य
मंत््ी नायब शसंह सैनी द््ारा शहसार मेँ
हवाई अड््ा के नजदीक तीन हजार
एकड मेँ उद््ोशगक मैन्युफैक्चशरंग
कलस्टर (आईएमसी) स्िाशपत
करने शक योजना बहुत ही
सरहानीय व स्वागत योग्य है्। सुरेि
गोयल ने कहा शक जहां देि शक
प््गशत औऱ शवकास के मामले मँे
देि शनरंतर अग््सर है् वही् हशरयािा
प््देि भी मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी
के नेतृत्व मेँ तेजी से शवकास की
ओर अपने कदम बढ़ा रहा है्।
पार्गद ज्योशत के शखलाफ
दायर की चुनाव याशचका
वहसार। नगर शनगम के वाड्म-3 की
भाजपा पाष्मद ज्योशत के शखलाफ
कांग््ेस प््त्यािी कुसुम प््जापशत ने
कोट्म म्े याशचका दायर की है।
कुसुम प््जापशत ने याशचका मे् दावा
शकया है शक ज्योशत ने शपछड्ा वग्म
आरश््कत सीट से चुनाव लड्ा और
शवजेता हुई जबशक वह सामान्य वग्म
से संबंध रखती है। इसशलए नगर
शनगम के वाड्म-3 की पाष्मद को
अमान्य घोशषत शकया जाए। इसके
साि ही ज्योशत द््ारा प््स््ुत शकए
गए शपछड्ा वग्म से संबंशधत प््माि-
पत्् की जांच करके और उसके
आधार पर उशचत कार्मवाई की
जानी चाशहए। वशरष्् अशधवक्ता व
हशरयािा कांग््ेस लीगल शडपाट्ममे्ट
के अध्यक्् एडवोकेट लाल बहादुर
खोवाल के माध्यम से डाली गई
इस याशचका मे् कहा गया है शक
वाड्म नं. 3, जो शक शपछड्ा वग्म-ए
(मशहला) के शलए आरश््कत सीट
िी, उस पर शनव्ामशचत घोशषत 
की गई।

रोहतक, गुर्वार, 17 अप््ैल 2025
haribhoomi.com 12शहसार

शास््््ीय संगीत साधना व आत्मा का संवाद : प््ो. बिश्नोई
गुजवि मंे की जाएगी स्पिकमैके

हेरीटेज क्लब की प्थािना
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र शवज््ान एवं प््ौद््ोशगकी
शवश््शवद््ालय के कुलपशत प््ो.
नरसी राम शबश्नोई ने कहा है शक
शवश््शवद््ालय मे् सांस्कृशतक
गशतशवशधयो् की एक समृद्् परंपरा
है। नृत्य, नाटक, संगीत, शचत््कला
व साशहत्य हर शवधा मे् हमारे
शवद््ाि््ी अपनी पहचान बना रहे ह्ै।
सांस्कृशतक गशतशवशधयां न केवल
शवकास का माध्यम है्, बक्लक हमे्
अपनी सभ्यता और संस्कृशत से भी
जोडती है्।

कुलपशत प््ो. नरसी राम शबश्नोई
शवश््शवद््ालय के गूंज क्लब व
क्सपकमैक ेके सौजन्य से आयोशजत
सांस्कृशतक संध्या काय्मक््म को
संबोशधत कर रहे िे। शवश््शवद््ालय
के कुलपशत प््ो. नरसी राम शबश्नोई
काय्मक््म मे् मुख्याशतशि रहे जबशक
शवश््शवद््ालय की प््िम मशहला डा.
वंदना शबश्नोई भी इस अवसर पर
उपक्सित रही। कुलपशत ने कहा शक
शविेषर्प से िास् ्् ्ीय संगीत
हमारी सांस्कृशतक शवरासत का
अमूल्य शहस्सा है। यह केवल स्वर
और ताल की रचना नही्, बक्लक
साधना और आत्मा का संवाद है।

कुलपशत ने घोषिा की शक
शवश् ्शवद् ्ालय म्े क्सपकमैके
हेरीटेज क्लब की स्िापना की
जाएगी, शजसके माध्यम से
शवद््ाि् ्ी िास््् ्ीय संगीत, नृत्य,
लोककला और भारतीय परंपराओ्
से और गहराई से जुड पाएंगे। 

आयोजन म्े शवश््शवद््ालय के
शवद््ाश्िमयो् ने ‘फौजी का संघष्म’
नामक एक प््ेरिादायक संगीतमय
नाटक की प् ्स् ्ु शत दी तिा
क्सपकमैके के सौजन्य से प््शसद््
िास््् ्ीय गायक पंशडत शरतेि शमश््ा
तिा पंशडत रजनीि शमश् ्ा के

साि-साि पंशडत सुशमत कुमार
और पंशडत शमतेि झा ने िास््् ्ीय
संगीत की िानदार प््स््ुशतयां दी।  

डीन स्टूडे्टस वेल्फेयर प् ्ो.
अशनल कुमार ने शवश््शवद््ालय की
सांस्कृशतक गशतशवशधयो् व गूंज
क्लब के बारे मे् शवस््ार से

बताया। यह काय्मक् ्म प् ्ीएंबल
आईएएस, शहसार की ओर से
प््ायोशजत िा। इस मौके पर गंूज
क्लब के संरक् ्क प् ्ो. खुजान
शसंह, डॉ. शवनीता चौहान, डॉ.
सुनीता रानी व डॉ. मनीषा जांगडा
आशद उपक्सित रहे।

जहसार। सांस्कृतिक संध्या मे् प््स््ुति देिे कलाकार। फोटो: हजरभूिम

गूंज क्लब व स्पिकमैके
के सौजन्य से सांप्कृतिक
संध्या का आयोजन

जहसार। सांस्कृतिक संध्या मे् प््तिभातगयो् के साि कुलपति प््ो. नरसी राम तबश्नोई एवं अन्य अतितिगण। फोटो : हजरभूिम

रोल फ््ी नम्बर 9953558000 पर भेजे् गड््े की लोकेिन सशहत फोरो

सड़को् को गड््ा िुक्त बनाने का चलेगा अरभयान : िेयि 
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

मेयर प््वीि पोपली ने कहा शक नगर
शनगम के द््ारा सडको् को गड््ा मुक्त
बनाने का अशभयान चलाया
जाएंगा। िुर्आत कंक््ीट की बनी
सडको् से की जाएंगी। मेयर प््वीि
पोपली ने बुधवार को अपने
काय्ामलय मे् पत््कारो् से बातचीत
करते हुए कहा शक सडक यशद शकसी
ठेकेदार के द््ारा शकए गए काय्म की
रख-रखाव की समयावशध मे् है तो
ठेकेदार के द््ारा सडक को ठीक
करवाया जाएगा। अन्यिा नगर
शनगम के द््ारा सडक के गड््े ठीक
शकया जाएगा। उन्हो्ने कहा शक मेरा

पूरा प््यास रहेगा शक िहर की सभी
सडको् को गड््ा मुक्त बनाया जाएं।
इसके शलए िहरवाशसयो् के सहयोग
की अपेक््ा करता हूं।

मेयर प््वीि पोपली ने कहा शक

सडको् म्े बने गड़््ो् की शिकायत
आप शलशखत या व्हॉट्सअप के
माध्यम से नगर शनगम काय्ामलय मे्
या मेयर काय्ामलय मे् दे सकते है।

इसके शलए नगर शनगम के टोल 
फ््ी नम्बर 9953558000 पर
लोकेिन सशहत फोटो व्हॉटसअप
भी कर सकते है। उन्हो्ने कहा 

शक िहरवाशसयो् द््ारा गड््ो् की 
शकसी भी माध्यम शमली शिकायतो्
का समाधान तुरंत प््भाव से 
शकया जाएगा।

जहसार। पत््कारो् से बािचीि करिे
मेयर प््वीण पोपली।

स्वच्छता पखवाड्े म्े रहा शनगम का
सराहनीय काय्ग

इससे पूव्व मेयर प््वीण पोपली ने नगर ननगम के अनधकानरयो्
के साथ बैठक की। उन्हो्ने बताया नक प््धानमंत््ी आगमन पर
नगर ननगम द््ारा जो स्वच्छता पखवाडा चलाया गया था। इस
पखवाडे के दौरान सभी अनधकानरयो् व कम्वचानरयो् के द््ारा
सराहनीय काय्व नकया गया इसके नलए सभी बधाई के पात्् है।
उन्हो्ने अनधकानरयो् व कम्वचानरयो् को आदेनशत नकया नक इस
काय्व को ननरंतर जारी रखा जाएं। उन्हो्ने कहा नक स्वच्छता
पखवाडे के दौरान नकए गए काय््ो् पर समय-समय पर
ननरीक््ण नकया जाएगा। उन्हो्ने कहा नक स्वच्छता अनभयान
का मेरा बहुत सुखद अनुभव रहा है। 

बेसहारा पिुओ् को पकड्ने का
अशभयान रहेगा जारी

उन्हो्ने नवशेरकर बेसहारा पशु पकडने वाली टीम एवं सफाई
शाखा के द््ारा जो काय्व नकया गया है वो सरहानीय है। उन्हो्ने
भनवष्य मे् बेसहारा पशुओ् को पकडने के नलए अनभयान चलाने
के बात भी कही्। स्वच्छता पखवाडे के तहत स्वच्छता अनभयान
भी ननरंतर जारी रहे्गा। मेयर प््वीण पोपली ने कहा नक एक-
एक करके सभी नवरयो् पर बैठक करके शहरवानसयो् की
समस्याओ् का समाधान नकया जाएगा। इन नवरयो् म्े प््ॉपट््ी
टैक्स, जनस्वास्थ्य नवभाग, सफाई शाखा, अकाउंट ब््ांच,
तकनीकी शाखा के अनधकानरयो् के साथ बैठक करके नवरयो्
पर जानकारी लेकर भनवष्य की योजनाएं बनाई जाएंगी।

युवाओ् को निे से दूर करने के शलए
समाज को जागर्क करना जर्री

हरिभूरि न्यूज8? हांसी

पुशलस अधीक््क हांसी हेमे्ि्् कुमार
मीिा ने कहा है की युवाओ् मे् बढ़्ता
निे का प््चलन एक बड्ी समस्या
है। शबना सही माग्मदि्मन के समाज
के लोग ड््ग्स एवं मेशडकल निे से
ग््शसत होते जा रहे ह्ै। इस समस्या
पर अंकुि लगाने के शलए हांसी
पुशलस की निा मुक्कत टीम द््ारा
शनरंतर गांव-गांव मे् जाकर आमजन
को निे के दुष्पशरिामो् के प््शत

जागर्क शकया जा रहा है। पुशलस
शजला हांसी की निा मुक्कत टीम
पुशलस शजला हांसी के शवशभन्न गांवो
मे् जाकर जो यूवा निे की लत मे्
चले गए उनकी पहचान कर उनका
उपचार करवाकर उन्हे् सही माग्म पर
लाने का काय्म कर रही है।

पुशलस अधीक््क ने बताया शक

पुशलस शजला हांसी के कुल 103
गांव व 21 वाड््ो् को ड््ग मुक्त शकया
गया है। हांसी पुशलस की निा मुक्कत
टीम ने अब तक 120 गांवो् का सव््े
कर 723 ड््ग पीश्डतो् की पहचान
कर 538 ड््ग पीश्डतो् का उपचार
िुर् करवाया है। शजसके साि्मक
पशरिाम सामने आए है।

हांसी। नशा मुक्ति अतभयान के दौरान युवको् की काउंसतलंग
करिी तचतकत्सक। फोटो:हजरभूजम

हेमे्द्् कुमार मीणा,
एसपी

n हांसी पुजलस की मुजहम रंग लाई
120 गांवो् का सव््े कर 723 ड््ग
पीज्ितो् की पहचान कर 538 ड््ग
पीज्ितो् का करवाया उपचार शुर्

युवाओ् को स्वरोजगार मे् आगे
बढ़ने के शलए शकया प््ेशरत 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र शवज््ान एवं प््ौद््ोशगकी
शवश््शवद््ालय के खाद्् प््ौद््ोशगकी
शवभाग एवं कौिल शवकास
काय्मक््म के्ि्् के संयुक्त तत्वावधान
मे् ‘शदन स्कू एक्सट्््डर का संचालन
एवं रखरखाव: उद््मी के शलए
स्टाट्मअप अवसर’ शवषय पर एक
शदवसीय काय्मिाला का आयोजन
शकया गया। काय्मक््म के मुख्य
अशतशि शवश््शवद््ालय के अशधष््ाता
छात्् कल्याि प््ो. अशनल कुमार िे।
उन्हो्ने अपने पे््रिादायक उद््ोधन मे्
युवाओ् को स्वरोजगार और
उद््शमता की शदिा मे् आगे बढ़ने के

शलए प््ेशरत शकया।
काय्मिाला मे् हावड्म इंडस्ट््ी,

लुशधयाना से भव्य मेहता मुख्य
संसाधन व्यक्कत िे। उन्हो्ने शदन स्कू
एक्सट्््डर मिीन के संचालन,
मरम्मत तिा रखरखाव से संबंशधत
महत्वपूि्म तकनीकी जानकारी 
प््दान की।

काय्मक््म की अध्यक््ता खाद््
प््ौद््ोशगकी शवभाग की अध्यक््ा प््ो.
आराशधता बी रे ने की। कौिल
शवकास काय्मक््म के्ि्् के शनदेिक
प््ो. मनीष कुमार ने प््शतभाशगयो् को
उत्साशहत करते हुए भशवष्य मे् भी
इस प््कार की व्यावसाशयक र्प से
लाभदायक काय्मिालाएं आयोशजत
करने की बात कही। इस काय्मिाला
मे् शहसार और आसपास के ग््ामीि
क््ेत््ो् से आए हुए 20 प््शतभाशगयो् ने
भाग शलया। 

जहसार। मुख्यातिति छात्् कल्याण अतिष््ािा  प््ो. अतनल कुमार को सम्मातनि करिे
आयोजक। फोटो:हजरभूजम

n काय्यशाला मे् जदन स्कू एक्सट्््डर
मशीन के संचालन एवं रखरखाव
पर दी गई जानकारी

ब्यूरी पाल्गर चलाने वाली मशहला दो बच््ो् सशहत लापता
िांसी। गांव महे्दा से एक मनहला के अपने दो बच््ो् के साथ संनदग्ध पनरस्सथनतयो्
मे् लापता होने का मामला प््काश मे् आया है। संनदग्ध पनरस्सथनतयो् मे् लापता हुई
मनहला घर मे् रखे आभूरण व नकदी भी अपने साथ ले गई है। मनहला का पनत
शाम को घर लौटा तो मनहला व उसके बच््े घर नही् नमले नजसके बाद पनत ने
सोरखी पुनलस चौकी पर पत्नी व बच््ो् की गुमशुदगी की नरपोट्व दज्व करवाई है।
पुनलस ने महे्दा ननवासी 33 वर््ीय अनमत की नशकायत के आधार पर मामला दज्व
कर मनहला की तलाश आरंभ कर दी है। पुनलस को दी नशकायत मे् अनमत कुमार
ने बताया नक उसकी 30 वर््ीय पत्नी स्वानत घर मे् पाल्वर चलाती थी। वह मंगलवार
दोपहर को अपने दोनो् बच््ो् 9 साल का बेटा कुणाल और 4 साल की बेटी ईशानी
को साथ लेकर घरेलू व पाल्वर का सामान लेने के नलए हांसी गई थी। 

न्यूज डायरी
अडंर 20 राष््््ीय फुरबाल च्ैशपयनशिप

मे ्जौहर शदखाएगा 
मंडी आदमपुर। अंडर-20 राष््््ीय फुटबाल चै्नपयननशप
मे् भाग लेने के नलए गांव चूली बागनडय़ान के सानहल नसंह
का चयन नकया गया है। सानहल अब 19 अप््ैल से
छत््ीसगढ् के नारायणपुर मे् होनी वाली स्वामी नववेकानंद पुर्र अंडर-20 राष््््ीय
फुटबाल चैस्मपयननशप मे् नहस्सा लेगा। गांव सरपंच प््नतनननध नवनोद बैनीवाल ने
बताया नक गांव के पूव्व पंचायत सनमनत सदस्य जुगती राम के पौत्् सानहल नसंह का
चयन हनरयाणा की टीम मे् नकया गया है। उन्हो्ने बताया नक चै्नपयननशप मे्
हनरयाणा का पहला लीग मैच 19 अप््ैल को पन््िम बंगाल के नवर्द््, दूसरा लीग
मैच 21 को मध्य प््देश के नवर्द््, तीसरा लीग मैच 23 अप््ैल को नागालै्ड के
नवर्द्् होगा। सानहल को चै्नपयननशप के नलए रवाना करते हुए गांव की सरपंच
राजेश कुमारी, सरपंच प््नतनननध नवनोद बनैीवाल, प््वीण बैनीवाल सनहत अन्य
ग््ामीणो् ने हनरयाणा की टीम को नवजय बनाने के नलए शुभकामनाएं दी।

कम्गचारी 20 को करेग् ेसीएम कैप् काया्गलय करुक्््ते््
का घरेाव : यूशनयन
हिसार। सव्व कम्वचारी संघ
हनरयाणा से संबंनधत
हनरयाणा गवन्वमे्ट
पीडब्ल्यूडी मैकेननकल
वक्कस्व यूननयन की पस्बलक
हेल्थ ब््ांच नहसार की काय्वकानरणी की बैठक सव्व कम्वचारी संघ काय्ावलय मे् हुई।
बैठक की अध्यक््ता ब््ांच प््धान दीपक लोट ने की व संचालन ब््ांच सनचव राकेश
शम्ाव ने नकया। बैठक को संबोनधत करते हुए ब््ांच प््धान दीपक लोट व सनचव
राकेश शम्ाव ने बताया नक सरकार लगातार कम्वचारी नवरोधी फैसले लागू कर रही
है। लगातार हनरयाणा कौशल रोजगार ननगम कम्वचानरयो् को नौकरी से हटाया जा
रहा है, नवभाग का ननजीकरण नकया जा रहा है। उन्हो्ने बताया नक हनरयाणा मे्
अलग 8वां वेतन आयोग लागू करने की मांग व कम्वचानरयो् क ेलगातार हो रहे
शोरण के नखलाफ सव्व कम्वचारी संघ ने 20 अप््ैल को मुख्यमंत््ी कै्प काय्ावलय
कुर्क््ेत्् के घेराव करने का फैसला नलया है।

नय्ोली कलां म्े शवद््ाशथ्गयो ्को दी मुख क्ैसर से
बचाव की जानकारी

मंडी आदमपुर। राष््््ीय मुक्त स्वास्थ्य
काय्वक््म के अंतग्वत सामुदानयक
स्वास्थ्य के्द्् सीसवाल के वनरष््
नचनकत्सा अनधकारी प््भारी डा. नागेश
महन्रव के नदशा-ननद््ेशन मे् गांव न्योली
कलां के राजकीय प््ाथनमक माडल
संस्कृनत नवद््ालय मे् नवद््ान्थवयो् को मुख
स्वास्थ्य संबंधी और उससे होने वाली स्वास्थ्य जनटलताओ् से बचाव और रोकथाम
की जानकारी प््दान की। दंत नचनकत्सक डा. सनवता रेढू ने नवद््ान्थवयो् को बताया नक
मुख कै्सर से पवू्व लाल और सफेद रंग के जख्म नदखाई देते है् नजनको समय पूव्व
पहचान कर कै्सर जैसी खतरनाक बीमारी पर अंकुश लगाया जा सकता है और
रोग फैलने से पहले ननदान और ईलाज नकया जा सकता है। मुख कै्सर के लक््णो्
मे् प््मुख र्प से मुंह के छाले लंबे समय तक ठीक न होना, ननगलने मे् परेशानी,
मुंह मे् जलन, मुंह का पूरा ना खुलना आनद शानमल है्।

पार््ी की ताकत जमीनी स््र के काय्गकत्ागओ् म्े शनशहत
हिसार। इनेलो की नजलास््रीय बैठक नसरसा रोड स्सथत ताऊ देवीलाल सदन मे्
हुई। इसमे् पाट््ी पदानधकानरयो्, काय्वकत्ावओ् और वनरष्् नेताओ् ने भाग नलया।
बैठक मे् पाट््ी संगठन को मजबूत बनाने बारे मंथन नकया गया। बैठक मे् डबवाली
के नवधायक आनदत्य देवीलाल चौटाला, राष््््ीय संगठन सनचव उमेद लोहान व इनेलो
मनहला प््कोष्् की प््देश संयोजक सुनैना चौटाला ने मुख्य वक्ता के तौर पर
नशरकत की जबनक बैठक की अध्यक््ता नजला अध्यक्् सतपाल काजला ने की।
बैठक को संबोनधत करते हुए डबवाली से नवधायक आनदत्य देवीलाल चौटाला,
राष््््ीय संगठन सनचव उमेद लोहान व मनहला प््कोष्् प््देश संयोजक सुनैना
चौटाला ने कहा नक पाट््ी की ताकत जमीनी स््र के काय्वकत्ावओ् म्े नननहत है। हम
सभी को एकजुट होकर संगठन को और मजबूत बनाना होगा। बैठक मे् चत््र नसंह
स्याहड्वा, राजेश गोदारा, सतबीर नससाय, देवीलाल नसहाग, तनूजा कश्यप, बलराज
सभ््वाल, यशपाल गोदारा, नवजय जैन, एडवोकेट गंगाराम, एडवोकेट प््दीप बानजया
व नजला प््वक्ता रमेश चुघ सनहत पाट््ी के अनेक काय्वकत्ाव उपस्सथत रहे।

जहसार। इनेलो की तजला स््रीय बैठक को संबोतिि करिे तविायक आतदत्य
देवीलाल चौटाला। फोटो:हजरभूजम

सच््े मन से भगवान शिव की पूजा करने वाला
कभी दुखी नही् होता : गग्ग

हिसार। श््ी प््यागनगरी नशवालय ट््स्ट की ओर से आयोनजत श््ी नशव पुराण कथा
सम्पन्न हो गई। कथा के समापन अवसर पर हवन करके प््साद का नवतरण
नकया गया। कथा मे् नौ नदन पर साध्वी कर्णानगरी महाराज ने प््वचन नकए और
श््द््ालुओ् को भगवान नशव की पूजा अच्वना करने का आह््ान नकया। समापन
अवसर पर आयोनजत हवन मे् आए श््द््ालुओ् को संबोनधत करते हुए संस्था के
काय्वकारी अध्यक्् बजरंग गग्व ने कहा नक नौ तक चली श््ी नशव पुराण कथा व
दसवे् नदन हवन करके नवशाल भंडारे का आयोजन नकया गया, नजसमे् श््द््ालुओ्
ने उत्साह नदखाया है, वह सराहनीय है। उन्हो्ने नौ नदन तक प््वचन करने पर
साध्वी कर्णानगरी महाराज का आभार जताया और कहा नक ऐसे संतो् का
साननध्य नजनको प््ाप्त होता है, वे भाग्यशाली होती है। उन्हो्ने कहा नक साध्वी जी
ने जो प््वचन नकए है्, हमे् उनका अनुसरण करते हुए उन पर चलना चानहए
क्यो्नक भगवान नशव सबका कष्् हरने वाले ह्ै। 

जहसार। किा के समापन पर बजरंग दास गग्य व अन्य पदातिकारी हवन।

नवद््ाथ््ी अनुसंधान के के््त्् म्े एक
बेहतर कनरयर बनाएं : प््ो. नदलबागी
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गुर् गोरखनाि जी राजकीय
महाशवद््ालय मे् बुधवार को
महाशवद््ालय की शरसच्म एवं
डेवलपमे्ट सेल द््ारा आईक्यूएसी के
सहयोग से अनुसंधान काय्म प््िाली
और नवाचार शवषय पर एक
काय्मिाला आयोशजत की गई। 

काय्मिाला के प््िम सत्् मे् गुर्
जंभेश््र शवश््शवद््ालय के वशरष््
प््ाध्यापक प््ो. नीरज शदलबागी ने
अनुसंधान मे् नवाचार शवषय पर

अपना व्याख्यान शदया। अनुसंधान
की आवश्यकता के बारे मे् बताते हुए
एक गुिवत््ापूि्म अनुसंधान पत््
प््काशित करने और समाज शहत मे्
अनुसंधान करने पर जोर शदया।
उन्हो्ने कहा शक नई शिक््ा नीशत
अनुसंधान के्श््ित है और शवद््ाि््ी
अनुसंधान के क््ेत्् म्े एक बेहतर
कैशरयर बना सकते है्। काय्मिाला के

दूसरे सत्् मे् गुर् जंभेश््र
शवश््शवद््ालय से हशरयािा स्कूल
आफ शबजनेस के वशरष्् प््ोफेसर
टीकाराम ने अनुसंधान काय्म प््िाली
के बारे म्े शवस््ार से बताया। इससे
पूव्म महाशवद््ालय के प््ाचाय्म
डॉ.शववेक कुमार सैनी ने व्याख्याता
प््ो.नीरज शदलबागी और प््ो.
टीकाराम का स्वागत शकया।

जहसार। काय्यशाला मे् अतितियो् के साि प््तिभागी। फोटो: हजरभूिम

n राजकीय महाजवद््ालय म्े अनुसधंान
काय्यप्ण्ाली और नवाचार पर
काय्यशाला का आयोजन 

संत शिरोमशि धन्ना भगत की जयंती के
अवसर पर सीएम दे्गे बड्ी सौगात : बराला 
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संत शिरोमशि धन्ना भगत की जयंती
जी्द शजले के गांव पालवा मे् खाप
पंचायत के सहयोग से धूमधाम से
मनाई जाएगी। समारोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी मुख्य
अशतशि के र्प मे् शिरकत करे्गे
और बड्ी सौगात द्ेगे। यह बात
राज्यसभा सदस्य सुभाष बराला ने
नारनौ्द की दादा देवराज धम्मिाला
मे् प् ्मुख समाजसेवी सुिील
उगालन द््ारा आयोशजत शनमंत््ि

काय्मक््म मे् खाप के सरदारो् और
मौशजज लोगो् को संबोशधत करते
हुए कहे। उन्हो्ने कहा शक धन्ना
भगत की जयंती भाजपा सरकार मे्

तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
की अगुवाई मे् मनाने की िुर्आत
की िी ताशक धन्ना भगत को सम्मान
शदया जा सके। 

नारनौ्द। मंच पर
बैठे राज्यसभा
सदस्य सुभाष
बराला व अन्य।

n 20 अप््ैल को जी्द जजले के गांव
पालवा मे् धूमधाम से मनाई
जाएगी जयंती

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सतरोल खाप क ेपवू्व प्ध्ान रामननवास लोहान, बाहरा खाप के
प्ध्ान रतन नमलकपरु, कालीरामण खाप क ेप्ध्ान कम्ववीर कालीरामण, भाजपा
नतेा रणधीर धीर,् सदुशे चौधरी, सधुीर पाचंाल, नजला पार्वद नबजेद्् ् नसहं, बलवतं
खरब, सदंीप मानलक, सरपचं रोहतास, मनदीप कापड्ो,् साध ु खडे्ी, शमशेर
लोहान, मासट्र फूल कुमार, ओमप्क्ाश, यदु्व्ीर, पार्वद टेकराम आनद मौजदू थे।


