
जनमानस सेवा सदमदत
का रकंतदान दिदवर आज
हिसार। जनमानस सेवा सकमकत
की ओर से सातवां रक्तदान कशकवर
रकववार को पुरानी सब्जीमंडी चौक
स्सित सरकारी कमडल स्कूल
नंबर-3 मे् लगाया जाएगा। कशकवर
का समय सुबह 9 बजे से दोपहर 2
बजे तक रहेगा। जनमानस सेवा
सकमकत के पे््स प््वक्ता अंकबका
प््साद ने बताया कक कशकवर मे्
मुख्याकतकि के र्प मे् कहसार की
कवधायक साकवत््ी कजंदल कशरकत
करे्गी। अध्यक््ता जनमानस सेवा
सकमकत के प््धान राकेश सैनी
करे्गे। कवकशष्् अकतकि के तौर पर
भाजपा नेता रामकनवास राड्ा, 
डॉ. बलबीर सैनी, पूव्य सीकनयर
कडप्टी मेयर दयानंद सैनी, अकनल
सैनी मानी, एडवोकेट लकलत
मोहन, पाष्यद भीम महाजन 
आकद लोग पहुंचे्गे। ब्लड बै्क,
सव््ोदय अस्पताल की टीम का
सहयोग रहेगा।
मांगों को लेकर आज
कुरंकंंेतंं मंे करेंगे पंंदिंान
नारनौंद। करटायड्य कम्यचारी संघ
ब्लॉक नारनौ्द की काय्यकाकरणी
की मीकटंग भगत कसंह पुस््कालय
नारनौ्द मे् बुलाई गई, कजसकी
अध्यक््ता करटायड्य कम्यचारी संघ
ब्लॉक नारनौ्द के प््धान मास्टर
रामस्वर्प ने की तिा संचालन
सकचव रोहतास शम्ाय ने ककया।
बैठक रकववार को सव्य कम्यचारी
संघ हकरयाणा सेक्टर 2 मुख्यमंत््ी
के गृह कजला कुर्क््ेत्् म्े कवरोध
प््दश्यन को लेकर बुलाई गई िी।
इस मीकटंग मे्  मदनलाल, सेवा
कसंह, नसीब कसंह, सतवीर कसंह,
राजे्द्् कसंह, कृष्ण कुमार, कवकास
गौतम, राजबीर सुलचानी इत्याकद
कवशेष तौर पर मौजूद िे।
एक राषंंंं एक चुनाव 
का दकया समरंान
बरवाला। न्यू क्लॉि माक््ेट मे्
स्सित युवा भाजपा नेता राहुल
चोपड्ा के काय्ायलय एक मीकटंग
हुई। इसमे् न्यू क्लॉि माक््ेट
एसोकसएशन के प््धान मदन लाल
कगरधर ने एक राष्््् एक चुनाव की
सोच का समि्यन ककया और समय
के साि इसे जर्री भी बताया।
वहां उपस्सित पंजाबी सभा के
सदस्यो् पूव्य पाष्यद प््कतकनकध मोनू
संदूजा, सुनील मेहता, राहुल
चोपड्ा व महे्द्् सेकतया आकद ने भी
इसका समि्यन ककया। इस अवसर
पर नगरपाकलका वाइस चेयरमैन
तारा चंद नलवा, प््धान डॉक्टर
देशराज वम्ाय, पूव्य चेयरमैन
प््कतकनकध पंकज बादल, पूव्य प््धान
प््वीण सैनी, अनूप सैनी व जगर्प
कसंह आकद मौजूद रहे।  
5 हजार रंपये भेजे, दफर
लगाया 85 हजार चूना
हिसार। साइबर ठगो् ने सेक्टर-14
की एक मकहला के साि धोखाधड्ी
कर 85 हजार 63 र्पये हड्प कलए।
साइबर ठगो् ने पहले मकहला के
खाते म्े 5,000 र्पये डाले और
बाद मे् अपने झांसे म्े लेते 85
हजार से अकधक र्पये का चूना
लगा कदया। पुकलस ने अज््ात पर
केस दज्य कर जांच शुर् की है।

खबर संकंंेप

एचएयू की
उन्नबि सभी
कम्मचाबरयो् की
कड्ी मेहनि...

बवश््ासपुरम
कॉलोनी मे्
िनने वाली
सड्के् अि...
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तापमान

अिधकतम 42.5 ििग््ी
नय्नूतम 27.0 ििग््ी

शनिवार अलसुबह डीसी एमसी कॉलोिी में खडंे एक दरंजि से अनिक वाहिों मंे अचािक लगी आग 
दसलंवर अपाटंामेंट में आग का तांडव, कारें, बाइक व संकूटी जले

हमरभूिि नंयूज :महसार

शहर की डीसी एमसी कॉलोनी मे्
खड्े कुछ वाहनो् म्े अचानक आग
लग गई। बाइक, स्कूटी और कार इस
आग की चपेट मे् आ गई। जब
वाहनो् म्े धमाके होने लगे तो लोगो्
को पता चला और उनमे् हड्कंप
मच गया। उन्हो्ने आग की सूचना
फायर क््िगेड व पुकलस को दी। इस
दौरान आसपास के लोगो् ने दो कारो्
के शीशे तोड्कर उन्हे् पीछे धकेल
कदया कजस वजह से ये कारे् जलने से
बच गई् लेककन तीन कार, 11 बाइक
व स्कूटी आग की चपेट मे् आ गई।
मौके पर पहुंची फायर क््िगेड की टीम
ने कड्ी मशक््त से आग पर काबू
पाया। आग के कारणो् का पता नही्
चल पाया है। 

पुकलस आसपास म्े लगी
सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
खंगालने मे् जुटी है। बताया जा रहा
है कक शहर की कसल्वर अपाट्यमे्ट के
बाहर शकनवार अलसुबह स्कूटी मे्
आग लग गई। स्कूटी की आग ने
पास मे् खडी कारो् और बाइको् को
चपेट मे् ले कलया। इस दौरान गाडियो्
के टायर फटने लगे। धमाको् की

आवाज पर लोग उठे और मौके पर
पहुंचे। जो वाहन आग की चपेट मे्
आए, उनमे् एक आई-20 कार, एक
स्सवफ्ट और एक वेन्यू गाडी शाकमल
है। आई-20 कार वाहन माकलक ने
चार महीने पहले ही खरीदी िी। एक
अनुमान के अनुसार इस आग की
घटना से 45 से 50 लाख र्पये तक
का नुकसान बताया जा रहा है।
हालांकक अभी आग के कारणो् का
पता नही् चल पाया है लेककन लोगो्
का कहना है कक ये ककसी की शरारत
हो सकती है।

चार महीने पहले ली 
नई आई-20 भी जली

मौके पर मौजूद सागर नामक व्यस्कत
ने बताया कक उसने चार महीने पहले
ही नई आई-20 गाड्ी ली िी, कजसमे्
आज सुबह आग लग गई। इसके
अलावा मोकहत जैन की दो गाक्डयां
जल गई्। इनमे् स्सवफ्ट और वेन्यू
कार शाकमल है्। वेन्यू कार एक साल
पहले ही ली िी। आसपास के लोगो्
ने बताया कक आग से काफी धुआं
उठ रहा िा। गनीमत यह रही की हवा

चलने से धुआं दूसरी तरफ चला
गया, वन्ाय अपाट्यमे्ट की तरफ धुआं
आता तो परेशानी हो सकती िी।

पुदलस की जांच जारी
मौके पर पहुंचे पुकलस जांच
अकधकारी ककपल ने बताया कक दो
बुलेट बाइक, तीन स्कूटी, पांच-छह
अन्य बाइक और गाक्डयो् म्े आग
लगी िी। आग ककस कारण से लगी
है, इसका अभी पता नही् लग पाया
है। आसपास सीसीटीवी कैमरे लगे
है्, कजसे चैक करने के बाद ही पता

लग पाएगा कक आग लगने का
असली कारण क्या है।

गारमेंटस की दुकान 
में लगी आग

आय्य समाज मंकदर माक््ेट मे् शकनवार
सुबह एक गारमे्टस की दुकान मे्
आग लग गई। आग पर आसपास के
दुकानदारो् व अन्य लोगो् की मदद से
काबू पा कलया गया। आग लगने का
कारण शाट्य सक्ककट माना जा रहा है।
दुकान स्वामी कवनोद मेहता ने बताया
कक सुबह लगभग 10 बजे उन्हे्
उनकी दुकान मे् आग लगने की
सूचना कमली। सूचना कमलते ही वे

तुरंत दुकान पर पहुंच गए और
जाकर देखा तो दुकान म्े आग 
लगी हुई िी। आसपास के
दुकानदारो् व अन्य लोगो् की
सहायता से आग को बुझाया 

गया। कवनोद के अनुसार जब तक
आग पर काबू पाया जाता तब 
तक दुकान मे् रखा गारमे्टस का
सामान, लैपटॉप व एयरकंकडशनर
आकद जल गए।  

टंंक से लोहे की चैन चोरी
के मामले मंे दो दगरफंतार
हिसार। सदर िाना पुकलस ने शहर
के सेक्टर 27-28 मे् खड्े ट््क से
लोहे की चैन चोरी के मामले म्े दो
आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया है।
इनमे् इंद्् कॉलोनी सातरोड खास
कनवासी जसबीर उफ्क जस्सी व
सागर शाकमल है। एएसआई
सूरजमल ने बताया कक सेक्टर 13
के कनकतन कुमार ने 22 जनवरी को
सेक्टर 27-28 स्सित उसके
ट््ांसपोट्य के ऑकफस के सामने खड्े
ट््क से लोहे की चैन चोरी होने के
बारे म्े कशकायत दी िी। 
पदत, सास और ससुर पर
दहेज हतंया का केस दजंा
बरवाला। क््ेत्् के गांव खेदड् म्े
लगभग 23 वष््ीय उक्मयला की मौत
मामले म्े पुकलस ने उसके पकत,
सास व ससुर पर केस दज्य ककया
है। पुकलस ने मृतका के कपता
राजबीर की कशकायत पर दहेज
हत्या का मामला दज्य ककया है।
मृतका के कपता व अन्य पकरजनो् ने

आरोप लगाया कक ससुरालवालो् ने
उक्मयला को तालाब मे् डुबोकर 
मार कदया। 

पुदलस पर मामले के मासंटरमाइंड को बचाने का आरोप

अंबेडकर पंंमतिा खंमडत होने के मवरोध िें धरने पर गंंािीण
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अग््ोहा िाना क््ेत्् के गांव नंगिला
मे् बाबा साहेब भीमराव अंबेडकर
की प््कतमा खंकडत करने के कवरोध मे्
ग््ामीणो् ने लघु सकचवालय के बाहर
धरना शुर् कर कदया है। ग््ामीणो् का
कहना है कक पुकलस की कार्यवाई से
वे संतुष्् नही् है्। उधर, अग््ोहा
पुकलस इस मामले मे् अब तक तीन
आरोकपयो् को कगरफ्तार कर चुकी है
लघु सकचवालय के बाहर धरने पर

बैठे ग््ामीणो् ने बताया कक गांव के

प््ाइमरी स्कूल के पास स्सित पाक्क मे्
लगी प््कतमा को कुछ शरारती तत्वो्
ने गत 14 अप््ैल को खंकडत कर
कदया िा। इस मामले मे् सरपंच

मोकनका की कशकायत पर पुकलस ने
कार्यवाई की। कहसार पुकलस की
एबीवीटी और िाना अग््ोहा की
संयुक्त टीम ने तीन आरोकपयो् को

कगरफ्तार ककया है लेककन धरनारत
लोगो् का कहना है कक वे पुकलस की
कार्यवाई से संतुष्् नही् है। कगरफ्तार
ककए दो आरोकपयो् नंगिला कनवासी
परेश उफ्क करकु और खेड्ी बक््ी
कनवासी राहुल उफ्क चीकू इस समय
न्याकयक कहरासत मे् है्। ग््ामीणो् का
आरोप है कक पुकलस मामले के
मास्टरमाइंड को बचाने का प््यास

कर रही है। उनका कहना है कक इस
घटना मे् और भी लोग शाकमल है्।
ग््ामीणो् ने चेतावनी दी है कक अगर
पुकलस ने अपना रवैया नही् बदला
और सही जांच नही् की, तो वे प््देश
स््र पर आंदोलन करे्गे। कहसार के
लघु सकचवालय के गेट पर धरने पर
बैठ े ग््ामीणो् ने बताया कक सोमवार
को प््शासन का पुतला फूंके्गे।

हिसार। लघु सबचवालय के िाहर धरना देते ग््ामीण। फोटो: िहरभूिम

n अब तक तीन आरोहपयों को
हगरफंतार कर चुकी पुहलस टीम तीसरे आरोपी को दबोचा

उिर अगंंोहा िुपलस टीम ने गांव नगथला के िाकंक मंे लगी डॉतंटर भीम राव
अंबेडकर की पंंपतमा को खंपडत करने के मामले मंे तीसरे आरोिी नंगथला
पनवासी रामजन को पगरफंतार पकया है। सहायक उि पनरीकंंक रामपनवास ने
बताया पक थाना अगंंोहा में गांव नंगथला की सरिंच मोपनका ने 14 अपंंैल को गांव
के पंंाइमरी संकूल के िास िाकंक में लगी डॉतंटर भीम राव अंबेडकर की पंंपतमा को
शरारती ततंवों के दंंारा खंपडत करने के बारे पशकायत दी थी।
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कहसार-भादरा माग्य पर संजय नगर मे्
एक व्यस्कत की हत्या की जाने का
मामला सामने आया है। हत्या की
वजह मृतक व्यस्कत 33 वष््ीय
राधेश्याम की पत्नी मोकनका का
रोहताश मास्टर के साि अवैध
संबंधो् को होना िा। मृतक के शव
को नागकरक अस्पताल मे् मोच्यरी मे्
रखवा कदया गया है। उधर, मृतक के
पकरजनो् ने शव का उठाने से इंकार
करते हुए कहा कक मामले से जुड्े
हत्यारोकपयो् की कगरफ्तार नही् होने
तक वे शव नही् उठाएंगे। कफलहाल

पुकलस ने मृतक के भाई पवन की
कशकायत पर पत्नी मोकनका, रोहताश
मास्टर, उसकी पत्नी उषा, मोकनका
के कपता संतलाल, भाई राजेश और
एक अन्य पर हत्या समेत अन्य
धाराओ् म्े केस दज्य कर कलया है।
पुकलस को दी कशकायत मे् चंदन
नगर की ढाणी संजय नगर मे् रहने
वाले पवन ने बताया कक मै् और मेरा
बड्ा भाई राधेश्याम पलंबर का काम
करते है् और दोनो् अलग-अलग
रहते है्। राधेश्याम कई बार मुझे

बताता िा कक मेरी भाभी मोकनका के
रोहताश मास्टर के साि अवैध
संबंध है। उसे कई बार समझाया,
लेककन वह नही् मान रही। इस बात
को लेकर उनमे् अकसर लड्ाई-
झगड्ा होता रहता िा। कशकायतकत्ाय
ने बताया कक बीती रात मै्, मेरे कपता
रामककशन व मेरी पत्नी मंजू बाला
मजदूर के साि खेतो् मे् गेहूं कनकाल
रहे िे। राधेश्याम, मेरा मौसा ट््ैक्टर
चालक हंसराज हमारे पास आए
और हंसी मजाक करने लगे। 

n पतंनी समेत छि लोगों पर केस
दरंज, पुहलस छानबीन में रुटी

n ितंयारोहपयों की हगरफंतार निीं
िोने तक पहररनों से शव उठाने
से हकया इंकार

मृतक राधेश्याम
का फाइल फोटो

दुकानदार ने फंदा लगाकर की आतंमहतंया

हमरभूमि नंयूज :बरवाला

हांसी माग्य वाड्य नंबर 12 मे् बीती
राक््त जनरल स्टोर के एक दुकानदार

ने अपनी ही
दुकान के अंदर
पंखे से चुन्नी का
फंदा लगाकर
अपनी जीवन
लीला समाप्त कर
ली। पुकलस ने
सूचना पाते ही
िाना प््भारी

दलबीर कसंह पूकनया ने अपनी टीम
के साि मौके पर पहुंचकर फांसी पर
लटके दुकानदार को फंदे से नीचे

उतारा और मृतक दुकानदार के शव
को अपने कब्जे म्े लेकर कार्यवाई
आरंभ कर दी। सीन ऑफ क््ाइम
टीम ने भी मौके पर पहुंचकर
घटनास्िल के आसपास अहम
पहलुओ् की बड्ी बारीकी से जांच

पड्ताल की। पुकलस को मौके से
सुसाइड नोट भी बरामद हुआ है। इस
सुसाइड नोट मे्  मृतक दुकानदार ने
अपनी मौत का कजम्मेवार एक
मकहला और उसकी दो लड्ककयो् को
ठहराया है। पुकलस ने मृतक

दुकानदार के बड्े भाई गांव पंघाल
कनवासी कम्यबीर के बयान पर रचना,
रचना की बहन व रचना की मां के
कखलाफ कवकभन्न धाराओ् के तहत
मामला दज्य कर कलया है। पुकलस ने
मृतक दुकानदार के शव का कहसार
नागकरक अस्पताल मे् पोस्टमाट्यम
करवा कर पकरजनो् को सौ्प कदया है।

n मौके से सुसाइड नोट बरामद 
एक महिला और उसकी दो
लडंहकयों के हिलाफ मामला दरंज

बरवाला। मौके पर पुबलस कार्मवाई करते हुए। फोटो: िहरभूिम

पुदलस को सूचना दी
पशकायतकतंाब के अनुसार शपनवार सुबह करीब साढंे छह
बजे मुझे मेरे ताऊ भूिपसह के पचलंलाने की आवाज आई और
कहा पक जलंदी आओ, रािेशंयाम बैड िर िडा है, उसे कुछ हो
गया है। मैं व मेरे पिता रामपकशन व हमारे िपरवार व िडोस
के वंयकंतत रािेशंयाम के घर िहुचे और हमने देखा पक
रािेशंयाम बैड िर अचेत अवसंथा िडा है। हमने हाथ लगा कर
चैक पकया तो उसका शरीर अकडंा हुआ था। मैंने डायल 112
िर फोन करके िुपलस को सूचना दी। 

हमरभूमि नंयूज : िंडी आदिपुर

आदमपुर क््ेत्् मे् इस समय गेहूं
कटाई का काय्य जोरो् पर है। ककसान
फसल बेचने के कलए मंडी मे् लाने
के बजाय प््ाइवेट गोदामो् मे् उतार
रहे है्। यही कारण है कक मंडी मे्
कपछले साल के मुकाबले अभी तक
50 फीसद गेहूं भी नही् पहुंचा है।
क्यो्कक कनजी गोदामो् म्े गेहूं का
स्टाक जा रहा है। 

शकनवार को आदमपुर मे् गुप्त
सूचना के आधार पर मुख्यमंत््ी
उडऩदस््े की टीम ने हनुमान
कालोनी स्सित नवदुग्ाय आयल एंड

जनरल कमल और गेहूं के गोदाम मे्
स्टाक की जांच की। 

जांच मे् सामने आया कक फैक्ट््ी
मे् 4456 स्कवंटल गेहूं खुले म्े कमला,
कजसकी माक््ेट फीस दी हुई है और
फैक्ट््ी के सामने ही सुभाष चंद्् हष्य
कुमार फम्य ने गोदाम मे् 50-50
ककलो के 7300 बैग गेहूं के स्टाक
ककए हुए िे। कजसका माक््ेेट कमेटी
मे् कोई करकाड्य दज्य नही िा। 

टीम म्े शाकमल उप पुकलस
अधीक््क कृष्ण कुमार, मुख्यमंत््ी
उडऩदस््ा इंचाज्य उपकनरीक््क
सुनैना ने माक््ेट कमेटी सकचव
राहुल यादव व मंडी सुपरवाइजर
सुनील कुमार के साि कार्यवाई करते
हुए फम्य पर चार लाख 43 हजार
476 रप्ये का जुम्ायना लगाया है। 

सीएम फंलाइंग ने लगाया साढंे
चार लाख का जुमंााना

n आदमपुर में गेिूं का संटाक लगा
माकंंेट फीस न भरने का आरोप

अबनल कुमार का
फाइल फोटो 

पदरजनों का रो-रो कर
बुरा हाल

जांच अपिकारी एस.आई राजबीर
पसंह ने बताया पक शुकंंवार रापंंि को

गांव िंघाल पनवासी अपनल कुमार
(28) ने हांसी मागंब वाडंब नंबर 12 में

शंंी शंयाम जनरल संटोर नामक
अिनी ही दुकान के अंदर फांसी का

फंदा लगाकर आतंमहतंया कर ली।
मौके िर काफी भीडं एकपंंित हो
गई। िपरजनों का रो-रो कर बुरा

हाल हो रहा था। 

हिसार। कॉलोनी मे् लगी आग व आसपास खड्े लोग। फोटो: िहरभूिम हिसार। आग से जले िाइक व स्कूटी। फोटो: िहरभूिम हिसार। कारो् म्े लगी आग िुझाते कम्मचारी। फोटो: िहरभूिम

पानी से नहीं बुझी तो
कैमिकल फोि से पाया
आग पर काबू, पुमलस

आसपास िें लगी
सीसीटीवी कैिरों की

फुटेज खंगालने िंे जुटी 

हिसार। आग की वजह से काली हुई पास की बिल्डिंग। फोटो: िहरभूिम

इन जगहों 
पर लगी आग

:ऋपि नगर में कूडंा ककंकट में
आग।
:लांिडंी एपरया में गेहूं की फसल
में आग।
:डाटा गांव के खेतों मंे आग।
:पकरमारा में गेहूं के खेत में आग।
:माजरा के खेतों मंे आग।
:पमजंाबिुर में खेत में आग।
:बुगाना में तूडंी व गेहूं के अवशेि
में आग।
:सुभाि माकंंेट पहसार।
:बुरे िंंाहमाण में खेत में आग।
:नंयू मॉडल टाऊन एपरया मंे
मकान में आग।
:पसवानी में गोदाम में आग।
:पहसार डीसी कॉलोनी में वाहनों मंे
आग।
:संयाहडंवा के जंगली एपरया में
आग।
:चंदन नगर एपरया में खेत मंे
आग।
:राजगुरं माकंंेट एपरया में दुकान
में आग।

गुरंगंंाम जा रहे युवक ने दमकल दवभाग को दी सूचना
इस दौरान गुरंगंंाम जा रहे आकाश ने फायर पंंिगेड और डायल 112
को सूचना दी। मौके िर इकटंठा हुए लोगों ने अिने संंर िर आग
बुझाने की कोपशश की। उनंहोंने वहां िर खडी दो गापंडयों को बचा
पलया। इस बीच फायर पंंिगेड टीम और अबंबन एसंटेट िुपलस मौके
िर िहुंची।फायर पंंिगेड के कमंबचापरयों ने बताया पक िानी से आग
नहीं बुझ िा रही थी, पजसके चलते 40 लीटर केपमकल फोम का
पंंयोग करके आग िर काबू िाया गया।

दो ददन में 30 जगहों पर आग ने मचाया तांडव
पिछले दो पदनों मंे आग ने जमकर तांडव मचाया। इस दौरान करीब 30
जगहों िर लगने की घटनाएं हुई। इनमें से अपिकतर घटनाएं शुकंंवार
की देर सायं पजलेभर में अंिडं के चलते हुई। दमकल पवभाग के अनुसार
पहसार में करीब 15, हांसी में 7, बरवाला में 3 और आदमिुर एपरया में 5
आग लगने की घटनाएं हुई। दमकल कमंंी ने मौके िर िहुंच कर िुपलस
व संथानीय लोगों के सहयोग से आग िर काबू िाया।

बिजली स्पाब्कि्ग से लगी आग
सीसवाला मे् 30 एकड् गेहूं जली

हिसार। निकटवर््ी गांव सीसवाला मे् निजली स्पान्कि्ग की वजह से हुए
िड्े हादसे म्े खेरो् म्े आग लग गई। हादसे म्े लगभग 30 एकड् गेहूं

जलकर राख हो गई। गुर्वार देर रार हुई इस घटिा मे् नकसाि प््दीप, नवजय
और नविय भोनभया के खेरो् म्े गेहूं की फसल जल गई। इस संिंध म्े

निजली पोल से हो रही स्पान्कि्ग का वीनियो सोशल मीनिया पर वायरल हो
रहा है। आग लगिे की सूचिा नमलरे ही सीसवाला, नकरराि, रावलवास

खुद्द और खानरया के सैकड्ो् ग््ामीण मदद के नलए पहुंचे। ग््ामीण ट््ैक्टर
और पािी के ट्ैकर लेकर आए। फायर न््िगेि एक घंटे की देरी से पहुंची।
इससे पहले ही ग््ामीणो् िे आग पर कािू पा नलया था। आंधी के िाद हुई

िानरश िे भी आग िुझािे म्े मदद की।
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इस समय देर िे इक्कवटी माि््ेट मे् भारी उतार-चढ्ाव िा दौर
िाफी समय से जारी है। हाल ही मे् अमेकरिा िे राष््््पकत ट््ंप
द््ारा रुर् किए गए टैकरफ वॉर ने इसे और हवा दे दी है। इस
माहौल मे् िई कनवेरिो् िो प्योर इक्कवटी फंड्स मे् कनवेर
िरना बहुत जोकखम भरा लगने लगा है। उनिे मन मे् यह
सवाल हो सिता है कि ऐसा िौन सा कविल्प है, जहां िम
करस्ि मे् बेहतर करटन्श कमलने िी गुंजाइर हो सिती है? उनिे
इस सवाल िा एि जवाब हाइक््िड म्यूचुअल फंड्स मे् भी कमल
सिता है। हाइक््िड म्यूचुअल फंड्स िे जकरये एि ही स्िीम
मे् पैसे लगािर इक्कवटी, डेट और िई बार गोल्ड जैसे एसेट्स
मे् भी कनवेर किया जा सिता है। इस डायवक्सशकफिेरन िी
वजह से करस्ि और करटन्श िे बीच बेहतर बैले्स बना रहता है।
बाजार िी कगरावट िे दौरान डेट मे् किया गया कनवेर सुरक््ा
देता है और जब बाजार चढ्ता है तो इक्कवटी से करटन्श बढ्ते है्।
हाइक््िड फंड्स भी िई अलग-अलग िैटेगरी मे् बंटे होते ह्ै,
कजनमे् कनवेरि अपने कनवेर िे लक्््य, इनवेस्टमे्ट होराइजन
और करस्ि लेने िी क््मता िे आिार पर सही फंड िा चुनाव
िर सिते है्। हाइक््िड फंड्स िी प््मुख िैटेगरी िी खूकबयो्
िे साथ-साथ उनिे टॉप फंड्स िे कपछले 1 साल, 3 साल और
5 साल िे करटन्श िी रे्ज िा कजि्् किया है, ताकि उनिे बारे म्े
कनवेरिो् िो रुर्आती आइकडया कमल जाए।

रॉप 5 फंड्स का बपिला बिरन्ट
िंजव््ेकटव हाइक््िड फंड : िम करस्ि मे् स्टेबल करटन्श
अगर आप करस्ि से बचते हुए कफक्स्ड कडपॉकजट से थोड्ा
बेहतर करटन्श चाहते है्, तो िंज़्व््ेकटव हाइक््िड फंड्स आपिे
कलए सही कविल्प हो सिते है्। इनमे् 75-90 फीसदी कनवेर डेट
इंस्ट्््मे्ट्स मे् होता है और िेवल 10-25 फीसदी इक्कवटी मे्
लगाया जाता है। ऐसे फंड्स तीन साल या उससे अकिि समय
िे कनवेर िे कलए बेहतर रहते ह्ै।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् : 10.75 % से 11.45%
n 3 साल मे् : 10.22 % से 11.78 %
n 5 साल मे् :13.11% से 14.15%
n करस्ि लेवल : मॉडरेटली हाई
बैले्स्ड हाइक््िड फंड्स इक्कवटी और डेट िा बेहतर संतुलन
जो कनवेरि बेहतर करटन्श िे कलए थोड्ा बहुत करस्ि ले सिते
है्, उनिे कलए बैले्स्ड हाइक््िड फंड्स बेहतर कविल्प है्. इनमे्
इक्कवटी और डेट िा कहस्सा लगभग 50:50 होता है। हालांकि
कफलहाल इस िैटेगरी मे् स्िीम्स िी संख्या कसफ्् 2 है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् :10.56% से 11.59%
n 3 साल मे्: िोई फंड नही्
n 5 साल मे्: िोई फंड नही्
n करस्ि लेवल : मॉडरेटली हाई से बहुत अकिि
डायरैरिक एसेट एलोकेशर फंड्स (बीएएफ): एक्वटि
थ्ट््ैटरी का फायदा : जो कनवेरि बाजार िी क्सथकत िे
अनुसार अपने पोट्शफोकलयो िा संतुलन बदलते रहना चाहते
है्, उनिे कलए डायनैकमि एसेट एलोिेरन या बैले्स्ड
एडवांटेज फंड बेहतर साकबत हो सिते ह्ै। ये फंड बाजार िी
चाल िे अनुसार इक्कवटी और डेट मे् 0 से 100 प््कतरत ति
िा संतुलन बनाते ह्ै। हालांकि इनमे् जोकखम ज्यादा होता है,
लेकिन लंबे समय मे् अच्छे करटन्श िी संभावना भी होती है।
इनमे् िम से िम 5 साल या उससे ज्यादा समय िे कलए
कनवेर िरना बेहतर रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् 10.51% sn 13.12%
n 3 साल मे्: 12.84% sn 19.19%
n 5 साल मे्: 17.34% sn 26.49%

बिस्क
लेवल : िहुत अबिक

मल्टी एसेट एलोिेरन फंड्स: डायवक्सशकफिेरन पर जोर
अगर आप अपने कनवेर िो अलग-अलग एसेट क्लासेज
जैसे इक्कवटी, डेट और गोल्ड मे् बांटना चाहते है्, तो मल्टी एसेट
फंड बेहतरीन कविल्प है्। इस िैटेगरी िे फंड्स मे् तीनो्
एसेट मे् िम से िम 10% कनवेर किया जाता है। इनमे् िम से
िम 5 साल या उससे ज्यादा समय िे कलए कनवेर िरना बेहतर
रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 11.74% sn 16.38%
n 3 साल मे्: 14.31% sn 18.11%
n 5 साल मे्: 18.99% sn 31.87%
n करस्ि लेवल : अकिि से बहुत अकिि
इक्विटी सेरिंग्स फंड्स: टैक्स सेकवंग िे साथ स्टेबल इनिम
टैक्स एकफकरएंट और स्टेबल करटन्श चाहने वाले कनवेरिो् िे
कलए इक्कवटी सेकवंग्स फंड सही कविल्प है्। इनमे् इक्कवटी, डेट
और आक्बशट््ाज िा कमक्स होता है। इनमे् िम से िम 3 साल या
उससे ज्यादा समय िे कलए कनवेर िरना बेहतर रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 9.54% sn 11.59%
n 3 साल मे्: 11.01% sn 11.96%
n 5 साल मे्: 14.56 % sn 16.62%
n करस्ि लेवल : मॉडरेट से मॉडरेटली हाई
आर्बनट््ार फंड्स: रॉट्श टम्श और टैक्स एफीकरएंट
अगर आप िुछ महीनो् िे कलए पैसे पाि्् िरना चाहते है् और
टैक्स भी िम देना चाहते ह्ै, तो आक्बशट््ाज फंड सही कविल्प हो
सिते ह्ै। इनमे् करस्ि िाफी िम होता है और करटन्श भी
एफडी जैसे हो सिते ह्ै। इनमे् िुछ महीनो् से लेिर 1 साल
ति िे कलए कनवेर िरना बेहतर माना जाता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 7.96% sn 8.03%
n 3 साल मे्: 7.41% sn 7.66%
n 5 साल मे्: 6.20% sn 6.34%
n करस्ि लेवल : िम जोकखम
एग््ेरसि हाइर््िड फंड : डेट िे िुरन िे साथ इक्कवटी मे् कनवेर
जो कनवेरि पहली बार इक्कवटी मे् कनवेर रुर् िरना चाहते है्
लेकिन सीिे प्योर इक्कवटी फंड मे् जाने से रबराते ह्ै, उनिे कलए
एग््ेकसव हाइक््िड फंड बेहतर कविल्प हो सिते ह्ै। इनिा 65%
से 80% ति कनवेर इक्कवटी मे् और बािी डेट मे् होता है। इनमे्
करस्ि बािी हाइक््िड फंड्स िे मुिाबले अकिि होता है, लेकिन
बेहतर करटन्श कमलने िी गुंजाइर भी रहती है। 

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 11.85% sn 17.29%
n 3 साल मे्: 16.08% sn 20.75%
n 5 साल मे्: 24.56% sn 29.34%
n करस्ि लेवल : बहुत अकिि
अपरे रलए चुरे् सही हाइर््िड फंड : बाजार िी उथल-पुथल िे
बीच हाइक््िड फंड्स आपिे आक्थशि उद््ेश्यो् िे मुताकबि
लॉन्ग टम्श इनवेस्टमे्ट िे कलए एि स्माट्श ऑप्रन हो सिते
है्। हर िैटेगरी िा करस्ि-करटन्श प््ोफाइल अलग है, इसकलए
फंड िैटेगरी िो साविानी िे साथ चुने्। 

हाइब््िड फंड्स हो सकते ह्ै बनवेश के िब्िया बवकल्प
बनवेश मंत््ा

बिजनेस डेस्क

अ गर आप भी अपना पहला रर
खरीदने जा रहे है् तो िुछ बातो् िो
पल्ले बांि ले्। इससे आपिो रर

खरीदने मे् आसानी रहेगे और लोन िी किस््े् भी
समय पर चुिा पाएंगे। बस आपिो िुछ कटप्स िो
फॉलो िरना होगा। इसिे बाद अपना मिान
बनाने मे् िोई परेरानी नही् होगी। अक्सर देखने
मे् आता है कि जब आप पढ्ाई िरते ह्ै कफर
अपना िकरयर रुर् िरते है् तो इसिे बाद एि
रर खरीदने िे सपने िो पंख लगने रुर् हो जाते
है्। ज्यादातर लोगो् िी ख्वाकहर होती है कि एि
रर अपना हो। इसिे कलए आपिो िाफी तैयारी
िरनी होती है। प्लाकनंग िरनी होती है। तब
जािर आप अपना रर खरीद पाते है्। अगर आप
अपना पहला रर खरीदने िी सोच रहे ह्ै तो
आपिो इसिे कलए पहले से िुछ तैयाकरयां िरनी
चाकहए, ताकि आगे आपिे कलए किसी तरह िी
परेरानी न आए। इसिे कलए आपिो िुछ खास
बातो् पर गौर िरना चाकहए। इस करपोट्श म्े हम
आपिो ऐसी ही िुछ जानिारी दे्गे जो आपिे
िाफी िाम आएंगी।

पहले होमवक्क किना जर्िी
रर खरीदने से पहले आपिो िुछ होमवि्् िरना
होगा। इससे आपिे िई िाम आसान हो जाएंगे।
सबसे पहले यह तय िरे् कि जो मिान खरीदने
जा रहे है् वह अप््ूव्ड है या नही्। इसिे बाद उसिे
सभी िागज एि बार जर्र चेि िरे् और किसी
जानिार से भी जांच िरवा ले्, ताकि आपिे साथ
िोई िोखािड्ी न हाे सिे। असली माकलि िौन
है। प््ॉपट््ी िौन सी जगह है। कबल्डर सही है या
नही् आद। इसिे बाद आप अपने सपनो् िा रर
आसानी से खरीद सिे्गे।
अपनी बवत््ीय क््मता को समझे्

पहला रर खरीदने िे फैसले से पहले आपिो
अपनी कवत््ीय क््मता और अपनी कवत््ीय सेहत िा
आिलन िरना चाकहए। अपनी इनिम, खच्श और
बचत तय िरे्। यह िैलिुलेट िरे् कि आप
माकसि किस्् (ईएमआई) िे कलए कितना फंड
आराम से अलॉट िर सिते है्। टाटा हाउकसंग िे
मुताकबि, सामान्य कनयम यह है कि आपिी
ईएमआई आपिी रुद्् इनिम िे 30% से अकिि
नही् होनी चाकहए। इससे ज्यादा होगी तो आपिो
बाद मे् कदक््तो् िा सामना िरना पड् सिता है।
अपने फंड िा एि बार आिलन जर्र िर ले्।

डाउनपेमे्र के बलए िचत किे्
रर खरीदते समय कजतना संभव हो सिे
डाउनपेमे्ट िर देना चाकहए और बािी अमाउंट
िे कलए होम लोन लेना चाकहए। डाउन पेमे्ट िे
कलए बचत िरे्। एि बड्ा डाउन पेमे्ट आपिे लोन
िी राकर और ब्याज िे बोझ िो िाफी िम िर
सिता है। संपक््त िे मूल्य िा िम से िम 20-30%
बचाने िा टारगेट रखे्। इस फंड िो बनाने िे कलए
रेिकरंग कडपोकजट या कसस्टमैकटि इन्वेस्टमे्ट
प्लान (एसआईपी) जैसे ऑप्रन पर कवचार िर
सिते ह्ै।

होम लोन बवकल्पो् को तलाशे्
अगर आपिो पहला रर खरीदने िे कलए
डाउनपेमे्ट िी रिम िे अलावा होम लोन लेने िी
जर्रत हो तो अलग-अलग बै्िो् या उिारदाताओ्
पर रोि िरे्, और ब्याज दरो्, अवकि कविल्पो्
और कछपे हुए रुल्िो् िी तुलना जर्र िरे्। प््िान
मंत््ी आवास योजना जैसी सरिार समक्थशत
योजनाएं अकतकरक्त लाभ प््दान िर सिती है्।

बिपे हुए खच्ट का जर्ि िखे् ध्यान
रर खरीदने मे् िई बार ऐसे खच्श आपिे सामने आ
सिते है् कजसिे बारे मे् आपिो रायद पहले से
पता न हो। इस वजह से कछपी हुई लागतो् िो ध्यान
मे् रखे्। पहली बार रर या प््ॉपट््ी िी लागत और
संपक््त खरीदने िे कलए किसी भी लोन िे अलावा,
िई खच््े सामने आएंगे जैसे स्टाम्प ड््ूटी,
रकजस्ट््ेरन रुल्ि, प््ॉपट््ी टैक्स और म्ेटेने्स
िॉस्ट आवश्यि कवचार है्। इनिे कलए बजट
बनाना कवत््ीय आि््य््ो् से बचाएगा।

जल्दिाजी न किे्
हर इंसान चाहता है कि वह खुद िे रर मे् रहे्। खुद
िा रर खरीदना हर व्यक्कत िे कलए बहुत ही बड्ी
बात होती है। िई लोग ऐसे होते ह्ै, जो बै्ि से होम
लोन लेिर रर खरीदते है्, तो िुछ लोग अपनी
कजंदगीभर िी िमाई िो लगािर रर खरीदते है्।
ऐसे मे् रर िो खरीदते समय िभी भी जल्दबाजी
नही् िरनी चाकहए। रर खरीदते समय ऐसी िई
चीजे् होती है, कजनिे बारे म्े आपिो अच्छे से जान
लेना चाकहए। आपिो अपनी फाइने्करयल प्लाकनंग
िाफी ध्यान से िरनी चाकहए। फाइने्स िे अलावा
भी ऐसी िई चीजे् होती है, कजनिे बारे मे् आपिो
ध्यान रखना चाकहए।

पहला घर खरीदिे के नलए 
करे् फाइिे्नशयल प्लानिंग

l कुछ नटपंस आपके आ सकते हंै काफी काम l एक बडंा डाउन पेमेंट दे सकता है राहतl लोन की रानश
और बंयाज के बोझ को कर सकता है कम l संपनंंि के मूलंय का 20-30% बचाने का टारगेट रखें

फैवंटर फंडों का एयूएम 14,000 करोडं से बढंकर 2024 के अंत तक 40,000 करोडं से अखिक हुआ, लोगों को िूब भा रहा बचत

गुणवत््ा कारक निवेश : आधारभूत निवेश करिे का एक अिुशानसत
तरीका, देश मे् अब इसके प््नत लगातार बढ्ता जा रहा है र्झाि

भा रत मे् िारि-आिाकरत कनवेर िे प््कत र्झान
बढा है, क्यो्कि कनवेरि कवकभन्न बाज़ार चि््ो् िे
दौरान लाभ प््ाप्त िरने िे कलए व्यवक्सथत

रणनीकतयो् िी तलार िरते है्। यह रणनीकत पैकसव और
ऐक्कटव कनवेर िे बीच िे अंतर िो पाटने िा िाम िरती है,
क्यो्कि यह दोनो् तरीिो् म्े से सबसे उपयुक्त बातो् िो कमलािर
बनती है। पारंपकरि कनवेर रणनीकत, जो बाज़ार िे उतार-
चढावो् से प््भाकवत हो सिती है, से अलग िारि आिाकरत
कनवेर अनुिूल कवरेषताओ् वाले रेयरो् िो पहचानने िे कलए
एि संरकचत दृक््ििोण देती है। भारत मे् फैक्टर फंडो् िा
एयूएम कपछले वष्श मे् दोगुने से अकिि हो गया है, जो एि वष्श
पहले िे14,000 िरोड् र्पये िी तुलना मे् 2024 िे अंत ति
40,000 िरोड् र्पये से अकिि हो गया है। कवकभन्न िारि
रणनीकतयो् मे् से, गुणवत््ा िारि कनवेर पर अक्सर उस अवकि
िे दौरान कवचार किया जाता है जब मूल्यांिन अपने चरम पर
होता है, कविास िे अवसर िम हो जाते ह्ै, और कनवेरि
मजबूत बुकनयादी बातो् वाली िंपकनयो् पर ध्यान िे्क््ित िरिे
क्सथरता िी तलार िरते है्। ऐसी अवकियो् मे् गुणवत््ा िारि
अक्सथर बाज़ार क्सथकतयो् मे् िुछ हद ति लचीलापन और
क्सथरता प््दान िरिे कनवेरिो् िो अकनक््ितता िा प््बंिन
िरने मे् मदद िर सिता है। क्सथरता और कविास िो संतुकलत
िरने िी इसिी क््मता िे िारण बाज़ार म्े िम कवश््ास होने
पर यह एि पसंदीदा रणनीकत बन जाती है।

बनष्कि््य गुणवत््ा कािक
बनवेश क्यो् अहम

1. मानवीय पूव्ाशग््हो् िो दूर िरता है -
गुणवत््ा िारि मे् पैकसव कनवेर
मात््ात्मि डेटा पर कनभ्शर िरता है, जो
भावनात्मि कनण्शय लेने से बचाता है।

2. व्यवक्सथत और पारदर््ी - एि
कनयम-आिाकरत दृक््ििोण यह
सुकनक््ित िरता है कि इसमे् िेवल
कवत््ीय र्प से मजबूत िंपकनयो् िो
ही राकमल किया जाए।

3. बेहतर जोकखम-समायोकजत प््कतफल
प््दान िरता है - गुणवत््ा कनवेर
िम लागत िे साथ क्सथरता,
लचीलापन व कटिाऊ दीर्शिाकलि
कविास प््दान िरता है।

इक्कवटी कनवेर िे कलए एि अनुराकसत
दृक् ्ििोण िी तलार िरने वाले
कनवेरिो् िे कलए, कनष्क््िय गुणवत््ा
िारि फंड सक््िय स्टॉि चयन िे
कलए एि िुरल, िम लागत वाला
कविल्प हो सिता है।

स््ोत: एनएसई; बीएसई;
एसीईएमएफ; एमओएएमसी

(लेखि मोतीलाल ओसवाल एसेट
मेनेजमे्ट िंपनी कल. िे कबजनस

पैकसव फंड प््मुख है्)
(डडस्क्लेमर : म्यूचुअल फंड डनवेश

बाजार जोडिमो् के अधीन है्, योजना से
संबंडधत सभी दस््ावेजो् को ध्यान से पढ्े्।)

क्वाबलरी फैक्रि
बवश््सनीय बवकल्प

मजबूत कवत््ीय मेक् ्टक्स वाली
िंपकनयां आम तौर पर चुनौतीपूण्श
आक्थशि क्सथकतयो् से कनपटने और
व्यापि बाजार िे क्सथर होने पर तेज़्ी
से उबरने िे कलए बेहतर तरीिे से
सुसक््ित होती है्। अकनक््ित समय
या रुर्आती करिवरी चरणो् िे
दौरान, कनवेरि अक्सर कसद्् ट््ैि
करिॉड्श वाली कवत््ीय र्प से क्सथर
िंपकनयो् िी ओर आिक्षशत होते है्।
गुणवत््ा िारि मंदी और बाजार िी
करिवरी िे दौरान बाज़ार मे् बने
रहनेिे कलए कवरेष र्प से प््भावी
होता है। मंदी िे दौर मे्, इसने
औसतन कसर््् -27% िी कगरावट िा
अनुभव किया, जो िम अक्सथरता
िारि से थोड्ा िम है, कजसे अपनी
प््िृकत िे अनुसारिम कगरावट िा
अनुभव िरने िे कलए कडज़्ाइन किया
गया है। कदलचस्प बात यह है कि
करिवरी चरण िे दौरान, क्वाकलटी
फैक्टर ने 41% िा संचयी वाक्षशि
करटन्श कदया, जो मूल्यांिन िारि
फैक्टर िे बाद दूसरे स्थान पर है।
यह क्सथरता इसे कवकभन्न बाजार चि््ो्
मे् संतुकलत प््दर्शन िी तलार िरने
वाले कनवेरिो् िे कलए एि आिष्शि
कविल्प बना सिती है।

जानकािी
प््तीक ओसवाल

तैयािी 
बिजनेस डेस्क

यह एक बवश््सनीय िणनीबत
गुणवत््ापूण्श कनवेर अक्सथर बाजारो् म्े बने रहने िे कलए
एि कवश््सनीय रणनीकत है, कजसमे् मजबूत बुकनयादी
बातो्, क्सथर आय और िुरल पूँजी आवंटन वाली
िंपकनयो् पर जोर कदया जाता है। भारतीय और वैक््शि
बाजारो् म्े मौजूदा अकनक््ितता िो देखते हुए, गुणवत््ा
िारि कनवेरिो् िो दीर्शिाकलि कविास िे अवसरो्
िो प््ाप्त िरते हुए निारात्मि जोकखमो् से बचने िा
एि संरकचत तरीिा प््दान िरता है। जैसे-जैसे कनवेर
िे र्झान बदलते है्, कवत््ीयऔर मौकलि र्प से
मजबूत िंपकनयो् पर ध्यान िे्क््ित िरने से कनवेरिो्
िो आक्थशि मंदी िा सामना िरने और भकवष्य िे
बाजार सुिारो् म्े भाग लेने मे् मदद कमल सिती है।

क्या है गुणवत््ा कािक
गुणवत््ा िारि एि कनवेर

रणनीकत है, कजसिे अंतग्शत उन
िम्पकनयो् िो चुना जाता है, कजनिी

बुकनयादी बाते् मज़बूत होती है्। यह
उन फम््ो् पर ध्यान िे्क््ित िरता है,
कजनिे पास लाभप््दता, िुरल पूंजी

उपयोग और कवत््ीय क्सथरता िा
कसद्् टै््ि करिॉड्श है। ये िंपकनयां

अक्सर िम अक्सथरता प््दक्रशत
िरती है्, कजससे वे क्सथरता िी

तलार िरने वाले कनवेरिो् िे कलए
उपयुक्त बन जाती है्।

n इक्विटी पर ररटर्न (आरओई): यह
मापता है कि िंपनी रेयरिारिो्
िी इक्कवटी से कितने प््भावी ढंग से
लाभ िमाती है।

n ऋण-से-इक्विटी अरुपात : यह
अनुपात कवत््ीय उत््ोलन और
िंपनी द््ारा अपने ऋण िो
कजम्मेदारी सेप््बंकित िरने िी
क््मता िा आिलन िरता है।

n आय क्थिरता : यह अनुपात समय
िे साथ िंपनी िी आय िी

क्सथरता िा मूल्यांिन िरता है।
n उपार्नर अरुपात : यह निदी

प््वाह प््बंिन िा कवश्लेषण िरिे
आय िी गुणवत््ा कनि्ाशकरत िरता
है।

n इन िारिो् पर ध्यान िे्क् ्ित
िरिे, गुणवत््ापूण्श कनवेर यह
सुकनक््ित िरता है कि पोट्शफोकलयो
मे् चयकनत िंपकनयो् िे पास
कटिाऊ व्यवसाय मॉडल हो् और वे
कवत््ीय संिट से िम प््भाकवत हो्।
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सालों मंे 22% का वाखंषनक पंंखतफल
खिया, जो इसके मूल सूचकांक,
बीएसई लाजंन खमडकैप से 4.01%
बेहतर पंंिशंनन है। 2020 के िौरान,
जब बाजार िूसरी छमाही में खरकवरी
की राह पर था, इसने मजबूती से
पंंिशंनन खकया और 26% का
पंंखतफल खिया। लंबी अवखि में भी,

गुणवतंंा सूचकांक ने खपछले 19
कैलेंडर वषंंों मंे 72% मामलों मंे
अपने मूल सूचकांक से बेहतर
पंंिशंनन खकया है, जो इसकी खनरंतरता
को िशंानता है। यह िशंानता है खक
गुणवतंंा खसर्ंं एक कारक नहीं है,
बकंकक यह िीरंनकाखलक बेहतर
पंंिशंनन की तलाश के खलए एक
संरखचत िृखंंिकोण भी हो सकता है।सि
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अक्सर सुनने म्े आता है कि
कसस्टेमेकटि इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआई) िे जकरये कनवेर िरना
सबसे बेहतर तरीिा होता है।
लेकिन ऐसा क्यो् है। इस पर िोई
कवचार नही्ं िरता, जबकि कनवेर
िरने से पहले पता होना चाकहए कि
एसआईपी िे जकरये कनवेर क्याे्
सही है। यकद यह जानिारी आपिो
नही् है तो नुिसान भी हो सिता है।
कनवेर िरने िे बाद स्िीम िा
परफॉम््े्स भी समय-समय पर
जांचना भी जर्री होता है। टीवी,
रेकडयो, ऑनलाइन और सोरल
मीकडया िे जकरये 'म्यूचुअल फंड
सही है' िा स्लोगन हम सभी ने
जर्र सुना है। आए कदन िोई न
िोई क््ििेटर, बॉलीवुड स्टार या
दूसरे कफल्ड िे सेकलक््िटी म्यूचुअल
फंड िा प््चार िरते कदख जाते ह्ै।
म्यूचुअल फंड सही है। लेकिन, क्या
विई मे् म्यूचुअल फंड सभी िे कलए
कबल्िुल सही है? इसिा जवाब है
नही्। म्यूचुअल फंड सभी िे कलए
सही नही् है। अगर आपिा लक्््य
छोटा है या उम्् अकिि है तो
म्यूचुअल फंड सही नही् है। बाजार
मे् मौजूदा कगरावट िे बाद िई
लोगो् िा म्यूचुअल फंड िा करटन्श 3
साल बाद भी कनगेकटव हो गया है।
इस करपोट्श िे जकरये हम आपिो
बताएंगे कि किसिे कलए म्यूचुअल
फंड सही है् और किसिे कलए नही्।

जोबखम लेने की क््मता है तो ही बनवेश किे्
अगर आपमें जोखिम लेने की कंंमता है तो ही  मंयूचुअल फंड में एसआईपी के जखरय खनवेश करें। मंयूचुअल फंड
खनवेश पर माकंंेट खरसंक, खलकंववखडटी खरसंक, केंंखडट खरसंक, जीडीपी गंंोथ खरसंक आखि होता है। अगर आप जोखिम
लेने की कंंमता रिते हंै तो ही खनवेश करें। अनंयथा बैंक एफडी, पीपीएफ, आरडी या िूसरी खफवंसंड इनकम
इनंवेसंटमेंट संकीम में खनवेश करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और आपकाे खरटनंन खमलता रहेगा। भले की कुछ
कम वंयों न हो।

क्या म्यूचुअल फंड मे्
निवेश सबके नलए सही

nअगर आप भी एसआईपी के जनरये ननवेश कर रहे हैं तो जान कुछ बातें
n मंयूचुअल फंड के 80% ननवेशकों को नहीं पता है नक वह कहां लगा रहे पैसा
nउसका फंड मैनेजर कौन है, पूछेंगे तो नसफंफ यही बोलेंगे नक एसआईपी कर रहे

एसआईपी के फायदे
l कनयकमत कनवेर: एसआईपी आपिो कनयकमत र्प से कनवेर िरने िी

अनुमकत देता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त िरने म्े मदद िर
सिता है।

lर्पये िॉस्ट एवरेकजंग: एसआईपी आपिो र्पये िॉस्ट एवरेकजंग िा
लाभ उठाने िी अनुमकत देता है, कजसमे् आप बाजार िी उतार-चढ्ाव िे
बावजूद कनयकमत र्प से कनवेर िरते ह्ै।

l कनवेर अनुरासन: एसआईपी आपिो कनवेर अनुरासन बनाए रखने म्े
मदद िर सिता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त िरने म्े मदद
िर सिता है।

lलंबी अवकि िे कलए कनवेर: एसआईपी आपिो लंबी अवकि िे कलए
कनवेर िरने िी अनुमकत देता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त
िरने म्े मदद िर सिता है।

एसआईपी के प््कार : म्यूचुअल फंड एसआईपी: म्यूचुअल फंड एसआईपी
मे् आप कनयकमत र्प से म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरते ह्ै। स्टॉक एसआईपी:
स्टॉि एसआईपी मे् आप कनयकमत र्प से स्टॉि मे् कनवेर िरते ह्ै।

आंख मूंद कि बनवेश नही् किे्
म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरने वाले 80% कनवेरिो् िो नही् पता है कि वह
किस फंड मे् कनवेर िर रहे ह्ै। उसिा फंड मैनेजर िौन है? पूछे्गे तो बोले्गे
कि हम तो एसआईपी िर रहे ह्ै, जबकि एसआईपी एि जकरया है म्यूचुअल
फंड मे् कनवेर िरने िा। इसकलए म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरने से पहले
जानिारी जुटाएं। किसी िी सलाह पर सुनी सुनाई बातो् पर कनवेर न िर
दे्। म्यूचुअल फंड मे् सही फंड िा चुनाव िरना बहुत जर्री है। ऐसा नही्
िरने पर नुिसान उठाना होगा। सही फंड चुनने िे कलए आपिो बाजार िो
समझना होगा। कनवेर िे तरीिो् और अपने लक्््य िो देखना होगा। यह
जानना जर्री है कि हम कनवेर क्यो् और किस कलए िर रहे है्। इसकलए
कनवेर िरते समय एि बार पूरी जानिारी जुटाएं।

बिरन्ट बनवेश का पैमाना नही्
लोग अक्सर सोचते ह्ै कि जो फंड
अभी सबसे अच्छा प््दर्शन िर रहा
है, वही उनिे कलए सही रहेगा।
लेकिन हर म्यूचुअल फंड स्िीम
अलग होती है। अगर उस स्िीम
िा इंवेस्टमे्ट ऑब्जेक्कटव और
करस्ि प््ोफाइल आपिी जर्रतो्
से मेल नही् खाता, तो वह फंड
आपिे कलए सही नही् है। इसकलए
इन बातो् िा ध्यान रखना जर्री है
वरना आप झटिा भी खा सिते ह्ै।

स्कीम को जर्ि जांचे्
यह जर्री है कि आप फंड हाउस
िी इंवेस्टमे्ट स्ट््ैटेजी, फंड
मैनेजर िी योग्यता, और करस्ि
मैनेजमे्ट प््ोसेस िो भी समझे्।
एि ही िैटेगरी मे् अलग-अलग
स्िीम्स िा प््दर्शन अलग हो
सिता है। िोई भी कनवेर िरने से
पहले एि बार स्िीम िो जर्र
जांच ले्। उसिे प््दर्शन पर नजर
रखे् और समीक््ा िरते रहे्।

बनगिानी किना सीखे्
सही स्िीम चुन लेना ही िाफी
नही्। कनवेर िे बाद स्िीम िा
परफॉम््े्स समय-समय पर जांचना
भी जर्री है। समय-समय पर देखे्
कि क्या फंड आपिे लक्््य िे
अनुसार चल रहा है? अगर नही् तो
उसमे् बदलाव िरे्। अगर ये पांच
िाम आप िर सिते ह्ै तो ही
म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरे्। आप
अपने पैसे िो सुरक््कत भी रख
पाएंगे और सही करटन्श भी ले
पाएंगे। अन्यथा आप कफक्स्ड
इनिम प््ोडक्ट मे् कनवेर िरे्। 

अलर्ट  
बिजनेस डेस्क

8 बाजार में उथल-पुथल होने पर ननवेशक घबरा जाते हैं
8 पंयोर इकंववटी फंडंस में पैसे लगाने से कतराने लगते हैं
8 ऐसे समय में हाइनंंिड फंडंस अचंछा नरटनंन देने में सकंंम



खबर संक््ेप

भै्स को साइड मारने पर
ट््ैक्टर चािक का हाथ तोड्ा
िांसी। मदनहेड्ी गांव मे् टै््क्टर-
ट््ाली मे् गेहूं की तूड्ी ढोने वाले
ट््ैक्टर चालक पर एक युवक द््ारा
लकड्ी के दबंडे से जानलेवा हमला
दकए जाने का मामला प््काश मे्
आया है। मारपीट मे् घायल
मदनहेड्ी दनवासी मनोज को
पदरजनो् द््ारा उपचार के दलए
नागदरक अस्पताल मे् भत््ी करवाया
गया जहां दचदकत्सको् ने प््ाथदमक
उपचार के उपरांत उसकी गंभीर
हालत को देखते हुए दहसार रेफर
कर ददया लेदकन पदरजनो् ने उसे
हांसी के एक दनजी अस्पताल मे्
भत््ी करवाया है। सूचना दमलने पर
बास थाना पुदलस ने दनजी
अस्पताल पहुंच घायल मनोज के
बयान पर आरोपी के दखलाफ
मामला दज्ा कर जांच शुर् कर 
दी है। 

रोहतक, रलववार, 20 अप््ैि 2025
haribhoomi.com 11लहसार
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हदरयाणा कृदष दवश््दवद््ालय के
कुलपदत प््ो. बीआर काम्बोज ने
कहा है दक दवश््दवद््ालय के
दशक््को्, गैर दशक््को् व अन्य
कम्ाचादरयो् की मेहनत के चलते
दवश््दवद््ालय लगातार उन्नदत की
तरफ है। उन्हो्ने कहा दक आने 
वाले समय मे् और मेहनत करके
दकसान वग्ा की भलाई के दलए
काय्ा दकए जाएंगे।

कुलपदत प््ो. बीआर कम्बोज

दवश््दवद््ालय दशक््क संघ (हौटा)
की ओर से आयोदजत फैकल्टी मीट
काय्ाक््म मे् दशक््को् को संबोदधत
कर रहे थे। उन्हो्ने इस आयोजन के
दलए दशक््क संघ को बधाई देते हुुए
स्वागत के दलए आभार जताया
और कहा दक दपछले चार वष््ो् म्े

दवदभन्न फसलो् की 44 दकस्मे्
दवकदसत की गई। इसके अलावा
दवश््दवद््ालय को आईसीएआर से
ए प्लस ग््ेड दमला तथा देशभर के
सभी कृदष दवश््दवद््ालयो् मे् तीसरा
स्थान प््ाप्त दकया। यह सभी
वैज््ादनको् व कम्ाचादरयो् की मेहनत

का ही पदरणाम है। आने वाले समय
मे् एचएयू को देशभर मे् प््थम स्थान
पर लाने के दलए हम सब दमलकर
प््यास करे्गे। इससे पहले दशक््क
संघ के प््धान डॉ. अशोक गोदारा ने
कुलपदत प््ो. बीआर काम्बोज को
दूसरी बार काय्ाकाल देने पर
कुलादधपदत एवं महामदहम
राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय एवं
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी का

आभार जताया। 
उन्हो्ने सभी दशक््को् की तरफ

से बधाई देते हुए कहा दक कुलपदत
डॉ. काम्बोज के कुशल नेतृत्व मे्
वैज््ादनको् की अथक मेहनत से
दवद््शद््ालय लगातार प््गदत के पथ
पर बढ् रहा है। उन्हो्ने उम्मीद जताई
दक अगले चार वष््ो् मे्
दवश््दवद््ालय उनके माग्ादश्ान मे्
और अदधक ऊंचाइयां छुएगा।

विश््विद््ालय विक््क संघ हौटा ने वकया फेकल्टी मीट का आयोजन

एचएयू की उन्नलत सभी कम्जचालरयो् की
कड्ी मेहनत का पलरणाम : प््ो. काम्बोर
हौटा प््धान डॉ. अिोक
गोदारा व अन्य
पदाशधकाशरयो् और पूव्व
प््धानो् ने कुलपशत का
थ्वागत शकया 

हिसार । कुलपधत प््ो. बीआर काम्बोि का स्वागत करते हौटा प््िान डॉ. अशोक
गोदारा व अन्र पदाधिकारी। फोटो: िहरभूिम

ये रहे मौरूद
इस अवसर पर शिक्क् सघं के प्ध्ान डॉ. अिोक गोदारा के अलावा पूव्व प्ध्ान डॉ. अमरजीत
कालड्ा, डॉ. कडेी िमा्व, डॉ. अशनल यादव, डॉ. करमल मशलक, डॉ. पीक ेचहल भी उपसथ्ित
रह े और सभी न े कुलपशत का थव्ागत शकया। काय्वक्म् मे ् शिक्क् सघं हौटा क े अनय्
पदाशधकारी उप प्ध्ान डॉ. कषृण् यादव, सशचव डॉ. सोमवीर शनबंल, सह सशचव डॉ. शदनिे तोमर
व  कोषाध्यक् ्डॉ. कौशटलय् चौधरी उपस्थित रह ेऔर उन्होन् ेप््ो. बीआर कमब्ोज को सालासर
दरबार से लाया थम्शृत शचनह् भेट्कर करक े थ्वागत शकया। कैप्स व बाहरी केद्््ो ् के सभी
वजै््ाशनक व शिक््क इस आयोजन मे ्िाशमल हएु। इस अवसर पर सभी शवश्श्वद््ालय के
कलुसशचव, डीन, डायरकेट्र व शवभागाधय्क्् मौजूद रह।े

गोमाता की सेवा िी सच््े
धम्म का पालन : सोनी
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गोपुत्् सेना अग््ोहा खंड
काय्ाकादरणी की बैिक काय्ाालय
ओम लाईब््ेरी मे् दजलाध्यक््
मदहपाल सोनी दक अध्यक््ता मे् हुई।
बैिक मे् खंड के दवदभन्न गांवो् से
गोसेवक शादमल हुए।

गोपुत्् सुनील क््ांदतकारी ने
बताया दक बैिक म्े पुरानी
काय्ाकादरणी दनरस्् करके पुन: नई
काय्ाकादरणी गदित की गई और
साथ ही दपछले एक वष्ा का लेखा-
जोखा प््स््ुत दकया। दजलाध्यक््

मदहपाल सोनी ने गौ सेवा के महत्व
पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा दक
गोमाता की सेवा ही सच््े धम्ा का
पालन है। उन्हो्ने पदादधकादरयो् से
गौ रक््ा का संदेश जन-जन तक
पहुंचाने का आग््ह दकया। बैिक मे्
गौ रक््ा के दवदभन्न पहलुओ् पर
चच्ाा हुई। संगिन की आगामी
काय्ायोजनाओ् पर दवचार-दवमश्ा
दकया गया। सभी पदादधकादरयो् ने
संगिन को और मजबूत बनाने का
संकल्प दलया। इस दौरान दजला
उपाध्यक्् प््मोद स्वामी, दजला
संगिन मंत््ी मोदहत दकरोडी, दजला
उपाध्यक्् दीपक योगी व गौपुत््
सुनील क््ांदतकारी तथा मोदहत,
दवष्णु, द््पंस शम्ाा, काला मौजूद रहे।

हिसार । गोपुत्् सेना की बैठक मे् उपस्सथत पदाधिकारी। फोटो: िहरभूिम

साइबि सुिक््ा के प््रि सिक्किा ही बचाव
का सबसे बड्ा उपाय : सीजेएम
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दजला दवदधक सेवा प््ादधकरण के चेयरमैन
एवं दजला एवं सत्् न्यायाधीश ददनेश कुमार
दमत््ल के ददशा-दनद््ेश और सदचव एवं मुख्य
न्यादयक दंडादधकारी (सीजेएम) अशोक
कुमार के कुशल माग्ादश्ान मे् शदनवार को
एडीआर से्टर के सभागार मे् साइबर अपराधो्
की रोकथाम और जन-जागर्कता के उद््ेश्य
को लेकर एक दवशेष काय्ाशाला आयोदजत
की गई। काय्ाशाला की अध्यक््ता प््ादधकरण
के सदचव एवं सीजेएम अशोक कुमार ने की। 

सीजेएम अशोक कुमार ने कहा दक इस
तरह के काय्ाक््म दडदजटल युग मे् नागदरको्,
दवशेषकर युवाओ् को सुरद््कत रहने की ददशा

मे् एक सशक्त कदम है्। साइबर सुरक््ा के
प््दत सतक्कता ही बचाव का सबसे बड्ा उपाय
है। दजला दवदधक सेवा प््ादधकरण द््ारा

आयोदजत यह काय्ाशाला साइबर अपराधो् से
बचाव हेतु जन-जागर्कता बढ्ाने के प््यासो्
की एक महत्वपूण्ा कड्ी सादबत होगी।

हिसार । साइबर सुरक््ा को लेकर आरोधित कार्यशाला मे् उपस्सथत अधिवक्ता। फोटो: िहरभूहम

साइबर अपराधो् से बचाव को िेकर एडीआर से्टर मे् काय्जशािा आयोलरत

लरज््ासाएं और अनुभव 
साझा लकए

काय्गक््म मे् साइबर पुलिस के िैड कांस्टेबि नरेि
कुमार ने साइबर अपराि पर प््काि डािते िुए
प््लतभालगयो् को सोिि मीलडया के दुर्पयोग,
लडलजटि फ््ॉड, बै्लकंग िोखािि्ी तथा राष््््ीय साइबर
िेल्पिाइन 1930 जैसे अिम संसािनो् के बारे मे्
लवस््ार से जानकारी दी। काय्गिािा के दौरान
प््लतभालगयो् ने उत्सािपूव्गक भाग लिया और साइबर
सुरक््ा से जुि्ी अनेक लजज््ासाएं और अनुभव साझा
लकए। चच्ाग के दौरान लदए गए सुझाव मे् बताया गया
लक िैक््लणक संस्थानो् मे् साइबर िेल्प डेस्क की
स्थापना की जानी चालिए। इस अवसर पर पैनि
एडवोकेट्स, पैरा िीगि वािंलटयस्ग तथा िीगि एड
लडफे्स काउंलसि के सदस्य उपल्सथत रिे।

िक्््ियत ने रेईई मेन्स मे् ऑि इंलडया 464वां र्ैक पाया
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आकाश एजुकेशनल सद्वासेज
दलदमटेड ने जेईई मेन्स 2025
(सेशन 2) म्े अपने छात््ो् की
शानदार उपलस्लधयो् की घोषणा की।
संस्थान की अटूट शैक््दणक
उत्कृि््ता को दश्ााते हुए, दहसार के
एक छात्् ने ऑल इंदडया टॉप 500
रै्दकंग मे् स्थान प््ाप्त दकया। लक्््दयत
ने 464वां रै्क हादसल कर इस
परीक््ा मे् शानदार प््दश्ान दकया। इस
वष्ा दहसार शाखा के कुल 13 छात््ो्
ने उल्लेखनीय रै्क हादसल की।

इन पदरणामो् से सादबत होता है
दक मेहनत और सही माग्ादश्ान से

शानदार सफलता हादसल की जा
सकती है। नेशनल टेस्सटंग एजे्सी ने
आज पदरणाम घोदषत दकए, दजससे
इस साल के दूसरे और अंदतम जेईई
सत्् का समापन हुआ। जेईई मेन्स
भारत की सबसे चुनौतीपूण्ा
परीक््ाओ् म्े से एक है। कई छात््
आकाश के क्लासर्म प््ोग््ाम से

तैयारी करते है् तादक वे आईआईटी
जेईई जैसी प््दतद् ्ित परीक््ा मे्
सफलता हादसल कर सके्।

आकाश एजुकेशनल सद्वासेज
दलदमटेड क््ेत््ीय दनदेशक डॉ. सुरे्द््
चौहान ने छात््ो् को बधाई देते हुए
कहा दक हम अपने छात््ो् की मेहनत
और सफलता पर गव्ा महसूस कर

रहे है्। सही कोदचंग और संकल्प ने
उन्हे् इस मुकाम तक पहुंचाया है।
सभी सफल छात््ो् को बधाई, और
हम उनके आगे के सफर के दलए
शुभकामनाएं देते ह्ै। 

जेईई मेन्स दो सत््ो् मे् आयोदजत
की जाती है तादक छात््ो् को अपने
स्कोर सुधारने के अदधक मौके दमल
सके्। जेईई एडवांस उन छात््ो् के
दलए प््वेश का द््ार खोलता है जो
प््दतद् ्ित भारतीय प््ौद््ोदगकी
संस्थानो् मे् जाना चाहते है्, जबदक
जेईई मेन्स के जदरए राष््् ्ीय
प््ौद््ोदगकी संस्थानो् और अन्य
सरकारी इंजीदनयदरंग कॉलेजो् मे्
प््वेश का रास््ा बनता है।

हिसार ।
शानदार

प््दश्यन करने
वाले आकाश
संस्थान के
धवद््ाथ््ी। 

स्कूल प््शासन ने सेल्फ रिफे्स की
ट््ेरनंग के पीररयि को रकया अरनवाय्य
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डीएन कॉलेज रोड स्सथत केएल
आय्ा डीएवी पस्ललक स्कूल मे् कक््ा
1 से 12 तक के बच््ो् के दलए सेल्फ
दडफे्स की ट््ेदनंग को अदनवाय्ा कर
ददया गया है। इसके दलए बाकायदा
स्कूल प््शासन की ओर से सेल्फ
दडफे्स का एक पीदरयड भी सभी
कक््ाओ् म्े शुर् दकया गया है।

स्कूल द््पंदसपल डा.चन्द््प््काश
कंबोज ने बताया दक आज के दौर मे्
बच््ो् को दवशेषकर लड्दकयो् को
सेल्फ दडफे्स की ट््ेदनंग ददया जाना

बेहद आवश्यक है। 
इसके साथ ही इस पीदरयड के

दौरान बच््ो् को न्यूद््टदशयन फूड व
सेहतमंद डाइट के बारे म्े बताया
जाएगा। बच््ो् को सेल्फ दडफे्स की

ट््ेदनंग ताइक्वांडो ल्लैक बेल्ट सेल्फ
दडफे्स कोच रोहतास कुमार दे्गे जो
बच््ो् को सेल्फ दडफे्स व
दफदजकल दफटनेस का प््दशक््ण
प््दान करे्गे।

कक््ा 1 से 12 तक
के सभी बच््ो् को
दी राएगी सेल्फ

लडफे्स की ट््ेलनंग

हिसार। सेल्फ धडफे्स की ट््ेधनंग लेती के.एल. आर्य डीएवी स्कूल की छात््ाएं।

राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
मे् मनाया मौरिक स्वास्थ्य रिवस
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राजकीय कन्या वदरि्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् वल्ड्ा ओरल हेल्थ मंथ
के अंतग्ात मौदखक स्वास्थ्य ददवस
मनाया गया। स्वास्थ्य दवभाग की
तरफ से नारनौ्द के सामान्य
अस्पताल के दंत दचदकत्सक डॉ.
ददनेश गुप्ता ने नारनौ्द के राजकीय
कन्या वदरि्् माध्यदमक दवद््ालय मे्
पहुंचकर वल्ड्ा ओरल हेल्थ मंथ के
तहत पोस्टर मेदकंग प््दतयोदगता का
आयोजन करवाया गया। इसमे्
काफी संख्या मे् दवद््ाद्थायो् ने भाग

दलया प््दतयोदगता मे् प््थम, द््दतीय व
तृतीय स्थान पर आने वाले
दवद््ाद्थायो् को स्वास्थ्य दवभाग की
तरफ से उदचत इनाम भी ददया गया।

डॉ. ददनेश गुप्ता ने बताया दक

राजकीय कन्या वदरि्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् दवद््ाद्थायो् को दातो् की
साफ सफाई के बारे मे् बताया गया
और दवद््ाद्थायो् को टूथ ब््श करने
का सही तरीका भी समझाया गया। 

नारनौ्द। स्कूली
छात््ो् को दातो् की
देखभाल की
िानकारी देते दंत
धवशेषज्् डॉ.
धदनेश गुप्ता।
फोटो: िहरभूहम

दतर्पदत धाम मे् भगवान वे्कटेश के
अदभषेक मे् श््द््ालुओ् की ददखी आस्था

हरिभूम न्युज:रहसाि

अध्यात्म व सांस्कृदतक सामंजस्य
के पोषक श््ी दतर्पदत बालाजी धाम
मे् पूरे दवदध-दवधान से भगवान
वे्कटेश जी का अदभषेक दकया
गया। प््ात: पूजा-अच्ाना के उपरांत
दवदभन्न सास्तवक द््व्यो् से सुसद््ित
दस कलशो् से भगवान जी के
अदभषेक का दनव्ाहन दकया गया।
उनके साथ माता श््ीदेवी व माता
भूदेवी भी दवराजमान रहे। सायंकाल
धूमधाम से सवारी शोभा यात््ा
दनकाली गई। पूरे दवदध दवधान एवं
मंत््ोच््ारण के साथ भगवान

वे्कटेश जी के साथ माता श््ीदेवी व
माता भूदेवी को रथ पर स्थादपत
पालकी मे् दवराजमान दकया गया।
सवारी व शोभा यात््ा के दौरान
श््द््ालु जय श््ीमन्ननारायण, जय
गोदवंदा व जय भगवान वे्कटेश के
जयघोष करते रहे। 

हिसार ।
धतर्पधत

िाम मे्
भगवान

वे्कटेश िी
के अधभषेक

का दृश्र।

भाकपा की 11 सदस्यीय लरिा कमेटी का
सव्जसम्मलत से लकया गठन

हहसार। भारतीय कम्युलनस्ट पाट््ी (भाकपा) लजिा कमेटी लिसार का ल््तवाल्रगक
सम्मेिन कुम्िार िम्गिािा मे् कामरेड नंदिाि तंवर की अध्यक््ता मे् िुआ।
सम्मेिन मे् लजिा सलचव कामरेड र्प लसंि ने गत तीन वर्ग मे् लकए गए लवलभन्न
आंदोिनो् व सामालजक काय्गक््मो् की लरपोट्ग प््स््ुत कीसम्मेिन मे् लवनोद कुमार
दि्ौिी ने पाट््ी मे् आने वािे युवा काय्गकत्ागओ् के प््लिक््ण पर ध्यान के्ल््दत करने
पर जोर लदया।वलरष्् कम्गचारी नेता एमएि सिगि ने पाट््ी की स्थापना के 100 वे्
वर्ग का प््मुखता से उल्िेख करते िुए भाकपा नेतृत्व मे् संयुक्त देि के स्वतंत््ता
आंदोिन मे् लनभाई गई भूलमका पर प््काि डािा। सम्मेिन को संबोलित करते िुए
मुख्य वक्ता पाट््ी के राज्य सलचव का. दलरयाव लसंि कश्यप ने किा लक भाकपा
वत्गमान मे् भी मजदूरो्, लकसानो्, मलििाओ् व युवाओ् से जुि्े मामिो् पर अग््णी
पंल्कत पर रिते िुए आंदोिनो् मे् अपनी भूलमका का लनव्गिन करती िै। सम्मेिन मे्
सव्गसम्मलत से आगामी तीन वर््ो् के लिए 11 सदस्यीय लजिा कमेटी का गठन लकया
गया। इसमे् का. र्प लसंि, नंदिाि तंवर, नरेि गोयि, रणजीत लसंि राजथि,
एमएि सिगि, लवनोद कुमार दि्ौिी, िनुमान लसंि आदमपुर, सूरजमि
नम्बरदार, सुनीि मैडि, बिजीत लसंि पलनिार व रामश््ेर दास िलरकोट को
िालमि लकया गया। सम्मेिन मे् नवगलठत लजिा कमेटी की बैठक पांच मई को
लनल््ित की गई, लजसमे् लजिा सलचव का चुनाव लकया जाएगा तथा पाट््ी के 7 से 9
जून तक यमुनानगर मे् िोने वािे राज्य सम्मेिन मे् भागीदारी के लिए लजिा के पांच
प््लतलनलियो् का चुनाव लकया जाएगा।

इंटरनेशनि ओिंलपयाड ऑफ मैथमेलटक्स मे् शानदार प््दश्जन
हरिभूम न्युज:नािनौ्द

सृद््ि इंटरनेशनल स्पोर्स्ा स्कूल
मोि के 86 दवद््ाद्थायो् ने
इंटरनेशनल ओलंदपयाड ऑफ
मैथमेदटक्स मे् भाग लेकर दवद््ालय
का नाम रोशन दकया। इस प््दतद््ित
प््दतयोदगता मे् छात््ो् ने उल्लेखनीय
प््दश्ान दकया। दवद््ालय मे्
आयोदजत एक सम्मान समारोह मे्
प््दतभागी छात््ो् को प््माण पत्् प््दान
दकए गए, और उत्कृि्् प््दश्ान करने
वाले दवद््ाद्थायो् को पदक देकर

सम्मादनत दकया गया। दवद््ालय के
प््धानाचाय्ा घनश्याम वम्ाा ने अपने

प््ेरणादायक भाषण म्े छात््ो् को
बधाई दी।

नारनौ्द। सृध््ि स्कूल की प््धतभावान छात््ो् को सम्माधनत करते हुए स्कूल के
धनदेशक अनूप लोहान व अन्र। फोटो: िहरभूिम

तपस्या की रीत
लवद््ािय के लनदिेक अनुप िोिान ने
छात््ो ्को सबंोलित करत ेिएु किा लक
यि केवि अंक या प्म्ाणपत्् निी् ि।ै
यि तपस्या की जीत ि।ै िर छात् ्को
अपना िक््य् लनिा्गलरत करक ेआगे
पढ्ना चालिए तभी वि अपनी मंलजि
प््ाप्त कर सकगेा। इस अवसर पर
िलरयाणा आइस स्कलेटगं के अध्यक््
लबजनेद्् ्िोिान, लनदेिक अनूप
िोिान, सोलनया िोिान, प््िानाचाय्ग
घनश्याम वमा्ग, िलरपाि लबसिा, सुभार
िोिन, प््दीप जागिान, संदीप, सोनम,
सीता, सीमा आलद उपल्सथत रिे।

भारतीय लशक््ण मंडि के 56वे् स्थापना लदवस पर हुआ काय्जक््म
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भारतीय दशक््ण मंडल के 56व्े
स्थापना ददवस पर दशक््ण मंडल की
दहसार इकाई की ओर से भारतीय
परंपरा मे् दशक््क की भूदमका दवषय
पर काय्ाक््म आयोदजत दकया गया।
काय्ाक््म मे् भारतीय दशक््ण मंडल
के हदरयाणा प््भारी डॉ. दजते्द् ्
भारद््ाज मुख्य वक्ता व प््ांत संपक्क
सह-प््मुख डॉ. नरेश कन्नोदजया
उपस्सथत रहे।

डॉ. दजते्द्् भारद््ाज ने कहा दक

हकृदव दशक््ा का तीथ्ा है। यहां के
दशक््को् एवं शोधाद्थायो् द््ारा दकए
जाने वाले शोध काय््ो् से समूचा राष््््
लाभास्नवत होता है। 

दशक््ा समाज के प््त्येक पहलू

को प््भादवत करती है। दशक््ा नीदत
इस प््कार की होनी चादहए दजसमे्
सबका कल्याण हो, पाठ््क््म
र्दचकर होने के साथ-साथ
दवद््ाद्थायो् का मोदटवेशन कर सके्।

दशक््को् के पढऩे के तरीके सरल
और सुगम होने चादहए। उन्हो्ने
बताया दक दशक््ण मंडल द््ारा
दशक््क से गुर्, गुर् से ऋदष की ओर
हम आगे कैसे बढ्े इसके दलए
प््यासरत है। दकसी भी क््ेत्् की
प््गदत दशक््ा पर दनभ्ार करती है।
भारतीय दशक््ा पद््दत नैदतक मूल्यो्
पर आधादरत है। दशक््ा का प््चार-
प््सार करने मे् दशक््क की अहम
भूदमका होती है। उन्हो्ने कहा दक
प््ाचीन ग््ंथो् के अनुसार भारत दवश््
गुर् रहा है। 

n अमनदीप को गौपुत्् सेना अग््ोिा
खंड अध्यक्् हनयुक्त हकया

यदुवंशी लशक््ा लनकेतन के छात््ो् ने रेईई मेन
सेशन-2 मे् 8 लवद््ाल्थजयो् ने िहराया परचम

हांसी। यदुवंिी लिक््ा लनकेतन िांसी के लवद््ाल्थगयो् ने एक बार लफर अपनी प््लतभा
और पलरश््म का पलरचय देते िुए जेईई मेन सेिन-2 मे् िानदार प््दि्गन लकया।
संस्थान के कई छात््ो् ने उच्् अंक प््ाप्त कर न केवि अपने पलरवार और
लिक््को् का बल्लक पूरे यदुवंिी ग््ुप का नाम रोिन लकया। स्कूि प््ाचाय्ग सुनीि
कुमार ने बताया लक स्कूि के लवद््ाल्थगयो् लवनीत ने  99.03, एंजेि ने 97.54, तृल्पत
ने 95.99, लववेक ने 93.37, नेिा ने 93.18, लरया ने 90.41, कुसुम ने 89, समीक््ा 81.13
प््लतित अंक प््ाप्त कर अपने अलभभावको्, क््ेत्् व लवद््ािय का नाम रोिन
लकया। यदुवंिी ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूिंस के संस्थापक एवं चेयरमैन राव बिादुर
लसंि व प््िानाचाय्ग सुनीि कुमार ने छात््ो् की इस उल्िेखनीय उपिल्धि पर िर्ग
व्यक्त करते िुए किा लक यि सफिता कलठन पलरश््म, छात््ो् की अटूट िगन,
अध्यापको् के उलचत माग्गदि्गन, यदुवंिी लिक््ा संस्थान की गुणवत््ापूण्ग लिक््ा का
पलरणाम िै। उन्िो्ने सभी लवद््ाल्थगयो् को उनके उज्््वि भलवष्य के लिए
िुभकामनाएं देते िुए आिा व्यक्त की लक वे जेईई एडवांस्ड जैसी आगामी
प््लतयोगी परीक््ाओ् मे् भी अपनी प््लतभा का परचम ििराएंगे।

िांसी। िेईई मेन सेशन- 2 मे् सफलता प््ाप्त करने वाले धवद््ाध्थयरो्।

हिसार ।
कार्यक््म

को
संबोधित
करते डॉ.

धिते्द््
भारद््ाि।

सीसीटीवी मे् कैद हुआ
चोरी के लिए आया युवक
हिसार। शहर की न्यू नवदीप
कॉलोनी मे् ददनदहाड्े चोरी की
घटना को अंजाम देते  हुए अज््ात
चोर घर से 50 हजार की नकदी व
आभूषण चुरा ले गए। चोर
सीसीटीवी मे् कैद हो गया है,
दजसके आधार पर पुदलस उसकी
तलाश मे् लगी है। न्यू नवदीप
कॉलोनी दनवासी अदनल कुमार के
घर से चोर चार सोने की अंगूदियां,
चांदी की पायल और 50 हजार
र्पए की नगदी ले उड्े। अदनल
कुमार गोरखपुर परमाणु ऊज्ाा संयंत््
मे् काय्ारत है। सीसीटीवी कैमरे म्े
आई फुटेज के अनुसार चोर दीवार
फांदकर घर के अंदर जाता हुआ
नजर आ रहा है। अदनल कुमार
अपनी पत्नी के साथ भतीजे उपे्द््
को कुत््े के काटने का इंजेक्शन
लगवाने नागदरक अस्पताल गए थे।
वे शदनवार सुबह 9 बजे घर से
दनकले और 11:15 बज ेलौटे। घर
पहुंचने पर गैलरी का ताला टूटा
दमला और अंदर का सामान दबखरा
हआु था। अदनल ने बताया दक चोर
अलमारी से गहने और नगदी ले
गए। चोर हथौड्ी और पेचकस
मौके पर ही छोड् गया। गली मे् लगे
सीसीटीवी कैमरे म्े एक संददग्ध
युवक नजर आया है। उसने चेहरा
कपड्े से ढका हुआ था। वह दीवार
फांदकर घर मे् घुस गया। 

पुलिस ने केस दर्ज करके
छानबीन आरंभ की
बरवाला। बच््ो् की मॉडलिंग और एक्स्ट््ा
इनकम का झांसा देकर साइबर
अपरालियो् द््ारा मलििा से 41 िजार 850
र्पए की ठगी करने का मामिा सामने
आया िै। इस संबंि मे् पील्ित नवीन गग्ग
ने साइबर िेल्पिाइन नंबर 1930 पर
कॉि करके लिकायत दज्ग करवाई िै।
पुलिस को दी लिकायत मे् पील्ित नवीन
गग्ग ने बताया लक वि सैनेटरी सामान का
गोदाम चिाता िै्। कुछ लदन पििे एक
अप््ैि को उसकी पत्नी मोलिनी गग्ग
फेसबुक चिा रिी थी।



खबर संक््ेप
8.48 ग््ाम हेरोइन सतहि
मतहला काबू
हिसार। पड्ाव चौकी पुरलस िे
रवकास िगि से एक मरहला को
रगिफ्ताि किके उससे 8.48 ग््ाम
हेिोइि बिामद की है। एएसआई
शमशेि रसंह िे बताया रक पुरलस िे
सूचिा के आधाि रवकास िगि से
एक मरहला को पकड्ा। मरहला िे
अपिा िाम अंबेलकि बस््ी
रिवासी सुशीला बताया। मरहला
पुरलस कम्डचािी द््ािा तलाशी लेिे
पि उक्त सुशीला के कल्जे से एक
पॉरलथीि की थैली से 8.48 ग््ाम
हेिोइि बिामद हुई। पुरलस िे
मरहला को रगिफ्ताि किके अदालत
मे् पेश रकया, जहां से उसे पुरलस
रिमांल पि भेज रदया गया।

अमेतरकी उपराष््््पति की
भारि यात््ा के तखलाफ
प््दश्डन कल
हिसार। अरखल भाितीय रकसाि
सभा िाष््््ीय आह््ाि के तहत प््देश
भि मे् अमेरिकी उपिाष््््परत जेली
वे्स की आगामी भाित यात््ा के
रखलाफ 21 अप््ैल को प््दश्डि
किेगी औि रजला रहसाि मे् भी
रहसाि, आदमपुि तथा बिवाला मे्
पुतले जलाए जाएंगे। यह फैसला
रकसाि सभा रजला कमेटी मीरटंग
मे् रकया गया। मीरटंग की अध्यक््ता
रजला अध्यक्् शमशेि िंबिदाि िे
की। मीरटंग के बाद रजला सरचव
सतबीि धायल िे कहा रक प््दश्डि
के द््ािा रकसाि सभा भाित सिकाि
से अमेरिका के साथ व्यापाि वात्ाड
औि सभी असमाि मुक्त व्यापाि
समझौतो् (एफटीए) से पीछे हटिे
को लेकि दबाव बिाएगी।

रोहिक, रतररार, 20 अप््ैल 2025
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मेयर ने सेक्टर 16-17 की सड़को् का शुभारंभ ककया

तरश््ासपुरम कॉलोनी मे् बनने
राली सड्के् अब हो्गी आईपीबी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

मेयि प््वीि पोपली िे रवश््ासपुिम
कॉलोिी व सेक्टि 16-17 की
सडको् का शुभािंभ रकया। इसमे्
रवश््ासपुिम कॉलोिी मे् बििे
वाली आईपीबी िोल बिे्गी औि
सेक्टि 16-17 मे् श््ी िािी दादी सती
मंरदि के पास बििे वाली कंक््ीट
की िोल बिे्गी।

इससे पहले मेयि प््वीि
पोपली शरिवाि सुबह सेक्टि 16-
17 ल्सथत श््ी दादी िािी सती मंरदि
के पास पहुंचे। वहां उन्हो्िे कंक््ीट
की िोल का शुभािंभ रकया। उिके
साथ वाल्ड 14 की पाष्डद लॉ. सुमि
यादव, समाजसेवी जगदीश रजंदल
व क््ेत् ्वासी मौजूद िहे। दूसिे
काय्डक््म के दौिाि मेयि प््वीि
पोपली रवश््ासपुिम ल्सथत रवश््ास

मेरलटेशि से्टि पहुंचे वहां पि
मौजूद क््ेत््वारसयो् िे उिका बुके व
फूल मालाओ् से स्वागत रकया।
इस दौिाि रवश््ासपुिम के
क््ेत् ्वारसयो् िे मेयि के समक््
अपिी मांगे भी िखी। मेयि प््वीि
पोपली िे यहां आईपीबी िोल का
शुभािंभ रकया। 

मेयि प््वीि पोपली िे कहा रक
शहि के सभी वाल््ो् के रवकास

काय््ो् को गरत दी जाएगी। सभी
वाल््ो् म्े समाि काय्ड रकए जाएंगे। 
ये रहे मौिूद 
इस अवसि पि जगदीश रजंदल,
पाष्डद संजय लालरमया, पाष्डद लॉ.
सुमि यादव, पाष्डद िाजेश अिोडा,
काय्डकािी अरभयंता संदीप रसहाग,
एमई संदीप बेिीवाल, संदीप
बेिीवाल, प््वीि चौहाि, संदीप

काजल, सम्मी शम्ाड, लरलत शम्ाड,
प््वीि जैि, परितेश अग््वाल,
कुलदीप, धमेन्द््, मुकेश, रवजय,
कि्डल सुशील, भूपेन्द् ् भांभू,
जयबीि पंघाल, लरलत आय्ड,
सुशील कुमाि, ओमप््काश,
दीिदयाल मेहता, होरशयाि रसंह
फौजी, अशोक मरलक, सरचव
संजय सेहिा, रवजेन्द्् शम्ाड सरहत
शहि के गिमान्य लोग मौजूद िहे।

कहसार। सड्क का शुभारंभ करते रेरर प््वीण पोपली। फोटो : हकरभूिम

विश््ासपुरम के
क््ेत््िावसयो् ने मेयर के
समक्् अपनी मांगे भी
रखी। मेयर प््िीण
पोपली ने यहां आईपीबी
रोड का शुभारंभ वकया।

हाल ही मे् नागतरक को बचाने के प््यास मे् शहीद हुए थे सतचन

शहीद सरिन िोरहल की याद िे् पाक्क बनवाएगी पंिायत
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

रिकटवत््ी गांव रभवािी िोरहर्ला रिवासी एवं
हाल ही मे् एक िागरिक की जाि बचाते हुए
शहीद हुए जवाि सरचव िोरहल की यादव मे्
ग््ाम पंचायत िे पाक्क का िाम उिके िाम पि
कििे का रिि्डय रलया है। इसके तहत ग््ाम
पंचायत िे गांव के आिोही स्कूल औि सीरियि
सेके्लिी स्कूल का िामकिि शहीद सरचि के
िाम पि कििे का प््स््ाव तैयाि रकया है।

सिपंच बलजीत रसंह िे  बताया रक
बािह खाप के चबूतिे  के सामिे शहीद
का  स्मािक बिाया  जाएगा।  इसके अलावा रभवािी िोरहर्ला से  सीसवाला िोल पि एक पाक् क  का रिम् ाडि भी रकया

जाएगा। इस पाक् क  का िाम भी शहीद
सरचि के िाम पि िखा जाएगा। इसके
रलए जमीि को पहले ही खाली किा
रलया गया है।

जवाि सरचि िो रहल असम के
सोरितपुि रजले के भालुकपो्ग मे्  भिाली
िदी म्े  एक िागरिक को लूबिे से  बचािे
के प् ्यास मे्  शहीद हो गए थे। 

तीि रदि पूव् ड  गुर्वाि  को उिकी
शहीद सम्माि यात् ्ा  रिकाली गई औि
प् ्शासरिक सलामी  के  साथ अं रतम
संस्काि रकया गया। ग् ्ाम पंचायत सिपंच
बलजीत रसंह िे  कहा रक ग् ्ामीिो्  की
भाविाओ् औि शहीद के सम्माि के रलए
पंचायत अपिे स् ्ि पि हि संभव प् ्यास
किेगी।

कहसार। पाक्क के तलए खाली तैरार करवाई जा रही जरीन।

n स्कूल का नारकरण सतचन के नार पर करने
का प््स््ाव तैरार तकरा

सरकार की लापरराही से मंतडयो् म्े खराब
हो रही तकसानो् की गेहूं र सरसो् : गग्ड

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

हरियािा प््देश व्यापाि मंलल के
प््ांतीय अध्यक्् व हरियािा कॉन्फैल
के पूव्ड चेयिमैि बजिंग गग्ड िे
आिोप लगाया है रक सिकाि की
लापिवाही के कािि रकसाि की गेहूं
व सिसो् मंरलयो् मे् खिाब हो िही है।
सिकाि द््ािा गेहूं की खिीद व उठाि
धीमी गती के कािि मंरलयां गे्हू से
भिी हुई है। मुख्यमंत््ी का गेहूं की
खिीद, उठाि व भुगताि 48 घंटे म्े

कििे के सभी दावे पूिी तिह से फेल
है। अिाज मंरलयो् मे् अब तक
लगभग 45 लाख 50 हजाि मीर््टक
टि गेहूं आ चुकी है रजसमे् गेहूं
उठाि रसफ्क 14 लाख 75 हजाि
मीर््टक टि हुआ है। बजिंग दास गग्ड
अिाज मंली मे् पत््कािो् से बातचीत
कि िहे थे। उन्हो्िे कहा रक मंरलयो्

से गेहूं का उठाि समय पि ि होिे के
कािि रकसाि व आढ्रतयो् को बड्ी
भािी रदक््त आ िही है। सिकािी
गेहूं खिीद की 20 प््रतशत गेहूं
भंलािि की भी व्यवस्था सिकाि के
पास िही् है रजससे गेहूं मंली मे् पड्ी
िहती है औि हि साल हजािो्
ल्कवंटल गे्हू खिाब हो िही है। 

कहसार। पत््कार वात्ाा करते व्रापार रंडल के प््ांतीर अध्रक्् बजरंग गग्ा।

n अब तक आई 45 लाख 50
हजार मीक््िक टन गेहूं म्े से उठान
कसफ्क 14 लाख 75 हजार मीक््िक
टन का हुआ 

महेश िोशी की तनयुब्ति से रेडक््ॉस
सोसाइटी और आगे बढ्ेगी: भारद््ाि

हरिभूरि न्यूज8बिवाला

महर्षड दधीरच पिमाथ्ड आश््म ट््स्ट के अध्यक्् एवं
हरियािा कम्डचािी चयि आयोग के पूव्ड सदस्य लॉ.
हष्डमोहि भािद््ाज िे महेश जोशी को हरियािा िेलक््ॉस
सोसाइटी का महासरचव रियुक्त कििे पि खुशी जारहि
की है। लॉ भािद््ाज िे कहा रक महेश जोशी की रियुल्कत
से िेल क््ॉस सोसाइटी उपलल्लधयां की तिफ औि ज्यादा
आगे बढ्ेगी। लॉ. भािद््ाज िे कहा रक महेश जोशी के
िेतृत्व मे् िेलक््ॉस सोसायटी की सेवाओ् का भी आम

जिता तक ज्यादा से ज्यादा लाभ
पहुंचेगा। एचएसएससी के पूव्ड सदस्य
िे कहा रक महेश जोशी ईमािदाि,
रमलिसाि व लन्िशील व्यल्कतत्व के
धिी है। ऐसे मे् उिकी रियुल्कत िेल
क््ॉस सोसाइटी को एक िई रदशा प््दाि
किेगी। उन्हो्िे कहा रक ऐसे व्यल्कतयो्

के आग ेआिे से तिक््ी के माग्ड औि ज्यादा प््शस्् होते
है्। महेश जोशी की िेल क््ॉस सोसाइटी मे् रियुल्कत पि लॉ
भािद््ाज िे उन्हे् बधाई देते हुए आशा व्यक्त की है रक
सोसाइटी अब औि ज्यादा आगे बढ्ेगी। लॉ हष्डमोहि
भािद््ाज िे कहा रक इससे पहले महेश जोशी  कला
परिषद के लायिेक्टि का पद संभाल चुके ह्ै।

महेर जोरी।

n जोरी की कनयुल्तत पर एचएसएससी के पूव्ि सदस्य
डॉत्टर भारद््ाज ने दी बधाई

अब्नन सेरा सप्िाह मे् तकया िागर्क
हरिभूरि न्यूज8 रहसाि

हरियािा अल्निशमि एवं
आपातकालीि सेवाएं के ओि से
अल्नि सेवा सप्ताह मिाया जा िहा
है। गत 14 अप््ैल से शुर् हुए
अल्निशमि सेवा सप्ताह के दौिाि
लोगो् को अल्नि सुिक््ा उपायो् के
संबंध मे् अवगत किवाया गया।
अल्नि सेवा सप्ताह का िरववाि को
अंरतम रदि है। स्थािीय दमकल के्द््
अरधकािी सुिेश कुमाि िे बताया रक
आग आपदा सुिक््ा सप्ताह के तहत
रजंदल अस्पताल मे् काय्डशाला का
आयोजि कि अस्पताल के स्टाफ
एवं लोगो् को रवरभन्ि आग, भूकंप
आरद आपदा से रिपटिे के बािे मे्
जागर्क रकया। इस अवसि पि

अल्निशामक यंत््ो के बािे मे्
जािकािी दी गई औि अल्निशामक
यंत्् को संचारलत कििे के तिीके के
साथ स्वयं को सुिर््कत िखते हुए
आग पि काबू पािे की तकिीक
समझाई गई। इसके साथ परिसि मे्
मॉक र््िल कि आग से बचिे व

इससे रिपटिे के तौि तिीके भी
बताए गए। प््रशक््ि के दौिाि सभी
को बताया गया रक आग की घटिा
होिे पि तुिंत फायि सेफ्टी के रियमो्
के अिुसाि ही अल्निशामक यंत्् का
उपयोग पूिी सावधािी के 
साथ किे्। 

कहसार। तजंदल अस्पताल रे् रॉक त््िल के दौरान शतनवार को आग बुझाने का
अभ्रास करते कर्ाचारी। फोटो : हकरभूिम

n अल्ननरमन एवं आपातकालीन
सेवाएं के ओर से आयोजन

खनन मे् दीरारे्, तमट््ी के बि्डन तमले: डॉ. भट््ाचाय्ड
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दयािंद कॉलेज के इरतहास रवभाग
के छात््ो् िे अग््ोहा के ऐरतहारसक
टीले का शैक््रिक भ््मि रकया।
रवभाग की ओि से किवाए गए इस
भ््मि का उद््ेश्य रवद््ार्थडयो् को
इरतहास के अध्ययि के संदभ्ड मे्
प् ्योरगक जािकािी देिा िहा।
इरतहास कर्पिा पि आधारित िही्
होता बल्रक साक्््यो् के माध्यम से
इसका रिम्ाडि होता है। उदाहिित ये
साक्््य रकसी टीले की खुदाई से कैसे
रिकालते व बिते ह्ै। इसकी प््र््कया
को रवद््ार्थडयो् िे समझा। अग््ोहा के

इस टीले पि भाितीय पुिातत्व
रवभाग दीिदयाल उपाध्याय
पुिातत्व संस्थाि एवं हरियािा
पुिातत्व व संग््हालय रवभाग द््ािा
उत्खिि का काय्ड चल िहा है।
पुिातत्व रवद््ाि लॉ. केए कबुई, लॉ.

अिरचत प््धाि िे रवद््ार्थडयो् को
टीले के ऐरतहारसक महत्व तथा
खिि की प््र््कया के बािे म्े बताया।
उन्हो्िे स्पि्् रकया रक यहां खिि
अब चौथी बाि हो िहा है। पुिातत्व
रवभाग हरियािा की उपरिदेशक लॉ.

बिािी भट््ाचाय्ड िे बताया रक खिि
के रलए वैज््ारिक रवरध अपिाकि
आगे बढा जा सकता है यहां से
खिि मे् दीवािे्, रमट््ी के बत्डि,
रखलौिे, ई्टे् वह दैरिक प््योग की
वस््ुएं रमली है्। यह गुज्डि-प््रतकाि
काल, िाजपूत काल मे् मौय्ड काल
की जािकािी दे िही है्। पुिातत्व
रवद््ाि लॉ. उरदत कमुाि िे यहां से
प््ाप्त चीजो् की रवशेषताओ् व
पहचाि से रवद््ार्थडयो् को परिरचत
किवाया। खिि क््ेत्् के पास ही यहां
से रिकली सामग््ी को रवशेषज््ो् की
टीम िे सुरियोरजत ढंग से िखा हुआ
था। खिि क््ेत्् मे् रवद््ार्थडयो् को
जािकािी देते हुए लॉ. महे्द्् रसंह,
अध्यक्् इरतहास रवभाग िे अग््ोहा मे्
पहले हुए खिि तथा यहां स्थारपत
बौद्् सू््प के बािे म्े जािकािी दी। 

n दरानंद कॉलेज के तवद््ात्थारो् ने
तकरा अग््ोहा के टीले का
शैक््तणक भ््रण

कहसार। अग््ोहा टीले का भ््रण करते जानकारी लेते दरानंद कॉलेज के तवद््ाथ््ी।

डॉ भीमरार अंबेडकर एक महान तचंिक थे : गंगरा
बरवाला। रॉ. भीमराव अम्बेरकर ट््स्ट द््ारा अंबेरकर जयंती के उपलक्् म्े
समारोह का आयोजन नकया गया। इस अवसर पर कैनबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा
ने बाबा साहेब के नवचारो्, संघर््ो् और उनके सामानजक न्याय एवं समता के
संकल्प को स्मरण करते हुए उन्हे् श््द््ांजनल अन्पात की। समारोह को संबोनित
करते हुए उन्हो्ने कहा नक बाबा साहेब भीम राव अंबेरकर न केवल भारतीय
संनविान के नशल्पी थे, बल्लक समाज मे् समानता, न्याय और अनिकारो् की
स्थापना के नलए संघर्ारत एक महान नचंतक थे। इस अवसर पर कैनबनेट मंत््ी ने
पुस््कालय ननम्ााण के नलए 11 लाख र्पये की रानश देने की घोरणा की तानक
युवाओ् को अध्ययन और ज््ान प््ाल्तत के बेहतर अवसर नमल सके्। काय्ाक््म मे्
सासं्कृनतक प््स््ुनतयो्, भारण प््नतयोनगताओ् और सामानजक जागर्कता से जुड्ी
गनतनवनियो् का भी आयोजन नकया गया। वक्ताओ् ने रॉ. अंबेरकर के जीवन
दश्ान, सामानजक समरसता और नशक््ा के के््त्् मे् उनके योगदान पर प््काश
राला। समारोह की अध्यक््ता नगर पानलका चेयरमैन रमेश बैटरी वाला ने की।
इस अवसर पर सतबीर नसंह वम्ाा, रामकेश बंसल, रणिीर नसंह िीर्, रोहतास
ग््ोवर, राकेश राजली सनहत क््ेत्् के अनेक गणमान्य व्यल्कत उपल्सथत रहे।

बरवाला। कार्ाक््र के दौरान उपस्सथत कैतबनेट रंत््ी रणबीर गंगवा।

स्रागि द््ार मे् हुए भ््ष््ाचार मे् शातमल अतिकातरयो्
पर होगी कार्डराई : गोयल

उकलाना। महाराजा अग््सेन स्वागत द््ार के ननम्ााण मे् बड्ी लापरवाही के मामले
मे् हनरयाणा ट््ेड्स वेलफेयर बोर्ा के उपाध्यक्् एवं वनरष्् भाजपा नेता श््ीननवास
गोयल ने कहा नक भाजपा सरकार भ््ष््ाचार कतई सहन नही् करती और शुर्
से आज तक जो भी भ््ष््ाचार हुए उनकी जानकारी मुख्यमंत््ी तक पहुंचती है।
गोयल ने पत््कारो् से बातचीत मे् कहा नक अग््सेन स्वागत द््ार मे् भ््ष््ाचार के
मामले की यह जानकारी मुख्यमंत््ी तक पहुंचाई जाएगी और उस पर कार्ावाई भी
करवाई जाएगी। इसमे् चाहे नगर पानलका सनचव, अध्यक्् या कोई भी अनिकारी,
ठेकेदार शानमल हुआ तो उस पर कार्ावाई होगी। ठेकेदार  ब्लैक नलस्ट हो उसके
नलए कहा जाएगा और जो भी नगर पानलका मे् काम हुए है् उनकी भी जांच
करवाई जाएगी।

उकलाना। पत््कारो् से बातचीत करते वतरष्् भाजपा नेता श््ीतनवास गोरल।

एसडी माड्डन पब्ललक स्कूल मे् बच््ो् ने
सॉफ्ट बोड्ड प््तियोतगिा मे् तदखाया उत्साह

हरिभूरि न्यूज8हांसी

एसली मॉलि्ड पल्ललक स्कूल के
परिसि मे् शरिवाि को सॉफ्ट बोल्ड
प् ्रतयोरगता का आयोजि रकया
गया। प््रतयोरगता मे् तीसिी से
बािहवी् कक््ा तक के रवद््ार्थडयो् िे
भाग रलया। प््रतयोरगता मे्
रवद््ार्थडयो् िे समय समायोजि,
पय्ाडविि संिक््ि, भाित दश्डि,
सकािात्मक सोच, जल बचाओ,
जीवि बचाओ, पृथ्वी संिक््ि,
वारिज्य, भाित के प््रसद्् व्यल्कतयो्,
व्यल्कतत्व रिम्ाडि, िैरतकता,
अकृर््तम बौर््दकता, जीवि मूर्यो्,
रकताबे् - हमािी सबसे बड्ी रमत््,

लक्््य रिध्ाडिि जैसे रवषयो् से बोल्ड
सजाए गए। प््ाचाय्ाड ऋतु रसंह िे
बताया रक इस र््कया कलाप का
उद््ेश्य कक््ा इंचाज्ड की सहायता से
रवद््ार्थडयो् के अंदि सृजिशीलता,
कलात्मक सोच, जीवि के प््रत
सकािात्मक दृर् ्िकोि, प््ाकृरतक
सौन्दय्ड की भाविा को रवकरसत

कििा है। पढ्ाई के साथ इस तिह की
प््रतयोरगताओ् से रवद््ार्थडयो के
अंदि बहुमुखी प््रतभा का रवकास
होता है। सॉफ्ट बोल्ड काय्ड उपप््ाचाय्ड
महे्द्् रसंह, रमलल रवंग इचाज्ड पवि
बसल, प््ाइमिी रवंग इंचाज्ड रशवािी
व सीसीई इंचाज्ड रवपुला सीधि के
रिद््ेशि मे् रकया।

हांसी। सॉफ्ट बोड्ा प््ततरोतगता के तवजेता तवद््ात्थारो् के साथ स्कूल प््ाचार्ाा ऋतू तसंह
व अन्र अध्रापक।

n तीसरी से बारहवी् कक््ा तक के
कवद््ाक्थियो् ने भाग कलया

गुर् गोरखनाथ अकेले ऐसे संि
तिन्हे् हर संप््दाय मे् सर््ोच्् स्थान
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रशक््ारवद्् एवं शाश््त रहन्दू म्े िाष््््ीय सम्पक्क
प््मुख, प््ांत धम्ाडचाय्ड प््मुख लॉ. योगी अिूप
िाथ िे कहा रक िाथ संप््दाय को एक माला मे्
रपिोिे औि भाित की सिाति पिंपिा योग की
अलख घि-घि जलािे का काम गुर्
गोिखिाथ िे रकया। इरतहास म्े इससे पूव्ड यह
काम कोई िही् कि पाया। उन्हो्िे कहा रक गुर्
गोिखिाथ एक ऐसे संत हुए है रजन्हे् हि मत,
संप््दाय औि धम्ड मे् पूजा जाता है। ऐसे संत के
िाम पि रहसाि के िाजकीय महारवद््ालय का
िाम िखिा सव्ड समाज के रलए गव्ड का रवषय
है। लॉ. योगी अिूप िाथ शरिवाि को गुर्
गोिखिाथ िाजकीय महारवद््ालय म्े गुर्
गोिखिाथ एक महाि योगी, संत औि िाथ

सम्प््दाय के संस्थापक के जीवि दश्डि पि
आयोरजत व्याख्याि को बतौि मुख्य वक्ता
संबोरधत कि िहे थे। रहंदी रवभाग की ओि से
आयोरजत इस व्याख्याि की अध्यक््ता
महारवद््ालय प््ाचाय्ड लॉ. रववेक कुमाि सैिी
िे की। मुख्य वक्ता िे कहा रक गुर् गोिखिाथ
रजन्हे् गोिक््िाथ के िाम से भी जािा जाता है,
एक रहंदू योगी, महारसद्् औि संत थे जो भाित
मे् िाथ संप््दाय के संस्थापक थे। 

कहसार। प््ांत धर्ााचार्ा प््रुख डॉ. रोगी अनूप नाथ
को स्रृतत तचन्ह स्वर्प पौधा भे्ट करते प््ाचार्ा
डॉ. तववेक सैनी।

n गरु ्गोरखनाथ के जीवन दर्िन पर राजकीय
महाकवद््ालय म्े व्याखय्ान आयोकजत

होली चाइल्ड के छात््ो् ने क््ांतिमान
पाक्क का शैक््तिक भ््मि तकया 
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वर्ल्ड हैरिटेज ले के उपलक्््य मे् होली चाइर्ल
सीरियि सेके्लिी स्कूल के रवद््ार्थडयो् िे एक
शैक््रिक भ््मि के तहत क््ांरतमाि पाक्क का
दौिा रकया। भ््मि का उद््ेश्य रवद््ार्थडयो् को
भाित की समृद्् सांस्कृरतक औि ऐरतहारसक
धिोहि से परिरचत किािा था। इस दौिाि कक््ा
चौथी औि पांचवी के रवद््ार्थडयो् िे स्वतंत््ता
संग््ाम से जुड्ी महत्वपूि्ड घटिाक््मो् के बािे मे्
जािा। रवद््ार्थडयो् मे् इस दौिाि ऐरतहारसक
तथ्यो् को लेकि रवशेष उत्साह औि रजज््ासा
देखिे को रमली। 
रवद््ालय के प््बंध रिदेशक आिएस रसंधु िे

कहा रक इस प््काि के शैक््रिक भ््मि
रवद््ार्थडयो ्के समग्् रवकास मे् सहायक होते है्।

जब छात्् कक््ा की सीमाओ् से बाहि
रिकलकि ऐरतहारसक स्थलो् का प््त्यक््
अिुभव लेते ह्ै, तो उिकी सोच औि समझ मे्
गहिाई आती है।
प््धािाचाय्ाड अिीता पन्िू दलाल िे कहा रक

रवद््ालय का उद््ेश्य केवल रकताबी ज््ाि तक
सीरमत िही् है, बल्रक रवद््ार्थडयो् को भाित की
सांस्कृरतक रविासत से जोड्िा भी है। 

कहसार : क््ांकतमान पाक्क के ऐकतहाकसक महत्व के
बारे म्े जानते होली चाइक्ड स्कूल के कवद््ाथ््ी

n केवल ककताबी ज््ान नही् है, बल्कक कवद््ाक्थियो्
को सांस्कृकतक कवरासत से जोड्ना भी जर्री
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आत्मप््ेरणा
राजयोगी बीके लनकुंज जी

डदयों से पंंकृडत और यह धरती, कडवयों और लेखकों के
डलए आराधना और पंंशंसा का डवषय रही है। इसीडलए
िब हम कशंमीर की सुंदर घाटी को या डफर डहमालय से

बहती हुई पावन नदी गंगा के पंंवाह को देखते हंै, तब मन ही मन हमें
इस बात का अहसास होने लगता है डक सचमुच ही हम मनुषंय,
शलंकतशाली पंंकृडत की सामथंयंस के समकंं डकतने तुचंछ और
शलंकतहीन हैं! हम सभी इस तथंय से पडरडचत हंै डक धरती मां, हमारा
पालन-पोषण ठीक ऐसे ही करती है, िैसे कोई माता अपनी संतान
का। आहार िुटाने से लेकर िीवन के डलए िरंरी अनेक कायंस
पंंकृडत पूरी ततंपरता के साथ डनभाती है। मान लीडिए, यडद वह अपने
इस डनतंय कायंस को करना बंद कर दे, तो डफर हम मनुषंयों का कंया
हाल होगा, इसकी कलंपना भी हम नहीं कर सकते हंै।
बढं रही पंंाकृषतक आपदाएं: डपछले डेढ़ं-दो दशक में समसंं
संसार में हुई पंंाकृडतक आपदाओं की घटनाओ को देखते हुए इस
बात से इंकार नहीं डकया िा सकता हैं डक पंंकृडत वतंसमान में हम
मनुषंयों से बिी रंषंं है और अगर हमने अपने आप में पडरवतंसन नहीं
डकया तो उसके भयावह पडरणाम सामने आ सकते हैं। हाल ही में
भारत के कुछ पवंसतीय कंंेिंंों मंे बादल फटने की घटनाओं और भारी

बाडरश के कारण संथानीय लोगों को अपना घर छोिंकर सरकारी
टेंटो में िाकर रहने की नौबत आई, डिसके चलते उनके मन में
पंंकृडत के पंंडत डशकायत का भाव देखा गया। लेडकन हम इंसान
अकसर यह भूल िाते हैं डक पंंाकृडतक आपदाओं और धरती की
डबगिंती मौिूदा हालत के डिमंमेदार हम खुद ही हैं।
रोकनी होगी वृकंंों की किाई: पयंासवरण डवशेषजंंों के मतानुसार
बादल फटने की घटना का गहरा संबंध वन की अडनयंडंंित कटाई से
होता है, डिसे साधारण भाषा में वनोनंमूलन या डडफॉरेसंटेशन कहते
हैं। वनसंपडत डवशेषजंंों दंंारा डकए गए अनुसंधान से यह डसदंं हुआ है
डक पहािी इलाकों में आए डदन होने वाली बादल फटने की घटनाओं
और उससे होने वाली तबाही को कम करने के डलए समुदंं तल से
4000 से 8000 फुट की ऊंचाई पर अडधक-से-अडधक वृकंं लगाए
िाने चाडहए। परंतु दुभंासगंयवश पयंसटन में सुधार करने के डलए हम
वृकंं लगाने के बिाय, वृकंंों को काट रहे हंै और िंगलों का नाश कर
रहे हैं, डिसका सीधा असर पंंडत वषंस नदी तटीय इलाकों में बसे गांव
या शहरों मंे होने वाली बाढ़ के रंप में हमें देखने को डमलता है।
हम सब करें पंंकृषत संरकंंण: शंंीमद भगवदगीता के तीसरे अधंयाय
में कहा गया है- 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्परं भावयन्तः श््ेयः परमवाप्स्यथ॥ 
अथंासत तुम सब यजंं कमंंों दंंारा देवताओं की उनंनडत करो और वे
देवता तुम लोगों की उनंनडत करेंगे। अब यडद आि के समय में इस
शंलोक का भावाथंस डकया िाए तो देवताओं को पंंसनंन रखने का
अडभपंंाय यहां पंंकृडत को संतुडलत एवं वंयवलंसथत रखने से भी है।
ऐसा इसडलए कंयोंडक पंंकृडत, दैवीय शलंकतयों की कंंीिंा भूडम है और
उसके अनुदानों से डवशंं-वसुंधरा पुलंषपत, पलंलडवत होती तथा
समुनंनत बनती है। इसडलए हम सभी मनुषंयों के डलए यह अडनवायंस
है डक अपने कलंयाणाथंस पंंकृडत के साथ डववेकसमंमत वंयवहार करें
और उसके आशीवंासद का पािंं बनें न डक शंंाप का। अचंछे कमंस का
फल अचंछा डमलता हैं और बुरे का बुरा, यह सवंसडवडदत है। कहने को
तो यह डसदंंांत पुराना पिं गया है डकंतु इसके पीछे छुपा तथंय सनातन
है और यह डसदंंांत सृडंंष के कण-कण में आि भी डवदंंमान है। अतः
यडद हम धरती मां के साथ समंमानिनक वंयवहार करेंगे तो हमें
उतना ही पंयार और संनेह उनसे पंंापंत होगा। लेडकन अगर हम उसके
संसाधनों का दुरंपयोग करना िारी रखेंगे, तो डफर हमें भूकंप, बाढ़ं,
अकाल, भूसंखलन िैसे पंंाकृडतक पंंकोपों का सामना करना 
ही पिेगा। *
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यह जानते हुए भी मक धरती के संसाधनो् का अमत
दोहन करने से हम सभी का अम््सत्व संकट मे् पड्
जाएगा, हम सिेत नही् हो रहे ह्ै। अपनी धरती को
बिाए रखने के मलए मबना देर मकए हम सभी को

प््कृमत संरक््ण के प््भावी प््यास करने हो्गे।

िुकार रही है प््कृबत 
ििा ले् अििी धरती

लवायु, मौसम और बाडरश के
पैटनंस को ही नहीं बलंलक
गंलोबल वाडंमिंग, हमारी हेलंथ
और डफटनेस पर भी अब

तेिी से असर डाल रही है। गंलोबल वाडंमिंग ने
हमारे पयंासवरण को डिस तरह से पंंभाडवत
डकया है, उसे तो हम कई सालों पहले से िान
रहे हैं, लेडकन अब हमें अपनी हेलंथ पर भी
इसके असर डदखने लगे हंै। 
बढ़ते हीट स्ट््ोक
हम सब िानते हंै डक जंयादा तापमान में
वंयायाम करने से शरीर में डडहाइिंंेशन होने
और हीट संटंंोक का खतरा बढ़ िाता है, इन
डदनों ऐसा ही हो रहा है। डपछले दो सालों में
यूरोप और अमेडरका में सबसे जंयादा
डडहाइिंंेशन और हीट संटंंोक के मामले सामने
आए हैं। डवशेष रंप से उन कंंेिंंों मंे, िहां पहले
कभी हीट वेव नहीं चला करती थी। पेडरस,
नंयूयॉकंफ और लंदन में भी हाल के सालों मंे
साइडकडलंग के दौरान लोगों में हीट संटंंोक के
केसेस 5 से 15 फीसदी तक बढ़े हैं। नंयूयॉकंफ में
2023 और 2024 में हीट संटंंोक की डितनी
घटनाएं सामने आई हैं, डपछली सदी में उसके
10वें डहसंसे के बराबर भी नहीं आई थीं। िाडहर
है, ये बढ़ते तापमान का नतीिा है। यही विह
है डक यूरोप और अमेडरका के जंयादातर शहरों
में अब खासतौर पर डिम की नई गाइडलाइन
में एकंसरसाइि के डलए शाम और सुबह को
पंंाथडमकता दी िा रही है।
लबगड़ती एयर क्वाललटी
डदलंली और मुंबई समेत देश के कई मेटंंो शहरों
में डपछले तीन सालों मंे वायु पंंदूषण बेहद
खराब संंर का हो गया है। डदलंली में तो
पंंडतवषंस हवा की खराब गुणवतंंा के कारण
इससे बीमार पिने और मरने वाले लोगों की
संखंया में 10 हिार से 15 हिार के बीच
इिाफा हुआ है। डदलंली में डपछले पांच सालों
से हवा औसतन साल के 300 डदन सामानंय से

बहुत जंयादा खराब रहती है। इसीडलए अब
डदलंली में संवासंथंय डवशेषजंं, खासकर
डफटनेस के िानकार, बूढ़े लोगों को सुबह के
समय घर से बाहर घूमने िाने की सलाह नहीं
देते हैं, कंयोंडक डदलंली में हवा इतनी पंंदूडषत है

डक घूमने से िो फायदे हो सकते हैं, उससे
कहीं जंयादा हेलंथ के डलए नुकसान होने की
आशंका रहती है। डदलंली िैसे वायु पंंदूषण से
गंंसंं शहर में सुबह के समय दौिने या खुली
हवा में योग करने से सांस संबंधी बीमाडरयां

बढ़ िाने का खतरा पैदा हो गया है। डिस तरह
से ऐसे महानगरों की हवा पंंदूडषत है, उससे
फेफिों की कंंमता पंंभाडवत हो रही है। यही
विह है डक ऐसे पंंदूडषत शहरों में काडंडसयो
वकंफआउटंस कम पंंभावी हो रहे हंै। 

लबगड़ती मानलसक सेहत
गंलोबल वाडंमिंग के कारण डसफंफ शारीडरक
परेशाडनयां ही नहीं बढ़ीं बलंलक मानडसक
तनाव भी बहुत जंयादा बढ़ गया है। हमारे

वंयायाम की आदतें बदल गई हैं। गंलोबल
वाडंमिंग के कारण बढ़ता हीट संटंंोक और तनाव
हमारे मानडसक संवासंथंय को लगातार पंंभाडवत
कर रहा है। दरअसल, इस गंलोबल वाडंमिंग का
असर हमारी फसलों के ऊपर और हमारे
पोषण की गुणवतंंा पर भी पिा है। गंलोबल
वाडंमिंग के कारण कुछ फसलें कम पैदा हो रही
हैं, खासकर पंंोटीन और डमनरलंस से भरपूर
फ्ंंटंस का उतंपादन घटा है और इनकी कीमतें
बहुत बढ़ गई हैं। महंगे होने के कारण लोग
आसानी से इनंहें नहीं खा पा रहे हैं। इससे भी
हमारी मेंटल डफटनेस पर असर पि रहा है।
ऐसे में संवसंथ रहने के डलए हमंे अपनी
लाइफसंटाइल और डाइट का पूरा धंयान 
रखना होगा। *
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र साल 22 अपंंैल पृथंवी डदवस के अवसर पर पूरी
दुडनया के 190 से जंयादा देश डमलकर पृथंवी की

डदनों-डदन डबगिती सेहत पर डचंता वंयकंत करते हंै, इसे
सुधारने का आहंंान करते हैं, नई-नई नीडतयां बनाते हैं,
लेडकन नतीिा न केवल वही रहता है बलंलक लगातार
धीरे-धीरे पृथंवी की सेहत बद से बदतर होती िा रही है। 
बीत गई आधी सदी: पहली बार 22 अपंंैल 1970 को
अमेडरका में दुडनया के कई पयंासवरणडवद िुटे थे और
उनंहोंने चेताया था डक अगर औदंंोडगकीकरण के चलते
हमारी नडदयां इसी तरह कचरे से पटती रहीं, हवा में िहर
इसी तरह घुलता रहा, पेि कटते रहे और गंलेडशयरों की
बफंफ डपघलती रही, तो िलंद ही यह धरती इंसानों के रहने
लायक नहीं बचेगी। िब वैजंंाडनकों ने पहली बार यह सब
चेतावनी के तौर पर ऊंचे संवर में कहा तो एक संवाभाडवक
डचंता बनी और दुडनया की करीब-करीब हर सरकार ने
पृथंवी को बचाने के डलए संकलंप डलया। लेडकन इस सबके
बाद भी नतीिा सकारातंमक डबलंकुल नहीं रहा। 1970 में
वैजंंाडनकों ने पृथंवी की सेहत को डिस तरह डबगिते हुए
पाया था, इन 55 सालों मंे एक बार भी लंसथडत उससे 
बेहतर नहीं हुई, लगातार पृथंवी की सेहत खराब ही होती िा
रही है। 
बातें नहीं लेना होगा एकंशन: इस साल पृथंवी डदवस पर
पृथंवी को बचाने के डलए डवशेषजंंों ने डिस थीम का
आहंंान डकया है, वह है-हमारी शलंकत, हमारा गंंह। हमारी

शलंकत से आशय
सरकार, उदंंोग या
वैजंंाडनकों की शलंकत
नहीं है बलंलक इसका
भाव यह है डक ये हमारी
आदतें, हमारा आचरण
और ये हमारा उपभोग ही
है, िो अंततः हमारी
पृथंवी की सेहत पर असर
डालता है। कुल
डमलाकर यह डक यह
हमारी चुनाव की शलंकत
है डक हमें वासंंव मंे
पृथंवी को बचाने के डलए
कुछ करना है या बिी-
बिी बातें ही करनी हैं। चूंडक पृथंवी एक भौगोडलक कंंेिंं भर
नहीं है, यह एक िीवंत गंंह है, इसडलए अगर हमने पृथंवी
को बचाने के डलए डकसी िीडवत इंसान की तरह ईमानदारी
से कोडशश नहीं डकया तो िलंद ही वह समय आएगा, िब
हमारी सारी समिदारी और सारी िानकारी के बाविूद
पृथंवी की हालत सुधरेगी नहीं। 

सबसे बडंा खतरा
पंलासंटिक: आि की
तारीख में धरती को सबसे
जंयादा खतरा पंलालंसटक से
है। पंलालंसटक के खतरे को
हम कई दशकों से िानते हैं
और लगातार सरकारें
पंलालसंटक के कम से कम
इसंंेमाल का आहंंान
करती रही हैं। भारत िैसे
देश में तो हाल के कुछ
सालों में डकतनी ही बार
पंलालंसटक के इसंंेमाल में
तरह-तरह के पंंडतबंध लगे
हैं, लेडकन हैरानी की बात

यह है डक पंंकट रंप में पंलालंसटक से बचने के डलए डदन-
रात डकए िा रहे आहंंानों, पंंडतबंधों और नीडतयों के
बाविूद पंलालंसटक का इसंंेमाल घटने की बिाय डदन-पर-
डदन बढ़ता ही िा रहा है। आि हर साल 40 करोि टन से
भी जंयादा पंलालंसटक का उतंपादन होता है और इसमें से 50
फीसदी डसंगल यूि पंलालंसटक होता है, िो पृथंवी की सेहत

के डलए सबसे खतरनाक है। धरती की तो छोििए अब
समुदंं भी इस पंलालंसटक से पट गया है। डसफंफ िमीन और
समुदंं ही नहीं दुडनया के डकसी देश में शायद ही ऐसा खान-
पान बचा हो, डिसमें बिे पैमाने पर माइकंंोपंलालंसटक के
टुकिे घुल-डमल न गए हों। यहां तक डक नविात डशशुओं
के रकंत में भी पंलालंसटक के कण पाए गए हैं। आडखर ये
लंसथडतयां डकस बात की सूचक हैं? शायद इसी बात की डक
हम डचंता तो खूब पंंकट करते हंै, आहंंान भी खूब करते हंै,
लेडकन अमल डबलंकुल नहीं करते। ऐसे में भला पृथंवी की
सेहत सुधरेगी भी तो कैसे? 
हवा-पानी सब पंंदूषित: देश की रािधानी डदलंली समेत
देश के कई महानगर अकसर भयावह वायु पंंदूषण से
गंंडसत रहते हैं। यही हाल हमारी नडदयों का भी है। गंगा,
यमुना िैसी िीवनदाडयनी नडदयां, पयंासवरणडवदों की डदन-
रात िताई िा रही डचंता के बाविूद पंंदूषण से दम तोि रही
हैं। पहले तो इनमें औदंंोडगक ईकाइयों का गंदा पानी ही
शाडमल होकर इनंहें िहरीला बना रहा था, लेडकन अब तो
हमारी इन नडदयों मंे भी पंलालंसटक एक बिा खतरा बन गया
है। डिस तरह से लगातार डहमालयी गंलेडशयर डपघल रहे हैं,
उससे यह लंसथडत कभी पैदा हो सकती है डक गंगा नदी सूख
िाए या डक मौसमी नदी बन िाए। 

हमारा संकट यह है डक हम एक तरफ िहां पृथंवी के
डबगिते संवासंथंय को देखकर डचंडतत हो रहे हैं, वहीं दूसरी
तरफ हम अपने उपभोग का तौर-तरीका नहीं बदल रहे।
अगर हमने अपने िीवनशैली से िरा भी समिौता नहीं
डकया तो पृथंवी की सेहत को लेकर चाहे डितनी डचंता
पंंकट करें, इसे बचा नहीं सकते। *

संकट
नरे्द्् शम्ाय

ह बिंता जतािे से िही् सुधरेगी िृथ्वी की सेहत 
अब समय आ गया है मक हम सब पृथ्वी की बदतर होती स्सथमत को लेकर केवल मिंता

न प््कट करे्, उसे सुधारने के मलए कारगर कदम भी उठाएं।

कवर स्टोरी
डॉ. मालजद अलीम

वैज््ाबिक बिछले तीन दशकों से दुननया भर के
लोगों को आगाह कर रहे हैं नक पंंदूषण का संंर
लगातार बढ़ रहा है। बावजूद इसके गंलोबल
वानंमिंग कम करने के नलए नजतने उपाय नकए जाने
चानहए, वो नहीं हो रहे हंै। इसनलए संवासंथंय
नवशेषजंंों का मानना है नक पंंदूषण का संकट इतना
गहरा हो गया है नक अब इस संसिनत में रातों-रात
सुधार नहीं हो सकता है। कहने का मतलब यह है
नक अब हमें इसी खराब मौसम और गंलोबल
वानंमिंग के पंंभावों के साि जीना है। ऐसे मंे गंलोबल
वानंमिंग के रहते हुए अपनी सेहत और निटनेस
का धंयान रखने के नलए कुछ बातों पर अमल
करना होगा-
4वंयायाम हमेशा सुबह या शाम के समय ही करें।

जब तापमान और वायु गुणवतंंा दोनों बेहतर हों।
4आउटडोर एकंसरसाइज से बचें, कंयोंनक इन नदनों पंंदूषण की संसिनत कािी नबगड़ी हुई है

और गंलोबल वानंमिंग से नमलकर यह पंंदूषण और भी नुकसान करता है। इसनलए घर के
भीतर या नजम में ही वंयायाम को पंंािनमकता दें।

4गमंंी वाले महीने अपंंैल, मई, जून ही नहीं
जुलाई और अगसंं के महीने तक भी वंयायाम
करते समय सतकंक रहें। पयंाापंत मातंंा में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस का सेवन करें। 
4घर से बाहर ननकलते समय हमेशा पॉलंयूशन
मासंक जरंर लगाएं। 
4घर और ऑनिस के भीतर एयर पंयूरीिायर
का उपयोग करें। 
4अपने घर, गाडंान या आस-पास के पाकंक में पेड़ं
लगाने के साि पयंाावरण को बेहतर बनाने की
नदशा में भी छोटे-छोटे कदम उठाएं। 
4नपछले एक दशक से लगातार वैजंंाननकों की
चेतावननयों के बावजूद पंंाकृनतक संसाधनों के
दुरंपयोग और अंधाधुंध नवकास की भाग-दौड़ में
हमारे इदंा-नगदंा की हवा, पानी, नमटंंी, खादंं

सामनंंियां, सब कुछ पंंदूनषत, संकंंनमत या गंलोबल वानंमिंग के कारण असामानंय हो गई हैं।
ऐसे में वंयायाम करने, खान-पान से लेकर जीवनशैली के तौर-तरीकों पर सजगता 
बरतनी होगी।

क्या हुआ जो बात करना हमको आया ही नही् 
फिर भी चेहरे पर कोई चेहरा लगाया ही नही् 

आप तो क्या चीज है् पत्थर फपघल जाते जनाब 
गीत कोई फिल से अब तक हमने गाया ही नही् 

मुस्कुराया वो मेरे कुछ पूछने पर इस तरह
कुछ बताया भी नही् लेफकन छुपाया ही नही् 

रोज आता है यहां वो रात के फपछले पहर
नी्ि से लेफकन कभी उसने जगाया ही नही् 

क्या डराएगा कोई साया हमे् 'कैिी' यहां
उसके हम बंिे ह्ै साफहब फजसका साया ही नही्

गजल
हबीब कैफी

संसाब वाडंषसक परीकंंा की उतंंर
पुडं ंसकाओं का कई डदनों से

केंदंंीय ककंं में सामूडहक मूलंयांकन कर रहे
थे। लेडकन आि की कॉपी की िंचाई में
मासंसाब को बहुत मिा आया। वह पंंायः
उतंंर पुडंंसकाएं पढ़कर नंबर नहीं डदया
करते थे। उनके अपने कुछेक डंंपंडसपलंस
थे। इनको मासंसाब ने अपने ही डवदंंालय
के पूवंस डंंपंडसपल से उतंंराडधकार में गंंहण
डकया था। मगर आि तो गिब ही हो गया।
मासंसाब के सारे उसूल टूट गए। मिा
डमलने लग िाए, तो उसूल डचटक ही
िाते हंै।

मासंसाब कॉडपयां िांचने बैठे। पहली
उतंंर पुडंंसका खोली, तो उनकी आंखें
ऐसी फैलनी शुरं हुईं डक वे डसकुिंने का
नाम ही नहीं ले रही थीं। मासंसाब ने िेब से
चशंमा डनकाला। डकसी तरह अपनी डविन
की वंयापकता को कंटंंोल डकया।
दरअसल, मासंसाब चकंंु बंद करके
नंबराडद डदया करते थे, इसीडलए वह कॉपी
िांचते टाइम चशंमा नहीं लगाते थे।

पहली ही उतंंर पुडंंसका का पंंथम पृषंं
इतना मनमोहक! डकसी डफलंमी पडंंिका
के कलडंस कवर को मात देता हुआ एक
रंगीन हाटंस का डचिंं अंडकत था। मासंसाब ने चशंमा नहीं
उतारा। परीकंंाथंंी की हैंड राइडटंग तो और भी बंयूटीफुल
थी। अंडकत था, ‘हे अंकसंवामी, मैंने आि अपना डदल
खोलकर आपके सामने फैला डदया है। मेरा आगामी

फंयूचर आपके हाथ है। उबार लीडिए, चाहे डुबा
दीडिए।’ साथ में एक सौ रंपए का करारा नोट नतंथी था।
मासंसाब ने गहरी सांस ली। चतुडंदसक देखा। सहकमंंी
परीकंंक परीकंंाडंथसयों का भडवषंय दुरंसंं करने में तलंलीन

थे। मासंसाब की नीयत का मोर,
मूलंयांकन ककंं के िंगल में नाच उठा।
िैसा डक होता है, िंगल में मोर नाचा,
डकसने देखा? सो डकसी ने नहीं देखा।
सौ का वह नोट मोरपंख बनकर मासंसाब
की िेब में घुस गया। आि की कॉपी
िंचाई में मासंसाब को सचमुच बिंा 
मिा आया।

अगली तीन-चार कॉडपयां ठीक-
ठाक बचंंों की थीं। मासंसाब को वे सब
घामिं लगे और महाबोर भी। उनंहोंने
थोिंे माकंसंस दे मारे। डकंतु पांचवीं कॉपी
िनंनाटेदार थी। उसमें डलखा हुआ था, ‘हे
संकटमोचक सर या मैडम (कंयोंडक मुिे
पता नहीं है), िब आप मेरे को भरपूर
नंबरों से पास कर दीडिएगा, तब लासंट
पेि खोडलएगा। आपको पांच सौ रंपए
का एक नोट डदखेगा। मैंने उतंंीणंस होने की
मनौती मान रखी है। आप भगवान को
मेरी तरफ से पंंसाद िरंर चढ़ंा
दीडिएगा।’

मासंसाब ने ततंकाल उस डवदंंाथंंी की
कॉपी में पूणंस लबंधांक टांके। मंडदर कौन
िाए? उनंहोंने चपरासी को बुलाया और
बगल के हलवाई के यहां से दो सौ रंपए

के लडंंं मंगवाए। सहयोगी डशकंंक-डशडंंककाओं के मधंय
डमषंंानंन डवतरण कराया। बाकी के लडडू घर के डलए
अपने बैग के हवाले डकए। आि मासंसाब का मिा
सचमुच डबल हो चुका था। *

मा

मबगड्ते पय्ाावरण, बदलते जलवायु के कारण धरती के बढ्ते तापमान यानी ग्लोबल वाम्मि्ग के दुष्प््भाव
दुमनया भर मे् प््ाकृमतक आपदाओ् के र्प मे् मदखने लगे है्। इसका असर अब हमारी हेल्थ पर भी पड्ने
लगा है। कई तरह की शारीमरक और मानमसक समस्याओ् से लोग ग््स्् हो रहे है्। इनसे कुछ हद तक

बिाव के मलए जर्री सावधानी बरतने के साथ यहां बताई जा रही बातो् पर अमल करना जर्री है।

हमारी हेल्थ को बिगाड् रही
ग्लोिल वाब्मि्ग 

स्वस्थ रहने के ललए इन बातो् पर करे् अमल

विशेष: पृथ्िी वििस 
22 अप््ैल

मासंसाब का डबल मजा 

व्यंग्य / सूय्य कुमार पांडेय का, खाना तैयार 
हो गया? सभी

मेहमानों को पहले सॉफंट
डं ंिंकंस और संनैकंस
दीडिएगा। मेहमान भी आते
ही होंगे।’ हाथ में  बंंेसलेट
को लॉक करते हुए मंैने
काका से पूछा।

‘हओ बहू िी! बस
अबंबई लगाए दे रहे।’ लॉन
का चकंंर लगा कर सारी
तैयाडरयां देख लीं। रोशनी
की डिलडमलाती लडंियां
भी सभी अपने-अपने
संथान पर िगमगा रही थीं।
बेटे बंटू के िनंमडदन को हम
खूब धूमधाम से मनाना
चाहते हंै आडखर वह हमारा इकलौता बेटा है। अपने दादी-दादी सबका बहुत दुलारा है।

उतंसव की सारी तैयाडरयां हो चुकी थीं। ममंमी िी, पापा िी, रडव सभी रेडी होकर लॉन
में लगी चेयसंस पर बैठे अपने-अपने मोबाइल फोन में वंयसंं थे। मुिे भी ऑडफस एक
अिंंेंट मेल करना है। सुबह से समय ही नहीं डमला। िलंदी से वह काम भी कर लेती हूं।
बंटू को भी रेडी कर डदया है। मेहमानों के आने तक और कोई काम भी नहीं है।

तभी मेरा धंयान बंटू की ओर गया, िपिपाती लाइटों से चमचमाते पाडरिात के पेिं
के नीचे गुमसुम बैठा हुआ है। ‘बंटू बेटा, वंहाट हैपंपंड? टुडे इि योर बथंस डे! सो एंजंवॉय
बचंंे।’ बंटू के गालों को पंयार से थपथपाते हुए मैंने कहा।

‘डकसके साथ?’ सूनी आंखों से मुिे देखते हुए वह धीरे से बोला।
‘ओह बंटू! मुिे बताओ आप कंया चाहते हो?’ उसे मनाने के अंदाि में मैंने उससे

पूछा। ‘ममंमी मैं मोबाइल फोन बनना चाहता हंू। भगवान िी मुिे मोबाइल फोन बना देते
तो मैं...।’ ‘वंहाट..!’ मैं डसर से पैर तक िनिना उठी। *

मैं चाहता हूं 
का लघुकथा / यशोधरा भटनागर

आज तो गजब ही हो गया। मास्साब के सारे उसूल टूट गए।
मजा ममलने लग जाए, तो उसूल मिटक ही जाते है्।
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छिंंीसगढं, नदलंली, हनरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकानशत

इब््ेरी, यािी िुस््कालय।
एक ऐसी जगह, जहां
ज््ाि-विज््ाि, सावहय्य,

कला, रश्वि आवर अिेक विषयो् से
संबंवित िुस््को् को सहेजकर रखा
जाता है। िैसे तो रुविया मे् एक से
बढ्कर एक िुस््कालय है्। लेवकि
आज हम आिको एक ऐसे चलते-
वफरते िुस््कालय के बारे मे् बता रहे
है्, जो अििे अिूठेिि के कारण
िुस््क प््ेवमयो् के बीच बहुत चव्चवत है।
कहां है घोड्ा लाइब््ेरी: उत््राखंि के िैिीताल की
‘घोि्ा लाइब््ेरी’ अििे अिूठे वशक््ा अवियाि विस््ार
काय्वि््म के वलए लोगो् के बीच चव्चवत हो रही है। िैसे
तो यह मुख्य र्ि से बच््ो् के वलए शुर् की गई
लाइब््ेरी है, लेवकि अििे अिोखेिि के कारण बि्ो् के
बीच िी कौतुक का विषय बिा हुआ है। बच््ो् के
साथ-साथ बि्े िी इस लाइब््ेरी का लाि उठाते ह्ै।
ऐसे नाि पड्ा: इस िुस््कालय का िाम घोि्ा
लाइब््ेरी इसवलए िि्ा क्यो्वक एक घोि्ा अििी िीठ िर
वकताबो् की गठरी लेकर िैिीताल के कई गांिो् म्े
घूमता रहता है। घोि्ो् के जवरए सि्क से रूर बसे रुग्वम
गांिो् के बच््ो् के वलए वकताबे् िहुंचाई जा रही है्। इिमे्
कोस्व की वकताबो् के साथ
मिोरंजक और ज््ाििि्वक
सावहय्य एिं िव््तकाएं िी
शावमल होती है्।
ऐसे हुई शुर्आत:
उत््राखंि के िहाि्ी
इलाको् म्े रूररराज के
वहस्सो् मे्, जहां सामान्य
जीिि की जर्रतो् को िूरा
करिा कवठि है। ऐसे म्े
स्कूली िात््ो् को उिकी जर्रत की वकताबे् मुहैया
करािा बेहर मुत्शकल होता है। साथ ही िव््तकाएं और
सावहय्य िढ्िे म्े र्वच रखिे िाले लोगो् के वलए िी
ित््-िव््तकाएं आमतौर िर उिलब्ि िही् हो िाती है्।
ऐसे मे् उत््राखंि के सुरूरित््ी गांिो् के बच््ो् और बि्ो्
तक कोस्व की वकताबो् के साथ-साथ विविन्ि विषयो्
की वकताबे् और ित््-िव््तकाओ् की िहुंच सुविव््शत
करिे के वलए स्थािीय वििासी शुिम बिािी के
वरमाग मे् इस अिोखी लाइब््ेरी को शुर् करिे का
आइविया आया। बिािी का कहिा है वक इस प््ोजेक्ट
के तहत िहले उि गांिो् को चुिा गया, जो मुख्य सि्क
से रूर त्सथत है्। जहां िहुंचिे के वलए िहाि्ी िालो् और
झरिो् को िैरल िार करिा िि्ता है। तय वकया गया वक
इि गांिो् म्े घोि्ो् िर रखकर वकताबे् िहुंचाई जाएं।
कैसे काि करती है लाइब््ेरी: इस लाइब््ेरी के
संचालि के बारे मे् शुिम बिािी बताते है् वक िे गांि

के वशक््को् और स्ियंसेिको् के साथ बच््ो् से वमलकर
िहले उिकी र्वच समझते ह्ै और उसी के अिुसार
वकताबे् लेकर आते है्। घोि्ा लाइब््ेरी का घोि्ा कई
गांिो् म्े उि लोगो् के वलए र्कता है, जो िढ्िे के
इछ्िुक है्। साप्तावहक व््टि के माध्यम से एक व््टि मे्
बच््ो् को वकताबे् िेजी जाती है् और अगले व््टि मे् री
गई वकताबे् िािस ले ली जाती ह्ै और िई वकताब्े उन्हे्
उिलब्ि कराई जाती है्।
सुदूरवत््ी गांवो् तक है पहुंच: आज उत््राखंि के
िैिीताल मे् सुरूर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् इस लाइब््ेरी का िरिूर
लाि उठाया जा रहा है। हर िग्व के िात्् और उिके
अवििािक िी इस अव््ितीय िोट््ेबल लाइब््ेरी का

उियोग कर रहे ह्ै। गांिो्
मे् बच््ो् को अब िुस््के्
और अन्य अध्ययि
सामग््ी वमलिे लगी है्। 
मिसाल है यह प््यास:
शहरी क््ेत््ो् की बात करे्,
तो िहां लोगो् को अििा
ज््ाि बढ्ािे के वलए
तमाम सािि उिलब्ि
होते ह्ै, जैसे- टीिी,

विशाल िुस््कालय, काय्वशालाएं, प््वशक््ण संस्थाि
इय्यावर। इिके माध्यम से शहरी वििावसयो् को तमाम
जािकारी आसािी से वमल जाती है्। लेवकि सुरूरित््ी
ग््ामीण इलाको् म्े रहिे िाले बच््ो् और बि्ो् के वलए
इि सुवििाओ् की उिलब्िता मुत्शकल है। अिी िी
सैकि्ो् रूर-रराज के गांि ऐसे है्, जो इंटरिेट से िही्
जुि्े है्। अिी िी लाखो् बच््े है्, जो बाहरी रुविया के
बारे मे् जाििे के वलए उय्सुक है्। ऐसे मे् उत््राखंि के
सुरूरित््ी गांि के लोगो् के हाथ मे् अछ्िी वकताबो् का
आिा, वकताबे् िढ्िे का मौका वमलिा एक सििे के
सच होिे जैसा है।

वशक््ा के प््चार-प््सार और िढ्िे की आरत
विकवसत करिे की वरशा मे् शुिम बिािी की ‘घोि्ा
लाइब््ेरी’ अय्यंत महय्ििूण्व और उियोगी है। बच््ो् के
माता-विता और अन्य ग््ामीणो् की िागीरारी की िजह
से यह अवियाि वरिो्-वरि सफल हो रहा है। k
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पुसंंक पंंेनमयों की सबसे पसंदीदा जगह होती है, पुसंंकालय, जहां जाकर वे मिचाही
नकताबें पढंते हैं। यहां हम आपको एक ऐसी लाइबंंेरी के बारे में बता रहे हंै, जो अपिे
पाठकों तक खुद पहुंचती है। जानिए, उिंंराखंड की अिोखी घोडंा लाइबंंेरी के बारे मंे।

दूर-दराज िक हकिाबे् 
पिुंचािी घोड्ा लाइब््ेरी

अनोखी पहल
िॉ. दीपक कोहली

परंपरा / डिखर चंद जैन 

दुहिया भर मे् मशिूर 
पुस््क प््ेम की अिोखी परंपराएं

दुनिया भर के अिेक लोग पुसंंकें
पढंिे का शौक रखते हंै। पुसंंक
पढंिे की पंंवृनंंि को बढंावा देिे के
नलए नवनभनंि देशों मंे कुछ अिोखी
और आकरंपक सानहकंययक परंपराएं
निभाई जाती हैं। आइए जािते हंै
कुछ ऐसी परंपराओं के बारे मंे।

गिाि की ित्कत के
वलए गीत या िजि
गािा और सुििा बहुत

लोकव््पय है। वफल्मो् म्े अकसर
वरखाया जाता है वक वकस तरह एक
िजि सारे बुरे हालात बरल रेता
है। खास बात यह िी वक िाव्मवक
वफल्मो् म्े ही ित्कत गीत हो्, यह
जर्री िही्। कई मल्टीस्टार एक्शि
और रोमांवटक वफल्मो् मे् िी ऐसे
कई ित्कत गीत वफल्माए गए, जो
लोकव््पय हुए और आज िी इन्हे्
सुिा जाता है।
शुर्आती दौर से जारी है
मसलमसला: वफल्म इवतहास के
िन्िे िलटे जाएं, तो हम िाते ह्ै वक
ब्लैक एंि व्हाइट वफल्मो् के जमािे
से ही ित्कत गीतो् को वफल्मो् म्े
शावमल वकया जाता रहा है। उस
रौर की कुि वफल्मो् के ित्कत गीत
और िजि आज िी इतिे
लोकव््पय है् वक तीज-य्योहार िर ये
बजते सुिाई रेते है्। वफल्मो् िे ऐसे
कई िजि और ित्कत गीत वरए है्,
वजन्हे् सुिकर और गाकर कुि िलो्
के वलए हम अििे
रुःख िूल जाते है्।
ऐसी त्सथवत मे् मि मे्
विश््ास की एक
ज्योवत जल उठती है।
भरपूर सफल हुई
‘जय संतोषी िां’:
िाव्मवक वफल्मो् और
उसके प््वसद्् ित्कत
गीतो् की बात करे्, तो ‘जय संतोषी
मां’ को एक वमसाल के तौर िर
रेखा जा सकता है। 1975 मे् आई
कम बजट की वफल्म ‘जय संतोषी
मां’ को अिार सफलता वमली थी।
इस वफल्म की वगिती अब तक की
श््ेष्् ब्लॉकबस्टर वफल्मो् म्े होती है।
वफल्म की अिार सफलता मे् इस
वफल्म के सिी गीतो् का िी बि्ा
योगराि था। उषा मंगेशकर, महे्ि््
किूर और मन्िा िे िे कवि प््रीि के
वलखे ित्कत गीत गाए थे। ‘करती हूं
तुम्हारा व््त मै् स्िीकार करो मां’,
‘यहां-िहां जहां-तहां मत िूिो
कहां-कहां’, ‘मै् तो आरती उतारं्

रे’, ‘मरर करो संतोषी माता’, ‘जय
संतोषी मां’, ‘मत रो मत रो आज
राविके’, वफल्म के सिी गीत उि
वरिो् तो खूब प््चवलत हुए ही, आज
िी सुिे जाते ह्ै। लोगो् म्े इस वफल्म
एिं इसके कलाकारो् के प््वत
ित्कत-िाि का ये आलम था वक
वफल्म मे् माता संतोषी का वकररार

वििािे िाली एक्ट््ेस अिीता गुहा
को लोग िूजिे लगे थे। ‘जय
संतोषी मां’ मे् अवििय करिे िाले
मवहिाल िे िी अििे जीिि काल
मे् ‘संिूण्व रामायण’, ‘िीर
िीमसेि’, ‘िीर हिुमाि’, ‘हिुमाि
िाताल विजय’, जैसी सफल
िाव्मवक वफल्मो् मे् काम वकया।
उन्हो्िे अििे कवरयर मे् िगिाि
राम, कृष्ण, गणेश और विष्णु का
वकररार इतिी बार वििाया वक
असल वजंरगी मे् िी लोग इन्हे्
िूजिे लगे थे।
‘सुहाग’ का यादगार भक्तत
गीत: 1979 मे् अवमताि बच््ि

और शवश किूर की वफल्म ‘सुहाग’
आई थी, वजसमे् मां रुग्ाव की ित्कत
िर गाया गया िजि ‘िाम रे सबसे
बि्ा तेरा िाम ओ शेरोिाली’ काफी
लोकव््पय हुआ था। वफल्म के इस
ित्कत-गीत मे् अवमताि और रेखा
िे गरबा िी वकया था। आशा
िोसले और मोहम्मर रफी की
आिाज िे इस गीत को यारगार
बिा वरया। आज िी ििरात्् और
रेिी िूजि के अन्य अिसरो् िर यह
गीत सुिाई रेता है।
लंबी है फेहमरस््: शुर्आत से
लेकर अब तक की वहंरी वफल्मो् की

बात करे्, तो ित्कत गीतो् से सजी
वहंरी वफल्मो् की लंबी फेहवरस्् है।
यार वकया जाए तो ऐसे कालजयी
ित्कत गीतो् मे् 1965 मे् आई वफल्म
‘खािराि’ के गीत ‘बि्ी रेर िई
िंरलाला तेरी राह तके बृजबाला’
को रखा जा सकता है। इस िजि
को सुिील रत्् िर वफल्माया गया
था। राजे्ि्् कृष्ण के वलखे इस

िजि को मोहम्मर रफी िे गाया
था। जन्माष््मी के अिसर िर अिी
िी ये गीत गूंजता है। उससे िहले
1952 मे् आई वफल्म ‘बैजू बािरा’
का गीत मोहम्मर रफी की वहंरू
िजिो् के प््वत लगाि का सबसे
बेहतर प््माण कहा जा सकता है।
‘ओ रुविया के रखिाले, सुि रर्व
िरे मेरे िाले’ के बोल आज िी
वकसी रुखी व्यत्कत का चेहरा
सामिे ले आते है्। शकील बरायूंिी
के वलखे इस गीत मे् िौशार िे
संगीत वरया था। 1954 मे् आई
वफल्म ‘तुलसीरास’ के गीत ‘मुझे

अििी शरण मे् ले लो
राम’ को िी मोहम्मर
रफी िे अििी
आिाज री और बीते
जमािे के विख्यात
संगीतकार वचत््गुप्त
िे इसे संगीत से
सजाया था। गीत मे्
राम को आराध्य

मािकर अििा सब कुि अि्वण
करिे की बात कही गई है।

ये तो बस कुि उराहरण मात््
है्। ऐसे वकतिे ही ित्कत गीत है्,
वजसिे वफल्म की सफलता मे्
अििी महय्ििूण्व िूवमका तो वििाई
ही, आस्थािाि रश्वको् एिं िक्तो्
के ह्रय मे् ित्कत-िाि को िी
प््बल वकया। k

ि
भकंतत के अिेक तरीकों मंे से एक है भकंतत गीतों यािी भजि के माधंयम से ईशंंर
को याद करिा। अिेक नहंदी नफलंमों मंे नफलंमाए गए भकंतत गीतों को लोग आज
भी िहीं भूल पाए हैं। घरों और मंनदरों मंे ये गीत शंंदंंा-भकंतत के साथ सुिे-सुिाए

जाते हैं। भकंतत गीतों से सजी ऐसी ही कुछ नफलंमों पर एक िजर।

बड्ा पद्ाम 
हेमंत पाल  

ई बार मि मे् सिाल उठता है वक
रुविया मे् कुि ही लोग इतिे सफल,
चव्चवत और समृद्् क्यो् होते है्,

जबवक ज्यारातर लोग एक औसत और गुमिाम
सा जीिि जीते ह्ै? इसकी कई िजहे् होती है्,
इिमे् से कुि के बारे म्े यहां जािते ह्ै।
कम्म को मानते ह्ै पूजा
िैसे तो रुविया मे् लगिग सिी लोग अििी
आजीविका के वलए या िाम कमािे के वलए कुि
ि कुि काम करते ह्ै। लेवकि कुि लोग ज्यारातर
लोगो् से बहुत आगे विकलकर अििे क््ेत्् मे्, कुि
अििे वजले या राज्य मे् और कुि लोग इससे िी
आगे बढ्कर रेश और रुविया मे् अििी एक अलग
िहचाि बिा लेते ह्ै। उिके िास िाम, शोहरत,
िैसा, सफलता सब कुि होता है। जािते है् क्यो्?
क्यो्वक ये उि ज्यारातर लोगो् मे् से िही् होते, जो
बेमि या मजबूरी मे् अििे काम को करते ह्ै। ये
उि चंर लोगो् म्े से होते ह्ै, जो अििे काम मे् िूरी
तन्मयता से िूबे रहते है्। वरि-रात उल्लास और
उमंग से मेहित करते ह्ै और िैय्विूि्वक अछ्िे
ितीजे का इंतजार करते ह्ै। ऐसे लोगो् का
जीििमंत्् होता है- कम्व ही िूजा है।
अपने काम से करे् प्यार
आज के समय मे् सुिीता विवलयम्स जैसी
अंतवरक्् यात््ी हो् या विराट कोहली और रोवहत
शम्ाव जैसे वखलाि्ी, अंबािी, टाटा और अिािी
जैसे उद््ोगिवत हो् या अवमताि बच््ि, शाहर्ख
जैसे एक्टर, इन्हे् कौि िही् जािता! ऐसे कई सारे
लोग रुविया मे् है्, जो विश््विख्यात है् और
सफलता के चरम िर है्। हर कोई जािता है वक
उिकी वजंरगी, काम
और राह आसाि
किी िही् थे। इन्हो्िे
अििे जीिि मे्
अिूतिूि्व कवठि और
जवटल िवरत्सथवतयो्
का सामिा वकया।
हार-जीत और
आशा-विराशा के
िंिर से ि जािे
वकतिी बार जूझे ह्ै।
कई बार इन्हो्िे खुर को उल्लास, उमंग, प््शंसा
और सफलता के वशखर िर महसूस वकया और
कई बार ऐसा िी महसूस वकया वक मािो सब कुि
समाप्त हो चुका ह ैऔर िे इतिे िीचे जा चुके है्
वक आगे कुि िी िही् बचा। लेवकि इन्हो्िे किी
यह िही् कहा वक मुझे यह सब अछ्िा िही् लगता

या काम मे् मेरा मि िही्
लगता। जािते ह्ै क्यो्?
क्यो्वक इन्हो्िे अििे
काम से जी िर कर प्यार
वकया, उसे ही अििा
सब कुि समझा और
हमेशा िैय्व बिाए रखा।
इसवलए आज सफल
और महाि लोगो् की
सूची मे् इिका िाम है।
हाल ही अंतवरक्् म्े
करीब 9 महीिे तक
विषम िवरत्सथवतयो् मे्
रहकर लौटी सुिीता
विवलयम्स िे कहा है, ‘अगर आि मि लगाएं, रृढ्
संकल्ि रखे् और कोई रास््ा खोजे् तो आि जो
करिा चाहे् कर सकते ह्ै। आि किी खुर को
वकसी चीज मे् जकिा् हुआ महसूस िा करे्। कुि
ऐसा खोजे् जो आिको िसंर है। जैसे ही िह वमल
जाए, आि उसे िूरे मि से अछ्िी तरह करे्, बस
यही महय्ििूण्व है।’
सकारात्मक दृड््िकोण है जर्री
सफलता और सुकूि सकाराय्मकता से ही वमलते
है्। सकाराय्मक रृव््षकोण िाले व्यत्कत अगर

सफलता के वशखर
िर है् और समस्याओ्
का बेहतर तरीके से
समािाि कर िाते है्
तो यह कोई जारू िही्
है बत्लक सीिा सरल
विज््ाि है। इसका
संबंि हमारे मव््सष्क
की क््मताओ् और
इमोशिल इंटेवलजे्स
से है। यह ितीजा 30

िष््ो् के शोि से प््ाप्त हुआ है, जो िॉथ्व कैरोवलिा
की िॉवजवटि इमोशंस लैबोरेट््ी की प््ोफेसर
बारबरा फे््िवरक के िेतृय्ि मे् हुआ है। ब््ेि न्यूराॅन्स
की आिाजाही िर आिावरत अध्ययि बताते है् वक
सकाराय्मक लोगो् के मव््सष्क का िे्ट््ल टैगमै्टल
एवरया अविक सव््िय होता है, जो उन्हे् आशािारी

बिाता है। सकाराय्मक लोगो् के बे््ि के सव्ककट्स
उन्हे् िए विचारो् के वलए खुला बिाते ह्ै। हमारा
सामावजक व्यिहार कैसा होगा से लेकर हम
समस्याओ् को कैसे सुलझाते है्, यह सब ब््ेि
सव्ककट से ही तय होता है। अििे मव््सष्क को
सकाराय्मकता के वलए अविक सक््म बिािे के
वलए विरंतर सकाराय्मक रृव् ्षकोण िाली 
िाषा का इस््ेमाल करिा, चीजो् के उजले
िहलुओ् को रेखिा और ऐसे सिाल 
िूििा जर्री है, जो वकसी िी िवरत्सथवत मे्
सि्वश््ेष्् हल खोज कर उन्हे् बेहतर बिािे िर
के्व््ित हो्। वकसी िे वबल्कुल सही कहा है,
िवरत्सथवत से सोच िही् बिती बत्लक सोच से
िवरत्सथवत बिती है।
मेहनत के साथ समप्मण जर्री
वजि लोगो् िे इस रुविया मे् सफलता, िाम, रौलत
और शोहरत िाई है, उन्हो्िे अििे काम को जी-
जाि से चाहा है। उस््ार वबत्समल्लाह खाि हो् या
अल्बट्व आइंस्टीि, रति टाटा हो् या स्टीि जॉब्स,
ये सिी अििे काम के प््वत िूण्व समव्िवत थे। ये
सिी अििे काम को जुिूि की हर तक चाहते थे।
आिको यह माि कर चलिा चावहए वक आिकी
प््वतिा और आिका जीिि ईश््र का अिमोल
उिहार है। िरफेक्शि और अछ्िा ितीजा विरंतर
एक्शि और समि्वण से ही आता है। अििा काम
कीवजए और बाकी ईश््र िर िोि् रीवजए। यही
महाि िम्व गं््थ ‘गीता’ मे् िी कहा गया है। k

काम से करे् प्यार िो 
सिलिा हमले अपार

सक्सेस मंत््ा
अंजू जैन

दुनिया के सफलतम लोगों की जीवियातंंा पर निगाह डालें तो पाएंगे नक उि
सभी में अपिे काम के पंंनत भरपूर पंयार रहा है। सफलता पािे के नलए लगि

और समपंपण नकतिा मायिे रखता है, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

भक्ति-गीिो् से सजी यादगार हिंदी हिल्मे्

आज भी लोिक़़िय है किल़म ‘सुहाग’ िा भक़तत गीत दऱशिो़ िो खूब पसंद आई किल़म ‘जय संतोषी मां’

क

घोड़ा लाइब़़ेरी से अपनी मनपसंद किताबे़ चुनते युवा पाठि

क््ास्नोयास्क्क पुस््क संस्कृडत मेला र्स
अपनी अनोखी िुस््क-संबंिी प््रश्ववियो् और प््वतष््ािो् के
वलए प््वसद्् र्स का यह मेला साइबेवरया की सांस्कृवतक
विरासत को प््रव्शवत करता है और विविन्ि सावहत्ययक वििाओ्
के अन्िेषण को प््ोय्सावहत करता है। साइबेवरया के
आश््य्वजिक िवररृश्यो् के बीच त्सथत, र्स का ि््ास्िोयास्क्क
िुस््क संस्कृवत मेला, सावहत्ययक समारोहो् की रुविया मे् बहुत
महय्ि रखता है। यह मेला, ि केिल वलवखत शब्रो् का उय्सि
मिाता है, बत्लक क््ेत्् की समृद्् सांस्कृवतक विरासत को िी
संजोता है। र्सी सावहय्य, स्िरेशी कहािी और अंतरराष््््ीय
प््िािो् के अिूठे वमश््ण के साथ यह मेला िुस््क प््ेवमयो् और
संस्कृवतकव्मवयो् के वलए एक अिूठा अिुिि प््राि करता है।
विविि िुस््क स्टालो् से िरे व्यस्् बाजारो् से लेकर
सावहत्ययक िवररृश्य िर गहि विचार-विमश्व तक, आगंतुको् को
शब्रो् की रुविया मे् एक गहि यात््ा का आिंर वमलता है। k

पढ्ने के साथ आनंद के पल स्िीिन
स्वीमडश लोग आराम के समय वकताबे् िढ्िा सबसे अविक
िसंर करते ह्ै। खासतौर िर सव्रवयो् की लंबी, अंिेरी रातो् मे्
स्िीविश लोग गम्व िेय के साथ कंबल के िीचे रुबके हुए अििी
िसंरीरा वकताब िढ्िा खूब िसंर करते है्। स्िीिि मे् त्सथत
अविकतर िुस््कालय, अकसर रीविंग िाइट्स की मेजबािी
करते है्, वजससे सामुरावयक जुि्ाि और सावहय्य के प््वत साझा
प््ेम को बढ्ािा वमलता है। k

नैनोडिमो, संयुक्त राज्य अमेडरका
िैिोविमो आयोजि के तहत लोगो् को 30 वरिो् मे् 50,000 शब्रो् का उिन्यास वलखिे के वलए
प््ोय्सावहत वकया जाता है। 1999 मे् एक िस्विल िेिलिमे्ट चैले्ज के र्ि मे् शुर् हुआ यह काय्वि््म
इंटरिेट िर एक िॉिुलर इिे्ट बि गया है। आविकावरक तौर िर िैिोविमो, एक गैर-लािकारी
संगठि है, जो िूरे रेश और रुविया के लेखको् को मजेरार काय्वशालाओ्, युत्कतयो् और ऑिलाइि
फोरम के माध्यम से जोि्ता है। यह फोरम उियोगकत्ावओ् को अन्य लेखको् से प््श्ि िूििे, टे्प्लेट
एक्सेस करिे और काय्वशालाओ् के वलए साइि अि करिे की अिुमवत रेते ह्ै। कोई िी व्यत्कत, चाहे
िह शेफ हो या मैकेविक, घर िर रहिे िाले माता-विता या वशक््क, इसमे् िाग ले सकते ह्ै। k

जोला बोका फ्लि आइसलै्ि 
आइसलै्ड के अविकांश लोग वियवमत र्ि से वकताबे् िढ्ते है्। िे वकताबे् वलखिे म्े िी
आगे रहते है्। जोला बोका फ्लि के िाम से मशहूर ‘व््िसमस बुक फ्लि’ समारोह साल
के अंत मे् एक हफ्ते तक आयोवजत होता है, वजसमे् आइसलै्ि के िागवरक एक-रूसरे को
वकताबे् उिहार मे् रेते है्। अकसर व््िसमस की िूि्व संध्या िर, इि िुस््को् का आराि-प््राि
वकया जाता है और वफर तुरंत िढ्ा जाता है। जोला बोका फ्लि, िाक्यांश खरीरी गई िई
िुस््को् की ‘बाढ्’ को िी संरव्िवत करता है। आइसलै्ििासी कहते है्, ‘एि गंगा मेि बोक
आई मैगिम’, वजसका िािाथ्व होता है ‘हर वकसी के अंरर एक वकताब होती है।’ k

पाठको् की पुस््क 
पडरयां इटली

इटली मनवासी अििी िढ्ी हुई
वकसी वकताब को अििे िास िंि
िही् करते ह्ै। जब िे अििी खरीरी
हुई िुस््क िढ्कर समाप्त करते ह्ै
तो िुस््क को िािस शेल्फ िर
रखिे के बजाय, िे इसे विशेष त्सटकर और हरा वरबि लगाकर वकसी और के वलए
साि्वजविक स्थल िर िोि् रेते है्। इि वकताबो् को ट््ेि स्टेशिो्, कॉफी की रुकािो्,
िाक्क की बे्चो् और अन्य जगहो् िर िोि् वरया जाता है तावक कोई रूसरा िाठक इन्हे्
िाकर िढ् सके। इन्हे् िुस््क िवरयां कहते है्। कुि लोग अििी वकताबो् को िाक्क
की बे्चो् के िीचे, स्टोर के साइि बोि्व के िीिे या बस स्टेशिो् मे् वििाकर रखिा
िसंर करते है्। तावक उस वकताब का रीिािा कोई िाठक उसे िाकर िढ् सके।
िढ्िे के बार िह वफर से वरबि को लिेटकर अन्य िाठक के वलए रूसरी जगह रख
सकता है या िुस््क को अििे विजी िुस््कालय के वलए सहेज सकता है। k

स्टोन सूप हैप्पी रीडिंग 
एलायंस चीन

चीनी प््ाथमिक विद््ालयो् मे् बेहतर
सावहत्ययक विर््ेश और संस्कृवत के प््चार-
प््सार के वलए 2007 मे् स्थावित, स्टोि सूि
हैप्िी रीविंग एलायंस का वमशि है ‘िढ्िे को
िैसा बिािा है जैसा वक होिा चावहए-
खुशहाल, मुफ्त और स्िैत्छिक।’ िात््
अििी िसंर की विवशष्् सामग््ी चुििे के
वलए स्ितंत्् है्। वकताबो् की गाव्ियां कक््ाओ्

से िुस््कालयो् तक लाई जाती ह्ै और
वशक््क अकसर अििे िात््ो् को रोचक
िुस््के् खुर िढ्कर सुिाते है्। इछ्िुक िात््
उि वकताबो् से प््ेवरत होकर िाटक या
िाटकीय व्याख्याएं वलखते है् और उि िर
अवििय िी करते है्, जो उन्हो्िे िढ्ी
होती है। k

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल


