
खबर संक््ेप

भगवान से मंुह
मोड़ने वाला
हमेशा रहिा
दुखी :
रामचरण गुप्िा
डॉ. अंबेडकर
की प््हिमा
खंहडि करने
पर संगठन...

9

10िहसार भूिम
िोहतक, मंगलवार, 22 अप््ैल, 2025

तापमान

अििकतम 42.0 िडग््ी
नय्नूतम 21.2 िडग््ी

मंदबुक््द युवती से दुष्कम्ग करने
के दोषी को 10 साल की कैद

हहसार। मंदबुक््द युवती को बहला-फुसलाकर होटल मे् ले जाकर दुष्कम्ग करने के
मामले मे् अदालत ने शहर के राजीव नरर के नवीन कुमार को 10 साल की कैद
की सजा सुनाई है। अदालत ने दोषी पर 20 हजार र्पये जुम्ागना भी लराया है। बता
दे् कक अदालत ने उसे शुि््वार को दोषी करार कदया िा। अदालत मे् चले अकभयोर
ने अनुसार एचटीएम िाना पुकलस ने 25 जनवरी 2022 को एक मकहला की कशकायत
पर दुष्कम्ग  और अनुसूकचत जाकत एवं जनजाकत अकधकनयम के तहत केस दज्ग ककया
िा। मकहला को कहना िा कक वह प््ाइवेट नौकरी करती है। मेरी 24 साल की
मंदबुक््द बेटी है। वह रोज की तरह पास के मोहल्ले म्े खेलने जाती िी और आ जाती
िी। मरर वह बीते रोज खेलने रई िी और वाकपस नही् आई। पुकलस ने इस संबंध
मे् अज््ात के कखलाफ रुमशुदरी का केस दज्ग ककया िा। पुकलस ने अरले कदन सुबह
पीकड्ता ढूंढ ली िी। उसने पुकलस को बयान देकर कहा िा कक मै् और 10 वष््ीय ममेरा
भाई कल मेरी मम्मी के पास जा रहे िे। हमे् रास््े मे् एक अज््ात युवक कमला। उसने
बहाने से मेरे ममेरे भाई को घर भेज कदया और वह मुझे एक होटल म्े ले रया। वहां
उसने मेरे साि रलत काम ककया। उसके बाद मुझे नी्द आ रई। आज सुबह पुकलस
व पकरजन होटल मे् पहंुच रए। पुकलस ने पीकड्ता की मेकडकल जांच करवाकर केस
मे् दुष्कम्ग की धारा जोड् दी िी।

वक्फ बोर्ड का इस जमीन पर कोई लेना देना नही्: ववधायक

जन पहरवाद सहमहत की बैठक मे् उठा
हांसी मे् जमीन पर कब्जे का हववाद 

हररभूरि न्यूज :रहसार

िघु सलचवािय पलरसर स्सथत
लजिा सभागार म्े सोमवार को
लजिा िोक संपक्क एवं जन पलरवाद
सलमलत की मालसक बैठक मे्
लवकास एवं पंचायत मंत््ी कृष्ण
िाि पंवार ने लशकायते् सुनी। इस
दौरान 15 मे् से 12 लशकायतो् का
मौके पर ही समािान लकया। शेष 3
लशकायतो् को आगामी बैठक के
लिए िंलबत रखते हुए उन्हो्ने
समािान के लिए संबंलित
अलिकालरयो् को जर्री लदशा-
लनद््ेश लदए। 
इन लोगो् ने तो मेरे पर

भी गोली चलाने का
प््यास हकया: भयाना

सलमलत की बैठक मे् कैलबनेट मंत््ी
पंवार के सामने जी्द लजिे के गांव
पोिी लनवासी सज््न, हांसी के
बास बादशाहपुर लनवासी शमशेर,
रोहतक के गांव अटायि लनवासी
अलमत कुमार ने कहा लक उन्हो्ने
2008 मे् वक्ि बोड्च से 6000 गज
जमीन िीज पर िी थी। ट््क
यूलनयन ने उस पर कब्जा लकया
हुआ है। उसे मुक्त कराया जाए। इस
लशकायत को सुनने के बाद मंच पर
बैठे हांसी लविायक लवनोद भयाना
ने कहा लक कई दशको् से इस

जमीन पर ट््क यूलनयन का कब्जा
है। यह जमीन ट््क यूलनयन की ही
है। वक्ि बोड्च का इस जमीन पर
कोई िेना देना नही् है। लविायक ने
कहा लक यह इन िोगो् ने तो मेरे पर
भी गोिी चिाने का प््यास लकया।
इन िोगो् पर कार्चवाई होनी चालहए।
यह िोग करोड्ो् अरबो् की जमीन
को िज््ी कागजात के आिार पर
कब्जा करना चाहते ह्ै। इस मामिे
मे् हांसी के एसडीएम राजेश खौथ
ने कहा लक जमीन मे् मालिकाना
हक एचएसवीपी का है तथा कब्जा
ट््क यूलनयन का है। मंत््ी कृष्ण
िाि पंवार ने कहा लक वकि बोड्च
को िेकर देश मे् नया कानून आया
है। आप इंतजार करो। नए लनयमो्
के अनुसार ही कार्चवाई होगी। कोई
लकसी की संपलत हड्प नही् सकेगा। 
यह रहे उपस्टरत
इस अवसर पर हांसी के लविायक
लवनोद भयाना, निवा लविायक
रणिीर पलनहार, उपायुक्त अनीश
यादव, लहसार पुलिस अिीक््क
शशांक कुमार सावन, हांसी पुलिस
अिीक््क हेमे्द् ् कुमार मीणा,
अलतलरक्त उपायुक्त सी जयाश््द्घा,
मेयर प््वीण पोपिी, लजिा पलरषद
चेयरमैन सोनू लसहाग डाटा, भाजपा

प््देश सलचव कैप्टन भूपे्द््, लहसार
लजिाध्यक्् आशा खेदड्, हांसी
लजिाध्यक्् अशोक सैनी, लहसार
एसडीएम ज्योलत लमत््ि, बरवािा

एसडीएम डॉ वेदप््काश बेनीवाि,
हांसी एसडीएम राजेश खोथ,
नारनौ्द के एसडीएम मोलहत
महराणा, लजिा पलरषद सीईओ

हरबीर लसंह, अलतलरक्त आयुक्त
शालिनी चेति, लजिा राजस्व
अलिकारी लवजय कुमार यादव,
ईओ आंचि भास्कर, जीएम
रोडवेज डॉ मंगि आलद मौजूद थे।

2008 में वकंफ बोरंड से
6000 गज जमीन लीज
पर ली : फररयादी, वकंफ
बोरंड को लेकर देश में
नया कानून आया है,
आप इंतजार करो, नए
रनयमों के अनुसार ही
कारंडवाई होगी: पंवार

26 तक कब्जा 
हटाने के आदेश

इसी प््कार हवलदार अशोक
कुमार कनवासी मकान नंबर 23/12

वसंत एनक्लेव जेसी नरर बै्रलोर
द््ारा नहरी कवभार की जमीन पर

बने मकान और अवैध कब्जा
हटवाने संबंधी कशकायत पर कनद््ेश

कदए रए कक 26 अप््ैल तक इस
जरह से कब्जा हटवा कदया जाएं। 
घहटया हनम्ाजण सामग््ी

लगाने का आरोप
रांव बालसमंद कनवासी सतीश

कुमार ने खाल कनम्ागण मे् घकटया
सामग््ी का प््योर ककए जाने की

कशकायत रखी। इस मामले म्े
उपायुक्त को जांच करवाए जाने के

कनद््ेश कदए रए। बैठक मे्
कशकायतकत्ाग अब्गन एथ्टेट-2

कनवासी ज््ान चन्द रोयल ने
कमज्ागपुर रोड के पास एक अवैध

कॉलोनी के मामले म्े सोसायटी के
कवर्द्घ नरर योजनाकार काय्ागलय
द््ारा कोई कार्गवाई नही् ककए जाने
की बात रखी, कजस पर कनद््ेश कदए

रए कक इस मामले म्े प््देश से
बाहर रह रहे प््भाकवत लोरो् से

डाक या वीसी के माध्यम से
कशकायत लेकर आरामी कार्गवाई

अमल मे् लाई जाएं। 
पीसीआर तैनात 
करने के आदेश

कवद््ुत नरर मे् एक कैफे के
संचालन के रलत तौर तरीको् संबंधी

कशकायत पर पुकलस अधीक््क को
मामले म्े सख्त कार्गवाई करने और
मौके पर पीसीआर तैनात करने के

कनद््ेश कदए रए। कैमरी कनवासी
करतार कसंह पुत्् भालकसंह द््ारा

जमीन खरीद के मामले म्े धोखाधड्ी
व जालसाजी करने संबंधी कशकायत
पर की जांच पुकलस अधीक््क द््ारा
करवाए जाने के कनद््ेश कदए रए। 

रहसाि। धजला लोक संपक्क एवं जन पधरवाद सधमधत की िैठक की अध्यक््ता कर नागधरको् की समट्या सुनते कैधिनेट मंत््ी
कृष्ण लाल पंवार। फोटो: हरिभूिम

400 से अहधक हवद््ार््ी चयन की अंहतम दौर की प््ह््िया के हलए शाट्ज हलट्ट

‘कररयर वस्स 2025’ ने नए आयाि खोले : प््ो. रबश्नोई 
हररभूरि न्यूज :रहसार

गुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलगकी
लवश््लवद््ािय के जॉब-कम-समर
इंटन्चलशप िेयर ’कैलरयर वस्च
2025’ म्े 300 से अलिक
लवद््ाल्थचयो् का लवलभन्न कंपलनयो् म्े
चयन हो चुका है और 400 से
अलिक लवद््ाल्थचयो् को अंलतम चयन
दौर के लिए शॉट्चलिस्ट लकया गया
है। इसके अलतलरक्त, 150
लवद््ाल्थचयो् को समर इंटन्चलशप के
लिए चुना गया है। कुिपलत प््ो.
नरसी राम लवश्नोई ने इस प््थम जॉब
िेयर के सिि आयोजन के लिए
ट््ेलनंग एंड प्िेसमे्ट सेि को बिाई

दी और इस प््कार के आयोजनो् को
लनयलमत र्प से आयोलजत करने का
आह्ा्न लकया, लजससे
लवश््लवद््ािय-उद््ोग संबंि मजबूत
हो् और लवद््ाल्थचयो् की लनयोजन
क््मता को बढावा लमिे। उन्हो्ने
कहा लक ’कैलरयर वस्च 2025’ ने

लवद््ाल्थचयो् के लिए कलरयर और
इंटन्चलशप के नए आयाम खोिे है्
और लवश््लवद््ािय की औद््ोलगक
भागीदारी को नई ऊंचाइयो् तक
पहुंचाया है। कुिपलत प््ो. नरसी राम
लबश्नोई ने एचआर अलिकालरयो् का
सम्मान लकया।

रहसाि। गुजधव मे् मेगा जॉि फेयर मे् आए एचआर अधिकाधरयो् को सम्माधनत करते
कुलपधत प््ो. नरसीराम धिश्नोई।   फोटो: हरिभूिम

n गुजरव के ‘करियि वर्ष 2025’ मे् 300
से अरधक रवद््ार्थषयो् की हुई प्लेसमे्ट

1200 से अहधक छात््ो् ने हलया हहट्सा
कुलपकत सलाहकार प््ो. संदीप राणा ने भी कवकभन्न इंटरव्यू थ्िलो् का दौरा
ककया, एचआर प््कतकनकधयो् से बातचीत की और उनकी भूकमका की सराहना की।
डायरेक्टर (प्लेसमे्ट) एवं जॉब फेयर के संयोजक डॉ. प््ताप कसंह ने बताया कक
प््त्येक कवद््ाि््ी को तीन कंपकनयो् के कलए चयन प््क््िया मे् भार लेने की अनुमकत
दी रई िी, ताकक चयन की संभावनाएं बढ सके्। इस मेरा इवे्ट के कलए 2300
छात््ो् ने पूव्ग-पंजीकरण कराया और कवश््कवद््ालय के कशक््ण कवभारो्, संबद््
कॉलेजो् और हकरयाणा भर के अन्य संथ्िानो् के 1200 से अकधक छात््ो् ने से भार
कलया। इस जॉब फेयर  काय्गि््म का आयोजन एनआईटी फाउंडेशन,  नेशनल
ककरयर सक्वगस से्टर फॉर एससी-एसटी थ्टूडे्ट्स और ग््ेटर कहसार चै्बर
ऑफ कॉमस्ग के सहयोर से ककया रया। 

इन कंपहनयो् ने हलया हहट्सा
इस काय्गि््म मे् 75 प््कतक््ित कंपकनयो् ने ऑफलाइन, हाइक््िड और वच्गुअल मोड
मे् भार कलया और आईटी, कवत््ीय सेवा, एफएमसीजी और कवकनम्ागण जैसे कवकभन्न
क््ेत््ो् मे् रोजरार एवं इंटन्गकशप के अवसर प््दान ककए। भार लेने वाली प््मुख
कंपकनयो् मे् टेक मकहंद््ा, जेनपैक्ट, एलआईसी, बारबेक्यू नेशन, पुखराज,
वीवीडीएन टेक्नोलॉजीज, टेलीपरफॉम््े्स, एस्कसस ब्ैक, एचडीबी फाइन्ेस,
हाईटेक एनवायरो, करपोकजटरी, एडब्ल्यूएल मेटावस्ग प््ाइवेट कलकमटेड, थ्टार
हेल्ि, मुिूट फाइने्स, भारती एक्सा लाइफ इंश्योरे्स कंपनी, डीकेएस
इनकॉप््ोरेट्स और आधार हेल्ि इंथ्टीट््ूट जैसी प््कतक््ित कंपकनयां शाकमल रही।

अमेहरका के उप राष््््पहत का पुतला िूंका
हररभूरि न्यूज :रहसार

अलखि भारतीय लकसान सभा की
लजिा इकाई ने सरकार की लकसान
लवरोिी कृलष नीलतयो् का लवरोि
करते हुए िघु सलचवािय पर लजिा
प््िान शमशेर लसंह नम्बरदार के
नेतृत्व मे् अमेलरका के उप राष््््पलत
का पुतिा िूंका। काय्चक््म का
संचािन संचािन तहसीि सलचव
रमेश लमरकां ने लकया। 

लजिा प््िान शमशेर लसंह
नंबरदार ने बताया लक अमेलरका का
उप राष््््पलत कृलष सम्बंिी लबिो् पर
अमेलरका के लहत मे् समझौता करने
भारत आया है, इसके लवरोि मे्
लकसान सभा ने आज प््दश्चन लकया
तथा पुतिा जिाया। उन्हो्ने कहा
लक देश मे् जो नीलतयां आयात-
लनय्ाचत करने की उप राष््््पलत िेकर

आया है, उससे ये कृलष प््िान देश
बब्ाचद हो जाएगा क्यो्लक अमेलरका
कृलष सम्बंलित उत्पाद देश को देगा,
उस पर शून्य प््लतशत या नाम मात््
आयात शुल्क िगेगा और हमारे
उत्पादो् पर 150 से 200 प््लतशत
भारी भरकम लनय्ाचत शुल्क िगेगा।
इस कारण देश का उत्पाद लनय्ाचत

नही् होगा तो देश बब्ाचदी के कगार
पर पहंुच जाएगा। अगर कृलष
सम्बंिी अमेलरका की नीलतयां
अमेलरका के दबाव मे् भारत सरकार
ने िागू की तो लकसान सभा व
संयुक्त लकसान मोच्ाच लकसी भी
हाित मे् िागू नही् होने देगा व इसके
लिये लनण्ाचयक िड्ाई िड्ेगा।

रहसाि। पुतला फूंकते हुए धकसान सभा के नेतागण। फोटो: हरिभूिम

पेयजल पहरयोजना का हकया हशलान्यास

हररभूरि न्यूज :रहसार

हलरयाणा सरकार प््देशवालसयो् को
स्वच्छ पेयजि सलहत आवश्यक
बुलनयादी  सुलविाएं उपिब्ि कराने
के लिए योजनाबद्् ढंग से काय्च कर
रही है। इसी कड्ी  मे् हलरयाणा के
िोक लनम्ाचण एवं जनस्वास्थ्य
अलभयांल््तकी मंत््ी रणबीर  लसंह
गंगवा ने सोमवार को बािावास गांव
मे् एक महत्वपूण्च पेयजि पलरयोजना
की  आिारलशिा रखी। 

निवा के लविायक रणिीर
पलनहार भी उपस्सथत रहे। कैलबनेट
मंत््ी ने कहा लक इस पलरयोजना के

तहत 250 लममी की डक्टाइि
आयरन  पाइप से 11,400 मीटर की
िंबाई मे् जि आपूल्तच िाइन लबछाई
जाएगी। दो पंप सेट  2500
एिपीएम क््मता के िगाए जाएंगे,
जो 60 बीएचपी की शस्कत से 55
मीटर हेड  तक पानी को पंप करे्गे। 

बािावास गांव म्े 681.65
िाख र्पये की िागत से बनने
वािा यह जि आपूल्तच प््ोजेक्ट

निवा और बािावास  क््ेत्् के
लनवालसयो् के लिए एक बड्ी सौगात
है। इस पलरयोजना से क््ेत्् के  िोगो्
को स्वच्छ जि उपिब्ि होगा और
यह जनता की िंबे समय से चिी
आ रही मांग  की पूल्तच करेगा। उन्हो्ने
बताया लक यह योजना बीएनसी
लसवानी िीडर से निवा  और
बािावास वाटर वक्स्च तक जि की
आपूल्तच सुलनल््ित करेगी।

n नागरिको् को बुरनयादी सुरवधाएं
उपलब्ध किाने के रलए
योजनाबद्् ढंग से काय्ष कि िही
प््देश सिकाि: गंगवा

रहसाि। पेयजल पधरयोजना की आिारधिला रखने  उपरांत काय्जक््म मे् उपस्टित
कैधिनेट मंत््ी रणिीर गंगवा, नलवा धविायक  रणिीर पधनहार व अन्य।

कनॉट प्लेस प््ोजेक्ट मामले म्े कमेटी बनाई
एक अन्य कशकायत मे् कशवदत््, सुशील कुमार, रमेश कुमार, कृष्ण आकद ने
अरेना रोल्ड सुक कनॉट प्लेस प््ोजक्ट का मामला उठाया। उन्हो्ने बताया कक
2011-12 मे् अरेना रोल्ड सूक इंटरनेशनल कलकमटेड द््ारा शुर् ककया रया िा।
इस प््ोजेक्ट मे् शहर ही नही् दूसरे कजलो् के सैकड्ो् बड्े कबजनेसमैन व करटायड्ग
अकधकाकरयो् ने पैसा इनवेथ्ट ककया िा। अब न तो दुकान व एससीओ कमले और
न ही पैसा वापस। कनवेशको् को बार-बार चक््र कटाए जा रहे है्। उन्हो्ने
कबल्डस्ग के कखलाफ कार्गवाई की मांर उठाई। इस पर कैकबनेट मंत््ी ने
अकतकरक्त उपायुक्त, सीकनयर टाउन प्लानर, डीएसपी तिा ग््ीवे्स कमेटी के दो
सदथ्यो् की कमेटी रकठत करते हुए मामले की जांच करने उपरांत करपोट्ग देने
के कनद््ेश कदए।
हिर मै् जानू और एसई
रामकसंह कॉलोनी कनवासी राजू, सोनू, दश्गना, सुकमत आकद ने पीने के पानी की
समथ्या का मुद््ा उठाया। मंत््ी ने पूछा, पानी की समथ्या को समाधान हुआ या
नही्। कवभार के अकधकाकरयो् ने कहा कक समथ्या का समाधान ककया जा रहा है।
कॉलोकनयो् वाकसयो् ने कहा कक तीन कदन पहले पीने के पानी की समथ्या का
समाधान हुआ है। मंत््ी ने कहा कक समाधान हो रहा है, एक सप्ताह मे् पूरी तरह
से समाधान हो जाएरा। इसके बाद भी कोई कदक््त आ जाए तो मेरा मोबाइल
नंबर ले लो। कफर मै् जानूं और कवभार के एसई।
सप्ताह मे् रकम वापस न करे् तो कार्जवाई के आदेश

फतेहचंद आय्ग कालोनी कहसार कनवासी कृष्णा देवी ने घर पर सोलर पैनल
लरवाने पर अग््वाल ट््ैडर द््ारा अकधक राकश वसूलने की कशकायत बैठक मे्
रखी रई कजस पर कैकबनेट मंत््ी ने कनद््ेश कदए कक वे्डर को कशकायतकत्ाग से
वसूली रई 1 लाख 7 हजार र्पये की राकश वापस कदलाई जाएं। अरर वे्डर ऐसा
नही् करता है तो उसके कखलाफ कार्गवाई की जाए। कवभार द््ारा यह भी अवरत
करवाया रया कक कनयमो् की अवहेलना के मामले म्े व्ेडर को ब्लैककलथ्ट
करने के कलए भी कलख कदया रया है। 

बिवाला। सीएम फ्लाइंग इन्चाज्ज सुनैना के नेतृत्व मे् गेहूं के ट्टॉक की जांच करते
अधिकारी। फोटो: हरिभूिम

बरवाला मे् सीएम फ्लाइंग
ने की बड्ी कार्जवाई
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सीएम फ्िाइंग की टीम ने मंडी
अलिलनयम के उल्िंघन के मामिे म्े
बड्ी  कार्चवाई को अंजाम लदया है ।
सीएम फ्िाइंग टीम ने पांच अिग-
अिग िम््ो् के गोदामो् व  िम््ो पर
छापेमारी करते हुए लबना माक््ेट
िीस के अवैि र्प से भंडालरत लकए
गए गेहूं बरामद लकया। इस कार्चवाई
मे् कुि 2809 स्कवंटि गेहूं पकड्ा
गया और  संबंलित िम््ो् पर 3 िाख
41 हजार 158 र्पये की माक््ेट िीस
व जुम्ाचना  िगाया गया। इस कार्चवाई
का नेतृत्व सीएम फ्िाइंग इंचाज्च
सुनैना ने लकया।  अग््ोहा माग्च से
लहसार बाइपास पुि की ओर जाने
वािे माग्च पर  स्सथत एक िम्च मे्

1400 स्कवंटि गेहूं लबना माक््ेट
िीस के पाया गया। टीम  ने  माक््ेट
िीस और जुम्ाचने की रालश मौके पर
ही 1 िाख 70 हजार 08 र्पये की
चेक के र्प मे् वसूिी की। दूसरी
िम्च पर 700 स्कवंटि गेहूं अवैि
र्प से  भंडालरत था, लजस पर 85
हजार 50 र्पये माक््ेट िीस व
जुम्ाचना चेक के र्प  मे् वसूिा।
पुरानी अनाज मंडी स्सथत एक िम्च
पर 404 स्कवंटि गेहूं पर 49  हजार
084 र्पये की माक््ेट िीस व जुम्ाचने
की रालश का चेक वसूि लकया। 

n 2809 क्ववंटल गे्हू बिामद कि
चाि फम््ो् के मारलको् से 3 लाख
41 हजाि र्पये जुम्ाषना वसूला

यह बोली् टीम इंचाज्ज 
सीएम फ्लाइंर टीम इन्चाज्ग  सुनैना
ने बताया कक इन फम््ो् ने मंडी
अकधकनयम के तहत तय प््क््िया का
पालन  नही् ककया और रेहूं की बड्ी
मात््ा को कबना ककसी वैध माक््ेट फीस
के थ्टॉक  कर रखा िा। रुप्त सूचना
कमलने पर तत्काल कार्गवाई करते
हुए ये छापेमारी की रई। 

कचरे के ढेर में
लगी आग

हांसी। राष््््ीय राजमार्ग स्थित नई सब्जी
मंडी के समीप सड्क ककनारे पर पड्े
कचरे  मे् सोमवार दोपहर को अचानक
आर लर रई। कचरे म्े लरी आर की
लपटे् तेजी से  फैलकर पास मे् खड्ी रेहूं
के खेतो् के समीप पहुंच रई। कचरे के
ढेर मे् लरी  आर को खेतो् की और
बढ्ते देख ककसानो् के कदलो् की धड्कने्
तेज हो रई और  उन्हो्ने तुरंत डायल
112 व फायर क््िरेड को सूकचत कर आर
को खेतो् की ओर  बढ्ने से रोकने के
कलए अपने स््र पर प््यास ककए कजससे
एक बड्ा हादसा होने  से बच रया।
एडवोकेट कुशल सैनी  ने बताया कक
कपछले कई कदनो् से राष््््ीय राजमार्ग पर
खेत के पास नरर पकरषद  व आसपास
के लोरो् द््ारा सड्क ककनारे कूड्ा
कचरा डाला जा रहा है और सोमवार
दोपहर अचानक इस कचरे के ढेर मे्
आर लर रई। कचरे के ढेर मे् लरी
आर तेजी से  बढ्ते हुए पास खड्े रेहूं के
खेतो् तक पहुंच रई। 
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नगर पालिका द््ारा िगभग 11.54
िाख र्पये की िागत से बनने वािे
महाराजा अग््सेन स्वागत द््ार की
शटलरंग हटाते समय द््ार के बीच से
िचकने के मामिे की जांच शुर् हो
गई है। जांच टीम ने सोमवार को
स्वागत द््ार के कॉिम की हैमर
टेस्सटंग की। 

जांच टीम का नेतृत्व नगर
पलरषद टोहाना के काय्चकारी
अलभयंता अंलकत वलशष्् कर रहे है्।
आरोप है लक टीम ने स्वागत द््ार के
कॉिम से तो सै्पि लिए िेलकन द््ार
का जो लहस्सा शटलरंग हटाते समय
िचक के मटेलरयि का कोई सै्पि

नही् लिया। ऐसे म्े जांच पर अभी से
सवाि उठना शुर् हो गया है। नगर
पालिका पाष्चद हरीश गग्च  ने कहा लक
लगरा तो ि्ेटर जांच कर रहे है्,
कॉिम की। उनका दावा है लक
एस्टीमेट मे् कही् ईट का लजक्् नही्
है। पूरा कंक््ीट से लनम्ाचण होना था
िेलकन लनम्ाचण ईटो् से हो रहा है और
द््ार के लनम्ाचण मे् 26 लकंवंटि
सलरया का उपयोग होना था, जबलक
लनम्ाचण मे् प््योग लकया गया सलरया दो
स्कवंटि भी लदखाई नही् दे रहा। 

n पार्षद गग्ष ने जांच पि उठाए सवाल
रगिा ले्टि, जांच कॉलम की

उकलाना। कॉलम की हैमर टेस्टटंग
की जांच करती टीम। फोटो: हरिभूिम

पानी की मोटर चोरी के
दो आरोपी हगरफ्तार
हांसी। शहर थाना पुलिस ने पानी
की मोटर चोरी करने वािे आरोपी
राम लसंह कािोनी लनवासी राहुि व
लबंटू को लगरफ्तार लकया है। पुलिस
के अनुसार पकड्े गए ने रलववार
दोपहर के समय राम लसंह कॉिोनी
लनवासी सुरेन्द्् के मकान से पानी
की मोटर चोरी की थी। पुलिस ने
उनके कब्जे से मोटर बरामद की है।
आरोलपयो् को न्यायािय ने न्यालयक
लहरासत मे् जेि भेज लदया।

हदव्यांग के्द्् हनशुल्क
हशहवर 11 को
हहसार। भारत लवकास पलरषद की
लववेकानंद शाखा द््ारा संचालित
लदव्यांग पुनव्ाचस के्द्् द््ारा समथ्च
िाउंडेशन के सहयोग से 11 मई को
लदव्यांगजनो् के लिए लवशाि
लनशुल्क लशलवर आयोलजत लकया
जाएगा। लदव्यांग पुनव्ाचस के्द्् के
अध्यक्् सुरे्द्् कुच्छि, सलचव
एडवोकेट राजेश जैन व प््ोजेक्ट
हेड रामलनवास अग््वाि ने बताया
लक लशलवर मे् लदव्यांगो् को
ट््ाइसाइलकि व कान की मशीने्
लनशुल्क उपिब्ि करवाई जाएंगी।

डीसी ने समाधान हशहवर
मे् सुनी हशकायते्
हहसार। उपायुक्त अनीश यादव ने
सभी लवभागाध्यक््ो् को समािान
लशलवर मे् आई लशकायतो् का
लनपटान पूण्च गंभीरता के साथ करने
के लनद््ेश लदए। उपायुक्त ने कहा
लक प््त्येक िंलबत लशकायत की
समीक््ा वे स्वयं कर रहे ह्ै, इसलिए
अलिकारी लशकायतकत्ाचओ् की
समस्याओ् का समािान करे्। 

साइबर फ््ॉड से 94 हजार
की ठगी मे् महहला काबू
हहसार। लहसार साइबर थाना पुलिस
ने साइबर फ््ाड के जलरए बै्क
अकाउंट से 94 हजार की ठगी
मामिे म्े एक आरोपी मलहिा झुंझनू
राजस्थान लनवासी कमिा को
लगरफ्तार लकया गया है। जांच
अलिकारी रघुबीर लसंह ने बताया
मनोज कुमार ने उसके ब्ैक
अकाउंट से 94 हजार की नकदी
लनकािे जाने के बारे म्े लशकायत
दी। पुलिस ने केस दज्च कर आरोपी
मलहिा को लगरफ्तार लकया है।

बाइक सवार को वाहन ने
मारी टक््र, मौत
नारनौंद। लहसार लदल्िी नेशनि
हाइवे पर सीसर मोड् के पास
अज््ात वाहन चािक ने बाइक
सवार युवक को टक््र मार दी।
घायि अवस्था मे् युवक को हांसी
के नागलरक अस्पताि मे् िाया गया
जहां पर डॉक्टर ने उसको मृत
घोलषत कर लदया। बास थाना पुलिस
ने युवक के शव को पोस्टमाट्चम के
लिए हांसी के नागलरक अस्पताि मे्
लभजवा लदया है। पुलिस पलरजनो् के
बयान दज्च कर रही है। 

खेत मे् बने मकान से लाखो्
की नकदी गहने चोरी
हहसार। गांव नंगथिा मे् चोरो् ने
खेत मे् बने एक मकान से िाखो्
की नकदी व आभूषण उड्ा लिए।
चोरी की घटना रलववार रात
िगभग डेढ् बजे हुई। पुलिस को
कुिदीप ने बताया लक खेत मे् बने
मकान से सोने के तीन जोड्ी बािी,
एक सोने का ढोि और एक ताबीज
िे गए। चांदी का मंगिसूत््, 15
तोिे चांदी की पायि, बच््ो् के दो
जोड्ी कंडूिी और एक िाख सात
हजार र्पए नकद भी चोरी हो गए।

टेट्ट ड््ाइव के बहाने गाड्ी ले
जाने वाले प््ोडक्शन वारंट पर
हांसी। सीआईए पुलिस ने टेस्ट
ड््ाइव के बहाने गाड्ी को भगा िे
जाने वािे आरोपी को प््ोडक्शन
वारंट पर लिया गया है। आरोपी की
पहचान टोहाना लनवासी लवक््म के
र्प मे् हुई है। पुलिस प््वक्ता के
अनुसार पकड्े गए आरोपी ने 20
माच्च 2024 को लसंघवा राघो
लनवासी लवरेन्द्् की 2012 माडि
कार को खरीदने के लिए लसंघवा
गांव के पोस्ट ऑलिस का ब्िै्क
चैक देकर गाड्ी का टेस्ट ड््ाइव के
बहाने गाड्ी को भगा िे गया था। 

जांच टीम ने द््ार के कॉलम 
की हैमर टेस्टटंग की

स्वागत द््ार की जांच शुर्



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 



खबर संक़़ेप
स़वच़छता जागऱकता
काय़िक़़म का आयोजन
सििार। मेयर प््वीण पोपली की
अगुवाई व जनगमायुक्त नीरज के
जनद््ेशानुसार नगर जनगम की ओर से
स्वच्छता अजियान जनरंतर िलाया
जा रहा है। इसी कडी मे् नगर जनगम
की ओर से आईडी डीएवी पस्बलक
स्कूल मे् ‘स्वच्छता का संस्कार’
काय्ाक््म के तहत स्वच्छता के प््जत
जागर्क जकया गया। काय्ाक््म का
उद््ेश्य बच््ो् को साफ-सफाई व
किरा से्ग््ीगेशन, होम कंपोस्सरंग
के महत्व के साथ-साथ प्लॉस्सरक
के खतरो् से अवगत करवाना।
काय्ाक््म मे् सजिव राहुल सैनी,
सीरीएल प््दीप जाखड, हरी राम,
अजीत दरोगा सजहत स्कूल स्रॉफ
मौजूद रहा। इस दौरान जवद््ाज्थायो्
को स्वच्छता की शपथ जदलाई गई।
जवद््ाज्थायो् द््ारा स्वच्छता पर
नुक््ड नारक िी प््स््ुत जकए। 
ट़़ेनो़ का रेलवे स़टेशन पर
ठहराव देने की मांग
मंडी आदमपुर। क््ेत्् के जवजिन्न
सामाजजक व्यापारी व राजनीजतक
संगठनो् के पदाजधकाजरयो् ने उत््र
पज््िम रेलवे के अजधकाजरयो् से
गोरखधाम एक्सप््ेस को आदमपुर
रेलवे स्रेशन पर ठहराव देने की
मांग की है। इसके अलावा जम्मू
तवी अहमदाबाद तथा जयपुर
अजमेर अमृतसर ट््ेन का िी
आदमपुर मे् ठहराव देने की मांग की
है। इस संबंध मे् आदमपुर व्यापार
मंडल मानव कक्याण सेवा ट््स्र,
िारत जवकास पजररद, जबश्नोई सिा
के पदाजधकाजरयो् ने कहा है जक मंडी
आदमपुर कपास, ग्वार तथा गेहूं की
महत्वपूण्ा अनाज मंडी है्, प््जतजदन
हजरयाणा ही नही् बस्कक पंजाब,
राजस्थान, जदक्ली तथा उत््र प््देश
व अन्य क््ेत््ो ्से अनेक व्यापारी
मंडी आदमपुर अनाज मंडी मे् जी्सो्
की खरीद-फरोख्त करने आते ह्ै।
आदमपुर ठहराव न होने के कारण
व्यापाजरयो् व लोगो् को जहसार या
जसरसा उतरना पडता है। इसके
िलते उन्हे् िारी परेशानी का
सामना करना पड्ता है। इससे
समय के साथ-साथ आज्थाक
नुकसान िी उठाना पड रहा है।
इनका कहना है जक मंडी आदमपुर
रेलवे स्रेशन पर ठहराव देने से
जहां रेलवे की आय मे् वृज््द होगी
वही् व्यापाजरयो् व क््ेत्् के लोगो् को
िी आवागमन मे िी आसानी होगी।
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मैं मनफुल पुतंं रामसंवरंप ननवासी गांव पुर तह.
बवानी खेडंा, निला निवानी, हाल आबाद गांव
बास, तह. बास, निला नहसार बंयान करता हूं नक
मेरा पुतंं अननल कुमार िोनक मेरे कहने सुनने से
बाहर है। इसनलए अब मैं अपने पुतंं को अपनी
तमाम चल व अचल समंपनंंि से बेदखल करता हंू।
आि के बाद मेरा व मेरे पनरवार का उपरोकंत पुतंं के
साथ कोई संबंध नही होगा। िनवषंय में अपने
अचंछे-बुरे कायंय व लेनदेन और वंयवहार के नलए
वह संवयं निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार के
अनंय सदसंयों की कोई निमंमेवारी नहीं होगी। 

सूचना

पड़ोसी के भी खेत मे़ भी लगी आग, ट़़ैक़टर से जुताई कर आगे बढ़ने से रोका

4 एकड् मे् फाने जलकर राख, फारर
द््िगेड ने मौके पर पहुंच पारा काबू
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नजदीकी गांव देपल मे् सोमवार
दोपहर खेत मे् खड्े फानो् मे् आग
लग गई । जजससे खेत मे् खड्े करीब
4 एकड् के फाने जलकर राख हो
गए। सूिना जमलने पर फायर ज््िगेड
की गाड्ी ने मौके पर पहुंि आग पर
काबू पाया। मामले की जानकारी देते
हुए देपल जनवासी राकेश ने बताया
जक सोमवार दोपहर करीब 12 बजे
खेत के पड्ोसी ने उसे फोन कर
बताया जक उसके खेत मे् आग लग
गई है। सूिना जमलने के बाद उसने
तुरंत फायर ज््िगेड को फोन जकया
और स्वयं िी खेत मे् पहुंि कर देखा

तो आग पूरी तरह से िड्की हुई थी।
उन्हो्ने बताया जक कुछ ही देर मे् ही
फायर ज््िगेड की गाड्ी मौके पर
पहुंि गई। जजसके बाद आसपास के
लोगो् तथा फायर ज््िगेड कज्मायो् की
मदद से करीब एक घंरे की कड्ी
मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया गया। लेजकन जब तक आग

पर काबू पाया तब तक उसके खेत
मे् करीब 4 एकड् मे् फाने जलकर
राख हो िुके थे। राकेश ने बताया
जक वह अपने ताऊ धारा जसंह की
जमीन पर खेती करता है। और
आगजनी की इस घरना मे् उसके
िार एकड् मे् खड्े गेहूं के फाने
जलकर राख हो  गए। राकेश ने

बताया जक गेहूं के फानो् मे् लगी
आग से उसके पड्ोसी जकसान
राहुल के िी खेत मे् खड्ी गेहूं की
फसल मे् िी आग लग गई थी।
लेजकन गनीमत रही जक वह मौके पर

खेत मे् मौजूद था और उसने ट््ैक्रर
से जुताई कर आग को बढ्ने से रोक
जलया गया। लेजकन बावजूद इसके
राहुल का आधा एकड् गेहूं 
जल गया। 

िांसी। आग की घटना के बाि खेत मे् फैली राख 

एक घंटे की कड़ी
मशक़़त से
बुजाई आग

नुकसान की िरपाई सरकार करे : गोयल
हिसार। अखिल भारतीय अग््वाल सम्मेलन के
प््देश महामंत््ी एवं प््वक्ता खवखिन गोयल
छानीवाला ने आए खदन हो रही शॉर्ट सख्किर की
घरनाओ् के कारण व्यािाखरक  प््खतष््ानो् मे्
लगने वाली आग और उससे हो रहे भारी आख्थटक
नुकसान िर गहरी  खिंता व्यक्त की है। उन्हो्ने
कहा खक आगजनी की इन घरनाओ् मे् व्यािाखरयो्
को लािो् र्िये का नुकसान उठाना िड् रहा है,
खजससे उनका व उनके िखरवार का  जीवन यािन
करना भी कखठन हो गया है। ऐसी स्थथखत मे् सरकार का कत्टव्य है खक  वह
प््भाखवत व्यािाखरयो् को तत्काल मुआवजा प््दान करे, खजससे वे दोबारा  अिने
व्यािार को िड्ा कर सके्। खवखिन गोयल ने यह भी मांग की खक सरकार
व्यािाखरयो् की दुकानो्, गोदामो् और फैक्रखरयो् का सामूखहक बीमा अखनवाय्ट
र्ि से कराए, ताखक भखवष्य मे् खकसी भी प््कार की अप््त्याखशत घरना के समय
व्यािाखरयो् को बीमा के माध्यम से राहत खमल सके। 

रवरपन गोयल।

एडीजीपी एम ररव रकरण के साथ धानक जन कल्याण मंच के प््िेशाध्यक्् संिीप खररकया।

धानक जनकल़याण मंच प़़देश मे़
चलाएगा नशा के लखलाफ अलियान
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प््देश सरकार के जदशा जनद््ेश
अनुसार एवं जहसार एडीजीपी एम
रजव जकरण से उनके काय्ाालय ने
जमलकर धानक जन कक्याण मंि
के प््देशाध्यक्् संदीप खरजकया ने
जहसार जजले मे् नशा मुस्कत अजियान
को लेकर जवस््ार से िि्ाा की। इस
दौरान प््देशाध्यक्् खरजकया ने
बताया जक मंि के माध्यम से जजले
के गांव-गांव जाकर लोगो् को नशे
के जखलाफ जागर्क करे्गे। उन्हो्ने
कहा जक प््देश िर मे् जजला एवं
ब्लॉक स््र पर कमेरी गजठत करके
गांव-गांव जाकर युवाओ् को नशा न

करने की शपथ जदलाई जाएगी।
उन्हो्ने कहा जक नशा का कारोबार
प््देश िर मे् बडी् तेजी से बढ् रहा है,
इसे रोक पाना बड्ा मुस्शकल है।
प््देश सरकार िी समय-समय पर
नशा मुस्कत अजियान को लेकर
जवशेर जागर्क अजियान िलती
है। आज समाज मे् फैल रही नशा
मुस्कत अजियान को लेकर समाज मे्
बुराइयो् को जमराने के जलए मंि का
हर संिव प््यास रहता है। धानक
जन कक्याण मंि के प््देश अध्यक््
संदीप खरजकया ने कहा जक  समाज
मे् फैली बुराइयो् को दूर करने के
जलए समाज के युवाओ् को आगे
आना होगा। 
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वाक्मीजक संघर्ा सजमजत की ओर से
नगर जनगम के मेयर प््वीन पोपली
के सम्मान मे् कै्र की िगवान
वाक्मीजक कॉलोनी मे् समारोह का
आयोजन जकया गया। समारोह मे्
मेयर प््वीन पोपली का बुके्् देकर
स्वागत जकया गया। इस अवसर पर
वाड्ा 11 से जनगम िुनाव मे् प््त्याशी

रहे कजपल बेदी ने मेयर को
कॉलोनी की समस्याओ् से अवगत

करवाया। इन समस्याओ् मे् पीने के
पानी के अलावा सीवरेज व गली

को पक््ा करने की मुख्य समस्या
बताई गई। मेयर प््वीन पोपली ने
क््ेत्् वाजसयो् को जवश््ास जदलाया
जक जक्द ही इन सिी समस्याओ्
का समाधान करवाया जाएगा।

मेयर कर अजिनंदन करने
वालो् म्े वाक्मीजक संघर्ा सजमजत के
प््धान रामेश््र पुहाल, सजिव
नसीब िौहान, उपप््धान शमशेर
जसंह, सहसजिव प््ीतम वैध, प््दीप
वैध, राजमल राणा, राधाजकशन
वैध, िंद््िान, कुलदीप, अजय,
सोनू राणा, कृष्ण, सुधन वैध के
अलावा सिी कॉलोनी वासी
शाजमल रहे। 

वाल़मीलक संघऱि सलमलत ने लकया मेयर का अलिनंदन
भगवान वाल्िीरि िॉलोनी िे् ििािोह िा रिया आयोजन 

हिसार। मेयर प््वीन प््ोपली का अरिनंिन करते वाल्मीरक संघर्ा सरमरत के
पिारधकारी।

n कॉलोनी की समस्याएं से
अिगत कराया

रक्तदान करने से बीमाजरयां होती दूर
मन को शांजत जमलती : लाहौजरया
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समृद्् िारत पजररद द््ारा मंगलम
ब्लड बै्क मे् रक्तदान जशजवर का
आयोजन जकया गया। रक्तदान
जशजवर स्व. रामदयाल गोयल की
याद मे् लगाया गया। संस्था के प््धान
जवकास लाहौजरया ने बताया जक
रक्तदान करने से कई बीमाजरयां दूर
होती है् तथा मन को शांजत जमलती
है। सजिव डॉ. अजजत कुमार ने

बताया जक रक्तदान जशजवर मे् 54
रक्तदाताओ् ने रक्तदान जकया। इस
अवसर पर जबशम्बर सिदेवा,

दीपक अग््वाल, मन्नु गोयल,
राजेश गुप्ता, जतलक महता तथा
अन्य सदस्यगण उपस्सथत रहे।

n समृद्् भारत पहरषद ने
रक्तदान हिहिर लगाया
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राजकीय पॉजलरेस्कनक मे् िारत रत्न
डॉ. िीमराव अंबेडकर की जयंती के
उपलक्््य मे् संजवधान स्वाजिमान
पदयात््ा का आयोजन जकया गया।
यह पदयात््ा संस्थान की एनएसएस
इकाई द््ारा आयोजजत की गई,
जजसका उद््ेश्य छात््ो् मे् और ग््ामीणो्
मे् संजवधान के प््जत जागर्कता और
स्वाजिमान की िावना को प््ोत्साजहत
करना था। पदयात््ा का आयोजन
सह समन्वयक रमेश कुमार व
मोजहत जजंदल ने एनएसएस
ऑजफसर राकेश कुमार शम्ाा के
जनद््ेशन मे् जकया। संस्थान के प््ािाय्ा
डॉ कुलवीर जसंह अहलावत ने

पदयात््ा को रवाना जकया और कहा
जक संजवधान केवल कानूनो् का
संकलन नही्, यह एक जीवंत
दस््ावेज है जो हर नागजरक को
सम्मानपूव्ाक जीने का अजधकार देता
है। एनएसएस अजधकारी राकेश

शम्ाा ने अपने संदेश मे् कहा जक
संजवधान जसफ्फ एक ग््ंथ नही्, यह
हमारे राष््््ीय िजरत्् का प््जतजबंब है।
हर युवा को इसके आदश््ो् को अपने
आिरण मे् उतारना िाजहए। बाबा
साहेब ने जो अजधकार हमे् जदए, उन्हे्

बनाए रखने के जलए हमे् जागर्क,
जशज््कत और संगजठत रहना होगा।

यह पदयात््ा कॉलेज पजरसर से
शुर् होकर आदमपुर गांव तक
जनकाली गई, जहां एनएसएस
स्वयंसेवको् ने ग््ामीणो् को संजवधान
के अजधकारो् और कत्ाव्यो् के प््जत
जागर्क जकया। रैली के माध्यम से
गांव म्े घूम-घूम कर सामाजजक
समानता, न्याय और लोकतांज््तक
मूक्यो् का संदेश जदया गया। इस मौके्
पर एनएसएस  सह-समन्वयक
जवष्णु कुमार, रमेश कुमार,  मोजहत
जजंदल, नीर्, जनजतका सजहत
संस्थान के अनेक जशक््कगण और
बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाएं
उपस्सथत रहे। 

संलवधान स़वालिमान पदयाि़़ा का आयोजन

मंडी आदमपुर। संरवधान स्वारिमान 

मोदी यूलनवल़सिटी टॉपर
को देगी छाि़़वृलत 
सििार। लक्््मणगढ् स्सथत मोदी
जवश््जवद््ालय के स्कूल ऑफ
इंजीजनयजरंग के डीन डॉ. प््तीक
िांजत ने बताया जक जवश््जवद््ालय
के स्कूल ऑफ इंजजनयजरंग ने
तकनीक के बदलते पजरपेक्््य के
मद््ेनजर डेरा साइंस, मशीन लज्नि्ग,
रोबोजरक्स, ए आई, बॉयोमेजडकल
एवं न्यूस्कलयर साइस एंड
रेक्नोलॉजी सजहत कई स्सकल बेस्ड
कोस््ेज छात््ाओ् के जलए मुहैया
कराती है। उन्हो्ने पत््कारो् से
बातिीत मे् बताया जक इंजजनयजरंग
के कोस्ा के दौरान प््ोजेक्र बेस्ड
लज्नि्ग पर जवशेर ध्यान जदया जाता
है ताजक छात््ाएं इंडस्ट््ी के मांग के
अनुसार बहेतर तौर पर खुद को
तैयार कर सके्। प््त्येक वर्ा की
तरह मोदी जवश््जवद््ालय ने इस वर्ा
िी छात््ाओ् के जलए जवशेर
छात््वृजत की घोरणा की। इसके
तहत राष््््ीय स््र के प््जतयोगी
परीक््ाओ् के रॉपर को 100 प््जतशत
तक की छात््वृजत प््दान की
जाएगी। 

भगवान िे मंुि मोड़ने वाला िमेशा रिता दुखी : रामचरण
बाबा बालक नाथ मंदिर मे् भंडारे और सत्संग का िकरा आरोजनकार्यक््म 
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तरसेम नगर स्सथत जसद्् मंजदर
बाबा बालक नाथ एवं दुग्ाा माता
मंजदर मे् जेठा रजववार पर िंडारे व
सत्संग का आयोजन जकया गया।
इस अवसर पर श््द््ालुओ् को
प््विन देते हुए मंजदर के मुख्य
सेवक रामिरण गुप्ता ने कहा जक
िगवान से मंुह मोडने वाला व्यस्कत
हमेशा दुखी रहता है। प््काश मे्

किी गलत काम नही होते, गलत
काय्ा हमेशा अंधेरे म्े होते है्। जब
हम सूय्ा की तरफ मुख करके

िले्गे तो अंधकार याजन परछाई
हमारे पीछे िलती है और जब हम
सूरज की ओर पीठ करके िले्गे तो

परछाई आगे आगे याजन हम
अंधकार की तरफ कदम बढा रहे
है्। गुर् ही हमारे अंदर के अंधेरे को

दूर कर सकते है्। जब गुर् हमारे
अंदर प््काश िर दे्गे तो स्वतः ही
कोई पाप नही होगा अथ्ाात कोई
गलत काम नही् होगा। सत्संग को
सच््े मन से सुनना िाजहए,  जबना
सच््े मन से सत्संग सुनने का कोई
फायदा नही् होता। उन्हो्ने कहा जक
िगवान की सच््े मन से की हुई
िस्कत किी व्यथ्ा नही् जाती। सच््े
मन से की गई िस्कत का फल हमे्
देर सवेर अवश्य जमलता है।

रामिरण गुप्ता ने कहा जक
सच््े मन से जो कोई बाबा के
दरबार पर जाता है वह किी खाली
हाथ नही् लौरता। उन्हो्ने कहा जक
हमे् जकसी जकसी से ईष्य्ाा नही्

रखनी िाजहए और नही् जकसी की
जनंदा करनी िाजहए। जनंदा िुगली से
हम दूसरे का नुकसान नही् बस्कक
खुद अपने मन मे् अशांजत अवश्य
पैदा कर लेते है्। रामिरण गुप्ता ने
कहा जक जब िी सत्संग मे् बैठे तो
दो घड्ी सच््े मन से बैठना िाजहए।
सच््े मन से िस्कत का नजारा ही
कुछ अलग जदखाई देगा। 

उन्हो्ने कहा जक हम सत्संग मे्
तो बैठे रहते है् लेजकन हमारा मन
कही् और िरकता रहता है, ऐसे मे्
सत्संग मे् बैठने का कोई फायदा
नही् है।  इस अवसर पर िंडारे म्े
काफी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद
ग््हण जकया।

हिसार । तरसेम नगर स्सथत रसद्् मंरिर बाबा बालक नाथ एवं िुग्ाा माता मंरिर मे् प््वचन सुनते श््द््ालु।

n काफी संख्या मे् श््द््ालुओ्
ने प््साद ग््िण हकया

नही़ ललया राधेश़याम के पलरजनो़ ने शव, लदया धरना
हरिभूरि न्यूज:रहिाि

नजदीकी गांव िंदन नगर मे् तीन
जदन पूव्ा हुइ राधेश्याम की हत्या
मामले मे्  अिी तक पजरजनो् ने शव
नही् जलया है। पजरजनो् ने नागजरक
अस्पताल मे् धरना  शुर् कर रखा है
और उनकी मांग है जक मुख्य
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया जाए।
सदर थाना प््िारी ईश््र जसंह दोपहर
मे् पजरजनो् से जमलने पहुंिे। उन्हो्ने
जनष्पक्् जांि का आश््ासन जदया,
लेजकन पजरजन नही् माने और

आरोजपयो् की  जगरफ्तारी पर ही
धरना समाप्त करने पर अड्े रहे।
धरने पर बैठे पजरवार  वालो् ने मृतक
की पत्नी मोजनका पर गंिीर आरोप
लगाए। उनका कहना है जक मोजनका

का अपने जीजा के साथ अवैध
संबंध थे। उन्हो्ने दावा जकया जक
इसी वजह से  हत्या की गई। वे
मोजनका की जगरफ्तारी की मांग कर
रहे है्। पजरजनो् का आरोप  है जक

पुजलस आरोजपयो् को पकड्ने की
बजाय उन्हे् डरा रही है। उनका
कहना है  जक जब तक आरोपी
जगरफ्तार नही् हो्गे, वे शव नही्
उठाएंगे। पजरजनो् के  अनुसार 19
अप््ैल को िंदन नगर के राधेश्याम
की पत्नी ने प््ेमी व पजरजनो्  के साथ
जमलकर 19 अप््ैल को उसकी हत्या
कर दी। राधेश्याम के पजरजनो् की
जशकायत पर पुजलस ने पत्नी सजहत
6 लोगो् के जखलाफ हत्या 
सजहत अन्य धाराओ्  मे् केस 
दज्ा जकया। 

हिसार।
नागररक

अस्पताल मे्
धरने पर बैठे
राधेश्याम के
पररजन व
ग््ामीण।

राज्यस््रीय प््तियोतििा मे्
एफसी कॉलेज की हरप््ीि प््थम
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फतेहिन्द मजहला महाजवद््ालय की
बीए ज््दतीय वर्ा की छात््ा हरप््ीत ने
राज्य स््रीय ऑनलाइन जनबंध
लेखन प््जतयोजगता मे् प््थम स्थान
प््ाप्त जकया।  यह प््जतयोजगता इंजदरा
गांधी मजहला महाजवद््ालय, कैथल
मे् आयोजजत की गई  थी। इस
प््जतयोजगता मे् हरप््ीत ने नकद
प््ोत्साहन राजश व प््माण-पत््  प््ाप्त
जकया। इस अवसर पर महाजवद््ालय
की प््ािाय्ाा डॉ॰ अनीता सहरावत ने
छात््ा को बधाई देते हुए उसके

उज््वल िजवष्य की कामना की
तथा आगे िजवष्य  मे् होने वाली इस

प््कार की प््जतयोजगताओ् मे् िाग लेने
के जलए छात््ा को  प््ोत्साजहत जकया।

हिसार। कॉलेज स्टाफ के साथ छात््ा हरप््ीत।

राष़़़़ीय एमएसएमई
पुरस़कार के ललए 
आवेदन आमंल़़ित
सििार। िारत सरकार के सूक्््म,
लघु और मध्यम उद््म
(एमएसएमई) मंत््ालय द््ारा राष््््ीय
एमएसएमई पुरस्कार 2024 के
जलए ऑनलाइन आवेदन मांगे गए
है्। इन पुरस्कारो् का उद््ेश्य
नवािार, गुणवत््ापूण्ा उत्पादन,
जनय्ाात व उद््जमता को बढ्ावा देना
है। इस वर्ा कुल 44 पुरस्कार प््दान
जकए जाएंगे, जजनमे् जवजनम्ााण,
सेवा, जवशेर श््ेजणयो् और संस्थागत
समथ्ान से जुड्ी श््ेजणयां शाजमल है्।
उपायुक्त अनीश यादव ने बताया
जक आवेदन की अंजतम जतजथ 15
मई जनध्ााजरत की गई है और एक
उद््मी एक से अजधक श््ेजणयो् म्े
आवेदन कर सकता है। पुरस्कार
स्वर्प ट््ॉफी, प््माणपत्् और एक
से तीन लाख र्पय ेतक की नकद
राजश प््दान की जाएगी। इसके साथ
ही जवजेता एमएसएमई को अपने
कम्ािाजरयो् को पुरस्कार के प््तीक
जिन्ह जैसे जपन, लोगो, राई आजद
पहनाने की अनुमजत िी दी जाएगी।

सैकड़ो़ एकड़
फसल

जलकर राख

सोलर पैनल का एसी चुरा 
ले गए चोर
सिरिा।  जजला के गांव िंगू म्े एक
जकसान के खेतो् मे् लगे सोलर पैनल का
िोर एसी िोरी कर ले गए। पुजलस को दी
जशकायत मे् डायरेक्रर अजमत िावला ने
बताया जक छतजरयां रोड, िंगू पर उनका
तारकोल-बजरी का प्लांर है। प्लांर को
िलाने के जलए एक सोलर पैनल लगा
हुआ है। पैनल को ठंडा रखने के जलए एसी
लगा हुआ था।

जेजेपी ने आगजनी से प््भावित
विसानो् िे पक्् मे् सौ्पा ज््ापन
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जननायक जनता पार््ी ने सोमवार को पार््ी जजलाध्यक््
अशोक वम्ाा के नेतृत्व मे् जजला के जवजिन्न गांवो् मे् आंधी
व आगजनी से नष्् हुई सैकड्ो् एकड् गेहूं की फसल के नष््
होने पर उनकी जगरदावरी कर उजित मुआवजा देने संबंधी
ज््ापन महामजहम राज्यपाल हजरयाणा के नाम तहसीलदार
जसरसा को सौ्पा। जेजेपी की ओर से सौ्पे गए ज््ापन मे्
कहा गया जक करीब तीन जदन पूव्ा जसरसा जजले के गांव
र्पाणा, लुदेसर, िंगू, दड्बा, सुिान, जसकंदरपुर, हंजीरा,
जोधकां सजहत अन्य गांवो् मे् तेज आंधी व आगजनी के

िलते नष्् हुई सैकड्ो् एकड् गेहूं की फसल से अनेक
जकसान आज्थाक तौर पर प््िाजवत हुए है्। जेजेपी आपके
माध्यम से िाहती है जक सरकार इन प््िाजवत जकसानो् के
हुए नुकसान का अजवलंब सही आंकलन करवाकर गेहूं
की नष्् हुई फसल की जगरदावरी करवाकर उन्हे् उजित
मुआवजा जदया जाए। अशोक वम्ाा ने कहा जक इस
आगजनी मे् मूृल र्प से सरकार की लापरवाही िी मुख्य
कारण है क्यो्जक खेतो् के ऊपर से गुजरती जबजली की
ढीली तारे् नही् कसी गई जजसका प््िाव ये रहा जक आंधी
से ये तारे् आपस मे् रकराई जजससे जिंगारी पैदा हुई जजससे
खड्ी गेहूं की फसल मे् जगरी जजससे आग लग गई।



खबर संक््ेप
वीआईपी मोबाइल िंबर
िेिे के िाम पर ठिी 
हिसार। साइबर थाना पुरलस ने
वीआईपी मोबाइल नंबर बेचने के
नाम पर की गई 45 हजार  670
र्पये की ठगी मामले म्े एक आरोपी
को रगरफ्तार रकया है। पकि्े गए
आरोपी  की पहचान उत््र प््देश के
जौनपुर रजले के नौनारी रनवासी
रकशन जायसवाल को  रगरफ्तार
रकया है। मामले म्े जांच अरधकारी
एएसआई गोरवंद रसंह ने बताया रक
उक्त आरोपी रकशन जायसवाल ने
अपने एक साथी सोनेलाल के साथ
रमलकर रसरसा  रनवासी हष्ावध्ान
से वीआईपी मोबाइल नंबर देने के
नाम पर 45 हजार 670 र्पये  की
ठगी की थी। 

बथ्यिे पाट््ी मे् िोली चलािे
का आरोपी ििरफ्तार
मंडी आदमपुर। आदमपुर पुरलस
ने बथ्ाडे पाट््ी मे् जानलेवा
हमलाकर गोली चलाने के मामले
मे् आरोपी मंडी आदमपुर रनवासी
देवीलाल उफ्फ प््वीि कुमार को
रगरफ्तार रकया  है। जांच अरधकारी
उप रनरीक््क राजेश कुमार ने
बताया रक  इस संबंध मे् 18 माच्ा
2024 को बि्ोपल रनवासी मनदीप
ने थाना आदमपुर मे्  उक्त नामजद
आरोपी द््ारा उस पर जानलेवा
हमला कर गोली मारने के बारे
रशकायत  दी थी। उसने बताया रक
17 माच्ा को उसके बहनोई राहुल
के जन्मरदन की पाट््ी  थी। उसी
समय उसके बहनोई के रपता और
उसके पि्ोसी रोहताश की रकसी
बात को लेकर  कहासुनी हो गई।
इसी दौरान रोहतास का छोटा भाई
प््वीि अपने हाथ मे् रपस््ोल  रलए
आया और गोली चलाई। 

रोहतक, मंिलवार, 22 अप््ैल 2025
haribhoomi.com 10दहसार

िीमा के 77वे् स्थापिा दिवस पर दि:शुल्क स्वास्थ्य दशदवर का आयोजि

ब््ह्िाकुिािीज सेवा के्द्् ि्े 163 लोगो् का स्वास्थ्य जांचा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

नेशनल इंटीग््ेटेड मेरडकल
एसोरसएशन (नीमा) के 77वे्
स्थापना रदवस के  उपलक्््य मे्
ि््ह्माकुमारीज सेवा के्द््, ज्योरतपुरा
मोहक्ला द््ारा एक  रन:शुक्क
स्वास्थ्य रशरवर का आयोजन रकया
गया। रशरवर का शुभारंभ
ि््ह्माकुमारीज संस्था की बीके
रमेश कुमारी, रजला आयुव््ेद
अरधकारी डॉ.  धम्ापाल पूरनया,

नीमा के वररष्् सदस्य डॉ. अमर
ठकराल, डॉ. राजे्द््, नीमा  के प््धान
डॉ. साकेत शम्ाा, सरचव डॉ. सुनील
व कोषाध्यक्् डॉ. अर््शनी की
उपक्सथरत मे् रकया गया। रशरवर मे्

163 लोगो् की स्वास्थ्य जांच की गई
और  फ््ी दवाइयां रवतररत की गई।
रशरवर मे् डॉ. देवे्द्् ग््ोवर, डॉ.
मोरनका  बांगा, डॉ. अनुराम जांगि्ा,
डॉ. मीनाक््ी असीजा, डॉ. सररता

पचार, डॉ. करवता  नारंग, डॉ.
सुनीता यादव, डॉ. अशोक यादव,
डॉ. सुरेश जायसवाल, डॉ. सुनील
रसंह, डॉ. मनोज आय्ा, डॉ. सुमन
ठकराल, डॉ. सुखबीर वम्ाा, डॉ. ररव

कटाररया,  डॉ. घनश्याम पचार, डॉ.
महे्द्् बंसल, डॉ. गौरव मुंजाल, डॉ.
रजनी मुंजाल,  डॉ. करवता मरलक
ने अपनी सेवाएं दी। इस अवसर पर
रजला आयुव््ेद अरधकारी  डॉ.
धम्ापाल पूरनया ने अपने संबोधन मे्
कहा रक ि््ह्माकुमारीज और नीमा
का  यह संयुक्त प््यास न केवल
शारीररक स्वास्थ्य के रलए
लाभकारी है, बक्कक  मानरसक व
आक्तमक शांरत प््दान करने वाला
भी है। नीमा अध्यक्् डॉ. साकेत ने
कहा रक ि््ह्माकुमारीज संस्था
सदैव हमारे सेवा काय््ो् मे् सहयोग
करती रही  है और यह आयोजन भी
उस साझेदारी का उदाहरि है।

हिसार। विविर मे् मुख्य अवतवथ वजला आयुि््ेद अविकारी डॉ. िम्यपाल पूविया, िीमा ि ब््ह्माकुमारीज संस्था के पदाविकारी। 

n ब््ह्माकुमारीज और िीमा का
प््यास आस्ममक िांवत प््दाि करिे
िाला : डॉ. िम्यपाल पूविया 

एसडीएि को सौ्पा िुख्यिंत््ी के नाि ज््ापन, डीजीपी का पुतला फूंका

िॉ. अंबेिकर की प््दतमा खंदित
करिे पर संिठि सड्क पर उतरे
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रजला के गांव नंगथला मे् कुछ रदन
पहले डॉ. बीआर अंबेडकर की
प््रतमा खंरडत  करने के रवरोध मे्
दरलत संगठनो् ने रवरोध प््दश्ान
करके सभी आरोरपयो् की
रगरफ्तारी की मांग की। दरलत
संगठनो् का कहना है रक इस
मामले मे् पुरलस ने  तीन आरोरपयो्
को रगरफ्तार रकया है परंतु गांव के
एससी समाज के ग््ामीिो् का
कहना है रक मुख्य आरोपी जो
मास्टरमाइंड है् वो अभी भी पुरलस
की रगरफ्त से  बाहर है। प््दश्ान का
नेतृत्व नेशनल अलायंस फॉर
दरलत ह््ूमन राइट्स के  संयोजक
रजत कक्सन ने रकया। इस दौरान
लघु सरचवालय पररसर मे् घुसने
को लेकर  प््दश्ानकाररयो् व पुरलस
के बीच धक््ा-मुक््ी हुई, लेरकन
पुरलस ने उन्हे्  अंदर घुसने नही्

रदया। बाद म्े एसडीएम ज्योरत
मौके पर पहुंचे और  प््दश्ानकाररयो्
ने अपनी मांगो् के समथ्ान मे् ज््ापन
सौ्पा। एसडीएम ने  प््दश्ानकाररयो्
को आश््ासन रदया रक इस ज््ापन
को तुरंत ही मुख्यमंत््ी को  भेज
रदया जाएगा और रजला स््र की
मांगो् के बारे म्े अभी से कार्ावाई
शुर्  कर दी जाएगी। 
15 दिि मे् कार्यवाई िही् तो
सीएम आवास का घेराव
ज््ापन देने के उपरांत प््दश्ाकाररयो्
ने रहसार राजगढ् नेशनल हाइवे पर
हररयािा के पुरलस महारनदेशक
शत््ुजीत कपूर का पुतला फूंका व

इसके उपरांत  इसके उपरांत
धरनास्थल पर अरधवक्ता रजत
कक्सन ने धरने को स्थरगत करते
हुए  प््शासन को चेतावनी दी रक
ज््ापन के माध्यम से उन्हो्ने सरकार

को 15 रदन का  समय रदया है और
15 रदन के अंदर मांगे पूरी नही् की
गई तो इस मामले मे्  मुख्यमंत््ी के
कुर्क््ेत्् क्सथत आवास का घेराव
करने का काम रकया जाएगा।

हिसार। सरकार के वखलाफ प््दि्यि करते दवलत संगठि। फोटो : िहरभूिि

गांव नंगथला में कुछ दिन
पहले की गई थी पंंदिमा
खंदिि, पंंिरंशन के िौरान
पुदलस के साथ धकंंा-
मुकंंी, लघु सदिवालय मंे
नहीं घुसने दिया  

आरोपी िांव मे् खुला घूम रहा : रजत
इससे पूव्य प््रश्यनकाधरयो् को संबोधित करते हुए रजत कल्सन ने
कहा धक गांव  नंगिला मे् डॉ. अंबेडकर की मूध्तय खंधडत करने
मामले म्े पुधलस ने जानबूझकर  गैर अनुसूधचत जाधत समुराय से
संबंधित सरपंच के बयानो् पर मुकरमा रज्य  धकया। पुधलस ने
जानबूझकर उसमे् एससी एसटी एक्ट इजार नही् धकया तिा गांव
के  धकसी भी अनुसूधचत जाधत ग््ामीण को मामले म्े न तो
धशकायतकत्ाय बनाया गया और  न ही गवाह बनाया गया तिा इस
मामले म्े केवल कठपुतली आरोधपयो् को ही  धगरफ्तार धकया गया है
जबधक असल आरोपी गांव मे् खुला घूम रहे ह्ै। 

...श्याम िुण िा ले बंिे, बेड्ा तेरा पार है
भजि पर जमकर झूमे श््द््ालु 
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प््रसद्् बीि् बबरान धाम मे् श्याम बाबा का संकीत्ान
धूमधाम से आयोरजत रकया गया। इस संकीत्ान मे्
रवरभन्न क््ेत््ो् से काफी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने रहस्सा
रलया। संकीत्ान के दौरान भजनो् के माध्यम से श्याम
बाबा की मरहमा का गुिगान रकया गया। श्याम गुि गा ले
बंदे, बेि्ा तेरा पार है  भजन सुनकर श््द््ालु झूमने लगे।

संकीत्ान के रलए श्याम बाबा के दरबार को सजाकर
भव्य स्वर्प रदया गया। संकीत्ान मे् पधारने वाले
श््द््ालुओ् ने श्याम बाबा के दरबार मे् हारजरी लगाकर
माथा टेका। इस दौरान भक्तो् ने श्याम बाबा के चरिो् म्े
अपनी अज््ी लगाकर मन्नत भी मांगी। भक्तो् ने श्याम
बाबा की पूजा व आराधना करते हुए कक्याि की कामना

भी की। बीि् बबरान धाम के रनज पुजारी रवनय शम्ाा ने
बताया रक श्याम बाबा भक्तो् के रबगि्े हुए काम संवार
देते है्, इसरलए श्याम बाबा के चरिो् म्े सच््े मन से
अज््ी लगानी चारहए। 

हिसार।
बीड्
बबराि
िाम मे्
सजा हुआ
श्याम बाबा
का
दरबार।

n बीडं बबराि धाि िें संकीतंति िें हकया शंयाि बाबा का
गुिगाि, अजंंी लगािे उिडंे भकंत

िुर् िक्् राजकीय बहुतकिीकी मे्
पूव्य छात््ो् िे ताजा की यािे्
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गुर् दक्् राजकीय बहुतकनीकी के मैकेरनकल
इंजीरनयररंग रवभाग द््ारा सोमवार को पूव्ा छात्् रमलन
समारोह का आयोजन रकया गया। आयोजन का उद््ेश्य
रवभाग के पूव्ा छात््ो् से पुनः जुि्ाव स्थारपत करना तथा
उनके अनुभवो् व उपलक्धधयो् को साझा करना रहा। इस
अवसर पर कुल 43 पूव्ा छात््ो् ने सहभारगता की, रजनमे्
से 23 ने भौरतक र्प से (ऑफलाइन) एवं 20 ने
ऑनलाइन माध्यम से इस काय्ाक््म मे् भाग रलया। यह
पूव्ा छात्् 2004 से 2020 बैच तक के रहे, रजससे
रवभाग की वष््ो् की गौरवपूि्ा यात््ा और रवकास
झलकता है। काय्ाक््म की शोभा उन पूव्ा छात््ो् ने और
बढ्ा दी जो आज प््रतर््षत राष््््ीय और बहुराष््््ीय कंपरनयो्
जैसे र््िटारनया इंडस्ट््ीज्, रजंदल स्टेनलेस रलरमटेड,
रजंदल स्टील एंड पावर, एरशयन पे्ट्स आरद मे् काय्ारत
है्। इन पूव्ा छात््ो् ने अपने कररयर अनुभव साझा रकए,

इंडस्ट््ी से जुि्ी उपयोगी जानकाररयां दी् तथा यह बताया
रक रकस प््कार इस संस्थान मे् रमली रशक््ा और
माग्ादश्ान ने उन्हे् अपने के््त्् म्े सफल बनाया।

मंच का संचालन सते्द्् रोरहला ने रकया एवं
काय्ाक््म का समापन रवभागाध्यक्् संजय कुमार द््ारा
धन्यवाद ज््ापन के साथ हुआ। काय्ाक््म के दौरान रवभाग
के दीपक, सोनू रसंह, अरमत जांगि्ा, रोरहत मरलक,
रवकास मोदी एवं रजते्द्् श्योराि भी मौजूद रहे।

हिसार। प््िािाचाय्य डॉ. सुिील कुमार के साथ पूि्य छात्् ि
संस्थाि के विक््क।

ऑल हदरयाणा यूदिवद्सयटी एम्पलाइज
फेिरेशि के पै््स सदचव बिे मुकेश 
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ऑल हररयािा यूरनवर्साटी
एम्प्लाइज फेडरेशन (एएचयूईएफ)
की बैठक गुर् जम्भेश््र रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय के गैर-
रशक््क कम्ाचारी कक्याि संघ
काय्ाालय म्े हुई। बैठक की
अध्यक््ता फेडरेशन के चेयरमैन
रवरपन वधवा ने की, जबरक
संचालन दीपक जांगडा ने रकया।
बैठक मे् सव्ासम्मरत से मुकेश तंवर
को ऑल हररयािा यूरनवर्साटी एम्प्लाइज
फेडरेशन का प््ेस सरचव रनयुक्त रकया गया। 

इस अवसर पर चेयरमैन रवरपन वधवा ने

सरकार द््ारा रवश््रवद््ालयो् के प््रत अपनाए
जा रहे नकारात्मक रवैये पर कि्ी नाराजगी
जारहर की। उन्हो्ने बताया रक राज्य सरकार
रवश््रवद््ालयो् को बजट, ररक्त पदो् की पूर्ता
और अन्य कम्ाचाररयो् को रमलने वाले लाभो्

से वंरचत कर रही है। 
फेडरेशन ने सभी

रवश््रवद््ालयो ् मे् पांच रदन वर्कि्ग
करने तथा मेरडकल कैशलेस
सुरवधा देने की भी मांग की है्। 

बैठक मे् गैर रशक््क कम्ाचारी
कक्याि संघ के उपप््धान दीपक,
पूव्ा प् ्धान इन्द् ्ाज भारती, पूव्ा
महासरचव सुशील कुमार, पुरनत
खुराना, सुनील कौरशक, रदनेश

चुघ, अशोक रोरहक्ला, अरनल धनसोइया,
मनोज कुमार, संदीप मजोका, राजेश कुमार,
संदीप कुमार उपक्सथत रहे।

पंंेस सहचव िुकेश तंवर

n बैठक िंे सरकार दंंारा हवशंंहवदंंालयों के पंंहत
अपिाए जा रिे रवैये पर िाराजगी जताई

लीदिंि स्कूल की दकंिरिाट्यि िवंि के बच््ो्
िे बॉक्तसंि दरंि मे् रखा पहला किम
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लीरडंग सीरनयर सेके्डरी स्कूल के
रकंडरगाट्ान रवंग के बच््ो् ने लीरडंग
बॉक्कसंग एकेडमी का दौरा रकया।
इस दौरान बच््ो् ने पहली बार
बॉक्कसंग ररंग मे् कदम रखा और
अपने जीवन का पहला पंच मारा।
बच््ो् मे् उत्साह और जोश देखते ही
बनता था। स्कूल के रनदेशक डॉ.
एस.पी. पंघाल ने बताया रक नन्हे
हाथो् मे् जो आत्मरवश््ास नजर
आया, उसने यह सारबत कर रदया
रक वो रदन दूर नही् जब यही बच््े
भारत के रलए बॉक्कसंग ररंग मे् उतरे्गे
और न रसफ्फ अपने माता-रपता व

स्कूल का,  बक्कक पूरे देश का नाम
गव्ा से ऊँचा करे्गे। लीरडंग बॉक्कसंग
एकेडमी द््ारा बच््ो् को दी गई यह
प््ेरिात्मक झलक उनके अंदर रछपे
चै्रपयन को जगाने की रदशा मे् एक

महत्वपूि्ा कदम है। डॉ.पंघाल ने
बताया रक हमारी बॉक्कसंग एकेडमी
मे् भ््मि कराने का उद््ेश्य बच््ो् के
अंदर खेलो् के प््रत भावना जागृत
करना है।

हिसार। बॉस्ससंग वरंग मे् मुके््बाजी करते बच््े।

पंजाबी अध्यापको् के दलए िए
पि सृदजत करिे की मांि

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

पंजाबी अध्यापक अते भाषा प््चार प््सार
सोसायटी के राज्य महासरचव सुनील
गोयल ने पंजाबी अध्यापको् के रलए
नए पद सृरजत करने की मांग की है।
सभी वररष्् रवद््ालयो् के साथ-साथ
सभी उच्् रवद््ालयो् सरहत सभी
मॉडल रवद््ालयो् म्े पंजाबी प््वक्ता का
पद सृजत रकया जाए। उन्हो्ने बताया
रक रशक््ा रवभाग द््ारा पंजाबी प््वक्ता
के पद पर पदोन्नत हुए पंजाबी अध्यापको् को
20 अप््ैल तक ऑलाइन स्कूल भरने के
आदेश रदए गए थे। इन अध्यापको् के रलए
स्टेशन चॉइस के रलए जो रवद््ालय खोले गए

है्, उनमे् करनाल व पानीपत रजले का एक भी
रवद््ालय नही् खोला गया है। कुर्क््ेत्् व जी्द
रजले का केवल एक-एक व अम्बाला रजले
के केवल 4 ही रवद््ालयो् को खोला गया है,
जबरक करनाल, कुर्क््ेत््, अम्बाला, पानीपत,
जी्द रजले पंजाबी भाषी क््ेत्् है्, इन रजलो् के

रवद््ालयो् म्े बच््े बिी संख्या मे्
पंजाबी पढने के इच्छुक है्।  

सोसायटी के रहसार रजले से
रजला सरचव गौरव भुटानी ने बताया
रक ग््ाम पंचायत मोठ, लोहारी राघो
व बीि् ढंडूर के मांग पत्् राज्य
काय्ाकाररिी संगठन के माध्यम से
रशक््ा रनदेशालय को सौ्प रदए गए थे।

इन गांव मे् पंजाबी भाषा बोलने वाले पररवार
है। स्कूली छात्् भी पंजाबी पढ्ने के इच्छुक है।
लेरकन पंजाबी की पोस्ट न होने की वजह से
छात्् भाषा पढ्ने से वंरचत है।

गौरव भुटािी।

n पंजाबी अधंयापक अते भाषा पंंचार पंंसार सोसायटी
के राजंय ििासहचव िे उठाई आवाज

ियािंि कॉलेज मे् काय्यशाला व पावरप्वाइंट
प््ेजे्टेशि प््दतयोदिता मंे दिखाई प््दतभा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

दयानंद कॉलेज के गरित रवभाग की
ओर से एप्लीकेशन ऑफ
मैथमेरटक्स इन  आर्टिरफरशयल
इंटेरलजे्स रवषय पर एक काय्ाशाला
व पावरप्वाइंट प््ेजे्टेशन  प््रतयोरगता
का आयोजन रकया गया। काय्ाशाला
व पावरप्वाइंट प््ेजे्टेशन का  उद््ेश्य
छात््ो् को गरित के आधुरनक
तकनीकी उपयोगो् से अवगत
कराना था। 

इस  प््रतयोरगता मे् राज बीसीए
प््थम वष्ा पहले स्थान पर, अंरकत
एमएससी गरित  प््थम वष्ा दूसरे

स्थान पर व भीमेश बीसीए प््थम वष्ा
तीसरे स्थान पर रहे।  मंच संचालन
जानवी और भीमेश वह प््ीरत मैम
द््ारा रकया गया। 

काय्ाक््म के  अंत मे् आयोजन
सरचव डॉ. नीर् बाला ने काय्ाक््म मे्

उपक्सथत सभी को धन्यवाद  ज््ारपत
रकया। काय्ाक््म के सफल आयोजन
मे् प््ोफेसर रहतेश कुमार, प््ोफेसर
सुरमत ढांडा, प््ो सुमन, डॉ. ज्योरत,
प््ो. प््ीरत, प््ो. नेहा, प््ो.  ज्योरत व
अरमत की महत्वपूि्ा भूरमका रही।

हिसार। दयािंद कॉलेज म्े आयोवजत काय्यिाला मे् उपस्सथत विद््ाथ््ी एिं
अध्यापकगण। फोटो:िहरभूहि

n गहित के आधुहिक तकिीकी
उपयोगों से अवगत करवाया

िशा पीद्डत व्यक्तत के घर जाकर उपचार करे्
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उपमंडल प््शासन द््ारा संयुक्त
काय्ाालय पररसर मे् सोमवार को
समाधान रशरवर  का आयोजन
रकया गया। रशरवर की अध्यक््ता
एसडीएम राजेश खोथ ने की। और
रशरवर  मे् अपनी समस्याओ् को
लेकर आए लोगो् की रशकायतो् को
गंभीरता से सुना और  अरधकांश
समस्याओ् का समाधान मौके पर ही
सुरनर््ित रकया। एसडीएम ने न्यू
सुभाष नगर हांसी की रनवासी बुजुग्ा
मरहला चंद्् देवी ने बुढ्ापा पे्शन के
रलए आवेदन रकया। एसडीएम ने

सामारजक न्याय एवं अरधकाररता
रवभाग के  अरधकाररयो् को तुरंत
कार्ावाई के रनद््ेश देते हुए मौके पर
ही पे्शन  स्वीकृत करवाई। उधर,
रशरवर मे् आए मुजादपुर रनवासी
एक पररवार ने बताया  रक उनके
पररवार का एक सदस्य तीन वष््ो् से

नशे का आदी है और  मारपीट करता
है, रजससे पररवार भयभीत है। इस
गंभीर  समस्या को देखते हुए
एसडीएम राजेश खोथ ने स्वास्थ्य
रवभाग को रनद््ेश रदए  रक वे गांव
जाकर नशा पीर्ित व्यक्कत का
उपचार सुरनर््ित करे्।

n विविर मे् एसडीएम िे की जि
समस्याओ् की सुििाई, मौके पर
ही वकए समािाि

िांसी। समािाि विविर मे् जिसमस्याएं सुिते एसडीएम राजेि खोथ। ियािंि कॉलेज मे् रखे िए पािी के सकोरे
हिसार। रयानंर महाधवद््ालय के इको क्लब, भूगोल धवभाग व पय्ायवरण अध्ययन
धवभाग के संयुक्त तत्वािान मे् वल्््ड अि्य डे के उपलक्््य मे् ‘अवर पलेनेट अवर
पावर’ िीम के तहत काय्यि््म का आयोजन धकया गया। इस अवसर पर
धवद््ाध्िययो् को पृथ्वी पर उपस्थित हर प््कार के जीवन की महत््ा समझाते हुए
पशु-पध््कयो् के धलए राना-पानी की व्यवथ्िा करने को प््ेधरत धकया गया। काय्यि््म
के अंत मे् महाधवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ. धवि््मजीत धसंह पय्ायवरण धवभाग के इंचाज्य
डॉ. आधरत्य कुमार, इको क्लब की संरध््कका डॉ. मंजू शम्ाय, डॉ. वलेधरया सेठी, डॉ.
संगीता, डॉ. हेमंत शम्ाय और अन्य प््ाध्यापको् द््ारा महाधवद््ालय मे् भी धवधभन्न
थ्िानो् पर राना-पानी के सकोरे रखे गए।

हिसार। दयािंद कॉलेज मे् रखिाए गए पािी के सकोरे।भाषण प््दतयोदिता मे् आयुष िे मारी बाजी
हिसार। श््ी रािा कृष्णा सेवा सधमधत द््ारा पटेल नगर मे् स्थित भारत उच््
धवद््ालय मे् बच््ो् के बीच भाषण प््धतयोधगता का आयोजन करवाया। इसमे्
आयुष  प््िम थ्िान, कंगना ध््दतीय व धसया ने तृतीय थ्िान प््ाप्त धकया। इसके
अलावा थ्कूल के सात अन्य बच््ो् ने सांत्वना पुरथ्कार प््ाप्त धकया। सधमधत  के
प््िान सुभाष मुखीजा ने बताया धक थ्कूल भाषण प््धतयोधगता करवाने का  मुख्य
उद््ेश्य बच््े उच्् धशक््ा के साि साि सामाधजक जानकारी भी प््ाप्त  कर सके्।
मंच का संचालन धकरण महता ने धकया। इस मौके पर सधमधत के डॉ. मधहपाल
मुंजाल, गुररीप अनेजा, राजकुमार अरोड्ा, गुरबख्श खुराना, उत््म चंर, अमर
कुकड्ेजा, सधवता महतानी मुख्य र्प से उपस्थित रहे। सधमधत के सरथ्यो् ने
भाषण प््धतयोधगता मे् प््िम ध््दतीय व तृतीय थ्िान प््ाप्त करने वाले  बच््ो् को
थ्मृधत धचन्ह भे्ट धकया।

हिसार। विजेता बच््े को सम्मावित करते सवमवत के पदाविकारी।

स्वच्छता व सड्क मरम्मत
को लेकर दिए दिि््ेश

कुम्भा गांव के ग््ामीणो् द््ारा गांव मे्
स्थित पेट््ोल पंप के आसपास  फैले

कूड्े-कचरे को हटाने की मांग की
गई। इस पर एसडीएम ने संबंधित

धवभाग को  तत्काल मौके का
मुआयना कर सफाई काय्य शुर्
करवाने के धनर््ेश धरए। इसके

अलावा ढाणी कुंरनापुर क््ेत्् म्े टूटी
हुई सड्क की धशकायत धमलने पर
एसडीएम  ने लोक धनम्ायण धवभाग

को शीघ्् मरम्मत काय्य प््ारंभ करने
को कहा। इस अवसर  पर नायब
तहसीलरार , जन थ्वाथ्थ्य धवभाग

की एसडीओ शीला शम्ाय सधहत
धवधभन्न  धवभागो् के अधिकारी

मौजूर रहे और जनता की
समथ्याओ् के समािान मे् सध््िय

भूधमका धनभाई।


