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तापमान

अिधकतम 42.9 िडग््ी
नय्नूतम 27.7 िडग््ी

हरिभरूि नय्जू: रहसाि

शहर क ेअब्यन एथट्टे सथ्ित जसलव्र
अपाट्यमेट् मे ् चार जदन बाद जफर से
आग लग गई। सबुह जजस समय
आग लगी, उस समय लोग घर पर
ही िे। बेसमेट् म्े आग की सचूना
पाते ही अपाट्यमे्ट म्े रहने वाले
पजरवारो् मे ् अफरा-तफरी मच गई
और व ेसभी अपनी जान बचान ेके
जलए सीज्ढयो् स ेनीचे की ओर दौड्ने
लग।े इसी बीच पजुलस व दमकल
जवभाग को भी सचूना द े दी गई।

सूचना जमलने के
बाद मौक े पर
पहुंची फायर
ज््िगेड की 5
गाजड्यो् ने आग
पर काब ूपाया।
इस दौरान तीन
गाज्डयो् व एक

मोटरसाइजकल जल गई। सूचना
जमलन ेपर एसडीएम जय्ोजत जमत््ल,
तहसीलदार अजनल कुमार, मेयर
प््वीर पोपली, पाष्यद संजय
डालजमया मौके पर पहुंचे और
अपाट्यमेट् मे ् रहन े वाले पजरवारो् से
मलुाकात की । इस दौरान कछु लोगो्
न ेआरोप लगाया जक एक सपत्ाह मे्
दो बार आग लगन े की इतनी बड्ी
वारदात को होन ेजकसी बड्ी साजजश
की तरफ सकंते कर रहा ह।ै उधर,
मामल ेको गंभीरता स ेलते ेहएु डीसी
ने एसडीएम ज्योजत जमत््ल की
अधय्क्त्ा मे ् एक पांच सदथय्ीय
कमटेी गजठत की ह,ै जोजक अपाट्यमेट्
कामप्लकैस् मे ्अज््ग सरुक््ा प्ब्धंो ्की
उपलबध्ता क ेसाि-साि इस चीज
का भी मलूय्ाकंन करेग् ेजक जबसल्डगं
का जडजाइन और िांचा सक््म

प््ाजधकारी द््ारा मंजूर जकए गए
जनयमो् क ेअनरुप् है या नही।् कमेटी
सदथय् जनमा्यर क े जनयमो,् सरुक््ा
प्ब्धंो ् क े सबंधं मे ् काररो ् तिा
उलल्घनाओ ् का भी पता लगाएगं।े
बता दे् जक गत शजनवार की
अलसबुह अपाट्यमेट् क े बाहर खड्े
वाहनो ्म्े अचानक आग लग गई िी
और 14 स ेअजधक वाहनो ्जल गए
ि।े अभी तक उस मामल ेम्े भी कोई
खलुासा नही् हो पाया ह ैजक आजखर
आग कसै ेलगी। महज चार जदन के
बाद ही अपाट्यमे्ट के बेसम्ेट म्े
पाजक्िग् म्े खडे् वाहनो ्मे ्आग लगने
को लकेर कई सवाल उठान ेलगे है।्

प््ाप्त जानकारी के अनुसार
अब्यन एथ्टेट स्थित जसल्वर
अपाट्यमेट् मे ्बुधवार सबुह आग लग
गई ह।ै सुबह जबसल्डगं क ेबेसम्ेट से
जकसी ने अचानक धआु ंउठता दखेा
तो जबसल्डगं मे ्रहन ेवालो् को इसकी
सचूना दी। आग दखेकर अपाट्यमेट्

मे ्रह रह ेलोग जचलल्ान ेलग ेफायर
जबग््डे को फोन कर बलुाया गया।
कछु ही समय मे ् दमकल की 5 से

जय्ादा गाडियां मौके पर पहुचं गई
और आग बझुान ेमे ्लग गई। दमकल
जवभाग न े जबसल्डगं म्े रख े जसलेड्रो्

को बाहर जनकालकर पाक्क मे ् फ्ेका
ताजक कोई बड्ा हादसा न हो।
दमकल जवभाग न ेपूर ेअपाट्यमेट् को
खाली करवाया।

रार लदन बाद लसल्वर अपाट्चमे्ट मे्
लिर लगी आग, मरी अिरा-तिरी

बेसमे्ट मे् खड्े
रार वाहन जले,
दमकल गाल्डयो्
ने पहुंरकर पाया
आग पर काबू

: आग लगने पर प््शासन ने अपाट्यमे्ट करवारा िाली : सप्ताह मे् दूसरी बार हुई आगजनी की घटना को
लोग बता रहे सानजश : डीसी ने एसडीएम की अध्रक््ता मे् कमेटी गनठत कर जांच के नदए आदेश

हिसार। लसल्वर अपाट्जमे्ट मे् आग बुझाने पहुंची दमकि लवभाग की गाल्ियो् और मौके पर मौरूद भीि् व अपाट्जमे्ट के बेसमे्ट मे्
आग िगने के रिी गाि्ी व प््भालवत िोगो् से बातचीत करती एसडीएम ज्योलत लमत््ि। फोरो: िहरभूहम

हिसार। सामान िेकर अपाट्जमे्ट से बाहर आते िोग व
अपाट्जमे्ट से बाहर लनकािे गए लसिे्डर।

चार नदन पहले जले थे 14 वाहन
इससे चार लिन पहिे भी इस लबक्लिंग के बेसमे्र मे् खडे िाहनो् मे् िगी री,
लजससे 14 िाहन आग की चपेर मे् आ गए रे। इस िौरान िोगो् ने िो कारो् के
शीशे तोड्े और उन्हे् पीछे धकेि लिया। इससे ये कारे् जिने से बच गई्, िेलकन
तीन कारो् और 11 बाइक ि स्कूरी को नही् बचा पाए। फायर ल््िगेि की रीम ने
मौके पर पहुंचकर आग पर काबू पाया रा।

एक भी सीसीटीवी कैमरा नही्
खास बात यह है लक इस घरना के बाि भी अपार्टमे्र मे् रह रहे िोगो् की सुरक््ा
का कोई ध्यान नही् रखा गया। यहां तक की सोसायरी मे् एक भी सीसीरीिी
कैमरा नही् िगा है। अपार्टमे्र मे् िगी लिफ्र भी बंि पड्ी है। अपार्टमे्र मे् रहने
िािे पलरिारो् से मै्रेनेस चाज्ट तो िसूिा जा रहा है, िेलकन लकया कुछ नही् जा
रहा। िोगो् का कहना है लक इस आग के पीछे शरारती तत्िो् का हार हो सकता
है। पुलिस भी मौके पर पहुंची हुई है और जांच कर रही है।

घटना के बाद सहमे लोग
बुधिार सुबह करीब आठ बजे िगी आग से अपार्टमे्र मे् रहने िािे पलरिार

िर के मारे सहम गए है। अपार्टमे्र मे् रहने िािी अलधकतर मलहिाओ् को रो-
रोकर बुरा हाि रा। मौके पर पहुंची एसिीएम ज्योलत को भी मलहिाएं ने अपनी
पीड्ा बताई और कहा लक अब तक अपारमे्र मे् अंिर जाते ही भी कंपकंपी छूर
रही है। पता नही् कौन सालजश रचने म्े िगा है। 

अलग-अलग जगहो् पर िड्ी गान्डरां जली
आग से बेसमे्र मे् खडी तीन गाडियां जि गई। जो तीन गाडियां आग की चपेर
मे् आई है िे िूर-िूर खडी री और उनके बीच मे् अन्य गाडियां भी खडी री। ऐसे
मे् यह भी कयास िगाए जा रहे ह्ै लक आग की घरना को अंजाम िेने म्े लकसी
शरारती तत्ि का भी हार हो सकता है। 

मामले की जांच करवाई जाएगी
लसल्िर अपार्टमे्र मे् चार लिन मे् िूसरी बार िगी आग के मामिे की जांच
करिाई जाएगी। लजस तरह िूर-िूर खडी तीन गाडियो् मे् आग िगी है, उससे
इस घरना मे् लकसी शरारती तत्ि के हार होने से भी इंकार नही् लकया जा सकता।
जांच मे् िोषी लमिने िािे को बख्शा नही् जाएगा। - प््वीण पोपली, मेयर।

सात नदन मे् देनी होगी जांच नरपोट्य
अब्टन एस्रेर के समीप लसल्िर अपार्टमे्र मे् आगजनी की घरनाओ् पर संज््ान
िेते हुए लजिा ि््शासन ने एक पांच सिस्यीय जांच रीम का गठन लकया है। जन
सुरक््ा सुलनल््ित करने तरा घरना के कारणो् का पता करने के लिए
उपमंििाधीश ज्योलत लमत््ि की अध्यक््ता मे् कमेरी गलठत करते हुए व्यापक
जांच के लनि््ेश लिए है्। जांच के िौरान कमेरी के सिस्य अपार्टमे्र काम्पिैक्स
मे् अल््ि सुरक््ा ि््बंधो् की उपिब्धता के सार-सार इस चीज का भी मूल्यांकन
करे्गे की लबक्लिंग का लिजाइन और ढांचा सक््म ि््ालधकारी द््ारा मंजूर लकए गए
लनयमो् के अनुर्प है या नही्। कमेरी सिस्य लनमा्टण के लनयमो्, सुरक््ा ि््बंधो् के
संबंध मे् कारणो् तरा उल्िघनाओ् का भी पता िगाएंगे। जांच कमेरी की अध्यक््
एसिीएम लहसार के अिािा िीएसपी मुख्यािय, नगर लनगम
तरा िोक लनम्ाटण लिभाग (भिन एिं सिक़े) लहसार के
काय्टकारी अलभयंता ि फायर स्रेशन ऑलफसर को भी कमेरी
मे् सिस्य के र्प मे् लिया गया है। कमेरी को लहिायत िी है लक
िे लिलभन्न पहिुओ् पर लिस््ृत जांच करने के उपरांत 7 लिन
के भीतर अपनी लरपोर्ट ि््स््ुत करे्गे। अनीश यादव, डीसी

पूजा करते समर आई
आग लगने से जलने

की तेज स्मेल 
अपार्टमे्र के ि््रम फ्िोर पर रहने
िािे राकेश लसंगिा के अनुसार
सुबह के आठ
बजे रे और मै्
पूजा कर रहा
रा। इस िौरान
आग िगने के
बाि जिने िािे
कैलमकि की
तेज स्मेि आई और लफर उसने
बेसमे्र से धंुसा लनकािता लिखाई
लिया। इस पर िह आग-आग
लचल्िाने िगा। इस बीच अपार्टमे्र मे्
रहने िािे सभी पलरिार भी अपने
घरो् से बाहर लनकि आए और
सील्ियो् से नीचे सड्क की ओर
िौड्ने िगे। अपार्टमे्र मे् कई बुजुग्ट
सिस्य भी रे, लजन्हे् बड्ी मुक्शकि से
नीचे उतारा गया। 

n आग लगते िी
अपार्टमे्र के
आस पास
मची खलबली,
भागे लोग

जताय रोष आतंकी घटना मंे हलपंत हजमंमेदार लोगों के हखलाफ सखंत कारंरवाई की मांग

आतकंी हमल ेक ेमतृको ्को श्द्््ाजंलल और
दशे की सरुक््ा क ेललए कैड्ल मार्च आज

िमले में मारे गए मृतकों
की आतंममक शांहत के

हलए दो हमनट का मौन
रखकर शंंदंंांजहल दी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

जम्मू के पहलगाम मे् मंगलवार को
हुए आतंकी हमले के मृतको् को
श््द््ांजजल देने और देश की सुरक््ा
के सवाल को लेकर सद््ावना मंच
जहसार द््ारा गुर्वार को शाम पांच
बजे एचएयू गेट चार से फव्वारा तक
कै्डल माच्य जनकालकर शोक सभा
आयोजजत की जाएगी। उक्त
काय्यक््म की र्परेखा को लेकर
सद््ावना मंच की मीजटंग थ्िानीय
जवाहर नगर स्थित सूबे जसंह
थ्मारक मे् होजशयार जसंह खान की
अध्यक््ता और संचालन डॉ. जहतेश
ने जकया। उक्त घटना मे् मारे गए
मृतको् की आस्तमक शांजत के जलए
दो जमनट का मौन रखकर श््द््ांजजल

दी। उक्त आतंकी घटना मे् जलप्त
जजम्मेवार लोगो् के जखलाफ सख्त
कार्यवाई अमल मे् लाने की अपील
की। 

मीजटंग मे् शहर के जवजभन्न जन
संगठनो् सव्य कम्यचारी संघ से नरेश
गौतम, ओमप््काश माल, जकसान
सभा के जजला सजचव जदनेश

जसवाच, मुस्थलम कल्यार सजमजत से
होजशयार खान, डॉ. प््ेम बब्बर,
जनवादी मजहला सजमजत से बबली
लांबा, जरटायड्य कम्यचारी संघ के
मनोहर लाल जाखड्, अजनल शम्ाय,
सीटू के मनोज सोनी, ज््ान जवज््ान
सजमजत से डॉ. धम्य जसंह, डॉ. जहतेश,
माथ्टर प््मोद, कैप्टन रफीक, डेजवड

जवक्टर, थ्वाथ्थ्य जवभाग से नूर
मोहमद, प््वीर सरोहा, माथ्टर

वीरे्द््, जवनोद प््भाकर आजद मौजूद
रहे।

हिसार। सद््ावना मंच की बैठक मे् िोक रताते लवलभन्न संगठनो् के प््लतलनलध।

टेलीग््ाम टास्क के नाम पर
5 लाि 35 हजार की ठगी

हिसार। साइबर िाना पुजलस ने
टेलीग््ाम टाथ्क के जजरए 5 लाख
35 हजार 700 र्पए की ठगी मामले
मे् दो आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया
है। इनमे् प््ताप नगर जयपुर जनवासी
हजरप््काश और दौसा जनवासी
आलोक को नारायर जवहार जयपुर
से जगरफ्तार जकया गया है।

जांच अजधकारी उप जनरीक््क
हजरओम ने बताया जक इस संबंध मे्
साइबर िाना मे् जहसार जनवासी एक
मजहला ने टेलीग््ाम घर बैठे पैसे
कमाने का झांसा दे 5 लाख 35
हजार 700 र्पये की ठगी होने के
बारे मे् जशकायत दी िी। जशकायत मे्
उसने बताया वह प््ाइवेट नौकरी
करती है। जपछले वष्य 16 जदसंबर को
उसके व्हाट्सएप पर घर बैठे पैसे

कमाने को लेकर एक जलंक आया
जजस पर स्कलक करते ही वह
टेलीग््ाम पेज पर पहुंच गई। साि ही
उसे कहा जक ज्यादा पैसे कमाने
चाहते हो तो एक जलंक पर स्कलक
करने को कहा। जलंक पर स्कलक
करते ही जशकायतकत्ाय के बै्क
अकाउंट से तीन हजार र्पये कट
गए। इसी प््कार जशकायतकत्ाय के
बै्क अकाउंट से 12 ट््ांजेक्शन मे्
टाथ्क पूरा करने के नाम पर कुल 5
लाख 35 हजार 700 र्पये हड्प
जलए गए। जांच अजधकारी ने बताया
जक पुजलस ने दी गई जशकायत पर
साइबर िाना मे् केस दज्य करके
कार्यवाई करते हुए जयपुर से
उपरोक्त दोनो् आरोजपयो् हजरप््काश
और आलोक को जगरफ्तार जकया है।

एचएरू म्े नौकरी नदलाने
के नाम पर 20 लाि ठगे

हिसार। सदर िाना पुजलस ने
एचएयू मे् नौकरी जदलाने के नाम पर
की गई 20 लाख की ठगी मामले मे्
मुख्य आरोपी को जगरफ्तार कर
जलया है। आरोपी की पहचान
बुगाना जनवासी अजय के र्प् मे् हुई
है, जजससे पुजलस पूछताछ कर रही
है। पुजलस ने मुख्य आरोपी अजय
को अदालत मे् पेश करके एक जदन
के पुजलस जरमांड पर जलया है।

जांच अजधकारी एएसआई
जवक््म ने बताया जक इस संबंध मे्
11 जुलाई 2024 को उक्त आरोपी
अजय सजहत चार नामजद
आरोजपयो् पर एचएयू म्े नौकरी के
नाम पर 20 लाख ठगने की
जशकायत पर केस दज्य जकया गया
िा। जशकायतकत्ाय के अनुसार वह

जून 2021 म्े बुगाना जनवासी अजय
और नसीब से एक फ्लेक्स की
दुकान पर जमला जहां आरोपी
नसीब और अजय ने कहा जक
उनकी बहुत जान पहचान है वे उन्हे्
सरकारी नौकरी पर लगवा द्ेगे।
जुलाई माह मे् आरोजपयो् ने उसे एक
अन्य व्यस्कत से जमलवाया और
कहा जक यह एचएयू के वीसी का
जरश्तेदार है और 15-15 लाख र्पए
मे् दोनो् को एचएयू म्े नौकरी लगवा
देगा और एडवांस के र्प मे् 20
लाख र्पये ले जलए। साि ही
व्हाट्सएप पर दोनो् के कागजात भी
ले जलए। 

n अदाित ने आरोपी को एक लदन
के पुलिस लरमांड पर भेरा

डाबर कंपनी से कांट््ेक्ट के
नाम पर हड्पे 4.26 लाख 
हरिभरूि नय्जू: हासंी

बड्ी कपंनी क े साि काटं््कैट् तिा
बड्ी मात््ा म्े शहद खरीदन ेक ेनाम
पर सुलत्ानपरु मे ्मधमुकख्ी पालक
स े शाजतर न े 4.26 लाख रप्य े ठग
जलए। शाजतर न ेउसे बताया जक वह
डाबर कपंनी क ेजलए शहद खरीदता
ह।ै कंपनी क ेसाि एग््ीमेट् करने व
दस््ावजे तयैार करवान ेके नाम पर
शाजतर ठग ने मधुमक्खी पालक
सलुत्ानपरु जनवासी जवरेद्् ् स े रप्ये
अपन े खात े मे ् डलवाए। इस पर
वीरेद्् ्न ेशाजकब क ेजदए हएु मोबाइल

नबंर पर सपंक्क जकया। तो उसने
बताया जक वह डाबर कपंनी क ेजलए
शहद खरीदता है। उसने मुझसे
कपंनी क े2 लाख जकलोग््ाम शहद
खरीदन ेके जलए कहा।  27 फरवरी
को शाजकब न ेकछु जरर्ी कागजात
बनवान ेकी बात कहकर मझुस ेपाचं
हजार रप्य े अपन े खात े मे ् डलवा
जलए। उसक े बाद उसन े पाचं माच्य

को डाबर कपंनी क े साि एग््ीम्ेट
करवाया बता कर इसकी एवज मे्
उससे साढे् तीन लाख रप्ये अपने
खात ेम्े डलवा जलए।  बाद मे ्उसने
71 हजार रप्ये और खात े मे ् जमा
करवाए। वीरेद्् ् न े बताया जक उसने
शाजकब की बातो् और झांसे मे्
आकर कलु 4.26 लाख रप्ये उसके
बताए बैक् खात ेम्े जमा करवा जदए।

n पुलिस लिकायत के आधार पर
केस दर्ज कर रांच मे् रुटी पुनलस ने जांच की शुर्

साइबर राना पुलिस ने लिरे्द्् की लशकायत के आधार पर मामिा िज्ट कर जांच
शुर् कर िी है। पुलिस को गई लशकायत मे् सुल्तानपुर लनिासी लिरे्द्् ने बताया
लक िह मधुमक्खी पािन का काम करता है और उसने शहि बेचने के लिए एक
साइर पर ऑनिाइन रलजस्ट््ेशन करिा रखा है। िह 25 फरिरी को शहि
बेचने के लिए साइर पर खरीिार िेख रहा रा। तभी उसने िेखा लक एक व्यक्कत
शालकब ने उससे शहि खरीिने के लिए मांग कर रखी है। 

रोडवेज बस व कार की
टक््र मे ्चालक की मौत
िांसी। बास मुंिाल रोड् पर बास
गांव के बुधवार दोपहर बाद हुई
हजरयारा पजरवहन की बस व ईको
गाड्ी की टक््र मे् ईको गाड्ी
चालक की मौत हो गई। सूचना
जमलने पर पुजलस ने मौके पर पहुंच
शव को अपने कब्जे म्े लेकर
मृतक के पजरजनो् के बयान पर
हजरयारा पजरवहन के बस चालक
के जखलाफ लापरवाही से वाहन
चलाने तिा गैर इरादतन की
जवजभन्न धाराओ् के तहत मामला
दज्य कर जांच शुर् कर दी है।
मृतक का गुर्वार को पोथ्टमाट्यम
करवाया जाएगा।

मक्ददर मे् चोरी करने का
दूसरा आरोपी काबू
िांसी। चोरी के अपराधो् पर लगाम
लगाते हुए एंटी व्हीकल िेफ्ट थ्टाफ
पुजलस ने मस्नदर मे् चोरी करने वाले
दूसरे आरोपी रामायर जनवासी
जवशाल को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस के अनुसार पकड्े गए
आरोपी ने 7 अक्टूबर की रात को
अपने दोस्् के साि जमलकर िंिेरी
गांव के मोतीलाल मस्नदर मे् से दान
पात्् व मस्नदर का सामान चोरी कर
जलया िा। एंटी व्हीकल िेफ्ट थ्टाफ
हांसी पुजलस ने कार्यवाई करते हुए
आरोपी को जगरफ्तार कर न्यायालय
मे् पेश जकया जहां से उसे न्याजयक
जहरासत मे् जेल भेज जदया गया है।
पुजलस इस मामले म्े एक आरोपी
को पहले ही जगरफ्तार कर जेल
भेज चुकी है।

पेरजल की नकल्लत से
नहसार की जनता परेशान  
हिसार। इनेलो जजला प््वक्ता रमेश
चुघ ने कहा जक शहर मे् जपछले
करीब 1 महीने से पानी की जकल्लत
के कारर जहसार की जनता को
भारी परेशानी का सामना करना पड
रहा है, लेजकन शासन व प््शासन
कुंभकर््ी नी्द मे् है। उन्हो्ने कहा
जक शहर मे् पानी की जकल्लत नही्
होने देने को लेकर प््शासन व
जनप््जतजनजधयो् ने बडे बडे दावे
जकए िे जो पूरी तरह से खोखले
साजबत हुए है्, जजसका खाजमयाजा
जहसार की जनता को भुगतना पड
रहा है। लोग पानी खरीदने को
मजबूर है्।

रोग से होता है व्रक्तत
का संपूर्य नवकास  
बरवाला। गांव मुगलपुरा मे् स्थित
आरोही मॉडल थ्कूल के प््ांगर मे्
राष््््ीय आय्य छात्् सभा जहसार के
तत्वावधान मे्  योग से व्यस्कतत्व
जवकास पर एक जदवसीय सेजमनार
का आयोजन थ्कूल के प््धानाचाय्य
सुरे्द्् पाल द््ारा जकया गया । इस
सेजमनार का संचालन शारीजरक
जशक््क लवीश कुमार ने जकया।
योग जशक््क अजनल आय्य खेदड् ने
गायत््ी मंत्् के साि इस सेमीनार
का शुभारम्भ जकया। आय्य खेदड् ने
कहा जक योग से शारीजरक,
मानजसक, बौज््दक और
आध्यास्तमक जवकास होता है। इस
अवसर पर अध्यापक राजेश भ्यार,
पवन जिल्लो, राजेश गग्य आजद रहे।

हिसार। जभवानी रोजहल्ला स्थित
महारानी लक्््मीबाई कॉलेज मे्
जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे्
कायराना आंतकी हमले मे् मृत हुए
लोगो् को संवेदनापूर्य श््द््ांजजल देते
हुए दो जमनट का मौन रखकर उनकी
आत्मा की शास्नत के जलए प््ाि्यना
की गई। जम्मू-कश्मीर के पहलगाम
मे् मंगलवार दोपहर हुए आतंकवादी
हमले म्े 27 पय्यटको् की मौत हो गई
जबजक इस हमले मे् 20 से ज्यादा
लोग घायल हुए है्। महाजवद््ालय
चेयरमैन भारत भूषर प््धान ने कहा
जक जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे्

पय्यटको् पर हुए आतंकी हमला
बेहद जनंदनीय और कायराना हरकत
है। महाजवद््ालय डायरेक्टर डॉ
नीलम प््भा ने कहा जक आंतकवाद
के जखलाफ देश एकजुट है और
महाजवद््ालय पजरवार पीज्डत
पजरवारो् के प््जत गहरी संवेदनाएं
और घायलो् के शीघ्् थ्वाथ्थ्य होने
की प््ाि्यना करता है। महाजवद््ालय
प््ाचाय्ाय डॉ. शमीम शम्ाय ने
पहलगाम के आंतकी हमले मे्
अपनो् को खोने का दद्य हर भारतीय
को है। इस दुख को शब्दो् मे् व्यक्त
नही् जकया जा सकता है।

पहलगाम मे् पर्यटको् पर हुआ आतंकी
हमला बेहद ननंदनीर और कारराना 

पहलगाम मे् पर्यटको्
की हत्रा की ननंदा

हिसार। भाजपा जजला अध्यक्् डॉ.
आशा खेदड् ने जम्मू के पहलगाम मे्
आतंकी हमला करके पय्यटको् की
हत्या जकए जाने की जनंदा करते हुुए
इसे अमानवीय कृत्य बताया है।
उन्हो्ने कहा जक आतंजकयो् ने
जनरपराध पय्यटको् की हत्या करके
जो कायरना काम जकया है, उसकी
सजा उन्हे् जर्र जमलेगी।

डॉ. आशा खेदड् ने कहा जक
आंतजकयो् ने जो कृत्य जकया है,
उससे कायरना कोई काम नही् हो
सकता। उन्हो्ने पय्यटको् की मौत पर
दुख व्यक्त करते हुए पीज्डत
पजरजनो् के प््जत संवेदना व्यक्त की
और कहा जक केन्द्् सरकार इस
घटना पर नजर रखे हुए है् और
केन्द् ्ीय गृहमंत््ी अजमत शाह ने
घटना के तुरंत बाद स्थिजत की जरपोट्य
लेकर आतंकवाजदयो् पर कड्ी
कार्यवाई करने के जनद््ेश जदए है्।
जजला मीजडया प््भारी राजेन्द्् सपड्ा
एवं अन्य पदाजधकाजरयो् ने भी इस
घटना की जनंदा कर रोष जताया।

गुप्ता ने की पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले की ननंदा
हिसार। आर्ट ऑफ लिलिंग के स्रेर मीलिया कोऑल्ििनेरर नीरज गुप्ता ने कहा
लक जम्मू-कश्मीर के पहिगाम मे् आतंकिालियो् द््ारा पय्टरको् पर कायराना
हमिा बेहि ही कष््िायी ि लनंिनीय है। आर्ट ऑफ लिलिंग इस आतंकी हमिे
की कड्ी लनंिा करता है् और लजन िोगो् ने अपने ल््ियजनो् को खो लिया है, उनके
ि््लत संिेिनाएं ि््कर करते हुए ि््ार्टना करते है लक हमिे मे् घायि हुए िोग
जल्ि से जल्ि ठीक हो जाएं। 

पूरा देश आतंकवाद के निलाफ एकजुट : दलबीर नकरमारा
हिसार। आम आिमी पार््ी के िलरष्् नेता एिं पूि्ट लजिा अध्यक्् ििबीर
लकरमारा ने पहिगाम मे् आतंकी हमिा करके पय्टरको् की हत्या लकए जाने की
कड्ी लनंिा की है। उन्हो्ने कहा लक यह समय राजनीलत का नही् है और पूरा िेश
आतंकिाि के लखिाफ एकजुर है। ऐसे मे् केन्द्् सरकार को आतंकिाि के
लखिाफ कड्ी कार्टिाई करनी चालहए। ििबीर लकरमारा ने कहा लक पहिगाम
मे् आतंकी हमिा लनंिनीय है। इससे भी गंभीर ि लनंिनीय बात यह है लक पय्टरको्
को जालत ि धम्ट पूछकर लनशाना बनाया गया। 
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

ग

वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
एलएिजेपी असंपताल, निलंलीलॉन्ग सिसिंग जॉब िे 

जब हो कमर मे् दद्द

रोहतक, गुरंवार
24 अपंंैल 2025

मेंटल हेलंथ



खबर िंक््ेप
डीिाईएफआई ने उठाई
तनष्पक्् िांच िी मांि
बरवाला। डेमोिेंंजटक युथ
फेडरेशन ऑफ इंजडया जिला
कमेटी जहसार ने िमंमू-कशंमीर के
पहलगाम कंसथि बायसरण राटी में
हुए बबंार आिंकी हमले की कडंे
शबंिों मंे जनंिा की है। जिला पंंिान
पंकि बगला और जिला सजचि
जििेंदंं बूरा ने कंेदंं सरकार से मांग
की जक इस हमले की जनषंपकंं और
गहन िांच कर िोजषयों को सखंि से
सखंि सिा िी िाए। 

रािनीतिि ि िामातिि
िंिठनो् ने तनंदा िी
मंडी आदमपुर। िािपा नेिा
रािन गंंोिर, पिन खाजरया, मनीश
इलाहाबािी, ियपाल बैिा िथा
मानि कलंयाण संगठन के सजचि
मोिीलाल गोयल, जबशंनोई सिा के
बुलजसह जबशंनोई, कांगंंेस नेिा
पंंिीप बैनीिाल, इनेलो नेिा अशोक
यािि, जछपा समाि के पंंिान
गोलुराम जमसंंंंी आजि ने पहलगाम में
आिंजकयों दंंारा पयंाटकों की हतंया
जकए िाने की जनंिा करिे हुए इसे
अमानिीय कृतंय बिाया है। 

आििंी िमले मे ्मरने
िालो ्िो दी श्द्््ािंतल
हिसार। िममं-ूकशमंीर के पहलगाम
शहर के पास ‘जमनी कंसिटिंरलडै’ के
नाम से पयंाटक संथल पर मंगलिार
को हईु आिंकी हमले मे ं26 बेगनुाह
लोगो ंकी हतयंा कर िी गई। इसको
लकेर नगर जनगम के मखुयं सिागार
मे ंएक शंंदंंािंजल सिा हुई। मेयर
पंिंीण पोपली, नगर जनगम अजिकारी
और कमंाचाजरयो ंदंंारा इस रटना पर 2
जमनट का मौन िारण जकया।

रोििि, िुर्िार, 24 अप््ैल 2025
haribhoomi.com 11तििार

सभी रूके हुए विकास कारूय जलूद करिाएं जांएगे पूरे

विकास कार् ्ो् को लेकर
एसडीएम ने ली बैठक 

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

एसडीएम रािेश खोथ ने
अजिकाजरयों को जनिंंेश जिए की
जिकास कायंंों को िेिी से पूरा
करिाने के जलए आपसी िालमेल
संथाजपि रखंे। एसडीएम खोथ
बुििार को संयुतंि कायंाालय
पजरसर में जिजिनंन जििागों के
अजिकाजरयों की एक संयुतंि बैठक
की अधंयकंंिा कर रहे थे। उनंहोंने
मोची मोहलंला में बनने िाले संकूल
ििन का जनमंााण कायंा िलंि शुरं
करिा कर िेिी से पूणंा करिाने के
जनिंंेश जिए।
नाितरि अट्पिाल
भिन िी िरिाई
िाएिी तरपेयतरंि 
एसडीएम ने कहा जक नागजरक
असंपिाल ििन की संपेशल
जरपेयजरंग करिाई िाएगी। इसके
जलए संिासंथंय जििाग दंंारा ििन

एिं सडंक जनमंााण जििाग को चार
करोडं 61 लाख रंपए की राजश
टंंांसफर कर िी है। अगले िो-िीन
जिन के अंिर टेंडर पंंजंंिया शुरं हो

िाएगी। उनंहोंने
िन संिासंथंय जििाग के
अजिकाजरयों को जनिंंेश जिए जक िह
िुरंि नागजरक असंपिाल का िौरा

कर असंपिाल की जसिरेि
वंयिसंथा को िुरंसंं करना
सुजनजंंशि करें।

िांसी। हिहिनंन हििागों के अहिकाहियों की िैठक की अधंयकंंता किते एसडीएम िाजेश खोथ। फोटो : िहरभूिि

एसडीएम ने अधिकाधियों
को 15 जून तक
उपमंडल को बेसहािा
पशु मुकंत बनाने का
धिया लकंंंय

एसडीएम ने उपमंडल को बेसहारा पशु मुतंि बनाने
को लेकर की िा रहे कायंंों की समीकंंा करिे हुए नगर
पजरषि के अजिकाजरयों को जनिंंेश जिए जक िे आगामी
15 िून िक सिी बेसहारा पशुओं को पडंकर उजचि
संथान पर पहुंचाने का काम पूणंा करें। नगर पजरषि के
अजिकाजरयों ने एसडीएम को बिाया जक अब िक
869 पशुओं िथा 2000 से अजिक बंिरों को पकडंा
िा चुका है, नगर पजरषि दंंारा 2000 और बंिरों को
पकडंने के जलए िलंि टेंडर लगाया िाएगा।

एसडीएम खोथ ने अजिकाजरयों को जनिंंेश जिए जक
बरसािी मौसम में जकसानों को जकसी पंंकार की कोई
परेशानी नहीं होनी चाजहए। जकसी िी खेि और गांि में
िल िराि नहीं होना चाजहए इसके जलए डंंेनों की
साफ सफाई िथा अनंय कायंा िेिी से पूणंा करिाए
िाए। उनंहोंने जिकास एिं पंचायि जििाग, पंचायिी
राि जििाग, जबिली जििाग, जसंचाई जििाग ि इस
कायंा से संबंजिि अनंय जििागों के अजिकाजरयों को
एक संयुतंि बैठक करने के जनिंंेश जिए िाजक एक
जिसंंृि पंंिािी कायंा योिना िैयार हो सके। बिा िें जक
हांसी िथा नारनौंि उपमंडल में 40 डंंेन है।

15 िून िि िोिा उपमंडल
बेििारा पशु मुक्ि

बरिािी मौिम मे् तििानो् िो
निी् िो िोई परेशानी

आनंद ट्िूल म्े तिया दा तिंिडम
ऑफ ग््ामर नािि िा आयोिन 
हरिभरूि नय्जू8हासंी

आनंि संकूल फॉर एतंसीलेंस
जमलकपरु मंे बिुिार को इकंगंलश
लैगंिंिे जििस क े उपलकंंंय मे ं ककंंा
11िीं ि 12िी ं ककंंा क े जिदंंाजथंायों
दंंारा “िा जकंगडम ऑफ गंंामर”
नाटक का मचंन जकया गया। इस
नाटक का उदंंशेयं अगंंंजेंी वयंाकरण
क ेआठ पंमंखु िागो ंसजंंंा, सिंानाम,
जंंिया, जिशेषण, जंंिया जिशेषण,
संबंिबोिक, संयोिन एिं
जिसमंयाजिबोिक को रचनातमंक रंप
स े पंसंंंिु करना था। यह पंसंंंजुि
छातंंों एिं जशकंंकों दंंारा अतंयंि
सराही गई और इस ेिाषा सीखन ेके
एक निीन ि रोचक माधयंम के रपं
मे ंिखेा गया। इस नाटक न ेसिी को
वयंाकरण की उपयोजगिा का शजैंंकक

एिं आनंििायक अनुिि पंंिान
जकया। इस अिसर पर जिजंंान
जशजंंकका जनजि यािि दंंारा पोषण
पखिाडंा जिषय पर एक पंंरेणािायक
सबंोिन जिया गया।जंंपजंसपल जनिीश
जमशं ं न े कायंािंमं की सफलिा के
जलए छातंंो ं की रचनातमंकिा और
जशकंकंो ं के मागंािशंान की सराहना

की। इस अिसर सकंलू के सिी
जिदंंाजथंायो ं ि अधंयापकों न े िमंम-ू
कशंमीर के पहलगाम की िैसरन
राटी मे आिंकिाजियों दंंारा नागजरकों
पर नशृसं िरीक े से गोजलयां बरसा
कर हतंया जकए िाने पर उनकी
आकतंमक शाजंि क ेजलए िो जमनट का
मौन रख शंदंंंािंजल अजपंाि की।

िांसी। इंसंललश लैंलंिेज हरिस पि रा हकंगडम ऑफ गंंामि नािक पंंसंंुत किते टंकूली
िचंंे । फोटो:िहरभूहि

ओएििीयू म्े अंिरराष््््ीय िॉन्फ््््ि
िा आयोिन िल, िैयातरयां पूरी

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

ओम संटजंलिंग गंलोबल
जिशंंजिदंंालय ि जबंरम
जिशंंजिदंंालय, नाइिीजरया के
ितंिािान मंे िेिी से जिकजसि हो
रही िुजनया में निाचार और कंसथरिा:
पंंौदंंोजगजकयों, शासन और पंंथाओं
को िोडंना से संबंजिि जिषय पर
ऑनलाइन ि ऑफलाइन माधंयम से
िो जििसीय अंिरराषंंंंीय कॉनंफेंंंस
का आयोिन 25 ि 26 अपंंैल को
जकया िाएगा। जिशंंजिदंंालय के
चांसलर डॉ पुनीि गोयल ि पंंो

चांसलर डॉ पूनम गोयल ने
िानकारी िेिे हुए बिाया जक इस
पंंकार की अंिरराषंंं ंीय संंर की
कॉनंफेंंंस पहले िी जिशंंजिदंंालय में
आयोजिि हो चुकी है और िजिषंय
में िी ये कडंी चलिी रहेगी। इस
कॉनंफेंंंस मंे िेशी ि जििेशी शोिाथंंी
िाग लेकर अपने अपने जरसचंा पेपर
पंसंंंिु करंेग।े यह कॉनंफेंंसं शोिाजथंायो
क े जलए नए िजृंंिकोणों को िानने
और अंिरराषंंंंीय संंर के जिदंंानों से
िडुनं ेका अिसर पंिंान कर सकिा
ह।ै इसी के साथ कॉनफंेंंसं मंे जिशषे
जिषयों पर चचंाा करने क ेजलए अलग

अलग िेशो ंस े जिशषेजंं मखुयं ितंिा
क े रंप मंे ऑनलाइन माधयंम से
शाजमल होंगे। जिशंंजिदंंालय के
कलुपजि डॉ एन.पी. कौजशक ि पंंजि
कलुपजि डॉ रािेदंं ं जसहं जछललंर ने
कहा जक यह सहयोग जशकंंा और
अनुसिंान के कंंतें ं मे ं िो महतिंपूणंा
ससंथंानो ंको एक साथ लािा ह,ै िो
जनजंंशि रंप से जंंान क ेआिान-पंिंान
और नए जिचारों क ेसिृन को बढंािा
िगेा। इस कॉनफंेंंसं के सचंालक डॉ.
कलुिीप जसंह, डॉ. शलैशे कुमार, डॉ.
सुनील कुमार बंैिा और डॉ. रािीि
कुमार होगंे।

िांि मे् िै िश्न िा मािौल, ललीि बनेिा िैनीपुरा िांि िा पिला आईपीएि

रिटायर्ड चतुर्ड शे््णी कि्डचािी के बेटे ने पास की यूपीएसी पिीक््ा
हरिभरूि नय्जू :हासंी

शहर के साथ सटे सनैीपरुा गािं के
बटे ेन ेयपूीएससी की परीकंंा पास कर
इजिहास रच जिया। सनैीपरुा जनिासी
28 िषंंीय लजलि न े अपन े बलुिं
हौसलो ंऔर कडंी महेनि स ेिशे की
पंजंिजंंिि यपूीएसी की परीकंंा पास कर
गािं का नाम रोशन जकया है। परीकंंा
पास करन े क े उपरांि लजलि का
चयन िारिीय पजुलस सिेा मे ंहआु
ह,ै और िह अपने गािं मे ंइस मुकाम
िक पहंुचन े िाल े पहले यिुक बन
गया है।

लजलि ने सामानंय गंंामीण
पिृंिंजूम स े होन े क े बािििू कजठन
पजरशंमं, समपंाण और िढृ ं जनशंयं के

बल पर यह सफलिा हाजसल की।
पजरिार की आजथंाक कंसथजि मिबिू
न होन े क े बाििूि लजलि ने किी
हार नही ं मानी और िह लगािार
पंयंास करिे रह।े लजलि ने अपनी
शरुआंिी पढंाई गांि ढाणी पाल के

सरकारी संकलू से की और आग ेकी
जशकंंा हांसी ि जिललंी स े परूी की।
लजलि का बचपन से सपना िेश
सिेा का था, जिस ेअब उनंहोनं ेसच
कर जिखाया ह।ै यूपीएससी परीकंंा
का पजरणाम रोजषि होन ेक ेबाि गािं

मे ं लजलि की सफलिा की खबर
जमलिे ही िशनं का माहौल बन गया।
गंंामीणों और पजरिनों न े जमलकर
जमठाइया ंबाटंी और गािं के सरपंच
पंजंिजनजि रजिदंं ं सनैी न े रर िाकर
लजलि को फूलो ंका बकुा िेटं कर

उनका संिागि जकया। लजलि ने
अपनी इस सफलिा का शेंंय अपने
मािा-जपिा, जशकंंको ंऔर जमतंंो ंको
जिया ह।ै उनंहोनं े युिाओ ं को सिंशे
ििे ेहएु कहा जक अगर इरािे मिबूि
हो ं और मेहनि सचेंं मन से की

िाए, िो कोई िी लकंंंय असंिि
नहीं। लजलि ने कहा जक यह उनका
पांचिा इंटरवंयू था। पहले की
असफलिाओं स ेहार ना मानिे हएु
उनंहोनं े आजखरकार इस परीकंंा को
पास कर जलया।

िासंी। यपूीएसी पिीकंंा पास किन ेपि लहलत का फूलो ंका िकुा
िेिं कि टंिागत कित ेसिपंच पंंहतहनहि िहिनदंं ंसनैी ि गंंामीण। हिसार। अपने माता-हपता ि पहिजनों क ेसाथ अहिमनंय ुिनैीिाल।

डोभी िा अतभमन्यु बेनीिाल बना लेस्टिने्ि 
हिसार। तजि ेक ेिावं डोभी क ेहोिहार युवक अतभमन्य ुबिेीवाि को आम््ी मेतडकि
कोर म्े िेबट्टिेट् के रप् म्े तियबुक्ि तमिी ह।ै उन्होि् े एएफएमसी पणू े से
एमबीबीएस तकया और अब आम््ी मेतडकि कोर म्े भि््ी होकर अपि ेतपिा पवू्ि वायु
सतैिक एवं कन्या िरुक्िु डोभी क ेकिुपति बिजीि तसंह आय्ि िथा मािा राजबािा
शास््््ी और चाचा परमजीि तसंह बैिीवाि का सपिा साकार तकया ह।ै पतरवारजिो्
ि ेबिाया तक िुरक्िु कुरक्््ते् ्मे ्अध्ययिरि रहिे हएु सािवी् कक््ा म्े अतभमन्यु
ि ेपहिी बार तजम्िाबस्टक िेशिि चैबम्पयितशप म्े प्त्िभातििा की और िीि बार
तजमि्ाबस्टक खेि म्े राष््््ीय स््र पर खिेिे हएु स्वण्ि एवं कासंय् पिक जीि कर
िशे, प््िशे व िावं का िाम रोशि तकया। अतभमनय् ुके िबेट्टिेट् बििे स ेिांव म्े,
पतरवारजिो् व तरशि्िेारो ्मे ्खशुी का माहौि बिा हआु है।

आिंिी िमले ने पूरे देश िो
झिझोरा : िातित््ी तिंदल 
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िमंमू-कशंमीर के पहलगाम में हाल ही में हुए
आिंकी हमले ने पूरे िेश को झकझोर कर रख
जिया है। इस िीितंस हमले में कई जनिंंोष
पयंाटकों की िान चली गई। 

इस अमानिीय कृतंय के पंंजि जहसार की
जििायक साजितंंी जिंिल ने गहरा शोक पंंकट
करिे हुए कहा जक पहलगाम के आिंकी
हमले मंे अपनों को खोने का ििंा पंंतंयेक
िारिीय को है। 

इस िुःख को शबंिों में नहीं कहा िा सकिा।
यह हमला जसफंफ एक िू-िाग पर नहीं, बकंलक
पूरे िारि के जिल पर हुआ है। ये जसफंफ गोजलयां

नहीं चलीं, ये हमारी
राषंंं ंीय आतंमा को
छलनी करने की
कोजशश थी। शंंीमिी
जिंिल ने इसे
कायराना हरकि
कहा है।

पहलगांि के
आिंकी हमले पर

उनंहोंने कहा जक िारि की एकिा, अखंडिा
और शांजिजंंपयिा को इस िरह के कायरिापूणंा
हमलों से िबाया नहीं िा सकिा। 

साजितंंी जिंिल ने पीजंडि पजरिारों के पंंजि
अपनी संिेिना वंयतंि करिे हुए केंदंं ि राजंय
सरकारों से मांग की जक िोजषयों को कडंी से
कडंी सजंा िी िाए और सुरकंंा वंयिसंथा को
और अजिक सुिृढं जकया िाए। 

साहवत््ी हजंदल, हवधायक।

n इस वीभत्स ििले ि्े कई हनद््ोष पय्मटको् की
जान चली गई जो काफी असिनीय िै

आईपीएि अतमि यशिर्िन ने िभंाला
िािंी पतुलि अरीक्ि् िा िाय्िभार

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

एडीसी गिनंार हजरयाणा ि पुजलस अिीकंंक
लोकायुतंि से संथानांिजरि होकर आए नि
जनयुतंि पुजलस अिीकंंक अजमि यशििंान ने
बुििार को पुजलस अिीकंंक का कायंािार
संिाल जलया। पुजलस अिीकंंक अजमि
यशििंान, िारिीय पुजलस सेिा 2018 बैच के
अजिकारी है। इस से पहले िे एडीसी गिनंार
हजरयाणा, अजिजरतंि कायं ािार पुजलस
अिीकंंक लोकायुतंि ि जिला फरीिाबाि मंे
डीसीपी टंंैजफक के पि पर रहे है, एडीसी
गिनंार हजरयाणा, अजिजरतंि कायंािार पुजलस
अिीकंंक लोकायुतंि से संथानांिजरि होकर

पुजलस जिला हांसी
के पुजलस
अिीकंंक जनयुतंि
हुए है।

कायंािार गंंहण
करने उपरांि नि
जनयुतंि पुजलस
अिीकंंक ने कहा
जक पुजलस जिला
हांसी में अपराि पर
रोक लगाने के जलए
पंंिािशाली पंंयास

जकये िाएंगे। जिले में नशा उनंमूलन, सडंक
िुरंाटनाओं को रोकने सजहि साइबर अपरािों
पर जनयंतंंण करने िथा मजहला जिरंदंं अपराि
सजहि सिी िरह के अपरािों पर रोक लगाना
उनकी पंंाथजमकिा रहेगी। 

अहित यशवध्मन, पुहलस
अधीक््क।

n कपुहलस अधीक््क अहित यशवध्मन, भारतीय
पुहलस सेवा 2018 बैच के अहधकारी िै्

देिेन्द्् बुत्िया िी िमानि यातचिा खातरि 
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पंिाब एिं हजरयाणा उचंं नंयायालय
ने अजखल िारिीय जबशंनोई
महासिा के पूिंा पंंिान िेिेंदंं बुजंडया
की अजंंगम िमानि याजचका खाजरि
कर िी है। हाईकोटंा ने ऐसा मामले
की गंिीरिा को िेखिे हुए ि बुजंडया
दंंारा पुजलस िांच में शाजमल न होने
के चलिे जकया है। हाईकोटंा में
मामले की सुनिाई करिे हुए
नंयायमूजंिा अमरिोि िटंंी ने कहा जक
मामले की गंिीरिा को िेखिे हुए
आरोपी को िमानि नहीं िी िा
सकिी। बुजंडया दंंारा अिी िक
पुजलस िांच में शाजमल न होने पर

नारािगी ििािे
हुए उनंहोंने कहा
जक यह गंिीर
मामला है।

इससे पहले
हाईकोटंा में िेिनेंदंं
बुजंडया की

िमानि का जिरोि करिे हुए पीजंडिा
के िकील ने कोटंा में याजचकाकिंाा
िेिेंदं ं बुजंडया पर गंिीर आरोप
लगाए। पीजंडिा के िकील ने
हाईकोटंा को बिाया जक िेिेंदंं बुजंडया
अिी िी फरार है और िह िांच में
शाजमल नहीं हुआ है। उसका
मोबाइल फोन अिी िक बरामि नहीं
हुआ है जिसमें उसने पीजंडिा का
अशंलील िीजडयो जरकॉडंा जकया था।
पीजंडिा और उसके पजरिार की िान
को लगािार खिरा बना हुआ है।
इसजलए अपराि की गंिीरिा को

िेखिे हुए याजचकाकिंाा दंंारा िायर
अजंंगम िमानि याजचका खाजरि
करने योगंय है। िेिेंदंं बुजंडया के
जखलाफ इस िषंा 24 िनिरी को
जहसार जिले के आिमपुर पुजलस
थाना में िुषंकमंा सजहि जिजिनंन
िाराओं के िहि मामला ििंा जकया
गया था। लगिग 58 िषंंीय िेिेंदंं
बुजंडया पर 20 िषंंीय एक युििी ने
बलातंकार करने, अशंलील िीजडयो
बनाने, िमकी िेने और िान से
मारने का पंंयास करने का आरोप
लगाया है। इससे पहले जहसार जिला
अिालि िी िेिेनंदं ं बुजंडया की
िमानि याजचका खाजरि कर चुकी
है। जिला अिालि में 5 फरिरी को
िेिेंदंं बुडिया की िमानि याजचका
खाजरि कर िी गई थी। पुजलस की
ओर से लुक आउट नोजटस िी िारी
हो चुका है।

देवे्द्् बुह्िया।

n िािले की गंभीरता व पुहलस
जांच िे् शाहिल न िोने पर
िाईकोट्म ने खाहरज की याहचका

पृथ्िी तदिि पर तदया पय्ाििरण िा िंदेश
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रॉयल इंटरनेशनल रेजिडेंजशयल
संकूल खारा खेडंी में जिशंं पृथंिी
जििस मनाया गया। इस अिसर पर
छातंंों के बीच पयंाािरण के पंंजि
िागरंकिा बढंाने के जलए जिदंंालय
में जिजिनंन गजिजिजियों की एक
िीिंि और पंंेरणािायक शंंृंखला का
आयोिन जकया गया। ककंंा आठिीं
के जिदंंाजंथायों दंंारा जिशेष पंंाथंाना
सिा का आयोिन जकया गया
जिसका जिषय इस िषंा के पृथंिी
जििस की थीम पर आिाजरि था-
‘हमारी शकंति हमारा गंंह’। ककंंा
नसंारी से पहली िक के जिदंंाजंथायों ने

जचतंंकला के माधंयम से पंंकृजि को
बचाने का संिेश जिया। ककंंा िीसरी
से पांचिी िक के जिदंंाजंथायों के
जलए अंिरसिनीय जचतंंकला
पंंजियोजगिा और ककंंा छठी से
बारहिीं िक के जिदंंाजंथायों के जलए
अंिरसिनीय पोसंटर बनाओ
पंंजियोजगिा का आयोिन जकया
गया। जचतंंकला पंंजियोजगिा में  नीरा
ने पंंथम, नूर ने जंंदिीय िथा गुंिन ने

िृिीय संथान पंंापंि जकया। ककंंा छठी
से आठिीं िक की पंंजियोजगिा में
सुगंि ने पंंथम, पंंांिल ने जंंदिीय
िथा जनयुष चौिरी और सना ने
िृिीय संथान पंंापंि जकया।  संकूल
चेयरमैन डॉ. युदंंिीर जसंह ने कहा
जक हमें पयंाािरण की रकंंा और
संरकंंण करने का संकलंप लेना
चाजहए तंयोंजक पृथंिी है िो हम हैं,
इसकी रकंंा करना हमारा िमंा है। 

हिसार। हिजेताओं को समंमाहनत किती टंकूल हनरंंेहशका डॉ. जंयोतंटंना।

n पृथ्वी िै तो िि िै्, इसकी रक््ा
करना ििारा धि्म : डॉ. युद््वीर

तिंिल यूि प्लास्टिि फ््ी िै्पि िै्पेन चलाया
हिसार। िुर् जम्भेश््र तवज््ाि एवं प््ौद््ोतिकी तवश््तवद््ािय के वसुंधरा क्िब
की ओर से तवश्् पृथ्वी तिवस के उपिक्््य पर तसंिि यूज प्िाब्सटक फ््ी कै्पस
अतभयाि की शुर्आि की िई। मुख्य अतितथ कुिपति प््ो. िरसी राम तबश्िोई िे
इस अतभयाि की शुर्आि की। कुिपति प््ो. िरसी राम तबश्िोई िे स्वयंसेवको्
को संबोतधि करिे हुए कहा तक हाि ही मे् तवश््तवद््ािय के छठे िीक््ांि समारोह
के सफि आयोजि एवं तसंिि यूज प्िाब्सटक फ््ी, स्वच्छ एवं ग््ीि कै्पस के
तखिाब से तवश््तवद््ािय को िवाजा िया है। इसी कडी को आिे बढ़िे हुए
वसुंधरा क्िब द््ारा संचातिि तसंिि यूज प्िाब्सटक फ््ी कै्पस अतभयाि की
शुर्आि एक सराहिीय प््यास है। वसंुधरा क्िब क ेम्ेटर डॉ. महावीर प््साि िे
बिाया तक तवश््तवद््ािय िे इस सत्् से तवद््ाथ््ी क्िब ितठि तकए है्, तजिमे्
वसुंधरा क्िब भी शातमि है। इस अतभयाि के िहि स्वयंसेवक कैम्पस मे् तसंिि
यूज प्िाब्सटक के प््योि से होिे वािे पय्ािवरण प््िूषण की जािकारी सभी
तवभािो्, काय्ािियो् व कैफेटेतरया मे् तवद््ात्थियो्, सुरक््ा कत्मियो्, सुरक््ा अतधकातरयो्,
सफाई कम्िचातरयो् आति को अविि कराएंिे। रीसाइतकि, रीयूज व रीडूस के
तसद््ांि की जािकारी िेिे हुए जािर्किा फैिाएंिे।

हिसार। हसंगल यूज पंलासंटिक फंंी कैमंपस अहियान की शुरंआत किते कुलपहत
पंंो. निसी िाम हिशंनोई। फोटो:िहरभूहि

तिद््ात्थियो् ने तिया मतिला थाने िा दौरा 
हिसार। स्कूिी तवद््ात्थियो् को स्कूि पुतिस कैडेट स्कीम के िहि मतहिा
थािे के िौरा करवाया िया। इस िौराि तवद््ात्थियो् िे सुरक््ा व्यवस्था की
बारीतकयो् सतहि अन्य जािकारी िी। पुतिस उप अधीक््क ििुज शम्ाि िे
बिाया तक पुतिस कैडेट स्कीम के िहि डीएवी पब्लिक स्कूि के तवद््ात्थियो्
को मतहिा थािा का िौरा करवाया िया। इस शैक््तणक भ््मण का उद््ेश्य छात््ो्
को पुतिस की काय्िशैिी, मतहिा सुरक््ा इंिजामो्, सड्क सुरक््ा तियमो् और
िाितरको् के साथ पुतिस के व्यवहार को करीब से समझिा था। तवद््ात्थियो्
के समूह िे थािे के तवतभन्ि तवभािो् का तिरीक््ण तकया। डीएसपी िे बिाया
तक तवद््ात्थियो् िे मतहिा सहायिा डेस्क, हवािाि और तशकायि िज्ि करिे
की प््त््िया के बारे म्े जािकारी हातसि की। बच््ो् िे खासकर सड्क सुरक््ा
तियमो् और मतहिाओ् व बच््ो् से जुड्े मामिो् मे् पुतिस की संवेििशीििा
और कार्िवाई पर सवाि पूछे। 

हिसार। महिला थाना में अहिकाहियों से जानकािी लेते हिदंंाथंंी।

भाषण प््तियोतििा आयोतिि
मंडी आदमपुर। शांति तिकेिि पब्लिक
स्कूि मे् राष््् ्ीय पुस््क तिवस के
उपिक्््य मे् एक प््ेरणािायक भाषण
प््तियोतििा का आयोजि तकया िया,
कक््ाओ् के तवद््ात्थियो् िे भाि िेकर
पुस््को् के महत्व समझा।



खबर संक््ेप
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शस्््् लाइसे्स िारि
फोन नंबर दज्श िरवाएं 
हसवानी मंरी। िभी शस््््
लाइिे्ि िारको् को असत शीघ््
अपने-अपने मोबाइल नंबर
एिडीएम काय्ायलय मे् असतशीघ््
दज्य करवाने हो्गे। इि बारे
जानकारी देते हुए एिडीएम वीरे्द््
सिंह ने कहा सक गृह सवभाग
हसरयाणा के सनद््ेशानुिार िभी शस््््
लाइिे्ि िारको् का सववरण
मुख्यालय भेजा जाना है। इिसलए
िभी लाइिे्ि िारक का अपना
अपडेि मोबाईल नम्बर अपने-
अपने एिडीएम काय्ायलय मे् दज्य
करवाएं। एिडीएम ने कहा सक
आम्ि्य लाइिे्ि सजला सभवानी
अथ््ोसरिी िे बना हुआ है् अथवा
सजलािीश सभवानी द््ारा जारी शुदा
है या सजला सभवानी मे् पुन:
पंजीकरण सकया हुआ है, वे िभी
शस्््् लाइिे्ि िारक िंबंसित
एिडीएम के काय्ायलय मे या
िेलीफोन नम्बर पर अपने शस््््
लाइिे्ि का सववरण िसहत
मोबाइल नमब्र अपडेि करवाएं।

आढ्कियो् ने मंडी िे गेि
पर लगाया िाला 
नारनौंद। शहर की अनाज मंडी मे्
िमट्याओ् को लेकर आढ्सतयो्
ओर ट््ांिपोि्यरो् ने अनाज मंडी के
गेि पर ताला जड्कर िरकार के
सखलाफ जमकर नारे बाजी की।
मौके पर असिकासरयो् ने पहुंचकर
जल्द ही िमट्या का िमािान करने
का आश््ािन सदया। उिके बाद
ताला खोला गया। ताला लगने िे
िड्क पर जाम लग गया और मंडी
के गेि पर भी वाहनो् की लंबी
कतार लग गई। आढती िंगठन के
प््िान िुनील लोहान, सवजयपाल,
कृष्ण दुहन, माट्िर ितबीर
सिंह,प््दीप लोहान, काला पेिवाड,
राहुल माजरा, ितीश पेिवाड, नरे्द््
सिवाच, वीरे्दर बैरवाल, िम्यबीर
बुडाना, कृष्ण माजरा, प््दीप गौतम,
हरकेश माजरा, राममेहर ढांडा,
सदनेश लोहान, कुकू बल्हारा आसद
ने बताया सक सपछले काफी िमय
िे एफिीआई का िरहेड्ा मे् जो
िरकारी गोदाम है। हैफेड और
वेयरहाउि द््ारा जो गेहूं की खरीद
की जा रही है। इि गोदाम मे् जो
िम्यकांिा है। उििे तोल करवाया
जा रहा है्। उिमे् वजन की काफी
किौती आ रही है। इिके कारण
आढ्सतयो् को भारी नुकिान हो रहा
है। इि िमट्या को लेकर
असिकासरयो् व सवभाग के डीएम िे
भी समल चुके ह्ै, लेसकन अब तक
हमारी िमट्या का कोई िमािान
नही् हुआ। इििे मंडी के गेि पर
ताला जड् सदया। 

अंिरराष््््ीय िॉन्फ््््स िा
आगाज् िल से
हिसार। ओम ट्िस्लि्ग ग्लोबल
सवश््सवद््ालय व सबंघम
सवश््सवद््ालय, नाइजीसरया के
तत्वािान मे् तेजी िे सवकसित हो
रही दुसनया मे् नवाचार और
स्टथरता: प््ौद््ोसगसकयो्, शािन और
प््थाओ् को जोड्ना िे िंबंसित
सवषय पर ऑनलाइन व ऑफलाइन
माध्यम िे दो सदविीय अंतरराष््््ीय
कॉन्फे्््ि का आयोजन 25 व 26
अप््ैल को सकया जाएगा।
सवश््सवद््ालय के चांिलर डॉ पुनीत
गोयल व प््ो चांिलर डॉ पूनम
गोयल ने जानकारी देते हुए बताया
सक इि प््कार की अंतरराष््््ीय स््र
की कॉन्फे्््ि पहले भी
सवश््सवद््ालय मे् आयोसजत हो
चुकी है और भसवष्य मे् भी ये कड्ी
चलती रहेगी। इि कॉन्फे्््ि मे् देशी
व सवदेशी शोिाथ््ी भाग लेकर
अपने अपने सरिच्य पेपर प््स््ुत
करे्गे। 

ग््ामीणो् िो मुख िै्सर िो लेिर किया जागर्ि
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

राष््््ीय मुख ट्वाट्थ्य काय्यक््म के
अंतग्यत प््ाथसमक ट्वाट्थ्य के्द् ्
कैमरी प््भारी दंत सचसकत्िक डॉ.
उमा अग््वाल के नेतृत्व मे् गांव के
लोगो् को मुख ट्वाट्थ्य िंबंिी और
उििे होने वाली ट्वाट्थ्य
जसिलताओ् िे बचाव और
रोकथाम की जानकारी प््दान की।
ओरल हेल्थ के सवषय मे् जानकारी
प््दान करते हुए दंत सचसकत्िक डॉ.
उमा अग््वाल ने बताया सक मुख
कै्िर िे पूव्य लाल और िफेद रंग के
जख्म सदखाई देते है् सजनको िमय
पूव्य पहचान कर कै्िर जैिी
खतरनाक बीमारी पर अंकुश
लगाया जा िकता है और रोग फैलने
िे पहले सनदान और ईलाज सकया

जा िकता है। इिके इलावा कैमरी
मे् ग््ाम ट्वाट्थ्य,ट्वच्छता और
पोषण िसमसत की मीसिंग भी
आयोसजत की गई सजिमे्

ट्वच्छता,उसचत पोषण िंतुसलत
आहार और गभ्यवसतयो् और नवजात
सशशुओ् के िीकाकरण के बारे मे्
जानकारी प््दान की गई। इि मौके

पर आईिीडीएि िुपरवाइजर
मनीषा बूरा, हैल्थ इंट्पेक्िर रमेश
कुंडू, एलएचवी िुशीला, लक््ी
और िंतोष शम्ाय ने भाग सलया।

हिसार। राष््््ीय मुख स्वास्थ्य काय्िक््म के अंति्ित जानकारी देते स्वास्थ्य रविाि के रिरकत्सक डॉ उमा अग््वाल।

राष््््ीय पुस््ि कदवस पर भाषण
प््कियोकगिा िा भव्य आयोजन 

हरिभूरि न्यूज: िंडी आदिपुि 

शांसत सनकेतन पस्धलक ट्कूल मे्
राष््््ीय पुस््क सदवि के उपलक्््य मे्
एक प््ेरणादायक भाषण प््सतयोसगता
का आयोजन सकया गया, सजिमे्
सवद््ालय के सवसभन्न कक््ाओ् के
सवद््ास्थययो् ने भाग लेकर पुस््को् के
महत्व, उपयोसगता और वत्यमान युग
मे् उनकी प््ािंसगकता पर अपने
सवचार प््स््ुत सकए। काय्यक््म की
शुर्आत मे् स् ्पंसिपल राजेन्द् ् ने
सवद््ास्थययो् को राष््््ीय पुस््क सदवि

का महत्व बताया। चेयरमैन पपे्द््
ज्याणी ने सवद््ास्थययो् को िंबोसित
करते हुए कहा सक आज के
सडसजिल युग मे् भी पुस््को् की
उपयोसगता कम नही् हुई है।

डायरेक्िर असनर्द्् सबश्नोई ने कहा
सक सवद््ालय हमेशा िे सशक््ा के
िाथ-िाथ भाषा और िासहस्तयक
सवकाि को भी प््ाथसमकता देता
आया है। 

िंडी आदिपुर। शांरत रनकेतन स्कूल मे् आयोरजत प््रतयोरिता मे् िाि लेते िच््े।

n शांरत रनकेतन पग्ललक स्कूल मे्
राष््््ीय पुस््क रदवस पर काय्िक््म

आनंद स्िूल फॉर एक्सीले्स मे् दा
किंगडम ऑफ ग््ामर नािि कदखाया

हरिभूरि न्यूज: हांसी

आनंद ट्कूल फॉर एक्िीले्ि
समलकपुर मे् बुिवार को इंस्गलश
लै्ग्वेज सदवि के उपलक्््य मे् कक््ा
11वी् व 12वी् कक््ा के सवद््ास्थययो्
द््ारा “दा सकंगडम ऑफ ग््ामर”
नािक का मंचन सकया गया। इि
नािक का उद््ेश्य अंग््ेज्ी व्याकरण
के आठ प््मुख भागो् िंज््ा, िव्यनाम,
स््कया, सवशेषण, स््कया सवशेषण,
िंबंिबोिक, िंयोजन एवं
सवट्मयासदबोिक को रचनात्मक
र्प िे प््स््ुत करना था। यह प््स््ुसत
छात््ो् एवं सशक््को् द्ा्रा अत्यंत
िराही गई और इिे भाषा िीखने के
एक नवीन व रोचक माध्यम के र्प

मे् देखा गया। इि नािक ने िभी को
व्याकरण की उपयोसगता का शैस््कक
एवं आनंददायक अनुभव प््दान
सकया। इि अविर पर सवज््ान
सशस््कका सनसि यादव द््ारा पोषण
पखवाड्ा सवषय पर एक प््ेरणादायक
िंबोिन सदया गया।स््पंसिपल सनतीश
समश्् ने काय्यक््म की िफलता के
सलए छात््ो् की रचनात्मकता और
सशक््को् के माग्यदश्यन की िराहना

की। 
इि अविर ट्कूल के िभी

सवद््ास्थययो् व अध्यापको् ने जम्मू-
कश्मीर के पहलगाम की वैिरन
घािी मे आतंकवासदयो् द््ारा
नागसरको् पर नृशंि तरीके िे
गोसलयां बरिा कर हतय्ा सकए जाने
पर उनकी आस्तमक शांसत के सलए दो
समनि का मौन रख श््द््ांजसल 
अस्पयत की।

िांसी। इंग्ललश लै्ल्वेज रदवस पर दा रकंिडम ऑफ ग््ामर नाटक प््स््ुत करते
स्कूली िच््े। फोटोे: िहरभूहि

n नाटक से व्याकरण की
उपयोरिता पर प््काश डाला

दयानंद िॉलेज िे कवद््ाक्रशयो् िा
िै्पस प्लेसमे्ि मे् हुआ चयन
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ओम ट्िस्लि्ग यूसनवस्ियिी मे्
आयोसजत पूल कै्पि-2025 चयन
प््स््कया मे् दयानंद कॉलेज के 6
सवद््ास्थययो् का कै्पि प्लेिमे्ि मे्
चयन हुआ है। 

इि चयन प््स् ्कया मे्
महासवद््ालय के बीकॉम के मयंक,
सनसकता रारा, पुलसकत, बीबीए की
िुमन, नै्िी तथा बीए के तुषार का
चयन हुआ। इिी क््म मे् दयानंद

कॉलेज मे् आयोसजत ‘ड््ीम जॉब
प्लेिमे्ि’ के तहत महासवद््ालय के
तीन सवद््ास्थययो् का चयन सकया गया
सजिमे् बीकॉम अंसतम वष्य की छात््ा
िाक््ी, पार्ल, पलक का चयन
हुआ। बीिीए तृतीय वष्य की भावना
का गुजसव मे् आयोसजत प्लेिमे्ि
ड््ाइव मे् पुखराज हेल्थ केयर प््ाइवेि
सलसमिेड मे् चयन हुआ।
महासवद््ालय की बीए मॉिकॉम
तृतीय वष्य के छात्् प््ेरणा मरवाह
तथा सववेक मरवाह का चयन हुआ।

कजंदल स्िेनलेस िे सौर संयंत्् िे
सार बनाया नया िीक्िशमान

हिसार। सजंदल ट्िेनलेि और
ट्वच्छ ऊज्ाय िमािान क््ेत्् की
अग््णी कंपनी एबी एनस्जयया
िॉल्यूशंि प््ाइवेि सलसमिेड ने
ओसडशा के जाजपुर म्े सजंदल
ट्िेनलेि की सवसनम्ायण इकाई मे् एक
अग््णी िौर ऊज्ाय पसरयोजना की
िफल ट्थापना और कमीशसनंग की
घोषणा की। इि अभूतपूव्य पहल की
कुल क््मता 30 मेगावाि िे असिक
है, जो इिे ओसडशा मे् एक ही
औद््ोसगक पसरिर मे् िबिे बडा
कैस्पिव िौर ऊज्ाय िंयंत्् बनाती है। 

सजंदल ट्िेनलेि के मैनेसजंग
डायरेक्िर अभ्युदय सजंदल ने कहा
सक एबी एनस्जयया के िाथ िाझेदारी
मे् सजंदल ट्िेनलेि द््ारा अपनी
जाजपुर इकाई मे् ट्थासपत िौर ऊज्ाय
िंयंत्् मे् 7.324 मेगावाि का

फ्लोसिंग िोलर प्लांि और 23.02
मेगावाि का र्फिॉप िोलर सिट्िम
शासमल है। यह अत्यािुसनक िंयंत््
प््त्येक वष्य लगभग 44.3 समसलयन
यूसनि (एमयू) हसरत ऊज्ाय उत्पन्न
करने मे् िक््म है, सजिके
पसरणामट्वर्प जाजपुर इकाई की
पारंपसरक स््गड सबजली पर सनभ्यरता
मे् महत्वपूण्य कमी आई है। यह
उत्पादन क््मता 12,000 िे 15,000
घरो् को सबजली देने या िालाना
32,208 मीस् ्टक िन िीओ2
उत्िज्यन मे् कमी करने के बराबर है।
एबी एनस्जयया िॉल्यूशंि के मैनेसजंग
डायरेक्िर सिद््ाथ्य भासिया ने कहा
सक सजंदल ट्िेनलेि की जाजपुर
इकाई मे् इि ऐसतहासिक पसरयोजना
को िफलतापूव्यक पूरा करना
प््सतबद््ता को दश्ायता है। 

लाला लाजपि राय कवश््कवद््ालय
मे् एि कदवसीय िाय्शशाला हुई

हिसार। लाला लाजपत राय पशु
सचसकत्िा एवं पशु सवज््ान
सवश््सवद््ालय ने सवश्् रचनात्मकता
और नवाचार सदवि पर एक
सदविीय काय्यशाला का आयोजन
सकया गया। इि अविर पर
आईिीएआर-के्द् ्ीय बकरी
अनुिंिान िंट्थान
(िीआईआरजी), मखदूम, मथुरा के
सनदेशक डॉ. एमके चेिली ने मुख्य
असतसथ रहे। डॉ. नरेश कक््ड्
काय्यक््म के िह-अध्यक्् रहे जबसक

डॉ. सवशाल शम्ाय ने रैपोि््ेयर रहे। 
डॉ. स््पयंका ने िंगोष््ी का िमन्वयन
सकया। 

मानव िंिािन प््बंिन सनदेशक
डॉ. राजेश खुराना ने आईआईिी के
अवलोकन के बारे मे् उद्घािन
भाषण सदया। काय्यक््म म्े दो
ज््ानवि्यक व्याख्यान हुए। पहला
व्याख्यान वेिरनरी
माइक््ोबायोलॉजी सवभाग के
िहायक प््ोफेिर डॉ. प््वीन कुमार ने
जैव िूचना सवज््ान सवषय पर सदया। 

शोध वैजंंाहनकों ने अब तक 13 हकसंम हवकहसत की, हमल चुका िै अवारंड, नई उपलहंिध िािसल

एचएयू के चारा अनुभाग ने विकवित की एक कटाई और
अविक विठाि िाली ज्िार की िीएििी 64 एफ वकस्ि
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हसरयाणा कृसष सवश््सवद््ालय के
चारा अनुभाग ने ज्वार की उन्नत
सकट्म िीएिवी 64एफ सवकसित
की है। चारा अनुभाग अब तक ज्वार
की 13 सकट्मे् सवकसित कर चुका
है। सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो.
बीआर काम्बोज ने वैज््ासनको् की
िराहना करते हुए कहा सक
सवश््सवद््ालय के वैज््ासनको् द््ारा
सवकसित उन्नत सकट्मो् व तकनीको्
के कारण प््देश का देश के खाद््ान
व चारा उत्पादन मे् अहम योगदान

है। कुलपसत ने बताया सक हकृसव के
चारा अनुभाग द््ारा सवकसित ज्वार
की िीएिवी 64एफ एक किाई
वाली, पत््ेदार, मीठी व रिदार
सकट्म है सजिे पशु असिक चाव िे
खाते है्। उल्लेखनीय है सक ज्वार पर

उत्कृष्् काय्य करने के सलए भारतीय
कृसष अनुिंिान पसरषद-भारतीय
श््ीअन्न अनुिंिान िंट्थान िे
2021-22 व 2022-23 मे् िव्यश््ेष््
ज्वार अनुिंिान केन्द्् का अवाड्य
भी समल चुका है।

हिसार। ज्वार की सीएसवी 64 एफ रकस्म रवकरसत करने वाले वैज््ारनको् के साथ
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो. िीआर काम्िोज व अन्य।

गुजवि और बीओएट के बीच हुआ एमओयू

गुजकव िे कवद््ार््ी अब देश िे 4500
से अकिि उद््ोगो् से सीिे जुड्े्गे 
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गुर् जम्भेश््र सवज््ान एवं प््ौद््ोसगकी
सवश््सवद््ालय के सवद््ाथ््ी अब देश
की 4500 िे असिक उद््ोगो् िे
िीिे जुडे्गे। सवद््ास्थययो् को इन
उद््ोगो् म्े अप््े्सििसशप करने का
मौका समलेगा। योग्यता तथा
कौशल के आिार पर ये सवद््ाथ््ी
इन उद््ोगो् म्े प््सतस््षत रोजगार भी
हासिल करे्गे। इिके सलए गुजसव ने
बोड्य ऑफ अप््े्सििसशप ट््ेसनंग
(उत््री क््ेत््), कानपुर बीओएि
(एनआर) के िाथ मेमोरे्डम ऑफ
अंडरट्िे्सडंग (एमओयू) सकया है।
गुजसव के कुलपसत प््ो. नरिी राम
सबश्नोई ने बताया सक एमओयू
राष््् ्ीय सशक््ा नीसत-2020 के
अनुिार सवद््ास्थययो् के सलए सशक््ा
को रोजगार िे जोडने के सलए मील

का पत्थर िासबत होगा।  
कुलपसत प््ो. नरिी राम

सबश्नोई ने बताया सक बीओएि
(एनआर) के्द्् िरकार की एक
ट्वायत्् िंट्था है। इिके िाथ
देशभर के 4500 िे असिक उद््ोग
पंजीकृत है्। यह िंट्था

सवश््सवद््ालय के सवद््ास्थययो् को इन
उद््ोगो् म्े मांग के अनुिार
अप््े्सििसशप के अविर उपलध्ि
करवाएगी। अप््े्सििसशप के दौरान
सवद््ास्थययो् को छात््वृस््त भी समलेगी
और कौशल व प््दश्यन के आिार
पर िंबंसित उद््ोगो् म्े ट्थायी

रोजगार पाने का अविर भी
समलेगा।  

सवश््सवद््ालय की ओर िे
कुलपसत प््ो. नरिी राम सबश्नोई व
बीओएि (एनआर) की ओर िे उप
सनदेशक िंदीप कुमार ने एमओयू
पर हस््ाक््र सकए। गुजसव की ओर

िे कुलिसचव डॉ. सवजय कुमार व
डीन इंिरनेशनल अफेयि्य प््ो.
नसमता सिंह ने गवाह के र्प मे्
हस््ाक््र सकए, जबसक बीओएि
(एनआर) की ओर िे उप सनदेशक
िुनील कुमार ने गवाह के र्प मे्
हस््ाक््र सकए।

बीओएिी (एनआर) गुजसव के
पात्् सवद््ास्थययो् का सववरण
अपलोड करने और
प््सतष््ान/उद््ोगो् म्े अप््े्सििसशप के
अन्य पहलुओ् का प््बंिन करने के
सलए अप््े्सििसशप असिसनयम,
1962 और अप््े्सििसशप सनयम,
1992 के अनुिार एक प््ोफाइल
प््दान करेगा।  एनएिीएि पोि्यल
प््सशक््ुता अनुबंि प््बंिन, प््दश्यन
प््बंिन, मासिक वजीफा प््बंिन
मॉड््ूल और प््सशक््ण के िफल
िमापन के बाद प््माण पत्् प््दान
करने जैिी िभी िुसविाएं भी
प््दान करेगा। इि अविर पर प््ो.
िंदीप आय्य, प््ो. ओमप््काश
िांगवान, प््ो. कम्यपाल नरवाल,
डा. प््ताप सिंह और प््ो. अच्यना
कपूर उपस्टथत रहे।

हिसार। प््ो. नरसी राम रिश्नोई व िीओएटी के उपरनदेशक सुनील कुमार एमओयू का आदान-प््दान करते हुए।

कुलपति प््ो. नरसी राम
तिश्नोई ने इस एमओयू
को ििाया मील का पत्थर

अरिनव रर््ित अरिषेक खुशी कार्तिक 

िैगोर स्िूल िे छात््ो् िा जेईई
मे्स मे् रहा बेहिरीन प््दश्शन

मेयर िे प््यासो् से कहसार शहर
होगा कसंगल यूज प्लास्सिि फ््ी

कवश््कवद््ालय के अनुसंिान कनदेशक डॉ. रािबीर गग्ग के
अनुसार ज्वार की सीएसवी 64एफ ककस्म को कवककसत
करने म्े इस कवभाग के चारा अनुभाग के वैज््ाकनको् डॉ.
पम्मी कुमारी, डॉ. एसके पाहुिा, डॉ. िीएस दकहया एवं डॉ.
डीएस फोगाट, डॉ. सतपाल, डॉ. नीरि खरोड्, डॉ. बिरंग
लाल शम्ाग एवं डॉ. मनिीत कसंह की टीम की मेहनत रंग
लाई है। अनुसंिान कनदेशक ने बताया कक ज्वार की इस
ककस्म को कवश््कवद््ालय के अनुवांकशकी एवं पौि प््िनन
कवभाग के चारा अनुभाग द््ारा कवककसत ककया गया है।
एचएयू म्े कवककसत ज्वार की इस ककस्म को उत््री राज्यो्
मुख्यत: हकरयाणा, पंिाब, रािस्थान, उत््रप््देश, उत््राखंड
एवं गुिरात मे् उगाने के कलए कसफाकरश की गई है।

इन वैज््ाकनिो् िा रहा
अह़म योगदान

चारे वाली ज्वार की सीएसवी 64एफ ककस्म एक कटाई
के कलए उपयुक्त है। इस ककस्म मे् अन्य ककस्मो् की तुलना
मे् कमठास अकिक है, किसकी विह से पशु इसे अकिक
पंसद करते है् व चाव से खाते है्। इस ककस्म मे् कमठास
अन्य ककस्मो् के मुकाबले 31.9 प््कतशत तक अकिक है।
कमठास व प््ोटीन की अकिक मात््ा के कारण इस ककस्म
की गुणवत््ा और भी बढ् िाती है। ज्वार मे् प््ाकृकतक तौर
पर पाया िाने वाला कवषैला तत्व िूकरन इस ककस्म मे् बहुत
ही कम है। इस ककस्म मे् िूकरन 67 पीपीएम है। कसफाकरश
ककए गए उकचत खाद व कसंचाई प््बंिन के अनुसार यह
ककस्म अकिक पैदावार देने म्े सक््म है। अकिक बाकरश व
तेि हवा चलने पर भी यह ककस्म कगरती नही् है।

अन्य किस्मो् िे मुिाबले
32 प््किशि अकिि कमठास

नारनौंद। शहर के िैगोर ट्कूल की
उपलस्धियो् म्े एक और िुनहरा
पन्ना जुड् गया। राष््््ीय स््र पर होने
वाली जेईई मे्ि की परीक््ा मे् देशभर
के लाखो् छात्् भाग लेते ह्ै। िैगोर
ट्कूल के पांच प््सतभावान छात््ो् ने
जेईई मे्ि की परीक््ा मे् शानदार
प््दश्यन सकया है। इिम्े असभनव
नारनौ्द ने 98.6, रस््कत ढांडा 97.56
परिे्िाइल, असभषेक कथूसरया
94.41 परिे्िाइल, खुशी नारनौ्द

91.61 परिे्िाइल, कास्तयक 91.13
परिे्िाइल प््ाप्त करके िमूचे
नारनौ्द कट्बे को गौरवास्नवत 
सकया है। 

ट्कूल सनदेशक तुषांत ने बताया
सक सवद््ालय प््बंिन छात््ो् को सबना
कोसचंग या ट््ूशन के सलए प््ेसरत
करता है। छात््ो् को एनिीआरिी
पुस््को् िे ही प््सतयोगी परीक््ाओ्
की तैयारी करवाई जाती है। उन्हो्ने
िमस्् िैगोर पसरवार को बिाई दी। 

हिसार। शहर को सिंगल यूज
प्लास्टिक फ््ी बनाने के उद््ेश्य िे
नगर सनगम के मुख्य िभागार मे्
मेयर प््वीण पोपली की अध्यक््ता मे्
बैठक हुई। बैठक मे् नगर सनगम के
असिकारी व शहर के मैसरज पैलेि
और होिल िंचालक एवं
पदासिकारी मौजूद रहे। इि दौरान
असतसरक्त आयुक्त शासलनी चेतल
ने कहा सक सिंगल यूज प्लास्टिक के
ट्थान पर अन्य सवकल्प का प््योग
करे्। उन्हो्ने सिंगल यूज प्लास्टिक
िे होने वाली हासन के बारे मे् भी

बताते हुए कहा सक सजि प््सतष््ान मे्
कचरे का िेग््ीगेशन नही् हो रहा वे
कचरे का िेग््ीगेशन करे्। िंयुक्त
आयुक्त डॉ. प््ीतपाल सिंह ने बताया
सक कुछ एजे्सियां वेट्ि के उठान िे
लेकर उिके प््ोिेसिंग का काय्य कर
रही है, आप उनिे िंपक्क कर िकते
है। बैठक को िंबोसित करते हुए
मेयर प््वीण पोपली ने कहा सक
उनका प््याि सहिार शहर को
सिंगल यूज प्लास्टिक फ््ी बनाना है।
आप िब को मेरे और नगर सनगम
द््ारा िहयोग सकया जाएगा। 


