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ट््क की चपेट मे् आने 
से िच््ा घायल
झज््र। शहर के बादली
फरलाईओिर के नजदीक एक रेहिरी
पर खिरे होकर गनरने का जूस पी रहे
एक बालक को तेज रफरतार टररक ने
टकररर मार दी। वजसके कारण िह
गंभीर ररप से घारल हो गरा।
पुवलस को दी वशकारत मेर कररेतरर के
गांि सफीपुर वनिासी आनंद ने
बतारा वक िह रवििार को अपने
पांच ििररीर पुतरर समीर के साथ
वकसी काररय से बादली गरा था।
जब िह िावपस लौट रहे थे बादली
फरलाईओिर के नजदीक लगी एक
जूस की रेहिरी पर गनरने का जूस
पीने के वलए ररक गए। इस दौरान
एक तेज रफरतार टररक ने उसके पुतरर
को अपनी चपेट मेर वलरा। वजस
कारण उसके पुतरर समीर को गंभीर
चोटेर आई। िे उसे उपचार के वलए
सरथानीर नागवरक असरपताल लेकर
पहुंचे। जहां से गंभीर हालत के
कारण उसे गुररगरराम के एक वनजी
असरपताल मेर दावखल करारा गरा।
रहां भी उसके पुतरर की हालत
गंभीर बनी है। पुवलस को दी
वशकारत मेर पीवरित दररारा आरोपी
टररक का नंबर भी वदरा है। पुवलस ने
वशकारत के आधार पर
वनरमानुसार आगामी काररयिाई शुरर
कर दी है।
िंद मकान से सोने व
चांदी के आभूषण चोरी
झज््र। कररेतरर के गांि खुडररन
वनिासी एक रुिक जब अपने
पवरिार के साथ अपने भाई की
जरिाइंवनंग कराने पलिल गरा तो
पीछे से घर मेर चोरी हो गई। पुवलस
को दी वशकारत मेर पररिीन ने बतारा
वक िह बीती 24 माचरय को अपने
भाई की जरिाइवनंग कराने के वलए
घर पर ताला लगाकर पवरिार के
अनरर सदसररोर के साथ पलिल गरा
था। जब िह 29 माचरय को िावपस
घर लौटा तो उसके घर के दरिाजे
का ताला टूटा हुआ था। जब उसने
अंदर पहुंच कर जारजा वलरा तो
िहां से सोने ि चांदी के जेिरात
चोरी हो चुके थे। पुवलस ने केस
दजरय कर जांच शुरर कर दी है। 

खिर संक््ेप
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हाईवा ने टै््क्टर-ट््ाली को
टक््र मारी, चालक की मौत 

हवरभूवम नरयूज:झजररर 

कररेतरर के गांि मारौत के नजदीक
रवििार रात हाईिा गािरी और ईरटोर
से भरे टररैकरटर-टरराली की टकररर मेर
टररैकरटर चालक की मौत हो गई।
टकररर लगने उपरांत असंतुवलत
हुई हाईिा गािरी सिरक वकनारे एक
वबजली पोल से भी जा टकराई।
मृतक की पहचान छुछकिास गांि
वनिासी कालूराम पुतरर पररकाश उफरफ
संतूराम के तौर पर हुई। पुवलस को
दी वशकारत मेर मृतक के बिरे भाई
राजेरदरर ने बतारा वक रवििार की
शाम उसका छोटा भाई कालूराम
अपने टररैकरटर पर झजररर से ईरटेर लाने
गरा था।   जब िह ईरटेर भरकर
िावपस लौट रहा था तो रात करीब
आठ बजे उसका मारौत गांि के
नजदीक एकरसीडेरट हो गरा। सूचना
वमलने पर जब िह घटनासरथल
पहुंचा तो उसके भाई को राहगीरोर
दर रारा उपचार के वलए सरथानीर
नागवरक असरपताल भेज वदरा गरा
था लेवकन दुघरयटनागररसरर टररैकरटर-
टरराली ि हाईिा मौके पर खिरे थे।

जब िह अपने भाई संभालने 
के वलए असरपताल पहुंचा तो िहां

वचवकतरसकोर ने उसे मृत घोवित 
कर वदरा।

nमारौत के नजदीक हादसा nछुछकवास के रहने वाला था ट््ैक्टर चालक 

बिजली ट््ांसफाम्मर से भी जा टकराया हाईवा 
पुकलस को दी किकायत मे् मृतक के भाई राजे्द्् ने बताया कक कजस हाईवा

ट््क ने उसके भाई के टै््क्टर-ट््ाली को टक््र मारी वह बाद मे् सि्क ककनारे
स्थाकपत कबजली ट््ांसफाम्यर से भी जा टकराया। इस दौरान ट््ाली पलटने के
कारण उसमे् भरी ई्टे् भी सि्क पर कबखर गई। सूचना कमलने उपरांत पुकलस
ने मौके पर पहुंच कर क््कतग््स्् वाहनो् को सि्क ककनारे लगवाकर रास््ा
सुचार् ककया। वही् पुकलस द््ारा सोमवार को मृतक कालूराम के िव का
पोस्टमाट्यम कराया गया। इस संबंध मे् पुकलस द््ारा मृतक के भाई राजे्द्् की
किकायत पर आरोपी गाि्ी चालक के कखलाफ मामला दज्य ककया गया है। िव
का पोस्टमाट्यम कराने के बाद उसे पकरजनो् को सौ्प कदया गया।

मोबाइल विक्ररता का कमरमचारी
7.50 लाख ररपये लेकर फरार 

झज््र। शहर के एक मोबाइल शॉप विकेररता ने अपनी दुकान पर काररय
करने िाले एक कमरयचारी पर साढरे सात लाख ररपरे लेकर फरार होने
का आरोप लगारा है। पुवलस को दी वशकारत मेर आदशरय नगर वनिासी
वहमांशु ने बतारा वक उसने अपनी दुकान पर काररयरत कमरयचारी वदलीप
को दस लाख ररपरे की रावश देकर सामान लेने के वलए वदलरली भेजा
था। इसमेर से उसे ढाई लाख ररपरे का सामान खरीदना था और साढरे
सात लाख ररपरे की रावश उसके वपता हरीशचंद को गुररगरराम मेर देनी थी।
वहमांशु का आरोप है वदलीप उसके साढरे सात लाख ररपरे उसके वपता
को देने की बजार फरार हो गरा। पीवरित दररारा पुवलस को दी वशकारत
मेर उसके पवरजनोर ि सावथरोर के फोन नंबरोर की जानकारी दी गई तावक
आरोपी को पकिरने मेर मदद वमल सके।

टेलीग््ाम पर आए मैसेज
को ओके करते ही खाते

से िनकले 70 हजार 
झज््र। टेलीग््ाम पर आए मैसेज को
ओके ककया तो क््ेत्् के ग्वाकलसन गांव
कनवासी एक युवक के खाते से सत््र
हजार र्पये कनकाल कलए गए। पीक्ित
को जब धोखाधि्ी का पता चला तो
उसने इसकी सूचना साइबर पुकलस को
दी। युवक के कपता ने पुकलस को दी
किकायत मे् बताया कक वह मेहनत
मजदूरी का काय्य करता है। उसका 
पुत्् जब बीती 29 माच्य को ट््ेन मे् कदल्ली
से केरल जा रहा था तो उसके फोन पर
मैसेज आया था। 



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)

मा
न्यूट््िशस लाइि से आप रहे्गी मे्िली हेर्दी 

डॉ. मोलनका शमंाा 
बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉलजसंट 

हेयर केयर

मन को न रखे् बीमार
रहे् हमेशा खुश

डॉ. लवपुल रसंंोगी
सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें



खबर संक््ेप
वबजली उपिोव्ता वनवारण
फोरम की बैठक आज 
झज््र। मंगलवार को कबजली
संबंधी समस्राओ् के समाधान के
कलए उत््र हकरराणा कबजली
कवतरण कनगम द््ारा उपभोक्ता कष््
कनवारण फोरम की बैठक
आरोकजत की जाएगी। प््वक्ता ने
बतारा कक बैठक सुबह 11 बजे से
दोपहर 2 बजे तक कबजली
उपभोक्ताओ् की कशकारतो् को
सुना जाएगा।
पीएमएवाई-जी 2.0 सव््े की
अंवतम वतवर 30 तक बढ्ी
झज््र। डीसी प््दीप दकहरा ने
बतारा कक प््धानमंत््ी आवास
रोजना-ग््ामीण (पीएमएवाई-जी)
2.0 के तहत जर्रतमंद पकरवारो्
को पके्् मकान का लाभ कदलाने
के कलए कजले म्े व्रापक स््र पर
सव््ेक््ण जारी है। अब इस रोजना
के तहत आवेदन की अंकतम कतकथ
30 अप््ैल तक बढ्ा दी गई है। 
खेतो् म्े आि लिी, दो
एकड् फसल जली
बहादुरगढ़। गांव बालोर मे्
सोमवार की दोपहर खेतो् म्े आग
लग गई। आग लगने से खेतो् म्े
खड्ी गेहूं की करीब दो फसल
जलकर नष्् हो गई। सूचना पर
दमकल कवभाग की टीम ने आग पर
काबू पारा। 
स्वच्छता अवियान चलाने व
एडवमिन बढ्ाने पर मंरन

बहादुरगढ़। गांव परनाला मे् बैठक
हुई। बैठक मे् कई मुद््ो् पर चच्ाय हुई।
आगामी एक से दस अप््ैल तक
स्वच्छता अकभरान चलाने पर
मंथन हुआ। इसके अलावा सरकारी
स्कूल मे् अकधक से अकधक
एडकमशन कराने पर जोर कदरा
गरा। साथ ही सरकारी स्कूल मे् हो
रही तोड्फोड्, चोरी की घटना पर
कचंता जताई गई। गम््ी के मौसम मे्
पकरंदो् के कलए पानी की व्रवस्था
करने पर भी र्परेखा बनाई गई।
खाप प््धान रणबीर राठी, प््धान
प््कतकनकध अशोक राठी, प््वक्ता
अशोक परनाला, ओमप््काश
फौजी, ककशन प््धान, प््ीतम आकद
इस अवसर पर मौजूद रहे। 
िांजे सवहत विरफ्तार
बहादुरगढ़। थाना लाइनपार
बहादुरगढ् के एकररा से सीआईए टू
ने गांजे सकहत एक आरोपी को
कगरफ्तार ककरा है। आरोपी की
पहचान काकदर के र्प मे् हुई है।
कदल्ली की जेजे कॉलोनी का रहने
वाला है। लाइनपार क््ेत्् से उसे
काबू ककरा गरा। 

रोहतक, मंिलवार, 1 अप््ैल 2025
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नविात्् पव्व पि िंरदिो् िे् श््द््ालुओ् की भािी भीड् उिड् िही 

मां भीमेश््री देवी के दश्चन के किए
श््द््ािुओ् का जत्था पैदि रवाना 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

नवरात्् पव्य का उत्साह श््ि््ालुओ् मे्
देखते ही बन रहा है। मंकदरो् मे्
श््ि््ालुओ् की भारी भीड् उमड् रही
है। धम्यनगरी बेरी स्सथत मां भीमेश््री
देवी मंकदर म्े श््ि््ालु पैदल ही
पकरवार सकहत दश्यनो् के कलए पहुंच
रहे है। कवश््कम्ाय चौक से बेरी माग्य
को जोडने वाले सडक माग्य से पैदल
रात््ा को चल रही कबमला, सरोज,
संतोर, कमला, रानी ने बतारा कक
बेरी वाली माता के दश्यन करने के
कलए रवाना हुए। मान्रता है कक मां के
दरबार मे् ध्वजा चढाने से
मनोकामना पूरी होती है। मां भीमेश््री
देवी के मेले मे् देशभर से लाखो् लोग
दश्यन करने के कलए आते है।

झज़़र। मां िीमेश््री देवी के दि्यि के नलए पैदल जाते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

n मां भीमेश़़री देवी के मेले म़े
देशभर से लाखो़ लोग दश़शन
करने के रलए आते है

वजला पार्वद के वपता को दी श््द््ांजवल
बहादुरगढ़। रिला पाष्डद संिय दलाल व स्पोव्स्ड एनाउंसि
देवे्द्् दलाल के रपता स्व.  सूबे रसंह दलाल को क््ेत््वारसयो् ने
मांडोठी गांव ब्सथत उनके रनवास स्थान  पि पहुंचकि
श््द््ांिरल दी। सांसद दीपे्द्् हुड््ा, रवधायक िािेश िून,  पूव्ड
रवधायक िािे्द्् िून, पूव्ड रवधायक निेश कौरशक, रदनेश
कौरशक, पाष्डद  रिते्द्् िाठी, सतपाल िाठी, अशोक गग्ड,
अि्डुन अवॉड््ी ओमवीि पहलवान,  अि्डुन अवॉड््ी
ओलंरपक च्ैरपयन योगेश््ि दत््, इंस्पेक्टि लीलािाम
पहलवान,  संिय पहलवान, रडप्टी डायिेक्टि िािवीि
आरद ने श््द््ांिरल अर्पडत की।

बहादुरगढ़। स्व. सूबे नसंह को श््द््ांजनल अन्पयत करिे पहुंचे
सांसद दीपे्द्् व अन्य। फोटो:हररभूिम

ईद-उल-वफतर का त्योहार हर््ोल्लास के सार मनाया िया
बहादुरगढ़। शहि मे् ईद का त्योहाि बडे

हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। यहां िामा
मब्सिद मे् सुबह से ही लोगो् का िमावडा देखने
को रमला। ईद की नमाि अदा की गई। नमाि
के बाद लोगो् ने अपने िोिो् का समापन रकया
औि एक-दूसिे के गले रमलकि ईद की
मुबािकबाद दी। मब्सिद परिसि मे् खुशी का
माहौल छा गया। आपसी भाईचािे औि मोहध्बत
का संदेश देते हुए लोगो् ने एक-दूसिे को
रमठाइयां बांटी्। मुिारहद अंसािी ने कहा रक ईद
के रदन हम सभी ने अपने िोज़ो् का समापन
रकया है। मै्ने सभी से गुिारिश रक है रक नविात््
पव्ड के चलते कोई भी भाई मीट न बनाए औि
रसफ्फ मीठी सेवइयो् के साथ ईद के पव्ड को खुशी
से मनाएं। इस बात का पालन खुद मै्ने् अपने ही
घि से रकया है। िामा मब्सिद के इमाम
लुकमान ने नमाि अदा किाई। उनके अलावा
मुिारहद अंसािी, शारहद अंसािी, सैफ़ुद््ीन
अंसािी, खुशनूि, नारिम खान प््धान रफिोि व
अन्य गणमान्य व्यब्कत मौिूद िहे।

वजले म्े 5037.09 एमटी सरसो् की हुई
खरीद, आज से िुर् होिी िेहूं की खरीद

झज््र। अनाि मंरडयो् म्े सिसो् की आवक औि खिीद तेिी से
हो िही है। वही् गेहूं की सिकािी खिीद एक अप््ैल यारन
मंगलवाि से शुर् होगी। डीसी प््दीप दरहया ने कहा रक रिले मे्
िबी सीिन की सिसो् खिीद प््र््कया िािी है। रनध्ाडरित मानदंडो् के
तहत सिसो् की खिीद की िा िही है।  5037.09 मीर््टक टन सिसो्
की खिीद की िा चुकी है, िबरक 8825.48 मीर््टक टन सिसो् की
आवक दि्ड की गई है। अनाि मंरडयो् म्े हुई कुल सिसो् खिीद मे्
से 1987.5 एमटी सिसो् की रलब्टटंग हो चुकी है 

प््धान महासवचव बनने पर राठी का अविनंदन
बहादुरगढ़। इंरडयन नेशनल लोकदल युवा का प््देश प््धान महासरचव रिते्द्् नफे रसंह
िाठी को बनाया गया है। अपनी रनयुब्कत पि रिते्द्् नफे रसंह िाठी ने इनेलो के िाष््््ीय
अध्यक्् चौ. अभय रसंह चौटाला व शीष्ड नेतृत्व का आभाि िताया है। काय्डकत्ाडओ् ने भी
रिते्द्् नफे रसंह िाठी की रनयुब्कत पि खुशी िताते हुए बुक््ा भे्ट कि उन्हे् बधाई दी
है। रिते्द्् िाठी ने कहा रक पाट््ी ने स्व. नफे रसंह िाठी के परिवाि को मान-सम्मान देते
हुए उन्हे् िो यह रिम्मेवािी सौ्पी है, उसके रलए वह आभािी है्। पाट््ी संगठन को
मिबूत किने व स्व. नफे रसंह िाठी के सपनो् को साकाि किने के रलए वह ईमानदािी,
रनष््ा से काय्ड किे्गे। िामरनवास सैनी, सज््न सैनी, प््मोद िाठी, पाष्डद मोरहत िाठी,
पाष्डद िमन यादव, अरनल मदान, अरमत बहिाणा, अिय कारदयान, मनीष अहलावत,
एडवोकेट रवरपन प््धान, िािू प््िापत, अर्ण स्वामी, प््वीण दलाल, रनतेश सैनी, सन्नी
रछकािा, िोरहत िाठी, र््पंस सिोहा, अर्ण गोयल, सागि िाठी, प््मोद कौरशक, अंरकत
दलाल, हिीश प््धान, समीि रसवान, लरलत सेठी, अर्ण आसीवाल, अरमत बंसल, डॉ.
आकाश शम्ाड, वीर्, अंरकत चुघ, भाित नागपाल, तुषाि मल्होत््ा, रवनीत गांधी सरहत
अनेक लोगो् ने रिते्द्् नफे रसंह िाठी को बधाई देते हुए शीष्ड नेतृत्व का आभाि िताया।

सीटीएम ने सुनीं समाधान
लिलवि में िोगों की समसंयाएं

झज््र। सोमवाि को रिला प््शासन द््ािा आयोरित
समाधान रशरवि म्े सीटीएम िरवंद्् मरलक ने
नागरिको् की रशकायते् सुनी् औि संबंरधत रवभागो् को
तत्काल समाधान के रनद््ेश रदए। रशरवि मे् िनरहत से
िुड्ी रवरभन्न समस्याएं सामने आई्, रिनका
अरधकारियो् ने प््ाथरमकता के आधाि पि रनवािण
रकया। उन्हो्ने कहा रक समाधान रशरवि प््शासन
औि िनता के बीच संवाद का मिबूत माध्यम है,
िहां लोगो् को सिकािी काय्ाडलयो् के चक््ि काटे
रबना अपनी समस्याओ् का रनवािण रमलता है। 

सेवा का अवधकार अवधवनयम के तहत
एमएसएमई की 17 सेवाएं अवधसूवचत 

झज््र। डीसी प््दीप दरहया ने बताया रक हरियाणा सिकाि
ने सूक्््म, लघु तथा मध्यम उद््म रवभाग (एमएसएमई) की 17
सेवाओ् को सेवा का अरधकाि अरधरनयम 2014 के दायिे म्े
लाते हुए इनकी समय-सीमा रनध्ाडरित की है। साथ ही इन
सेवाओ् की समय पि रडलीविी सुरनर््ित किने के रलए
पदनारमत अरधकािी, प््थम रशकायत रनवािण प््ारधकािी तथा
र््दतीय रशकायत रनवािण प््ारधकािी भी अरधसूरचत रकए है्।
मुख्य सरचव अनुिाग िस््ोगी द््ािा इस आशय की एक
अरधसूचना िािी की गई है।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

झज््र रोड स्सथत जामा मस्सजद मे्
ईद-उल-कफतर का त्रोहार बड्े
हर््ोल्लास के साथ मनारा गरा।
कार्यक््म मे् मुख्र अकतकथ के र्प मे्
इनेलो प््देश रुवा प््धान महासकचव
कजते्द्् नफे कसंह राठी ने कशरकत की
और सभी को ईद-उल-कफतर की
बधाई दी। कजते्द्् नफे कसंह राठी ने
कहा कक ईद का त्रोहार कर्णा,

त्राग, आपसी भाईचारे अमन-चैन
का प््तीक है। इस मौके पर
रामकनवास सैनी, मुस्सलम समाज के
प््धान अलीशेर खान, नाकजम खान,
मोहम्मद रामीन, शोकीन मकलक,
हनीस मकलक, ईदू मकलक, डॉ.
जमील, समी खान, दाकनश, नदीम
खान, जमीद, अजहर खान, मो.
हाकमद, मो. आलम, जहरद््ीन खान,
अनीस, मोहम्मद अजहर, मास्टर
रसीद अहमद आकद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़।
जामा

मस्सजद मे्
लोगो् के

साथ नजते्द््
राठी।

िले वमलकर ईद की मुबारकबाद दी

बहादुरगढ़। एक-दूसरे को गले लगकर ईद
की मुबारकबाद देते लोग। फोटो:हररभूिम

1559 क्ववंटल फसल आई
बहादुिगढ। अनाि मंडी मे् सिसो् की सिकािी खिीद िािी है।
सोमवाि को 85 गेट पास कटे औि 1559.5 ब्कवंटल फसल आई।
इसमे् से 472 ब्कवंटल सिकािी खिीद हुइ। िबरक 975 ब्कवंटल
फसल का उठान हुआ। इस दफा सिकाि की ओि से 5500 से
5700 िेट तय रकया गया है। िबरक प््ाइवेट िेट कम है। 

झज़़र। अिाज मंडी पनरसर मे् लगी सरसो् की ढेनरयां। फोटो:हररभूिम

बेरी। मेला पनरसर मे् व्यवस्थाओ् का जायजा लेते हुए एसडीएम रेणुका िांदल।

एसडीएम ने लिया मेिा पलिसि में वंयवसंथाओं का जायजा
बेरी। मां भीमेश््िी देवी मंरदि मे् चैत्् नविात्् मेला आिंभ होते ही बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् का आगमन आिंभ हो गया है।
रिसके चलते एसडीएम िेणुका नांदल ने सोमवाि को मेला परिसि का दौिा किते हुए श््द््ालुओ् की सुरवधा के रलए रकए
गए इंतिामो् का िायिा रलया। उन्हो्ने देवी मंरदि का दौिा किते हुए बैरिकेरडंग, स्वास्थ्य सुरवधाएं, स्वच्छता, कंट््ोल र्म,
पीने के पानी, गुमशुदा तलाश के्द््, सुिक््ा व्यवस्था, पार्कि्ग, यातायात व्यवस्था व सीसीटीवी आरद का रनिीक््ण रकया।
उन्हो्ने रनद््ेश देते हुए कहा रक छठ, सप्तम व अष््म नविात्् के दौिान मंरदि परिसि मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु दश्डनो् के
रलए आते ह्ै। ऐसे म्े रकसी भी स््ि पि लापिवाही नही् होनी चारहए। 

ब््ह्माचाकरणी स्वर्प
की हुई पूजा अच्चना

बहादुरगढ़। इलाके म्े नवरात्् की
धूम है। दूसरे नवरात्् पर मां
ब््ह्माचाकरणी की पूजा अच्यना की
गई। तमाम मंकदर मां के जरकारो् से
गूंज उठे। मां के चरणो् मे् शीश
झुकाकर भक्तो् ने आशीव्ायद कलरा
और मन्नते् मांगी। नवरात्् के दौरान
देवी मंकदर, दुग्ाय मंकदर, गौरी शंकर
मंकदर, बालाजी मंकदर, सत्रनारारण
मंकदर सकहत तमाम मंकदरो् मे् रौनक
है। मंकदर सजाए गए है्। हर रोज
कीत्यन मंडकलरो् द््ारा मां की मकहमा
का बखान ककरा जा रहा है। मंकदरो् मे्

भक्तो् की भीड् उमड् रही है। मां की
ज्रोकत जलाने, पूजा अच्यना करने के
बाद भक्त शीश झुकाकर आशीर
मांग रहे है्। वही्, दूसरी तरफ घरो् मे्
भी भस्कतमर माहौल बना है। घर,
घर कीत्यन हो रहे ह्ै। मां को प््सन्न
करने के कलए भक्तो् द््ारा उपवास
ककरा जा रहा है। देवी मंकदर के
पुजारी ने बतारा कक मां दुग्ाय के रे
पकवत्् नवरात्् सुख, समृक््ि और
उज्ाय का प््तीक ह्ै। नवरात्् म्े
उपवास करने पर मां प््सन्न होती है्।
मां के स्वर्पो् की कहानी भी सुनाई।

बहादुरगढ़। मंनदर मे् ज्योत जलाती् मनहला श््द््ालु।  फोटो:हररभूिम

बीजीएमआई फे््म मंे 69 बाबा
टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त ककया

बहादुरगढ़। राजकीर महाकवद््ालर
बहादुरगढ् मे् प् ्ाचार्ाय सुमन हुड््ा की
अध्रक््ता मे् कंप्रूटर कवभाग की ओर से ई
स्पोट्यस कार्यक््म का आरोजन ककरा गरा।
बच््ो् ने उत्साह के साथ इस कार्यक््म मे्
भाग कलरा। कंप्रूटर कवभागाध्रक््ा कमनाक््ी
कालरा, डॉ. प््दीप कुमार, कमल कुमार
रंगा के कनद््ेशन मे् तथा कवद््ाक्थयरो् की टैक
ट््ाइब सोसाइटी द््ारा इसे आरोकजत ककरा
गरा। बीजीएमआई गेम के कलए 12 टीम व
फ््ी-फारर के कलए 8 टीम बनी। गेम्स को

लाइव प््ोजेक्टर पर कदखारा गरा।
बीजीएमआई फे््म मे् 69 बाबा टीम ने प््थम
स्थान प््ाप्त ककरा। क््दतीर स्थान पर ओमेन
टीम रही। तृतीर स्थान पर एपेक्स वॉकरररस
टीम रही। दूसरे गेम फ््ी फारर मे् प््थम
स्थान पर नोट फेरर टीम रही। क््दतीर स्थान
पर टीम मनोज रही। तीसरे स्थान पर बीबीए
वॉकररर टीम रही। इस अवसर पर प््ो.
कमनाक््ी कालरा, डॉ. प््दीप कुमार, प््ो.
कमल रंगा, प््ो. रेखा, प््ो. सुकमत, ज्रोकत,
सोनी आकद उपस्सथत रहे।

बहादुरगढ़।
न््िंनसपल व

निक््को्
संग नवजेता

तथा
ि््नतिागी

नवद््ाथ््ी।  

बहादुरगढ़। नजते्द्् राठी का अनििंदि करते पार््ी के काय्यकत्ाय। फोटो:हररभूिम

नए सत्् के शुभारंभ पर
करवाया गया हवन 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवार को एलए स्कूल मे् नए
सत्् के शुभारंभ अवसर पर हवन
कार्यक््म का आरोजन ककरा गरा।
स्कूल प््बंधक केएम डागर ने
बतारा कक स्कूल संचालक
जगपाल गुकलरा, जरदेव दकहरा,
अकनता गुकलरा, नीलम दकहरा ने
रज््मान की भूकमका कनभाई। पंकडत
पंकज भारद््ाज द््ारा हवन करारा
गरा। इस दौरान स्कूल प््बंधन
सकमकत सदस्रो् ने कशक््को् के साथ

कमलकर हवन मे् आहुकत डाली तथा
सव्य मंगल की कामना की। उन्हो्ने
बतारा कक उनका संस्थान इस वर्य
से अपना 30वां सत्् शुर् करने जा
रहा है। स्कूल प््ाचार्ाय कनकध
काकदरान ने बतारा कक हवन
कार्यक््म का उद््ेश्र समाज मे् सुख
शांकत व भाईचारे की भावना को
बढ्ावा देना रहा। इस मौके पर
एचओडी रकवंद्् लोहचब, कपंकी
अहलावत, पुष्पा रादव, मुकेश
शम्ाय, कजते्द् ्, रोकजत गुकलरा,
भकवष्र सकहत अन्र भी मौजूद रहे। 

झज़़र। हवि मे् आहुनत डालते हुए स्कूल ि््बंधि सनमनत सदस्य एवं निक््क। 

डीएवी से्टेनरी स्कूल मे् सेवावनवृव््ि पर कम्वचारी को दी ववदाई
बहादुरगढ़। सेक्टि-6 ब्सथत डीएवी से्टेनिी स्कूल मे् काय्डित िगवंती देवी सेवारनवृत्् हो गई। इस मौके पि काय्डक््म का
आयोिन रकया गया। दीप प््ज्््वलन के साथ काय्डक््म का शुभािंभ हुआ। शालू शम्ाड, प््ेम कुमाि ने मंच संचालन रकया। प््ेम
औि रविय शैलानी ने अपने गीत तथा शध्दो् के माध्यम से उनके साथ व्यतीत रकए समय से परिरचत किवाया। सभी अध्यापको्
औि अरतरथयो् ने उनके साथ रबताए गए पलो् को अपने शध्दो् तथा गीतो् के माध्यम से व्यक्त रकया। िगवंती ने अपने िीवन
के अत्यंत अमूल्य वष्ड डीएवी स्कूल मे् एक सहायक कम्डचािी के र्प मे् काय्ड किते हुए समर्पडत रकए। प््बंध सरमरत के
सदस्य ब््ह्मिीत रछकािा, ियपाल दरहया, सतपाल वत्स, िगवंती देवी का परिवाि व समस्् डीएवी परिवाि काय्डक््म मे्
शारमल हुआ। र््पंरसपल िािदीप कुलश््ेष्् ने सभी का इस काय्डक््म मे् सब्ममरलत होने के रलए धन्यवाद रकया।

बहादुरगढ़। जगवंती देवी को सम्मानित करते न््िंनसपल व अन्य।  फोटो:हररभूिम

न्यूज डायरी
मेधावी ववद््ार््ी प््ोत्साहन रावि से सम्मावनत

झज््र। बीकेडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय साल्हावास मे् नॉन बोड्ड कक््ाओ्
के पिीक््ा परिणाम की घोषणा उपिांत मेधावी रवद््ार्थडयो् को पुिस्कृत रकया
गया। काय्डक््म के दौिान रवद््ालय रनदेशक रिते्द्् िोरहल्ला ने कक््ा मे् पहले,
दूसिे व तीसिे स्थान पि िहने वाले रवद््ार्थडयो् को ट््ॉफी देकि उनका उत्साह
बढ्ाया। इसके अलावा प््त्येक क्लास मे् बेस्ट स्टूडे्ट अवाड्ड तथा वष्ड की
शैक््रणक एवं खेल गरतरवरधयो् म्े उत्कृष्् स्थान पाने वाले रवद््ार्थडयो् को भी
ट््ॉफी व प््ोत्साहन देकि सम्मारनत रकया गया। रनदेशक रिते्द्् िोरहला ने
कहा रक हमािा रवद््ालय रपछले 34 वष््ो् से ग््ामीण क््ेत्् म्े रशक््ा के प््साि मे्
अग््णी िहा है। 

एचआर स्कूल म्े ववद््ार््ी सम्मािनत 

झज््ि।  एचआि वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् वार्षडक पिीक््ा परिणामो् की
घोषणा के साथ पुिस्काि रवतिण समािोह का आयोिन रकया गया। काय्डक््म
का शुभािंभ प््ाचाय्ड मोरहंद्् रसंह गुरलया व स्कूल प््बंधन सरमरत सदस्यो् द््ािा
रकया गया। छात््ाओ् द््ािा मां सिस्वती की वंदना की गई। इसके उपिांत
प््ाचाय्ड ने वष्ड भि मे् अर्िडत की स्कूल की उपलब्धधयो् की रिपोट्ड सुनाई।  मंच
संचालन प््वीण गुरलया एवं िीमा गुरलया द््ािा रकया गया। 

रवव ने कववता पाठ प््वतयोविता मे् जीता पुरस्कार
झज््ि। िािकीय
स्नातकोत््ि नेहर्
महारवद््ालय की
एमए पत््कारिता एवं
िनसंचाि र््दतीय वष्ड
कक््ा के रवद््ाथ््ी िरव
शम्ाड ने सिस्वती
मरहला महारवद््ालय
पलवल द््ािा
आयोरित िाज्य
स््िीय सांस्कृरतक उत्सव ‘उड्ान’ के अंतग्डत रहन्दी करवता पाठ प््रतयोरगता
मे् भाग रलया औि पहला स्थान प््ाप्त रकया। िरव की इस उपलब्धध पि प््ाचाय्ड
दलबीि रसंह ने बधाई दी। 

बेहतर पवरणाम आने पर खुिी जताई

बहादुरगढ़। शहि के वाड्ड-2 ब्सथत न्यू बाल रवकास स्कूल की चौथी कक््ा की
पिीक््ा मे् छात््ा गीत ने 96 प््रतशत अंक हांरसल किके दूसिा स्थान प््ाप्त
रकया है। वही् छात््ा मानवी ने पहली कक््ा मे् 98.66 प््रतशत अंक प््ाप्त रकए
है्। उनके रपता अरधवक्ता गौिव शम्ाड औि पत्नी पूिा शम्ाड ने अच्छे अंक
प््ाप्त किने पि अध्यापको् को रमठाई रखलाकि ख़ुशी िताई। स्कूल के
चेयिमैन अंरकत खत््ी, को-चेयिमैन अन्नू खत््ी, र््पंरसपल महावीि रसंह ने
बताया रक सूिि कुमाि रसंह ने 100 प््रतशत, ख़ुशी व भािती ने 99 प््रतशत,
मानवी 98.66 प््रतशत, आिोही 98.3 प््रतशत, अंरशका 98.3 प््रतशत, िाहुल 97.7
प््रतशत, र्द्् 97 प््रतशत, गीत 96 प््रतशत, पाथ्ड 96 प््रतशत, कीर्तड ने 96 प््रतशत
अंक प््ाप्त किके स्कूल का नाम िोशन रकया है। 

पूव्व छात््ो् ने 28 साल बाद वकया िुर्जनो् का सम्मान 

बहादुरगढ़। रहंदू नव वष्ड के उपलक्््य मे् िािकीय सव््ोदय रवद््ालय रहिण
कूदना के 1997-98 बैच के पास आउट रवद््ार्थडयो् ने 28 साल बाद अपने समय
के अध्यापको् का सम्मान रकया। यहां सेक्टि 14 ओमेक्स मे् यह काय्डक््म
रकया गया। दीनबंधु सि छोटूिाम धम्डशाला के पूव्ड प््धान मास्टि सज््न रसंह,
सरचव वेद प््काश ढुल, डीपी दरहया, िामधन धनखड्, श्याम सुंदि वरशष््
आरद को बुके््, शॉल, गीता, पेन डायिी तथा रमठाई भे्ट कि सम्मारनत रकया
गया। साथ ही अपनी कामयाबी का श््ेय अपने इन अध्यापको् को रदया। ये पूव्ड
अध्यापक भी अपने पूव्ड रवद््ार्थडयो् से रमलकि व सम्मान पाकि गदगद तथा
भावुक हो गए। दुल्हेड्ा के पूव्ड सिपंच लाल चंद देशवाल व निे्द्् लाठि ने
गुर् रशष्य की इस पुिानी पिंपिा को िीरवत किने पि रवद््ार्थडयो् की सिाहना
की। नगि परिषद की चेयिपस्डन सिोि िाठी ने भी काय्डक््म मे् पहुंचकि
गुर्िनो् से आशीव्ाडद रलया। डॉ. हवा रसंह तहलान, धीि दरहया, आनंद
रिलेदाि, एक्सईएन िेएस दरहया, िवी्द्् भािद््ाि, मास्टि िािे्द्् रछकािा,
बाबूलाल, अिय, मेिि बलबीि रसंह, रविय पूरनया आरद इस अवसि पि
मौिूद िहे।

कॉलेज की टीम ने पाया तीसरा स्रान

बहादुिगढ। वैश्य आय्ड रशक््ण महारवद््ालय की भावीअध्यारपकाओ् ने महर्षड दयानंद
रवश््रवद््ालय द््ािा आयोरित िंग महोत्सव के फूड फेब्सटवल मे् भाग लेकि तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया। एमडीयू कुलपरत प््ो. िािबीि रसंह ने इस िंग व्यंिन इवे्ट का
शुभािंभ रकया। प््रतयोरगता मे् हरियाणा के रवरभन्न पािंपरिक व्यंिन पिोसे गए,
रिसमे् महारवद््ालय टीम की भावी अध्यारपकाओ् ममता, बबीता, र््पया सहगल, नेहा,
रितु व सोरनया ने लािवाब व्यंिन पिोसे। इस प््रतयोरगता मे् उन्हे् तृतीय स्थान प््ाप्त
किने पि 11 हिाि र्पये का नकद पुिस्काि देकि सम्मारनत रकया गया। इसी के
साथ सिस्वती मरहला महारवद््ालय पलवल द््ािा आयोरित सांस्कृरतक उत्सव
महोत्सव मे् मेहंदी लगाओ प््रतयोरगता मे् यहां की ब्ववंकल व साक््ी ने तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया। प््ाचाय्ाड डॉ. आशा शम्ाड ने इन उपलब्धधयो् का श््ेय कल्चिल व स्टूडे्ट
वेलफेयि प््भािी सुनीता िानी, पूिा रिंदल को रदया। 



िबर संक््ेप
लैब मे् चोरी करिे का
आरोपी नगरफ्तार
बहादुरगढ़। िाना शहर बहादुरगढं
के एथरया से लैब से सामान चोरी
करने के मामले मंे एक आरोपी को
थगरफंतार थकया गया है। थसटी
एसएचओ हरेश कुमार के अनुसार,
थदरंली के थनवासी पथरथंंकत ने
थशकायत देते बताया थक वह यहां
एक असंपताल की लैब में इंचाजंज
है। गत 21 माचंज को राहुल और
आशीि मुझसे थबना बताए थमलने
के थलए आए िे। इसके बाद 22
माचंज को जब हम एक आपरेशन के
थलए कैि लैब में गए तो हुत सारा
कीमती सामान गायब थमला।
सीसीटीवी फुटेज चेक की तो राहुल
सामान बैग में डालता नजर आया।
आरोपी राहुल को पुथलस ने
थगरफंतार कर एक थदन के थरमांड पर
थलया है। 
यशपाल िे िशे के प््नत
नकया जागर्क 
बहादुरगढ़। यशपाल थहंदुसंंानी ने
अपने जनंम थदवस पर शहर के राव
तुलाराम पाकंफ मंे नशा मुसंटत
अथभयान चलाकर लोगों को
जागरंक थकया। यशपाल ने लोगों
को जागरंक करते हुए कहा थक
नशा केवल एक वंयसंटत को नहीं
मारता, उसके दुषंपंंभाव पूरे पथरवार
को झेलने पडते हंै। हम सभी को
थमलकर नशे के थिलाफ जंग
लडंनी होगी। थवजय रोथहरंला, 
अंशु रोथहरंला, बनवारी लाल,
पंंकाश, फूल थसंह, रण थसंह, सतंय
पंंकाश शुटंला आथद इस अवसर
पर मौजूद रहे।
िीि मांगिे वाले बच््ो्
को नकया गया रेस्क्यू
झज््र। शिक््ा का हकः नई राह,
नई पहचान अथभयान के तहत
थजला थवथधक सेवा पंंाथधकरण के
ततंवावधान में थवशेि टीम ने
अथभयान चलाते हुए भीि मांगने
वाले चार बचंंों को रेसंटंयू करते
हुए उनके भथवषंय को नई थदशा दी।
हथरयाणा राजंय थवथधक सेवा
पंंाथधकरण के थनदंंेशानुसार थजला
थवथधक सेवा पंंाथधकरण, अपराध
शािा, थशकंंा थवभाग, बाल शंंम
थवभाग, थजला बाल संरकंंण इकाई
एवं एमडीडी ऑफ इंथडया संसंिा के
संयुटंत अथभयान चलाया।  
उिलचिा कोट गांव  
मे् कुश्ती दंगल 3 को
झज््र। गांव उिलचना कोट में
तीन अपंंैल को बाबा हथरदास मेले
का आयोजन थकया जाएगा। बाबा
हथरदास कमेटी के पंंधान तसंवीर
थसंह ने बताया थक इस वाथंिजकोतंसव
के दौरान देशी घी के भंडारे व
कुशंती दंगल का आयोजन भी
समसंं गंंामवाथसयों के सहयोग से
थकया जाएगा। कुशंती दंगल में
पहला इनाम एक लाि रंपये, दूसरा
नाम इटंयावन हजार रंपये तिा
तीसरा इनाम इकंंतीस हजार रंपये
रिा गया है। इसके अलावा छोटे
पहलवानों के थलए भी कुसंशतयां
कराई जाएगी।  
घायलो् को गोर्डि आवर मे्
डेढ् लाि कैशलेस इलाज
झज््र। डीसी पंंदीप दथहया ने
बताया थक सडंक दुघंजटना में घायल
हुए लोगों का अब डेढं लाि रंपये
तक कैशलेस इलाज का पंंावधान
है। यह योजना सडंक दुघंजटना
पीथंडतों को तंवथरत थचथकतंसा
सहायता उपलबंध कराने और
उनकी जान बचाने के उदंंेशंय से
शुरं की गई है। सडक पथरवहन एवं
राजमागंज मंिंंालय दंंारा जारी आदेश
के तहत सडक दुघंजटना में घायल
वंयसंटत का शुरंआती गोरंडन आवर
में कैशलेस इलाज का पंंावधान है।
यह योजना सडंक दुघंजटना पीथंडतों
के थलए गोरंडन आवर में थचथकतंसा
सहायता सुथनथंंित करने मंे
महतंवपूणंज भूथमका थनभाएगी।
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उत्साह के साथ मिाया गणगौर पव्ड
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भगवान थशव और देवी पावंजती के पारंपथरक पवंज गणगौर
को बडंे ही उतंसाह और भसंटत के साि मनाया गया। इस
अवसर माहेशंंरी पथरवार दंंारा माहेशंंरी भवन के पंंांगण में

कायंजकंंम थकया गया। भवंय
शोभायािंंा थनकाली गई। यािंंा
माहेशंंरी भवन के पंंांगण से शुरं
होकर रघुनाि मंथदर मॉडल टाउन में
पूणंाजहुथत के साि संपनंन हुई।
माहेशंंरी मथहला संगठन अधंयकंंा
कनक सोमानी, सथचव माधुरी,
सारडंा पंंादेथशक पदाथधकारी गण,
बहादुरगढं कायंज सथमथत की सभी

मथहलाओं ने बढंचढं कर इसमें थहसंसा थलया। वटंताओं ने
कहा थक भगवान थशव व माता पावंजती क े पारंपाथरक
इथतहास से जुडंा हुआ गणगौर का तंयोहार उतंसाह व उजंाज
के साि मनाया जाता है।
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संटेट इंसंटीटंंूट ऑफ एडवांसंड संटडीज इन
टीचसंज एजुकेशन दंंारा आयोथजत सात
थदवसीय एनएसएस थशथवर का सोमवार को
समापन हो गया। एनएसएस कायंजकंंम
अथधकारी डॉटंटर सथवता यादव ने बताया थक
समापन अवसर पर एडवोकेट भोमपाल बतौर
मुखंयाथतथि जबथक योगाचायंज बलदेव, संसंिान
पंंाचायंाज डॉटंटर संतोि, नीलम देवी, संकूल
मुथिया मीना, एनएसएस सथमथत सदसंय
मुकेश रानी व नवबहार यादव ने भी थवशेि
रंप से थशरकत की। मुखंयाथतथि ने कैमलगढं
गांव के इथतहास बारे संवयंसेथवयों को थवसंंार
से जानकारी दी। इस दौरान छािंंा नैंसी को

सवंजशंंेषंं मथहला संवयंसेथवका तिा उनंमुटंत को
सवंजशंंेषंं संवयंसेवक का थिताब पंंदान थकया
गया। इसके अलावा छािंंा पंंणाली व छािंं

थनथतन को सवंजशंंेषंं थशथवरािंंी, िुशी और नेहा,
मनीिा और नेहा यादव, दीपथशिा और लीना
को सवंजशंंेषंं िेल आयोजक, थरया अगंंवाल,

अनुिा यादव और नैनंसी को सवंजशंंेषंं सेवा
पंंदाता, चंचल, हथंिजता, अंशुमन को सवंजशंंेषंं
अनुशाथसत थशथवरािंंी, थनशांत और मोथनक
को सवंजशंंेषंं गायक,  नीथत और यथशका को
सवंजशंंेषं ं सांसंकृथतक गथतथवथध आयोजक,
थनशा थबशंनोई को सवंजशंंेषंं योगा पंंैसंटटशनर,
थरया अगंंवाल को सवंजशंंेषंं थरपोटंज रीडर, रेनू को
सवंजशंंेषं ं छािंं सथमथत समनंवयक, नैनंसी,
हथंिजता, शंंेया, सरवाना को सवंजशंंेषंं टंलीन
डंंाइव पंंथतभागी, नैनंसी, दीपथशिा, रेनू, थनथतन
को सवंजशंंेषंं रैली आयोजक, नेहा यादव,
रंटंमथण, करण को सवंजशंंेषंं फोटो शूट का
पुरसंकार थदया गया। थनदेशक डॉटंटर ऋथि
गोयल ने सभी संवयंसेथवयों को पुरसंकृत करते
हुए उनके उजंंंवल भथवषंय की कामना की।

नवधायक िे नकया नवजेताओ् का सम्माि
बहादुरगढ़। अरभनर शूरटंग एकेडमी मे् रार रदरसीय प््रतयोरगता सोमरार को
संपन्न हो गई। प््देशभर के रखलार्ड़यो् ने उत्साह के साथ भाग लेकर अपनी प््रतभा
का प््दश्वन रकया। ररिायक राजेश जून ने ररजेता रखलार्ड़यो् को सम्मारनत करते
हुए उनका उत्साहरि्वन रकया। एकेडमी के कोर प््दीप कुमार ने रखलार्ड़यो् को
सम्मारनत करने पहुंरे ररिायक राजेश जून का भी स्रागत र सम्मान रकया।
ररिायक ने ररजेता रखलार्ड़यो् को नगद इनाम िनरारश, प््माण पत््, मेडल तथा ट््ॉफी
भे्ट कर सम्मान करते हुए उज्््रल भररष्य का आशीर्ावद रदया। ररिायक जून ने
कहा रक खेलो् म्े रोजगार के अरसर उपलब्ि है्। भाजपा सरकार भी खेलो् को
बढ्ारा दे रही है। मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने अभी हाल ही म्े प््स््ुत रकए गए बजट मे्
भी खेलो् के रलए को बढ्ारा देने के रलए करोड़्ो् र्पए का प््ारिान रकया है। 

अनििव शूनटंग चै्नपयिनशप मे्
निलान्डयो् िे नदिाई प््नतिा
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बचंंों को थशकंंा के साि-साि 
िेलों में भी भाग लेना चाथहए। आज
िेलों के केंंिंं मंे रोजगार के सुनहरे
अवसर मौजूद है। यह बात नगर
पथरिद चेयरपसंजन सरोज राठी ने
अथभनव शूथटंग एकेडमी बहादुरगढं
में आयोथजत चैंथपयनथशप के
थवजेताओं को समंमाथनत करते 
हुए कही।  

कोच पंंदीप कुमार ने बताया थक
एकेडमी में 27 से 31 माचंज तक
अथभनव शूथटंग चंैथपयनथशप का
आयोजन थकया गया िा। इस
पंंथतयोथगता में हथरयाणा के अलग-
अलग थजलों से थिलाथंडयों ने
पहुंचकर अपनी पंंथतभा थदिाई।

आईएसएसएफ मेन राइफल शंंेणी में
थिलाडंी गौरव ने पहला, कृि
मथलक ने दूसरा व पंंदीप थसंह ने
तीसरा संिान हाथसल थकया।
आईएसएसएफ मथहला शंंेणी 10
मीटर की राइफल पंंथतयोथगता में दृथंंष
ने पहला कृथतका ने दूसरा तिा थरया
यादव ने तीसरा संिान हाथसल
थकया। एनआर मेन राइफल
पंंथतयोथगता में थनथिल पहला,
गुरपंंीत ने दूसरा तिा नैथतक ने
तीसरा पंंापंत थकया। थवजेता
थिलाथंडयों को चेयरपसंजन सरोज
राठी ने इनाम की धनराथश के चेक
तिा मेडल पंंदान कर समंमाथनत
थकया। चैंथपयनथशप मंे संदीप,
बलराज, सुरेश, सुनील कुमार आथद
भी मौजूद रहे।

मानेसर, गाजियाबाद, सोनीपत
में छाए बीआरिी के धावक
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मानेसर, गाथजयाबाद, सोनीपत,
बहादुरगढं में आयोथजत दौडं
पंंथतयोथगताओं में बीआरजी के
धावकों ने जबरदसंं पंंदशंजन थकया।
कई धावकों ने ईनाम, मेडल जीते।
दौडं लगाकर इनंहोंने थफट रहने का
संदेश थदया।

गंंुप के दीपक थछरंलर ने बताया
थक होंडा मानेसर पंलांट में होंडा
मानेसर हाफ मैरािन में बहादुरगढं
रनसंज गंंुप ने उतंकृषंं पंंदशंजन कर
अपनी मजबूती का पथरचय थदया।
इस मैरािन में आठ हजार से अथधक
धावकों ने भाग थलया। थजसमें टीम
बीआरजी के 100 से अथधक
धावकों ने पंंभावशाली उपसंसिथत
दजंज कराई। 

रणबीर सांगवान ने 55 पंलस

आयुवगंज में 10 थकमी दौडं 42 थमनट
में पूरी कर तीसरा संिान पाया।
आथशका जािडं ने 10 थकमी में
पं ंिम संिान पंंापंत कर मथहला
धावकों के थलए थमसाल कायम की।
बीआरजी के 25 धावकों ने
गाथजयाबाद हाफ मैरािन में थहसंसा
थलया और शानदार पंंदशंजन थकया।
शमशेर ने 50 पंलस आयुवगंज की 10
थकमी दौडं में दूसरा संिान पंंापंत
थकया। राजेश रघुवंशी ने तीसरा

संिान पाया। जबथक राजेंदंं पाल ने
पांच थकलोमीटर में पहला संिान
हाथसल थकया। वहीं, सोनीपत में
सनंनी िोिर, थवजेंदंं आथद धावकों
ने भाग थलया। बहादुरगढं के
थंंिगेथडयर होथशयार थसंह सटंेथडयम में
35 पंलस मथहला आयुवगंज मंे
थवमलेश ने 400 मीटर दौडं मंे दूसरा
संिान पंंापंत थकया। जबथक 40 पंलस
आयुवगंज में धमंजवीर सैनी ने 400
मीटर में तीसरा संिान पाया। 

परिाला के सरकारी स्कूल मे् निर से तोड्िोड्
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इलाके में सरकारी संकूल चोरों के
थनशाने पर हैं। आए थदन थकसी न
थकसी सरकारी संकूल में वारदात हो
रही है। बीती रात को गांव परनाला
के सरकारी संकूल को थफर से
थनशाना बना थलया गया। इस दफा
चोरी तो नहीं हुई, लेथकन दरवाजे,
थिडंकी तोडंे गए हैं। अनंय सामान
को भी नुकसान पहुंचाया गया है।

गांव परनाला में संसित पीएमशंंी
राजकीय वथरषंं माधंयथमक थवदंंालय
में यह वारदात हुई है। सुबह जब
संकूल के संटाफ सदसंय पहुंचे तो
वारदात का पता चला। थकसी कमरे
का दरवाजा टूटा हुआ थमला तो
थकसी कमरे मंे सामान थबिरा हुआ
िा। संटाफ रंम, साइंस थकट को
नुकसान पहुंचाया गया। कॉमसंज रंम

तिा संटाफ रंम में सामान िंगाला
गया िा। सूचना पाकर पुथलस मौके
पर पहुंची और जांच शुरं की। 

संकूल के थशकंंकों का कहना है
थक संकूल में पहले भी इस तरह की
वारदात हो चुकी है। करीब दो महीने
पहले तो सामान चोरी करने के साि
साि थबजली की थफथटंग तक

उिाडं ली गई िी। इन वारदातों से
नुकसान होने के साि साि बचंंों
की पढंाई पंंभाथवत होती है। सरपंच
पंंथतथनथध अशोक राठी ने भी संकूल
का दौरा थकया। 

उनंहोंने कहा थक यहां पहले भी
दो, तीन बार वारदात हो चुकी है।
पुथलस को थशकायत दे दी गई है।

राथं ंि सुरकंंा के मदंंेनजर यहां
चौकीदार की वंयवसंिा होनी चाथहए।
वह यह मांग सरकार के समकंं भी
रिेंगे। बता दें थक इलाके के सरकारी
संकूलों मंे लगातार चोरी की वारदात
हो रही है। चौकीदार की वंयवसंिा न
होने के कारण भी सरकारी संकूल
चोरों के थलए सॉफंट टारगेट बने हंै। 

दीपक गांव छारा, ददनेश गोयला कलां तो उददत सुरहा गांव का दनवासी

फ््ी स्टाइल मंे मेडल जीतने वाले
तीनो् पहलवान झज््र जजले से

हमरभूमम न्यूज :बहादुरगढ़

जॉडंजन में सीथनयर एथशयन कुशंती चैंथपयनथशप
संपनंन हो गई। इस चैंथपयनथशप में झजंंर थजले
के पहलवानों का दबदबा देिने को थमला।
चैंथपयनथशप के फंंी संटाइल वगंज में देश को तीन
मेडल पंंापंत हुए। ये तीनों ही मेडल झजंंर थजले
के पहलवान दीपक, थदनेश और उथदत ने जीते
हैं। इनके पंंदशंजन पर थजले के कुशंती पंंेथमयों ने
िुशी जताई है।

गत 25 से 30 माचंज तक जॉडंजन के अमंमान
शहर में यह पंंथतयोथगता हुई िी। भारतीय फंंी
संटाइल टीम में झजंंर थजले से तीन पहलवान
शाथमल िे। तीनों ने ही उमंमीदों पर िरा उतरते
हुए पदक जीते हैं। पेथरस ओलंथपक िेलने से
चूंके अंतरराषंंंंीय पहलवान दीपक ने वापसी
करते हुए जबरदसंं पंंदशंजन थकया। अजंजुन

अवॉडंंी पहलवान दीपक पूथनया ने जॉडंजन में
चल रही एथशयाई चैंथपयनथशप में रजत पदक
हाथसल थकया है। वह पहली दफा फंंी संटाइल
92 केजी में िेलने उतरे िे। इससे पहले 86
केजी में वह परचम लहरा चुके हैं। छारा का
यह लाल एथशयन गेमंस, वरंडंज चैंथपयनथशप,
एथशयन चैंथपयनथशप, कैडेट चैंथपयनथशप व
कॉमनवेरंि गेमंस में पदक जीत चुका है।

दीपक ने छारा संसित लाला दीवान चंद अिाडंे
से कुशंती की एबीसीडी शुरं की िी।

हेवीवेट कैटेथगरी 125 केजी फंंी संटाइल में
झजंंर थजले के थदनेश धनिडं उफंफ गोथलया
पहलवान ने भी चैंथपयनथशप में उतंकृषंं पंंदशंजन
थकया। थदनेश झजंंर थजले के गांव गोयला
कलां का रहने वाला है। गोधडंी अिाडंे मंे
अभंयास करता है। सथंवजसेज की ओर से

िेलता है। थपछले कुछ समय से इसके पंंदशंजन
में लगातार थनिार आया है। राषंंं ंीय,
अंतरराषंंंंीय संंर पर पदक जीत रहा है। थपछले
थदनों ही राषंंंंीय िेलों तिा बैंगलोर में हुई
सीथनयर नेशनल चैंथपयनथशप में मेडल जीता
िा। वहीं, देशी दंगलों मंे भी धाक जमा रहा है।
अब एथशयाई चैंथपयनथशप में दम देश के थलए
मेडल जीता है। थदनेश का सपना देश के थलए
ओलंथपक में मेडल जीतना है।

इन दोनों के अलावा चैंथपयनथशप में थजले
के लाल उथदत ने भी दमदार पंंदशंजन थकया।
उथदत ने 61 केजी फंंी संटाइल में देश के थलए
रजत पदक जीता है। उथदत झजंंर थजले के
सुरहा गांव का रहने वाला है। िरिोदा में
पं ंेसंटटस करता है। अंडर-20 एथशयाई
चैंथपयनथशप सथहत थवथभनंन पंंथतयोथगताओं में
इससे पहले भी पदक जीतकर देश, पंंदेश का
मान बढंा चुका है। उथदत बेहद होनहार
पहलवान है। कुशंती पंंेथमयों को उथदत से
भथवषंय में बडंी उमंमीदें हंै।

n ददनेश गोदलया, दीपक पूदनया और उददि ने जॉड़ान
मे़ आयोदजि एदशयाई चै़दपयनदशप मे़ जीिे मेडल

पिलिान दीपक पूमनया          मदनेश धनिि् उफ्फ गोमलया पिलिान           उमदत पिलिान

बहादुरगढ़। रेयरपस्चन ि आयोजको् के साथ मिजेता मिलाि्ी। फोटो: हदरभूदम

बहादुरगढ़। मिमभन्न प््मतयोमगताओ् म्े जीतने और भाग लेने िाले धािक।

बहादुरगढ़। शरारती तत्िो् द््ारा कक्् म्े मििेरा गया सामान ि िारदात की सूरना पाकर मौके पर पिुंरे सरपंर प््मतमनमध
अशोक राठी। फोटो: हदरभूदम

n इलाके म़े सरकारी स़कूल 
चोरो़ के दनशाने पर

सात नदवसीय एिएसएस नशनवर का सोमवार को समापि

नंैसी और उन्मुक्त को ममला सर्वश््ेष्् स्रयंसेरक का मिताब

झज़़र। काय्चक््म के समापन पर संस्थान स्टॉफ सदस्य ि अन्य। फोटो: हदरभूिम

दोपनहया वाहि चालको् को बांटे हेलमेट
बहादुरगढ़। दोपरहया राहन रालको् म्े सड़्क सुरक््ा के प््रत जागर्कता बढ्ाने
के रलए सोमरार से एक अरभयान शुर् रकया गया। इसके तहत रबना हेलमेट
के दोपरहया राहन रलाने राले रालको् को हेलमेट ररतररत रकए गए। भगत
रसंह मैत््ी संस्था के सौजन्य से ट््ैरफक पुरलस ने सोमरार को बहादुरगढ रसटी
मेट््ो स्टेशन के पास करीब 50 दोपरहया राहन रालको् को रन:शुर्क हेलमेट
ररतरण का आयोजन रकया। इस काय्वक््म मे् टै््रफक एसीपी रदनेश कुमार और
ट््ैरफक प््भारी ररकास भी मौजूद रहे। एसीपी ट््ैरफक पुरलस रदनेश कुमार ने
लोगो् को सड़क सुरक््ा के प््रत जागर्क रकया। हेलमेट रसफ्क रनयम नही्
बक्रक आपकी रजंदगी की सुरक््ा का पहला करर है। इसे पहनकर न रसफ्क
आप सुरर््कत रहते ह्ै, बक्रक अपने परररार को भी खुशहाल रखते ह्ै। संस्था के
प््िान प््दीप यादर ने कहा रक अरभयान का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को हेलमेट के
महत्र के बारे म्े जागर्क करना और सड़्क दुघ्वटनाओ् म्े कमी लाना है।
सत्ये्द्् दरहया, संस्था उपप््िान नीटू अहलारत, सररर ररक््ी शम्ाव, सतपाल,
प््दीप रम्ाव, आशीष, संत कुमार दलाल आरद इस अरसर पर मौजूद रहे।

102 लोगो् ने कराई स्रास्थ्य जांर
बहादुरगढ़। पटेल नगर क्सथत
मेडाक्क अस्पताल द््ारा केएलजे
हाइट्स के कम्युरनटी से्टर म्े
स्रास्थ्य जांर रशररर का आयोजन
रकया गया। अस्पताल रनदेशक एरं
मेरडरसन ररशेषज्् डॉ. िम््े्द्् राठी ने
बताया रक पाष्वद एरं समाजसेरी डॉ.
नीना सतपाल राठी के सहयोग से
आयोरजत इस कै्प मे् 102 लोगो् ने
स्रास्थय लाभ रलया। इस दौरान ररशेषज्् डॉल्टरो् की टीम ने मरीजो् की स्रास्थ्य
जांर की और उन्हे् जर्री दराइयां र परामश्व रदया। कै्प मे् ब्लड प््ेशर, शुगर,
ईसीजी और अन्य जर्री जांरो् की सुररिाएं रन:शुर्क प््दान की गई। कै्प मे् 12
गभ्वरती मरहलाओ् की प््सरपूर्व (एंटीनेटल) जांर भी की गई। स््््ी रोग ररशेषज्् डॉ.
शीतल ने मरहलाओ् को स्रस्थ गभ्ावरस्था और प््सर देखभाल के रलए परामश्व रदया।

ब््ाजील वर्ड्ड कप के नलए नहतेश गुनलया का चयि 
झज््र। रजले के होनहार मुके््बाज रहतेश गुरलया का
रयन रर्ड्व कप ब््ाजील के रलए हुआ है। बॉक्लसंग कोर
रहतेश देशराल ने बताया रक इस रयन से रहतेश गुरलया
के पररजनो् सरहत रजले भर मे् खुशी की लहर है। रहतेश
गुरलया ने यह मुकाम अपने करठन पररश््म और
समप्वण से हारसल रकया है। रह इससे पहले भी कई
राष््््ीय एरं अंतरराष््््ीय प््रतयोरगताओ् म्े भारत का
प््रतरनरित्र कर रुका है। कोर रहतेश देशराल ने बताया
रक उन्हो्ने रहतेश की तकनीकी क््मताओ् को रनखारने
और मानरसक मजबूती प््दान करने के रलए लगातार मेहनत की।  उन्हो्ने होनहार
रखलाड़्ी को बिाई देते हुए उसके उज्््रल भररष्य की कामना की।

पांच गांवो् को लाइिपार थािे के दायरे म्े लािे की मांग
बहादुरगढ़। पांर गांरो् के सरपंरो् और सरपंर प््रतरनरियो् ने पुरलस उपायुल्त के
नाम सदर थाने म्े ज््ापन पत्् रदया। ज््ापन देने रालो् मे् मुकुंदपुर के सरपंर सुरमत
रछकारा, कानो्दा से ररकास, खैरपुर से प््रतरनरि मोहन, कुलासी से सरपंर प््रतरनरि
हरा रसंह, लडरारण से प््िान मनीष आरद शारमल रहे। ज््ापन मे् कहा गया है रक
हमारे पांरो् गांर सदर थाने के अिीन है्। हमे् सूरना रमली है रक सदर थाने को
एरएल रसटी के पास ले जाया जा रहा है। इस स्थानांतरण के कारण हमारे गांर से
थाना सदर बहादुरगढ् की दूरी बढ् जाएगी। थाना लाइनपार हमारे गांर के अरिक
रनकट है। जनरहत को ध्यान मे् रखते हुए गांर मुकुंदपुर, कानो्दा, खैरपुर, कुलासी
र लडरारण को पुरलस थाना लाइनपार के अंतग्वत रकया जाए।

हत्या करिे मामले म्े पकड्े
गए आरोपी पुनलस नरमांड पर
झज््र। गांव मांगावास में शादी समारोह
में बज रहे डीजे पर हुई कहासुनी के बाद
युवक ने अपने साथियों के साि थमलकर
एक युवक को छाती में गोली मारकर
उसकी हतंया करने के मामले में संपेशल
संटॉफ की पुथलस टीम ने दो आरोथपयों
को थगरफंतार थकया गया है। संपेशल
संटॉफ झजंंर पंंभारी उप-थनरीकंंक
थरथिपाल ने बताया थक दलबीर थनवासी
मांगावास की थशकायत के आधार पर
मामला दजंज थकया गया िा। दो आरोथपयों
को पकडंा गया है। आरोथपयों की
पहचान अरंण थनवासी कासनी और
शोलु थनवासी डावला के तौर पर की गई
है। आरोथपयों के थिलाफ थनयमानुसार
कायंजवाई करते हुए संिानीय अदालत में
पेश थकया गया। जहां से दोनों आरोथपयों
को पूछताछ के थलए एक थदन के पुथलस
थरमांड पर थलया गया है। 

बहादुरगढ़।
एक युिती
को िेलमेट
भे्ट करते

एसीपी मदनेश
कुमार।

फोटो: हदरभूदम

बहादुरगढ़।
पदक मिजेता

मिलाम्ियो्
को सम्मामनत

करते
मिधायक

राजेश जून।
फोटो: हदरभूदम

दो लोगो् के साथ साइबर ठगी की रारदात
बहादुरगढ़। शहर मे् साइबर ठगी के मामले तेजी से बढ् रहे ह्ै। दो और लोगो् ने
साइबर थाने मे् रशकायत दी है। पीर्ड़तो् की रशकायत पर पुरलस ने केस दज्व कर
रलया है। पहली रारदात छारा के रनरासी नरेश के साथ हुई है। नरेश का कहना है
रक रह सोनीपत मे् नौकरी करता है। गत 28 फरररी को मेरे फोन पर एक कॉल
आई। रडस्प्ले पर रजयो केयर रलखा हुआ था। कॉलर ने कहा रक रह श््ीनगर
रजयोकेयर से बोल रहा है। आपका सर्वर डाउन है। आपको इस नंबर को दस र्पये
का ररराज्व करना होगा, तब सर्वर रालू हो जाएगा। ररराज्व करने लगा तो सर्वर
डाउन होने के कारण ररराज्व नही् हुआ। रफर उनका दोबारा फोन आया। उन्हो्ने
मेरे नंबर के पहले पांर अक््र पूछे। इसके कुछ देर बाद मेरे खाते से 60 हजार 53
र्पये कट गए। इसके बाद मुझे ठगी का आभास हुआ। दूसरी रारदात रबहार के
रनरासी दुग््ेश के साथ हुई है। दुग््ेश का कहना है रक रह यहां रररेकानंद नगर मे्
रहता है। गत 28 मार्व को मेरे पास एक कॉल आई। कॉलर ने कहा रक आपके
के््रडट काड्व पर दो हजार र्पये का इंश्योरे्स हो रुका है, जो हर महीने कटेगा।
आप इसको बंद कररा दो, नही् तो आपको रदक््त आएगी। रफर शारतर ने एक
रलंक भेजा और ओपन करने को कहा। जैसे ही रलंक पर क्ललक रकया तो के््रडट
काड्व से 77 हजार 830 र्पये रनकल गए। 

बहादुरगढ़। गणगौर यात््ा मे् शाममल ममिलाएं।

n माहेश़़री भवन
के प़़ांगण से
शुऱ होकर
रघुनाथ मंददर
मॉडल टाउन मे़
पूण़ााहुदि के
साथ संपऩन
हुई यात़़ा 

बहादुरगढ़। ईसर गणगौर की पूजा अर्चना करते राजस्थान मूल के लोग।

बहादुरगढ़। राजस्थान मूल के लोगो् द््ारा
बहादुरगढ् म्े ईसर गणगौर पर्व श््द््ा और
उत्साह के साथ मनाया गया। यहां मॉडल टाउन
मे् राजस्थानी परररारो् ने ईसर-गणगौर पूजा
की। मरहलाएं और लड़रकयां भी सामूरहक र्प से
गणगौर पूजन करती हुई नजर आई। इस
दौरान घर की बड़ी मरहलाओ् ने गणगौर के
मंगल गीत गाए। शाम को पूजा-अर्वना के बाद
सरारी रनकालते हुए गणगौर को बहते जल मे्
ररसर्जवत रकया गया।सोमरार को मॉडल टाउन मे्
सुखदेर रसंह के रनरास पर रररिरत गणगौर
पूजा का आयोजन रकया गया। रजसमे् मूलरंद
जोशी, सुरे्द्् रसंह रौहान, प््ह््ाद रसंह राठौड़्,
राजकुमार रौहान सरहत अन्य ने रशरकत की।

श््द््ा से निकाली गई ईसर गणगौर यात््ा


