
झजंंर-बहादुरगढं भूिम
युवाओ् को
हदया नशे से
दूर रहने का
संदेश 

हदल्ली की
सांसद
कमलजीत का
हकया स्वागतरोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

रारकीय मवहला कॉलेर
मे् दीक््ांत समारोह कल
बहादुरगढ़। राजकीय मवहला
महाविद््ालय बहादुरगढ् म्े बुधिार
9 अप््ैल को प््ातः 10 बजे दीक््ांत
समारोह ि िाव्ररक पुरथ्कार
वितरण समारोह का आयोजन
वकया जाएगा। व््पंवसपल अलका
गुलाटी ने बताया वक काय्रक््म मे्
एमडीयू रोहतक के उपकुलपवत प््ो
राजबीर वसंह मुख्य अवतवि के र्प
मे् उपस्थित रहे्गे। सीओई प््ो
गुलशन तनेजा गेथ्ट ऑफ ऑनर
के र्प मे् काय्रक््म की शोभा
बढ्ाएंगे। दीक््ांत समारोह के
अंतग्रत 2021-2024 की थ्नातक
उत््ीण्र छात््ाओ् को उपावधयां
प््दान की जाएंगी। िही् छात््ाओ्
को 2023-2024 मे् उनकी उत्कृि््
शैक््वणक एिं सह-पाठ््क््मीय
उपलस्बधयो् के वलए सम्मावनत
वकया जाएगा।
गांरे सवहत आरोपी
वगरफ्तार, केस दर्ज 

बहादुरगढ़। सीआईए-1 बहादुरगढ्
की टीम ने आसौदा िाना क््ेत्् से
गांजे सवहत एक आरोपी को
वगरट्तार वकया है। आरोपी के
वखलाफ आसौदा िाने म्े केस दज्र
वकया गया। सीआईए-1 प््भारी
सुनील कुमार ने बताया वक उन्हे्
सूचना वमली िी वक विशाल नाम
का एक युिक मादक पदाि्र की
तथ्करी करता है। िह वफलहाल
नशीला पदाि्र लेकर जाखोदा मे्
है। इस सूचना पर टीम िहां गई
और शक के आधार पर युिक को
काबू वकया। राजपव््तत अवधकारी
की मौजूदगी मे् तलाशी ली गई।
इस दौरान उसके पास 359 ग््ाम
पाया गया। आरोपी विशाल यूपी
का रहने िाला है। आरोपी से
पूछताछ की जा रही है।
अवैध हवथयार सवहत
एक आरोपी वगरफ्तार
झज््र । सीआईए की एक टीम
द््ारा अिैध हवियार सवहत एक
आरोपी को वगरट्तार वकया गया है।
सीआईए प््भारी वििेक मवलक ने
बताया वक पुवलस की एक टीम
गांि ग्िावलसन रोड खातीिास
गांि के अप््ोच माग्र के नजदीक
तैनात िी। इसी दौरान खातीिास
गांि की ओर से आ रहा एक
व्यस्कत पुवलस टीम को देखते हुए
भागने का प््यास करने लगा। तभी
पुवलस टीम ने शक की वबनाह पर
पकड्ते हुए उसकी तलाशी ली।
तलाशी लेने पर व्यस्कत के कब्जे
से एक देशी वपस््ौल बरामद हुआ।
पकड्े गए आरोपी की पहचान
आशीर वनिासी वबगौिा वजला
चरखी दादरी के तौर पर की गई है।
पकड्े गए आरोपी के वखलाफ
वनयमानुसार काय्रिाई करते हुए
थ्िानीय अदालत मे् पेश वकया
गया। जहां से आरोपी को अदालत
के आदेशानुसार न्यावयक वहरासत
मे् भेज वदया गया।
अवैध िराब बेचते दो
आरोपी काबू, केस दर्ज 

बहादुरगढ़। अिैध शराब बेचने के
मामले म्े पुवलस ने दो लोगो् को
वगरट्तार वकया है। इनसे काफी
शराब बरामद हुई है। आसौदा िाना
पुवलस ने केस दज्र कर जांच शुर्
कर दी है। आसौदा िाना प््भारी
विनोद कुमार के अनुसार, हमे्
सूचना वमली िी वक राजेश
वनिासी जाखोदा ने गांि मे् परचून
की दुकान कर रखी है। इस दुकान
मे् शराब बेचता है। इस सूचना पर
एक टीम िहां गई और छापा मारा।
इस दौरान तीन बोतल, 9 हाफ
और 24 पव्िे बरामद हुए। आरोपी
को काबू कर वलया। िही् छारा मे्
स्थित एक ई्ट भट््े के पास कोठड्े
से भी शराब बरामद हुई। गुप्त
सूचना के आधार पर टीम ने छापा
मारा। इस दौरान कोठड्े से 36
बोतल और 86 हाफ बरामद हुए।
शराब बेच रहे आरोपी को पकड्ा
गया। इसकी पहचान गोविदं के
र्प मे् हुई।

खबर संक््ेप
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पीवीसी कबाडं के अवैध गोदामों पर दजंज होगी
एफआईआर, नप ने की 21 लोगों की पहचान 

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

वदल्ली से सटे बहादुरगढ् म्े बीते कई सालो् से
अिैध पीिीसी माक््ेट विकवसत हो रखी है। अब
नगर पवररद ने ऐसे 21 लोगो् को वचस्ननत कर
पुवलस से उनके विर्द्् एफआईआर दज्र करने की
मांग की है। गौरतलब है वक खेतो् के बीच बने अिैध
प्लास्थटक गोदामो् के चलते इलाके मे् िायु और जल
प््दूरण लगातार बढ् रहा है। इसे देखते हुए नगर
प््शासन द््ारा यह कदम उठाया जा रहा है। बता दे्
वक टीकरी बॉड्रर पर वदल्ली सरकार ने िैध पीिीसी
माक््ेट बना रखी है। यहां सैकड्ो् यूवनट काय्ररत है्।
बािजूद इसके हजारो् यूवनट अिैध र्प से भी काम
कर रही िी। एनजीटी ने इसका संज््ान वलया तो इन
अिैध प्लास्थटक कबाड् के गोदामो् ने बहादुरगढ् का
र्ख कर वलया। बहादुरगढ् शहर क ेछोटूराम नगर,
बाइपास, परनाला, बामड्ोली समेत कई गांिो् के
रकबे मे् ये अिैध कारोबार फ्ल चुका है। जमीन,
पानी और िायु म्े प््दूरण फ्लाने िाले अिैध
प्लास्थटक के कबाड् की माक््ेट पर अब प््शासन
सख्ती बरतने जा रहा है। नगर पवररद ने ऐसे 21
लोगो् को वचस्ननत वकया है। काय्रकारी अवधकारी ने
21 माच्र को पुवलस उपायुक्त को पत्् वलखकर
भारतीय नागवरक सुरक््ा संवहता 2023 की धारा 163
के तहत अवभयोग दज्र करने की मांग की िी। 

ट््ांसपोट्टि से िािपीट
िोहतक पीजीआई िेफि 

झज््र। झांसिा गांि के एक ट््ांसपोट्र काय्ारलय मे्
काय्ररत श््वमक ने काय्ारलय संचालक पर मारपीट करने

का आरोप लगाया है। पुवलस को दी
वशकायत मे् गोठड्ा गांि वनिासी
राजेश कुमार ने बताया वक उसी के
गांि के सोनू ने झांसिां गांि मे् एक
ट््ांसपोट्र ऑवफस है। वजसके पास
िह नौकरी करता है। रवििार को
जब उसने सोनू से अपने पैसे मांगे
तो उसने पैसे देने से मना करते हुए

उसके साि मारपीट शुर् कर दी। पीव्डत के अनुसार
आरोपी ने उसके वसर पर लाठी से िार वकया वजस
कारण िह बेहोश हो गया। बाद मे् पवरजनो् द््ारा उसे
उपचार के वलए रोहतक के पीजीआई ले जाया गया।
पुवलस ने वशकायत के आधार पर मामला दज्र करते हुए
वनयमानुसार आगामी कार्रिाई शुर् कर दी ह।ै 

युवक और युवती ट््ेन की चपेट मे् आए 

साइक्लोथॉन के रलए 7000
लोग किवा चुके िरजस्ट््ेशन

झज््र। ड््ग फ््ी हवरयाणा अवभयान के अंतग्रत आगामी 12
अप््ैल को साइक्लोिॉन यात््ा का वजला मे् भव्य थ्िागत

वकया जाएगा। डीसी प््दीप
दवहया ने बताया वक इस यात््ा
का उद््ेश्य युिाओ् को नशे के
दुष्प््भािो् से बचाना, समाज मे्
नशा विरोधी चेतना का प््सार
करना और हर िग्र को इस जन

आंदोलन से जोड्ना है। उन्हो्ने वजले के नागवरको् से
साइक्लोिॉन साइवकल यात््ा के वलए हवरयाणा उदय पोट्रल
माध्यम से रवजथ्ट््ेशन कर इस अवभयान का वहथ्सा बनने
की आह््ान वकया है। उन्हो्ने बताया वक साइक्लोिॉन
साइवकल यात््ा के वलए वजले मे् सात हजार लोग
रवजथ्ट््ेशन करिा चुके है।

नगर पररषद के काय्यकारी अरिकारी 
ने पुरलस उपायुक्त को पत्् रलखा

खेतो् में बने गोदामो् से इलाके में वायु
और जल प््दूषण लगातार बढ़् रहा है

बहादुरगढ। शहर के िोटूराम नगर मे् चल रहा अवैि पीवीसी कबाड् का गोदाम। बहादुरगढ। कार्टवाई के पुबलस अबिकाबरयो् को पत्् बलखते ईओ।

विकायत मे् गोदाम की लोकेिन व फोटो भी संलग्न 
लशकायत के साथ सभी 21 िोगो् के नाम, मोबाइि नंबर, जीपीएस िोकेशन ि फोटो भी संिग्न लकए गए
है्। लशकायत की प््लतलिलप लजिा उपायुक्त, लजिा नगर आयुक्त और क््ेल््िय प््दूरण अलधकारी को भी
भेजी गई। एफआईआर दज्ट नही् होने पर ईओ ने 3 अप््ैि को लफर से कानूनी कार्टिाई करने का
अनुरोध करते हुए लरमाइंडर भेजा है।खुिे आसमान के नीचे कबाड् बने प्िास्सटक के सामान को
ग््ाइंड भी लकया जा रहा है। लजसके कारण हिा मे् प्िास्सटक के सूक्््म कण लमिकर िातािरण को
अलधक प््दूलरत कर रहे ह्ै। बहादुरगढ् के शहरी ि ग््ामीण क््ेि्् म्े सैकडो् की संख्या ऐसे अिैध

गोदाम बन गए है् और खेतो् म्े खुिे आसमान के नीचे कई टन प्िास्सटक का कबाड पडा हुआ है।
कृलर योग्य जमीन को एक कबाड मे् तब्दीि लकया जा चुका है। नगर पलररद के अलधकालरयो् ने अब
पुलिस से इनके लिर्द्् कानूनी कार्टिाई करने का अनुरोध लकया है।

कार्जवाई की तैयारी 
अिैध पीिीसी कारोबार को रोकने के

लिए अतीत मे् भी कई बार प््यास लकए
गए है्। िेलकन शहर के कई इिाको् म्े
अिैध र्प से पीिीसी िेस्ट के गोदाम
चि रहे ह्ै। लफिहाि 21 ऐसे िोगो् की

पहचान कर पुलिस से उनके लिर्द््
एफआईआर दज्ट करने की मांग की गई है।

- संजय रोहहल्ला, काय्टकारी अलधकारी
नगर पलररद बहादुरगढ्

n पैसे मांगने पर
श़़नमक ने नसर
पर डंडा मारा 

n पुिलस ने
नशकायत पर
केस दज़ट नकया 

लेबि लेने दादिी तोए गए
श््रिक के साथ िािपीट 

झज््र। लेबर लेने के वलए दादरी तोए गांि की एक
कंपनी मे् गए श््वमक के साि मारपीट करने मामला

सामने आया है। पुवलस को दी
वशकायत म्े खेड्ी होशदारपुर
वनिासी कम्रबीर ने बताया वक िह
थ्क्््प का काम करता है।  रवििार
को िह अपने दोस्् संदीप के साि

दादरी तोए से लेबर लेने गया िा िहां इंद्् नामक युिक
ने उनके साि मारपीट की। इस दौरान उसने अपने भाई
को भी बुला वलया िा। इस घटना मे् आरोवपयो् ने उसका
घुटना तोड् वदया। इसके बाद उसने डायल 112 पर कॉल
करके पुवलस की सहायता ली।

n मारपीट मे़
कम़टबीर का
घुटना टूटा 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

क््ेत्् के गांि वबरधाना के नजदीक ट््ेन की चपेट मे्
आने के कारण एक युिक की मौत हो गई। मृतक

युिक की पहचान वबरधाना गांि
वनिासी जवतन पुत्् योगे्द्् के तौर
पर हुई है। यह हादसा उस दौरान
हुआ जब जवतन सुबह करीब छह
बजे सैर करने के वलए रेलिे टै््क
की ओर गया हुआ िा। इसी दौरान
िह ट््ेन की चपेट मे् आ गया।

सूचना वमलने पर रेलिे पुवलसकम््ी मौके पर पहुंचे
तिा शि को कब्जे म्े लेकर उसे पोथ्टमाट्रम के
वलए थ्िानीय नागवरक अथ्पताल वभजिाया। मृतक
जवतन के वपता आम््ी से वरटायड्र है् तिा
सेिावनिृव््त के बाद िन विभाग मे् काय्ररत है्।

पुवलस द््ारा पवरजनो् के बयान के आधार पर
इव््तफावकया कार्रिाई करते हुए पोथ्टमाट्रम कराने
के बाद शि पवरजनो् को सौ्प वदया गया है।

n सुबह की
सैर के नलए
रेलवे टै़़क
पर घूमने
ननकला था
योगे़द़़ 

झज़़र। नागबरक अस्पताल मे् पोस्टमाट्टम के दौरान
मौजूद मृतक के पबरजन व अन्य बरश्तेदार। 

ववकास नगर की अनुपमा
लाइन क््ास कर रही थी 

बहादुरगढ़। रेििे स्टेशन के पास ट््ेन की
चपेट मे् आने से एक युिती की मौत हो गई।
पुलिस ने पोस्टमाट्टम करा शि पलरजनो् को
सौ्प लदया है। मृतका की पहचान करीब 20
िर््ीय अनुपमा के र्प मे् हुई है। लिकास
नगर की रहने िािी थी। स्टेशन के पास
ट््ैक पर उसका शि पाया गया। िाइन क््ास
करते िक्त मौत की आशंका जताई गई।
सूचना पाकर जीआरपी टीम मौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। शि को नागलरक
अस्पताि मे् िे जाया गया। इसके बाद
पलरजनो् के बयान लिए और पोस्टमाट्टम
की कार्टिाई शुर् कराई।

काि ने बाइक को टक््ि िािी, तीन घायल 
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छारा बाईपास पर गाड्ी और बाइक
की टक््र हो गई। इस हादसे मे्
बाइक सिार एक व्यस्कत ि उसकी
पत्नी तिा पुत््िधु घायल हो गई। 
अस्पताल मे् भत््ी 
घायलो् को रोहतक स्थित एक वनजी
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया है।
घायलो् की वशकायत पर इस संबंध
मे् गाड्ी चालक के वखलाफ
आसौदा िाने म्े केस दज्र वकया गया
है। पुवलस को दी वशकायत मे् बेरी के
वनिासी सुखबीर ने कहा है वक िे
खेड्का गु््ज्रर मे् एक दाह संथ्कार मे्
जा रहे िे। बाइक पर उसके साि

पत्नी और पुत््िधु भी सिार िी।
जब छारा बाईपास पर पहुंचे तो
सामने मातन की तरफ से आई एक
लाल रंग की गाड्ी ने साइड मार दी।
इससे हम दूर जा वगरे। 
पवरवार के लोग पहुंचे 
वफर कार चालक हमे् छारा स्थित
अथ्पताल मे् ले गया और िहां से
चला गया। सूचना पाकर पवरिार के
लोग िहां आए और हमे् रोहतक
स्थित एक वनजी अथ्पताल मे् ले

गए। यह हादसा कार चालक की
लापरिाही के कारण हुआ है। 
पुिलस ने बयान दर्ज वकए 
उधर, सूचना पाकर आसौदा िाने से
पुवलस अथ्पताल मे् पहुंची और
घायलो् के बयान वलए। सुखबीर की
वशकायत पर पुवलस ने कार चालक
के वखलाफ संबंवधत धाराओ् के
तहत केस दज्र कर जांच शुर् कर
दी है। मामले के जांच अिधकारी ने
कहा वक कार्रिाई की जा रही है। 

n छारा बाईपास के पास हादसा, मामले मंे केस दजंज
n कार की साइड लगने पर तीनों बाइक से गगर गए 

n 12 को नजले म़े यात़़
का भव़य स़वागत नकया
जाएगा : उपायुक़त 

n नशाखोरी के ऩिालाफ
जागऱक करे़गे 

तापिान पहुंचा 40 रिग््ी पाि
बहादुरगढ़। तापमान तेजी से बढ् रहा है। सोमिार को इलाके म्े
अवधकतम तापमान 41 वडग््ी दज्र वकया गया। दोपहर के िक्त तेज धूप

के साि गम्र हिा के झो्के महसूस हुए। गम््ी
बढ्ने के साि ही वबजली कटो् ने भी परेशानी
बढ्ा दी है। दरअसल, अप््ैल माह की
शुर्आत के साि ही तापमान मे् लगातार
बढ्ोतरी हो रही है। रवििार को तो तापमान
38 वडग््ी िा लेवकन सोमिार को तीन वडग््ी
बढ्कर 41 पर पहुंच गया। सुबह ही तेज धूप
वनकल आई िी। दोपहर के िक्त

वचलवचलाती धूप ने हाल बेहाल कर वदया। गम््ी बढ्ने के साि ही
वबजली कट भी होने लगे है्। सोमिार की दोपहर को बीच बीच मे् कई
बार वबजली आपूव्तर बावधत हुई। दूसरी तरफ बाजार मे् कूलर, एसी की
वबक््ी बढ्ने लगी है। एसी की सव्िरस भी लोग करा रहे है्। आगामी वदनो्
मे् तापमान इसी तरह बढ्ने की संभािना है।

n गम़़ी बढ़ने के साथ ही
नबजली कटो़ ने भी
परेशानी बढ़ा दी 

n सोमवार की दोपहर
को कई बार नबजली
आपूऩतट बानित रही

कानो्दा िे् र््िगेरियि संजय रिकािा का अरभनंदन
बहादुरगढ़। मध्य प््देश के इटारसी मे्
तैनात व््िगेवडयर संजय वछकारा का
सोमिार को उनके पैतृक गांि कानो्दा मे्
पूि्र सैवनको् और ग््ामीणो् ने भव्य
अवभनंदन वकया। उन्हो्ने युिाओ् से सेना मे्
बढ् चढ्कर भत््ी होने का आह््ान वकया।
गांि कानो्दा के थ्ि. लेस्टटने्ट कन्रल सुरे्द््
वछकारा के पुत्् व््िगेवडयर संजय वछकारा
सोमिार को सबसे पहले अपने गांि के
शहीदी पाक्क पहुंचे और शहीदो् को
श््द््ांजवल अव्परत की। यहां से इलाके के
पूि्र सैवनक सम्मान के साि उन्हे् गांि के
मेन बस थ्टै्ड ले गए। जहां से व््िगेवडयर
संजय को ढोल बाजे के साि जयकारे
लगाते हुए गांि की बड्ी चौपाल मे् लाया
गया। चौपाल मे् व््तिेणी संगठन के प््धान

श््ीवनिास वछकारा समेत अन्य ग््ामीणो् ने
उनका जोरदार थ्िागत वकया। िे 1991 मे्
सेना मे् भत््ी हुए िे और अब सेना मे्
व््िगेवडयर का दावयत्ि वनभा रहे ह्ै। समारोह
का आयोजन अवमत वछकारा ने वकया।
व््तिेणी पूि्र सैवनक संगठन के संथ्िापक

सूबेदार मेजर धम्रिीर कादयान, सरपंच
विक््ी, पूि्र सरपंच अशोक, बलजीत
आय्र, हरबीर आय्र, माथ्टर अवमत, माथ्टर
पुर्रोत््म, सत््े प््धान, अवनल प््धान,
वमंटा नंबरदार, सुवमत, सावहल और सािन
वछकारा ने भी उनका अवभनंदन वकया।

बहादुरगढ़।
ब््िगेबडयर
संजय
बिकारा का
अबिनंदन
करते
ग््ामीण।

बाजारों मंे चलाया अतिकंंमण हटाओ अतियान
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यातायात पुवलस और नगर पवररद की टीम ने
सोमिार को वफर से शहर के बाजारो् मे् दस््क
दी। यहां रेलिे रोड, मेन बाजार और नाहर-
नाहरी रोड पर अवतक््मण हटाओ अवभयान

चलाया गया। इस दौरान
अवतक््मण कर रहे
दुकानदारो् को कड्ी
फटकार लगाई गई। कई
दुकानदारो् का सामान जब्त
वकया गया तो कुछ
दुकानदारो् पर जुम्ारना भी
लगाया गया। िही् पुवलस
की ओर से रांग पाव्कि्ग के

चालान वकए गए। दरअसल, बहादुरगढ् के
बाजारो् म्े अवतक््मण और अिैध पाव्कि्ग की
समथ्या गहराई रहती है। इस िजह से सड्क
की चौड्ाई घट जाती है और जाम की समथ्या
गहरा जाती है। इस समथ्या के समाधान के
वलए बीते कुछ समय से नगर पवररद और
पुवलस की तरफ से कार्रिाई की जा रही है।

इसी कड्ी मे् सोमिार को वफर से संयुक्त टीम
ने बाजार मे् दस््क दी। टीम की दस््क से
बाजारो् म्े हड्कपं मच गया। दुकानदार अपना
सामान समेटते नजर आए। नगर पवररद की
ओर से अवतक््मण कर रहे तीन दुकानदारो् के
चालान वकए गए।

n रेलवे रोड, मेन बाजार और नाहर-नाहरी रोड पर दुकानदारों का सामान जबंत nटीम ने तीन दुकानदारों के चालान भी काटे 

n यातायात
पुनलस और
नगर पनरषद
की संयुक़त
टीम की
काऱटवाई से
दुकानदारो़ म़े
हड़कंप 

बहादुरगढ़। रेलवे रोड पर चालान काटती नप की टीम। बहादुरगढ़। ट््ैक्टर मे् डाला जा रहा सड्क पर रखा सामान।

व्यवस्था बनाए रखने म्े दुकानदार सहयोग करे् : ववकास कुमार 
यातायात पुलिस प््भारी लिकास कुमार ने कहा लक व्यिस्था बनाए रखने म्े दुकानदार सहयोग

करे्। अलतक््मण न करे् और िोग बाजार मे् इधर उधर गित तरीके से िाहन खड्े न करे्।
िही्, शहर के कुछ जागर्क िोगो् का कहना है लक सख्ती के साथ साथ व्यिस्था करने की
भी जर्रत है। शहर मे् पाल्कि्ग की व्यिस्था की जाए। इससे सड्क लकनारे बेतरतीब पाल्कि्ग
की समस्या हि होगी। फुटकर लिके््ताओ् का भी सहयोग िेने की जर्रत है। 

यूपीएससी की तैयारी कर
रहे शिक््क ने फंदा लगाया 
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लाइनपार स्थित विकास नगर मे् एक
युिक का शि फंदे पर लटकता
हुआ वमला। कमरा अंदर से बंद िा।
युिक द््ारा आत्महत्या वकए जाने की
बात सामने आई है। लाइनपार िाना
पुवलस ने मामले म्े जांच शुर् कर दी
है। मृतक की पहचान करीब 22
िर््ीय अजीत पांडे के र्प मे् हुई है।
मूलत: उत््र प््देश से िा। यहां
पवरिार सवहत विकास नगर मे् रह
रहा िा। 

पेशे से वशक््क िा। साि ही
यूपीएससी की तैयारी भी कर रहा
िा। उसके वपता रवििार को ड््ूटी
पर गए हुए िे। िह घर पर अकेला
िा। शाम को िह अपने कमरे मे् फंदे
पर लटकता हुआ वमला। अंदर से
कुंडी लगी हुई। कई बार खटखटाने
के बाद भी दरिाजा नही् खुला तो
घटना का पता चला। सूचना पाकर

पुवलस मौके पर पहंुची और
आिश्यक कार्रिाई शुर् की।
दरिाजा तोड्कर पुवलस अंदर
दावखल हुई। देखा तो अंदर अजीत
फंदे पर लटका हुआ िा। उसकी
सांस िम चुकी िी। डॉक्टरो् ने मौत
की पुव््ि कर दी। सोमिार को पुवलस
ने नागवरक अथ्पताल मे् शि का
पोथ्टमाट्रम करा वदया। युिक द््ारा
वकन कारणो् के चलते ये कदम
उठाया गया, यह अभी थ्पि्् नही् है।
यूपीएससी स्कलयर न होने से भी िह
तनाि म्े िा। संभित: यह भी 
एक िजह हो सकती है। 
लाइनपार पुवलस ने पवरजनो् के
बयान पर घटना को संयोग मानकर
कार्रिाई की है।

n पुिलस ने घर का दरवाजा तोड़कर
शव को बाहर ननकाला 

n पुिलस ने पोस़टमाट़टम करवाने के
बाद शव पनरजनो़ को सौ़पा 



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a
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हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a

ब

आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला



खबर संक््ेप

बच््ो् को स्कूल भेजने
के दलए प््ेदरत दकया
झज््र। बच््ो् का हिद््ालय जाना
उतना िी जर्री िै हजतना जीिन
जीने के हलए भोजन और खाना
पीना आिश्यक िै। िमे् अपने बच््ो्
को हिद््ालय भेज कर हिह््कत
करना चाहिए, ताहक आने िाले
भहिष्य मे् िे अपने पहरिारो् के
साथ-साथ अपने समाज को बेितर
बना सके्। यि बात निदीप ने ई्ट
भट््ो् पर मजदूरी करने िाले प््िासी
मजदूरो् को संबोहित करते िुए
किी। उन्िो्ने प््िासी अहभभािको्
से आह््ान हकया हक िे अपने बच््ो्
को स्कूल अिश्य भे्जे। भट््ा
पाठिाला की समन्ियक पूनम
देििाल ने बताया हक बच््ो् को
हिद््ालय तक पिुंचाने के उद््ेश्य से
इस काय्यक््म का आयोजन हकया
िया। प््िासी श््हमको् को इकट््ा
करके उन्िे् बच््ो् को हिद््ालय भेजे
जाने के फायदो् की जानकारी दी
िई। काय्यक््म के दौरान बाबा
नानक देि, मनीष जांिड़्ा, मास्टर
मनोज कुमार, हचंटू सहित अन्य भी
उपस्सथत रिे। 

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025
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हर साल की तरह अस्पतालो् म्े मनाया गया दवश्् स्वास्थ्य ददवस 

शािीरिक, िानरिक औि िािारजक र्प िे बने् स्वस्थ
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हिश्् स्िास्थ्य संिठन की पिल पर
िर साल 7 अप््ैल को हिश्् स्िास्थ्य
हदिस मनाया जाता िै। सोमिार को
ब््ह्मिस्कत संजीिनी अस्पताल के
हनदेिक डॉ. मनीष िम्ाय ने किा हक
इसके पीछे दुहनयाभर मे् लोिो् को
स्िास्थ्य के प््हत जािर्क करना िी
एकमात्् उद््ेश्य िै। 

डॉ. मनीष िम्ाय ने बताया हक
हिश्् स्िास्थ्य हदिस मनाने की
िुर्आत 1950 से िुई। ताहक िर
इंसान का स्िास्थ्य अच्छा िो और

बीमार िोने पर िर व्यस्कत को अच्छे
प््कार के इलाज की अच्छी सुहििा
हमल सके। साथ िी समाज को
जानलेिा बीमाहरयो् के प््हत
जािर्क बनाया जाए। स्िस्थ
िातािरण बनाकर लोिो् को स्िस्थ
रिना हसखाया जाए। हिश्् स्िास्थ्य
संिठन के अनुसार िारीहरक,
मानहसक और सामाहजक र्प से
पूण्य स्िस्थ िोना िी मानि स्िास्थ्य
की पहरभाषा िै।  िारीहरक,
मानहसक और सामाहजक र्प से
स्िस्थ बने्। डॉ. बीएन हमश््ा ने किा
हक हपछले कुछ सालो् मे् िमारे देि मे् कई जानलेिा बीमाहरयो् का प््भाि बढ्ा िै। बड़ी संख्या मे् लोि

कै्सर, डायहबटीज, ह्दय रोि, क््य
रोि, मोटापा, तनाि की चपेट मे् आ
रिे ि्ै। आज भी बड़्ी आबादी उहचत
खानपान के अभाि मे् कुपोषण की
हिकार िै। अब िर उम्् िर िि्य के

लोिो् को मिुमेि की बीमारी अपनी
हिरफ्त को घेरती जा रिी िै। ठीक
इसी प््कार िाट्य अटैक के अलािा
उक्त और हनम्न रक्तचाप की
बीमारी का प््कोप बढ रिा िै।
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अनाज मंडी पहरसर मे् िेिूं की
आिक जोरो् पर िै। हजसके कारण
अनाज मंडी िेिूं की फसल से अट््ी
पड़्ी िै। स्सथहत यि िै हक आढ्हतयो्
को जेसीबी की सिायता से िेिूं की
ढेहरयो् को ऊपर करिाया जा रिा िै,
क्यूंहक अनाज मंडी पहरसर मे् फसल
रखने की जिि निी् बची िै। अनाज
मंडी एसोहसएिन के प््िान िरे्द््
हसलाना ने किा हक सरसो् का उठान
काय्य िो रिा िै। िेिूं की आिक जोरो्
पर िै और उठान काय्य निी् हकया जा
रिा िै, ििी् िेिूं की खरीद भी िीमी
िहत से िो रिी िै। हजसके कारण
हकसानो् और आढ्हतयो् को
परेिाहनयो् का सामना करना पड़् रिा
िै।  डीसी पने बताया हक अब तक
हजले मे् कुल 15684 मीह््िक टन

सरसो् की खरीद िो चुकी िै, जबहक
23043 मीह््िक टन सरसो् की
आिक दज्य की िई िै। इसमे् से
9865 मीह् ्िक टन सरसो् की
हलस्फटंि पूरी िो चुकी िै और िेष
हलस्फटंि का काय्य तेज िहत से हकया
जा रिा िै। िेिूं की हजले म्े 26330
मीह््िक टन आिक 5443 मीह््िक
टन िे्िू की खरीद िुई िै। उन्िो्ने
हकसानो् से अपील करते िुए किा
हक िे अपने अनाज को तय मानको् के अनुसार सूखाकर िी मंहडयो् मे् लेकर आएं, ताहक उनकी उपज हबना हकसी र्कािट के खरीदी जा सके। 

झज््र। अनाज मंडी में गेहूं की ढेवियों को ऊपि किते हुए जेसीबी, अनाज मंडी में आई गेहूं की फसल। फोटो:हररभूिम

आढ़तियो़ द़़ारा जेसीबी की सहायिा से गेहूं की ढेतरयो़ को ऊपर करवाया जा रहा

गेहूं की आवक जोरो् पर, खरीि प््व््िया धीमी
गवत से, नही् हो पा रहा उठान, बनी परेशानी

n गेहूं की रजले म्े 26330
मीर््िक टन आिक 5443
मीर््िक टन गेहूं की खरीद हुई 

बहादरुगढ़। इलाक ेकी अिाज मनंडयों मंे सोमवार को आनखरकार गहेू ंकी सरकारी खरीद शरु ंहो गई। पहल ेही नदि
आसौदा और बहादरुगढ ंकी मडंी मे ंकलु नमलाकर 4531.5 बकंवटंल खरीद हईु। जबनक बहादरुगढ ंकी अिाज मडंी मे ं368
बकंवटंल सरसो ंभी खरीदा गया। दरअसल, मडंी मे ंगेहू ंकी खरीद की तयैारी तो शरु ंकर रखी थी लनेकि आवक बहेद
कम थी। बीत ेतीि-िार नदि स ेआवक मंे िीर-ेिीर ेबढंोतरी हो रही ह।ै बहादरुगढ ंक ेअलावा आसौदा की मडंी मे ंगहेू ंकी
खरीद होिी ह।ै सोमवार को बहादरुगढं की अिाज मडंी मंे 13 गेट पास कट ेऔर 845 बंकवटंल गहेू ंआया। जबनक आसौदा
मडंी मंे 29 गटे पास कटि ेक ेसाथ 1638 बकंवटंल गहेू ंकी िसल आई। पहल ेनदि बहादरुगढ ंकी मडंी मंे 1469.5 बकंवटंल
तो आसौदा मे ं3062 बकंवटंल गेहू ंकी सरकारी खरीद हईु। दोिों ही मनंडयों मे ंअब तक 6402 बकंवटंल िसल आ िकुी ह,ै
नजसमे ंस े4531 बंकवटंल खरीदी जा िकुी है लनेकि उठाि एक भी दाि ेका िही ंहो सका ह।ै वही ंबहादरुगढ ंकी अिाज
मडंी मे ंसरसो ंकी खरीद जारी ह।ै सोमवार को यहा ं26 गटे पास कट ेऔर 513 बकंवटंल सरसो ंआई। कलु 368 की सरकारी
खरीद हईु। अब तक 6833 बंकवटंल खरीद हो िकुी है। 

पहले ददन हुई 4531 क्ववंटल गेहूं की खरीद

तादक बने रहे स्वस्थ
n सुबह जल्दी उठे्, प््ाणायाम करे्।
n रनाि मुक्र रहे्, खूब हंसे और

हंसाएं।
nखेलकूद मे् र्रच बढ़्ाएं, फलो् का

सेिन बढ़्ाएं।

n खान-पान के प््रर लापरिाह न रहे्।
n ना ही आिश्यकरा से अरधक

आहार ले्।
n नहाना, खाना और सोना हमेशा

समय से करे्।

बहादुरगढ़। एसआई सतंयपंंकाि का संवासंथंय जांिते डॉ. मनीष िमंाि।

विद््ाव्थियो् ने नाटक के माध्यम से युिाओ् को विया नशे से िूर रहने का संिेश 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

चौिरी रणबीर हसंि स्टेट इंस्टीट््ूट
ऑफ इंजीहनयहरंि एंड टेक्नोलॉजी
हसलानी केिो मे् सोमिार को िाह्षयक

सांस्कृहतक समारोि का आयोजन
हकया िया। काय्यक््म मे् कन्यल
सुल्तान हसंि महलक ने मुख्य अहतहथ
के र्प मे् हिरकत की जबहक
संस्थान के हनदेिक डॉक्टर रहिन

आिूजा, हिभा रानी, हजते्द्् आिूजा,
अहनल िम्ाय, राजकीय बिुतकीनी के
प््ाचाय्य हदिपाल, कुल सहचि राजेि
यादि, इंहदरा िांिी यूहनिह्सयटी की
अहसस्टे्ट प््ोफेसर डॉक्टर संिीता

यादि हिहिि्् अहतहथ के तौर पर
मौजूद रिे। काय्यक््म की िुर्आत
िणेि िंदना के साथ िुई। इसके
उपरांत हिद््ाह्थययो् ने िहरयाणा के
साहित्य और संस्कृहत को जीिंत
रखने मे् सियोि करने िाले
िहरयाणिी् नृत्य, िीत और नाटक की

मनमोिक प््स््ुहत दी। प््हतभाहियो्
द््ारा िेस्टन्य डांस, ग््ुप, सोलो हसंहिंि,
भांिड़्ा, पंजाबी हिद््ा, हमहमक््ी, डांस
हिद एक्िन और फोक डांस आहद
को अनोखे अंदाज मे् पेि हकया।
काय्यक््म म्े आहदत्य हसंि और
उसकी टीम निा एक अहभिाप

िीष्यक से प््स््ुत की िई एक स्सकट
द््ारा समाज मे् युिाओ् को निे से दूर
रिने और निा मुक्त समाज बनाने
का संदेि हदया। मुख्याहतहथ कन्यल
सुल्तान हसंि महलक ने हिद््ाह्थययो्
को हिकहसत भारत का संदेि देते िुए

किा हक स्टाट्यअप इंहडया के हलए
हििेष र्प से युिाओ् को आिे आना
िोिा। राष््््हनम्ायण के हलए देि की
बािडोर प््हतभािान युिा कंिो् पर
आिाहरत िै। तकनीकी युि मे् केिल
प््हतभािाली युिा िी समय के साथ
चल पाएंिे। इसके हलए युिाओ् को
अपने हिजन के साथ-साथ अपनी
काय्यिैली मे् भी लिातार बदलाि
करने की जर्रत िै। 

n राष््््रनम्ातण के रलए देश की
बागडोर प््ररभािान युिा कंधो्
पर आधाररर 

नवदंंानंथडयों को जीवि में अिुशासि के महतंव से
अवगत करवाया

हां संसंथाि निदेशक डॉकंटर रनवि आहूजा िे नवदंंानंथडयों को जीवि में
अिुशासि के महतंव से अवगत कराया वहीं सीआरएसएसआईईटी के कुल

सनिव राजेश यादव िे राषंंंं निमंाडि में युवाओं की अगंंिी भूनमका की
जािकारी दी। कायंडकंंम में मुखंयानतनथ दंंारा नवनभनंि शैकंंनिक एवं खेल

गनतनवनियों मंे उतंकृषंं संथाि हानसल करिे वाले होिहार नवदंंानंथडयों को
पंंशनंंस-पतंं देकर पुरसंकृत नकया। इस मौके पर वीरेंदंं सहरावत, डॉकंटर

कुलवंत खरब, सनिि दनहया, नपंकी, सुिीता, सुमि, डॉकंटर जगबीर
कानदयाि, डॉकंटर िरेंदंं पंवार सनहत अनंय भी मौजूद रहे। 

झज््र। कायंिकंंम में हवियाणवीं नृतंय की पंंसंंुवत िेते हुए छातंंाएं,निा एक अवभिाप नामक नाटक की पंंसंंुवत िेते हुए ववदंंाथंंी।

झज््र। पंंवासी शंंवमकों से बचंंों को
संकूल भेजने का आहंंान किते हुए
संसंथा सिसंय।  फोटो:हररभूिम

ववद््ाव्थियो् को वकया पौव््िक
भोजन लेने के प््वत जागर्क

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संस्कारम्ा इंटरनेिनल स्कूल
पाटौदा मे् हिश्् स्िास्थ्य हदिस के
उपलक्््य मे् भाषण प््हतयोहिता ि
िेल्दी हटहफन कंपीहटिन का
आयोजन हकया िया। स्कूल के
प््ाचाय्य पृथ्िीराज ने अपने संबोिन
मे् किा हक संतुहलत आिार एक
ऐसा आिार िै जो स्िास्थ्य के हलए
आिश्यक तत्ि प््दान करता िै।
लोिो् को पौह््िक भोजन ग््िण
करने तथा स्िास्थ्य संबंिी
बीमाहरयो् से जािर्क करने के
हलए हिश्् स्िास्थ्य हदिस मनाया
जाता िै। 

उन्िो्ने हिद््ाह्थययो् को बाजार
से बने तैलीय पदाथ्य, जंक फूड

आहद खाने से बचने के हलए प््ेहरत
हकया। उन्िो्ने किा हक प््त्येक
व्यस्कत को अपने खान-पान का
उहचत ध्यान रखना चाहिए तथा
मह््सष्क मे् सकारात्मक सोच
रखनी चाहिए।

संस्था के चेयरमैन डॉक्टर
महिपाल ने  किा हक स्िस्थ िरीर
मे् िी स्िस्थ मह््सष्क का हनिास
िोता िै। िमे् प््हतहदन अपनी
हदनचय्ाय म्े पौह््िक भोजन को
िाहमल करना चाहिए। तभी िम
स्िस्थ और खुििाल जीिन जी
पाएंिे। संतुहलत आिार के अभाि
मे् मनुष्य मे् रोि प््हतरोिक क््मता
कम िो जाती िै। 

इसहलए िमे् अपने भोजन मे्
ज्यादा से ज्यादा पोषक तत्ि
िाहमल करने चाहिए। उन्िो्ने
हिद््ाह्थययो् को पौह््िक भोजन के
साथ-साथ हनयहमत व्यायाम करने
के हलए भी प््ेहरत हकया। 

झज््र। संकूल संटॉफ सिसंयों के साथ उपसंसथत पंंवतयोवगता के ववजेता ववदंंाथंंी।

n रिद््ार्थतयो् को बाजार से बने
रैलीय पदाथ्त, जंक फूड आरद
खाने से बचने के रलए प््ेररर रकया

झज््र। कैंप में अपनी संवासंथंय जांि
किाते हुए ववदंंाथंंी एवं विकंंक। 

हेल्थ चेकअप कै्प मे् छात््ो्
ने करवाई स्वास्थ्य जांच 
झज््र। िंिा इंस्टीटयूट ऑफ
टेक्नोलॉजी एडं मैनेजमे्ट कबलाना
मे् अप्लाइड साइंस एंड ह््ूमैहनटीज़
हिभाि द््ारा िल्ड्य िेल्थ
आि््ेनाइजेिन डे के उपलक्््य मे्
हन:िुल्क िेल्थ चेकअप प््ोग््ाम का
आयोजन हकया िया। काय्यक््म मे्
संस्थान की फैकल्टी ि हिद््ाह्थययो्
ने बढ् चढ् कर भािीदारी की। इस
दौरान स्िास्थ्य मल्टीस्पेिहलटी
िॉस्सपटल के िाइनोक्लोहजस्ट ि
मेहडहसन की हचहकत्सकीय टीम ने
सेिाएं देते िुए करीब एक सौ से
अहिक फैकल्टी ि हिद््ाह्थययो् की
स्िास्थ्य जांच की। इस दौरान
उन्िो्ने र्टीन चेकअप, बल्ड
प््ेिर, िजन, ऊंचाई ि अन्य प््कार
की जांच की। इसके अलािा
जर्रतमंद हिद््ाह्थययो् ि हिक््को् को
उहचत दिा ि परामि्य हदया।
संस्थान हनदेिक प््ोफेसर डॉक्टर
अमन अग््िाल ने हचहकत्सकीय
टीम का आभार जताते िुए
हिद््ाह्थययो् को अपने स्िास्थ्य की
देखभाल के हलए प््ेहरत हकया। 

रंग बरसे िरबार मैया
जी तेरे रंग बरसे..

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

श््ी दुि्ाय भिन मंहदर महिला कीत्यन
मंडली ने मां भीमेश््री देिी के दि्यन
कर सि्यमंिल की कामना की।
श््द््ालुओ् ने भीमेश््री देिी की जय,
बेरी िाली की जयकारे लिाए। पूि्य
नप चेयरपस्यन कहिता नंदिानी ने
किा हक सच््े मन से मां भीमेश््री
देिी की पूजा करने से सभी
मनोकामनाएं पूण्य िोती िै। महिला
कीत्यन मंडली की सदस्यो् ने माता
रानी के भजनो् से िुणिान हकया।

इस दौरान अंजू िम्ाय ने रंि बरसे, रंि
बरसे दरबार मैया जी तेरे रंि
बरसे..भक्तो् का  कर दी उद््ार, मैया
जी तेरे रंि बरसे..दुि्ाय िै मेरी मां,
अम्बे िै मेरी मां..भजन प््स््ुत कर
श््द््ालुओ् भाि हिभोर कर हदया।
इस अिसर पर दीपक कत्याल, राजू
तनेजा, िरीि कत्याल, अहनल
सतीजा सहित काफी संख्या मे्
श््द््ालु उपस्सथत रिे।

झज््र। माता के भजनों पि नृतंय किते
हुए शंंदंंालु। फोटो:हररभूिम

n मरहला कीर्तन मंडली की सदस्यो् ने
मारा रानी के भजनो् से गुणगान रकया

विद््ाव्थियो् को विया जीिन रक््क तकनीको् का प््विक््ण 
झज््र। वरंडंड कॉलेज ऑि मेनडकल साइंसेज एवं हॉबंसपटल और नरसिंड अिुसंिाि नगरावडं मंे अपिे
नवदंंानंथडयों और निनकतंसा पेशेवरों के नलए बेनसक लाइि संपोटंड  और एडवांसंड कानंडडयक लाइि संपोटंड
पंंनशकंंि का आयोजि नकया। पंंनशकंंि का उदंंेशंय निनकतंसा पेशेवरों और नवदंंानंथडयों को आपातकालीि
बंसथनतयों मंे जीवि रकंंक तकिीकों की टंंेनिंग देिा रहा। संसंथाि के िेयरमैि डॉकंटर िरेंदंं नसंह व डीि
डॉकंटर जेसी पासी िे बताया नक वंयापंत संंर पर कराए गए इस पंंनशकंंि में सीनियर पंंोिेसर एंड
एिेसंथीनसया हेड ऑि नडपाटंडमेंट नरटायडंड मेजर जिरल डॉकंटर रवींदंं ितुवंंेदी तथा सीनियर पंंोिेसर
एिेसंथीनसया नरटायडंड नंंिगेनडयर डॉकंटर पुरंिेंदु दंंारा निनकतंसा पोसंट गंंेजुएट और निनकतंसकों को
पंंनशकंंि नदया। कायंडकंंम में मुखंयानतनथ के रंप में नसमुलेशि लबै के डायरेकंटर सीनियर पंंोिेसर और
ईएिटी नडपाटंडमेंट के हेड ऑि नडपाटंडमेंट डॉकंटर भागंडव िे नशरकत की। पंंनशकंंि के दौराि बीएलएस
और एसीएलएस तकिीक, आपातकालीि बंसथनतयों मंे जीवि रकंंक तकिीकों का अभंयास, निनकतंसा
पेशेवरों को आतंमनवशंंास और कौशल पंंदाि नकया गया। इस पंंनशकंंि से निनकतंसा पेशेवरों को
आपातकालीि बंसथनतयों मंे बेहतर ढंग से निपटिे में मदद नमलेगी तथा जीवि रकंंक तकिीकों का
पंंनशकंंि पंंापंत करिे से मरीजों की जाि बिाई जा सकती है। झज््र। पंंविकंंण कायंिकंंम में मौजूि ववदंंाथंंी एवं संटॉफ सिसंय।  फोटो:हररभूिम

सैदनक स्कूल मे् शैक््दिक सत्् शुर्
बहादरुगढ़। सनैिक पबलंलक संकलू मंे सोमवार को शकैंनंिक सतंं की शरुआंत बचंंों

को नतलक लगाकर की गई। नवदंंालय मंे पंंरेिादायी पंंाथंडिा सभा का आयोजि नकया
गया। पंिंािािायंड दंंारा सरसवंती मा ंक ेसमकं ंवदंिा क ेउपरातं धवंजारोहि नकया गया।
निर बचंंो ंि ेनवदंंालय की अखडंता और अपि ेनशकंकंो ंके समंमाि की रकंंा करि,े
अपि ेमाता-नपता, नमतंंो,ं मागंडदशंडक और संपकंक मंे आए सभी लोगो ंका आदर करि ेतथा
सभी के साथ नविमंंता स ेपेश आिे की शपथ ली। नंंपनंसपल बीएल भारदंंाज िे कहा नक
नशकंंा कवेल नकताबो ंतक सीनमत िहीं होती बबरंक यह जीवि को सही नदशा देि ेका
माधयंम ह।ै इसी के साथ शैनंंकक गनतनवनियों की शरुआंत भी की गई। नवदंंानथंडयो ंको िए
संरं क ेनलए उतंसानहत नकया। िनंह ेबचंंो ंि ेसकूंंमं गनत कौशल से हैडं नंंपटं,  आइस
कंंीम मेनकगं आनद गनतनवनियों मंे भाग नलया।

बहादुरगढ़्।
लगाकि

ववदंंावंथियों का
संवागत किती
टीिसंि। 
फोटो:हररभूिम

रंगोली के माध्यम से ददया स्वस्थ रहने का संदेश 
झज््र। एलए सीनियर सैकेंडरी संकूल में वरंडंड हेरंथ-डे पर एक नवशाल रंगोली
के माधंयम से लोगों में संवसंथ रहिे का संदेश नदया गया। इस दौराि भूगोल
पंंाधंयापक मुकेश शमंाड िे गंयारहवीं ककंंा के नवदंंानंथडयों के साथ नमलकर नवशंं
संवसंथ रहे व खुश रहे शीरंडक नवरय पर एक नवशाल रंगोली रेखानितंं तैयार नकया।
संकूल पंंािायंाड निनि कानदयाि िे बताया नक पंंतंयेक वरंड सात अपंंैल को नवशंं भर
में यह नदवस मिाया जाता है। इस उपलकंंंय में सपंताह भर तक नशकंंकों दंंारा
संतुनलत आहार व संवासंथंय के पंंनत नवदंंानंथडयों को जागरंक नकया जाएगा। 

झज््र। संकूल पविसि में ववशंं संवासंथंय विवस पि बनाया गया िंगोली िेखावितंं।

ववश्् स्वास्थ्य विवस पर ध्यान
लगाने के वलए प््ेवरत वकया

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िैश्य आय्य हिक््ण महिला
मिाहिद््ालय मे् हिश्् स्िास्थ्य
हदिस पर ध्यान लिाने के हलए
प््ेहरत हकया िया। छात््ाओ् को योि
अभ्यास भी करिाया िया।
स्ियंसेहिकाओ् को अच्छे स्िास्थ्य
के हलए मिाहिद््ालय की िारीहरक

हिभाि प््भारी सुनीता रानी ने ध्यान
लििाया। प््ाचाय्ाय डॉ. आिा िम्ाय ने
किा हक स्िास्थ्य िमारी सबसे
मूल्यिान संपह््ि िै। रफ्तार भरी
दुहनया मे् बिुत से लोि अच्छी सेित
के मित्ि को नजरअंदाज कर देते
िै्। जबहक िमे् अपने िारीहरक और
मानहसक स्िास्थ्य को प््ाथहमकता
देना चाहिए। 

बहादुरगढ़। कॉलेज में धंयान लगाती संवयंसेववकाएं। फोटो:हररभूिम

दहेज उत्पीड़न के
मामले म्े एक काबू

रेवाड़ी। महिला थाना पुहलस ने
दिेज उत्पीड़न के मामले म्े एक
आरोपी को हिरफ्तार हकया िै।
पुहलस ने हििाहिता की हिकायत
के बाद दोनो् पक््ो् के बीच
काउंसहलंि के जहरए समझौता
कराने के प््यास हकए थे।



हजिभूजम नंयूि :झजंंि

बेवटयो् के जन्म और वशक््ा को लेकर
सकारात्मक सोच रखने िाला वजले
का नूना माजरा गांि सोमिार को पूरे
वजले के वलए प््ेरणा स््ोत बन गया

है। िष्श 2023 मे् बेहतरीन
वलंगानुपात के वलए इस गांि को
बेस्ट वलंगानुपात विलेज अिाड्श से
सम्मावनत वकया गया। संिाद भिन
मे् आयोवजत काय्शक््म मे् एडीसी
सलोनी शम्ाश ने ग््ाम पंचायत,

उत्कृष्् प््दश्शन करने िाली गांि
की बेवटयो् ि स्िास्थ्य विभाग की
टीम को सम्मावनत वकया। गांि की
तीन प््वतभाशाली छात््ाओ् को
सम्मावनत वकया गया। खुशी पुत््ी

सतपाल प््थम स्थान को 75 हजार
र्पये, अनुष्का पुत््ी वदल वसंह व््दतीय
स्थान को 45 हजार र्पये ि गीत
पुत््ी वबजेन्द्् तृतीय स्थान को 30
हजार र्पये की नकद रावश देकर
सम्मावनत वकया गया। एडीसी ने
कहा वक यह सम्मान सरकार की
बेटी प््ोत्साहन योजना के तहत वदया
गया, जो बेवटयो् की वशक््ा को
बढ्ािा देने की वदशा मे् एक
सराहनीय पहल है। 

हजिभूजम नंयूि :झजंंि

सरकार द््ारा शुर् गई नई पॉवलसी के
विरोध मे् खाद बीज विके््ता एसोवसएशन
द््ारा सोमिार को सात सांकेवतक वदिसीय
हड्ताल का ऐलान करते हुए अपनी दुकाने्
बंद रखी गई। खाद एिं बीज विके््ता
बलिान हसनपुर ने बताया वक सरकार
द््ारा बीज एिं कीटनाशी अवधवनयमो् मे्
संशोधन कर अथ्श, दंड एिं कारािास के
कड्े प््ािधान वकए गए है्। इन कानूनो् द््ारा
प््भावित िग््ो्, बीज उत्पादक, विके््ता एिं

कीटनाशी वनम्ाशता ि विके््ताओ् की
आपव््तयां सुने वबना पास वकया गया है। यह
सरकार का एक पक््ीय वनण्शय बीज ि
कीटनाशक उत्पादको् तथा विके््ताओ् का
जीिन दूभर कर देगा। 

इसी के विरोध मे् उनकी एसोवसएशन
द््ारा सात वदिसीय सांकेवतक हड्ताल की
घोषणा करते हुए वजले भर मे् अपनी दुकाने्
बंद रखी है्। यवद सरकार इस वनण्शय को
िापस नही् लेती है तो िे अवनव््शतकाल के
वलए भी अपनी दुकाने् बंद करने को मजबूर
हो्गे। बता दे् वक बीते मंगलिार को शहर
की चौधरी छोटूराम धम्शशाला मे् खाद एिं
बीज विके््ताओ् द््ारा मीवटंग का आयोजन
वकया गया था। इस मीवटंग मे् सरकार द््ारा
लागू की गई इस नई पॉवलसी का विरोध
जताया गया था। 

खाद एिं बीज विके््ताओ् का कहना है
वक ऐसे मे् सारा व्यापार बंद होने के कगार
पर आ जाएगा। लाखो् लोग बेरोजगार हो
जाएंगे। सैम्पल सब-वडविजन आना
उसको नकली सावबत नही् करता है। िे
लाइसे्स धारी विके््ता है जो सील बंद

उत्पाद की खरीद बेच करते ह्ै। उत्पाद की
गुणिता उत्पादक ि पैककत्ाश कंपनी के
हाथ मे् होती है जबवक उसका प््योग करना
वकसानो् के हाथो् मे् होता है। इसके बाद
खाद एिं बीज विके््ताओ् द््ारा लघु
सवचिालय पहुंच कर भी प््दश्शन करते हुए
प््शासवनक अवधकारी के माध्यम से
मुख्यमंत््ी को ज््ापन भेजा था। 

िबर संकककेि

सांसि कमलजीत का
पकया सकवागत
बहादुरगढ़। गांि प््हलादपुर
वकड्ोली मे् आयोवजत एक
काय्शक््म मे् वदल्ली की सांसद
कमलजीत सहराित ने भी पवरिार
के साथ वशरकत की। पाष्शद संदीप
दवहया समेत ग््ामीणो् ने उनका
जोरदार स्िागत वकया। संदीप ने
अपनी बुआ कमलजीत सहराित
को गांि की समस्याओ् से अिगत
करिाया। 
सीटीएम ने सुनीक
लोगोक की समसकयाएं
झजंंर। सोमिार को वजला स््र पर
आयोवजत समाधान वशविर मे्
सीटीएम रविंद्् मवलक ने विवभन्न
वशकायतकत्ाशओ् से संिाद करते
हुए उनकी समस्याएं सुनी् और
संबंवधत विभागो् के अवधकावरयो्
को समस्या के जल्द समाधान
करने का आश््ासन वदया। उन्हो्ने
कहा वक अब ये वशविर सप्ताह मे्
दो वदन सोमिार ि बृहस्पवतिार
सुबह दस से बारह बजे तक
आयोवजत वकए जाएंगे।

रोहतक, मंगलवार, 8 अपककैल 2025
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

सकथानीय संसककरण क् 
अनकिर क् िृषकक िर

रक. 2500/-
रक. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबाि जमलने में जकसी भी पंंकाि की
असुजिधा हो िही हो या उनके घि में कोई अनंय अखबाि
जदया िा िहा हो िह इन टेलीफोन नमंबिों पि समंपकंक

किें या वंहाटंसअप किें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पककिवेणी मेक सकवासकथकय का महतकव समझाया
बहादुरगढ़। शहर के व््तिेणी मेमोवरयल सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् सोमिार
को विश्् स्िास्थ्य वदिस मनाया गया। नौिी् से 12िी के विद््ाव्थशयो् ने विवभन्न
रचनात्मक व््कयाओ् के माध्यम से स्िास्थ्य का महत्ि दश्ाशया। बारहिी् की
वनवकता ने अंग््ेजी ि 11िी् के वनवखल ने वहंदी भाषा मे् बताया वक स्िास्थ्य ही
जीिन है। व्यस्् और तनािग््स्् वजंदगी के कारण आमजन का शारीवरक
और मानवसक विकास अिर्द्् हो गया है। नौिी ि 11िी् कक््ा की छात््ाओ्
ने एक लघुनावटका प््स््ुत की। प््ाचाय्श अवनल कुमार ने सभी को शारीवरक,
मानवसक ि आध्याब्तमक विकास के वलए प््ेवरत वकया।

वैशकय कॉलेज मेक 115 का सकवासकथकय जांचा
हजिभूजम नंयूि :बहादुिगढ़

शहर के िैश्य आय्श कन्या
महाविद््ालय बहादुरगढ म्े विश््
स्िास्थ्य वदिस पर वनःशुल्क
स्िास्थ्य जांच वशविर का आयोजन
वकया गया। वजसमे् नागवरक
अस्पताल के दंत रोग विशेषज्् डॉ.
विपे्द्् दलाल ने दांतो् ि मुंह की जांच
की। साथ ही मुख ि गले के कै्सर
के कारणो् ि बचाि के बारे मे्
विस््ार से समझाया। 

यूथ रेडक््ॉस ि आउटरीच सैल
द््ारा आयोवजत कै्प मे् प््ाचाय्ाश डॉ.
राजिंती शम्ाश ने बताया वक हमे्
स्िस्थ जीिन शैली को अपनाकर
खुशहाल जीिन जीना चावहए। कै्प
मे् पीएचसी शंकर गाड्शन के डॉ.

राहुल ि उनकी टीम ने छात््ाओ् ि
स्टाफ की बीपी, एचबी, हाइट,
िजन, रक्त ग््ुप ि ध्लड शुगर की
जांच की। 

डॉ. विपे्द्् दलाल ने बताया वक
मुख रोगो् का कारण फास्ट फूड,
वचपवचपे पदाथ््ो् का सेिन के
अलािा वनयवमत ि सही ढंग से ब््श

नही् करना है। काय्शक््म प््भारी डॉ
नेहा नैन ने बताया वक कै्प मे् 114
लोगो् के स्िास्थ्य की जांच की गई।
इस दौरान 70 छात््ाएं एनीवमया से
ग््स्् पाई गई। वजन्हे् आयरन की
दिाइयां दी गई। सीमा ि प््ीवत ने कै्प
के सफल आयोजन मे् महत्िपूण्श
भूवमका वनभाई। 

रवद््ार्थियो् को निे व सि्क सुरक््ा क् प््रत रकया िािर्क 
हजिभूजम नंयूि :बहादुिगढ़

सड्क सुरक््ा सैल की ओर से बहादुरगढ् मे् ब्सथत
शब्कत विद््ा मंवदर मे् काय्शक््म का आयोजन वकया
गया। इस काय्शक््म मे् विद््ाव्थशयो् को यातायात
वनयम, साइबर क््ाइम और नशे के प््वत जागर्क
वकया गया। 

सड्क सुरक््ा सैल प््भारी सतीश कुमार ने
विद््ाव्थशयो् को नशे से होने िाली सामावजक,
आव्थशक और मानवसक परेशावनयो् के बारे मे्
विस््ृत जानकारी की। उन्हो्ने कहा वक नशा करने
से न केिल शारीवरक बब्लक सामावजक और
आव्थशक हावन होती है। अपराध की भी एक बड्ी
िजह नशा है। हमे् नशे से दूर रहना चावहए और
दूसरो् को भी जागर्क करना चावहए। यवद
आसपास कोई नशे का सामान बेचता हो तो
इसकी सूचना पुवलस को देनी चावहए। उन्हो्ने
कहा वक सड्को् पर अवधकांश दुघ्शटनाएं वनयमो्
की अनदेखी के कारण होती है्। इसवलए सड्क
सुरक््ा के वनयमो् का पालन करना चावहए। दूसरो्

को भी इसके वलए प््ेवरत करना चावहए। उप
वनरीक््क सत्य प््काश, प््िीण शम्ाश, तर्ण

कौवशक, कीव्तश शम्ाश, सवरता, सुमन, नीलम,
मुस्कान आवद इस अिसर पर मौजूद रहे।

नूना माजरा गांव को पमला बेसकट पलंगानुिात अवाडकड

आसौिा मंपिर मेक हुआ भंडारा
बहादुरगढ़। गांि आसौदा मे् ब्सथत सात माता मंवदर मे् भंडारा आयोवजत
वकया गया। काय्शक््म मे् वशरकत करते हुए विधायक राजेश जून ने कहा वक
धाव्मशक आयोजनो् से समाज मे् आपसी भाईचारा ि एकता को बढ्ािा वमलता
है। मंवदर कमेटी के सदस्यो् ने विधायक राजेश जून का स्िागत वकया। पगड्ी
बांधकर ि स्मृवत वचह्न भे्ट कर सम्मान वकया। जून ने अपनी नेक कमाई से
मंवदर मे् 5100 र्पए का दान भी वदया। उन्हो्ने भंडारे म्े प््साद ग््हण वकया
और प््साद वितरण सेिा भी की। 

वपरषकक नागपरक समकमान सकथल का हुआ भूपम िूजन
हजिभूजम नंयूि :बहादुिगढ़

शहर की ओमेक्स वसटी मे् ब्सथत देि भूवम श््ी राम मंवदर
मे् 10िे् स्थापना वदिस समारोह का भव्य आयोजन वकया
गया। पूजा अच्शना के पश््ात िवरि्् नागवरक सम्मान
स्थल के वलए भूवम पूजन वकया गया।

अजय शम्ाश एिं पाट््ी द््ारा प््स््ुत संगीत के माध्यम
से काय्शक््म मे् समां बांध वदया गया। सेिा मंडल के
प््धान अतर वसंह कौवशक ने सभी अवतवथयो् का स्िागत
वकया और मंडल के व््कयाकलाप से अिगत करिाया।
काय्शक््म मे् विधायक राजेश जून, चेयरपस्शन सरोज
राठी, राजपाल शम्ाश, बीजेपी वजलाध्यक्् विकास
बाल्मीवक, एसीपी अशोक कौवशक, पाष्शद सत्यप््काश,
जयिीर भारद््ाज, अमन प््काश, नरेश भारद््ाज, िजीर
वसंह दवहया, एनएस कपूर आवद सभी अवतवथयो् का स्िागत सेिा मंडल के सदस्यो् द््ारा वकया गया।

हजिभूजम नंयूि :झजंंि

सोमिार को विश्् क््य रोग वदिस पर
वसविल सज्शन काय्ाशलय के
तत्िािधान मे् लघु सवचिालय
ब्सथत संिाद भिन मे् टीबी मुक्त
पंचायत सम्मान समारोह का
आयोजन वकया गया। काय्शक््म की
अध्यक््ता वसविल सज्शन डॉक्टर
जयमाला ने की, जबवक एडीसी
सलोनी शम्ाश ने बतौर मुख्यावतवथ
वशरकत की। काय्शक््म मे् वजले की
65 ग््ाम पंचायतो् को टीबी मुक्त
घोवषत वकया गया, वजनमे् से 49 को
कांस्य पदक और 16 को रजत पदक ि प््शव््स पत्् प््दान कर सम्मावनत वकया गया। एडीसी सलोनी शम्ाश ने

सभी सरपंचो् को बधाई देते हुए कहा
वक यह उपलब्धध जनभागीदारी और
स्िास्थ्य विभाग के समब्नित प््यासो्
का पवरणाम है। वसविल सज्शन
डॉक्टर जयमाला ने कहा वक
स्िास्थ्य विभाग की टीमे् पूरी
गंभीरता के साथ टीबी मुक्त
अवभयान को सफल बनाने मे् लगी
हुई है्। िही् नोडल अवधकारी डॉक्टर
कुणाल कावदयान ने बताया वक
वजले मे् पहले चरण मे् 85 ग््ाम
पंचायतो् को वचब्नहत वकया गया था,
वजनम्े से वनरीक््ण उपरांत 65
पंचायतो् को टीबी मुक्त घोवषत
वकया गया।

हि्ताल पर िए खाद बीि रवक्््ता
हजिभूजम नंयूि :बहादुिगढ़

नए सीड्स एिं पेस्टीसाइड एक्ट के विरोध
मे् सोमिार से खाद-बीज विके््ता एक
सप्ताह की हड्ताल पर चले गए। इसका
सीधा असर फसलो् की वबजाई पर पड्ना
तय है। दरअसल, प््देश सरकार द््ारा
कानून मे् संशोधन कर पेनल्टी और जेल
का प््ािधान करने से व्यापारी नाराज है्।

बता दे् वक एक्ट मे् नकली बीज या
खाद बेचने पर तीन साल की सजा और
जुम्ाशने का प््ािधान वकया गया है। खाद
बीज विके््ता बलराज ने कहा वक हवरयाणा
मे् सभी कानूनो् की पालना करके गुणित््ा
और प््माणीकरण मे् श््ेि्् बीज तैयार वकया
जाता है। नए एक्ट मे् अथ्शदंड एिं कारािास
के प््ािधान कड्े वकए गए है्। इन कानूनो्
को बीज उत्पादक, विके््ता ि कीटनाशी

वनम्ाशता और विके््ताओ् के एतराज सुने
वबना लागू वकया गया है। गैर-जमानती और
संज््ेय अपराध की श््ेणी ि पुवलस हस््क््ेप
से खादी बीज विके््ता वचंवतत है्। उन्हो्ने

प््देश सरकार से नए एक्ट को पूरी तरह से
खत्म करने की मांग की है। इस कानून के
विरोध मे् प््देश के खाद बीज विके््ता सात
वदनो् के वलए हडताल पर चले गए है्।

सरकार की नई पॉलिसी के लिरोध में लिकेंंताओं ने शुरं की सात लििसीय सांकेलतक हडंताि

खाद एवं बीज की दुकानों पर लटके रहे ताले
खाद एवं बीज ववक्ररताओर का
कहना है वक ऐसे मेर सारा
वरयापार बंद होने क् कगार पर
आ जाएगा। लाखोर लोग
बेरोजगार हो जाएंगे। सैमरपल
सब-विववजन आना उसको
नकली सावबत नहीर करता है। 

झज््र। हसनपुर गांव मेक बंद पडकी खाद बीज
की दुकान। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। हडकताल क् कारण बंद पडकी खाद-बीज की दुकान। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। सांसद कमलजीत का
सकवागत करते पाषकाद संदीप दमहया।

इसरी िेवी का जीवन हम
सबक् पलए पककेरणािायक
बेरी। मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के
ओएसडी िीरे्द्् वसंह बडखालसा
पूि्श थल सेना अध्यक्् जनरल
दलबीर वसंह सुहाग की माता इसरी
देिी के वनधन पर शोक जताने गांि
वबसान पहुंचे। उन्हो्ने वदिंगत इसरी
देिी के वनधन पर शोक प््कट करते
हुए भािभीनी श््द््ांजवल अव्पशत
की। इस दौरान उन्हो्ने मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी द््ारा प््ेवषत शोक
संदेश पत्् पूि्श थल सेनाध्यक््
जनरल दलबीर वसंह सुहाग को
सौ्पा और वदिंगत आत्मा की शांवत
की प््ाथ्शना की। उन्हो्ने इसरी देिी
के वचत्् पर पुष्पांजवल अव्पशत करते
हुए कहा वक िे िास््ि मे् एक
प््ेरणादायक मवहला थी।् उन्हो्ने
अपने बच््ो् को ग््ामीण पवरिेश मे्
रहते हुए अच्छी वशक््ा वदलाई।

बेरी। इसरी देवी क् मनिन पर शोक
जताते हुए ओएसडी वीरेकदकक मसंह
बडखालसा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। मविायक राजेश जून को सकमृमत मचहकन भेकट करते आयोजक।

बहादुरगढ। कैकप मेक छातककाओक की जांच करते सकवासकथकय मवभाग की टीम।

बहादुरगढ। कायकाकककम मेक उपसकसथत मककतवेणी सककूल क् मवदककाथककी। फोटो: हररभूरि

हजिभूजम नंयूि :झजंंि

एचडी विद््ालय साल्हािास के छात््
विशेष जाखड् ने इसरो द््ारा
आयोवजत युविका परीक््ा 2025 मे्
शानदार प््दश्शन वकया है।  विद््ालय
के एनटीएसई विशेषज्् आशीष
यादि ने बताया वक इसरो प््वतिष्श
यंग साइंवटस्ट प््ोग््ाम के माध्यम से
देशभर के मेधािी विद््ाव्थशयो् को
िैज््ावनक प््वशक््ण प््दान करता है।
इससे पहले िष्श 2024 मे् वनवखल
एिं हष्श और 2023 मे् गोपाल ि
वरतेश इस गौरिपूण्श काय्शक््म मे् भाग ले चुके है्। उन्हो्ने बताया वक इस िष्श हवरयाणा राज्य से केिल

दस विद््ाव्थशयो् का चयन हुआ
वजनम्े उनके संस्थान का छात््
विशेष जाखड् भी शावमल है। अब
िह 18 मई से 31 मई तक इसरो के
वकसी प््वतव््ित के्द्् मे् दो सप्ताह का
विशेष प््वशक््ण प््ाप्त करेगा जहां
उसे देश के प््ख्यात िैज््ावनको् से
माग्शदश्शन वमलेगा। इस उपलब्धध पर
एचडी ग््ुप के डायरेक्टर रमेश
गुवलया, सवचि विशाल नेहरा एिं
हेमन्त गुवलया, प््ाचाय्श सतबीर वसंह
ने स्टॉफ सदस्यो् को बधाई देते हुए
विशेष जाखड् के उज्््िल भविष्य
की कामना की है।

इसरो की परीक््ा मे् रविेष का प््दि्िन उत्कृष््

झज््र। मशककककोक क् साथ होनहार छातकक मवशेष जाखडक। फोटो: हररभूरि

एडीसी ने सरिंचोक को पकया समकमापनत

जिले की 65 पंचायतें बनी टीबी मुकंत

झज््र। कायकाकककम क् दौरान उपसकसथत सरपंच एवं पककशासमनक व सकवासकथकय मवभाग क्
अमिकारी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। वमरषकक नागमरक समकमान सकथल का भूमम पूजन
करते अमतमथ व आयोजक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। मवदककामकथायोक को जागरकक करते इंसकपेककटर सतीश कुमार। फोटो: हररभूरि

झज््र।
होनहार छातकका
को समकमामनत

करते हुए
एडीसी
सलोनी

शमकाा। फोटो:
हररभूरि

झज््र। मुक्ककबाजोक का हाथ ममलवाते हुए कोच महतेश देशवाल एवं अनकय।

मुक्ककबाजी चैकपियनपिि मेक पिलापकियोक ने पििाया िम
झज््र। सोमवार को महर्षि दयानंद सरस्वती खेल स्टेरियम मे् हुई रिला
स््रीय मरहला एवं पुर्ष मुक्््बािी चै्रपयनरिप मे् रिले से करीब िेढ् सौ
प््रतभारियो् ने भािीदारी की। मुक्््बािी कोच रहतेि देिवाल ने बताया रक इस
चै्रपयनरिप मे् रवियी प््रतभािी 11 से 14 अप््ैल तक िोहाना मे् होने वाली राज्य
स््रीय मुक्््बािी प््रतयोरिता मे् भाि ले्िे। चयरनत रखलार्ियो् क् मरहला वि्ि
मे् 48 रकलोग््ाम भारवि्ि म्े अंिुल, 51 रकलोग््ाम भारवि्ि म्े िररमा, 57
रकलोग््ाम भारवि्ि मे् खुिी, 60 रकलोग््ाम भारवि्ि मे् तनीषा िांिि्ा, 65
रकलोग््ाम भारवि्ि मे् संिना, 70 रकलोग््ाम भारवि्ि मे् तेिस्वी, 75 रकलोग््ाम
भारवि्ि मे् करनका का चयन हुआ है। पुर्ष वि्ि मे् 47-50 रकलोग््ाम भारवि्ि मे्
दमन, 55 रकलोग््ाम भारवि्ि मे् युवराि, 60 रकलोग््ाम भारवि्ि म्े रनरखल, 65
रकलोग््ाम भारवि्ि मे् रनिांत, 70 रकलोग््ाम भारवि्ि मे् सािर, 75 रकलोग््ाम
भारवि्ि मे् अरभनव, 80 रकलोग््ाम भारवि्ि म्े दीपांिु,  85 रकलोग््ाम भारवि्ि म्े
िुभम तथा 90 रकलोग््ाम भारवि्ि से अरिक मे् धु््व का चयन हुआ है। 


