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खेलो् से प््ेिणा लेकि तनाव से हनपटे्
औि सकािात्मक सोच अपनाएं

खेलो् मे् हर डखलाड्ी को हार और रीत
दोनो् का सामना करना पड्ता है। सडचन
ते्दुलकर, पी.वी. डसंिु या डवराट कोहली
रैसे डदग्गर डखलाड्डयो् ने भी अपने
कडरयर मे् कई बार असफलताओ् का
सामना डकया, लेडकन उन्हो्ने हार को कभी
अंत नही् माना। हार उनके डलए एक
सबक थी, एक नई शुर्आत का मौका थी।
रब आप पढ्ाई मे् कम नंबर लाएं या
डकसी लक्््य को हाडसल न कर पाएं, तो उसे
खेल की तरह देखे्। हार से सीखे्, अपनी
कडमयो् को सुिारे् और अगली बार दोगुनी
मेहनत के साथ मैदान मे् उतरे्। यही
सकारात्मक सोच आपको आगे बढ्ाएगी।
िीमवक्क रे रीखे् एकजुिता : ड््ककेट,
फुटबॉल या कबड््ी रैसे खेल हमे् डसखाते है्

डक अकेले नही्, बक्लक टीम के साथ
डमलकर बड्े लक्््य हाडसल डकए रा सकते
है्। रब तनाव बढ्ता है, तो अपने दोस््ो,्
पडरवार या डशक््को् का साथ ले्। उनसे बात
करे्, अपनी परेशाडनयाँ साझा करे् और
मदद मांगने मे् संकोच न करे्। रैसे मैदान
पर हर डखलाड्ी अपनी भूडमका डनभाता है,
वैसे ही आपके रीवन मे् भी लोग आपके
साथ कंिे से कंिा डमलाकर चल सकते है्।
यह एकरुटता आपको तनाव से लड्ने की
ताकत देगी।
लक्््य टनध्ासटरत करे्, छोिे किमो् रे आगे
बढ्े् : खेलो् मे् हर डखलाड्ी का एक लक्््य
होता है-चाहे वह रन बनाना हो, गोल
करना हो या मेिल रीतना हो। लेडकन यह
लक्््य रातो्रात हाडसल नही् होता। 

िाि को भी जीत की सीढ्ी बनाएं

शारीहरक सह््ियता से दूर करे् तनाव
खेल न डसफ्फ डदमाग को तरोतारा करते है्, बक्लक शरीर को
भी ऊर्ाम देते है्। रब आप तनाव मे् हो्, तो कुछ देर के डलए
डकताबे् बंद करे् और बाहर डनकले्। दौड्े्, बैिडमंटन खेले्, या
बस अपने दोस््ो् के साथ हल्की-फुल्की मस््ी करे्।
शारीडरक गडतडवडि से आपके शरीर मे् एंिोड्फफन हाम््ोन
डरलीर होता है, रो तनाव को कम करता है और आपको
खुश रखता है। रोराना 20-30 डमनट का खेल आपके डदमाग
को शांत करेगा और सकारात्मक ऊर्ाम देगा।
अनुशारन और रमय प््बंधन की कला : डखलाड्ी
अपने रीवन मे् अनुशासन और समय का सही उपयोग
करना सीखते है्। सुबह रल्दी उिना, अभ्यास करना,
और अपने लक्््य पर ध्यान देना यह सब खेल हमे्
डसखाते है्। आप भी अपने डदन की योरना बनाएं। पढ्ाई,
खेल और आराम के डलए समय डनि्ामडरत करे्। रब
आपका रीवन व्यवक्सथत होगा, तो तनाव अपने आप
कम हो राएगा। अनुशासन आपको यह एहसास
डदलाएगा डक आप अपने रीवन के माडलक है्।
हर टिन खुि को प््ेटरत करे् : खेलो् मे् डखलाड्ी हर मैच
को एक नई चुनौती की तरह लेते है्। आप भी हर डदन
को एक नया मौका माने्। सुबह उिकर खुद से कहे्,
“आर मै् कुछ नया सीखूंगा, कुछ बेहतर करं्गा।“ अपने
पसंदीदा डखलाड्ी की मेहनत और संघष्म की कहाडनयो्
को याद करे्। उनकी तरह आप भी अपने सपनो् के डलए
लड् सकते है्। यह सोच आपको तनाव से डनकालकर
सकारात्मक डदशा मे् ले राएगी।

चीता दुजनया का रबरे तेज्
ज्रीनी िानवर है, िो 112 जकलोरीटर
प््जत घंटे की रफ््तार रे दौड् रकता है।

दुजनया रे् पज््ियो् की 9,500
रे ज््यादा प््िाजतयां है्। दुजनया का
एकरात्् पंखहीन पि््ी कीवी है।

रि में तहनंदी सबसे महतंवपूणंा भाषा है। यह भारि की
22 आतरकातरक भाषाओं में से एक है और राजंय
भाषा का अतरकार रखिी है। संसदीय कायंा से लेकर

नंयातयक और सरकारी संसंरानों मंे इसे ऑतरतशयल कमंयुतनकेशन
की िरह उपयोग तकया जािा है। तहंदी तवशंं संंर पर िीसरी सबसे
जंयादा बोली जाने वाली भाषाओं में से एक है, तजसमें लगभग 425
तमतलयन लोग इसे अपनी पहली भाषा के रंप में पहचानिे हंै और
अतितरतंि 120 तमतलयन लोग तहंदी को दूसरी भाषा के रंप में
बोलिे हैं। तहंदी के कंंेतंं मंे कई बेहिरीन कतरयर ऑपंशन मौजूद हैं।
इस रीकंड में भी अचंछा कतरयर बनाया जा सकिा है। 

भा

हिंदी भाषा पसंद िै तो इन क््ेत््ो् मे् बनाएं अपना कहियि

नॉलेज
यंगभूरि डेस्क

ये कजरयर ऑप्शन
राजभाषा ऑहफसर

ये राष््््ीयकृत बै्डकंग संस्थानो् मे् रारभाषा ऑडफसर के
र्प मे् काय्म करते है्। उनकी डनयुक्कत बै्क की सभी
शाखाओ् मे् होती है। इनकी प््ाथडमक भूडमका ग््ाहको् की
मदद करने के अलावा रोर के कामो् मे् रारभाषा के प््योग
को बढ्ावा देना है। वे डवडभन्न आडिकाडरक दस््ावेरो् का
डहंदी मे् अनुवाद भी करते है्।

जन्सहलज्म
अगर आप ने डहंदी भाषा मे् रन्मडलज्म का कोस्म डकया है तो
आप पत््काडरता के क््ेत्् मे् एंकर, न्यूर एडिटर, न्यूर
राइटर और डरपोट्मर आडद रैसे कई रॉब प््ोफाइल पर
रहकर अच्छी सैलरी हाडसल कर सकते है्। यहां पर
आपको न्यूरपेपर, रेडियो चैनलो्, समाचार चैनलो्,
पड््तकाओ् और डिडरटल समाचार मीडिया रैसे कई
कडरयर ऑप्शन डमल राएंगे। 

कंटे्ट राइटर/एहिटर
आर के समय मे् कंटे्ट राइटर या एडिटर की रॉब को
बेहतर डवकल्प माना राता है। इनका काम ब्लॉग डलखना,
माक््ेडटंग कॉपी, सोशल मीडिया कॉपी आडद डलखना व
उसको एडिट करना होता है। डहंदी या मास कम्युडनकेशन
मे् डिग््ी होल्िस्म आसानी से डहंदी कंटे्ट राइटर/एडिटर के
र्प मे् अपना कडरयर बना सकते है्। कंटे्ट राइटर और
एडिटस्म पक्बलकेशन हाउस और मीडिया हाउस व एि
एरे्सी मे् काम कर सकते है्।

नॉवहलस्ट/राइटर/ पोएट राइहटंग

ट््ांसलेटर
आर डरस तरह से पूरा डवश्् का एकीकरण हो रहा है उसमे् डहंदी ट््ांसलेटर के
डलए कडरयर के नए रास््े खुल गए है्। इस फील्ि मे् अब काम की कोई कमी नही्
है। डहंदी ट््ांसलेटर के तौर पर आप घर पर बैिकर भी काम कर सकते है्। हालांडक
एक बेहतरीन ट््ांसलेटर बनने के डलए आपकी डहंदी के साथ दूसरी भाषा पर भी
अच्छी पकड् होनी चाडहए। कई बड्ी कंपडनयां भी अपने कंटे्ट को डहंदी मे् मुहैया
कराने के डलए ट््ांसलेटर को डनयुक्त करती है्। 

इंटरह््िटेशन
इंटरप््ेटर का काम भी ट््ांसलेटर की तरह एक लै्ग्वेर का दूसरे लै्ग्वेर मे् अनुवाद
करना होता है। हालांडक इंटरप््ेटर डलखकर नही् बक्लक बोलकर यह काम करते है।
एक इंटरप््ेटर उन शब्दो् को ट््ांसलेट करता है, रो दूसरा व्यक्कत अलग भाषा मे्
कहता है। आप इंटरप््ेटर के तौर पर रारनडयक डमशनो्, संयुक्त राष्््् और डवदेशी
छात््ो् के साथ काम कर सकते है्। 

वॉयस ओवर आह्टिस्ट
एंटरटेनमे्ट की दुडनया आर बहुत व्यापक हो गई है। हर माह कई डवदेशी डफल्मे् व
काट्मून भारत मे् लांच हो रही है्। यडद आप मे् बोलने का क्सकल और अच्छी आवार
है, तो आप वॉयस-ओवर को कडरयर ऑप्शन के र्प मे् अपना सकते है्। वॉयस-
ओवर कलाकारो् की डफल्मो् के अलावा रेडियो स्टेशनो्, पॉिकास्ट, डवज््ापनो् की
िडबंग मे् काफी डिमांि रहती है। 

हिंदी टाइहपस्ट/हिंदी स्टेनोग््ाफर
डहंदी स्टेनोग््ाफर और टाइडपस्ट की डिमांि कई दशको् से बनी हुई है। खास तौर
पर सरकारी क््ेत्् मे् डनकलने वाली रॉब मे्। डहंदी टाइडपंग और स्टेनोग््ाफर का
कोस्म कर आप अच्छी सैलरी के साथ सरकारी रॉब पा सकते है्। इसके अलावा
प््ाइवेट सेक्टर मे् भी आप अच्छी तनख्वाह पर नौकरी पा सकते है्।

यहां िरलेगा रौका स्पीच राइटर
अगर आप मे् डलखने की क््मता है तो आप स्पीच राइटर बन सकते है्। स्पीच लोगो् को
प््भाडवत करने का सबसे महत्वपूण्म तरीका है। सम्मोहक स्पीच डलखने के डलए लै्ग्वेर पर
कंट््ोल की रर्रत होती है। अगर आपमे् ये काडबडलयत है तो आप डकसी रारनीडतक पाट््ी
के साथ रुड्कर स्पीच राइटर बन सकते है्। वही् सरकारी क््ेत् ्, डवज््ापन एर्ेडसयो्,
कॉप््ोरेट मे् काम भी इनके डलए दरवारे हमेशा खुले रहते है्।

डहन्दी मे् अच्छी पकड् रखने वाले लोगो् का डफल्म
रगत और टेलीडवरन के क््ेत्् मे् खासी डिमांि होती है।
आर के समय मे् ओटीटी प्लेटफ्ामम के आने से इस
क््ेत्् के कडरयर स्कोप बढ् गया है। अगर आप डहन्दी
मे् अच्छे है् तो आप प््ॉिक्शन हाउस, मीडिया हाउस मे्
स्क््क्पट राइडटंग, िायलॉग्स या डलडरक्स भी डलख सकते
है्। लेडकन अगर आप स्क््ीन राइटर बनना चाहते है्
तो आपको बीए डहन्दी करने के बाद स्क््ीन राइडटंग
कोस्म मे् पोस्ट ग््ेरुएशन करनी होगी ताडक आपके
भीतर लेखन की अच्छी समझ डवकडसत हो सके।

अध्यापक
डहंदी को पूरा करने के बाद क्लाडसक और लोकड््पय
कडरयर डवकल्पो् मे् से एक अध्यापक बनकर आने
वाली पीड्ढयो् को भाषा का ज््ान और क््मता प््दान
करना है। अंतरराष््््ीय स््र पर डहंदी की लोकड््पयता
बढ्ने के साथ-साथ भारत से बाहर के छात््ो् को डहंदी
डसखाने के अवसर भी है्। 

अगर आप को नए तरीके से
ड््कएडटव स्टोरी डलखना आता है तो
आप डहंदी भाषा मे् नॉलेर हाडसल
करने के बाद
पोएट/नॉवडलस्ट/राइटर बन सकते
है्। आर के समय मे् ऑडियोबुक,
डकंिल सपोड्टिि ई-बुक्स के राइर
ने इस फील्ि मे् लोगो् के कडरयर
को एक नया आयाम डदया है।

हिंदी टीचर
डहंदी टीचर की रॉब सदाबहार
ऑप्शन है। टीचर बनना सभी को
पसंद होता है। अरग आपकी डहंदी
मे् अच्छी पकड् है तो आप डकसी भी
सरकारी और डनरी डशक््ण संस्थान
मे् डहंदी टीचर के तौर पर रॉब कर
सकते है्। 

सामान्य ज््ान
1. डनम्नडलडखत मे् से वह सागर
कौन - सा है, रो भू-बद्् है ?
(ए) लाल सागर
(बी) डतमोर सागर
(सी) उतरी सागर
(िी) अरल सागर
2. अफ््ीका महाद््ीप की सबसे
बडी झील है -
(ए) डवक्टोडरया
(बी) न्यासा
(सी) टंगाडनका
(िी) चाि
3. डनम्नडलडखत मे् से कौन - सा
युग्म गलत है ?
(ए) ग््ेट बीयर - कनािा
(बी) डमडशगन - यू. एस. ए.
(सी) ओनेगा - ऑस्ट््ेडलया
(िी) डटडटकाका - पेर्-बोलीडवया
4. डनम्नडलडखत मे् से कौन ईरान
की सीमा को स्पश्म करता है ?
(ए) कैक्सपयन सागर
(बी) अरल सागर
(सी) बाल्खश झील
(िी) बैकाल झील
5. डनम्नडलडखत मे् से डकसको

'पल्म ऑफ साइबेडरया' कहा
राता है ?
(ए) बैकाल झील
(बी) ग््ेट वीयर झील
(सी) करदा झील
(िी) डलंकनबर झील
6. डकस देश की सीमा कैक्सपयन
झील से नही् डमलती है ?
(ए) अररबैरान
(बी) र्स
(सी) यूके््न
(िी) तुक्फमेडनस््ान 
7. टान्ले सेप नाम झील
डनम्नडलडखत मे् से डकस देश मे्
क्सथत है ?
(ए) थाईलै्ि
(बी) कम्बोडिया
(सी) इंिोनेडशया
(िी) लाओस
8. पृथ्वी पर सबसे गहरा स्थल है -
(ए) कैक्सपयन सागर
(बी) काला सागर
(सी) मृत सागर
(िी) एडरयन सागर

1.(िी) 2.(ए) 3.(सी) 4.(ए) 5.(ए) 6.(सी) 7.(बी) 8.(सी)उत््र

बीिीएस का फुल फॉम्म बैचलर
ऑफ िे्टल साइंस होता है। यह
एक अंिरग््ैरुएट कोस्म है। रो
12वी् के बाद करवाया राता है
यह 3 वष्म का कोस्म होता है।
बैचलर ऑफ् िे्टल साइंस नाम
से ही पता चलता है डक इस कोस्म
को करने से दांतो् का िॉक्टर
बन रा सकता है यानी इस कोस्म
मे् दांतो से संबंडित रानकारी
उपलब्ि कराई राती है। इस

कोस्म के दौरान स्टूिे्ट को दांतो
से संबंडित बीमाडरयो् की
रानकारी दी राती है। दांतो के
मरीर का इलार कैसे करना है
यह भी डसखाया राता है। आप
बैचलर ऑफ िे्टल साइंस कोस्म
करके प््ाइवेट और गवन्ममे्ट
हॉक्सपटल मे् िे्डटस्ट बन सकते
है्। वत्ममान समय मे् दांतो के
िॉक्टर हर महीने 2 से 5 लाख
आसानी से कमा लेते है्।

अगर आप त्वचा यानी स्क््ीन की
बीमाडरयो् का इलार करने वाला
िॉक्टर बनना चाहते है् यानी आप
त्वचा डचडकत्सक बनना चाहते है्,
तो यह कोस्म खास आपके डलए
है्। इस कोस्म को 12वी् कक््ा मे्
बायोलॉरी मे् सफलता प््ाप्त
करने के बाद डकया रा सकता
है। इस कोस्म के तहत त्वचा से
संबंडित होने वाली बीमाडरयो् के
बारे मे् रानकारी उपलब्ि कराई

राती है रैसे डक मुंहासे, शरीर मे्
िब्बे, खुरली आडद का इलार
कैसे करते है्? ये समस्याएं क्यो्
उत्पन्न होती है्? इसके डलए
कौन-कौन सी दवाइयां है्? डकस
तरह की डचडकत्सा प््णाली है?
इस बारे मे् रानकारी दी राती
है। िम््ेटोलॉडरक्सटक बनकर
आप हर महीने शुर्आती तौर
पर 50000 र्पये से भी अडिक
कमा सकते है्।

12वीं ककंंा पास करने के बाद तवदंंारंंी के जीवन में अहम बदलाव
आिे हंै और यही वह मोड होिा है, जहां पर खडंे रहकर हर एक तवदंंारंंी
सोचिा है तक अब तकस िरर जाना है तंयोंतक 12वीं ककंंा िक का रासंंा

आसानी से पास हो जािा है। लेतकन अब 12वीं बायोलॉजी के बाद अनेक सारे रासंंे होिे
हैं, तजसमें से एक बेहिरीन और अपने तलए सही रासंंे का चयन करना कारी मुकंककल
हो जािा है। तवदंंारंंी 12वीं िक कुछ जंयादा भतवषंय के बारे मंे नहीं समझ पािे हंै। इसीतलए
अब 12वीं के बाद उनंहें अपने भतवषंय के तलए भी रासंंे का चयन करना होिा है। िो 12वीं
के बाद तंया करें ये हर एक तवदंंारंंी के मन में पंंकंन उठिा है। बिा दे की 12वीं ककंंा
तनरंाातरि तकए गए तसलेबस के िहि होिी है। 10वीं ककंंा िक का तनरंाातरि तकए गए
तसलेबस के आरार पर ही पढंाई होिी है िरा 10वीं के बाद तवदंंारंंी अपनी इचंछा से
मौजूद तसलेबस में से तकसी तसलेबस का चयन करके उसके िहि आगे की पढंाई कर
सकिे हैं। 10वीं ककंंा के बाद अतरकांश तवदंंारंंी बायोलॉजी की िरर बढंिे हैं और 11वीं
िरा 12वीं ककंंा बायोलॉजी से पास करिे हैं। लेतकन 12वीं बायोलॉजी से पास करने के
बाद अब आगे तंया करें यह सवाल उनके मन में भी रहिा है। बायोलॉजी तसलेबस
मेतडकल कंंेतंं में आगे बढंाने के तलए तनरंाातरि तकया गया है। अगर आप भी डॉतंटर बनना
चाहिे हैं। मेतडकल या तचतकतंसा के कंंेतंं मंे तकसी पद पर कायम होकर अपने बेहिर
भतवषंय की ककंपना करिे हंै। िो 10वीं के बाद बायोलॉजी तवषय ही तलया जािा है
बायोलॉजी तवषय कारी महतंवपूणंा और कतठन भी होिा है िरा कुछ तवदंंातंरायों को इसमें
रंतच भी आिी है। लेतकन 12वीं ककंंा बायोलॉजी में पास करने के बाद अब तवदंंारंंी को
तंया करना चातहए इस बारे में भी जान लेना बहुि जरंरी है तंयोंतक तवदंंारंंी 12वीं
बायोलॉजी से पास करने के बाद अनेक सारे रासंंे देख कर यह समझ नहीं पिा है तक
अब उसे तंया करना चातहए और उनके तलए कौन सा रासंंा सही है?

ए

बायोलॉिी रे 12वी् करने के बाद छात्् को
जरलते ह्ै कई ऑप्शन और कजरयर जवकल्प

छात्् कर सकते है् विविन्न प््कार के मेविकल और विवकत्सा से संबंवित कोस्स 

जॉब ट््े्ड्स
करियि डेस्क बी डी एर कोर्स

राइकोलॉजिस्ट कोर्स 

यही कजरयर बनाने का रही ररय

बी फाम्ाम कोस्म को बैचलर ऑफ्
फाम््ेसी भी कहते है्। इस कोस्म की
मदद से आपको दवाइयां का ज््ान
हो राता है। औषिीय का ज््ान हो
राता है। डचडकत्सा और मेडिकल
के क््ेत्् मे् उपयोग की राने वाली
संबंडित दवाइयां और औषिीय
डकस समय डकस मरीर को कौन
सी बीमारी के समय डकतनी
उपलब्िता के आिार पर देनी होती
है। इस बात की रानकारी इस
कोस्म मे् उपलब्ि है। इस कोस्म को

करने से दवाइयां के इस््ेमाल के
बारे मे् पूरी रानकारी पता चल
राती है डरसके बाद आप अपना
खुद का मेडिकल स्टोर भी खोल
सकते है् या मेडिकल क््ेत्् मे् काम
भी कर सकते है्। इसके डलए आप
डिप्लोमा इन फाम््ेसी, बैचलर
ऑफ फाम््ेसी या डफर मास्टर
ऑफ साइंस ऑफ फाम््ेसी कोस्म
कर सकते है्। इस कोस्म को करने
के बाद आप हर महीने 30 से
35000 आसानी से कमा सकते है्

अगर आप भी बायोलॉरी के डवद््ाथ््ी है्
और अपने 12वी् कक््ा बायोलॉरी

डसलेबस के तहत पास कर ली है,
तो अब आपके सामने डवडभन्न
प््कार के रास््े है् इनमे् से सही
रास््ा कौन सा है? आपको

डकस पद पर चलना चाडहए?
इस तरह के सवाल आपके
मन मे् आते है्, तो हम
आपको बता देते है् डक
बायोलॉरी से 12वी् कक््ा पास

करने के बाद आप मेडिकल
तथा डचडकत्सा के क््ेत्् मे्

डवडभन्न प््कार के पदो् पर
काय्मरत हो सकते है्। अगर आप

यह सोचते है् डक डसफ्फ एमबीबीएस
िॉक्टर ही बन सकते है्, तो ऐसा आप

गलत सोचते है्। 12वी् कक््ा मे् बायोलॉरी
डवषय से सफलता प््ाप्त करने के बाद आप

डवडभन्न प््कार के मेडिकल और डचडकत्सा के
क््ेत्् वाले कोस्म कर सकते है् और उन कोस्म
को करके एक बेहतरीन कडरयर की
कल्पना कर सकते है्। तो आईए रानते है् 

नट्रि्ग कोर्स 
बायोलॉरी सब्रेक्ट मे् 12वी् कक््ा पास करने
के बाद अडिकांश डवद््ाड्थमयो् द््ारा नड्सि्ग कोस्म
का चयन डकया राता है क्यो्डक नड्सि्ग कोस्म
के तहत डवद््ाड्थमयो् को िॉक्टर की सहायता
करना डसखाया राता है डक डकस तरह से
मरीर के साथ काम करना है। मरीर को
डकस तरह से आराम देना है और उसका
ट््ीटमे्ट कैसे करना है। नस्म बनने के डलए
नड्सि्ग कोस्म करवाया राता है। इस कोस्म से
अस्पताल मे् िॉक्टर के साथ काम करना
डसखाया राता है। इस कोस्म को करने के बाद
शुर्आती समय मे् ही आपको आसानी से 25
से 30000 र्पये डमल राते है् और अनुभव के
आिार पर सैलरी मे् बढ्ोतरी भी हो राती है।

बायो रे क्या-क्या बन रकते है्

इस भागदौड् भरी रीवन शैली के कारण
लोग मानडसक र्प से परेशान होते है्, तनाव
मे् आ राते है् और उन्हे् साइकोलॉडरस्ट की
आवश्यकता होती है। वो साइकोलॉडरस्ट
उन्हे् मानडसक र्प से उसे डसचुएशन से
बाहर डनकालने की कोडशश करता है और
इसके बदले मे् वह मोटी फीस लेता है। तो
आप भी बायोलॉरी मे् 12वी् कक््ा पास करने
के बाद साइकोलॉडरस्ट बन सकते है्। इसके
डलए आपको बैचलर ऑफ साइकोलॉरी
डिग््ी कोस्म करना होगा। यह कोस्म तीन वष्म
कोस्म है। इस कोस्म को करने के बाद
आपको 2 वष्म का मास्टर ऑफ साइकोलॉरी
कोस्म भी करना होगा, उसके बाद आप
साइकोलॉडरस्ट बन राएंगे।

न्यूट््िशन एंड डायटिस्ि कोर्स 
वत्ममान समय मे् लोग सही तरह के खाने पीने पर
डवशेष ध्यान दे रहे है् डरसके डलए उन्हे् न्यूड््टशन
एवं िाइडटस्ट की आवश्यकता होती है। बता देते है्
डक डकसी व्यक्कत को न्यूड््टशन डकतना लेना चाडहए,
डकस मात््ा मे् लेना चाडहए, डकस समय लेना चाडहए?
ये एक न्यूड््टशन बता सकता है और व्यक्कत को
स्वस्थ रहने के डलए कौन-कौन सा खाना खाना
चाडहए, डकतनी िाइट होनी चाडहए, अपनी िाइट मे्
क्या-क्या शाडमल करना चाडहए? यह सभी एक
िायडटस्ट बता सकता है। इसीडलए इन दोनो् को
डमलाकर न्यूड््टशन एंि िायडटस्ट कोस्म बनाया गया
है। इस कोस्म को करने के बाद आप लोगो् को सही
प््कार से भोरन करना सीख सकते है्।

बायोलॉरी डवषय के
अंतग्मत 12वी् कक््ा पास
करने के बाद
पैरामेडिकल कोस्म का
चयन भी बड्ी मात््ा मे्
डकया राता है। बता देते है्
डक पैरामेडिकल कोस्म मे्
फाम््ेसी नड्सि्ग तथा हेल्थ
केयर सेक्टर से संबंडित
ज््ान उपलब्ि कराया
राता है। इस कोस्म को
करने के बाद आप हेल्थ
केयर सेक्टर मे् बड्े पदो्

पर नौकडरयो् का सकते
है्। पैरामेडिकल कोस्म
करने के बाद हेल्थ केयर
सेक्टर मे् रॉब करने पर
शुर्आती तौर पर आप
हर महीने 30 – 35000
हरार र्पए आसानी से
कमा सकते है् और उसके
बाद 4-5 साल के
एक्सपीडरयंस के बाद
आप हर महीने एक से
िेढ् लाख र्पए भी
आसानी से कमा सकते है्।

वत्ममान समय मे् रेडियो ग््ाडफक कोस्म करने
वालो् की डिमांि काफी ज्यादा देखने को
डमलती है्। बता देते है् डक रेडियोग््ाफी कोस्म
करने से आपको मरीर के रांच वाली मशीनो्
का ज््ान डदया राता है। आर के समय मे् रब
हम बीमार पड्ते है्, तो सबसे पहले हमारा
एक्स-रे डकया राता है, हमारा बल्ि टेस्ट डकया
राता है, डसटी स्कैन डकया राता है,
एमआरआई स्केन डकया राता है, लैब टेस्ट
डकया राता है और डवडभन्न प््कार के टेस्ट एवं

रांच की राती है। उन सभी के डलए वत्ममान समय मे् डवडभन्न प््कार की मशीन है और उपकरण आ चुके
है्। इन मशीनो् और उपकरणो् को चलाने तथा सही ढंग से इस््ेमाल करने के डलए रेडियोग््ाफी कोस्म
डकया गया है। आप इस रेडियोग््ाफी कोस्म को करके हर महीने 50000 तक आसानी से कमा सकते है्।

बी फार्ास कोर्सरेजडयोग््ाफी कोर्स पैरारेजडकल कोर्स एमबीबीएस कोस्स 
एमबीबीएस का फुल फॉम्म बैचलर ऑफ मेडिडसन एंि बैचलर
ऑफ सर्मरी होता है। बायोलॉरी मे् 12वी् कक््ा पास करने के
बाद सबसे अडिक चयन डकए राने वाले कोस्म की सूची मे्
सबसे पहले एमबीबीएस कोस्म का नाम ही आता है। लेडकन
यह काफी कडिन कोस्म है इसके डलए आपको के्द््ीय स््र
पर आयोडरत नीट एंट््े्स एग्राम पास करना होगा और उस
एग्राम मे् अच्छे अंक लाकर मेडरट मे् भी स्थान बनाना होगा,
तभी आप इस कोस्म के डलए इलीिरबल माने राएंगे। बता दे्
डक इस कोस्म को करने के डलए 12वी् कक््ा मे् भी अच्छे अंक
प््ाप्त करना रर्री है। इस कोस्म मे् आपको िॉक्टर बनने से
संबंडित पूरी रानकारी बताई राती है, डरसके बाद आप डकसी
डवशेष स्पेशलाइरेशन के िॉक्टर बन राते है्। स्पेशलाइरेशन
रैसे डक न्यूरोलॉडरस्ट, काड्िमयोलॉडरस्ट, ऑथ््ोपेडिक्स,
चाइल्ि स्पेशडलस्ट, एनएसथीडसया स्पेशडलस्ट आडद।

डर््ेटोलॉजिस्ट कोर्स

मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

वन में हर छातंं के सामने कई
चुनौतियां आिी हैं-पढंाई का
दबाव, परीकंंा की िैयारी,

भतवषंय की तचंिा और कभी-कभी
वंयकंतिगि परेशातनयाँ। इन सबके बीच
िनाव होना संवाभातवक है, लेतकन तंया
आप जानिे हंै तक खेल तसरंफ शारीतरक
संवासंथंय के तलए ही नहीं, बकंकक
मानतसक मजबूिी और सकारातंमक
सोच के तलए भी एक शानदार जतरया हो
सकिे हंै? आइए जानिे हंै तक कैसे खेलों
से पंंेरणा लेकर आप अपने जीवन में
िनाव को कम कर सकिे हंै और एक
सकारातंमक दृतंंिकोण बना सकिे हंै।

जी
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यातायात वनयमो् का पारन करने से हम अपनी ि दूसरो् की सुरक््ा कर सकते ह्ै

रिद््ार्थियो् को रकया यातायात रियिो् के प््रत जागर्क
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

शुक़़िार को पुवलस की एक टीम
द़़ारा जिाहर निोदय विद़़ालय
कलोई मे़ विद़़ाव़थमयो़ को यातायात के
वनयमो़ ि नशे के दुष़प़़भाि के प़़वत
जागऱक वकया गया। सड़क सुरक़़ा
सेल प़़भारी वनरीक़़क सतीश कुमार
की टीम ने बताया वक यातायात
वनयमो़ का पालन करने से हम
अपनी ि दूसरो़ की सुरक़़ा कर सकते
है़। िाहन चलाते समय हमेशा सीट
बेल़ट का प़़योग करे़। दुपवहया िाहन
चलाते समय हेलमेट का प़़योग करे़।
उऩहो़ने कहा वक यातायात के वनयमो़
का पालन करके हम सड़क
दुघ़मटनाओ़ को रोक सकते है़। िही़
उऩहो़ने डायल 112 की जानकारी देते
हुए कहा वक मवहलाओ़ के वलए
डायल 112 एप साथ़मक वसद़़ हुई है।
डायल 112 एप मवहलाओ ़को अपने
गंतव़य तक ि सुरव़ ़कत सफर
करिाने म़े सहायता करती है डायल

112 ऐप को सभी ने अपने फोन मे़
डाउनलोड करना चावहए। उऩहो़ने
कहा वक नशा एक भयानक बीमारी

है हम सभी को इससे दूर रहना
चावहए। क़यो़वक युिा नशा करके
अपरावधक गवतविवधयो़ मे़ संवलप़त

हो जाते है। वजससे उनका ि माता
वपता का भविष़य अंधकारमय हो
जाता है।

झज््र। क़़ेत़़ के गांि भदाना की चौपाल मे़ भूगोल प़़ाध़यापक मुकेश शम़ाम ि
अंशुल शम़ाम ने हनुमान जऩमोत़सि के उपलक़़़य मे़ हनुमान बाबा का एक
विशाल रंगोली रेखावचत़़ बनाया। मुकेश शम़ाम ने बताया वक वहंदू धम़म मे़
हनुमान जऩमोत़सि का विशेष महत़ि होता है। हनुमान जऩमोत़सि वहंदू धम़म के
प़़मुख त़योहारो़ मे़ से एक है। धाव़ममक माऩयताओ़ के अनुसार इसी वदन हनुमान
जी का जऩम हुआ था। माऩयता है वक इस वदन िीर हनुमान की विवध-विधान
से पूजा करने से कष़़ो़ से मुस़कत वमलती है और मनोकामना भी पूरी होती है। 

झज््र। श़़ी हनुमान जऩमोत़सि धूमधाम से मनाया
जाएगा। वजसके वलए श़़द़़ालुओ़ ने तैयावरयां पूरी
कर ली है। मंवदरो़ म़े प़़साद बनाया जा रहा है, िही़
श़़ीरामचवरतमानस का पाठ भी शुऱ कर वदया गया
है। शहर मे़ मुकुट िाले बाबा हनुमान की शोभा
यात़़ा भी वनकाली जाएगी। शहर के मेन बाजार
स़सथत प़़ाचीन हनुमान मंवदर मे़ सुबह आठ बजे
हिन वकया जाएगा, िही़ दोपहर बाद बाबा हनुमान
को भोग लगाने के बाद भंडारे का आयोजन वकया

जाएगा। िही़ ऑवफसर कॉलोनी स़सथत हनुमान
मंवदर मे़ भी हिन ि भंडारे का आयोजन वकया
जाएगा। इसके अलािा शहर के मॉडल टाउन क़़ेत़़
स़सथत हनुमान मंवदर मे़ श़़ी हनुमान जऩमोत़सि के
उपलक़़़य मे़ दो वदिसीय अखंड श़़ीरामचवरतमानस
पाठ काय़मक़़म का शुभारंभ हुआ।
श़़ीरामचवरतमानस अखंड पाठ का विश़़ाम

शवनिार को पूि़ामहुवत हिन के उपरांत भंडारे के
साथ वकया जाएगा। पंवडत विजय भारद़़ाज, सुवमत
भारद़़ाज, संतोष पांडे, पंवडत पिन कौवशक,
श़यामिीर शास़़़ ़ी ने विवधित पूजन कर श़़ी
रामचवरतमानस अखंड पाठ का संगीतमयी
चौपाइयो़ के साथ शुभारंभ वकया। पिन कौवशक,
श़यामिीर शास़़़़ी ने कहा वक प़़त़येक मनुष़य को
अपने कल़याि के वलए श़़ीरामचवरत मानस का
अध़ययन तथा श़़िि अिश़य करना चावहए। 

िोिायात््ा से बजरंगी के रंग मे् रंगा बहादुरगढ्
शनिवार को बालाजी मंनिर में हवि के उपरांत होगा भंडारे का आयोजि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हनुमान जयंती के उपलक़़़य मे़
शुक़़िार की सुबह बै़डबाजो़ के साथ
धूमधाम से शोभायात़़ा वनकाली गई।
मंवदर श़़ी बालाजी महाराज द़़ारा
आयोवजत विशाल ध़िज एिं
शोभायात़़ा के दौरान आकष़मक
झांवकयां लोगो़ का मन मोह रही थी़।
भाजपा नेता वदनेश कौवशक
सेिामूव़तम और इनेलो नेत़़ी शीला नफे
वसंह राठी ने भी शोभायात़़ा म़े
वशरकत की। भगिान श़़ीराम के

सच़़े सेिक कहे जाने
िाले पिन सुत हनुमान
की जयंती के उपलक़़़य मे़
शुक़़िार को बै़डबाजो़ के
साथ भव़य ध़िजा एिं
शोभायात़़ा वनकाली गई।
बता दे़ वक शुक़़िार को
शहर की अनाज मंडी के
राधा कृष़ि मंवदर से शुऱ हुई
शोभायात़़ा रेलिे रोड, मेन बाजार,
झज़़र रोड, मांडोठी बाजार, गांधी
चौक, पुरानी सब़जी मंडी, पुरानी
कमेटी और नजफगढ रोड होते हुए

मंवदर श़़ी बालाजी महाराज
पर जाृकर संपऩन हुई। इस
दौरान कलाकारो़ ने एक से
बढकर एक मनमोहक
झांवकयां प़़स़़ुत कर लोगो़
का मन मोहा। िही़,
बै़डबाजो़ की धुन पर चल
रहे भस़कत गीतो़ पर लोग

जमकर झूम रहे थे। मंवदर सवमवत के
प़़धान रमेश गुप़ता ने कहा वक
पिनपुत़़ हनुमान महािीर और
अत़यंत शस़कतशाली है़। भगिान
त़़ेतायुग मे़ श़़ीराम की सहायता के

वलए हनुमान के ऱप मे़ अितवरत
हुए थे। श़़ीराम के अितार और
उनके द़़ारा राक़़सो़ के विध़िंस मे़
हनुमान की भूवमका बहुत महत़िपूि़म
है। सुधीर जैन ि वचराग पुऱथी ने
कहा वक हनुमानजी का अितरि
श़़ीराम के काय़़ो़ को सफल बनाने के
वलए हुआ था। शवनिार को मंवदर मे़
यज़़-हिन आवद का आयोजन कर
पूिाह़मुवत की जाएगी। मंगल आरती
के पश़़ात महाप़़सादी का आयोजन
होगा। मंवदर को भव़य ऱप से सजाया
गया है। 

सार संक््ेप 
विद््ाव्थियो् म्े वितवरत की डायवरयां

बहादुरगढ़। आसौदा टोडरान के राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय में
शवदंंाशंथलयों के शलए भी डायरी लेखन का कायंल शुरं करने की पिल की गई। संकूल
पंंभारी उशंमलला कुमारी दंंारा अपने संंर पर डायरी की वंयवसंथा की गई। उनंिोंने
शवदंंाशंथलयों में डायशरयां शविशरि की। उनंिोंने राजकीय कनंया उचंं शवदंंालय बरािी
के शवदंंाशंथलयों के शलए भी दैशनक डायरी की वंयवसंथा अपने संंर पर की िै।
उनंिोंने शवदंंाशंथलयों को दैशनक डायरी शलखने के लाभ बिाए। इसे आदि बनाने के
शलए पंंेशरि शकया। इस अवसर पर सशविा, रेखा, सुदेश, अंजू, मंजू व देवेंदंं आशद
उपसंसथि रिे।

नागवरक मंि ने फुरे को वकया नमन

बहादुरगढ़। नागशरक मंच बिादुरगढं दंंारा शुकंंवार को लाइनपार के सुभाष
नगर में मिातंमा जंयोशिराव फुले को गशरमापूणंल ढंग से याद शकया गया। कमला,
बेदो और गुडंंी आशद ने उनके शचतंं पर पुषंप अशंपलि शकए। रामशकशन ने उनके
जीवन संघषंल से सभी को अवगि करवाया। उनंिोंने बिायाक शक जंयोशिबा फुले
ने समाज में फैले कटंंरवाद, पाखंडवाद, मूशंिल पूजा और जाशिगि गैर बराबरी के
शखलाफ संघषंल शकया। शशकंंा के जशरए लोगों की शोषण से मुसंकि और िकंकसंगि
शवचारों को फैलाने का भरसक पंंयास शकया। 

पीएम वहसार मे् वरखे्गे इवतहास 
बहादुरगढ़। शजला पाषंलद रशवंदंं शछलंलर बरािी ने किा
शक पंंिानमंतंंी नरंेदंं मोदी 14 अपंंैल को शिसार मंे
एयरपोटंल का शुभारंभ करके नया इशििास शलखेंगे। मोदी
ने शवकास के मामले मंे पूरे देश का नकंशा बदल शदया िै।
सरकार दंंारा पीएम के दौरे को लेकर पूरी िैयारी की जा
रिी िै। एयरपोटंल शुरं िो जाएगा िो पंंदेश के शलए
रोजगार के अनेक अवसर खुलेंगे। रशवंदंं शछलंलर ने
किा शक सीएम नायब शसंि सैनी ने भी पंंदेश को आगे
बढंाने के शलए अनेक कलंयाणकारी योजनाएं चला रखी
िैं। भाजपा एक अनुशाशसि पाटंंी िै। ओमपंंकाश िनखडं
व मोिनलाल बडौली समेि अनंय वशरषंं नेिाओं के कुशल मागंलदशंलन में िर
कायंलकिंाल मजबूिी से राषंंंं सेवा में समशंपलि िै।

पंजाबी गीतो् पर नृत्य करके बांधा समां
झज््र। पैरामाउंट सीशनयर सैकेंडरी संकूल छुछकवास में बैसाखी पवंल के
उपलकंंंय में कायंलकंंम का आयोजन शवदंंाशंथलयों दंंारा शवशभनंन पंंकार की आकषंलक
रंगोशलयां बनाई। कायंलकंंम में संसंथा के संसंथापक इंदंंजीि फौगाट ने मुखंयाशिशथ
के रंप में शशरकि की। इस दौरान शवदंंाशंथलयों ने सांसंकृशिक कायंलकंंमों की
पंंसंंुशि भी दी गई। उनंिोंने पंजाबी गीिों पर नृतंय कर कायंलकंंम में समां बांिा।
मुखंयाशिशथ इंदंंजीि फौगाट ने किा शक यि पवंल फसल काटकर घर लाने के
उपलकंंंय में मनाया जािा िै। उनंिोंने बैसाखी पवंल को लेकर शवदंंाशंथलयों को शवसंंार
पूवंलक जानकारी दी। 

परुओं की संरासंथंय जांच के साथ-साथ
देखभाल करने की जानकारी दी

झज््र।संसंकारमंा वेटरनरी कॉलेज दंंारा कासन गांव संसथि मौनी बाबा गोशाला
में एक शदवसीय पशु संवासंथंय शशशवर का आयोजन शकया गया। शशशवर में कॉलेज
के 50 वेटरनरी शवदंंाशंथलयों और आठ अनुभवी पशु शचशकतंसकों की टीम ने भाग
शलया। शशशवर का उदंंेशंय गंंामीण कंंेतंं मंे पशुओं के संवासंथंय के पंंशि जागरंकिा
फैलाना, गंंीषंमकालीन रोगों से बचाव व समुशचि देखभाल के उपायों की
जानकारी देना रिा। शशशवर के दौरान शनःशुलंक जांच, टीकाकरण, थनैला और
कृशम शनयंतंंण, पोषण परामशंल जैसी सेवाएं दी गई। इस दौरान गमंंी के मौसम में
आमिौर पर पशुओं को िोने वाले रोगों जैसे िीट संटंंोक, अफारा, थनैला, खुर-
पका रोग, डायशरया आशद के लकंंणों व रोकथाम से अवगि कराया। टीम सदसंयों
दंंारा गंंामीणों को पशुओं को गमंंी से बचाने के शलए ठंडे व छायादार संथान पर
रखने, नीम और बेलपतंं का घोल बनाकर निलाने, बछडंों को जलजीरा या
नमक-शकंंर घोल शपलाकर पानी की कमी को रोकने, पशुओं को खली-चूरी में
गुडं शमलाकर शखलाने से ऊजंाल और पाचन में वृशंंद की जानकारी दी गई।
संसंकारमं शवशंंशवदंंालय के कुलाशिपशि डॉकंटर मशिपाल ने किा पशु िमारे
पशरवार का शिसंसा िैं। उनकी देखभाल िमारी पंंाथशमक शजमंमेदारी िै। 

स्ट््ीट विल्ड््न को मुख्यधारा
मे् राने की जर्रत

बहादुरगढ़। शहर के व़ ़तिेिी
मैमोवरयल सीवनयर सेके़डरी स़कूल
मे़ शुक़़िार को ‘अंतरराष़़़़ीय स़ट़़ीट
वचल़ड़़न वदिस’ मनाया गया।
विद़़ालय के सभी छात़़ो़ ने इस वदन
बेघर बेसहारा बच़़ो़ के विषय मे़
अपने विचार प़़स़़ुत वकए।
काय़मक़़म मे़ विद़़ाव़थमयो़ ने अलग-
अलग तरीके से इस वदन को
पवरभावषत वकया। 

व़़तिेिी स़कूल के बच़़ो़ ने बताया
वक सरकार ने बेघर और बेसहारा

बच़़ो़ के वलए कुछ वनयम कानून
बनाए हुए ह़ै। बच़़ो़ को अनाथ
आश़़म, वकशोर गृहो़ या सुधार
संस़थाओ ़ मे़ रखा जा सकता है।
विद़़ालय के सभी बच़़ो़ ने शपथ ली
वक िे जहां भी ऐसे बच़़ो़ को घूमते
देखे़गे तो उनकी सहायता अिश़य
करे़गे। ऐसे बच़़ो़ को मुख़यधारा मे़
लाने का प़़यास करे़गे। प़़धानाचाय़म
अवनल कुमार ने भी सडक पर रहने
िाले ऐसे बच़़ो़ के उज़़़िल भविष़य
की कामना की।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

सि़म कम़मचारी संघ की वजला झज़़र
की इकाई द़़ारा शुक़़िार को लघु
सवचिालय पवरसर मे़ विरोध प़़दश़मन
करते हुए हटाए गए कम़मचावरयो़ को
िापस लेने की मांग की। प़़दश़मन की
अध़यक़़ता एसकेएस वजला प़़धान
रामबीर ने की जबवक संचालन
वशिम ि नरेश कुमार द़़ारा वकया।
वजला प़़धान रामबीर  ने हवरयािा
रोजगार कौशल वनगम को भंग करने
की मांग करते हुए कहा वक सरकार
द़़ारा वनगम के अंतग़मत लगे
कम़मचावरयो़ को 58 िष़म की आयु
तक सेिा सुरक़़ा की गारंटी दी थी
लेवकन अब उऩहे़ सेिा से बाहर कर
वदया है। उनके कई कम़मचारी साथी

ऐसे है़ वजनके सेिाकाल के 5 साल
पूरे होने म़े केिल 15 से 20 वदन
बाकी है़। पीटीआई वजनका चूल़हा ना
बुझने की बात कही थी को भी हटा
वदए गए। ठेके पर लगे सफाई कव़ममयो़
से छुट़़ी के वदन भी काम वलया जा
रहा है। प़़दश़मन उपरांत उऩहो़ने अपनी
मांगो़ से संबंवधत ज़़ापन डीआरओ

प़़मोद चहल को सौ़पा। इस मौके पर
अफलातून जाखड़, बंसीलाल,
रविंद़़ दलाल, वरटायड़म कम़मचारी संघ
से रमेश जाखड़, विष़िु जांगड़ा,
देिेऩद़ ़ सहराित, दीपक यादि,
श़़ीभगिान, नरेश कुमार, वशिम
चांिवरया, संुदर, निीन, रिबीर
खटक सवहत अऩय भी उपस़सथत रहे। 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजकीय स़नातकोत़़र नेहऱ महाविद़़ालय के
गवित विभाग मे़ ‘स़टॉक माक़़ेट मे़ गवित का
अनुप़़योग’ विषय पर विस़़ार व़याख़यान
आयोवजत वकया गया। व़याख़यान का आयोजन
गवित विभागाध़यक़़ प़़ोफेसर संदीप कुमार ने
वकया। मुख़य िक़ता िाविज़य प़़ाध़यापक दीपक
ने वित़़ीय बाजार के बारे म़े विस़़ार से
जानकारी देते हुए बाजार की स़सथवत के
विश़लेषि मे़ गवित के महत़़़ि पर प़़काश डाला।
उऩहो़ने वित़़ीय आंकड़ो़ को समझने मे़
प़ ़ोबेवबवलटी, इंटीग़़ेशन, डेवरिेवटि और
सांसख़यकी के उपयोग के बारे मे़ बताया। इसके

अलािा विवभऩन ट़़ेवडंग प़लेटफाम़म की भी
जानकारी दी। इस अिसर पर गवित प़़ाध़यापक
शमशेर वसंह, डॉक़टर जय भगिान, डॉक़टर
नरे़द़़, सुरे़द़़ कुमार उपस़सथत रहे।

पोसंटर मेबकंग पंंबतयोबगता में
अनंनु ने पाया पहला संथान

झज््र। राजकीय संनािकोतंंर नेिरं मिाशवदंंालय में
इशििास शवभाग के ितंवाविान मंे भारि के संविंतंंिा
आंदोलन में संविंतंंिा सेनाशनयों का योगदान शवषय पर
पोसंटर मेशकंग पंंशियोशगिा का आयोजन इशििास
शवभागाधंयकंं डॉकंटर जगबीर की अधंयकंंिा में शकया गया।
पंंशियोशगिा में बीए िृिीय वषंल की अनंनु ने पिला संथान
पंंापंि शकया। बीए पंंथम वषंल की कशविा दूसरे संथान पर
रिी। बीए िृिीय वषंल की शंंपया ने िीसरा संथान पंंापंि शकया। 

विद््ाव्थियो् को करिाया बैसाखी पि्ि के महत्ि से अिगत
झज््र। एमआर संकूल िसनपुर में
बैसाखी पवंल के उपलकंंंय में कायंलकंंम
का आयोजन शकया गया। कायंलकंंम
की शुरंआि एमआर गंंुप ऑफ
इंसंटीटंंूशन के शनदेशक सोमबीर
कोडान ने पंंाचायंाल नेिा शमंाल के साथ
मां सरसंविी के समंमुख पुषंप अशंपलि
करके की। उनंिोंने शवदंंाशंथलयों को
बैसाखी पवंल बारे शवसंंार से जानकारी
देिे िुए किा शक पंजाब व िशरयाणा
राजंयों मंे इस तंयौिार का शवशेष मितंव िोिा िै। उनंिोंने बैसाखी पवंल पर िुई
ऐशििाशसक घटना से शवदंंाशंथलयों को अवगि कराया शजसमें 13 अपंंैल 1919 को
जशलयांवाला बाग में जनरल डायर ने शनितंथे लोगों पर गोशलयां चलवाकर उनंिें
मौि के घाट उिार शदया था। बैसाखी पवंल समारोि पर शवदंंालय शवदंंाशंथलयों ने एकल
व पंजाबी समूि नृतंय के साथ, कशविा व लघु नाटक िथा भाषण की पंंसंंुशि दंंारा
कायंलकंंम को रोचक बनाया। शवदंंालय पंंाचायंाल नेिा शमंाल ने किा शक तंयौिार िी
िमारी संसंकृशि को मिान बनािे िंै।

बहादुरगढ़। िुक््वार को िोभाराि््ा मे् िाशमल झांशकरां। फोटो: हररभूरम

n रिशाल ध्िज
एिं शोभायात््ा
िे दौरान
आिर्षि
झांरियां लोगो्
िा मन मोह
रही थी्

झज््र। भदाना गांव की चौपाल मे् बना हनुमान बाबा का रेखाशचि््।  फोटो: हररभूरम

जनंमोतंसर को लेकर िनाया 
िािा हनुमान का रेखाबचतंं

झज््र। पंजाबी िम्यिाला मे् प््साद बनाते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरम

श््ी हनुमान जन्मोत्सि पर वनकारी जाएगी िोिायात््ा 
n श््ीरामचररिमानस पाठ िा शुर्

बहादुरगढ़। डाररी शवतरण के बाद शवद््ाश्ियरो् के साि उश्मयला कुमारी। फोटो: हररभूरम

बहादुरगढ़। ज्रोशतबा फुले को नमन करते मंच के सदथ्र। फोटो: हररभूरम

ररिंद्् रिल्लर
बराही

झज््र। शिशवर के दौरान मौनी बाबा गौिाला मे् उपस्थित संथ्कारम्ा वेटरनरी
कॉलेज के शवद््ाि््ी। फोटो: हररभूरम

झज््र। शवद््ाश्ियरो् को रातारात शनरमो् व निे के दुष्प््भाव के प््शत जागर्क करते हुए शनरीक््क सतीि कुमार।

बहादुरगढ़। निा नही् करने की िपि लेती जसौरखेड्ी कॉलेज की छाि््ाएं।

जसौरखेड्ी मे् निा नही् करने की िपथ री
बहादुरगढ़। जसौरखेड़ी के राजकीय कऩया महाविद़़ालय मे़ रेडक़़ॉस
विंग द़़ारा नशा मुक़त भारत अवभयान के तहत पोस़टर
मेवकंग और स़लोगन राइवटंग प़़वतयोवगताओ़ का
आयोजन वकया गया। वजसमे़ छात़़ाओ़ ने बढ़ चढ़ कर
भाग वलया। महाविद़़ालय मे़ सभी छात़़ाओ़ और
प़़ाध़यापको़ ने नशा नही़ करने की शपथ ली। रेडक़़ॉस
प़़भारी डॉ. पूनम ने छात़़ाओ़ को नशे से होने िाले
दुष़प़़भाि के बारे म़े बताया। इस दौरान महाविद़़ालय
प़़भारी डॉ. संदीप वकराड़, डॉ. सुनील, डॉ. सुनील कुमार, डॉ. सते़द़़, डॉ.
सुनैना और अजय कुमार आवद उपस़सथत रहे।

n पोस्टर मेरिंग
और स्लोगन
राइरटंग
प््रियोरगिाओ्
िा आयोजन
रिया

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् शवचार रखते श््िवेणी थ्कूल के शवद््ाि््ी।  फोटो:हररभूिम

लंबित मांगों को लेकर सरंव कमंवचारी संघ
ने बकया बररोध पंंदरंवन, सौंपा जंंापन 

झज््र। प््दि्यन के बाद डीआरओ प््मोद चहल को ज््ापन सौ्पते हुए कम्यचारी। 

स्कूर रेडीनेस मेरे म्े ग््ामीण
अवििािको् को वकया जागर्क

झज््र। मािनिेल खंड के गांव खानपुर खुदंल में शुकंंवार
को संकूल रेडीनेस मेले का आयोजन कर गंंामीण
अशभभावकों को अपने छोटे बचंंों का दाशखला आंगनवाडंी
पंले संकूल में कराने के शलए जागरंक शकया गया।
आंगनवाडंी वकंकर यूशनयन की पंंदेशाधंयकंं छोटा गिलावि
ने बिाया शक मेले में शजला पाषंलद शशव कुमार खोरडंा,
सरपंच कृषंण कुमार, सुपरवाइजर रवीना देवी,
आंगनवाडंी वकंकसंल सुनीिा, नरेश, संजना व पंंथम
एजुकेशन फाउंडेशन से युदंंवीर दंंारा सियोग शदया।
उनंिोंने गंंामीण मशिलाओं एवं अशभभावकों से आहंंान
शकया शक वे अपने िीन से पांच वषंल िक की आयु के बचंंों
का दाशखल सरकार दंंारा चलाए जा रिे पंले संकूल में
कराएं। यिां उनंिें खेल-खेल में शशकंंा दी जाएगी। 

झज््र। रेडीनेस मेले म्े उपस्थित ग््ामीण अशभभावक एवं
आंगनवाड्ी वक्कस्य। फोटो: हररभूरम

ब्यूटी पार्िर प््विक््णाव्थियो् को
वदए प््माण-पत््

झज््र। पंजाब नैशनल बैंक गंंामीण संवरोजगार पंंशशकंंण
संसंथान में शुकंंवार को बंयूटी पालंलर का पंंशशकंंण लेने वाली
युवशियों व मशिलाओं को पंंमाण पतंं पंंदान शकए गए।
संसंथान के शनदेशक उमेश भूकर ने बिाया शक एक माि
िक चले इस पंंशशकंंण के दौरान 27 से अशिक युवशियों एवं
मशिलाओं ने सौंदयंल एवं सौंदयंल उपचार से संबंशिि शवशभनंन
िकनीकों का पंंशशकंंण पंंापंि शकया। समापन समारोि पर
पंंशशकंंणाशंथलयों को संबोशिि करिे िुए उनंिोंने किा शक
आतंमशनभंलर भारि की अविारणा को िभी साथंलक शकया जा
सकिा िै जब युवा पंंशशकंंण पंंापंि कर संवरोजगार शुरं
करें{ संसंथान में एक कुशल उिमी बनने के साथ-साथ एक
शंंकयाशील वंयवसाय संथाशपि करने के भी गुण शसखाये जािे
िै। इस मौके पर सिपाल शसंि राठी, आशीष शमंाल, कुसुम,
शालू, शशश कुमार, रेखा शमंाल सशिि अनंय भी उपसंसथि रिे। 

झज््र। संथ्िान शनदेिक व अन्र कम्यचाशररो् के साि
उपस्थित प््शिक््णाि््ी। फोटो: हशरभूशम

विद््ाव्थियो् को दी वित््ीय बाजार के बारे म्े जानकारी

झज््र। कार्यक््म के दौरान उपस्थित शवद््ाश्ियरो् को
संबोशित करते हुए शवषर शविेषज््।  फोटो:हररभूिम

झज््र। होनहार प््शतभागी महाशवद््ालर थ्टॉफ सदथ्रो् के साि। झज््र। कार्यक््म के दौरान मंच पर
उपस्थित शिक््क एवं शवद््ाि््ी।



खबर संक््ेप
िहर के डकला मोहल्ले मे्
गुणगान महोत्सव आज
बहादुरगढ़। श््ी संकट मोचन युवा
सेवा दल की ओर से हनुमान
जन्मोत्सव श््द््ा और उत्साह के
साथ मनाया जाएगा। सेवा दल के
ि््वक्िा ने बिाया तक शतनवार 12
अि््ैल को तकला मौहल्ला स्सथि
तशव हनुमान मंतदर चौक पर त््दिीय
मेहंदीपुर बालाजी महाराज के
गुणगान महोत्सव का आयोजन
तकया जाएगा। इसकी िैयातरयां पूरी
कर ली गई है्। तवख्याि गायक
मधुर भजनो् से बालाजी महाराज
की मतहमा का गुणगान करे्गे। भव्य
दरबार, झांतकयां आतद आकष्यण का
के्द्् रहे्गे।
एक िाम लखदातार 
के नाम आज
झज््र। जय बाबा लिदािार तमत््
मंिल द््ारा शहर के सीिाराम गेट
स्सथि सामुदातयक भवन मे् शतनवार
को एक शाम लिदािार के नाम
काय्यक््म का आयोजन तकया
जाएगा। मंिल के ि््धान मुकेश
सैनी ने बिाया तक उनके मंिल
द््ारा आयोतजि होने तकए जाने वाले
इस पंचम श््ीश्याम वात्षयकोत्सव
एवं भंिारा काय्यक््म मे् श््ीश्याम
बाबा का भव्य दरबार, श््ीश्याम
रसोई, छप्पन भोग आकष्यन का
के्द्् रहे्गे। इस दौरान स्थानीय
गायक कलाकार योगेश रंजन व
धम््े्द्् बसवाल, तदल्ली से साक््ी
चौपड्ा, जयपुर से मुकेश बांगड्ा,
पलवल से सुमन िंवर बाबा की
मतहमा का गुणगान करे्गे। उन्हो्ने
बिाया तक इस वात्षयकोत्सव मे्
कैतबनेट मंत््ी िॉकट्र अरतवंद शम्ाय,
नगर पतरषद के चेयरमैन तजले तसंह
सैनी व भाजपा नेिा राजकुमार
कटातरया को तवशेष र्प से
आमंत््ति तकया गया है।
डनलोठी के खेतो् से 
मोटर चोरी, केस दज्ज
बहादुरगढ़। ग््ामीण क््ेत्् म्े
तकसानो् के िेिी संबंतधि संसाधन
चोरो् के तनशाने पर है्। अब गांव
तनलोठी की सीमा पर मौजूद एक
िेि से दो मोटर चोरी कर ली गई।
तकसान तवजे्द्् ने पुतलस को
तशकायि दे दी है। तवजे्द्् का कहना
है तक अज््ाि चोरो् ने उनकी सोलर
और तबजली मोटरे् चोरी कर ली।
इससे उन्हे् आत्थयक हातन हुई है।
कामकाज भी ि््भातवि हो गया है।
इस तशकायि पर आसौदा थाना
पुतलस ने केस दज्य कर तलया है।
सांखोल मे् डकसान की
चोरी से काट ली िसल 
बहादुरगढ़। गांव सांिोल मे् राि
के अंधेरे म्े एक तकसान की करीब
दो एकड् गेहूं की फसल काट ली
गई। गांव के ही एक व्यस्कि पर
आरोप है। पीत्डि तकसान की
तशकायि पर लाइनपार थाना मे्
केस दज्य हुआ है। तशकायिकि्ाय
होतशयार तसंह का कहना है तक
सांिोल के तनवासी अमर तसंह की
जमीन फसल बोने के तलए ले रिी
है। करीब दो एकड् म्े गेहूं की
फसल बो रिी थी। गि साि अि््ैल
की राि को कंबाइन से तकसी ने मेरी
फसल काट कर चुरा ली गई।
अगले तदन िेि मे् गया िो पिा
चला। इसके बाद कंबाइन मशीन
वाले से पूछिाछ की िो सामने
आया तक गांव के ही एक व्यस्कि
का इसके पीछे हाथ है। तफर पुतलस
को तशकायि दी। अब लाइनपार
पुतलस ने मामले म्े जांच शुर् कर
दी है।
स्कूल संचालक पर
हमला, केस दज्ज 
बहादुरगढ़। गांव बुपतनया मे् स्सथि
एक स्कूल के संचालक पर हमला
कर तदया गया। लाठी, िंिो् व
फरसो् से हमला करने की बाि
सामने आई है। हमले की वजह
जांच का तवषय है। तफलहाल
बादली थाना पुतलस ने साि लोगो्
पर नामजद केस दज्य कर तलया है।
वारदाि सुधीर के साथ हुई है।
बुपतनया के तनवासी सुधीर का
कहना है तक गांव मे् उनका एक
ि््ाइवेट स्कूल है। गि 9 अि््ैल को
स्कूल मे् रंग रोगन का काम चल
रहा था। उसे देिने के तलए मै्
स्कूल मे् गया था। िभी बाहर
आकर देिा िो गली मे् जेसीबी से
िुदाई की जा रही थी। इसी दौरान
हाथ मे् िंिे, जेली व गंिासे तलए
कुछ लोग वहां आए। आिे ही
उन्हो्ने हमला कर तदया। बचने के
तलए स्कूल की िरफ भागा िो िंिो्
से ि््हार तकए गए। आरोतपयो् ने मुझे
जान से मारने की कोतशश की। शोर
सुनकर मेरे चाचा का लड्का वहां
आया िो उसके साथ भी मारपीट
की गई। तफर वे हमलावर धमकी
देकर भाग गए। उधर, पुतलस का
कहना है तक मामले म्े जांच की जा
रही है।

रोहतक, िडनवार,  12 अप््ैल 2025
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आफत की बाररश, खेत से लेकर मंडी
तक रकसान परेशान, रबजली भी गुल 

हलरभूलम न्यूज:झज््र 

शुक््वार सांय िेज आंधी के साथ हुई बातरश
तकसानो् के तलए आफि बनकर बरसी। िेि
से लेकर मंिी िक तकसानो् को िूब नुकसान
हुआ। िेिो् म्े जहां िड्ी फसल नीचे तगर गई,
वही् अनाज मंिी मे् रिा गेहूं व सरसो् की
फसल भीग जाने के कारण काफी परेशानी
हुई। आंधी और हल्की बातरश के बीच अनाज
मंिी पतरसर मे् आढ्िी जेसीबी की सहायिा से
अनाज की ढेतरयो् को ऊपर करवािे और

तिरपाल से ढकिे हुए तदिाई तदए। वही् िेज
आंधी के कारण तबजली गुल हो गई और कई
स्थानो् पर पेड् तगरने और होत्िि्ग्स 
व पोल टूटने की सूचना भी तमली। 
िेज आंधी के कारण जन जीवन पूण्यिया
ि््भातवि हो गया और सांय छह बजे ही सड्को्
पर अंधेरा छा गया। 

उधर, बातरश के बीच चली ठंिी हवाओ् के
कारण मौसम िुशनुमा हो गया और मौसम मे्
ठंिक घुल गई। तजसके कारण िापमान मे् भी
तगरावट दज्य की गई। शुक््वार को अतधकिम

िापमान जहां 35 तिग््ी सेस्लसयस दज्य तकया
गया, वही् न्यूनिम िापमान 21 तिग््ी िक

पहुंच गया। तवशेषज्् शतनवार को भी मौसम
पतरवि्यनशील रहने का अनुमान लगा रहे है।

मामा को फोन पर दी धमकी
घर जाकर भांजे पर फायलरंग

डिर टल गई अडवश््ास प््स््ाव की बैठक मुफ्त होम्योपैथी स्वास्थ्य
जांच डिडवर लगाया

स्वतंत््ता सेनानी राष्््् की अमूल्य धरोहर : पंवार

हलरभूलम न्यूज. बहादुरगढ़

िंि सतमति अध्यक्् के तवर्द्् होने
वाली अतवश््ास ि््स््ाव की बैठक
शुक््वार को भी टल गई। अतितरक्ि
तजला उपायुक्ि सलोनी शम्ाय भी
अवकाश पर होने के कारण बैठक मे्
नही् पहुंची और मीतटंग स्थतगि कर
दी गई। वही् दूसरी िरफ बीिीपीओ
भी सतमति सदस्यो् का इंिजार करिे
रहे, लेतकन कोई नही् आया। बिा दे्
तक िंि सतमति के 30 वाि््ो् से
बलराज, अंजू रानी, सिनारायण,
राकेश, ज्योति, दयानंद, नवीना,
योगेश, सुमन, देवबीर, रेनू देवी,
रजि, तरंकी, रमेश कुमार, अतमि,
कतविा, आशीष, तवद््ा देवी, ि््मोद,
नीलम, अजीि तसंह, रेनूबाला,
अतभषेक, पूनम देवी, सुरजीि तसंह,
सातहल, रतचिा, जसबीर, वष्ाय
गौिम व हरवेश मान सदस्य के र्प
मे् तनवा्यतचि हुए थे।

इनमे् से एक का बीिे तदनो् तनधन
हो गया था। सतमति सदस्यो् ने 31
तदसंबर 2022 को हुए वाि्य-29 की

वष्ाय गौिम को ि््धान और वाि्य-18
की तवद््ा देवी को उप ि््धान चुना
था। लेतकन अतधकांश सतमति
सदस्यो् मे् ि््धान के ि््ति असंिोष
बढ् गया। मंगलवार 24 तदसंबर
2024 को 20 ब्लॉक पाष्यदो् ने

िीिीपीओ को शपथ पत्् सौ्पिे हुए
ि््धान वष्ाय गौिम के ि््ति अतवश््ास
जातहर तकया था। हालांतक इनमे् से
िीन पाष्यदो् ने बाद मे् ि््धान के ि््ति
तफर से अपना तवश््ास ि््कट करिे
हुए अपने शपथ पत्् वातपस मांगे। 

एिीसी के छुट््ी पर होने के कारण स्थडगत, दूसरी
बार भी बैठक मे् नही् पहुंचे खंि सडमडत सदस्य

बहादुरगढ़। खंि ससमसत सिस्यो् का इंतजार करते बीिीपीओ उमेि ससंह।

इससे पहले 9 जनवरी
को रखी गई थी बैठक 
इस दौिान अहवश््ास प््स््ाव पि
हनण्टय के हलए 9 िनविी की बैठक
तय कि दी गई थी। वि बैठक िी
स्थहगत िो गई थी। हिि 11 अप््ैल
को बैठक हनध्ाटहित की गई थी।
शुक््वाि को बीडीपीओ उमेद हसंि
समेत अन्य लोग सहमहत सदस्यो् का
इंतिाि किते ििे। प््धान समथ्टक
औि हविोधी, दोनो् गुर अपने अपने
सदस्यो् को लेकि पिाड्ो् म्े िमे िुए
िै्। इस कािण दोनो् पक््ो् के सदस्य
बैठक मे् निी् पिुंचे। विी् एडीसी
सलोनी शम्ाट िी अवकाश पि ििी।
हिसके चलते बैठक िी स्थहगत कि
दी गई। चच्ाट यि िी ििी हक प््धान
वष्ाट गौतम के हवर्द्् मोच्ाट खोलने
वाले गुर के 20 सदस्यो् म्े ऐन मौके
पि से्ध लग गई। बिििाल 
अब नए हसिे से बैठक की हतहथ
हनध्ाटहित िोगी।

दो गाड्ियो् सडहत तीन
वाहन चोरी, केस दज्ज 
बहादुरगढ़। इलाके म्े वािन चोिी

के मामले निी् थम ििे। आए हदन
किी् न किी् से वािन उठाए िा ििे
िै्। सबसे अहधक वािनो् की चोिी
ह््िगेहडयि िोहशयाि हसंि मेट््ो
स्रेशन के पास से िो ििी िै्। अब
यिां से दो औि गाह्डयां चोिी िो गई।
सोनीपत के हनवासी िोहित का
किना िै हक दस अप््ैल को उसने
ह््िगेहडयि िोहशयाि हसंि मेट््ो
स्रेशन के पास अपनी के््रा गाड्ी
खड्ी की। हिि हकसी काम के
हसलहसले म्े हदल्ली क्सथत एक
अस्पताल मे् चला गया। कुछ घंरे
बाद वापस आया तो यिां गाड्ी निी्
हमली। विी् परेल नगि के हनवासी
निे्द्् का किना िै हक वीिवाि की
सुबि उन्िो्ने ह््िगेहडयि िोहशयाि
हसंि मेट््ो स्रेशन के हनकर सड्क
हकनािे गाड्ी खड्ी की। इसके बाद
मेट््ो के िहिये डू््री पि चले गए।
िात को वापस आए तो गाड्ी निी्
हमली। अपने स््ि पि तलाश की
लेहकन कुछ पता निी् चला। कोई
अज््ात शख्स चुिा ले गया िै। इन
हशकायतो् पि सेक्रि 6 थाने म्े केस
दि्ट िुए िै्। विी्, उत््म कॉलोनी मे्
एक मकान के बािि से थ््ीव्िीलि
चोिी िो गया। वािन माहलक सुिे्द््
की हशकायत पि हसरी पुहलस ने
केस दि्ट कि िांच शुर् कि दी िै।

बहादुरगढ़। वैश्य आय्य तशक््ण
मतहला महातवद््ालय म्े नागतरक
अस्पिाल के सहयोग से तनःशुल्क
होम्योपैथी स्वास्थ्य जांच तशतवर का
आयोजन तकया गया। कै्प मे् आए
लोगो् को तनःशुल्क स्वास्थ्य परामश्य
के साथ आवश्यक होम्योपैतथक
दवाइयां भी दी गई। होम्योपैथी के
मेतिकल ऑतफसर िॉ.सुधीर
कुमार, फाम्ायतसस्ट सुमन व
योगाचाय्ाय तनशा ने तशतवर मे्
तशरकि की। कॉलेज ि््धान

सत्यनारायण अग््वाल व ि््ाचाय्ाय
िॉ.आशा शम्ाय ने सभी को पौधा व
स्मृति तचह्न देकर उनका अतभनंदन
तकया। सत्यनारायण अग््वाल ने
ि््ाकृतिक तचतकत्सा पद््ति
होम्योपैथी के बारे म्े बिाया। िॉ.
आशा शम्ाय ने िॉक्टरो् का आभार
व्यक्ि । िॉ. सुधीर कुमार ने लोगो्
को स्वास्थ्य के ि््ति जागर्क रहने
की अपील की। योगाचाय्ाय तनशा ने
भावी अध्यातपकाओ् को योग का
अभ्यास करवाया। 

बहादुरगढ़। सिसवर मे् सचसकत्सको् का आभार व्यक्त करते कॉलेज पिासधकारी।

n शुकंंवार शाम को अचानक बदला मौसम n तेज आंधी से कई संथानों पर गगरे पेडं, टूटे होगंडिंगंस व पोल

झज््र। बासरि के बीच जेसीबी से गेहूं की ढेसरयो् को ऊपर करवाते हुए आढ्ती। झज््र। अनाज मंिी पसरसर मे् सतरपाल से ढका अनाज।

बहादुरगढ् मे् गेहूं की खरीद जारी, सरसो् की नही् हुई 
बिादुिगढ। शिि की अनाि मंडी मे् सिसो् हिलिाल न तो सिसो् की िसल आ ििी िै औि न िी
खिीद िो ििी। शहनवाि को एक िी गेर पास निी् करा। अब तक यिां 8867 क्कवंरल सिसो् आ
चुकी िै। हिसमे् से 7683 की सिकािी खिीद िो चुकी िै। विी् दूसिी तिि बिादुिगढ् औि आसौदा
की मंडी मे् गेिूं की आवक तथा खिीद िािी िै। बिदुिगढ् की अनाि मडी मे् आठ गेर पास करे
औि 586. 88 क्कवंरल िसल आई। िबहक 859 क्कवंरल खिीदी गई। विी् आसौदा मे् 97 गेर पास
करे औि 6530 क्कवंरल िसल आई। इसमे् से 5358 क्कवंरल सिकािी खिीद िुई। कुल मलाकि दोनो्
मंहडयो् म्े अिी तक 34 ििाि 263 क्कवंलर िसल आ चुकी िै औि 29665 क्कवंरल खिीदी िा चुकी
िै। कुल 5937 क्कवंरल उठान िो चुका िै।

n गुभाना में सनसनीखेज वारदात, केस दजंज 
हलरभूलम न्यूज: बहादुरगढ़

गांव गुभाना मे् एक व्यस्कि को फोन
पर जान से मारने की धमकी दी गई।
इसके बाद घर जाकर उसके भांजे
पर फायतरंग कर दी गई। संयोगवश
गोली तकसी को नही् लगी। गांव के
ही एक युवक व उसके दो अन्य
सातथयो् पर आरोप है। मामला झगड्े
की रंतजश से जुड्ा हुआ है। सूचना
पाकर बादली थाना पुतलस मौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। पीत्डि
की तशकायि पर पुतलस ने केस दज्य
कर जांच शुर् कर दी है।

्रपुतलस को दी तशकायि मे्
गुभाना के तनवासी कम्यबीर का
कहना है तक वह िेिीबाड्ी करिा
है। वीरवार को जर्री काम से
बहादुरगढ् गया था। इस दौरान शाम
करीब साि बजे मेरे पास एक फोन
आया। कॉलर ने मुझसे कहा तक
आप कहां हो और तफर कहने लगा

तक मै् िेरे को जानिा हूं। जान से
मारने की धमकी देिे हुए कहने लगा
तक जहां भी तमलेगा, वही् गोली
मारे्गे। मेरे घर पर मेरा भांजा हष्य व
पत्नी गतरमा थी। िभी गाड्ी मे् सवार
होकर िीन व्यस्कि घर पर आए।
गाड्ी चला रहे व्यस्कि ने मेरे भांजे से
पूछा तक िेरा मामा कम्यबीर कहां ह्ै,
उसने कहा तक मामा घर पर नही् है।
इिना कहिे ही थार गाड्ी मे् सवार
उस चालक ने मेरे भांजे पर जान से
मारने की नीयि से गोली चला दी।
संयोगवश भांजा बच गया और
गोली दरवाजे मे् लगी। तफर वे चले
गए। तशकायि मे् कम्यबीर ने गोली
चलाने वाले शख्स का नाम हरीश
बिाया है। उसका कहना है तक कुछ
तदन पहले हरीश के साथ झगड्ा
हुआ था। तजसमे् मुकदमा दज्य है।
उसी रंतजश मे् गोली चलाई गई है।
वही्, बादली पुतलस का कहना है तक
मामल ेम्े जांच की जा रही है। 

बाइक चोरी के आरोप मे् युवक डगरफ्तार
बहादुरगढ़। हसलोठी मोड् के पास िुई बाइक चोिी की वािदात पुहलस ने सुलझा
ली िै। मामले म्े एक आिोपी पकड्ा गया िै। उससे चोिी की गई बाइक बिामद
कि ली गई िै। शुक््वाि को अदालत मे् पेश किने के बाद उसे िेल िेि हदया
गया। सदि थाना प््िािी दीपक कुमाि के अनुसाि, सन्नी नाम के एक युवक ने
हशकायत दी थी हक आठ अक्रूबि को उसने अपनी बाइक हसलोठी मोड् पि
खड्ी की। हिि अन्य वािन से गुड्गांव चला गया। िब वापस आया तो बाइक
निी् हमली। अब एक आिोपी को हगिफ्ताि हकया गया िै। आिोपी की पिचान
उत््म हनवासी खिमाण के र्प मे् िुई िै।

रोहद के पास कार की चपेट में
आने से महहला शंंहमक की मौत
बहादुरगढ़। गांव रोहद म्े िेज
रफ्िारी कार की चपेट मे् आने से
एक मतहला की मौि हो गई। पुतलस
ने पोस्टमाट्यम करा शव पतरजनो् को
सौ्प तदया है। इस संबंध मे् अज््ाि
गाड्ी चालक के तिलाफ केस दज्य
तकया गया है। मृिका की 
पहचान करीब 32 वष््ीय त््ियंका के
र्प मे् हुई है। 

त््ियंका पत्नी उमेश मूलि: तदल्ली
के जगजीि नगर ने से थी।
तफलहाल यहां सांपला मे् रहिी थी।
रोहद स्सथि एक कंपनी मे् काम
करिी थी। कंपनी से छुट््ी के बाद
वह अपने घर जा रही थी। रोहद मे्
जब एक पेड्े वाली दुकान के पास
पहुंची िो िेज रफ्िारी गाड्ी की
चपेट मे् आ गई। इस दुघ्यटना मे् उसे

काफी चोट आई। राहगीर उसे
सांपला के एक अस्पिाल मे् ले गए।
जहां से वह पीजीआई रोहिक रेफर
कर दी गई। सूचना पाकर पतरजन
पीजीआई गए। वहां उपचार के
दौरान त््ियंका को मृि घोतषि कर
तदया गया। आसौदा थाने से पुतलस
पीजीआई रोहिक गई। पतरजनो् के
बयान के बाद वीरवार को शव के
पोस्टमाट्यम की कार्यवाई शुर् कराई।
इस संबंध मे् मृिका के पति उमेश के
बयान पर आसौदा थाना पुतलस ने
गाड्ी चालक के तिलाफ केस दज्य
तकया है। गाड्ी का नंबर पुतलस को
तमल गया है। 

n छुट््ी के बाद घर जा रही थी 32
िर््ीय व््ियंका, सांपला मे् रहती थी 

जेएलएन स्टेडियम मे् प््थम स्थान पर रहा बीआरजी का गौरव

बहादुरगढ़। सिल्ली के जवाहरलाल नेहर् स्टेसियम मे् पंजाब नेिनल बै्क के स्थापना सिवस एवं हनुमान जयंती को
लेकर आयोसजत हाफ मैराथन मे् करीब 10 हजार धावको् ने भाग सलया। बीआरजी के धावको् ने भी इसमे् भाग लेकर
कई पुरस्कार जीते बहािुरगढ् रनस्ि गु््प के 110 धावको् ने इस प््सतस््ित िौड् म्े सहस्सा सलया। िीपक सिल्लर ने इस
मैराथन मे् पेसर की भूसमका सनभाई। उन्हो्ने 21 सकलोमीटर की िूरी 2 घंटे म्े पूरी की और रास््े भर धावको् को गसत
बनाए रखने म्े माग्ििि्िन सकया। नीरज सिल्लर को आयोजन ससमसत द््ारा एंबेस्िर के र्प मे् आमंस््तत सकया गया।
बीआरजी के गौरव ने 10 सकलोमीटर मे् पहला स्थान हाससल सकया। राकेि सरण 21 सकलोमीटर 1:21 घंटे, सेवाराम
ने 1:25 घंटे, सत्यवान िागर ने 1:26 घंटे, हेमित्् ने 1:22 घंटे म्े पूरी की। जबसक लसलता ने 40 प्लस आयुवग्ि की
मसहलाओ् की 21 सकलोमीटर रन 1:46 घंटे म्े पूरी की। 

स्कूलो् का भौलतक सत्यापन शुर्

बहादुरगढ़। हशक््ा हविाग द््ािा हिले के हनिी स्कूलो् का िौहतक हनिीक््ण
किने के हलए शुक््वाि को अहियान शुर् हकया गया िै। इस पिल के तित
सात रीमे् गहठत की गई िै्, हिन्िे् हविागीय हदशा-हनद््ेशो् की पालना सुहनह््ित
किने के हलए एक मानकीकृत चेकहलस्र औि सत्यापन प््ार्प प््दान हकया
गया िै।  हिला मौहलक हशक््ा अहधकािी वीिे्द्् महलक के नेतृत्व मे् यि अहियान
चलाया िा ििा िै। हनिीक््ण दल के सिी सदस्यो् को डीईईओ औि खंड हशक््ा
अहधकािी मुन्नी सिािण ने आवश्यक हदशा हनद््ेश हदए। हनिीक््ण के दौिान
स्कूलो् की मान्यता औि कक््ाएं मान्यता अनुसाि संचाहलत िोने की पुह््ि की
गई। यि सुहनह््ित हकया गया हक स्कूल अहििावको् को पाठ््पुस््के्,
नोरबुक, वद््ी या स्रेशनिी स्कूल से खिीदने के हलए बाध्य तो निी् कि ििे।
डीईईओ वीिे्द्् महलक ने किा हक सिी स्कूल हविाग के हदशा-हनद््ेशो् एवं
हशक््ा का अहधकाि अहधहनयम का पालन किे्। उन्िो्ने बताया हक हनिीक््ण रीमो्
द््ािा प््स््ुत हिपोर्ट का हवश्लेषण हकया िाएगा।

बहादुरगढ़। स्कूलो् म्े भौसतक सत्यापन करती सिक््ा सवभाग की टीम।

झज््र । स्विंत््िा सेनानी राष्््् की
अमूल्य धरोहर है्, तजनकी बदौलि
आज हम आजाद है् और िुली हवा

मे् सांस ले रहे ह्ै।
महान देशभक्िो्
के बिाए माग्य पर
चलिे हुए आज
पीएम नरे्द्् मोदी
और सीएम
नायब तसंह सैनी
के नेिृत्व मे् देश
व ि््देश तनरंिर
ि््गति के पथ पर

अग््सर है। यह बाि तवकास एवं
पंचायि मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने
शुक््वार को गांव छुछकवास म्े
स्विंत््िा सेनानी पाला तसंह
राजकीय ि््ाथतमक पाठशाला के
मुख्य द्ा्र के लोकाप्यण उपरांि
उपस्सथि लोगो् को संबोतधि करिे

हुए कही। उन्हो्ने कहा तक देश की
सेनाओ् म्े आज हर दसवां जवान
हतरयाणा से है,यह हम सबके तलए
गव्य की बाि है। 

उन्हो्ने कहा तक ि््देश मे् गांवो् की
तफरतनयो् को तनयमानुसार पक््ा
तकया जाएगा व स्ट््ीट लाइट की
तवशेष व्यवस्था की जाएगी। उन्हो्ने

गांव बीड् छुछकवास और
इस्मलामगढ् ग््ाम पंचायिो् के
तवकास के तलए 11-11 लाि र्पये
की घोषणा की। इस दौरान भाजपा
के राष््् ्ीय सतचव ओमि््काश
धनिड्, तजप चेयरमैन कप्िान
तसंह तबरधाना, मनीष बंसल सतहि
अन्य भी मौजूद रहे।

n विकास एिं
पंचायत मंत््ी
कृष्ण लाल
पंिार ने
स्ितंत््ता
सेनानी पाला
वसंह को दी
श््द््ांजवल झज््र। स्वतंत््ता सेनानी पाला ससंह की प््सतमा पर पुष्प अस्पित करते मंत््ी पंवार। 

साइक्लोथॉन को लेकर पुललस अलर्ट, छह
एसीपी, छह इंस्पेक्रर व 350 जवान तैनात 

झज््र।
साइक्लोथॉन
साईहकल यात््ा
को लेकि
पुहलस अलर्ट
मोड मे् िै।
पुहलस के स््ि
पि सुिक््ा के
पुख्ता इंतिाम
हकए गए िै, विी् यातायात व्यवस्था दुर्स्् किने के हलए
व्यापक तैयाहियां की गई िै। इस संबंध मे् डीसीपी लोगेश
कुमाि ने सिी एसीपी औि थाना प््िाहियो् के साथ बैठक
किते िुए आवश्यक हदशा हनद््ेश हदए। उन्िो्ने किा हक
यातायात व्यवस्था को पूिी तिि से दुर्स्् बनाए िखे्गे। यि
यात््ा बाढ्सा बस स्रै्ड, िािकीय मिाहवद््ालय बादली,
अंबेडकि चौक, आईरीआई गुढ्ा, गांव चमनपुिा, िािकीय
वहिष्् माध्यहमक स्कूल डीघल िोते िुए िोितक मे् प््वेश
किेगी। इस दौिान पुहलस द््ािा सुिक््ा की दृह््ि से पुख्ता
इंतिाम हकए गए िै्। उन्िो्ने किा हक छि एसीपी छि
इंस्पेक्रि सहित किीब 350 पुहलस कम्टचाहियो् की ड््ूरी
लगाई गई िै।

भव्य स्वागत होगा 
झज््र । डीसी प््दीप

दहिया ने किा हक ड््ग फ््ी
िहियाणा अहियान के तित

प््देश िि मे् चल ििी
साइक्लोथॉन शहनवाि को

हिले म्े प््वेश किेगी। नशा
मुक्कत का संदेश लेकि आ
ििी इस ऐहतिाहसक यात््ा
के स्वागत को लेकि पूिे

हिले म्े उत्साि औि िोश
का मािौल िै। हिला

प््शासन द््ािा इस आयोिन
को लेकि व्यापक तैयाहियां
की गई िै्। उन्िो्ने बताया
हक सबसे पिले यि यात््ा

गुर्ग््ाम की ओि से हिला
के बाढ्सा गांव मे् प््वेश
किेगी, ििां एक िव्य

समािोि िोगा। 

महान समाज सुधारक फुले
को भारत रत्न देने की मांग

बहादुरगढ़। शुक््वार को महान समाज सुधारक महात्मा
ज्योतिबा फुले की 198वी् जयंिी पर लाइनपार मे् काय्यक््म
आयोतजि तकया गया। इसमे् सतरिा जसबीर सैनी ने उन्हे् नमन
करिे हुए के्द्् सरकार से भारि रत्न देने की मांग की। उन्हो्ने स््््ी
तशक््ा, दतलि उत्थान और जातिवाद के तिलाफ एक
क््ांतिकारी आंदोलन िड्ा तकया। हम उनके आदश््ो् को
आत्मसाि करे् और समिामूलक समाज के तनम्ायण मे् अपना
योगदान दे्। इस अवसर पर कोमल, तशवानी, पूजा, रोशनी,
दीपा, मोतनका, त््ियंका, संकेि, वतनिा, ऋिु, केिकी, सीमा व
लतलिा आतद मौजूद रहे।


