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n कुछ निवेश की स्कीम आपको
बिा सकती है् धिवाि

n हर कोई बिा सकता है नरटायरमे्ट
के नलए बड्ा फंड

n एिपीएस और म्यूचुअल फंड
निवेश के बेहतर नवकल्प

क्या आप चाहते है् दक जब आप अपनी नौकरी से
दररायर हो् तो आपके पास कम से कम 3 करोड्
र्पये की रकम जर्र हो। यानी दररायरमे्र रंड 3
करोड् र्पये हो, तादक आप बाकी की दजंिगी
आराम से गुजार सके् और अपने खच््ो् को  मे्रेन
कर सके।् इसक ेदलए आपको कई थ्कीम म्े दनवरे
करना होगा। बेहतर होगा दक दनवेर का प्लान
जलि्ी स ेजलि्ी बना दलया जाए। अगर आपकी उम््
अभी 35 साल है तो भी अगले 25 साल मे् आप 3
करोड ्रप्य ेका दररायरम्ेर रंड इकट््ा कर सकते
है्। इस दरपोर्ट मे् हम आपको बताएंगे दक आप
दकस तरह की रणनीदत बनाएं दक 25 साल मे् 3
करोड् र्पये का रंड जुरा सके् और बुढापे को
आराम से कार सके्।
एक उदाहरण ऐसे समझे् रणनीलत
मान दलदजए एक्स की उम्् अभी 35 साल है। उसका
लक््य् ह ैदक वह 10 साल मे ्20 लाख रप्य ेजमा कर्े।
साथ ही अगले 25 साल मे् 3 करोड् र्पये का
दररायरमे्र रंड बनाए। एक्स ने अपने लक्््य को
पाने के दलए किम उिाने रुर् कर दिए है्। वह
पहले से ही नेरनल पे्रन दसथ्रम (एनपीएस) म्े
योगिान कर रहे है्। अब वह हर महीने 20,000
र्पये म्यूचुअल रंड मे् लगाना चाहते है्। हालांदक
एक्स जानना चाहते ह्ै दक वह रकम को और कहां
दनवेर कर सकते है्। दजससे उसके पैसे से मोरा
पैसा बनाया जा सके।

क्या है एक्सपट्च की राय
बाजार के जानकारो् का कहना हहै दक एक्स अभी
एम्प्लॉयर-एम्प्लॉई थ्कीम मे् योगिान कर रहे है्।
इसका मतलब है दक वह अपनी सैलरी से 10%
योगिान करते है् और एम्प्लॉयर 14% योगिान
करते है्। अभी वह हर महीने 15,000 र्पये दनवेर
कर रहे है्। अगर सैलरी मे् हर साल 7% की
बढ्ोतरी होती है और उसी के अनुसार योगिान भी
बढ्ता है। ऐसे म्े 10% सीएजीआर (सीएजीआर) के
दहसाब स ेउनका एनपीएस दनवेर 25 साल म्े करीब
3.42 करोड् र्पये तक बढ् सकता है। सीएजीआर
का मतलब है सालाना चक््वृद््ि ब्याज िर।
चक््वृद््ि ब्याज ही एक ऐसा उपाय है जो आपको
कम समय मे् अमीर बना सकता है।
एनपीएस मे् इस बात का रखे् ध्यान
एनपीएस मे् दनवेर के जदरए वह दररायरमे्र पर 3
करोड् र्पये का रंड पा सकते है्। हालांदक, यह
ध्यान रखना जर्री है दक एनपीएस रंड का केवल
60% ही दररायरम्ेर के समय एकमुश्त दनकाला जा
सकता है। बाकी 40% का इस््ेमाल एन्युरी खरीिने
क ेदलए दकया जाना चादहए। एनय्रुी का मतलब ह ैदक
आपको हर महीने एक दनद््ित रादर दमलती रहेगी।

म्यूचुअि रंड से लकतनी
लमिेगी रकम

एक्स एनपीएस के अलावा हर महीने 20,000 र्पये
मय्चूअुल रंड म्े भी दनवरे करने की योजना बना रहे
है्। अगर 12% का सालाना दररन्ट मान ले् तो 10 साल
मे् उनके पास करीब 45 लाख र्पये का रंड इकट््ा
हो जाएगा। ऐस ेम्े वह इस रकम का इस््मेाल अपने
दकसी जर्री काम मे् कर सकते ह्ै। वही् अगर वह
इस एसआईपी को पूरे 25 साल तक जारी रखते है् तो
वह इतने समय मे् करीब 3.40 करोड् र्पये का रंड
इकट््ा कर ले्गे। यानी दररायरमे्र पर उन्हे् दजतनी
रकम दमलेगी, करीब उतनी रकम वह एसआईपी मे्
दनवेर से भी ले सक्ेगे। ऐसे मे् वह दररायरमे्र पर
कुल करीब 7 करोड् र्पये का रंड तैयार कर ले्गे।
अगर आप एनपीएस मे् दनवेर नही् करना चाहते तो
एसआईपी के जदरए म्यूचुअल रंड मे् भी दनवेर
करके 3 करोड् र्पये से ज्यािा का दररायरमे्र रंड
तैयार कर सकते है्।
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गोल्ड ने शेयर बाजार से कही् बेहतर प््दश्शन ककया, देश मे् आक्थशक मंदी के दौरान भी चमकता रहा सोना

असिी लरटन्च तो सोने ने लदया
25 वर्च मे् 2,027% का मुनारा

2008 की आलंथिक मंदी और कोरोना महामारी के दौरान भी सोने ने अचंछा पंंदशंिन लकया। भारतीय लनवेशकों के ललए सोना
अचंछा लवकलंप है। यह उनंहें अपने लनवेश को अलग-अलग चीजों में बांटने मंे मदद करता है। अब सॉवरेन गोलंड बॉनंड
(एसजीबी) उपलबंध नहीं हैं। इसललए गोलंड ईटीएि सोने मंे लनवेश करने का सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

निवेश के मामिे मंे सोिा आनखरकार खरा सोिा
है। यह निवेश का सबसे सुरनंंित और अचंछा
मुिािा देिे वािा नवकलंप है। सोिे में कई तरीके
से निवेश नकया िा सकता है। देश में िाहे मंदी हो
या शेयर बािार में उथि-पुथि, िेनकि सोिा
हमेशा िमकता रहा और निवेशकों को मािामाि
करता रहा। इसनिए बािार के िािकार भी सोिे
में निवेश करिे की कहते हैं। नपछिे 25 सािों के
आंकडंे को देखा िाए तो सोिे िे इशंकवटी (शेयर
बािार) से कहीं बेहतर िंंदशंनि नकया है। इसके
अिावा, हाि के वरंंों और खासकर आनंथनक मंदी
के दौराि भी सोिे िे अचंछा नरटिंन नदया है। सोिे में
निवेश का सबसे अचंछा तरीका गोलंड ईटीएि
मािा िा रहा है, खासकर भारतीय निवेशकों के
निए। निवेशकों के निए सोिा एक सुरनंंित
नवकलंप मािा िाता ह।ै यह उनंहें भरोसा नदिाता है
नक उिका पैसा भरोसेमंद िीि में िगा है। एक
ऑििाइि पंिेटिॉमंन िेरोधा िे सोिे और निफंटी-
50 के िंंदशंनि की तुििा की है। उनंहोंिे पाया नक
वरंन 2,000 से सोिे िे 2,027% का नरटिंन नदया है।
वहीं, िेशिि संटॉक एकंसिेंि के बेंिमाकंफ
इंडेकंस िे 1,470% का नरटिंन नदया। यह नदखाता है
नक सोिा मुशंककि समय में भी अचंछा िंंदशंनि
करता है। 2008 की आनंथनक मंदी और कोरोिा
महामारी के दौराि भी सोिे िे अचंछा िंंदशंनि
नकया। भारतीय निवेशकों के निए सोिा अचंछा
नवकलंप है। यह उनंहें अपिे निवेश को अिग-
अिग िीिों मंे बांटिे मंे मदद करता है। अब
सॉवरेि गोलंड बॉनंड (एसिीबी) उपिबधं िहीं हैं।
इसनिए गोलंड ईटीएि सोिे मंे निवेश करिे का
सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

सोने म्े लनवेश के तरीके
n भौदतक सोना खरीिना
n सोने के दसके्् या बार : सोने के

दसके्् या बार खरीिना एक
पारंपदरक तरीका है।

n सोने के जेवर : सोने के जेवर भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के बत्टन : सोने के बत्टन भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
गोल्ड एक्सचे्ि-ट््ेडेड

रंड्स (ईटीएर)
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करना

एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करने से

आप सोने की कीमत मे् उतार-
चढ्ाव से लाभ उिा सकते है्।

गोल्ड म्यूचुअि रंड्स
n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे् दनवेर

करना एक अच्छा दवकल्प हो
सकता है।

n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्च

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट जैसे दक
पेरीएम गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आदि पर सोने मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट पर सोने मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।

सोने के शेयर 
और फ्यूचस्च

n सोने के रेयरो् मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के फ्यूचस्ट मे् दनवेर करना
एक जोदखम भरा दवकल्प हो
सकता है।

लनवेश से पहिे यह करे्
n सोने मे् दनवेर करने से जोदखम

जुड्ा हो सकता है। इसदलए
जर्री है दक अपने दनवेर के
लक्््य तय करे्, जैसे दक लंबी
अवदध के दलए दनवेर करना या
अल्पावदध मे् लाभ कमाना। अपने
दनवेर की रादर तय करे्, जो
आपके लक्््यो् और जोदखम
सहनरीलता के अनुसार हो।

नरटायरमे्ट पर तीि
करोड् चानहए, तो
ऐसे करे् निवेश

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सभी पुराने कि्च लमिाकर नया िोन िेना रायदे का सौदा या मुसीबत
एक साथ कई करंंंों को संभाििा और समय
पर सबका भुगताि करिा मुशंककि हो िाता है।
इससे कभी-कभार नकसंं िूकिे का खतरा भी
होता है। ऐसे में सभी किंंों को नमिाकर एक ही

आसाि नकसंं में िुकािा
एक समझदारी भरा कदम हो
सकता है। डेट
कंसोनिडेशि यािी डेट
कंसोनिडेशि एक ऐसी
रणिीनत है, निसमें आपके
सारे पुरािे करंंंों को
नमिाकर एक िया िोि बिा

नदया िाता है।  इससे आपको कई नकसंंों की
िगह नसिंफ एक ही ईएमआई भरिी होती है। यह
िंंनंंिया बैंक या िाइिेंनशयि इंशंसटटंंूट के
िनरए की िाती है। डेट कंसोनिडेशि से पुरािे
िोि िुकािे की िंंनंंिया आसाि हो िाती है।
साथ ही, इसमें बंयाि दर कम होिे की संभाविा
होती है या िुकािे का समय बढं सकता है,
निससे आपकी िेब पर बोझ भी कम पडंता है।

अपन ेसभी मौिदूा कि््ो ्का आकिन करे्
सबस ेपहल ेयह समझे ्दक आपन ेकुल दकतना कज्ट
दलया हुआ है। हर लोन पर दकतना ब्याज लग रहा
ह,ै दकतन ेसमय म्े चुकाना ह ैऔर कही ्कोई जमुा्टना
या एकथ्ट्््ा चाज्ट तो नही ्है, ये सब बाते ्जाचं ले।् इससे
आपको अपनी दवि््ीय हालत का सही अंिाजा
लगेगा और सही रैसला लेने मे् मिि दमलेगी।

िोन िेने की योग्यता समझे्
आपका के््दडर थ्कोर यह बताता है दक आपने
अब तक अपने कज्ट कैसे चुकाए है्। अगर ये

थ्कोर अच्छा है, तो आपको लोन पर कम ब्याज
िर दमल सकती है और लोन लेना भी आसान हो
जाता है। इसदलए सबसे पहले अपना के््दडर
थ्कोर चेक करे्। अगर थ्कोर ज्यािा है, तो
आपको बेहतर रत््ो् जैसे –कम ब्याज, ज्यािा
लोन रादर या लोन चकुान ेके दलए ज्यािा समय पर
लोन दमलने की संभावना बढ् जाती है। हालांदक,
लोन को एक साथ दमलाकर नया लोन लेने से
के््दडर थ्कोर थोड्े समय के दलए थोड्ा घर सकता
है, लेदकन अगर आप समय पर दकस््े् भरते रहे्
तो आपका थ्कोर दरर से अच्छा हो सकता है।

क्या कहते है् िानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है दक अच्छा के््दडर
थ्कोर अक्सर आपको डेर कंसोदलडेरन पर कम
बय्ाज िरो ्के दलए योगय् बनाता ह।ै इसस ेकुल ब्याज
खच्ट कम हो जाता है और दरपेमे्र को मैनेज करना
हो सकता है। अच्छा के््दडर थ्कोर होने पर आपको
लोन चुकाने के दलए ज्यािा समय दमल सकता है या
जरर्त स ेज्यािा पसैा भी दमल सकता ह।ै इसस ेलोन
चकुाना आसान हो जाता ह ैऔर आप अपन ेपैसो ्को
बेहतर तरीके से संभाल सकते है्।

ब्याि दर और दूसरे शुल्क देखे्
अपने पुराने लोन को दमलाकर जब आप नया
लोन लेने की सोच रहे हो्, तो यह जर्र िेखे् दक
कही् उस पर ज्यािा ब्याज या कोई एक्थ्ट््ा चाज्ट
तो नही् है्। नया लोन तभी रायिेमंि है जब
उसकी ब्याज िर और बाकी चाज्ट आपके पुराने
लोन से कम हो्। इसदलए अलग-अलग दवकल्पो्
की तुलना करना जर्री है।
िोन चुकाने की अवलध और योिना देखे्

अगर आप लंबे समय के दलए लोन लेते है् तो
आपकी हर महीने की दकस्् (ईएमआई) कम हो
सकती है, लेदकन ऐसा करने से आपको कुल
दमलाकर ज्यािा ब्याज िेना पड् सकता है। इसदलए
चकुान ेकी अवदध सोच-समझकर चनुे,् तादक आपकी
जेब पर ज्यािा बोझ न पड्े।

खच्च करने की आदतो् पर िगाम िगाएं
सभी मौजूिा कज््ो् को दमलाकर जब आप एक
नया लोन लेते है् यानी डेर कंसोदलडेरन थ्रैरेजी
अपनाते है्, तो ज्र्री है दक आप रालतू खच्ट से
बच्े और कोई नया कज्ट न ल्े। अगर आप खच्ट
पर कंट््ोल नही् रख्ेग ेतो कज्ट कम होने के बजाय
और बढ् सकता है। इसदलए समझिारी से बजर
बनाएं, ज्र्रत के मुतादबक ही खच्ट करे्, और
समय पर दकस्् चुकाएं। अगर दकसी बात को
लेकर भ््म हो, तो अपने दवि््ीय सलाहकार से बात
करके अपनी स्थथदत के दहसाब से सही सलाह
जर्र ले्। ऐसा करने से आपको अपनी दवि््ीय
हालत के दहसाब से डेर कंसोदलडेरन रणनीदत
आपनाने मे् मिि दमल सकती है।

अच्छा तरीका संभव
सभी कज््ो् को दमलाकर एक लोन लेना (डेर
कंसोदलडेरन) कई बार कज्ट संभालने का अच्छा
तरीका हो सकता है, लेदकन इसे अपनाने से पहले
ये िेखना जर्री है दक ये तरीका आपके दलए सही
ह ैया नही।् इसका आपक ेपैसो ्पर क्या असर पड्गेा,
ये समझकर ही कोई रैसला ले्। अगर आप सोच-
समझकर सही रैसला ले्गे, तो कज्ट चुकाने मे्
आसानी होगी और आपकी आद्थटक हालत भी लंबे
समय तक मजबूत बनी रहेगी। पहले तो कोदरर यही
करे् की लोन न लेना पड्े।

भा रत में निवेश के निए निकंसंड
नडपॉनिट एक बहुत ही
िोकनंंिय और सुरनं ंित

नवकलंप है। इसमें निवेशकों का पैसा सुरनंंित
रहता है और नरटिंन की गारंटी भी नमिती है,
िेनकि इसके निए बडंी रकम की िरंरत
होती है। अगर आपके पास बडंी रकम िहीं है,
तो निंता की बात िहीं! नरकनरंग नडपॉनिट भी
एक ऐसा नवकलंप है, निसमें आप छोटी-छोटी
रकम िमा करके बडंा िंड बिा सकते हंै.
आरडी यानी लरकलरंग लडपॉलिट क्या है

आरडी यानी दरकदरंग दडपॉदजर एक ऐसी बचत
योजना है, दजसमे् आप हर महीने एक दनद््ित
रकम जमा करते ह्ै। यह उन लोगो् के दलए आिर्ट
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत र्प
से बचत करना चाहते है्। आरडी मे् आप कम
अमाउंर से रुर्आत कर सकते है् और समय के
साथ बड्ा दररन्ट पा सकते है्।

आरडी कैसे करता है काम
आरडी मे् दनवेरक हर महीने एक तय अमाउंर
जमा करते है्। यह समय 6 महीने से 10 साल तक
हो सकता है। बै्क या पोथ्र ऑदरस इस जमा
अमाउंर पर ब्याज िेते है्। यह ब्याज आमतौर पर
हर तीन महीने म्े जोड्ा जाता है यानी क्वॉरल््ी
कम्पाउंडेड होता है। जब आरडी मैच्योर होता है,
तो दनवेरक को कुल जमा रकम के साथ उस पर
दमला ब्याज भी दमलता है। यह एक अच्छा तरीका
है अपने पैसे को बचाने और बढ्ाने की रुर्आत
कर सकते है्। इससे कुछ समय मे् आप अपनी
पूंजी को बढ्ा सकते है्।

आरडी के रायदे
lहर महीने थोड्ी-थोड्ी रकम जमा कर आप

बड्ी रकम जुरा सकते है् और छोरी अवदध
वाले दवि््ीय लक्््यो् जैसे बच््ो् की रीस, छुद््ियो्
की प्लादनंग या नया मोबाइल रोन खरीि
सकते है्। पैसे को कही् भी दकसी भी काम मे् ला
सकते है्।

lजो लोग बचत के मामले म्े थोड्े आलसी है्,
उनके दलए आरडी एक बद्ढया तरीका है
दडदसस्पलन लाने का। एक बार सेर कर दिया,
दरर हर माह रकम अपने आप करती रहेगी।

lथ्रॉक माक््ेर की तरह उतार-चढ्ाव नही्,

आरडी पूरी तरह सुरद््ित है। आपका पैसा पूरी
तरह सुरद््ित रहता है और आपको गारंरीड
दररन्ट भी दमलता है। इसदलए आपको इस
दनवेर मे् घबराने की जर्रत नही् होती।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज दरक्स होता है,
और उस पर कंपाउंदडंग लागू होती है। यानी
ब्याज पर ब्याज, दजससे आपकी कमाई और
बढ्ती जाती है।

lआरडी खोलना बेहि आसान है–बै्क की ऐप
या वेबसाइर से बस कुछ स्कलक मे् अकाउंर
खुल जाता है और अगर आप पोथ्र ऑदरस
थ्कीम चुनते है्, तो वहाँ भी प््ोसेस दसंपल है।

आरडी के कुछ नुकसान भी
lसमय से पहले दनकासी पर नुकसान होता है।

अगर आप आरडी को मैच्योदररी से पहले
तोड्ते है् तो उस पर पेनाल्री लगती है और
बय्ाज भी कम दमल सकता ह।ै यानी ‘जलि्बाज्ी
मे् नुकसान हो सकता है। इसदलए आरडी पूरी
होने पर ही पैसा दनकलवाएं।

lआप एक बार दजतना अमाउंर सेर कर िेते ह्ै,
वही हर महीने जमा करना होता है। बीच मे्
ज्यािा पैसा डालना है? तो नए आरडी खोलनी
पड्ेगी। यानी इसम्े कोई फ्लेस्कसदबदलरी नही्
होती।

lअगर आरडी की रुर्आत के बाि माक््ेर म्े
ब्याज िरे् बढ् जाएं, तो आपको रायिा नही्
दमलेगा। आपकी आरडी पुरानी िर पर ही
चलती रहेगी।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज पूरी तरह
रकैस्बेल है। अगर सालाना बय्ाज 40,000 र्पये
(या सीदनयर दसरीजन के दलए 50,000) से
ज्यािा होता है, तो इस पर रीडीएस भी करता
है।
लकन िोगो् के लिए बेहतर

िेखा जाए तो आरडी उन लोगो् के दलए बेहतर
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत
रप् से बचत करना चाहत ेह्ै। यह दवरषे र्प से
उन लोगो् के दलए उपयुक्त है जो बड्ी रकम
एकमुश्त जमा नही् कर सकते है्। 

कम अमाउंट से भी बढ्ता
जाएगा आपका पैसा, कुछ नदिो्
मे् आपके पास अच्छी खासी

रकम होगी, नरकनरंग नडपॉनजट
एक सुरन््ित निवेश नवकल्प

सेनवंग के नलए मोटी रकम िही्
है तो आरडी की आदत डाले्

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्कयोजना

इंडेक्स फंड का क्या
है, निवेश से समझ
ले् िफा व िुकसाि

इंडेक्स रंड एक ऐसा इनवेथ्रमे्र ऑप्रन है, दजसमे्
दनवेरक एक तय इंडेक्स जैसे दनफ्री 50 या से्सेक्स को
रॉलो करने वाली थ्कीम म्े पैसे लगाते ह्ै। दनवेर का यह
तरीका पैदसव इन्वेथ्रमे्र कहलाता है, दजसमे् रंड
मैनेजर खुि थ्रॉक्स नही् चुनते, बस्लक इंडेक्स मे् रादमल
रेयरो् के अनुपात के अनुसार पोर्टरोदलयो तैयार करते
है्। इंडेक्स रंड मे् दनवेर करना हमारे दलए सही है या
नही्, यह जानने के दलए इसके मायने, रायिे और
नुकसान को समझना जर्री है।

क्या होते है् इंडेक्स रंड
इंडेक्स रंड ऐसे म्यूचुअल रंड होते है् जो दकसी एक
खास थ्रॉक माक््ेर इंडेक्स के प््िर्टन को िोहराने की
कोदरर करते ह्ै। दमसाल के तौर पर अगर कोई इंडेक्स
रंड दनफ्री 50 को रॉलो करता है, तो वह उन्ही् 50
थ्रॉक्स मे् उसी अनुपात मे् दनवेर करेगा जैसे वो इंडेक्स
मे् होते है्। यह तरीका एस्करव रंड्स से अलग होता है,
जहां रंड मैनेजर बाजार से बेहतर दररन्ट हादसल करने
के मकसि से थ्रॉक्स का सेलेक्रन करते है्।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के रायदे
1. डायवर्सिरिकेशन : इंडेक्स रंड की सबसे बड्ी खूबी
है। एक इंडेक्स रंड मे् दनवेर करके आप एक ही बार
मे् कई कंपदनयो् के रेयरो् म्े पैसे लगा पाते है्। इससे
दरथ्क का लेवल कम होता है।
2. कम खर्ि :  इन रंड्स का खच्ट अन्य एस्करव रंड्स
की तुलना मे् कारी कम होता है, क्यो्दक इसमे् दरसच्ट
और थ्रॉक दसलेक्रन की जर्रत नही् होती।
3. नए रनवेशको् के रिए बेहतर रवकल्प : जो लोग
दनवेर की रुर्आत कर रहे है्, उनके दलए यह एक
समझन ेम्े आसान दवकलप् होता ह।ै दनवरेक दबना जय्ािा
दरसच्ट के भी लॉन्ग रम्ट मे् बेहतर दररन्ट पा सकते है्।
4. िंड मैनेजर पर रनर्िर नही् : चूंदक इंडेक्स रंड
पदैसव तरीक ेसे चलत ेह्ै, इसदलए दकसी मनैजेर क ेगलत
रैसले का दरथ्क नही् होता।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के नुकसान
1. इन रंड्स का उद््ेश्य दसर्फ इंडेक्स को रॉलो करना
होता है, न दक उसे पीछे छोड्ना। इसदलए बाजार मे् तेजी
के िौरान भी यह सीदमत दररन्ट ही िेते है्।
2. एस्करव रंड्स की तुलना मे् इंडेक्स रंड्स मे् रंड
मैनेजर के हाथ बंधे होते है, दलहाजा दगरावर के िौरान
भी वो पोर्टरोदलयो मे् बिलाव नही् कर सकते, जबदक
फ्लेक्सी कैप या मल्री कैप जैसे रंड्स मे् रंड मैनेजर
वक्त के दहसाब से दनवेर रणनीदत मे् बिलाव करके
बेहतर दररन्ट हादसल कर सकते है्।
3. कई बार रडं का प्ि्र्टन इडंकेस् स ेपूरी तरह मले नही्
खाता, दजसे ट््ैदकंग एरर कहा जाता है। मामूली ट््ैदकंग
एरर तो आम बात है, लेदकन यह एरर बढ् जाए, तो
दनवेरक के दररन्ट पर असर डाल सकता है।

भारत के प््मुख स्टॉक माक््ेट इंडेक्स
रनफ्टी 50 : यह इंडेक्स भारत की रॉप 50 बड्ी कंपदनयो्
क ेप््िर्टन को िरा्टता ह ैऔर एनएसई का सबस ेपॉपलुर
इंडेक्स है।
बीएसई से्सेक्स : यह बीएसई की रॉप 30 कंपदनयो् पर
आधादरत है और दनफ्री 50 की तरह ही भारतीय रेयर
बाजार के मुख्य इंडेक्स मे् रादमल है।
रनफट्ी नकेस्ट् 50 : यह दनफ्री 50 क ेबाि अगली 50 बड्ी
कंपदनयो् का इंडेक्स है और डाइवद्सटदरकेरन के दलए
बेहतर माना जाता है।
रनफ्टी बै्क : यह इंडेक्स भारतीय बै्दकंग सेक्रर के रॉप
थ्रॉक्स को ट््ैक करता है।
बीएसई रमडकैप, रनफ्टी स्मॉिकैप : ये इंडेक्स दमड
कैप और थ्मॉल कैप कंपदनयो् के प््िर्टन को दिखाते ह्ै,
दजनमे् दनवेर के साथ हाई दररन्ट और हाई दरथ्क की
संभावना जुड्ी हुई है। इंडेक्स रंड्स पर दवचार करते
समय समझने म्े आसान और डायवद्सटदरकेरन पर
जोर िेने वाले इंडेक्स को प््ाथदमकता िेनी चादहए।
आमतौर पर छोरे और नए दनवेरको् को सेक्रोरल,
थीमैदरक या एक से ज्यािा रैक्रस्ट पर आधादरत रै्सी
नामो् वाले मल्री रैक्रर पैदसव रंड्स से िूर रहना
चादहए, क्यो्दक उनमे् दरथ्क अदधक होता है। 

बिजनेस डेस्कजानकारी देखा जाए तो आरडी उन लोगों के ललए बेहतर है, लजनकी इनकम लिकंस है और वे लनयलमत
रंप से बचत करना चाहते हैं। यह लवशेष रंप से उन लोगों के ललए उपयुकंत है जो बडंी रकम

एकमुशंत जमा नहीं कर सकते हैं। आरडी आपको छोटी-छोटी बचत से बडंा िंड बनाने मंे मदद करता है। 

8यह दनवेरको् के दलए
सुरद््ित दवकल्प, इस्कवरी
से बेहतर

8 25 साल मे् सोने ने 2,027%
और दनफ्री ने 1,470%
दररन्ट दिया

8एसजीबी की अनुपलब्धता
मे् गोल्ड ईरीएर दनवेर
का अच्छा तरीका

सोने मे् लनवेश का सबसे अच्छा तरीका
गोल्ड ईरीएर भारतीय दनवेरको् के दलए सोने मे् दनवेर
करने का सबसे अच्छा तरीका है। खासकर अब जब
एसजीबी उपलब्ध नही् है्। जेरोधा एएमसी के गोल्ड
ईरीएर गोल्डकेस के लॉन्च के बारे मे् भी बात की। यह
सही समय पर लॉन्च हुआ है, क्यो्दक सोने की कीमते् बढ्
रही है् और एसजीबी का जारी होना बंि हो गया है। सोने
को ज्यािातर दनवेरक एक सुरद््ित दिकाना मानते है्। उन्हे्
लगता है दक सोना एक ऐसी संपद््ि है दजस पर वे भरोसा
कर सकते है्। दपछले कुछ सालो् मे् सोने ने रेयर बाजार से
बेहतर प््िर्टन दकया है।

2025 मे् सोने की कीमत 18% बढ्ी
हाल के दिनो् मे् सोने ने अच्छा प््िर्टन दकया है। 2025 मे् सोने की
कीमत 18% बढ्ी, जबदक दनफ्री लाज्ट दमडकैप 250 मे् 6% की दगरावर
आई। 2024 मे् सोने ने 25% का दररन्ट दिया, जबदक दनफ्री लाज्टकैप
250 ने 19% का दररन्ट दिया। यह दिखाता है दक सोना बाजार मे्
अस्थथरता के समय मे् भी अच्छा प््िर्टन करता है। 2005 से सोने ने
हर साल औसतन 20% का दररन्ट दिया है। दसर्फ तीन बार ऐसा हुआ
है जब सोने का दररन्ट नेगेदरव रहा है। 2023 मे् यह 18% दगरा, 2015 मे्
8% और 2021 मे् 2%। सोने ने इस्कवरी से बेहतर दररन्ट दिया है।
उन्हो्ने कहा, 'मै् तारीखो् को थोड्ा बिल रहा हूं, लेदकन यह सच है
दक 2000 से सोने ने दनफ्री से ज्यािा दररन्ट दिया है।'

ऐसे की तुिना
जेरोधा ने एक चार्ट भी दिखाया,
दजसमे् सोने और दनफ्री के
प््िर्टन की तुलना की गई। चार्ट
मे् दिखाया गया है दक दनफ्री
आद्थटक मंिी के िौरान नीचे
दगर गया था, लेदकन सोना
स्थथर रहा। उन्हो्ने कहा, 'कोई
नही् बता सकता दक सोने की
कीमते् क्यो् बढ्ती है्, लेदकन
यह काम करता है।'

n
पैसे उधार लिए

शख्स को
लसर्फ एक ही

ईएमआई
भरनी होगी



खबर िंक््ेप

िीन िक्कि मंवदर ने
वनकाली िोभायात््ा 
बहादुरगढ़। िहर के जटिाड़ंा
मोहरंला संसथत तीि िसंकत मंनदर में
शंंी हिुमाि जनंमोतंसि पर िवंय
िोिायातंंा निकाली गई। इससे
पहले मंनदर में हिि नकया गया।
नजसमें पूिंध निधायक संि. िफे नसंह
राठी के पुतंं िूपेंदंं नसंह राठी िे
आहुनत डाली। िोिा यातंंा गांधी
चौक, सुिाष चौक, मेि बाजार,
पुरािी कमेटी चौक ि िजफगढं
रोड से होते हुए तीि िसंकत मंनदर
तक पहुंची। इस दौराि जयकारों से
माहौल िसंकतमय हो गया। िोिा
यातंंा के समापि पर िंडारे का
आयोजि नकया गया। हर साल की
तरह संि. िफे नसंह राठी के पनरिार
की तरफ से िूपेंदंं िफे नसंह राठी िे
आरती की। 

रोहिक, रवििार, 13 अप््ैल 2025
9झज््र-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

संथािीय अिाज मंडी में गेहूं ि
सरसों की आिक जोरों पर है।
लेनकि उठाि कायंध धीमी गनत से
हो रहा है। नजसके कारण मंडी
पनरसर छोटा पड़ंिे लगा है। मंडी
पनरसर में चहूं ओर गेहूं ि सरसों
की ऊंची ऊंची ढेनरयां लगी
नदखाई दे रही है। नजसके कारण
आढंती और नकसाि दोिों
परेिाि है। आढंनतयों को गेहूं की
ढेनरयों को ऊंचा करिे के नलए
जेसीबी मंगिािी पड़ं रही है। िहीं
नकसािों का फसल िुगताि िहीं
होिे के कारण िी परेिािी हो रही
है। अिाज मंडी एसोनसएिि के
पंंधाि हरेंदंं नसलािा िे बताया नक
उठाि कायंध गनत िहीं पकड़ं पा
रहा है। नजसके कारण नकसाि
और आढंनतयों को परेिािी हो

रही है। उधर, मौसम नििाग के
मौसम पनरितंधििील रहिे के
पूिंाधिुमाि िे िी नकसािों और
आढंनतयों की धड़ंकिों को बढंा
रखा है। देर सांय आसमाि में
छाए काले बादलों ि तेज हिाओं
िे नकसािों की परेिानियों को
बढंा नदया है।        

मंवडयो् म्े गेहूं की
खरीद जारी

बहादुरगढ़। अिाज मंनडयों मंे गेहूं
की खरीद जा रही है। िहीं सरसों
की आिक और खरीद इि नदिों
बंद है। िनििार को बहादुरगढं की
अिाज मंडी में छह गेट पास कटे
और 589 संकिंटल गेहूं आया। गेहूं
की सरकारी खरीद िहीं हो सकी।
अब तक 4927 संकिंटल गेहूं आ
चुका है। इसमें से 3796 संकिंटल
सरकारी खरीद हो चुकी है। िहीं

49 पंंनतित उठाि हो चुका है।
दूसरी तरफ आसौदा की मंडी में
97 सरकारी गेट पास कटे और
6530 संकिंटल गेहूं आया। जबनक
4302 संकिंटल सरकारी खरीद
हुई। अब तक इस मंडी में 30

हजार 172 संकिंटल खरीद हो
चुकी है और 32 पंंनतित उठाि
हुआ है। िहीं बहादुरगढं की
अिाज मंडी में िनििार को िी ि
तो सरसों की फसल आई और ि
खरीद या उठाि हुआ।

झज््र। अनाज मंडी पवरिर मे् लगी गेहूं की ढेवरयो् को जेिीबी िे ऊपर करिािे हुए आढ्िी,आंधी के कारण टूटी पेड् की शाख। फोटो:हररभूिम

जेसीबी की सहायता से ऊपर करवाई जा रही ढेररयां

उठान की धीमी रफ्तार, छोटा
पड्ने लगा मंडी पररसर

बहादुरगढ़। इलाके म्े दो वदन से मौसम पवरित्जनशील है। शुक््िार की शाम को
आई तेज आंधी और बूंदाबांदी के बाद तापमान मे् वगरािट दज्ज की गई है।
तापमान मे् लगभग पांर वडग््ी वगरािट दज्ज की गई है। शवनिार को बहादुरगढ्
इलाके म्े अवधकतम तापमान 35 वडग््ी दज्ज वकया गया। दरअसल, अप््ैल माह
मे् गम््ी तेजी से बढ् रही थी। तापमान 40 के पार रला गया था। लेवकन बीते दो
वदन से मौसम ने करिट ली है। शुक््िार की शाम को अरानक तेज आंधी शुर्
हो गई। आंधी के रलते कई जगह कई जगह पेड् वगर गए। छोटे पेड्ो् को
अवधक नुकसान हुआ। िही् वबजली आपूव्तज भी बावधत रही। आंधी के बाद कुछ
देर बूंदाबांदी हुई। वजसका असर िातािरण पर पड्ा। रातभर ठंडी हिा रलती
रही। शवनिार की सुबह की शुर्आत भी शीतल हिा के साथ हुई। हालांवक
दोपहर को धूप वनकली लेवकन बीर बीर मे् हल्के बादल भी छाए। तापमान 35
वडग््ी दज्ज वकया गया। लोगो् को गम््ी से थोड्ी राहत वमली। िही्, इस मौसम से
वकसानो् की वरंता भी बढ्ी हुई है। एक तरफ खेतो् म्े फसल खड्ी है तो दूसरी
तरफ मंवडयो् म्े भी वकसानो् की फसल है।

आंधी-बूंदाबांदी के बाद िापमान मे् वगरािट

आय्य समारजयो् ने रेलवे पाक्क में रकया यज््

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

आयंध समाज िे िनििार को
हिुमाि जयंती के मौके पर रेलिे
पाकंक में यजंं नकया। कनंया गुरंकुल
लोिा कलां की बंंहंमचानरनणयां
अिु आयंाध ि अनंय यजंं की बंंहंमा
रही। जबनक मुखंय यजमाि के रंप
में पालेराम िमंाध ि आयंध राजबीर
मनलक मौजूद रहे। समारोह में
चेयरपसंधि सरोज राठी के पनत
रमेि राठी मुखंय अनतनथ के रंप में
उपसंसथत रहे। आयंध पंंनतनिनध सिा

झजंंर के नजला पंंधाि आयंध
हनरओउ्म दलाल, ईशंंर आयंध,
संतलाल मनलक, राजेि राठी,
नबजेंदं ं खोखर, ओमपंंकाि
पांचाल, सतीि जांगड़ंा, िरेंदं ं
ढाका, सुरेि िारदंंाज, जगबीर

राणा, धमंधपाल जांगड़ंा ि रमेि
गंंेिाल आनद िे यजंं मंे िाग नलया।
यजंं के उपरांत रमेि राठी ि
गुरंकुल की छातंंाओं सनहत अिेक
लोगों िे हिुमाि जी के जीिि
चनरतंं पर अपिे निचार रखे।

बहादुरगढ़। रेलिे पाक्क म्े हुए यज्् म्े आहुवि डालिे आय्व िमाजी। फोटो:हररभूिम

n छात््ाओ् सरहत अनेक िोगो् ने
हनुमान जी के जीिन चररत्् पर
अपने रिचार रखे

भरतपुर मंे बनने वाले स्मारक के रलए
रदया पचास लाख र्पये का सहयोग

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजसंथाि के िरतपुर में िूरिीरों ि
िंिजों की याद में बिाए जा रहे जाट
संमारक ििि मंे िरंडंध मेनडकल
कॉलेज नगरािड़ं के चेयरमैि डॉकंटर
िरेंदंं नसंह िे ििि के निमंाधण में
पचास लाख रंपये का योगदाि
करिे की घोषणा की है। महाराजा
जिाहर नसंह संमारक सनमनत िरतपुर
दंंारा नकए जा रहे इस निमंाधण कायंध में
सनमनत सदसंयों दंंारा डॉकंटर िरेंदंं
नसंह का संिागत नकया गया। सनमनत
संयोजक सुधीर पाल नसंह ि सनचि
डॉकंटर उदयिाि नसंह िे डॉकंटर
िरेंदंं नसंह का जाट ििि के निमंाधण
में सहयोग करिे ि समय-समय पर

आिशंयक सुझाि देिे पर उिका
आिार जताया। इस दौराि डॉकंटर
िरेंदंं नसंह िे बताया नक पांच मंनजला
जाट ििि में लाइबंंेरी संथानपत करिे
ि महाराजा सूरजमल समेत उिके
िंिजों और जाट िूरिीर की गौरि
गाथा नचतंं पंंदिंधिी के रंप में पंंसंंुनत

करिे की बात कही तानक आगामी
पीढंी समाज के गौरि से परीनचत हो
पाए। सनमनत पदानधकानरयों िे कहा
नक डॉकंटर िरंेदंं नसंह का यह
योगदाि समाज और इस कंंेतंं की
पंंगनत में एक मील का पतंथर 
सानबत होगा।

झज््र। भरिपुर मे् महाराजा जिाहर विंह स्मारक िवमवि ििस्यो् के िाथ
उपस्सथि डॉक्टर नरे्द्् विंह। फोटो:हररभूिम

n रनम्ािण काय्ि म्े सरमरत सदस्यो्
द््ारा डॉक्टर नरे्द्् रसंह का
स्िागत रकया गया

हनुमान जयंती के उपलक्््य मंे जागरण व हवन रकया

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

कंंेतंं के गांि फतेहपुरी संसथत शंंी
हिुमाि मंनदर में हिुमाि जयंती के
उपलकंंंय में जागरण एिं िंडारे का
आयोजि नकया गया। इस दौराि
निकटितंंी गांि सुरेहती, कासिी ि
हसिपुर के गंंामीणों िे िी उतंसाह के
साथ आयोजि में िागीदारी की।
हिि से िुरं हुए इस कायंधकंंम में
यजमाि के रंप में जहां अनधिकंता
कमल ितंस उपसंसथत रहे िहीं गो
सेिा आयोग के पूिंध सदसंय संत
सुरेहती िे नििेष रंप से निरकत
की। कमेटी सदसंयों दंंारा संत सुरेहती
का पटका पहिाकर संिागत नकया
गया। उनंहोंिे कहा नक इस पंंकार के
आयोजिों से िारतीय संसंकृनत को

बढंािा नमलता है िहीं  आपसी
िाईचारा िी बढंता है। इस मौके पर
कमेटी सदसंय करतार नसंह,

धमंधराज, जगबीर नसंह, रामनििास,
जयकरण, महंेदंं नसंह, यिपाल
कासिी, सरपंच बलिाि नसंह,

उमेद नसंह, ईशंंर, मायाराम, दीिाि
नसंह, काले सनहत अनंय िी
उपसंसथत रहे।

झज््र। िमारोह के िौरान आयोवजि हिन मे् आहुवि डालिे हुए एडिोकेट कमल ित्ि। फोटो:हररभूिम

n कमेटी सदस्यो् द््ारा संत
सुरेहती का पटका पहनाकर
स्िागत रकया गया

सशस्््् सेनाओ् में कररयर अवसरो् के
बारे में छात््ाओ् को दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजकीय संिातकोतंंर िेहरं
महानिदंंालय की एिसीसी इकाई िे
आठ हनरयाणा बटानलयि एिसीसी
रेिाड़ी के निदंंेिािुसार, मेरा युिा
िारत निषय पर संलोगि लेखि
पंंनतयोनगता आयोनजत की। अंगंंेजी
पंंाधंयापक लेनंििेंट शंंीनकिि चाहर,
रसायि िासंंंं पंंाधंयानपका मीिाकंंी,
िौनतकी पंंाधंयानपका रीिा िे
पंंनतयोनगता का निणंधय नकया।
पंंाचायंध दलबीर नसंह िे निदंंानंथधयों
को निनिनंि गनतनिनधयों में नहसंसा
लेिे को पंंेनरत नकया तथा सिसंंंं
सेिाओं में कनरयर के अिसरों के
बारे मंे चचंाध की। उनंहोंिे निजेता

छातंंाओं को पंंमाण पतंं देकर
समंमानित नकया। पहले संथाि पर
बीए तृतीय िषंध की छातंंा िैनंसी,
दूसरे संथाि पर बीसीए नंंदतीय िषंध

की तमनंिा और बीए नंंदतीय िषंध की
अनंिू तथा तीसरे संथाि पर बीए
पंंथम िषंध की छातंंा आरती और
बीएससी पंंथम िषंध की सुषमा रही। 

झज््र। होनहार छात््ा को प््माण पत्् िेकर िम्मावनि करिे हुए प््ािाय्व िलबीर
विंह।  फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। शोभायात््ा के िौरान
आरिी करिे भूपे्द्् नफे विंह राठी।

झज््र। एलए स्कूल मे् िंुिरकांड पाठ
करिे हुए वशक््क।  फोटो:हररभूिम

विक््को् ने वकया
िुंदरकांड का पाठ
झज््र। एलए सीनियर सैकेंडरी
संकूल में हिुमाि जनंमोतंसि के
उपलकंंंय में संुदरकांड पाठ का
आयोजि नकया गया। संसंकृत
पंंाधंयापक धमंंेंदंं िासंंंंी, गोपाल
कौनिक, िूगोल पंंाधंयापक मुकेि
िमंाध के मागंधदिंधि में निकंंकों दंंारा
संगीत मय सुंदर कांड पाठ नकया
गया।  संकूल संचालक जगपाल
गुनलया, जयदेि दनहया, अिीता
गुनलया ि िीलम दनहया, संकूल
मैिेजर केएम डागर िे कहा नक
धानंमधक मानंयता के अिुसार हिुमाि
जी की संंुनत करिे िाले वंयसंकत पर
िगिाि शंंीराम की कृपा िी बिी
रहती है। संकूल पंंाचायंाध निनध
कानदयाि िे बताया नक संकूल में
सिी अधंयापकों की मौजूदगी में
सुंदरकांड का पाठ पूरा नकया गया।
इस मौके पर रनिंदंं लोहचब, नपंकी
अहलाित, पुषंपा यादि सनहत अनंय
िी उपसंसथत रहे। 

n रिजेता छात््ाओ् को प््माण पत््
देकर सम्मारनत रकया 

िाइवकल यात््ा वनकालकर
वकया निे के प््वि जागर्क
झज््र। राजकीय महानिदंंालय
दुजािा के पंंाचायंध डॉकंटर राजेि
कुमार की अधंयकंंता में िनििार को
महानिदंंालय के 20 निदंंानंथधयों िे
ििे के निरंदंं लोगों को जागरंक
करिे के नलए साइकंलोि यातंंा
निकाली। राजकीय नमनडल संकूल
चमिपुरा में इस साइकंलोि यातंंा
का संिागत नकया गया। यहां लोगों
को ििे के पंंनत जागरंक नकया
गया। इस दौराि रेडकंंॉस सोसायटी
संयोनजका डॉकंटर अिीता ि
डॉकंटर दीपा सनहत अनंय िी
उपसंसथत रहे। 

झज््र। यात््ा के िौरान उपस्सथि
वशक््क एिं विद््ाथ््ी।  फोटो:हररभूिम

विक््को् को दी कक््ा प््बंधन काय््ो् को िुगम बनाने की जानकारी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एमआर सीनियर सैकेंडरी संकूल
हसिपुर में सीनियर सैकेंडरी संंर
के ककंंा पंंबंधि निषय में संेटर
ऑफ एकंसीलेंस पंचकूला दंंारा दो
नदिसीय कंंमता संिधंधि कायंधकंंम
का आयोजि नकया गया। पंंाचायंाध

संगीता कोडाि िे बताया नक
पंंनिकंंण कायंधकंंम में मुबानरकपुर
के दंंोणाचायंध संकूल के िैनंंकनणक

निदेिक निकास यादि और मदि
लाल िे निकंंकों को ककंंा पंंबंधि
कायंंों को सुगम बिािे तथा निकंंण

कायंध में आिे िाली समसंयाओं
और उिके नििारण बारे निसंंार से
जािकारी दी। उनंहोंिे निदंंानंथधयों मंे

सकारातंमक सोच को निकनसत
करिे के नलए निनिनंि नबनंदुओं से
िी निकंंकों को अिगत कराया।
इस कायंधकंंम का उदंंेशंय सतंं
2025-26 में निकंंकों को बोडंध
दं ंारा ििीितम पनरितंधि से
संबंनधत जािकारी को सांझा
करिा रहा। निकंंकों को इस
कायंधकंंम में पंंदाि की गई ििीितम
निनधयों और पंंनं ंकयाओं का
उपयोग करके निकंंण कायंध मंे आ
रही समसंयाओं का अचंछी तरह से
समाधाि करिा नसखाया गया। 

n रिद््ार्थियो् म्े सकारात्मक सोच
को रिकरसत करने के रिए
रिरभन्न रबन्दुओ् से भी रिक््को्
को अिगत करिाया

झज््र।
काय्वक््म के

िौरान
उपस्सथि

वशक््क एिं
विषय

विशेषज््।

छात््ाओ् को नैविक मूल्यो् िे जोड्ने का प््याि
बहादुरगढ़। िैश्य आय्ज कन्या महाविद््ालय मे् शवनिार को हनुमान
जन्मोत्सि के उपलक्््य मे् हिन का आयोजन वकया गया। प््ाराय्ाज डॉ.
राजिंती शम्ाज ने कहा वक युिाओ् को नैवतक मूल्यो् का ज््ान देने ि उन्हे्
अपनी परंपरा, संस्कृवत ि विरारधारा से जोडने के वलए यज्् करने की
जर्रत है। छात््ाओ् को इस बदलते िातािरण मे् अपनी गौरिमयी
संस्कृवत की याद वदलाकर उन्हे् अच्छे रास््े पर ले जाने का प््यास
वकया जा रहा है। डॉ. नैना फौगाट ने कहा वक यज्् के माध्यम से
छात््ाओ् को नैवतक मूल्यो् से जोडने की जर्रत है। इस अिसर पर
सुजाता िम्ाज, डॉ. शालू शम्ाज, डॉ. मंजीत, डॉ. नेहा नैन ि वशखा वतिारी
समेत कॉलेज स्टाफ ि छात््ाएं उपल्सथत रही।

बहादुरगढ़। हिन मे् आहुवि डालिे कॉलेज स्टॉफ ि छात््ाएं। फोटो:हररभूिम

बैसाखी पर्व पर बनाई आकर्वक रंगोली 
झज््र। इंडो अमेवरकन
स्कूल मे् बैसाखी पि्ज के
उपलक्््य मे् काय्जक््म का
आयोजन वकया गया। दूसरी
कक््ा के विद््ाव्थजयो् ने स्कै््प
बुक मे् गेहूं की बावलयो् मे् रंग
भरकर ि छात््ाओ् ने ढोलक
मे् रंग भरकर बैसाखी की
खुशी मनाई। 11िी् ि 12िी् कक््ा
की छात््ाओ् ने बैसाखी पि्ज के
उपलक्््य मे् शानदार रंगोली
बनाकर अपनी प््वतभा का
प््दश्जन वकया। स्कूल वनदेशक
वबजे्द्् कावदयान ने विद््ाव्थजयो्
को बैसाखी के महत्ि बारे
जानकारी देते हुए बताया वक
बैसाखी का पि्ज मुख्य र्प से
पंजाब ि हवरयाणा मे् मनाया
जाता है। इस वदन से पकी हुई
फसलो् की कटाई शुर् की
जाती है। वकसानो् द््ारा अच्छी
फसल के वलए भगिान का
आभार जताया जाता है और भविष्य की समृव््द के वलए प््ाथ्जना की जाती है।
उन्हो्ने बताया वक वसखो् के 10िे् गुर् गोवबंद वसंह ने इस वदन सभी जावतगत
भेदभािो् को समाप्त कर एकता का संदेश वदया था और बैसाखी के वदन ही 13
अप््ैल 1699 को खालसा पंथ की स्थापना भी की गई थी।  स्कूल प््ाराय्ज डॉक्टर
विनोद सोनी ने विद््ाव्थजयो् को गुर् गोविंद वसंह के आदश््ो् पर रलने का आह््ान
वकया। इस मौके पर संस्था अध्यक््ा  बबीता कावदयान, नरेश कुमार, संजय, श््ुवत,
ममता, सोनी, इंदु, नीलम, अंकुश, वनतेश सवहत अन्य भी उपल्सथत रहे।

झज््र। बैिाखी पि्व को लेकर बनाई रंगोली के
िाथ उपस्सथि वशक््क। फोटो:हररभूिम

भाजपा ने विद््ीपुर मे् चलाया गांि चलो अवभयान
बहादुरगढ़। मांडोठी मंडल के अंतग्जत भाजपा नेताओ् ि पदावधकावरयो् ने
शवनिार को गांि वसद््ीपुर लोिा मे् ‘गांि रलो बस््ी रलो’ अवभयान रलाया।
विधानसभा संयोजक वदनेश कौवशक के नेतृत्ि मे् यह अवभयान रलाया गया।
इसमे् पाट््ी के पदावधकावरयो्, जनप््वतवनवधयो् और काय्जकत्ाजओ् ने बढ्-रढक़र
भाग लेते हुए सरकार की कल्याणकारी नीवतयो् के बारे मे् अिगत कराया। भाजपा
नेता वदनेश कौवशक ने गांि के बाल्मीवक मोहल्ले मे् लोगो् से संिाद करते हुए के्द््
और प््देश सरकार की उपलल्बधया को बताने के साथ प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
हवरयाणा मे् होने िाले काय्जक््म का वनमंत््ण भी वदया। उन्हो्ने बताया वक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी 14 अप््ैल को हवरयाणा मे् 2 बड्ी पवरयोजनाओ् की सौगात दे्गे। इस
दौरान जहां िे वहसार एयरपोट्ज का उद्घाटन करे्गे और यमुनानगर मे् बनने िाले
800 मेगािाट की सुपर व््कवटकल यूवनट का वशलान्यास भी करे्गे। इन काय्जक््मो्
मे् झज््र वजले से सैकड्ो् काय्जकत्ाज भाग ले्गे। वदनेश कौवशक कहा वक सीएम
नायब वसंह सैनी अपनी नायाब सोर के साथ पूरे प््देश के लोगो् का भला वकया है।
इस अिसर पर मंडल अध्यक्् संजय , वकसान मोर्ाज के वजलाध्यक्् राम अहलाित,
मांडोठी मंडल अध्यक्् महािीर दलाल, विनोद , महे्द््, पंकज, सुवमत जौहरी, महे्द््ी
देिी, सत््ो देिी, विजय, मंजीत, अजीत ि युवधव््षर आवद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। विद््ीपुर गांि मे् अवभयान िलािे विनेश कौवशक ि अन्य। फोटो:हररभूिम

न्यूज डायरी

क््ेत्् म्े हुए भंडारो् म्े पहुंचे विधायक
बहादुरगढ़। विधायक राजेश जून ने हनुमान जन्मोत्सि के मौके पर
बहादुरगढ् म्े हुए दज्जनो् भंडारो् म्े वशरकत की। इस दौरान कहा वक भगिान
हनुमान सच््े मन से पूजा अर्जना करने िाले भक्तो् की सभी मनोकामना पूरी
करते ह्ै। शवनिार को विधायक राजेश जून ने हनुमान जन्मोत्सि पर गांि
बराही, मांडोठी, सराय औरंगाबाद, पटेल नगर, सांखोल, सब्जी मंडी, सोलधा,
झज््र रोड, वसदीपुर लोिा ि जटिाड्ा मोहल्ला मे् हुए भंडारो् मे् वशरकत की
और प््साद ग््हण वकया। उन्हो्ने पूजा अर्जना करते हुए कहा वक हनुमान जी
की पूजा अर्जना करने से भक्त सदैि सुखी ि समृद्् रहते ह्ै। 
विक््को् को विखाए क्लािर्म मैनेजमे्ट के गुर

झज््र। एरडी िवरष्् माध्यवमक विद््ालय साल्हािास मे् दो वदिसीय कैपस्टी
वबल्लडंग प््ोग््ाम की शुर्आत की गई। प््मुख प््वशक््क डॉक्टर नीरज त्यागी ने
प््ाराय्ज सतबीर वसंह के साथ मां सरस्िती की प््वतमा के सामने दीप प््ज्््िवलत
करके पहले वदन का शुभारंभ वकया। मंर संरालन विद््ालय की वरसोस्ज पस्जन
नीलम कुमारी द््ारा वकया गया। प््वशक््क डॉक्टर नीरज त्यागी ने क्लासर्म
मैनेजमै्ट बारे विस््ार से जानकारी देते हुए वशक््को् के साथ खुलकर रर्ाज की।
उन्हो्ने अनेक तरीको् से क्लासर्म मैनेजमे्ट को स्माट्ज बनाने के गुर वसखाए,
िही् प््वशक््क आस्था ने अनुशासन और अध्यापक-वशष्य के संबधंो् पर अपने
मनोभािो् को व्यक्त वकया। एरडी ग््ुप सवरि हेमंत गुवलया ने बताया वक
सीबीएसई नॉम्ज के अनुसार विद््ाव्थजयो् को पढाने से पहले उनके अध्यापको् को
प््वशव््कत वकया जाता है, वजसमे् 12 घंटे की ऑनलाइन और 12 घंटे की
ऑफलाइन ट््ेवनंग दी जाती है। इसवलए विद््ालय मे् समय-समय पर इस प््कार
की ट््ेवनंग वशक््को् को दी जा रही है। 

बहादुरगढ़। विधायक राजेश जून का स्मृवि विह्न भे्ट करिे आयोजक।



खबर संक््ेप
आज मे्टेने्स के कारण
बावधत रहेगी वबजली 
बहादुरगढ़। यूएचबीवीएि द््ािा
रबाड़्ी मार््ेि क्सथत 11 रेवी
शीतला माता फीडि पि िरववाि 13
अप््ैल रो रुबह 9 बजे रे लेरि
दोपहि 12 बजे तर मे्िेिे्र राय्स
होगा। इररे चलते इलारे म्े
रबजली आपूर्तस बंद िहेगी। रिगम
रे जेई प््दीप रौरशर िे बताया रर
शीतला माता फीडि रे जुड़्े
ट््ांरफाम्सिो् व लाइिो् पि रुबह 9 रे
12 बजे तर मे्िेिे्र राय्स होगा।
इररे चलते पुिािी रमेिी चौर,
मेि बाजाि, पुिािा िजफगढ़् िोड,
िम्सपुिा व जिवाड़्ा मौहल्ला मे्
रबजली आपूर्तस बंद िहेगी। 
लापता मवहला का
नही् लगा सुराग
बहादुरगढ़। लाइिपाि रे शास््््ी
िगि रे एर प््वारी लापता मरहला
लापता हो गई है। परिजि तमाम
रंभारवत रठरािो् पि उरे तलाश
चुरे ह्ै लेररि रुछ अता पता िही्
है। अब पुरलर रो रूचिा देरि
तलाश री गुहाि लगाई है। रत्ये्द््
रा रहिा है रर रहारुिी रे बाद
पत्िी घि रे बाहि गई थी लेररि
वापर िही् आई। उररे रंपर्क िही्
हो पा िहा। राफी तलाशिे रे बाद
भी रुछ रुिाग िही् लग पाया है।  
युिक के 80 हजार र्पये
गायब, चालक पर आरोप 
बहादुरगढ़। रभवािी रे रदल्ली रे
रलए चले एर युवर रे राथ
वािदात हो गई। गाड़्ी चालर िे
उररी जेब रे 80 हजाि र्पये
रिराल रलए औि यहां बहादुिगढ़्
मे् गाड़्ी रे झूठ बोलरि उताि
रदया। वािदात हाथिर रे रिवारी
िम््े्द्् रे राथ हुई है। िम््े्द्् रा
रहिा है रर उरिे रभवािी रे
िजफगढ़् रे रलए गाड़्ी बुर री
थी। रभवािी रे रुछ ररलोमीिि दूि
चलरि हमिे एर होिल पि गाड़्ी
िोरी औि वहां खािा खाया। वहां
रे रुछ दूि चलरि हमिे दो बीयि
ली औि दोिो् िे पी। रफि मै् गाड़्ी मे्
रो गया। यहां बहादुिगढ़् म्े िए बर
अड््े रे पार ड््ाइवि िे मुझे उठाया
औि रहिे लगा रर मै् गाड़्ी मे्
रीएिजी भिवा रि ला िहा हूं,
आप िीचे उति जाओ। मुझे गाड़्ी
रे उतािरि वह चला गया लेररि
वापर िही् आया। जब मै्िे अपिी
जेब चेर री तो 80 हजाि र्पये
गायब थे। 
पंजाब नेशनल बै्क का
मनाया स्थापना वििस

झज््र। पंजाब िैशिल बै्र
ग््ामीण स्विोजगाि प््रशक््ण
रंस्थाि मे् शरिवाि रो पंजाब
िेशिल बै्र रा 131वां स्थापिा
रदवर मिाया गया। राय्सक््म री
अध्यक््ता रंस्थाि रिदेशर उमेश
भूरि िे री जबरर मुख्यारतरथ रे
र्प मे् मुख्य रजला अग््णी प््बंिर
रवजय ररंह मौजूद िहे। उन्हो्िे ब्ैर
रे इरतहार, उपलक्बियो् व देश री
आर्थसर प््गरत मे् रदए गए योगदाि
बािे जािरािी दी। उन्हो्िे रहा रर
आज हम रजर ऊंचाई पि है् वह
हमािे रम्सचारियो् री मेहित औि
ग््ाहरो् रे रवश््ार रा परिणाम है।
इर मौरे पि आशीर िोरहल्ला,
रतपाल ररंह, आशीर शम्ास,
रुरुम, शालू, शरश रुमाि, रुिे्द््
ररहत अन्य भी उपक्सथत िह।े
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एचआर ग््ीन फील्ड स्िूल मे् किक््िो्
िो िी साइबर सेफ्टी िी जानिारी

हिन िे सार एचएल कसटी रोहति िी हुई िुर्आत
n सेकंटर-30बी (आईएमटी पाटंज-2) में 15 एकड़ में बनेंगे 3-4-5 बीएचके लगंररी फंलैटस
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रियल एस्िेि मे् प््रतर््षत ब््ांड बि
चुरे एचएल ररिी िे अब
बहादुिगढ़ रे राथ िोहतर मे् भी िई
शुर्आत री है। भगवाि हिुमाि
जन्मोत्रव रे शुभ अवरि पि
एचएल ररिी रे एवेन्यू 37 शॉरपंग
मॉल मे् िए एचएल ररिी रा िए
औि आिुरिर ऑरफर रा शुभािंभ
ररया गया। 

एचएल ररिी रे रिदेशर िारेश
जूि औि शैलजा जूि िे हवि मे्
आहुरत डालरि मंगल रामिा री।
उन्हो्िे बताया रर एचएल ररिी
लोगो् रे रपिो् रो राराि रि िही
है। बहादुिगढ़ री एचएल ररिी मे्
मॉड्सि लाइफस्िाइल वाली
आिुरिर रिहायशी रॉलोिी बिािे
रे बाद अब दुबई थीम पि िोहतर मे्

एचएल ररिी रा आिुरिर प््ोजेत्ि
शुर् ररया गया है। रदल्ली िोहतर
िोड रे राथ एचएरआईआईडीरी

आईएमिी पाि्स-2 रे रेति्ि-30बी
मे् 15 एरड़ मे् ग््ुप हाउररंग
रोरायिी तैयाि री जाएगी। इरमे्

लग्जिी रलरवंग रा अहरार देिे
वाले 3, 4 औि 5 बीएचरे फ्लोर्स
रवद रिवे्ि र्म तैयाि ररए जाएंगे।
एचएल ररिी िोहतर मे् स्वीरमंग
पूल, आिुरिर रजम, शॉरपंग
रॉम्पलेत्र, त्लब हाउर, जॉरगंग
ट््ैर, पार्क औि ओपि रजम जैरी
रुरविाएं हो्गी। 

एचएल ररिी िोहतर मे् 24 घंिे
हाई ररत्योरििी री व्यवस्था री
जाएगी। िारेश जूि िे रहा रर
िोहतर मे् भी तय रमय मे् लोगो् रो
उिरे रपिो् रे घि रा 
पोजेशि रदया जाएगा। एचएल ररिी
लोगो् रे रपिो् रो राराि 
रििे वाले घि बिा िही है। 
हवि मे् उिरी वेदरौि, भाई अरमत
जूि, ररवता, रवजे्द्् रजंदल, आिंद
जूि, िणबीि जूि व श््ेता आरद
मौजूद िहे।

बहादुिगढ़। एचएल टसिी के नए ऑटफस के शुभारंभ पर हवन करते राकेश जून।

डीपीएस मे् बैसाखी पर
हुई कििेष प््ार्वना सभा

बहादुरगढ़। वदल्ली पक्ललक स्कूल बहादुरगढ् म्े बैसाखी के
पािन अिसर पर एक प््ेरणादायक प््ार्यना सभा का आयोजन
वकया गया। इस अिसर पर विद््ाव्रययो् ने रंग-वबरंगे
पारंपवरक पवरधानो् म्े कविता, भारण और लोकनृत्य प््स््ुत
कर त्योहार की खुवशयो् को सांझा वकया। सभा मे् स्कूल
डायरेक्टर व््पया डागर ने छात््ो् से कहा वक बैसाखी हमे्
पवरश््म, समप्यण और प््कृवत के प््वत आभार वसखाती है। यही
मूल्य हमारे जीिन को सफल और संतुवलत बनाते ह्ै। उन्हो्ने
सभी को भारतीय संस्कृवत से जुड्े रहने और हर पि्य को प््ेम
ि एकता के सार मनाने का संदेश भी वदया। स्कूल व््पंवसपल ने
बताया वक काय्यक््म न केिल उत्सि की भािना से पवरपूण्य
रहा, बक्लक छात््ो् के वलए सीखने और संस्कृवत को समझने
का एक सुंदर माध्यम भी बना।

साइक्लोरॉन मे् निे िे कखलाफ
नारो् से गूंजे झज््र- बहािुरगढ्

झज््र। प््देश भि मे् ड््ग्र
फ््ी हरियाणा रे रंरल्प व
रंदेश रे राथ चल िही
राइत्लोथॉि 2.0 (राइररल
याि््ा) िे शरिवाि रो झज््ि
रजले मे् प््वेश ररया। गुर्ग््ाम
रे रजला झज््ि म्े प््वेश
रिते ही याि््ा रा बाढ़्रा
गांव म्े भाजपा रे िाष््् ्ीय
ररचव ओपी ििखड़् री
अगुवाई मे् रैरड़्ो् री रंख्या
मे् एरर््ित लोगो्, रजला
प््शारि रे अरिरारियो्,
अंतििाष््््ीय व िाष््््ीय ि््ि रे
रखलार्ड़यो्, युवाओ् िे
उत्राहवि्सर स्वागत ररया।
रजला प््शारि री ओि रे
डीरी प््दीप दरहया औि
डीरीपी लोगेश रुमाि पी िे
याि््ा रा अरभिंदि ररया। 

नशा मुक्तत को वलया लोटा-नमक संकल्प

साइक्लोरॉन की अगुिाई कर रहे उप वनरीक््क डॉक्टर
अशोक कुमार िम्ाय अपनी साइवकल के सार लोटा और
नमक वलए हुए है्, जो वक सामावजक संकल्प का संकेत है।
िे आमजन से लोटे म्े नमक डलिाते हुए अपने के््त््, अपने
प््देश को नशा मुक्त हवरयाणा बनने का संकल्प वदलिा रहे
है्। वजला मे् यात््ा के दौरान ग््ामीणो् ि युिाओ् ने सामावजक
कुरीवत के विर्द्् लोटे म्े नमक डालते हुए नशा मुक्त
हवरयाणा बनाने म्े अपनी आहुवत डाली। बाढ्सा मे् राजकीय
स्कूल के विद््ाव्रययो् ने नशा मुक्त माहौल बनाने को लेकर
समव्पयत नुक््ड् नाटक की बेहतरीन प््स््ुवत दी।

झज््र। यात््ा का थ्वागत करते एडवोकेि रामफल सैनी। 

बजरंगी को नरन करने लोवा कलां र्े उरड्ा जनसरूह
nहनुमान रनंमोतंसव पर मान पकरवार ने ककया 63वें देशवंयापी भंडारे का आयोरन
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गांव लोवा रलां मे् शरिवाि रो
आयोरजत हिुमाि जन्मोत्रव मे्
बजिंग बली रो िमि रििे रे रलए
हजािो् लोग एरि्् हुए। यहां रदिभि
बजिंग बली रे जयरािे गूंजते िहे।
प््िाि चौ. अशोर माि द््ािा
आयोरजत भंडािे रा शुभािंभ हवि
यज्् रे हुआ।

इरमे् हरियाणा रे मंि््ी डॉ.
अिरवंद शम्ास, रृष्णलाल पंवाि, पूव्स
मंि््ी ओमप््राश ििखड़्, रदल्ली
रे मंि््ी मिी्द्् ररंह ररिरा व रांरद
रमलजीत रहिावत रमेत अिेर
हर््ियो् तथा हजािो् श््द््ालुओ् िे
प््राद ग््हण ररया।

लोवा रतिह रे पूव्स प््िाि स्व.
चौििी श््ीचंद माि व उिरी
िम्सपत्िी स्व. वेदवती माि द््ािा 63
राल पहले शुर् ररया गया हिुमाि
जन्मोत्रव रमािोह शरिवाि रो भी
मिाया गया। रुबह हवि हुआ,

रजरमे् रन्या गुर्रुल री छाि््ाओ्
िे वेद मंि््ो् रे राथ हिुमाि जी री
पूजा अच्सिा री गई। यज्् मे् अशोर
माि, दलबीि माि औि रररंदि माि
रे राथ रविाि माि, पािर माि,
रूय्ास माि औि आय्सि माि िे भी

आहुरत डाली। रमािोह मे् मंि््ी डॉ.
अिरवंद शम्ास, रृष्णलाल पंवाि, पूव्स
मंि््ी ओमप््राश ििखड़्, रदल्ली
रे मंि््ी मिी्द्् ररंह ररिरा, रांरद
रमलजीत रहिावत, रविायर
िाजेश जूि, रतीश उपाध्याय,
महाबली रतपाल, पूव्स रविायर
ििेश रौरशर, रदिेश रौरशर,
पालम 360 खाप रे प््िाि
िामरुमाि रोलंरी, मंजीत जूि व
िणबीि िाठी रमेत अिेर खापो् रे
प््रतरिरियो् िे भाग रलया। राय्सक््म
रे दौिाि लोर रलारािो् िे
रवरभन्ि प््ि््ुरतयां दी। पूजा अच्सिा
रे बाद भंडािे रा प््राद रवतिण
शुर् ररया गया। रजरमे् हजािो्
लोगो् िे प््राद ग््हण ररया।

बहादुिगढ़। लोवा कलां म्े शटनवार को हुए काय्मक््म मे् उमड्ी भीड्। बहादुिगढ़। डॉ. अरटवंद शम्ाम का थ्वागत करते अशोक मान।

बहादुिगढ़। महाबली सतपाल के साि दलबीर मान व टसकंदर मान।

िहर िे मंकिरो् मे् उमड्ी श््द््ालुओ् िी भीड्
हकरभूकम न्यूज:झज््र  

शरिवाि रो रदिभि हिुमाि
जन्मोत्रव री िूम िही। अलरुबह
रे श््द््ालुओ् िे मंरदिो् म्े पहुंच रि
बाबा हिुमाि री रवशेर पूजा
अच्सिा रिते हुए अपिे परिवाि री
रुख रमृर् ्द री रामिा री।

श््द््ालुओ् िे
बाबा हिुमाि
रा श््ृंगाि भी
ररया। रदिभि
शहि रे मंरदि
जय श््ीिाम जय
हिुमाि रे
जयघोर रे
गूंजते िहे। शहि

रे प््ाचीि हिुमाि मंरदि, बाबा
प््राद रगिी महािाज मंरदि मे् हवि
रि रव्समंगल री रामिा री गई।
प््ाचीि हिुमाि मंरदि म्े बाबा
हिुमाि रा भोग लगाि े रे बाद
भंडािे रा आयोजि ररया गया।
रजरम्े रैरड़्ो् री रंख्या मे्
श््द््ालुओ् िे प््राद ग््हण ररया।
इररे अलावा ऑरफरि रॉलोिी
क्सथत हिुमाि मंरदि, पुिािा बर
स्िै्ड परिरि क्सथत हिुमाि मंरदि मे्
भी भंडािे रा आयोजि ररया गया।

झज््ि। शहर के मेन बाजार से गुजरते हुए बाबा हनुमान की शोभा यात््ा।

n शोभा यात््ा मे्
गूंजे जय
श््ीिाम जय
हनुमान के
जयघोष

n शहि मे् जगह
जगह लगे
भंडािे 

धूमधाम से वनकली शोभायात््ा
शाम के समय मेन

बाजार क्सरत बाबा
हनुमान मंवदर से
मुकुटधारी हनुमान जी
की शोभा यात््ा वनकाली
गई। वजसमे् काफी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
भाग वलया। शोभा यात््ा
के दौरान डीजे पर िीर
हनुमाना अवत बलधामा,
राम राम रवटयो रे..,
दुवनया चले ना श््ीराम
के वबना श््ीराम ना चले
हनुमान के वबना भजनो् का श््द््ालुओ् ने खूब आनंद वलया। शोभा यात््ा के
दौरान भी प््साद वितवरत वकया।

झज््र। एचआि ग््ीि
फील्ड वरिष्् माध्यरमर
रवद््ालय मे् शरिवाि रो
राइबि रेफ्िी एंड
ररत्योरििी रवरय पि
रीबीएरई राय्सशाला
रा आयोजि ररया गया।
राय्सशाला री शुर्आत
स्रूल प््ाचाय्स एमएर
गुरलया व रीबीएरई रे
रिरोर्स पर्सि अरमत
दरहया िे मां रिस्वती री
प््रतमा रे रम्मुख दीप
प््ज्््वरलत रिरे री।
राय्सशाला मे् गुर्
जंभेश््ि यूरिवर्रसिी रहराि रे अररस्िे्ि प््ोफेरि डॉत्िि रुिील रुमाि िे
रशक््रो् रो बहुत री महत्पूण्स जािरारियो् रे अवगत रिाया। रीबीएरई
रिरोर्स पर्सि अरमत दरहया िे राइबि द््ािा बढ़् िहे अपिािो् पि िोशिी डाली।
राय्सशाला उपिांत रशक््रो् िे प््रशक््ण रे लाभ रगिवाए तथा अपिे स्रूल,
रक््ा तथा रमाज मे् इररे लाभ उठािे री बात रही।

झज््ि। काय्मशाला के दौरान मुख्य वक्ता को थ्मृटत
टचन्ह भे्ि करते हुए प््ाचाय्म एमएस गुटलया।

बेटे पर मारपीट, धमिी िेने और मिान
पर िब्जा िरने िा आरोप, िेस िज्व

बहादुरगढ़। बेिे रे जुल्मो् रे रशराि
एर रपता िे पुरलर रो रशरायत देरि
न्याय री गुहाि लगाई है। उरिे अपिे
बेिे पि मािपीि रििे, िमरी देिे तथा
मराि पि रब्जा रििे रा आिोप
लगाया है। हालांरर आिोपो् री रत्यता
जांच रा रवरय है। आरौदा थािा पुरलर
िे रेर दज्स रि जांच शुर् रि दी है।

मामला आरौदा थािा क््ेि्् रे गांव
भापड़्ोदा रा है। यहां रे एर व्यक्तत िे
पुरलर रो दी रशरायत मे् रहा है रर
गत आठ अप््ैल री िात रो मै् घि पि रो
िहा था। िात रिीब 11 बजे बेिा िशे री
हालत मे् आया औि मुझ पि डंडो् रे
हमला रि रदया। बेिहमी रे मािपीि रि
मुझे घि रे बाहि रिराल रदया। मुझे
राफी चोि आई औि िातभि मै् मराि
रे बाहि ही िहा। मुझे मराि रे अंदि
िही् घुरिे रदया। मेिा बेिा िशे रा आदी
है, वह पहले भी मेिे राथ मािपीि रिता

िहा है। उरिे मेिे घि पि रब्जा रि
रलया है। मुझे घि मे् िहिे रा अरिराि
औि इंराफ रदलाया जाए। मेिी जाि-
माल री िक््ा री जाए। उिि, पुरलर रा
रहिा है रर मामले मे् जांच री जा िही
है। जांच रे बाद ही मामले री हरीरत
पता चल ररेगी। उरी आिाि पि आगे
री राि्सवाई होगी।

n
परेशान कपता ने पुकलस से
नंयाय की गुहार लगाई

खेतो् से मोटर चोरी िरने िाले कगरोह पर पुकलस िा
कििंजा, 36 िारिातो् िे आरोप मे् 6 कगरफ्तार 
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इलारे रे खेतो् मे् चोिी री बढ़ती वािदातो् रे बीच
पुरलर रो बड़ी रफलता रमली है। खेतो् रे मोिि
चोिी रििे वाले रगिोह रे छह रदस्य पुरलर िे
रगिफ्ताि ररए है्। इन्हो्िे झज््ि रजले मे् तीि दज्सि
रे अरिर वािदातो् रो अंजाम रदया। तीि आिोरपयो्
रो जेल भेज रदया गया है, जबरर तीि आिोरपयो्
रो पूछताछ रे रलए तीि रदि रे रिमांड पि रलया
गया है।  दिअरल, बादली क््ेि्् रे गांवो् रे खेतो् मे्
लगाताि चोिी री वािदात बढ़ िही है्। आए रदि
रररी ि रररी गांव रे खेत रे मोिि चोिी हो िही है्।
इररे रररािो् रो आर्थसर हारि तो होती ही है,
उिरा रामराज भी बारित हो जाता है। हाल ही मे्
छुड़ािी गांव मे् एर ही िात मे् दज्सिभि रररािो् रे
खेतो् रे मोििे् चोिी हुई। रशरायत पि बादली पुरलर
िे रेर दज्स रि जांच शुर् री। मामले म्े राि्सवाई
रिते हुए पुरलर िे तफ्तीश शुर् री। इरी रड़ी मे्
अब छह आिोपी रगिफ्ताि ररए है्। इिरी पहचाि
रोिू, पुष्पे्द््, हरिओम, रविय, प््मोद व रंतोर रे

र्प मे् हुई। ये मूलतः उत््िप््देश रे ह्ै। रफलहाल
रदल्ली मे् िहते ह्ै आिोरपयो् रे तीि दज्सि रे अरिर
वािदातो् रा खुलारा हुआ। रोिू, पुष्पे्द्् औि
हरिओम रो न्यारयर रहिारत मे् भेज रदया गया।
जबरर अन्य तीिो् आिोरपयो् रो तीि रदि रे रिमांड
पि रलया गया है।

n कोर्ट ने
तीन को
जेल व
तीन को
रिमांड
पि भेजा 

n
छुड़ानी में एक ही रात में दरंजनभर
ककसानों के खेतों से मोटर चोरी हुई
थी, आरोपी उतंंर पंंदेश के रहने वाले 

रोडवेज कर्मचािरयो् ने रांगो् 
को लेकर रणनीित बनाई 
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हरियाणा िोडवेज वर्कर्स यूरियि रे रंबंरित
तीिो् यूरियिो् रे पदारिरारियो् द््ािा मीरिंग रा
आयोजि ररया गया। मीरिंग रे दौिाि
रम्सचारियो् री लंरबत मांगो् रो लेरि चच्ास री
गई। मीरिंग मे् प््िाि रवजय माजिा, रवक््म
दादिपुि, रृष्ण ररवािा, रदिेश डीघल,
रिताि, िीिू रारिी, पिमािंद, रविोद,
रवक््ी, रवजय, िरवंद््, दलजीत, रृष्ण, रंदीप
िाव, देवे्द्् गोरिया आरद िे अपिी-अपिी

यूरियि रे रंबरित रमस्याएं िखी। रवजय
माजिा िे बताया रर बीती िौ अप््ैल रो यूरियि
प््रतरिरि मंडल द््ािा िार््ि भत््ा देिे, वर्स 2008
रे चालर-परिचालरो् रा दूरिा एरीपी
लगािे बािे तथा रम्सचारियो् रा बराया
ओवििाइम रदए जािे री मांग रे रंबंि मे्
महाप््बिंर रे वात्ास री गई। रजर पि
महाप््बंिर िे जहां पंद््ह रदिो् रे अंदि एरीपी
लगाए जािे री बात रही, वही् एर माह रे
भीति रम्सचारियो् रे खाते म्े उिरा िार््ि भत््ा
व ओवििाइम डालिे रा आश््ारि रदया।

झज््र।
मीटिंग के
दौरान
उपस्थित
रोडवेज
यूटनयन
के
कम्मचारी।

होनहार विद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत

राजिीय स्िूल मे् पढ्े पूि्व किद््ार््ी भी निाजे गए 
झज््र।  राजकीय माध्यवमक विद््ालय मे् पुरस्कार वितरण समारोह का आयोजन वकया
गया। विद््ालय के मुवखया विजे्द्् कुमार ने बताया वक इस दौरान पूि्य छात्् सुशील कुमार द््ारा
विद््ालय के उन सभी विद््ाव्रययो् को सम्मावनत वकया गया वजन्हो्ने शैक््वणक सत्् 2024-25 मे्
नस्यरी से आििी् कक््ा तक प््रम, व््दतीय एिं तृतीय स्रान प््ाप्त वकया। इसके अलािा वपछले
पांच िर््ो् म्े एनएमएमएस परीक््ा मे् सफल विद््ार््ी, बुवनयाद परीक््ा पास करने िाले, कला
उत्सि मे् उत्कृष्् स्रान लेने िाले तरा हाल ही मे् सरकारी नौकवरयो् म्े वनयुक्त हुए विद््ाव्रययो्
को भी स्मृवत वचन्ह प््दान कर सम्मावनत वकया गया।

पोस्टर मेकिंग, पे्कटंग और
िकिता पाठ मे् किखाई प््कतभा 

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय की
एनएसएस इकाई एक और दो के तत्िािधान मे् काय्यक््म
अवधकारी डॉक्टर मीनाक््ी और विकास सुहाग ने डॉक्टर
भीमराि अंबेडकर की स्मृवत मे् काय्यक््म का आयोजन वकया।
प््ाचाय्य दलबीर वसंह ने काय्यक््म की अध्यक््ता की। प््ाध्यापक
डॉक्टर सुरे्द्् कुमार पूवनया ने डॉक्टर अंबेडकर के व्यक्कतत्ि
और कृवतत्ि पर विस््ार से प््काश डाला और बताया वक उन्हो्ने
जीिन भर संघर्य वकया और देश के विकास मे् गहन योगदान
वदया। मवहला सशक्कतकरण के वलए उन्हो्ने मवहला समानता,
पैतृक संपव््त मे् अवधकार और िोट का अवधकार वदलिाया।
वशव््कत बनो, संगवित रहो का, उनका नारा आज भी सार्यक वसद््
होता है। प््ाध्यापक डॉक्टर प््ताप फलसिाल ने डॉक्टर अंबेडकर
के जीिन के अनछुए पहलुओ् के बारे म्े बताया और कहा वक
सभी भारतीयो् ने एकजुट होकर उनको सहयोग वदया रा। एमए
पत््कावरता के विद््ार््ी रवि शम्ाय ने अपनी स्ि-रवचत कविता
प््स््ुत की। इस अिसर पर पोस्टर मेवकंग, पे्वटंग, कविता पाि
और स्लोगन लेखन प््वतयोवगताओ् का भी आयोजन वकया गया।
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हते हूै, शेयर बाजार मेू कब कौन-सा
थूटॉक ऊपर जाएगा और कौन-सा औूधे
मुंह मगरेगा, यह कोई नहीू बता सकता।

िीक वैसे ही आजकल इंसानोू का भी हाल हो गया है।
मकसी पर भरोसा करो तो हो सकता है मक वह अगले
ही पल आपको िगने का पूलान बना रहा हो। मरशूतोू
और भरोसे की कीमतेू इस किर असूथथर हो गई हैू मक
कौन कब नैमतकता के बाजार मेू मिवामलया हो जाए,
इसका कोई भरोसा नहीू।
बदल गया है नजरिया: पहले के जमाने मेू इंसान
अपने चमरतूू और नैमतकता से पहचाना जाता था,
लेमकन अब यह पहचान उसके बूैक बैलेूस, सोशल
मीमडया थूटेटस और अवसरवािी सोच पर आधामरत
हो गई है। ईमानिारी और
सचूूाई के शेयर मिन-ब-
मिन मगरते जा रहे हैू, जबमक
थूवाथूि, धोखाधड़ूी और
अवसरवाि के थूटॉकूस बुल
माकूूेट मेू है। अब मरशूते भी
शेयर बाजार की तरह हो गए
हैू। अगर आपका कोई ममतूू
या मरशूतेिार आपसे जुड़ूा
हुआ है, तो यह मत सममझए
मक वह आपके अचूछे
थूवभाव और ईमानिारी की
वजह से है। हो सकता है मक
उसने मसफूफ इसमलए आपका
साथ पकड़ूा हो, कूयोूमक वह
आपसे कोई मुनाफा मनकालना चाहता हो। जैसे ही
उसे कोई बेहतर ‘इनूवेथूटमेूट ऑपूशन’ ममलेगा, वह
अपना सारा इमोशनल कैमपटल मनकाल कर कहीू
और लगा िेगा। आजकल िोसूूी और मरशूते भी
आई.पी.ओ. (इमनमशयल पसूबलक ऑफमरंग) की तरह
होते हूै। पहले बड़ूे-बड़ूे वािे मकए जाते हूै, भरोसे के
लुभावने मवजूूापन मिए जाते हैू, और जैसे ही लोग
इसमेू मनवेश करते हूै, धीरे-धीरे हकीकत सामने आने
लगती है। कई िोसूू और मरशूतेिार मसफूफ तब तक
साथ रहते हैू, जब तक उनकी ‘मरटनूि ऑन
इनूवेथूटमेूट’ अचूछी बनी रहती ह।ै जैसे ही उनूहेू लगता
है मक अब यहां कोई फायिा नहीू बचा, वे अपने शेयर
बेचकर कहीू और चले जाते हूै।
रदखावा हुआ महत्वपूर्ण: इस नए िौर मेू मिखावा
ही असली पूंजी बन गया है। लोग नैमतकता और
ईमानिारी को कजूि मेू डूबा हुआ शेयर मानते हैू,
जबमक तड़ूक-भड़ूक और चालाकी का गूूाफ ऊपर
चढूता जा रहा है। अगर आप सीधा-सािा जीवन जीते
हैू और सचूूाई मेू मवशूूास रखते हूै, तो आपको पुराने

जमाने का ‘लो वैलूयू थूटॉक’ मान मलया जाएगा।
लेमकन अगर आप थोड़ूे घमंडी, थोड़ूे धोखेबाज और
बहुत बड़ूे मिखावटी हैू, तो आपको ‘हाई गूूोथ थूटॉक’
माना जाएगा।
कम हुआ भिोसे का मान: आज की िुमनया मेू
भरोसे का इंडेकूस इस किर मगर चुका है मक आज
मकसी की बातोू पर यकीन करना ही जोमखम भरा हो
गया है। वायिा कारोबार की तरह, लोग बड़ूे-बड़ूे वािे
तो कर लेते हूै, लेमकन जब मडलीवरी िेने का समय
आता है, तो ‘माकूूेट कैूूश’ हो जाता है। कई िोसूू और
मरशूतेिार इस िौर के ‘इनसाइडर टूूेडर’ बन चुके हूै-
बाहर से मासूम लगते हैू, लेमकन अंिर ही अंिर
आपकी कीमत मगराने की सामजशेू चल रही होती हैू।
आजकल जब कोई आपसे बहुत मीिा बोलता है, तो
यह समझने मेू िेर नहीू लगती मक या तो वह आपसे
कुछ उधार लेना चाहता है या मफर कोई और फायिा

उिाने के मलए पास आ
रहा है। यह िौर वही है,
जहां िोसूूी भी ‘माकूूेट
मसचुएशन’ िेखकर बनाई
और तोड़ूी जाती है।
रवश््सनीयता का
संकट: सवाल है आज
की िुमनया मेू नैमतकता,
सचूूाई और अचूछाई का
मूलूय आमखर इतना कम
कूयोू हो गया है? ऐसा नहीू
है मक यह िुमनया शुरू से
ही ऐसी थी। पहले लोगोू
की पूंजी उनका चमरतूू
हुआ करता था। लेमकन

अब हालात बिल चकुे हूै। अब ईमानिार इंसान को
‘अनपूूॉमफटेबल इनूवेथूटमेूट’ मान मलया जाता है।
मकसी की मिि कर िो तो लोग सोचने लगते हैू मक
इसमेू आपकी कूया चाल है! आज के िौर मेू अगर
आप मबना मकसी थूवाथूि के मकसी की मिि कर िेू, तो
सामने वाला शक की नजरोू से िेखने लगता है। लोग
भरोसे की डीमलंग मेू इतने बार िगे जा चुके होते हैू मक
अब जलूिी मकसी पर मवशूूास करने से डरते हूै।
बनी िहे रिश्ते-भिोसे की गरिमा: अगर इंसान इसी
राह पर चलता रहा, तो वह मिन िूर नहीू जब नैमतकता
और मूलूयोू की बाजार मेू कोई खरीि-फरोखूत नहीू
बचेगी। लोग केवल मिखावे और मुनाफे के थूटॉकूस मेू
मनवेश करेूगे, और इंसामनयत का सेूसेकूस हमेशा के
मलए कैूूश हो जाएगा। इसमलए जरूरी है मक हम मसफूफ
मुनाफे और अवसर के वूयापारी न बनेू, बसलूक ऐसे
मनवेशक बनेू जो मरशूतोू और भरोसे के बूलू-मचप
थूटॉकूस मेू लॉनूग-टमूि इनूवेथूटमेूट करेू। तभी समाज का
शेयर बाजार सूथथर रहेगा और नैमतकता का गूूाफ मफर
से ऊपर जाएगा। *

क
सोशल विहेववयर
यशोधरा भटनागर

तूिमान समय मेू िुमनया के हर
महथूसे मूे थूटूूेस एक महामारी का
रूप ले चुका है। आपा-धापी
भरे आज के जीवन मूे हर

आयुवगूि के लोग तनाव के घेरे मेू हैू। तनाव की
जकड़न बचूूोू से लेकर बड़ोू तक, बहुत सी
शारीमरक और मानमसक समथूयाओू का भी
मशकार बना रही है। यही वजह है मक तनाव के
कारणोू, इससे बचाव और उपचार के बारे मेू
जागरूकता बढूाने के मलए 1992 से हर वषूि
अपूूैल को तनाव जागरूकता माह के रूप मेू
मनाया जाता है। महीने भर थूटूूेस से पैिा हो रहीू
समथूयाओू पर खुलकर बातचीत करने के मलए
कायूिकूूम आयोमजत मकए जाते हैू। तनाव के
मशकार लोगोू के बढते आंकड़ोू को िेखते हुए
जरूरी हो चला है मक थूटूूेस मैनजेमेूट के मलए
कुछ सहज सरल किम हर कोई अपनाए।  
तनाव को समविए
सबसे पहले तो तनाव मेू मघरने की सूथथमत को
समझना आवशूयक है। आमतौर पर थूटूूेस के
कारण पैिा होने वाली गंभीर बीमामरयोू के जाल
मेू फंसने से पहले तक थूटूूेस को कोई परेशानी
समझा ही नहीू जाता। जबमक थूटूूेस के िुषूपूूभावोू
को समय रहते समझना ही इसके नेगेमटव असर
से बचने की राह है। असल मेू थूटूूेस को पूूबंमधत
करने का तरीका जानने के मलए भी इसका
मशकार होने की सूथथमतयोू को समझना
आवशूयक है। यह समझ तनाव से मनपटने के
मलए थूवथूथ तरीके ढूंढूना भी आसान कर िेती
हैू। थूटूूेस के कारण जानकर ही मनवारण का मागूि

ढूंढूा जा सकता है। इसीमलए सबसे पहले उन
मूूटगसूि को पहचानेू, जो तनाव पैिा करते हैू। उन
बातोू और हालातोू को टूूैक करते रहेू, जब आप
तनाव महसूस करते हैू। ऐसी पमरसूथथमतयोू मेू
अपनी पूूमतमूूकया पर भी नजर रखेू, कूयोूमक कई
बार अपने गलत मरएकूशन या ओवर मरएकूट
करने से भी अपराधबोध और तनाव बढता है।
याि रहे मक खुि अपने मन को मवचमलत करने
वाली थूवाथूथूय समथूया के कारणोू को समझना

उसके इलाज की राह बहुत आसान
बना िेता है।
स्वस्थ-सकारात्मक
जीवनचय्ाष
मजंिगी की जुड़ी भाग-िौड़ के
अलावा लाइफथूटाइल से जुड़ी
गलमतयां भी तनाव के घेरे मेू लाने का
कारण बन रही हैू। सधी हुई मिनचयूाि
से कमोबेश हर उमूू के लोग िूर हुए
हैू। जबमक समय पर काम ना मनपटाने
से लेकर सोने-जागने का सही रूटीन
न रखने जैसी आम सी बातेू भी इंसान
के मन को थूटूूेस का मशकार बनाती
हैू। असूू-वूयसूू रहना, अनचाहा
सामान जमा करना, खुि अपनी

चीजोू की िेखभाल न करना, नीूि पूरी न होना,
बुरी लत या कसरत ना करना। सब कुछ मन पर
एक अनचाहा सा बोझ बढाने वाला पमरवेश
बनाकर थूटूूेस का कारण बन जाते हूै। तनाव की
जकड़न वाली गंभीर सूथथमतयोू मूे डॉकूटर की
सलाह लेना आवशूयक है। संतुमलत
जीवनशैली, थूटूूेस के जाल मेू फंसने ही नहीू
िेती। साथ ही अनुशामसत जीवनशैली हमारे
मवचारोू को भी सकारातूमक मिशा िेती है।

पॉमजमटव सोच, तकलीफिेह पमरसूथथमत मेू भी
‘सब खतूम हो गया’, ‘अब कुछ नहीू हो
सकता’ जैसे नकारातूमक मवचारोू से बचाती है।
असल मेू आशावािी मन, जीवन के हर उतार-
चढाव मेू एक नयापन ढूंढूता
है। यह सोच कभी तनाव के
घेरे मूे नहीू आने िेती।
जीवन से जुिड़ए
आज के िौर मेू थूकूूीन मेू
गुम रहना हो या चाहे-
अनचाहे खुि तक मसमट
जाने की पूूवृमूूि, अकेलापन
और सामामजक जीवन से
िूरी तनाव के सबसे बड़े
कारणोू मेू शाममल हैू। इंसान
का जीवन भावनाओू और

सामामजक संबंधोू से गहराई से जुड़ूा हुआ है।
अपनेपन से पोषण पाता है। थूनेह और साथ, मन
को सुख िेने वाले भाव हैू। यही वजह है मक
सामामजक गमतमवमधयोू का मसमटना तनाव को

मवसूूार िे रहा है। आज के समय मेू मजंिगी मेू
एक नीरसता और रूखापन भी आया है। िुमनया
भर से जुड़े होने के मुगालते मेू इंसान खुि
अपनी मजंिगी से िूर हुआ है। थूटूूेस मेू मघरी
मनःसूथथमत को साझा करने के मलए भी
अमधकतर लोगोू के पास कोई मवशूूसनीय साथी
नहीू होता। जबमक थूटूूेस मैनेजमेूट का सबसे
अहम पहलू ही यही है मक मन-ममूूसषूक की
ऊहापोह सुनने या सही सलाह िेने के मलए कोई
साथी जरूर हो। मवशूूसनीय ममतूू या पमरजन ही
ऐसा कर सकते हूै। अपनेपन की यह बुमनयाि
बनाने के मलए सामामजक-पामरवामरक मेल-
जोल आवशूयक है। *

आधुजनकता, तकनीकी जनभंभरता और संवारंभपरता की वजह से वतंभमान समय में
इंसानी समाज के सामने नैजतकता और भरोसे का संकट आ खडंा हुआ है। बेहतर

समाज के जलए जरंरी है जक इसके गंंाफ को जगरने से बचाए रखा जाए।

व

बेहतर समाज के वलए न वगरने दंे
नैवतकता-भरोसे का गंंाफ

कवर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाष  

इव थूटार होटल जैसा बड़ूा हॉसूथपटल, लॉबी मेू भीड़-भाड़ के बीच कॉफी
शॉप की एक टेबल पर अलूपना अकेली बैिी थी। कॉफी से उिता धुआं
अलूपना की आंखोू मूे भर रहा था। अलूपना के चेहरे पर तनाव झलक रहा

था। हॉसूथपटल का माहौल ऐसा होता ही है मक अचूछे-भले इंसान का मिल बैि जाए।
वाडूूोू मूे कहीू पमूूियोू मेू मलपटे मरीज, मकसी मबसूूर पर आंख बंि कर लेटे हुए इंसान
के मसर के बाजू रखी मशीन की डरावनी आवाज। आईसीयू के बाहर बैिे पमरवारजनोू
के चेहरे पर मकसी आस के भाव, तो मकसी की आंखोू मूे मनराशा की झलक। अलूपना
का यह पहला अवसर था, जब उसे अथूपताल मेू एक जगह से िूसरी जगह भाग-िौड़ू
करनी पड़ू रही थी।

उधर अलूपना के मपता जी का ऑपरेशन चल रहा था। उनूहेू िो मिन पहले सुबह-
सुबह सीने मूे ििूि उिा। अलूपना ने नौकर की मिि से जैसे-तैसे कार से लाकर उनूहेू
हॉसूथपटल मेू भतूूी मकया। पता चला धममनयोू मूे बूलॉकेज है। तातूकामलक उपचार और
जाने मकतने टेथूट के बाि आज ऑपरेशन हो रहा है।

अलूपना को समझ मेू नहीू आ रहा है, मकसे कॉल करेू। खुि पर उसे भरोसा नहीू
हो रहा था मक वह सब संभाल पाएगी। मजतने भी मरशूतेिार हैू शहर मेू, उनसे बस
औपचामरक-सा मरशूता है। न वो मकसी के घर जाती है, न ही कोई उसके घर आता है।
मन मेू एक खूयाल यह भी आ रहा था मक अकेले ही संभालना िीक है, कूयोू मकसी का
एहसान मलया जाए। 

इसी ऊहापोह मेू अलूपना ने बैिे-बैिे कुछ लोगोू को
मपता जी के बारे मेू बताने के मलए कॉल मकया। मामा जी,
चाचा जी, मौसा जी जैसे मनकट के मरशूतिारोू को। सबने
आशूूयूि जताया, सहानुभूमत मिखाई और जरूरत पड़े तो
बताना जैसे वाकूय बोल इमतशूूी कर ली। मपता जी के चचेरे
भाई को लगा, पैसे न मांग लेू तो वो मबना कुछ कहे पैसोू का
िुखड़ा रोने लगे।

अलूपना को न पैसोू की जरूरत थी न ही भीड़ की, उसे
लग रहा था मक कोई होता यहां, जो उसकी महमूमत बढाता,
उसका हाथ थामता, उसका अकेलापन बांटता। मुसूशकल
की इस घड़ी मेू उसे कोई ऐसा नजर नहीू आया, जो उसका
साथ िेता। 

गलती मकसकी है? अलूपना सोचती रही-हम ही तो
समय, वूयसूूता के बहाने बनाकर लोगोू से िूरी बना लेते हैू।
न मकसी के घर जाना, न मकसी को बुलाना। सोशल मीमडया
मेू भीड़ वाली मलथूट मेू लोगोू से जुड़े रहना और जीवन मेू
तनूहा रहना, यही आज की कड़वी सचूूाई है। 

पि-पूूमतषूूा के रूआब मेू अकड़े हुए, शहर-शहर भटकते
हुए जीवन मबता िेने वाले उसके मपता ने न कभी मरशूते जोड़े, न पमरवार को जुड़ने
मिया। मां भी अपने पमत की ऐसी आजूूाकारी थीू मक जैसा पमत ने कहा, वही पतूथर की
लकीर बन गया। न मायके मूे संबंध बनाए रखा, न ससुराल मेू नाता जोड़ू पाईू वह।
अलूपना सबको बस या तो नाम से जानती थी या पुरानी अलबम मेू िेखी तथूवीरोू से।
जब मपता जी क ेमरटायर होने का समय आया तो उनूहेू अपना शहर याि आया। आता
भी कूयोू नहीू, सारा जीवन अलग-अलग शहरोू मूे घूमने के बाि कहीू तो मिकाना
बनाना था। मफर मां भी नहीू हूै, उनके साथ। भाग-िौड़ू के बीच एक मिन मां िुमनया
छोड़ू कर चली गई थीू। हमेशा खामोश रहने वाली मां ने न अपनी बीमारी बताई, न
मन मेू भरा हुआ बारूि खाली कर पाई। पमत के अफसर वाले वूयवहार को झेलती-
सहती एक रात वह जो सोईू तो सुबह उिी ही नहीू। अलूपना भी पढूाई के बाि पुणे मूे
नौकरी कर रही है। छुमूूियोू मेू आती है तो मपता जी के ढेर काम इकटूूा होते हैू। मरटायर
होने के बाि भी उनका वूयवहार अफसर वाला ही है। मपता कम अफसर जूयािा लगते
हैू वह। तीन-चार मिन की छुमूूियोू मूे मपता जी को केवल काम याि रहता है। ऐसा नहीू
मक बैि कर मन की बातेू करेू, उसके भमवषूय की पूलामनंग पूछेू। मां को याि कर लेू।
बचपन मेू अलूपना सोचती थी, मपता कभी और लोगोू की तरह नॉमूिल कूयोू नहीू रहते?
उसकी सहेमलयोू के मपताओू की तरह कूयोू उसे लाड नहीू करते? 

अलूपना को आज लग रहा था, मकतनी बड़ी गलती की उनूहोूने। सभी इसी शहर
मेू रहते हैू, बुआ, चाचा, उनका पमरवार, लेमकन आज कोई उसके साथ नहीू है। मकसे
मफकूू है उसकी? मकसी ने भी उससे नहीू कहा, ‘तुम मचंता मत करो, हम हैू ना।’

कॉफी के मग से उिते धुएं के बीच अलूपना सोचती है मक यह मपता जी की गलती

सुधारने का सही मौका है। लेमकन यह भी भय था मक सब ऐसा न समझेू मक मतलब
पड़ूा, तो सबसे संबंध जोड़ रही है वह। बड़ी महमूमत कर अलूपना ने पमरवार के वूहाटूस
एप गूूुप मेू सूथथमत बयान की और सबसे माफी मांगते हुए मनवेिन मकया मक बीती बातोू
को भुलाकर मपता जी और उसे मौका िेू मफर से जुड़ने का। आज जब उसके ऊपर
परेशानी आई है तो उसके साथ खड़ूे होू, उसका हाथ थाम कर उसे संभालेू। अब
सबकी मजूूी चाहे अवसर िेू या िुकरा िेू। अलूपना को उमूमीि थी, जब सुबह का भूला
शाम को घर आना चाह रहा है, कोई तो िरवाजा खोलेगा। *पने छोटे से जीवन मेू ही गीतकार शैलेूिूू ने

ऐसे यािगार और शानिार गीत रचे, जो
आज भी लोगोू की जुबान पर हैू। उनके मफलूमी,
गैर मफलूमी गीतोू के साथ ही उनके जीवन के तमाम
अनछुए पहलुओू पर रोशनी डालती है मकताब
‘सजनवा बैरी हो गये हमार-गीतकार शैलेूिूू का
जीवन और लेखन’, मजसे मलखा है, चमूचित
मफलूम समीकूूक और लेखक जय मसंह ने। इस
मकताब से गुजरते हुए हम शैलेूिूू के जीवन मेू आए

तमाम उतार-
चढूावोू से रूबरू
हो सकते हैू।
पमरशूूम से मलखी
गई इस मकताब मेू
शैलेूिूू के जीवन
से जुड़ूे कई रोचक
और मामूमिक
मकथूसोू को पूरी
पूूामामणकता के
साथ संजोया गया
है। जीवन के हर
रंग और गहन
िशूिन को सरल
शबूिोू मेू मपरोने
वाले शैलेूिू ू के
बारे मेू इरशाि

काममल ने पुसूूक की भूममका मेू सही ही मलखा है,
‘शैलेूिूू शबूिोू का मशलूप जानता था, कमवता की
कला जानता था, भावनाओू के सागर की गहराई
जानता था और लोगोू के मिलोू तक पहुंचने का
रासूूा जानता था।’*

पुस््क चच्ाष / ववज््ान भूरण

कहानी / संजय मृदुल

शैलेंदंं का गीतों
भरा जीिन

पुसंंक: सजनवा बैरी हो
गये हमार, लेखक: जय
ससंह, मूलंय: 250 रुपए,

पंंकाशक: वाम पुुकाशन,
नई सिलुली 

कई बार हम जकसी दंभ में जीते
हुए अपनों से दूर हो जाते हैं। उमंं
के एक पडंाव पर आकर हमें
अपनों की जरंरत महसूस होती है,

जकसी जवपदा में तो और भी
जंयादा, लेजकन तब तक बहुत
दूजरयां बन चुकी होती हैं,
जरकंते मुरझा चुके होते हंै।

जीवन की जवसंगजत को
पंंकट करती कहानी।

सुबह का 
भूला

अ

विशेष: अपंंैल-तनाि जागरंकता माह

लाइफ में न रहे टंेशन
सीखें संटंंेस मैनेजमेंट 

आज के दौर में जजस तरह
की लाइफसंटाइल हम सब
जी रहे हंै, उसमें टंेशन से

बचना तो बहुत मुशंककल है।
लेजकन हम ऐसा जरंर कर
सकते हंै, जजससे टंेशन हम
पर हावी न हो। इसके जलए
हमें संटंंेस मैनेजमेंट सीखना

होगा। इसे सीखना बहुत
कजिन नहीं है। यहां जदए

जा रहे कुछ सजेशंस आपके
जलए उपयोगी हो सकते हंै।

स्ट््ेस प््ॉब्लम को लेकर जागरूकता लाने का एक अहम पहलू ममतूूोू, पमरजनोू,
सहकमूमियोू और पेशेवर लोगोू के साथ अपनी मानमसक-भावनातूमक सूथथमत के बारे मेू
खुलकर बात करने का पमरवेश बनाने से भी जुड़ा है। साथ ही इन मिनोू तनाव के घेरे
मेू फंसे अपनोू-परायोू का संबल बनने की अवेयरनेस लाने के पूूयास भी मकए जाते हैू।
साल 2025 के मलए तो तनाव जागरूकता माह की थीम ही ‘लीड मवि लव’ है। यह
मवषय थूटूूेस की समथूया को लेकर थूवयं अपने और िूसरोू के साथ िया, करूणा और
सहज थूवीकायूिता के साथ पेश आने पर केूमूूित है। ‘पूयार के साथ नेतृतूव करेू’ का यह

मवचार तनाव के चलते बहुत सी चुनौमतयोू से जूझते हुए भी सकारातूमक बने रहने के भाव को पोसने वाला है। कमिनाई के बावजूि जीवन के
पूूमत सहज बने रहने का संिेश िेता है। यह थीम अपने आप के मलए तनाव पूूबंधन हेतु सधी जीवनशैली, संतुमलत भोजन, कसरत, योग,
मेमडटेशन और खुले संवाि जैसे बिलावोू को अपनाने की राह सुझाती है तो िूसरोू के मन को समझने के मलए भी सजग करती है।  

इस वर्ष की थीम-लीड ववद लव

फा
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O-2छतंंीसगढं, विलंली, हवरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकावशत

रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025

र िशक पहले दफकंम ‘बेताब’ से बॉलीवुड में
डेबंयू करने वाले सनी िेओल को दफकंम
इंडसंटंंी में 42 विंम हो चुके हैं। इन दिनों सनी

िेओल, बीते शुकंंवार को दरलीज हुई दफकंम ‘जाट’ को लेकर
चचंाम में हैं। इस दफकंम की कहानी और पटकथा दलखने के
साथ ही डायरेकंट भी दकया है साउथ दफकंमों के गोपीचंि
मदलनेनी ने। दफकंम में सनी िेओल के अपोदजट रेदजना
कैसेंडंंा और सैयामी खेर हैं, जबदक रणिीप हुडंंा नेगेदटव रोल
में नजर आ रहे हैं। इस दफकंम और कदरयर से जुड़ंी बातें सनी
िेओल के साथ।

आपने पहली बार साउथ तिल्म मेकर के साथ तिल्म
की है, इसकी क्या खास वजह रही?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी की कई खादसयतें हैं। यहां जंयािातर
आम लोगों के दलए दफकंमें बनाई जाती हैं। मनोरंजन के
साथ-साथ अचंछी कहानी का भी धंयान रखा जाता है।
गोपीचंि ने जब इस दफकंम की संटोरी सुनाई, तो मुझे दफकंम
की कहानी, इसमें मेरा  दकरिार बेहि पसंि आया, इसदलए
मैंने दबना िेर दकए इस दफकंम के दलए हामी भर िी।
आप खुद जाट पतरवार से िाल्लुक रखिे ह्ै। ऐसे मे्
आप अपनी तिल्म ‘जाट’ के साथ कैसे खुद को तरलेट
करिे ह्ै?
यह सच है दक मैं जाट पदरवार से ताकंलुक रखता हूं। लेदकन
अपने िेश में अमूमन ‘जट’ यानी दकसान को भी ‘जाट’ कहा
जाता है। मंै इस दफकंम में जाट यानी दकसान बना हंू। दकसान
कहीं का हो, उनका खान-पान, रहन-सहन, संसंकृदत, जीवन
तकरीबन एक-सा होता है। खेती-दकसानी से हम जुड़ंे रहे हंै।
इसदलए यह दफकंम और इसमें अपने दकरिार से मंै आसानी
से दरलेट करता हूं। 

आपने हाल-तिलहाल मे् यह कहा था तक आप साउथ
मे् सैटल होना चाहिे ह्ै। क्या वाकई ऐसी प्लातनंग है?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी का दडदसपंलीन और वदंकिंग संटाइल
िेखकर मैं सरपंंाइजंड रह गया। ‘जाट’ साउथ में की मेरी
पहली ही दफकंम है। इसका अनुभव बड़ा सुहाना, यािगार
रहा। मैंने महसूस दकया दक यहां लोग अपने काम को बड़ंी
गंभीरता से लेते हैं। यही वजह है दक यहां की अदधकांश
दफकंमें सफल होती हैं। इनंहीं सब कारणों से मंैने मजादकया
अंिाज में यह कह दिया था, मैं अब पंंोफेशनल कारणों से
साउथ में बसने वाला हूं। नदथंग सीदरयस!
आपने कुछ तिल्मे् डायरेक्ट भी की है्, लेतकन इधर
कुछ वर््ो् से आपने कोई तिल्म डायरेक्ट नही् की,
इसकी क्या वजह है?
मैंने 1999 में ‘दिकंलगी’ दफर 2016 में ‘घायल वंस अगेन’
दफर 2019 में ‘पल-पल दिल के पास’ दफकंमों को दनिंंेदशत
दकया था। जब भी मैंने डायरेकंशन की बागडोर संभाली, मुझे
उन दफकंमों को मना करना पड़ा, जो उस िौरान मुझे ऑफर
हुई थीं। मुझे मेरे वेल दवशसंम ने यह सलाह िी दक िशंमक
आपको बतौर एकंटर दसकंवरसंकंंीन पर िेखना चाहते हैं। मुझे
लगता है दक एक लीदडंग एकंटर के रंप में मेरा कदरयर जब
अचंछा-खासा चल रहा है तो मुझे उसी पर फोकस करना
चादहए। इसदलए अब मैं डायरेकंशन के बजाय एलंकटंग को
तवजंंो िे रहा हूं। 

आपके तिल्मी कतरयर को 42 वर्व हो चुके ह्ै, कैसा रहा
अब िक का तिल्मी सिर?
बहुत ही अचंछा रहा। मेरी डेबंयू दफकंम ‘बेताब’ को आज भी
लोग भूल नहीं पाए हैं, जबदक इस दफकंम को दरलीज हुए 42
विंम हो चुके हंै। मैं अपने कदरयर का पूरा शंंेय अपने पापा को
िेना चाहूंगा। अगर उनंहोंने मुझे लॉनंच नहीं दकया होता तो
शायि मेरा एलंकटंग में कदरयर ही नहीं बनता! मेरे एलंकटंग
कदरयर का िूसरा बड़ा शंंेय मेरे िशंमक, मेरे मेकसंम, मेरे को
एकंटसंम सभी को जाता है। कई बार दफकंमें नहीं चलीं, लगा
अब खतंम हुआ दफकंमी सफर, लेदकन दफर कोई न कोई
दफकंम चली और मैं कहता रहा, ‘एक मोड़ आया, मैं उतंथे
असफलता छोड़ आया’ रब िी मेहर बड़ी रही।
आपके प््ति एक डर-सा रहिा है लोगो् और मीतडया के
तदल मे्, इसकी क्या वजह है?
ऐसा शायि मेरे दफकंमी इमेज की वजह से हुआ है। लेदकन
असल दजंिगी में मैं बहुत सॉफंट संपोकन, अचंछे वंयवहार का
शखंस हूं। सभी के साथ पंयार से पेश आता हूं। मुझसे मेरे फैंस
या मीदडया क ेलोग डरें, ऐसा मेरा वंयवहार कभी नहीं रहा।
अपनी अपकतमंग तिल्मो् के बारे मे् कुछ बिाइए।
आदमर खान पंंोडकंशन की राजकुमार संतोिी दनिंंेदशत
‘लाहौर 1947’ और जे.पी. ितंंा की ‘बॉडंमर 2’ आने वाली हैं।
इसके अलावा और भी कुछ दफकंमों पर बातचीत चल रही है,
वकंत आने पर इस बारे मंे भी बताऊंगा। k

खास मुलाकात
पूजा सामंत

न दिनों सोशल मीदडया पर हेकंथ दरलेटेड
कई इंफंलूएंसर यह दशकायत कर रहे हैं दक
अब लोग उनकी दटपंस पर उतना धंयान नहीं

िेते, दजतना पहले दिया करते थे। िरअसल, इसकी
वजह उनका लगातार उपिेश िेते रहना है। यह दवदभनंन
शोध अधंययनों से संपिंं हो गया है दक लोग एक हि
तक ही दकसी से जंंान ले सकते हैं या उनके उपिेश सुन
सकते हैं। एक सीमा के बाि लोग ऊब जाते हैं, कंयोंदक
हर कोई अपनी सोच और फैसलों में आजािी चाहता
है, जबदक उपिेश िेने वाला हर हाल में उसे अपना
फॉलोअर बनाना चाहता है।
संभव नही् हमेशा सुनना:
उपिेशों में आमतौर पर संवाि
एकतरफा हो जाते हैं और सामने
वाला दसफंफ सुनने को मजबूर हो
जाता है। इसदलए एक न एक दिन
वह उपिेशों से िूरी बनाने लगता है।
यह बात दसफंफ बाहर ही नहीं घर-
पदरवार में भी लागू होती है। दजन
बचंंों को मां-बाप कुछ न कुछ
दसखाते रहते है यानी, उपिेश िेते
रहते हैं, वे बचंंे अकसर इन
उपिेशों से दकसी न दकसी दिन बगावत कर िेते हैं।
सोशल मीतडया से बढ्ा ट््े्ड: जंयािा उपिेश सुनना
दकसी को पसंि नहीं होता, यह बात जानने-समझने के
बावजूि आज सोशल मीदडया में हर तरफ, हर कोई
उपिेश ही िेते दमलता है। लोग अब दसफंफ बातें ही नहीं
दसखाते बलंकक अपनी बात मनवाने के तमाम तकंफ िेते
हैं, अपनी बताई दिशा में धकेलने का पूरा पंंयास करते
हैं। ऐसा करना अनुदचत है। लेदकन हमारे इिंम-दगिंम हर
कंंेतंं के ढेरों तथाकदथत दवशेिजंं हो गए हैं, जो दकसी
भी शतंम पर हमारा मागंमिशंमन करने से चूकना नहीं
चाहते। ऐसे लोगों के दिलो-दिमाग में हर समय उपिेश
कुलबुलाते रहते हैं और वे यही चाहते हैं दक जैसे ही
कोई दमले वह उन पर ये उपिेश उड़ेल िें। 
हर कही् मौजूद उपदेशक: आज के िौर में हमारे इिंम-
दगिंम ऐसे उपिेशकों की भरमार है। टेलीदवजन चैनल
पर दिन-रात दवशेिजंंों और मागंमिशंमकों के उपिेश
पंंसादरत होते हैं। बहुत सारी सेकंफ हेकंप बुकंस हैं, उनमें

उपिेशों की भरमार होती है। यहां तक दक बाजार में
सबंजी या कोई सामान खरीिने जाएं तो वहां पर भी
आपको ऐसे उपिेश सुनने को दमल सकते हैं। मसलन,
आपने िुकान वाले को 50 की बजाय 100 रंपए का
नोट थमा दिया और वह आपके पैसे वापस करता है तो
भी उपिेश के साथ, जो वह ईमानिारी पर िेता है और
आपको उपिशे पर उसकी सारी बातें सुननी पड़ती हैं।
घर आकर आपको लगता है दक दकतना अचंछा होता
वह आपको 50 रंपए भले वापस न करता, आपको
इतने उपिेश तो न सुनने पड़ते।
तमलिी है संिुत््ि: उपिेशक बनने में एक संतुदंंि
दमलती है। आपने कोई अचंछी दकताब पढी या आपको
कोई उलंकत कोट करने लायक लगती है तो आप जो

कुछ सीखते हैं, उसे िूसरों को भी
शेयर करते हैं, ऐसे में आप भी तो
उपिेशक ही हुए न! उस समय
आपको लगता है दक आप जो कह
रहे हैं, वह सही है और आपने ऐसी
बात कहकर जीवन में दकसी को
कुछ तो दसखाया है और आपको
भी यह दवशंंास हो जाता है दक दिल
को अचंछी लगने वाली बातों को
हम िूसरों से भी शेयर करें। िूसरों
से जब हम शेयर करते हैं और वे
भी हमारी बात से सहमत होते हैं तो

इससे हमें एक सुख दमलता है।
संिुलन है जर्री: हम आज ऐसी िुदनया में रह रहे हैं,
जहां पर चारों ओर अचंछे दवचारों और सलाहों के संवर
गूंज रहे हैं। यह अनुदचत तभी होगा, अगर हम जबिंमसंंी
िूसरों को उपिेश िंे। हम एक-िूसरे को सलाह िेते हैं
दक हमें दकसी भी सवाल का जवाब सबसे पहले खुि
से पूछना चादहए। लेदकन हममें से दकतने ऐसे लोग हैं,
जो अपनी दकसी भी समसंया या पंंशंन के बारे में अपने
आपसे पूछते हैं? हम हमेशा उसके समाधान के दलए
िूसरों का मुंह ताकते हैं। इसदलए दकसी को सलाह िेना
गलत नहीं है, लेदकन दकसी को सही समय पर ही
सलाह िेनी चादहए, सही जगह और सही नजदरए के
साथ। जरंरत इस बात की है, हमें इसमें संतुलन
बनाकर रखना चादहए। जो आपसे सलाह या मागंमिशंमन
मांगे, उसे जरंर िें। लेदकन दजसे आपके उपिेशों में
रंदच नहीं है या दकसी को अपना फॉलोअर बनाने के
दलए िबाव डालना उदचत नहीं है। k

इ

िूसरों को उपिेश िेना
सामानंय मानिीय संिभाि
है। जब से सोशल मीवडया
का टंंेंड बढंा है, िूसरों को
उपिेश िेने िालों की बाढं
आ गई है। लेवकन ऐसा
बार-बार करने से िर के
सिसंय हों या बाहर के
लोग, आपसे िूरी बनाना
शुरं कर सकते हैं।

सही नहीं हर दिसी िो
अनावशंयि उपिेश िेना

टरनेट और सोशल मीदडया पर आए दिन
कोई-न-कोई फीचर या एप टंंेंड करता

रहता है। ऐसा ही एक टंंेंड दपछले कुछ दिनों से
इंटरनेट की िुदनया में छाया हुआ है, दजसका नाम
है-दघबंली संटाइल। आपमें से कई लोगों ने अपनी
और अपनों की फोटोज को दघबंली संटाइल में
दंंकएट कर एंजंवॉय भी दकया होगा। 
क्या है तिब्ली स्टाइल: यह एक आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) आधादरत टूल है, जो
एडवांसंड इमेज पंंोसेदसंग तकनीक के माधंयम से
तसंवीरों को री-दंंकएट करता है। इस टूल के
माधंयम से आप अपनी दकसी भी तसंवीर को
कंलादसक एदनमेशन संटाइल तसंवीर में बिल
सकते हैं। वैसे मूल ‘दघबंली’ का शालंबिक अथंम है,
रेदगसंंान में चलने वाली गमंम हवा। लेदकन इटंरनेट
पर वायरल हो रहे ‘दघबंली संटाइल’ तसंवीरों के
टंंेंडंस को िेखते हुए कह सकते हैं दक ‘दघबंली’ से

आशय हाथ से बनाई गई काटंमून तसंवीरों, समृदंं
जलरंग और एकेंंदलक पंेटंस और दडटेकंड
बैकगंंाउंड वाली दडजाइन से है। 
कैसे वायरल हुआ यह ट््े्ड: आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस कंपनी ‘ओपन एआई’ ने 25 माचंम,
2025 को अपने चैट जीपीटी 4 ओ मॉडल में एक
नए इमेज जनरेशन फीचर ‘दघबंली संटाइल’ की
घोिणा की, दजसके जदरए यूजसंम अपनी तसंवीरों
के साथ अनोखे एकंसपेदरमेंटंस कर सकते हंै।
दसएटल के सॉफंटवेयर इंजीदनयर गंंांट संलैटन ने

उसी दिन अपनी पतंनी और डॉगी के साथ समुदंं
तट पर ली गई एक तसंवीर को ‘दघबंली’ शैली में
पदरवदंतमत करके अपने एकंस एकाउंट पर पोसंट
कर दिया। िेखते ही िेखते सोशल मीदडया में न
केवल इस तसंवीर को लाइक करने वाले लोगों की
संखंया लाखों मंे पहुंच गई, बलंकक लोग खुि भी
अपनी तसंवीरें दघबंली संटूदडयो शैली में जनरेट
करके अपलोड करने लगे और इस वजह से इस
टंंेंड की बाढ आ गई। 
जापानी स्टूतडयो की देन: ‘दघबंली’ वासंंव में

एक जापानी एदनमेशन संटूदडयो का नाम है, दजसे
हायाओ दमयाजाकी और इसाओ ताकाहाता ने
1985 में संथादपत दकया था। इस संटूदडयो ने अपनी
अनूठी कला शैली दवकदसत की है। इस कला
शैली की कुछ खादसयतें हंै, जैसे यह शैली बेहि
भावनातंमक, सजीव और पंंकृदत से गहराई से
जुड़ंी हुई दवजुअकंस दनदमंमत करती है। इसमें अदंंंत
ककंपनाशीलता का दवसंंार है, जैसे उड़ंते हुए
महल, बोलते हुए जानवर और ऐसी ही समंमोहक
जािुई िुदनया।

नैतिकिा के पैमाने पर तिब्ली: चैट जीपीटी का
यह नवीनतम इमेज-जनरेशन फीचर ऐसी तसंवीरें
और िृशंय बना रहा है, जो लगता है मानो सीधे
‘संटूदडयो दघबंली’ के मादलक दमयाजाकी की
संकेचबुक से दनकले हों। अब एआई टूकंस जैसे
दमडजनंंी और डल-ए,
इस संटाइल की नकल
करके पलक झपकते ही
हू-ब-हू दघबंली शैली
जैसी तसंवीरें बना रहे हंै।
एआई टूकंस की ये सटीक
कलातंमकता अपनी जगह
है, लेदकन सवाल है दक
यह नैदतकता की िृदंंि से दकतना सही है? कंयोंदक
दघबंली संटूदडयो ने कभी दकसी एआई को अपने
काम से टंंेदनंग की अनुमदत नहीं िी। दफर भी
कंपदनयां एआई को यह संटाइल दसखा रही हैं।
वासंंव में यह उदचत नहीं है। दजन पारंपदरक
कलाकारों को यह संटाइल सीखने मंे विंंों लगे,
उनकी विंंों की मेहनत एआई उनसे पलक

झपकते छीन रहा है। इससे िुदनया के वासंंदवक
कलाकारों का भदवषंय खतरे मंे पड़ रहा है। 
‘जब एआई ये सब मुफंत में बना सकता है, तो मैं
दकसी कलाकार को कंयों हायर करंं?’ लोग यही
सोचकर ऐसे दंंकएदटव आटंम के दलए कलाकरों के

बजाय एआई टूकंस की
सेवा लेने लगे हंै।
लेदकन जरा सोदचए,
कंया एक मशीन दंंारा
बनाई गई कला भी
उतनी ही ‘सचंंी’ और
‘इनसानी’ हो सकती
है, दजतनी दकसी इंसान

दंंारा बनाई गई? बहरहाल, इन पदरलंसथदतयो ं से
हताश या दनराश होने के बजाय हमंे नई
रचनातंमक दिशाओं की तलाश करनी होगी, जैसे-
एआई के साथ दमलकर दंंकएदटदवटी को अपनाना।
हमें एआई को दंंकएदटदवटी में सहयोगी बनाना
चादहए, ऑपंशन नहीं। तभी कला और तकनीक
का बैलेंसंड यूज हो पाएगा। k

टेक्नो ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाव

इं

दिल्म ‘जाट’ के एक िृश्य मे् सनी िेओल

सोशल मीदिया िा नया 
टाइम पास दिबंली संटाइल

अगर आप सोशल मीवडया पर एकंकटि हैं, तो ‘विबंली संटाइल’ के टंेंंड से
जरंर िावकि होंगे। कंया है विबंली संटाइल, यह कहां से शुरं हुआ, कंयों

हो रहा इतना िायरल? आप जरंर जानना चाहेंगे।

जब भी सनी िेओल की बात चलती है, ‘ढाई दकलो का हाथ’ का दजकंं जरंर आता है। इस बारे मंे पूछे जाने पर सनी
कहते हंै, ‘इस डायलॉग के दहट होने के बाि जब हर जगह, हर कहीं ‘ढाई दकलो का हाथ’ मेरी पहचान से जुड़ंने
लगा, तो मैं इससे ईदरटेट हो जाता था। लेदकन बाि में मुझे अहसास हुआ दक मेरे फंैस को मेरी यह पहचान पसंि है, तो
मैंने भी इसे ‘अडॉपंट’ कर दलया। अब मुझे बुरा लगना बंि हो गया है। अब तो मेरे कदरयर, मेरी पहचान का दहसंसा बन
चुका है-ढाई दकलो का हाथ।

मेरी पहचान-ढाई वकलो का हाथ

हाल में वरलीज हुई विलंम ‘जाट’ में सनी िेओल अपने जाने-पहचाने एंगंंी एकंशन मैन के रोल में
विख रहे हंै। साउथ विलंमों के डायरेकंटर गोपीचंि मवलनेनी के डायरेकंशन में बनी इस विलंम में
काम करने के उनके एकंसपीवरयंस कैसे रहे? अब तक की अपनी एकंकटंग जनंंी को िे कैसे िेखते

हैं? विलंम और कवरयर से जुडंे कई सिालों के जिाब सनी िेओल ने विए इस बातचीत में।

बिौर एकंटर मेरा िदरयर 
अचंछा-खासा चल रहा है: सनी िेओल

रत में सदियों से जीवन जीने का ढंग महज
भौदतक नहीं रहा यानी खाने-पीने और आराम
करने तक ही सीदमत नहीं रहा। हमारे यहां
जीवन पंंकृदत, मौसम, धमंम और संसंकृदत के

खूबसूरत तालमेल का दहसंसा रहा है। यही वजह है दक
पंंाचीनकाल में हमारे यहां कोई भी मौसम
आपिा या परेशानी का सबब नहीं माना जाता
था, बलंकक सभी मौसम अपनी-अपनी तरह के
उकंलास का संंोत माने जाते रहे हंै। 
प््ाकृतिक बदलाव का स्वागि-पव्व: हमारे
यहां रोजमरंाम के जीवन में, हर मौसम के साथ
िोसंंी करने, उसके साथ जीवंत तालमेल
बनाने की बकायिा जीवनशैली रही है। हम हर
मौसम का उसके आने के पहले अपनी ऐसी ही
धादंममक और सांसंकृदतक गदतदवदधयों के जदरए
संवागत करते रहे हैं। उसके साथ तालमेल
दबठाते रहे हैं, इस कारण हमारे यहां परंपराओं
के नाम पर हर मौसम के अनुकूल उकंलास की
चुनी और बुनी हुई गदतदवदधयां मौजूि रही हैं।
यही वजह है दक बसंत ऋतु को दविा िेने वाले
और घनघोर गदंममयों की तरफ किम बढंाने
वाले बैसाख माह में सदियों से हमारे यहां
नदियों के दकनारे बकायिा उकंलास भरे
सांसंकृदतक मेले लगते रहे हंै। 
नतदयो् तकनारे लगिे ह्ै मेले:  हालांदक अब
इन परंपरा को ढोने वाले मेलों में वह जीवंतता, लोगों की वह
चुंबकीय भागीिारी नहीं बची, जो इनंहें उकंलास का कारक
बनाती हैं। लेदकन आज भी बैसाख महीने में भारत की सभी
बड़ी नदियों के दकनारे दकसी न दकसी रंप में ये बैसाख मेले
लगते हैं, जो हमें दकसी हि तक हमारी धादंममक आसंथा, कृदि
पवंम, और लोक-संसंकृदत से जोड़ते हंै। 
हतरद््ार-प््याग-काशी के बैसाख मेले: हदरदंंार में हर की
पैड़ी और सपंतऋदि घाट, पंंयागराज में संगम के दकनारे और
वाराणसी में वंृिावन घाट, गांव के दकनारे बैसाख मेले लगते हैं।
गंगा निी पंंाचीन काल से हमारी सनातन आसंथा और संसंकृदत
के कंेदंं मंे रही है। इसके दकनारे बसे महतंवपूणंम धादंममक और
सांसंकृदतक शहरों हदरदंंार, पंंयागराज और काशी या वाराणसी में

हर साल बैसाख माह में मेले लगते रहे हैं। आज भी पंंतीक रंप
में बचे इन मेलों मंे लाखों शंंदंंालु भाग लेते हंै। इनकी पंंमुख
गदतदवदधयों मंे गंगा आरती, भजन-कीतंमन और िान-पुणंय होता
है। इस िौरान यहां संतों के पंंवचन और वैदिक अनुषंंान भी होते
हैं। वाराणसी में दवशेि तौर पर कंंेतंंीय हसंंदशकंप, खान-पान,
और पारंपदरक वसंंंंों के संटॉल लगते हंै। यहां मेला मुखंय रंप से
पंचकोशी पदरकंंमा मागंम पर लंसथत वृंिावन गांव में लगता है, जो

वाराणसी शहर से लगभग 10-
12 दकलोमीटर की िूरी पर है।

मानंयता है दक बैसाख माह में
यहां यानी वृंिावन सरोवर घाट
में संनान करने से पुणंय की पंंालंपत होती है। यहां बैसाख मेले मंे
संथानीय कलाकारों दंंारा लोकगीत, नाटक, और भजन-कीतंमन
दकए जाते हंै। इससे यह एक सांसंकृदतक उतंसव बन जाता है। 
पंजाब मे् बैसाखी मेले: बैसाखी का पवंम, दसख और पंजाबी
समुिाय के दलए कई वजहों से बहुत महतंवपूणंम है। वैसे यह
फसल कटाई का तंयोहार माना जाता है, लेदकन इसी दिन सन
1699 में गुरं गोदवंि दसंह जी ने आनंिपुर सादहब में खालसा पंथ
की संथापना की थी। इसदलए पंजाब में यह पदवतंं पवंम नदियों
और सरोवरों के दकनारे लगने वाले मेलों के रंप में भी मनाया
जाता है। इस दिन गुरंदंंारों में दवशेि कीतंमन और लंगर होता है।

लोग खुशी वंयकंत करने के दलए पारंपदरक भांगड़ंा-दगदंंा नृतंय
करते हंै। संवणंम मंदिर (अमृतसर) और आनंिपुर सादहब में भवंय
आयोजन होते हंै। हालांदक संवणंम मंदिर सीधे दकसी निी दकनारे
लंसथत नहीं है। इसके कुछ दकलोमीटर िूर कालीबेई और रावी
निी बहती हैं जबदक आनंिपुर सादहब सतलुज की सहायक निी
दसरसा के तट पर लंसथत है, जहां बैसाख मेले की खूब रौनक
सजती है। बैसाखी का दिन रबी फसल (गेहूं) की कटाई के बाि
दकसानों के दलए खुदशयों का अवसर होता है। दकसान नई
फसल का उतंसव मनाते हंै।
मथुरा-वृंदावन मे् बैसाख मेला: दवशंंाम घाट, मथुरा और
कोशी घाट, वृंिावन में आयोदजत बैसाख मेलों के िौरान
भगवान कृषंण से जुड़ंी कथाओं का मंचन और झांकी दनकाली
जाती हैं। लोग यमुना निी में संनान करते हैं और दवशेि पूजा-
अचंमना करते हंै। 
नातसक का बैसाख मेला: बैसाखी मेला नादसक के पंचवटी
कंंेतंं मंे रामकुंड में आयोदजत होता है। शंंदंंालु यहां िूर-िूर से
संनान करने आते हैं। इस पूरे मेले वाले दिन यहां महाराषंंंं की

लोकसंसंकृदत के साथ-साथ भजन और कीतंमन
का आयोजन होता है।
नम्वदा िट पर मेला: बैसाखी के दिन नमंमिा
उदंंम संथल, अमरकंटक में शंंदंंालु पदवतंं
नमंमिा निी में संनान और धादंममक अनुषंंान करते
हैं। बड़े पैमाने पर इस संनान के दलए यहां
िेशभर से साधु-संत आते हैं। शाम को नमंमिा
निी की आरती होती है। अमरकंटक के
अलावा होशंगाबाि के सेठानी घाट पर भी
बैसाखी मेला लगता है। 
कावेरी िट पर मेला: बैसाखी के दिन
कनंामटक और तदमलनाडु में बहने वाली पदवतंं
कावेरी और इसकी सहायक नदियों के दकनारे
बसे दतरंदचरापकंली, कुंभकोणम और मैसूर
शहर में दवशेि बैसाखी मेले आयोदजत होते हंै।
दतरंदचरापकंली में लंसथत शंंीरंगनाथसंवामी मंदिर
में इस दिन दवशेि पूजन और उतंसव संपनंन
होता है। कुंभकोणम में भी इस दिन पारंपदरक
दंंदवड़ं शैली की भवंय झांदकयां दनकलती हैं।
इसके साथ ही कावेरी के तट पर वैषंणव भकंतों

का हुजूम उमड़ता है और भलंकत संगीत की दंंतवेणी बहती है। 
ब््ह्मपुत्् नदी के िट पर बैसाखी मेला: कामाखंया मंदिर,
गुवाहाटी में इस मेले के िौरान दवशेि अनुषंंान संपनंन होते हैं। इन
अनुषंंानों मंे तांदंंतक परंपराओं का पालन होता है। दजसमें
असदमया लोक संसंकृदत और दबहू नृतंय का पंंिशंमन होता है।
तबहार-झारखंड के बैसाख मेले: दबहार में सोनपुर का और
झारखंड में गुमला लंसथत रामरेखा धाम का बैसाख मेला बहुत
पंंदसदंं हैं। गंडक और गंगा के संगम में सोनपुर का यह मेला
ऐदतहादसक हदरहरनाथ मंदिर से जुड़ंा हुआ है। इस मेले में
लोकनृतंय, पारंपदरक झूमर नृतंय का दवशेि पंंिशंमन होता है। k

पि्व-परंपरा / धीरज िसाक 

भा

नदियों दिनारे लगने वाले बैसाख मेले
मनमोहि धादंमिि-सांसंिृदिि छटा

बैसाख माह में भारत की विवभनंन नवियों के
वकनारे लगने िाले मेले धावंमिक आसंथा,
कृवि परंपराओं और सांसंकृवतक धरोहर का
संगम हैं। गंगा, यमुना, नमंििा, गोिािरी,
कािेरी और बंंहंमपुतंं तट पर लगने िाले ये
मेले बहुत धावंमिक महतंि रखते हैं। इन
बैसाख मेलों की धावंमिक, सांसंकृवतक और
ऐवतहावसक परंपराओं पर एक नजर।

विहेवियर
वििेक कुमार

चा

बैसाखी मेले पर वृंिावन मे् कृष्णलीला का मंिन 

दतर्दिरापल्ली मे् श््ीरंिनाथस्वामी मंदिर

पंजाब मे् बैसाखी पर दिद््ा करती मदिलाएं 

कामाख्या मंदिर मे् बैसाखी मेले पर उमड्े श््द््ालु


