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जेसीबी की टक््र से
तीन बाइक सवार घायल 
झज््र। क््ेत्् के गांव दसलाना के
नरदीक रेसीबी ने रोटरसाइदकल
को टक््र रार दी। इस घटना रे्
रोटरसाइदकल सवार एक युवक
को गंभीर चोट आई वही् दो अन्य
भी घायल हो गए। पुदलस को दी
दशकायत रे् बदांयू दरला दनवासी
रारवंती ने बताया दक वह बीड्
छुछकवास रे् दकराए पर रहती है।
बीती तेरह अप््ैल को उसका पुत््
रहेश अपने साथ चंद््केश व रुनेश
के साथ दकसी काय्ज से रेवाड्ी रा
रहा था। रब वे दसलाना गांव के
नरदीक पहुंचे तो वहां सीएनरी
पंप के साथ रोड् पर कार कर रहे
रेसीबी चालक ने उनकी
रोटरसाइदकल को टक््र रार दी।
इस टक््र रे् रहां रुनेश व
चंद््केश को हल्की चोटे् आई वही्
उसका पुत्् रहेश गंभीर र्प से
घायल हो गया। उसे प््ाथदरक
उपचार के बाद दचदकत्सको् ने
रोहतक क ेपीरीआई रैिर कर
ददया। यहां उसकी हालत गंभीर
बनी है। 
सड्क दुघ्णटना मे् युवक
की मौत, केस दज्ण 
बहादुरगढ़। बादली बाईपास के
दनकट बुपदनया रोड् पर दद्जनाक
हादसा हो गया। यहां वाहन की
चपेट रे् आने से एक बाइक सवार
युवक की रौत हो गई। इस संबंि
रे् अज््ात वाहन चालक के
दखलाि बादली थाने र्े केस दर्ज
दकया गया है। रृतक की पहचान
करीब 26 वष््ीय सदचन के र्प रे्
हुई है। सदचन गांव बुपदनया का
रहने वाला था। रानकारी के
अनुसार, बीती रात को वह बाइक
पर सवार होकर झज््र से अपने
गांव लौट रहा था। रब बुपदनया
रोड् के दनकट पहुंचा तो दकसी
वाहन ने उसको टक््र रार दी।
उसे गंभीर चोट आई और सांस
थर गई। दकसी राहगीर की नरर
पड्ी तो उसे अस्पताल ले राया
गया। िॉक्टरो् ने रौत की पुद््ष कर
दी। सूचना पाकर पुदलस रौके पर
पहुंची और रांच शुर् की।
पदररनो् के बयान दलए। पदररनो्
ने अज््ात वाहन चालक को हादसे
का दरम्रेदार ठहराया है। आरोपी
चालक कौन है, यह दिलहाल
पता नही् चल का ह।ै बादली
पुदलस का कहना है दक पोस्टराट्जर
की कार्जवाई शुर् करा दी है। 
धमनटो् म्े बाइक पर 
हाथ साफ, केस
बहादुरगढ। इलाके र्े दोपदहया
वाहनो् की चोरी लगातार बढ् रही
है्। पल भर रे् चोर बाइक पर हाथ
साि कर देते ह्ै। अब यहां
बहादुरगढ् र्े गुभाना के एक युवक
के साथ वारदात हुई है। पुदलस को
दी दशकायत रे् राहुल ने कहा है दक
वह ददल्ली से अपने गांव लौट रहा
था। बहादुरगढ् के दकला रोहल्ला
रे् पहुंचा तो यहां बाइक खराब हो
गई। इसदलए बाइक वही् पर खड्ी
करके दरस््््ी को लेने चला गया।
कुछ देर बाद वापस आया तो
बाइक नही् दरली। 

खबर संक््ेप
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नागसरक अस्पताल मे् सकतनी एंबुले्ि
सकि हालत मे्, असिकारी को पता नही्

251 ग््ाम चरस के साथ दो युवक
दिरफ्तार, अदालत ने जेल भेजा 

सिलानी गेट की खस््ाहाल िड्क के कारण
राहगीर और वाहन चालक हो रहे परेशान 

हदरभूदम न्यूर:झज््र

शहर के दसलानी गेट क््ेत् ् रे्
खस््ाहाल हुई सड्क के कारण
राहगीरो् व दुकानदारो् को परेशानी
का सारना करना पड् रहा है।
दुकानदारो् का कहना है दक सड्क
पर कई स्थानो् पर बने छोटे-बड्े गड््े
वाहन चालको् के दलए परेशानी का
कारण बने ह्ै। इन गड़््ो् के कारण
यहां से दनकलने वाले वाहनो् के
संतुलन दबगड्ने का खतरा भी बना
रहता है। वाहन चालको् को ऐसे र्े
अपने वाहनो् को िीरी 
गदत से दनकालना पड्ता है दरस
कारण यहां रार की स्सथदत भी
उत्पन्न हो राती है।

दुकानदार दवकास, अंरीत, दबट्््,
क्यारलाल आदद ने बताया दक यह
स्सथत दपछले कई राह से है्।
दसलानी गेट के रुख्य चौराहे से
लेकर कुलदीप चौक तक सड्क पर
रगह-रगह गड़््े बने ह्ै। लेदकन कोई
सुि नही् ले रहा है। वही् दपछले

करीब दो राह पहले नगर पदरषद
द््ारा गंदे पानी की दनकासी को
सुचार् करने के दलए यहां पुदलया
दनर्ाजण भी कराया था। उसके बाद
कर्जचादरयो् ने औपचादरता पूरी करते
हुए पैचवक्क दकया। यहां से रेन

बारार राने वाले राग्ज पर भी सड्क
का छोटा दहस्सा बगैर पैचवक्क के
छोड् ददया गया दरस कारण वह
रास््ा भी उबड्-खाबड् हो गया है।
इसी प््कार देखा राए तो स्थानीय
यादव िर्जशाला वाले रोड् पर रहां

हल्के गड़््े बने ह्ै वही् पुराना
बि्कखाना राग्ज पर भी सड्क की
हालत खस््ा है। दुकानदारो् ने दरला
प््शासन से रांग की है दक सड्क पर
पैचवक्क कराकर सरस्या से
छुटकारा ददलाया राए।

झजंंर। मेन बाजार जाने वािे माग़ण पर ये हाि। झजंंर। कुिदीप चौक जाने वािे माग़ण पर बने गड़़े। 

नई पॉलिसी को िेकर आज सीएम
से लमिेंगे खाद और बीज लिक्ंंता
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सरकार द््ारा बीर एवं कीटनाशी
अदिदनयरो् रे् संशोिन कर अथ्ज
दंि एवं कारावास के कड्े प््ाविानो्
के दवरोि रे् सरस्या के सरािान को

लेकर आर
प््देश भर के
खाद एवं बीर
दवके््ता सीएर से
दरले्गे। खाद एवं
बीर दवके््ता
बलवान हसनपुर

ने बताया दक इसके दलए 
प््त्येक दरले से एक प््दतदनदि 
भेरा राएगा। 
धवके््ताओ् म्े रोष
झज््र से एसोदसएशन के दरला
प््िान बलरीत पूदनया प््दतदनदि
रंिल रे् शादरल हो्गे। बता दे् दक
सरकार द््ारा शुर् की गई नई
पॉदलसी को लेकर खाद एवं बीर
दवके््ताओ् रे् रोष है। उनका कहना है
दक इन कानूनो् द््ारा प््भादवत वग््ो्,

बीर उत्पादक, दवके््ता एवं
कीटनाशी दनर्ाजता व दवके््ताओ् की
आपद््ियां सुने दबना पास दकया गया
है। यह सरकार का एक पक््ीय
दनण्जय बीर व कीटनाशक
उत्पादको् तथा दवके््ताओ् का रीवन
दूभर कर देगा। सारा व्यापार बंद होने
के कगार पर आ राएगा। 

n खाद व बीज
थवक्ंंता बोले,
वंयापार चौपट
होने की नौबत
आ गई 

प््देश के लाखो् लोि
बेरोजिार हो जाएंिे
लाखो़ लोग बेिोरगाि हो राएंगे।
िैम़पल िब-रडरवरन आना उिको
नकली िारबत नही़ किता है। वे
लाइिे़ि िािी रवके़़ता है रो िील बंि
उत़पाि की खिीि बेच किते ह़ै।
उत़पाि की गुणवता उत़पािक व
पैककत़ाा कंपनी के हाि मे़ होती है
औि उिका प़़योग रकिान के हाि
मे़। वे इि कानून का रविोि किते
है़। बता िे़ नई पॉरलिी के रविोि मे़
रहां खाि एवं बीर भंडाि िंचालको़
द़़ािा रविोि प़़िश़ान रकया गया िा
वही़ इि पॉरलिी को वारपि लेने की
मांग को लेकि िांकेरतक हड़ताल
किते हुए अपनी खाि एवं बीर की
िुकाने़ बंि कि िी िी।

मुके््बाज अधिनव ने राज्य स््रीय
प््धतयोधिता मे् जीता स्वर्ण पदक

झजंंर। मुके़़बाज अलिनव बल़हारा ने राज़य स़़रीय प़़लतयोलगता मे़ स़वऱण
पदक हालसि कर लजिे का गौरव बढ़ाया है। बॉक़कसंग कोच लहतेश देशवाि ने
बताया लक 11 से 14 अप़़ैि तक गोहाना मे़ आयोलजत राज़य स़़रीय यूथ
मुके़़बाजी प़़लतयोलगता मे़ मुके़़बाज अलिनव बल़हारा ने 75 लकिोग़़ाम
िारवग़ण म़े शानदार प़़दश़णन करते हुए स़वऱण पदक जीता। इसके अिावा लजिे
के मुके़़बाज यश रारा व दीपांशु गुलिया ने िी कांस़य पदक हालसि लकया।
उऩहो़ने बताया लक होनहार अलिनव बल़हारा लपछिे करीब पांच वऱ़ो़ से
स़थानीय महल़रण दयानंद सरस़वती खेि स़टेलियम मे़ लनयलमत ऱप से अभ़यास
कर रहा है। कोच लहतेश देशवाि ने बताया लक अलिनव की यह जीत न
केवि व़यक़कतगत उपिक़धि है, बक़लक यह लजिे की मुके़़बाजी प़़लतिा और
प़़लशक़़र स़़र का िी प़़मार है। अब अलिनव आगामी 21 अप़़ैि से 27 अप़़ैि
तक नोएिा उत़़र प़़देश मे़ होने वािी प़़लतयोलगता मे़ िागीदारी करेगा।

n आरटीआई के जवाब से यह सामने आया n अब आरटीआई एक़टटरवस़ट प़़थम अपीलीय अरिकारी का दरवाजा खटखटाएंगे
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नागदरक अस्प्ताल रे् दकतनी
सरकारी एंबुले्स है्। इनरे् से दकतनी
ठीक है्, दकतनी खराब है् और
दकतनी ठीक होने लायक नही् है्।
इसका रवाब अदिकादरयो् के पास
नही् है। आरटीआई के रवाब से यह
सारने आया है। रवाब रानने के
दलए अब आरटीआई एस्कटदवस्ट
प््थर अपीलीय अदिकारी का
दरवारा खटखटाएंगे।
ये जवाब धमला
शहर के दनवासी सतपाल हाड्ा ने
बताया दक गत 28 िरवरी को उन्हो्ने
झज््र, बहादुरगढ् नागदरक
अस्पताल से संबंदित आठ दबंदुओ्
पर आरटीआई के तहत रानकारी
रांगी थी। हाल ही रे् इसका रवाब
आया है। प््ाप्त रानकारी के
अनुसार, झज््र नागदरक अस्पताल
रे् एचकेआरएन के तहत 132 व
बहादुरगढ् रे् 159 कर्जचारी काय्जरत
है्। एक्सरे दवभाग रे् सभी रशीने्
सुचार् र्प से काय्ज कर रही है् व
पांच रेदियोग््ािर काय्जरत है्। एक

िरवरी से 28 िरवरी तक कुल 227
ररीर रोहतक पीरीआई रेिर दकए

गए। रबदक बहादुरगढ् नागदरक
अस्पताल से इसी अवदि रे् 231

ररीर पीरीआई रोहतक रेिर 
दकए गए है्।

n
सतपाल हाड़ा ने

झज़़र, बहादुरगढ़
नागररक अस़पताल से
संबंरित आठ रबंदुओ़

पर आरटीआई 
के तहत जानकारी

मांगी थी
n

नागररक अस़प़ताल मे़
रकतनी सरकारी

एंबुले़स है़, इनमे़ से
रकतनी ठीक है़ और
रकतनी खराब है़ तथा
रकतनी ठीक होने
लायक नही़ है़, ये

जवाब भी नही़ रमला 

बहादुरगढ़।
नागलरक
अस़पताि
पलरसर मे़
खड़ी
एंबुिे़स।

आरटीआई मे् इनकज नही् दमलज रवजब
हरियाणा कौशल िोरगाि रनगम मे़ रनयुक़त कम़ाचािी रकतने िमय िे अपनी िेवाएं िे िहे ह़ै, िोनो़ अस़पतालो़
मे़ रकतने डॉक़टि़ा कब िे िेवाएं िे िहे ह़ै औि मिीरो़ की िंख़या के अनुपात मे़ क़या ये डॉक़टि़ा पय़ााप़त है़, का
रवाब नही़ रमल िका। नागरिक अस़प़ताल मे़ रकतनी ििकािी एंबुले़ि है़। इनमे़ िे रकतनी ठीक है़ औि
रकतनी खिाब है़ तिा रकतनी ठीक होने लायक नही़ ह़ै, ये रवाब भी नही़ रमला। इिरलए अब प़़िम अपील
की राएगी। बकौल हाड़ा, नागरिक अस़पताल बहािुिगढ़ म़े रचरकत़िको़ औि िुरविाओ़ की ििकाि है।

इिके अलावा िेफि किने के बराय यही़ पि रऱिी ट़़ीटमे़ट हो राए तो बेहति हो। क़यो़रक िेफि के
िौिान िास़़े म़े ही बहुत िे लोग िम तोड़ राते ह़ै।

बहादुरगढं। फैक़ट़़ी के बाहर खड़ी दमकि गाड़ी।

दूसरे ददन भी फैद्िट््यो् के
भवनो् से उठ रहा धुआं

बहादुरगढ़। एचएसआईआईिीसी
सेक्टर-17 की रूता िैक्द््ियो् रे्
लगी भीषण आग को बुझाने रे्
दरकल कर्जचादरयो् को कई घंटे की
कड्ी रशक््त करनी पड्ी। दो
भवनो् रे् तो सोरवार दोपहर तक
िुआं उठ रहा था। आग लगने की
घटना से पांचो् भवनो् रे् रखा कािी
राल रल गया। दो भवन तो पूरी
तरह से क््दतग््स्् हो गए। पीद्डत
उद््री और इन िैक्ि््दरयो् रे् कार
करने वाले श््दरक भी परेशान है्।
दरअसल, रदववार की दोपहर बाद
प्लॉट नंबर 155, 156, 157, 158 व
159 रे् आग गई थी। इन पांचो् भवनो्
रे् रूता, चप्पल तैयार दकए राते ह्ै।

बहादुरगढ् सरेत रोहतक, गुर्ग््ार,
सांपला व खरखोदा की लगभग 20
दरकल गाद्डयो् के सहारे दरकल
कर्जचादरयो् ने कई घंटे रशक््त
की। रातभर बचाव काय्ज रारी रहा।
देर रात को आग पर दनयंत््ण पाया
रा सका लेदकन तब तक कािी
राल खाक हो चुका था। हालांदक
सोरवार की दोपहर को भी भवनो् से
िुआं दनकलता ददखाई ददया। रौके
पर दरकल गाड्ी रौरूद थी। आग
लगने से सभी भवनो् को नुकसान
हुआ है लेदकन 158 और 159 नंबर
िैक्ि््ी तो पूरी तरह से नष्् हो गई है।
आग लगने के कारणो् की दिलहाल
रांच की रा रही है।

झज््र। पुदलस की एक टीर द््ारा
रादक पदाथ्ज चरस सदहत दो
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया गया
है। सीआईए टू बहादुरगढ् प््भारी
रदवंद्् ने बताया दक पुदलस की एक
टीर साल्हावास क््ेत्् र्े तैनात थी।
इसी दौरान गुप्त सूचना दरली दक
अरदवंद दनवासी लिायण दरला
झज््र रादक पदाथ्ज की तस्करी का
अवैि िंिा करता है। वह नशीला
पदाथ्ज बेचन े के दलए लिायण से
नीलाहेड्ी नहर के नरदीक खड्ा है।
सूचना के आिार पर कार्जवाई करते
हुए पुदलस टीर द््ारा रौके पर
पहुंचते एक व्यस्कत को संदेह के
आिार पर पकड्ा गया। पकड्े गए
व्यस्कत की दनयरानुसार तलाशी

लेने पर उसके कब्रे से नशीला
पदाथ्ज चरस बरारद हुआ। दरसका
वरन करने पर 251 ग््ार पाया गया।
उन्हो्ने बताया दक रारले र्े आगारी
कार्जवाई करते हुए सप्लायर को भी
पकड्ा गया। पकड्े गए सप्लायर की

पहचान रोदहत दनवासी रुंिाहेड्ा के
तौर पर की गई है। दोनो् आरोदपयो् के
दखलाि दनयरानुसार काय्जवाई
करते हुए स्थानीय अदालत रे् पेश
दकया गया। रहां से दोनो् आरोदपयो्
को अदालत रेल भेर ददया। 

झजंंर। पकड़े गए आरोपी पुलिस टीम के साथ।

मॉडल टजउन मे् लजखो् की चोरी
मजमले मे् नही् लगज सुरजग 

बहादुरगढ़। इलाके रे् हुई चोरी की
बड्ी वारदात अनसुलझी है्। रॉिल
टाउन रे् हुई वारदात को सुलझाने रे्
भी पुदलस को अभी तक कारयाबी
नही् दरल पाई सकी है। हालांदक
पुदलस की टीरे् छानबीन रे् रुटी है्।
दरअसल, गत 19 राच्ज की रात को
रािल टाउन की दनवासी यशवंती
के रकान रे् वारदात हुई थी। उस
दौरान यशवंती देवी अस्पताल रे्
भत््ी थी। रब 20 राच्ज को उनका
नाती घर पर आया तो सारा सारान
अस्् व्यस्् था। दरवारे आदद
उखाड्े गए थे। घर से पांच लाख की
नकदी सदहत कई लाख के आभूषण
गायब थे। इस संबंि रे् दशकायत दी
गई। पुदलस ने केस दर्ज दकया।
सीसीटीवी िुटेर खंगाली। िुटेर रे्
दो संददग्ि चोर नरर भी आए

लेदकन पुदलस उन तक पहुंच नही्
पाई। इस वारदात को अब रहीनाभर
होने को है लेदकन रारला
अनसुलझा है। पदरवार का कहना है
दक रल्द से रल्द वारदात सुलझाई
राए। इसी रात को सेक्टर-7 स्सथत
एक रकान से भी लाखो् र्पये के
आभूषण चोरी हुए थे। इस वारदात रे्
भी दो युवको् के चेहरे सीसीटीवी
िुटेर रे् नरर आए लेदकन उनका
भी कुछ सुराग नही् लग पाया है। इस
तरह की और भी कई वारदात
अनसुलझी है्। दरअसल, बहादुरगढ्
इलाके र्े हो रही अदिकांश वारदातो्
रे् बाहरी लोगो् का हाथ सारने आ
रहा है। वारदात को अंरार देकर
बदराश सीरा पार कर राते है्। इस
वरह से पुदलस को भी वारदात
सुलझाने र्े रुस्ककले् होती है्

अवैध हदियजर रखने वजलो् पर
पुिलस सख्त, अब तक 40 कजबू

झज््र। दरला पुदलस द््ारा अवैि
हदथयार रखने वालो् के दखलाि
चलाए गए दवशेष अदभयान के तहत
बीते तीन राह रे् अवैि हदथयारो्
सदहत 40 आरोदपयो् को दगरफ्तार
दकया गया है। 
संधदग्धो् पर पैनी नजर 
प््वक्ता ने बताया दक दरला पुदलस
आयुक्त बी सतीश बालन के
दनद््ेशानुसार चलाए गए दवशेष
अदभयान के तहत पुदलस की
दवदभन्न टीरो् द््ारा अलग अलग
स्थानो् पर असारादरक, शरारती
तत्वो् तथा संददग्ि वाहनो् पर दवशेष
नरर रखते हुए चैदकंग की गई। 

इस अदभयान के तहत बीते एक
रनवरी से 31 राच्ज तक दरला के
अलग-अलग स्थानो् पर तैनात

पुदलस की दवदभन्न टीरो् द््ारा अवैि
हदथयार 23 देशी दपस्टल, एक
दरवाल्वर, 44 दरंदा कारतूस व दो
रैगरीन सदहत 40 आरोदपयो् को
पकड्ा गया। 
अन्य आरोपी भी काबू : वही्
सट््ा खाई वाली के रारले र्े पुदलस
की अलग-अलग टीरो् द््ारा 29
आरोदपयो् को पकड्ा गया। दरनसे
177790 र्पये की बरारदगी हुई।
संददग्िो् पर नरर रखी रा रही है। 

n पुिलस ने
बीते तीन
माह में  25
हथियारों
सथहत 44
कारतूस
बरामद थकए 

अब तेवर दिखजएगी गम््ी
बहादुरगढ़। गर््ी से दो ददन राहत दरलने के बाद अब तापरान
रे् पुन: बढ्ोतरी हो रही है। सोरवार को अदिकतर तापरान 38
दिग््ी दर्ज दकया गया। आगारी चंद ददनो् रे् तापरान 40 दिग््ी
के पार होने की संभावना है। दरअसल, शुक््वार की शार को
आई आंिी और बूंदाबांदी से रौसर बदल गया था। तापरान 35
दिग््ी से नीचे चला गया था। 

दो, तीन ददन राहत के बाद सोरवार को दिर से तापरान 38
दिग््ी पर पहुंच गया। बुिवार से तापरान 40 दिग््ी पहुंचने की
संभावना है। दोपहर के वक्त तेर िूप के साथ लोगो् को लू भी
झेलनी होगी। दोपहर रे् तापरान बढ्ने की संभावना है। 

मेधावी छात्् संशोधधत योजना 
के 715 आवेदन अधूरे

झज़़ि।  ररला कल़याण अरिकािी श़़ेता शम़ाा ने बताया
रक डॉक़टि बी आि अंबेडकि मेिावी छाि़़ िंशोरित
योरना के कुल आवेिनो़ म़े िे 715 छाि़़ो़ के आवेिन पि़़
अिूिे ह़ै। ररला कल़याण अरिकािी काय़ाालय द़़ािा छाि़़ो़
को िूरचत रकया गया है रक ररन छाि़़ो़ ने उक़त योरना के
रलए आवेिन रकया है, वे अपने अिूिे आवेिन पि़़ो़ को
रवभाग की वेबिाइट पि राकि 20 अप़़ैल तक शीघ़़ पूिा
किे़। ऐिा न किने पि उनके आवेिन पि़़ को
अस़वीकाि कि रिया राएगा

सीएमसीटी ने खुर्जा मे् दिव्यजंगो् को बजंटे सहजयक उपकरण
बहादुरगढ़। छुड़ानी के चंद़़भान मेमोरियल चेरिटेबल ट़़स़ट द़़ािा यूपी के
खुऱाा म़े भी रिव़यांग कल़याण काय़ाक़़म का आयोरन रकया गया।
एडवोकेट िंरना रिंह की पहल पि यह काय़ाक़़म रकया गया। काय़ाक़़म मे़
डॉ महेश शम़ाा बतौि मुख़य अरतरि शारमल हुए। ट़़स़ट के अध़यक़़ ित़यपाल
रिंह, ट़़स़टी रवनय गोयल, ित़ये़द़़ िरहया व िारकुमाि अिोडा ने रिव़यांगो़
को लेकि अपने रवचाि िखे। काय़ाक़़म मे़ 550 लोगो़ का चेकअप रकया
गया औि 310 रिव़यांग इििे लाभांरवत हुए। भगवान महावीि रवकलांग
िेवा िंस़िान के डॉक़टिो़ की अनुशंिा पि 27 लोगो़ को आवश़यकतानुिाि
व़हील चेयि, ट़़ाईिाइरकल, वाकि, मॉरडफाइड रूते, फोल़लडंग वाकि,
वारकंग ल़सटक कृऱ़िम हाि पैि तैयाि कि के लगाए गए। इिके अलावा
56 लोगो़ को रहयरिंग कोड़ा प़़िान रकए गए।



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर



खबर संकंंेप
टंंैकंटर चालक के
फखलाि केस दजंय
रेिाड़ी। एक स्कूल टीचर को
टक््र मारने के आरोप मे् मॉडल
टाउन पुदलस ने टै््क्टर चालक के
दखलाि केस िज्ग दकया है। पुदलस
बयान मे् प््ाइवेट स्कूल की टीचर
मॉडल टाउन दनवावासी पूजा
छाबडा ने बताया दक रत 2 अप््ैल
को वह स्कूल से घर आ रही थी।
एक अस्पताल के पास एक कार से
बचाने के दलए उसने स्कूटी मोड
िी। इसी िौरान एक ट््ैक्टर ने उसे
टक््र मार िी, दजससे वह रंभीर
र्प से घायल हो रई। हालत रंभीर
होने के कारण उस समय वह बयान
िज्ग नही् करा सकी। पुदलस ने
उसके बयान िज्ग करने के बाि
ट््ैक्टर चालक के दखलाि केस
िज्ग कर दलया।
मारपीट मामलों मंे तीन
आरोपी िगरफंतार
रेिाड़ी। पुदलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी िेने
के मामलो् म्े तीन आरोदपयो् को
दररफ्तार दकया है। खोल थाना
पुदलस ने रत वर्ग 22 अरस्् को
िज्ग मामले म्े राजस्थान के
रुरदडया दनवासी अदमत उि्फ सोनू
को दररफ्तार दकया है। 28 जनवरी
को शहबाजपुर खालसा मे् मारपीट
के बाि िज्ग दकए रए मामले म्े
मॉडल टाउन थाना पुदलस ने
शबाजपुर खालसा दनवासी दबजे्द््
को दररफ्तार दकया है। थाना खोल
पुदलस ने रत 6 माच्ग को िज्ग दकए
रए केस मे् राजस्थान के प््तापुर
दनवासी पंकज को काबू दकया है।
बाि मे् तीनो् आरोदपयो् को पुदलस
बेल पर दरहा कर दिया रया।
घर के अंदर खडी बाइक
पर हाथ साि
धार्हेड़ा। रुज्गर घटाल मे् चोर रात
के समय एक घर के अंिर खडी
बाइक चोरी कर ले रए। पुदलस
दशकायत मे् िेवे्द्् ने बताया दक
उसने चलाने के दलए अपने
दरश्तेिार की बाइक ली हुई है। रात
को उसने बाइक बैठक के अंिर
खडी की थी। सुबह जब वह उठा
तो उसे बाइक नही् दमली। कािी
पूछताछ करने के बाि भी बाइक
का कोई पता नही् चल सका।
सेक्टर-6 थाना पुदलस ने चोरी का
केस िज्ग करने के बाि बाइक की
तलाश शुर् कर िी। इस एदरया मे्
दनयदमत अंतराल के बाि बाइक
चोरी की घटनाएं हो रही है्, परंतु
पुदलस अभी आरोदपयो् को काबू
नही् कर सकी है।
मारपीट ि चोरी के
आरोपी को भेजा जेल
कुंड। थाना खोल पुदलस ने पाडला
मे् मारपीट करने और चोरी के
आरोपी को पुदलस ने दररफ्तार कर
दलया। पुदलस ने पीदड्त के बयान
पर रांव दनवासी युदधष््र के
दखलाि दवदभन्न धाराओ् के तहत
केस िज्ग दकया था। उसके दखलाि
पहले भी एक अदभयोर िज्ग है।
पुदलस ने जांच के बाि िोनो्
मामलो् म्े आरोपी को दररफ्तार कर
दलया। 
मारपीट मामले मंे 
बाप-बेटा फगरफंतार
रेिाड़ी। बालधन कलां म्े एक
व्यक्कत के साथ मारपीट करने के
आरोपी दपता-पुत्् को जाटूसाना
थाना पुदलस ने दररफ्तार कर दलया।
पुदलस बयान मे् बेरली कलां
दनवासी पीदड्त ने बताया था दक
वह दकसी काम से बालधन कलां
मे् एक डेयरी पर रया था। जब वह
सडक दकनारे एक िुकान के पास
बैठा हुआ थो, तो सुखबीर व उसके
दपता ियानंि ने उस पर हमला कर
दिया। पुदलस ने उसके बयान पर
िोनो् आरोदपयो् के दखलाि 12
अप््ैल को केस िज्ग दकया था। 
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शंंदंंालुओं ने भजनों के माधंयम से बाबा की मफहमा का गुणगान फकया

इतनी कृपा बाबा बनाए िखना, ििते दि तक सेवा िें लगाए िखना..
हरिभूरि नंयूज:झजंंि 

बाबा कांशीदररी महाराज के
प््ाकाट्् दिवस के उपलक्््य मे् मंदिर
पदरसर मे् भजन कीत्गन काय्गक््म का
आयोजन दकया रया। संतोर हंस,
कोमल,पूनम चुघ, राधा रंभीदरया,
पूनम छाबडा, कमल लता शम्ाग, हर्ग
चावला, संरीता वम्ाग, नारायणी
सरिाना, यदशका रंजन, नीलम
राबा, शशी खत््ी,भावना
काठपादलया, सृद््ि रंजन, आशा
नारपाल, इंिू शम्ाग, दकरण अरोडा,
उरा काठपादलया आदि श््द््ालुओ् ने
भजनो् के माध्यम से बाबा की
मदहमा का रुणरान दकया। इंिू भूरडा

ने इतनी कृपा बाबा बनाए रखना,
मरते िम तक सेवा मे् लराएं
रखना..हाथ जोड कर कर् प््ाथ्गना
मुझ को भूल ना जाना, तेरे िर लरा
रहे बस मेरा आना जाना.., योरेश
रंजन ने मेरे डंडे वाले िी सारी िुदनया
हुई िीवानी...बाबा कांशी दररी जी िा
द््ार बडी दकस्मत से हम को दमला
है..,राजे्द्् वधवा ने बाबा तेरी शान है
न्यारी हम सब दमल जाए
बल्हारी..दिनेश िुजाना ने मुझे जो भी
कुछ दमला तुमने ही सब दिया है हो

सांवरे िाता मेरे तेरा शुद््कया है..
आदि भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ्

को भाव दवभोर कर दिया। हदरद््ार
धाम के अध्यि्् नरे्द्् मिान ने

बताया दक दवभाजन से पूव्ग 13
अप््ैल वैसाखी के दिन हदरद््ार मे् हर

की पौडी रंरा के तट पर अपने द््पय
दशष्य कंचन दररी एवं कोटअििू
सभा के चार सिस्यो् को पावन डंडा
सौ्पा था। इस िौरान वेि बहल पाशु,
पिम् खट््र, दकशन चंि बत््ा, वीके
शम्ाग, डॉक्टर शंकर ग््ोवर, रौतम
आय्ग, रमेश लखेरा, भारत भूरण
अक्गनहोत््ी, राजकुमार चुघ, िेवराज
भूरडा, नरे्द्् पाहवा, आंचल सेठी,
द् ्पंस सेठी, सुभार वम्ाग, मुकेश
सोनी, प््िीप काठपादलया, संुिर
वम्ाग, आशीर चावला, िीपांशु
छाबड्ा, अदनल छाबडा, सतीश
वम्ाग, आिश्ग वम्ाग, मनीर मेहता,
राघव हंस सदहत कािी संख्या मे्
श््द््ालु उपक्सथत रहे।

हरिभूरि नंयूज:झजंंि  

अनाज मंडी पदरसर मे् रेहूं व
सरसो् की आवक  जारी है।
प््दतदिन दकसान अपनी िसल
लेकर अनाज मंडी मे् पहुंच रहे है।

लेदकन अनाज मंडी मे् आवक
ज्यािा होने और उठान काय्ग धीमी
रदत से होने के कारण दकसानो्
और आढ्दतयो् को कािी
परेशादनयो् का सामना करना पड्
रहा है। क्सथदत यह है दक दिनभर

अनाज मंडी पदरसर मे् जाम की
क्सथदत भी बनी रहती है। डीसी
प््िीप िदहया ने बताया दक अब
तक दजले मे् कुल 29 हजार
135.63 मीद््टक टन सरसो् की
आवक और  25425.95 मीद््टक

टन सरसो् की खरीि हो चुकी है।
इसमे् से 18 हजार 804 मीद््टक
टन सरसो् की दलक्फटंर पूरी हो
चुकी है और शेर दलक्फटंर का
काय्ग तेज रदत से दकया जा रहा है।
वही् रेहूं की दजले म्े 95 हजार
पांच मीद््टक टन आवक तथा 42

हजार 828 मीद््टक टन रे्हू की
खरीि हुई है,जबदक 13 हजार 401
मीद््टक टन का उठान हो चुका है।
उन्हो्ने खरीि एजे्दसयो् को दनि््ेश
दिए है् दक दकसानो् को समय पर
भुरतान दकया जाए तादक उन्हे्
आद्थगक परेशादनयो् का सामना न
करना पड्े। 31.29 प््दतशत रेहूं का
उठान हुआ है। दलक्फटंर काय्ग मे्
तेजी लाई जाए तादक मंदडयो् म्े
जरह की कमी न हो और नई
िसल की आवक बादधत न हो। 

झज््र। अनाज मंडी पलरसर मे् ििी िेिूं की ऊंची ढेलरयां और बोलरयो् की लसिाई करते िुए श््लमक।  फोटो:हचरभूूचम

अनाज मंडी परिसि मे् गेहूं व सिसो् की आवक जािी 

31.29 प््दतशत गेहूं का हुआ उठान, डीसी
ने उठान काय्य में तेजी लाने के दिए दनि््ेश

n उठान काय्प धीमी गचत से होने
के कारण चकसानो् और
आढ़्चतयो् को परेशाचनयो् का
सामना करना पड़् रहा

n बाबा कांशीचगरी महाराज के
प््ाकाट्् चदवस के उपलक्््य मे्
भजन कीत्पन काय्पक््म आयोचजत

झज््र। बाबा कांशीलिरी मंलिर मे् भजनो् का आनंि िेते िुए श््द््ािु। फोटो:हचरभूिम

बहादुरगढ़। आसौदा और बिादुरगढ् की अनाज मंडी मे् गेिूं की खरीद जारी
िै। लगारार मंडी मे् लकसान गेिूं लेकर आ रिे िै्। ििी्, सरसो् की आिक और
खरीद लिलिाल बंद िो चुकी िै। सोमिार को बिादुरगढ् की अनाज मंडी मे्
मात्् चार िी गेट पास कटे और 288.5 क्विंटल िसल आई। जबलक 682.5
क्विंटल सरकारी खरीद िुई। अब रक इस मंडी मे् 4478 क्विंटल खरीद िो
चुकी िै, लजसमे् से 3796 क्विंटल का उठान िो चुका िै। बार आसौदा की मंडी
की करे् रो रिां लकसानो् का र्झान अलधक िै। सोमिार को रिां 184 गेट पास
कटे 12 िजार 264 क्विंटल िसल आई। जबलक 10 िजार 784 क्विंटल खरीद
िुई। अब रक इस मंडी मे् कुल 47213 क्विंटल गेिूं आ चुका िै, लजसमे् से कुल
40 िजार 956 क्विंटल खरीद िो चुकी िै। िालांलक उठान मात्् 36 प््लरशर िुआ
िै। ििी्, बिादुरगढ् की अनाज मंडी मे् सोमिार को सरसो् की न रो िसल
आई और न िी खरीद िुई। लगभग 75 िीसद उठान िो चुका िै।

आसौदा में 184 तो बहादुरगढं मंडी में कटे चार गेट पास

श््ी परशुराम भिन के दलए िान
दकए 1 लाख 51 हजार र्पये

हरिभूरि नंयूज:झजंंि  

श््ी ब््ाह्मण महासभा मे् सुरेहती
रांव दनवासी मुकेश शम्ाग ने अपने
पदरजनो् व समथ्गको् के साथ
ब््ाह्मण धम्गशाला मे् पहुंच कर श््ी
परशुराम भवन के दलए एक लाख
इक्यावन हजार र्पये की रादश िान
स्वर्प भे्ट की। श््ी ब््ाह्मण

महासभा प््धान राज िेवरखाना,
महासदचव संत सुरेहती, वदरष््
उपप््धान कुलिीश शम्ाग,
काय्ागलय सदचव धम्गवीर रुढ्ा,
जयपाल खुंराई, राजे्द् ् कोट,
योरेश शम्ाग, रमेश, ओमप््काश,
धम्गराज, श््ीदनवास, सोनू शम्ाग,
संजय शम्ाग आदि ने िानी सज््नो्
का आभार जताया। 

झज््र। श््ीब््ाह्मण िम्यशािा मे् मौजूि मिासभा सिस्य एवं िानी सज््न। 

कायंयकतंायओं के साथ फहसार गए फििायक
बहादुरगढ़। लिधारक राजेश जून सोमिार को बिादुरगढ् से कार्यकर्ायओ् के
साथ लिसार मे् आरोलजर प््धानमंत््ी की रैली मे् शालमल िोने के ललए रिाना िुए।
उन्िो्ने किा लक पीएम नरे्द्् मोदी का रि दौरा बिुर ऐलरिालसक रिा। उन्िो्ने
िलरराणा को लिकास के पथ पर लेकर जाने िाली कई रोजनाओ् का आज
उद्घाटन ि लशलान्रास लकरा। मुख्रमंत््ी नारब लसंि सैनी की अगुिाई मे् जोरदार
स्िागर और अलभनंदन भी लकरा गरा। 

बहादुरगढ़। काय्यकत्ायओ् के साथ लिसार के लिए रवाना िोते लविायक राजेश जून।

दिल्ली से िैष्णो िेिी तक जीते बीआरजी के धािक

हरिभूरि नंयूज:बहादुिगढ़

हर वर्ग की तरह इस बार भी
बहािुररढ् रनस्ग ग््ुप के करीब 60
धावक अपने पदरवारो् सदहत माता
वैष्णो िेवी के िरबार पहुंचे।
बीआरजी के धावको् ने वैष्णो िेवी
कटरा, नोएडा और दिल्ली के कनॉट
प्लेस मे् आयोदजत िौड् स्पध्ागओ् मे्
भार लेकर जीत के परचम लहराए।
साथ ही दिटनेस व समप्गण का
अनूठा उिाहरण पेश दकया। 

कटरा मे् 21 दकलोमीटर िौड् म्े
िीपक दछल्लर ने पेसर की भूदमका
दनभाई। वही् 10 दकलोमीटर रेस मे्
डॉ. दकरण दछल्लर ने भारत के झंडे
के साथ िौड्ते हुए धावको् को प््ेदरत

दकया। िस दकलोमीटर 45 प्लस
आयुवर्ग मे् धम्गवीर सैनी ने पहला
और राजेश स्वामी ने िूसरा स्थान
पाया। िस दकलोमीटर 35 प्लस
आयुवर्ग मे् मुकेश दमश््ा ने िूसरा
और भोजराज टाक ने तीसरा स्थान
हादसल दकया। डॉ. शादलनी शम्ाग ने
10 दकलोमीटर 35 प्लस मे् पहला

स्थान, पूनम अग््वाल ने 45 प्लस
मे् िूसरा स्थान, अंजुम कपूर ने 21.1
दकलोमीटर 55 प्लस मे् पहला
स्थान प््ाप्त दकया। रमेश शम्ाग,
संिीप शम्ाग, दनरंजन, धम््े्द्् शम्ाग,
दवनीत, पुष्कर, बानेश, दवजय
वर्ण, राकेश, शरनाम, लक्््मण,
अमरनाथ, धम्गवीर, सतवंती, रामे्द््,

दिनेश चंद््, सीमा रानी, नवीन,
मोहक, सोदनया रुज्गर, साची दसंह,
पंकज धर, उरा, रि््ा, राज कपूर,
प््दमला, दनदध अग््वाल, पूनम वम्ाग,
संध्या भोला, ज्योदत अग््वाल,
रंजन अग््वाल, अद््शनी, शदशकांत,
मेजर प््िीप कुमार, िीपक मेहरा,
सुरमा, दववेक, दकरण, सदवता,
रोदहत व हरीश आदि ने
सिलतापूव्गक िौड् पूरी की।
नोएडा मे् हुई “रन िॉर दरमेम्बरस”
मे् मे् बीआरजी की लदलता पांडे ने
10 दकलोमीटर 50 प्लस आयुवर्ग म्े
पहला स्थान, राजे्द्् दसंह बावा ने
6.3 दकलोमीटर ओपन कैटेररी मे्
पहला स्थान, शमशेर दसंह ने िूसरा
स्थान हादसल दकया। दिल्ली के
कनॉट प्लेस मे् हुई बैसाखी रन मे्
आरके मोर, नवीन राणा और दवजय
िदहया ने बहािुररढ् रनस्ग ग््ुप का
नाम रोशन दकया।

बहादुरगढ़। कटरा मे् िुई िौड् म्े जीतने व भािने वािे बीआरजी के िावक।

n 10 चकलोमीटर रेस मे् डॉ. चकरण
चिल्लर ने भारत के झंडे के साथ
दौड़्ते हुए धावको् को प््ेचरत चकया

भारत दिकास पदरषि की तीनो्
शाखाओ् को दमला सम्मान

हरिभूरि नंयूज:बहादुिगढ़

भारत दवकास पदररि द््ारा पानीपत
मे् आयोदजत प््ांतीय अदधवेशन मे्
झज््र दजले की तीनो् शाखाओ् को
सराहनीय काय्ग के दलए सम्मादनत
दकया रया। पदररि पिादधकारी
राकेश शम्ाग, महे्द्् शम्ाग, प््वीण
रुप्ता, िीपक दजंिल और रामचरण
दसंरला ने स्मृदत दचह्न िेकर
बहािुररढ् शाखा, दववेकानंि शाखा
व भरवती बेरी शाखा के
पिादधकादरयो् को सम्मादनत दकया
रया। शाखा अध्यि्् दवरे्द्् कौदशक,
सुनील बंसल और राजीव दमत््ल ने
यह सम्मान प््ाप्त दकया। प््ांतीय
उपाध्यि्् मूलचंि जोशी, दजला
समन्वयक सतीश शम्ाग और सह

समन्वयक प््वीण शम्ाग को भी
सम्मादनत दकया रया। इस अवसर
पर नीरज रर्ग, मीना दमत््ल, सोना
बंसल, मुरारी लाल रोयल, रमेश

रुप्ता, हरीश बजाज, सुरजीत
घावरी, राज्ेद््, पवन रोदहल्ला,
सुिेश और प््िीप आदि उपक्सथत
रहे।

बहादुरगढ़। प््ांतीय पिालिकालरयो् से सम्मान प््ाप्त करते स्थानीय पिालिकारी।

पीएम मोदी की रैली के ललए
लिसार गए भाजपा कार्यकर्ाय

हरिभूरि नंयूज:बहादुिगढ़

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के दहसार मे्
आयोदजत संकल्प की उड्ान
समारोह के दलए बहािुररढ् से

भाजपा काय्गकत्ाग दिनेश कौदशक के
सेक्टर-2 क्सथत काय्ागलय से रवाना
हुए। भाजपा नेता दिनेशकौदशक ने
इससे पहले बाबा साहेब डा.
भीमराव अंबेडकर के दचत्् पर
माल्याप्गण कर उन्हे् नमन दकया।
उनके अनुसार पीएम नरे्द्् मोिी और
सीएम नायब सैनी की काय्गशैली से
आमजन का भाजपा सरकार के प््दत

दवश््ास बढ्ा है। इस अवसर पर पूव्ग
दजलाध्यि्् राजपाल जांरड्ा, सुिेश,
महाबीर िलाल, संजय सैनी, पंकज
रर्ग, पार्गि अशोक शम्ाग, कम्गबीर
शम्ाग, ऋदर भारद््ाज, भीम दसंह
प््णामी, राम अहलावत, शेखर
कौदशक, दजला पार्गि अदमत
कसार, दवनोि जून, िुष्यंत काजला
व अदमत जून आदि मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। अंबेडकर को नमन कर लिसार रवाना िोते लिनेश कौलशक व अन्य।  फोटो:हचरभूचम

n बाबा साहेब डा. भीमराव
अंबेडकर के चित्् पर माल्याप्पण
कर उन्हे् नमन चकया

सडंक हादसों मंे पीफंडतों
की मदद के फलए पंंेफरत
करना गुड सेमेफरटन

योजना का उदंंेशंय
झज््र। डीसी प््िीप िदहया ने
बताया दक सड्क पदरवहन एवं
राजमार्ग मंत््ालय द््ारा रुड
सेमेदरटन योजना के तहत ऐसे
व्यक्कत को सम्मादनत दकया जाता
है। दजन्हो्ने दकसी घातक सड्क
िुघ्गटना के पीद्डत की जान बचाने
के दलए तुरंत सहायता प््िान की
हो। इस योजना के तहत, पीद्डत को
रोल्डन ऑवर के भीतर अस्पताल
या ट््ॉमा केयर से्टर पहुंचाने वाले
व्यक्कत को पांच हजार र्पये का
पुरस्कार प््िान दकया जाता है। इस
योजना का मुख्य उद््ेश्य आम
जनता को सड्क िुघ्गटनाओ् के
पीद्डतो् की मिि करने के दलए
प््ेदरत करना है। इसके तहत, यदि
कोई व्यक्कत िुघ्गटना की सूचना
पुदलस को िेता है या पीद्डत को
अस्पताल पहुंचाता है, तो पुदलस
या अस्पताल उस व्यक्कत से कोई
अन्य रैर जर्री जानकारी नही्
मांरेरी और उसे तुरंत जाने की
अनुमदत िी जाएरी।

मोबाइल शॉप मंे चोरी के आरोपी
काबू, िोनो् को जेल भेजा

हरिभूरि नंयूज:िेवाड़ी

रत 12 अप््ैल को रांधी चौक पर
मोबाइल की िुकान से िोन चोरी
करने के मामले मे् मॉडल टाउन थाना
पुदलस ने िोनो् आरोदपयो् को दररफ्तार
कर दलया। उन्हे् कोट्ग मे् पेश करने के
बाि जेल भेज दिया रया। पुदलस
दशकायत मे् रांधी नरर दनवासी दजते्द््
ने बताया था दक उसने रांधी चौक पर
मोबाइल सेल एंड दरपेयर की िुकान
की हुई है। 10 अप््ैल को उसकी िुकान
पर एक युवक मोबाइल िोन ठीक
कराने के दलए आया था। िोन की टच
स्क््ीन डालने के बाि उसने 6 हजार
र्पये नकि दिए थे, जबदक 200 र्पये
िोन-पे से ट््ांसिर दकए थे। 12 अप््ैल
को वह युवक िोबारा िोन ठीक कराने

के दलए अपने िोस्् के साथ िुकान पर
आया था। शाम के समय उसने अपना
सीसीटीवी कैमरा चेक दकया, तो िोनो्
युवक काउंटर से दडब्बे म्े बंि मोबाइल
िोन चोरी करते हुए नजर आए। उसने
अपने स््र पर पता लराया तो वह
दचराहडा दनवासी परमवीर व दसद््ाथ्ग
थे। पुदलस ने िुकानिार की दशकायत
पर चोरी का केस िज्ग दकया था। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् चोरी के आरोपी।

एजेंसी :नई िदल्ली

िद््िणी दिल्ली के दतररी मे् पेट््ोल
चोरी की कोदशश के िौरान एक
व्यक्कत को कदथत तौर पर जलाने
और एक अन्य को रोली मारने के
मामले मे् िरार 28 वर््ीय रै्रस्टर
को दररफ्तार कर दलया रया है। एक
पुदलस अदधकारी ने सोमवार को
यह जानकारी िी। अदधकारी ने
बताया दक दररफ्तार र्ैरस्टर
मोहम्मि आदसि उि्फ हकला,
िीपक पंदडत दररोह से जुड्ा हुआ
है। आदसि और उसके कुछ साथी
9 अप््ैल िेर रात दतररी के सी
ब्लॉक क्सथत छोटी मक्सजि के पास
एक मोटरसाइदकल से पेट््ोल चुराने
की कोदशश कर रहे थे। अदधकारी

के मुतादबक, जब एक स्थानीय
युवक मोहम्मि शान ने पेट््ोल चोरी
का दवरोध दकया, तो आरोदपयो् ने
कदथत तौर पर उस पर पेट््ोल
दछड्ककर आर लरा िी। उन्हो्ने
बताया दक शान के पड्ोसी सलमान
ने जब पुदलस को िोन कर वारिात
की जानकारी िेने की कोदशश की,
तो आरोदपयो् ने उसे कदथत तौर पर
रोली मार िी। अदधकारी के
अनुसार, शान और सलमान को
रंभीर हालत मे् अस्पताल मे् भत््ी
कराया रया।  सलमान अब भी
कोमा मे् है। अदधकारी ने बताया दक
पुदलस को पता चला दक आदसि
िरीिाबाि मे् दछपा हुआ है और बाि
मे् उसे प््ह््ािपुर-सूरजकुंड सीमा के
पास से दररफ्तार कर दलया रया। 

पेटंंोल चोरी का फिरोि करने िाले
को जलाने का आरोपी दबोचा

खुफिया अफिकारी को
लूटने के आरोप में दो
ऑटो चालक अरेसंट

नई दिल्ल्ाी राष््््ीय राजधानी के आर
के आश््म मार्ग के पास चाकू दिखा
कर खुदिया ब्यूरो के एक अदधकारी
को लूटने के आरोप मे् िो ऑटो-
दरक्शा चालको् को दररफ्तार दकया
रया है। पुदलस ने सोमवार को इसकी
जानकारी िी। पुदलस ने बताया दक
11 अप््ैल को दशकायतकत्ाग
पहाड्रंज के एक रेस््रां मे् रया था,
जहां से आरोपी अख्तर रजा (41)
और रुलाम रजा (25) ने उसका
पीछा करना शुर् कर दिया। पुदलस
उपायुक्त (नयी दिल्ली) िेवेश
महला ने बताया दक रात करीब एक
बजे जब दशकायतकत्ाग आरके
आश््म मार्ग ट््ैदिक दसग्नल पर
ऑटो-दरक्शा का इंतजार कर रहा था,
तो िोनो् ने चाकू दिखा कर उससे
लूटपाट की। दशकायतकत्ाग खुदिया
ब्यूरो मे् काम करता है। अदधकारी ने
बताया दक आरोदपयो् ने उसका पस्ग
छीन दलया, दजसमे् उसके डेदबट
और के््दडट काड्ग, आधार काड्ग,
वोटर आईडी, सीजीएचएस काड्ग
और 1,500 र्पये नकि थे। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहतक रोड, गणपतत ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय रंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पतत ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

जयंती नेहर् युवा के्द्् व अन्य ने मनाई अंबेडकर जयंिी 

सेमिनार िें दी संमिधान 
के िहतंि की जानकारी 

सोनू बाल्याण, आशीष
छिल्लर और कुलदीप
रंगा ने मुख्याछिछि के

र्प मंे छशरकि की

हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

युिा काय़ाक़़म एिं खेल मंत़़ालय
भारत सरकार के अंतग़ात नेहऱ
युिा के़द़़, इंडेप़थ विजन फाउंडेशन
तथा सेिा ट़़स़ट यूके इंवडया संस़था
द़़ारा अंबेडकर जयंती पर संविधान
के महत़ि पर सेवमनार का आयोजन
वकया गया। शहर के एक वनजी
कोवचंग से़टर मे़ आयोवजत इस
काय़ाक़़म मे़ से़टर के वनदेशक सोनू
बाल़याण, आशीष विल़लर और
कुलदीप रंगा ने मुख़यावतवथ के ऱप
मे़ वशरकत की। इस दौरान अपने

संबोधन मे़ उऩहो़ने कहा वक यह वदन
वसफ़फ एक स़मरण का वदन नही़,
बस़लक उनके विचारो़ को अपनाने
और समाज मे़ बदलाि लाने का

संकल़प लेने का वदन है। हमे़ डॉक़टर
भीमराि अंबेडकर की तरह अपने
व़यस़कतगत विकास के साथ समाज
के िंवचत िग़ा के विकास के वलए

भी आगे आना चावहए। नेहऱ युिा
के़द़ ़ से वजला युिा अवधकारी
व़़िजेश कौवशक ने बाबा साहेब के
योगदान को याद वकया। 

झज््र। काय्िक््म के दौरान मौजूद युवाओ् को संचवधान के महत्व की जानकारी देते हुए वक्ता। फोटो: हररभूरि

रांखोि मे् फाउंडेिन ने वकया काय्िक््म  
बहादुरगढ़। सोरिार को िॉ अंबेिकर फाउंिेशन के सदथ्यो्
द््ारा बाबा साहब भीरराि अंबेिकर की 134िी् जयंती सरारोह
रनाया गया। काय्ाक््र रे् उपस्थित लोगो् ने बाबा साहब के
िरणो् र्े पुष्प अव्पात कर उन्हे् सच््ी श््द््ांजवल अव्पात की। इस
अिसर पर प््दीप तंिर, रण वसंह तंिर, ओरप््काश तंिर,
एििोकेर कृष्ण तंिर, राथ्रर सुखबीर सरोहा, शरशेर नरिाल,
राजे्द्् वसंह सभरिाल, नरेश तंिर, राकेश तंिर, ररेश तंिर,
देिे्द्् तंिर, वजते्द्् राठी, प््दीप राठी, बोली राठी, धर्ापाल राठी,
पाष्ाद रजनीश रोनू, देिी बराही, विकासदीप ि आकाशदीप
तंिर आवद उपस्थित रहे।

रंविधान हमारे िोकतंत्् की
आत्मा : जीतपाि 

झज््र। राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण संथ्िान झज््र एर गुढ्ा रे्
संविधान वनर्ााता बाबा साहेब िॉक्रर भीरराि अंबेिकर की 135 िी
जयंती के उपलक्््य रे् आईरीआई गुढ्ा और रवहला आईरीआई द््ारा
संयुक्त काय्ाक््र आयोवजत वकया गया। काय्ाक््र रे् संथ्िान के
अवधकावरयो् तिा थ्रॉफ सदथ्यो् द््ारा बाबा साहेब िॉक्रर भीरराि
अंबेिकर की प््वतरा पर पुष्प अव्पात कर नरन वकया और भारत के
संविधान की प््स््ािना का िािन कराया गया। प््ािाय्ा जीतपाल  ने
संविधान वनर्ााता बाबासाहेब के जीिन और संविधान रे् वनवहत रौवलक
अवधकारो् और कत्ाव्यो् पर विस््ार से प््काश िाला। उन्हो्ने कहा वक
संविधान हरारे लोकतंत्् की आत्रा है। युिा पीढ्ी को देश को सच््े
नागवरक के र्प रे् िॉक्रर भीरराि अंबेिकर के जीिन तिा उनके
संिैधावनक रूल्यो् का अनुसरण करने के वलए प््ेवरत वकया। 

जिलेभर में संजिधान जनमंााता डॉ. अंबेडकर की 135िीं ियंती पर हुए कायंाकंंम 

बाबा राहेब की जयंती पर िहर मे् वनकािी
िोभायात््ा, केक काटकर मनाई खुिी

हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

बाबा साहेब डॉक़टर भीमराि
अंबेडकर की 135िी़ जयंती
धूमधाम से मनाई गई। शहर म़े शोभा
यात़़ा वनकाली गई और अंबेडकर
चौक पर बाबा की प़़वतमा पर
माल़़़यापण करते हुए केक भी काटा।
शोभा यात़़ा का शहर भर मे़ जोरदार
स़िागत हुआ। लोगो़ ने पुष़प िष़ाा की
और रंग गुलाल उड़ाया। िही़ शहर मे़
पैदल यात़़ा भी वनकाली गई। वजसमे़
पूि़ा वशक़़ा मंत़़ी एिं विधायक गीता
भुक़़ल भी शावमल हुई और युिाओ़
को बाबा साहेब के वदखाए माग़ा पर
चलने का संदेश वदया। झज््र। बाबा साहेब की जयंती पर चनकाली गई पैदल यात््ा मे् भाग लेते हुए चवधायक गीता भुक््ल व शहर के अंबेडकर िौक पर केक काटकर खुशी मनाते हुए लोग। फोटो: हररभूरि

झज््र। अंबेडकर जयंती काय्िक््म मे् मौजूद सचमचत सदस्य एवं ग््ामीर। 

रंविधान वनम्ािता डॉक्टर बीआर
अंबेडकर को वकया याद 

झज््र। क़़ेत़़ के गांि जहांगीरपुर मे़
गुऱ कबीरदास सेिा सवमवत द़़ारा
भारत के संविधान वनम़ााता, समाज
सुधारक एिं भारत रत़न डॉक़टर
भीमराि अंबेडकर की जयंती श़़द़़ा
ि उत़साह से मनाई गई। सवमवत
प़़धान कम़ाबीर, कोषाध़यक़़ दीपक,
उपप़़धान ओमिीर तथा सवमवत
सदस़य प़़ाध़यापक अशोक कुमार ने
बाबा साहेब के वचत़़ पर माल़याप़ाण
एिं पुष़प अव़पात करके काय़ाक़़म की
शुऱआत की। इसके पश़़ात सवमवत
सदस़यो़ एिं ग़़ामीणो़ ने उनके

विचारो़ एिं सामावजक योगदान को
याद करते हुए श़़द़़ांजवल अव़पात
की। काय़ाक़़म मे़ बच़़ो़ ने भी बढ़-
चढ़कर भाग वलया और अपने
विचारो़ के माध़यम से डॉक़टर
अंबेडकर के जीिन, वशक़़ा और
समाज सुधार मे़ वदए गए योगदान
पर प़़काश डाला। इस मौके पर
राजऱप, रामकंिार, चांद वसंह,
भूपेऩद़ ़ वसंह, सतीश, वनवशता,
चेतन, केशि, अंजली, काव़ताक,
तऩिी, दीपेन, भािेश, नैना सवहत
अऩय भी उपस़सथत रहे। 

रमतामूिक रमाज के
पक््धर थे अंबेडकर 

बहादुरगढ़। भारतीय वकसान संघ के काय्ाालय पर भारत
रत्न िॉ. भीरराि अंबेिकर की जयंती धूरधार से रनाई गई।
प््देशाध्यक्् सतीश विकारा का 60िां जन्रवदन भी रनाया
गया। सतीश विकारा ि वकसानो् ने बाबा साहेब के वित्् पर
पुष्प अव्पात करके श््द््ांजवल अव्पात की। विकारा ने कहा
वक िॉ. अंबेिकर सारावजक निजागरण के अग््दूत और
सरतारूलक सराज के वनर्ााता िे। उन्हो्ने आजादी की
लडाई रे् भी अहर भूवरका वनभाई िी।

इनेिो ने मनाई 
अंबेडकर जयंती 

बहादुरगढ़। इनेलो काय्ाालय रे् सोरिार को बाबा साहेब िॉ.
भीरराि अंबेिकर की जयंती धूरधार से रनाई गई। इनेलो
प््देश काय्ाकावरणी सदथ्य शीला नफे वसंह राठी ने काय्ाकत्ााओ्
के साि बाबा साहेब के वित्् के सरक्् दीप प््ज््िवलत और
राल्याप्ाण कर उन्हे् नरन वकया। पूि्ा पाष्ाद शवश के िाि्ा नंबर
31 स्थित काय्ाालय और िाि्ा नंबर 15 रे् बाग िाला रोहल्ला
स्थित भगिान िाल्रीवक रंवदर प््ांगण रे् िॉ. भीरराि अंबेिकर
की जयंती रनाई गई। शीला राठी ने उम्रीद जताई वक थ्ि. नफे
वसंह राठी के गुनाहगारो् को शीघ्् सजा वरलेगी और हरे् न्याय
वरलेगा। इस रौके पर रारवनिास सैनी, ईश््र विल्लर, प््दीप
तंिर, राथ्रर सुखबीर सरोहा, एििोकेर विवपन प््धान,
सूरजरल दलाल, अवरत बहराना आवद ने िॉ. भीरराि
अंबेिकर को अपने श््द््ासुरन अव्पात वकए। 

विधायक पुत्् ने अंबेडकर 
को वकया नमन 

बहादुरगढ़। विधायक राजेश जून के पुत्् सविन जून ने बाबा
साहेब िॉ भीरराि अंबेिकर सभा की ओर से लाइनपार
स्थित िॉ अंबेिकर भिन रे् आयोवजत जयंती सरारोह रे्
वशरकत की। उनकी प््वतरा पर राल्याप्ाण करते हुए सविन
राजेश जून ने कहा वक संविधान वनर्ााता िॉ भीरराि
अंबेिकर ने अपने जीिन रे् सदा ही सराज के िंवित शोवषत
िग्ा के अवधकारो् की िकालत की। हरे् बाबा साहेब के
बराबरी और न्यायपूण्ा सराज की रिना के सपने को पूरा
करने का प््ण लेना िावहए। उन्हो्ने कई काय्ाक््रो् र्े
वशरकत करते हुए बाबा साहेब को नरन वकया।

डॉ. पंकज जैन ने दी
अंबेडकर को श््द््ांजवि 

बहादुरगढ़। भाजपा वजला उपाध्यक्् िॉ पंकज जैन ने जयंती
पर संविधान वनर्ााता िॉ भीरराि अंबेिकर को नरन वकया।
उनकी प््वतरा पर पुष्प अव्पात कर श््द््ांजवल दी। बाबा साहेब
ने सराज के दवलत, गरीब, वपिड्े, असहाय, वकसानो् और
रजदूरो् के उत्िान के वलए जीिन पय््ंत संघष्ा वकया। उनके
सपनो् को साकार करने के वलए हर सभी को संकल्प लेना
िावहए। बीजेपी सरकार उनके दूरदव्शाता भरे सरान सराज
के सपने को पूरा करने के वलए कवरबद्् है। 

मंडि भाजपा ने वकया अंबेडकर को नमन 

बहादुरगढ़। भाजपा मंडल अध्यक्् संजय सैनी ने पूरी टीम के साथ डॉ. भीमराव अंबेडकर के चित्् पर पुष्प अच्पित करते
हुए भावपूर्ि श््द््ांजचल दी। सोमवार को बादली रोड पर भाजपा सुशासन चवभाग के चजलाध्यक्् रामकंवार सैनी के
काय्ािलय पर काय्िक््म हुआ। इस अवसर पर पार्िद अच््िनी शम्ाि, आशु सैनी, राजकुमार खुराना, धम््े्द्् सैनी, संदीप
सैनी, दीपक सैनी, प््चमला जून, इंदु बागड्ी, सचवता पवार, सूरज जाटव, चवजय आशीवाल, संजीत राठी, राकेश कुमार व
पंकज खट््र आचद मौजूद रहे।

रांखोि मे् हुआ रक्तदान
विविर का आयोजन 

बहादुरगढ़। गांि सांखोल रे् भी िॉ. भीरराि अंबेिकर की
जयंती आदर ि सम्रान के साि रनाई गई। इस उपलक्््य रे्
गांि के रविदास भिन रे् काय्ाक््र हुआ। एक तरफ जहां
रक्तदान वशविर लगा तो दूसरी तरफ भंिारे रे् लोगो् ने प््साद
ग््हण वकया। वकताबो् का भी रुफ्त वितरण हुआ। रेि क््ास
सोसायरी की रीर ने वशविर रे् सेिाएं दी। वशविर का उद्घारन
ट््ैवफक एसीपी वदनेश कुरार ने वकया। उवशविर रे् 30 लोगो् ने
रक्तदान वकया। िैश्य आय्ा वशक््ण रवहला रहाविद््ालय
बहादुरगढ् की िाईआरसी काउंसलर सुनीता रानी ि
िॉवलंवरयस्ा अस््ुवत, तनु ि साक््ी ने भी रदद की। काय्ाक््र रे्
वबल्लू एंि पार््ी ने रागवनयो् की प््स््ुवत दी। जनता जनाद्ान
लाइब््ेरी के सयंोजक सतबीर दवहया ने करीब 200 वकताबे्
रुफ्त बांरी। जयपाल सांगिान, राजकुरार अरोड्ा, अजय
ग््ेिाल, लखरीिंद िेरोवलया, सविन जून, अवरत कसावरया,
सतीश विकारा, नगर पवरषद िेयररैन प््वतवनवध ररेश राठी,
वनरंकारी सत्संग भिन सांखोल की रीर ि अन्य रौजूद रहे। 

जयंती पर मांडोठी मे् मनाया
विश्् ज््ान वदिर 

बहादुरगढ़। रांिोठी स्थित राता सावित््ीबाई फुले पुस््कालय
रे् बाबा साहब िॉ भीरराि अंबेिकर का जन्रोत्सि धूरधार से
विश्् ज््ान वदिस के र्प रे् रनाया गया। इस रौके पर परीक््ा
रे् बेहतरीन प््दश्ान करने िाले विद््ाव्िायो् और सारावजक
संथ्िाओ् को सम्रावनत वकया गया। राथ्रर जगतार संभरिाल,
राथ्रर नरे्द्् करावरया, दीपक रेहरा और एििोकेर रंगल
वसंह लोहरोड ने बाबा साहब के जीिन दश्ान और उनके
आदश््ो् के विषय रे् विस््ार से बताया। सरपंि पुत्् वनलेश
दलाल ने संथ्िा के काय््ो् को सराहा। रंि संिालन युिा कवि
अरविंद गौतर बे्दी ने वकया। इस अिसर पर निीन सहराित,
रवि कुरार, कवपल सहराित, लोकेश, रोवहत वसंगल, रनीषा
वसंगल ि नरे्द्् सहराित आवद रौजूद रहे।

चेयरपर्िन ने वकया अंबेडकर को याद 

बहादुरगढ़। नप चेयरपस़ान सरोज राठी ने सोमिार को विवभऩन जगहो़
पर आयोवजत डॉ भीमराि अंबेडकर जयंती काय़ाक़़मो़ म़े वशरकत की।
उऩहो़ने भारत रत़न डॉ भीमराि अंबेडकर की तस़िीर पर माल़याप़ाण ि
पुष़प अव़पात कर नमन वकया। पूि़ा चेयरमैन कम़ािीर राठी ने भी बाबा
साहेब को नमन करते हुए देश की स़ितंत़़ता और संविधान वनम़ााण मे़
उनके योगदान को सराहा।

पूि्ि विधायक के काय्ाििय मे् 
मनाई अंबेडकर जयंती 

बहादुरगढ़। पूि्ा विधायक राजे्द्् वसंह जून ने सोरिार को
अपने काय्ाालय पर िॉ. भीरराि अंबेिकर की जयंती पर बाबा
साहेब को नरन वकया। उन्हो्ने कहा वक बाबा साहेब ने
संविधान की रिना करते हुए देश को वदशा दी। सही रायने रे्
बाबा साहेब युग दृष््ा िे। रारकुरार जून, प््दीप जून, दयािंद
रंगा, सुरे्द्् जून, सुवरत विकारा, राजू गाबा, विवपन कुरार, देिे्द््
दवहया, संजय पहलिान, अरन जाखोदा, बलजीत लोहिब,
सतबीर, वबजे्द्् ि जगदीश ने नरन वकया। 

पुष्पाव्पित कर दी डॉक्टर
अंबेडकर को श््द््ांजवि

झज््र। संविधान वनर्ााता की जयंती पर इंवियन
नेशनल लोकदल पार््ी काय्ाालय रे् श््द््ांजवल
काय्ाक््र का आयोजन वकया गया। पार््ी
काय्ाकत्ााओ् द््ारा िॉक्रर बीआर अंबेिकर के
वित्् पर पुष्प अव्पात कर जहां उन्हे् श््द््ांजवल दी,
िही् लड््् भी बांरे। इस रौके पर काय्ाालय सविि
पिन धनखड्, राजेश ग्िावलसन, एििोकेर
राजल, धर्ािीर दरोगा, हररेश सैनी, आत्र प््काश
सवहत अन्य भी उपस्थित रहे। 

भाविप ने मनाई अंबेडकर जयंती 
बहादुरगढ़। भारत विकास पवरषद की बहादुरगढ़
शाखा ने राणा प़़ताप स़कूल मे़ संविधान वनम़ााता बाबा
साहेब डॉ. भीमराि अंबेडकर की जयंती मनाई।
मूलचंद जोशी, सतीश शम़ाा, रमेश गुप़ता, आनंद
पंिार, हरीश बजाज, एमएस भाटी और सुनीता पंिार
ने बाबा साहेब के वचत़़ पर माल़याप़ाण ि पुष़प अव़पात
कर श़़द़़ांजवल दी। उऩहो़ने कहा वक हम सभी बाबा
साहेब के वदखाए रास़़े पर चलकर ही राष़़़़ वनम़ााण मे़
अपनी भगीदारी दे सकते ह़ै।


