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अब तक 55 से अरिक गैि-िान्यता प््ाप्त स्कूलो् की हुई पहचान
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

दजले म्े चल रहे दबना मान्यता वाले स्कूलो् िर
दिक््ा दवभाग लगातार सख्त हो रहा है। बुरवार
तक दजले म्े 55 से अदरक ऐसे स्कूलो् की
िहचान हो चुकी है। ये स्कूल दवद््ाद्थायो् के
भदवष्य के साथ दखलवाड् कर रहे ह्ै। इन्हे् नोदटस
जारी करते हुए दवभाग ने स्कूलो् का संचालन
करने से मना दकया है और आिेि की अवहेलना
करने िर सख्त कार्ावाई करने की चेतावनी िी है।
दबना मान्यता के चल रहे स्कूलो् का यह आंकड्ा
100 के िार िहुंचने की संभावना जताई जा रही है।
बता िे् दक हर खंि मे् कई स्कूल दबना मान्यता के
संचादलत हो रहे ह्ै। जबदक कुछ स्कूलो् के िास
केवल प््ाथदमक कक््ाओ् की मान्यता थी, लेदकन
वे उच्् कक््ाओ् म्े भी िढ्ा रहे ह्ै। यह हदरयाणा
स्कूल दिक््ा दनयम-2003 का उल्लंघन है। झज््र

खंि मे् अब तक 17 से अदरक तथा बहािुरगढ्
ब्लॉक मे् 38 से ज्यािा ऐसे स्कूल दचदि्नत हो चुके
है्। िरअसल, िंजाब एवं हदरयाणा उच्् न्यायालय
ने एक जनदहत यादचका िर सुनवाई करते हुए 6
फरवरी को दनि््ेि दिए थे दक हदरयाणा स्कूल
दिक््ा दनयम-2003 के प््ावरानो् के अनुसार गैर
मान्यता प््ाप्त दवद््ालयो् के दखलाफ सख्त
कार्ावाई करे। हाईकोट्ा के आिेि के बाि दिक््ा
दनिेिालय ने सभी दजलो् के मौदलक दिक््ा
अदरकादरयो् को ित्् जारी कर सख्त कार्ावाई का
आििे दिया है। दनिेिालय ने स्कूलो् का भौदतक
सत्यािन कर दबना मान्यता के संचादलत स्कूलो्
की सूची साव्ाजदनक करने, इसे लेकर
अदभभावको् को जागर्क करने, ऐसे दवद््ालयो्
को नोदटस िेकर स्कूल संचालन से रोकने और
उसके दखलाफ कानूनी कार्ावाई के दनि््ेि जारी
दकए है्। 

बहादुरगढ़। हषरभूषम मे् 12 अप््ैल को प््काषशत
संबंषधत समाचार।

पहचान की जा रही 
जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी
(डीईईओ) वीरे्द्् मजलक ने बताया

जक जनदेिालय की तरफ से जमले जनद््ेिो्
की अनुपालना मे् जिले के गैर मान्यता
प््ाप्त स्कूलो् की पहचान की िा रही है।
उन्हो्ने अजििावको् से अपील की है जक
वे अपने बच््ो् को गैर मान्यता प््ाप्त
जवद््ालयो् म्े प््वेि न जदलाएं। ऐसे स्कूलो्
से प््ाप्त प््माणपत्् और जिक््ा वैि नही् है।
इन स्कूलो् मे् पढ्ने वाले जवद््ाज्थियो् को
आगे चलकर कजिनाइयो् का सामना
करना पड् सकता है।

बहादुरगढ् म्े अब िक रलरटल स्टार पस्बलक
स्कूल (शास््््ी नगर), नेस्ट प््ाइमरी स्कूल, श््ीराम
प््ाइमरी स्कूल (रनजामपुर रोड), वंदना कॉन्वे्ट
स्कूल (छोटूराम नगर), जॉली जूरनयर प्ले स्कूल
(नई बस््ी), रबरला ओपन माइंड (रोहिक रोड),
अच्ाना कोरचंग से्टर, हरे कृष्णा प्ले स्कूल, न्यू
हैप्पी चाइल्ड (बलजीि नगर), रमडफील्ड स्कूल,
शाइरनंग स्टार स्कूल, एसबीडी रकड्स वल्ड्ा
स्कूल, लॉड्ा कृष्णा प्ले स्कूल (पटेल पाक्क),
रलरटल स्टेप प्ले स्कूल, रानी लक्््मी बाई स्कूल,
गणपरि पस्बलक स्कूल (नेिाजी नगर), वंडर
रवंग्स स्कूल (22 फुटा रोड), रािे रािे पस्बलक

स्कूल, सीआरएम स्कूल, ध््ुव रलरटल स्कूल,
गोपाल मेमोररयल स्कूल (पटेल नगर) और ग््ेट
मॉडन्ा स्कूल (अशोक नगर) के अलावा नटखट
प्ले स्कूल (मॉडल टाउन), रकड्जी (अग््वाल
कॉलोनी), अमेररकन रकड्ज (रववेकानंद नगर),
दीपांजरल प्ले स्कूल, माई छोटा स्कूल (िम्ा
रवहार), बचपन प्ले स्कूल (महावीर पाक्क), स्मॉल
वल्ड्ा प्ले स्कूल, अर््किा बाल वारटका (गुर्नानक
कॉलोनी), सै्ट मैरी प्ले स्कूल (नेहर् पाक्क),
स्टेनफोट्ा स्कूल (रोहिक रोड), रसल्वर बैल्स प्ले
स्कूल (बराही रोड), अमन पस्बलक स्कूल
(छोटूराम नगर), मनोजमा भारिी पस्बलक स्कूल,
ग््ीन फील्ड पस्बलक स्कूल (बलजीि नगर) और
लॉड्ा कृष्णा प्ले स्कूल (आय्ा नगर) रबना मान्यिा
के चलिे हुए पाए गए है्। 

बहादुरगढ् म्े अब तक यह वबना मान्यता के चल रहे िे
n हाईकोट्ट के आदेि के बाद रिक््ा रिभाग

द््ारा रकया जा रहा भौरतक सत्यापन

एनसीसी का उद््ेश्य जिम्मेदार नागजरक व गुणवत््ापूण्ण युवा तैयार करना 
कन्नल वीएम सिंह ने सकया नेहर् महासवद््ालय का दौराआह््ान

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

हदरयाणा बटादलयन एनसीसी
रेवाड्ी के कमान अदरकारी कन्ाल
वीएम दसंह ने राजकीय स्नातकोत््र
नेहर् महादवद््ालय का िौरा दकया।
महादवद््ालय के प््ाचाय्ा िलबीर
दसंह ने महादवद््ालय के गौरविाली
इदतहास और िैक््दणक उिलस्बरयो्
की जानकारी िी। एनसीसी कैिेट्स
ने कमांि अंिर अफसर तनीिा के
नेतृत्व मे् गाि्ा ऑफ ऑनर दिया।
कैिेट अन्नू ने मंच संचालन दकया
और साज््े्ट अच्ाना, कॉि््ोरल
जयश््ी और कैिेट दनिा ने
प््भाविाली प््स््ुदत िी। कमान
अदरकारी कन्ाल वीएम दसंह ने
एनसीसी से संबंदरत दवदभन्न

िस््ावेजो् का दनरीक््ण दकया।
उन्हो्ने दवद््ाद्थायो् से कहा दक हमे्
सिने िेखने ह्ै और उन्हे् द््ियादवंत
करना है। जीवन के महत्््व को
समझते हुए, दवचलन से बचना है।
सकारात्मक मन, सही दिनचय्ाा और
सही दििा मे् की गई मेहनत ही
सफलता की कुंजी है। हमे् अिनी
आितो् िर काम करना है और
अिनी अंिर्नी आवाज् को महत्व
िेना है। एनसीसी का उद््ेश्य िेि के
दलए दजम्मेिार नागदरक और
गुणवत््ािूण्ा युवा तैयार करना है।
प््श्नोत््र सत्् मे् कैिेट्स ने सेना मे्
प््वेि की प््द््िया से संबंदरत प््श्न
िूछे। उन्हो्ने सैन्य सेवाओ् मे् प््वेि
के दवदभन्न माध्यमो् और एनसीसी
के दवदभन्न कै्प्स की जानकारी िी। झज््र। कन्यल वीएम षसंह का स्वागत करते हुए एनसीसी कैडेट्स।

एनसीसी मे् नामांकन व प््वशक््ण पर की चच्ाज
झज््र। बुिवार को आठ हररयाणा बटारलयन एनसीसी रेवाड्ी के कमांरडंग अरिकारी
कन्ाल वीरे्द्् मोहन रसंह ने राजकीय बहुिकनीकी संस्थान का दौरा रकया। इस दौरान
उन्हो्ने संस्थान के प््ाचाय्ा रदगपाल रसंह के साथ वाि्ाालाप करिे हुए एनसीसी मे् अरिक
से अरिक रवद््ार्थायो् के नामांकान व प््रशक््ण पर चच्ाा की। रजससे् एनसीसी के बी और सी
सर्टारफकेट प््ाप्ि करने वाले कैडेट सेना, अ््द्ासैरनक बल इत्यारद मे् चयरनि हो सके्{ इस
मौके पर सूबेदार मेजर सरजीि रसंह व एनसीसी प््भारी सिेन्द्् वरशष्् भी उपस्सथि रहे{

झज््र। कैडेट्स के साथ प््ाचाय्य षदगपाल षसंह व एनसीसी कमांषडंग अषधकारी। 

मांडोठी के खेतो् म्े फंदे
पर लटका वमला शव  
बहादुरगढ़। मांिोठी के खेतो् म्े
एक व्यस्कत का िव फंिे िर
लटका हुआ दमला। िुदलस ने िव
नागदरक अस्िताल मे् रखवा दिया
है। मृतक की िहचान करीब 47
वि््ीय लाल दसंह के र्ि मे् हुई है।
अलीगढ् का रहने वाला था।
मानदसक र्ि से िरेिान था।
बताते ह्ै दक कुछ दिन िहले
उसको दकसी ििु ने काट दलया
था। वह इंजेक्िन लगाने के दलए
घर से दनकला था लेदकन वािस
नही् आया। अब यहां मंगलवार की
िाम को मांिोठी के खेतो् म्े एक
िेड् िर लटका हुआ दमला।
ग््ामीणो् की नजर िड्ी तो िुदलस
को सूचना िी गई। िुदलस मौके िर
िहुंची और जांच िुर् की। वह
दकन िदरस्सथदतयो् म्े यहां तक
िहुंचा, ये सवाल बना हुआ है। 
एक कॉलोनी से दो
वकशोर लापता
बहादुरगढ़। लाइनिार की एक
कॉलोनी से िो दकिोर लािता हो
गए है्। िदरजनो् ने िुदलस को
सूचना िेकर तलाि की गुहार
लगाई है। जानकारी के अनुसार,
िीिांिु और दवनीत नाम के लड्के
मंगलवार क िोिहर बाि घर से गए
थे लेदकन वािस नही् आए। िोनो्
िोस्् ह्ै और इनकी उम्् भी करीब
14 साल है। िुदलस ने संबंदरत
राराओ् के तहत केस िज्ा कर
जांच िुर् कर िी है।

खबर संक््ेप

बहादुरगढ़। रजत पदको् के साथ
परमानंद मषलक।

जिला लोक संपक्क एवं पजिवेदना सजिजि की बैठक आयोििि

कैवबनेट मंत््ी ने गैरहावजर पवरवावदयो् को
फोन कर पूछा, समाधान से संतुष्् ह्ै आप

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

बुरवार को स्थानीय संवाि भवन
मे् दजला लोक संिक्क एवं
िदरवेिना सदमदत की बैठक कृदि
एवं दकसान कल्याण, ििुिालन,
िेयरी एवं मत्स्य, िालन दवभाग
मंत््ी श्याम दसंह राणा की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक के एजे्िे
के तहत 15 दिकायतो् िर सुनवाई
की गई। दजनम्े से छह का
समारान दकया गया और नौ
दिकायतो् के समारान के दलए
संबंदरत अदरकादरयो् को अगली
मीदटंग मे् दरिोट्ा प््स््ुत करने के
दनि््ेि दिए गए। बैठक उिरांत
कैदबनेट मंत््ी ने कहा दक सरकार
नागदरको् की समस्याओ् के
समारान को लेकर बेहि गंभीर है।
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी स्वयं
जन समारान व्यवस्था की
दनगरानी रख रहे ह्ै। हमारी सरकार
अंत्योिय उत्थान की भावना के
साथ समाज के हर वग्ा के
कल्याण के दलए प््दतबद््ता से
काय्ा कर रही है।

झज््र। बैठक मे् लोगो् की समस्याएं सुनते कैषबनेट मंत््ी श्याम षसंह राणा। षवभागीय अषधकाषरयो् और षकसानो् की बैठक लेते कैषबनेट मंत््ी। फोटो : हररभूिम

पवरवावदयो् ने कहा बहुत खुशी हुई
वक समाधान हुआ और पूछा गया 

जन सुनवाई के दौरान कुछ ऐसे पररवाद भी सामने
आए, रजनका समािान रजला प््शासन द््ारा पहले
ही कर रदया गया था, इसरलए संबंरिि
रशकायिकि्ाा बैठक मे् उपस्सथि नही् हुए। ऐसे
मामलो् मे् कैरबनेट मंत््ी ने स्वयं रशकायिकि्ााओ्
को मोबाइल फोन पर कॉल करके समािान की
स्सथरि जानी और पूछा रक क्या आप समािान से
संिुष्् है्? पररवारदयो् ने कहा बहुि खुशी हुई है रक
हमारी समस्या का समािान हुआ और पूछा गया है।

केडिनेट मंतंंी ने अडिकाडरयों को सेम गंंसंं 
भूडम का ततंकाल सरंंे करने के आदेश डदए 
कृरष, रकसान कल्याण, पशुपालन, डेयरी
एवं मत्स्य पालन मंत््ी श्याम रसंह राणा
ने रसंचाई रवभाग के रवश््ाम गृह मे् रजला
प््शासन, खेिी रकसानी से जुड्े रवभागीय
अरिकारी, जागर्क रकसानो् व मत्स्य
पालको् की साझा बैठक की अध्यक््िा
की। उन्हो्ने कहा रक सरकार सेम ग््स््
जमीन को दोबारा उपजाऊ बनाने के
रलए गंभीरिा के साथ प््यासरि है और

अनुदान आिाररि योजनाएं बनाकर
लागू कर रही है। उन्हो्ने कहा रक रजला
झज््र मे् सेम ग््स्् जमीन का सव््े कर
ररपोट्ा िैयार करे्। अरिकाररयो् ने बिाया
रक रजला मे् एक लाख 86 हजार 925
एकड् भूरम सेम ग््स्् है। उन्हो्ने कहा
रक इस वष्ा कम से कम दस हजार
एकड् भूरम को सेम ग््स्् से मुक्ि करने
का लक्््य पूरा करे्।

नई अनाज मंडी का प््ोजेक्ट तैयार करे् अवधकारी: राणा
झज््र। अनाज मंिी मे् रबी सीजन
की फसल खरीि प््द््िया की जमीनी
स्सथदत का कृदि एवं दकसान कल्याण
मंत््ी श्याम दसंह राणा ने जायजा
दलया। उन्हो्ने मंिी मे् दकसानो् व
आढ्दतयो् से भी बातचीत की और
फसल खरीि प््द््िया को सुचार्
बनाए रखने के दविय मे् दवस््ार से
चच्ाा की। आढ्दतयो् ने कृदि मंत््ी के
समक्् अिनी बात रखते हुए कहा दक
फसलो् की आवक अनुसार अनाज
मंिी मे् कम स्थान है। कैदबनेट मंत््ी ने
मौके िर मौजूि अदरकादरयो् से भूदम
उिलब्रता के बारे मे् जानकारी ली
और कहा दक एक सौ एकड् म्े नई
अनाज मंिी का प््ोजेक्ट बनाकर
भेजे्, सरकार इस िर
सहानुभूदतिूव्ाक दवचार करेगी।
उन्हो्ने खरीि एज्ेदसयो् के
अदरकादरयो् से सरसो् और गेहूं की

खरीि और उठान की स्सथदत की
वजानकारी ली। खाद्् एवं आिूद्ता
दवभाग के अदरकादरयो् ने बताया दक
दजले मे् कुल 30 हजार 483.81
मीद््िक टन सरसो् की आवक िज्ा
हुई है, दजनमे् से 28 हजार 495
मीद््िक टन सरसो् की खरीि िूरी हो
चुकी है व 21 हजार 665 मीद््िक टन
सरसो् का उठान दकया जा चुका है।
वही्, गेहूं की अब तक एक लाख 24
हजार 811 मीद््िक टन आवक िज्ा
की गई है, दजसमे् से 70 हजार 426
मीद््िक टन गेहूं की खरीि संिन्न हो
चुकी है। 24 हजार 567 मीद््िक टन
गेहूं का उठान दकया जा चुका है।
उन्हो्ने अदरकादरयो् को दनि््ेि दिए
दक खरीिी गई फसलो् के उठान को
प््ाथदमकता िे्। उठान होने िर ही
दकसान को िेमे्ट होगी और मंिी मे्
स्थान उिलब्र होगा।

नौ रिकायतो्
के समाधान
के रिए
अगिी मीरटंग
मे् ररपोट्ट
प््स््ुत करने
के रनद््ेि रदए 

झज््र। अनाज मंडी का षनरीक््ण करते कैषबनेट मंत््ी श्याम षसंह राणा। फोटो : हररभूिम

अवैध हवियार सवहत
वगरफ्तार, केस दज्ज
बहादुरगढ़। अिरार जांच िाखा
प््थम ने अवैर हदथयार सदहत एक
युवक को दगरफ्तार दकया है।
आरोिी के दखलाफ सिर थाने म्े
केस िज्ा दकया गया है। आरोिी की
िहचान िदवत्् के र्ि मे् हुई है।
लिरावण-बहािुरगढ् माग्ा से उसे
काबू दकया गया। तलािी के िौरान
उसके िास िेिी दिस््ौल दमली।
आरोिी से िूछताछ की जा रही है।

परमानंद मवलक ने 
जीते 4 रजक पदक 
बहादुरगढ़। दिल्ली के खेल गांव
स्टेदियम मे् हुई चौथी इंदिया मास्टर
एथलेदटक चै्दियनदिि मे्
बहािुरगढ् के वेटरन दखलाड्ी
िरमानंि मदलक ने 4 ििक जीते ह्ै।
मदलक ने जैवदलन थ््ो, गोला फै्क,
दिस्कस थ््ो और हैमर थ््ो मे् िूसरा
स्थान हादसल करते हुए रजत ििक
जीते। बराही रोि दनवासी िरमानंि
मदलक अब तक राष््््ीय व
अंतरराष््््ीय स्िर्ााओ् म्े 313 ििक
जीत चुके ह्ै। मदलक युवाओ् को
भी लगातार खेलो् से जुड्ने का
आह््ान करते ह्ै।

चोरों ने चटकाए
डिसंपेंसरी के ताले 
बहादुरगढ़। गांव रनलोठी मे् स्सथि
रडस्पे्सरी मे् चोरी हो गई। िाले
िोड्कर चोर अंदर घुसे और काफी
सामान पर हाथ साफ कर गए।
रशकायि के आिार पर आसौदा
थाना पुरलस ने केस दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है। पुरलस को दी
रशकायि मे् एमपीएचडब्ल्यू नीलम
ने कहा है रक वह गांव रनलोठी मे्
स्सथि आयुष्मान आरोग्य मंरदर मे्
काय्ारि है। गि 12 अप््ैल को हम
छुट््ी के बाद अपने घर चले गए।
इसके बाद दो रदन अवकाश था।
इसी दौरान अज््ाि चोरो् ने क्ेद्् को
रनशाना बना रलया। मंगलवार की
सुबह आए िो वारदाि का पिा चला।
के्द्् म्े िीन कमरो् के िाले टूटे हुए
थे। अंदर ररजस्टर फटे हुए थे और
सामान अस्् व्यस्् था। जांच करने
पर इन्वट्ार, दो बैट््ी, बि्ान बार, सैल,
है्डवाश, ऑलआउट सरहि अन्य
सामान गायब था। सूचना पाकर
आसौदा थाने से पुरलस मौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। पुरलस का
कहना है रक केस दज्ा कर रलया है।

नई अनाज मंडी जल्द बनवाने की मांग
बहादुरगढ़। भाजपा के
बहादुरगढ् मंडल अध्यक््
संजय सैनी ने नई अनाज मंडी
का रनम्ााण शीघ्् करवाने के
रलए कृरष मंत््ी श्याम रसंह राणा
को मांग पत्् सौ्पा। ज््ापन
सौ्पिे हुए उन्हो्ने रकसानो् की
आवाज को मंत््ी के समक््
पुरजोर िरीके से उठाया। कृरष
मंत््ी श्याम रसंह राणा ने नई
अनाज मंडी बनाने के रवषय की
गंभीरिा को देखिे हुए
मुख्यालय को रनद््ेरशि रकया।
संजय सैनी ने बिाया रक
बहादुरगढ् की अनाज मंडी
दशको् पुरानी है। रकसानो् को
फसल रखने के रलए जगह
नही् रमलिी। गेहूं और सरसो्
की रबक््ी व उठान पर ध्यान
देने की जर्रि है। रकसानो् को
कोई रदक््ि नही् आनी
चारहए। उन्हो्ने बिाया रक नई
अनाज मंडी के रलए बालौर

गांव मे् जमीन अरिग््हण की जा चुकी है। इसे लेकर अदालि मे् दायर अरिकांश
केसो् का रनपटारा हो चुका है। उन्हो्ने कहा रक रवभाग को रलरटगेशन फ््ी जमीन
पर िुरंि प््भाव से टे्डर लगाकर नई अनाज मंडी बनाने का काय्ा जल्द शुर्
करवाना चारहए। कृरष मंत््ी ने आश््ासन रदया है रक जल्द ही नई अनाज मंडी
बनाने का काम शुर् करवाया जाएगा।

बहादुरगढ़। ग््ीवे्स कमेटी की बैठक मे् कृषि मंत््ी के साथ षवधायक राजेश जून। 

ववधायक ने मंत््ी को बताई् समस्याएं 

बहादुरगढ़। रविायक राजेश जून ने बुिवार को झज््र मे् हुई ग््ीवे्स कमेटी
की बैठक मे् रहस्सा लेिे हुए कृरष एवं रकसान कल्याण मंत््ी श्याम रसंह राणा
को बहादुरगढ् की समस्याओ् से अवगि करवाया। कृरष मंत््ी ने रविायक
राजेश जून द््ारा बिाई गई सभी समस्याओ् को ध्यानपूव्ाक सुना और इन
समस्याओ् का जल्द समािान करवाने को लेकर आश््स्् रकया। 

कृषि मंत््ी राणा ने जल्द समाधान
करवाने को लेकर षकया आश््स्् 

बहादुरगढ़। ग््ीव्ेस
कमेटी के सदस्य
जसबीर सैनी ने
झज््र ग््ीवे्स कमेटी
के चेयरमैन व
हररयाणा सरकार म्े
मंत््ी श्याम रसंह राणा
से सेक्टर-9 व सैनीपुरा
रोड पर र्के हुए नाले
का रनम्ााण जल्द
करवाने की मांग की।

उनके अनुसार नाले का
रनम्ााण हशरवप््ा की

जमीन पर प््ारिकरण की सहमरि से नगरपररषद द््ारा रकया जा रहा था।
लेरकन दोनो् रवभागो् मे् आपसी िालमेल की कमी के कारण काम र्का हुआ
है। मंत््ी से कहा रक इस नाले का रनम्ााण बरसाि के मौसम से पहले करवाया
जाए, िारक आमजन को जलभराव से रनजाि रमल सके।

मंत््ी से की र्का हुआ नाला बनवाने की मांग

बहादुरगढ़। मंत््ी श्याम षसंह राणा को मामले से
अवगत करवाते जसबीर सैनी।   फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। कृषि मंत््ी को मांग पत्् देते मंडल
अध्यक्् संजय सैनी।  फोटो:हररभूिम
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।



खबर संक््ेप
पस्ट छीनकर भागा आरोपी
चढ़ा जीआरपी के हत्थे
रेिाड़ी। रेवाडी आने के फलए
महेनंदंंगढ रेलवे संटेशन पर फटकट
लेने के फलए खडे वंयकंकत का पसंज
बदमाश छीनकर िरार हो गया।
रेवाडी जीआरपी ने केस दजंज करने
के बाद आरोपी को फगरफंतार कर
फलया है। आरोपी की पहचान
रोहतक के गांव बलंभा फनवासी
दीपक के रंप में हुई है। महेनंदंंगढ
के गांव फरवासा फनवासी मनोज ने
जीआरपी रेवाडी को दी फशकायत में
बताया फक वह 15 अपंंैल को शाम
करीब 7 बजे रेवाडी जाने के फलए
रेलवे संटेशन महेनंदंंगढ पर आया
था। जब उसने फटकट लेने के फलए
अपना पसंज फनकाला तो अजंंात
वंयकंकत उसका पसंज छीनकर भाग
गया। पसंज मंे आधार काडंज, एटीएम
काडंज व 3000 रंपये की नकदी थी।
उसने वंयकंकत का पीछा फकया,
लेफकन आरोपी अंधेरा का िायदा
उठाकर िरार हो गया। जीआरपी ने
ततंपरता फदखात ेहुए मामले मंे
आरोपी दीपक को फगरफंतार कर
फलया है।
भाई से वरलकर घर िापस
लौरा युिक लापता
कसोला। गांव संगवाडी में भाई से
फमलने आया युवक लापता हो गया।
मूलरंप से गांव पहाडी फजला
धोलपुर राजसंथान फनवासी गांव
संगवाडी में फकराए पर रहने वाले
फदनेश ने कसोला थाना पुफलस को
बताया फक उसका भाई फवनोद 16
माचंज को गांव पहाडी से उससे
फमलने गांव संगवाडी आया था तथा
30 माचंज को अपने गांव पहाडी
वापस गया था, वह अभी तक घर
नहीं पहुंचा है। अपने तौर पर सभी
फरशंतेदारी व अनंय जगह तलाश
करने पर भी उसका पता नहीं चल
पाया है। 
शराब के ठेके से व्यक्तत
की बाइक चोरी
रेिाड़ी। रेवाडी-बेरली रोड कंसथत
गांव बूढपुर कंसथत शराब के ठेके
से वंयकंकत की बाइक चोरी हो गई।
गांव फगंदोखर फनवासी अजीत ने
सदर थाना पुफलस को बताया फक
वह 14 अपंंैल को शाम करीब 7
बजे बूढपुर शराब ठेके पर शराब
लेकर के बाइक खडी करके
शराब पी रहा था तथा चाबी भी
मोटरसाईफकल में छोङ दी थी।
इसके बाद जंयादा नशा होने के
कारण वह बाइक ठेके पर ही छोड
गया। जब रात करीब 1 बजे वह
ठेके पर आया तो वहां से
मोटरसाइफकल गायब थी। उसका
मोबाइल िोन व कैंंफडट काडंज भी
नहीं फमला। पुफलस ने अजंंात पर
बाइक चोरी का केस दजंज कर
फलया है।
गाडी की रक््र से कार
चालक सवहत दो घायल
रेिाड़ी। पालंहावास से गुफडंयानी
रोड पर एक तेज रफंतार गाडी ने
कार को टकंंर मार दी, फजससे
कार में सवार दो वंयकंकत घायल हो
गए। गांव शंयाम नगर फनवासी
अजय कुमार ने रोहडाई थाना
पुफलस को दी फशकायत में बताया
फक 14 अपंंैल को वह कार से
मानेसर से अपने घर शंयामनगर जा
रहा था। बीच में पटौदी चौक से
गौरव फनवासी मलेफशयावास फलफंट
लेकर उसकी कार में बैठ गया। जब
वह दोपहर करीब 2:30 बजे
पालंहावास चौक से गुडियानी रोड
पर िनंंीचर िैकंटंंी के पास पहुंचा
तो एक तेज रफंतार टंंैवलर गाडी ने
उसकी कार को टकंंर मार दी,
फजससे दोनों को कािी चोटें आई।
राहगीरों ने एंबुलेंस बुलाकर दोनों
को सरकारी असंपताल पहुंचाया।
सूचना फमलने पर पहुंचा पफरवार
उसको फनजी असंपताल ले गया।
पुफलस ने गाडी चालक के फखलाि
केस दजंज कर फलया है।

रोहतक, गुर्िार, 17 अप््ैल 2025
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बाबा कांशीवगरी रंवदर रे् 247िां संुदरकांड पाठ एिं भजन संध्या का आयोजन

वीि हनुिाना अरत बलधािा िाि िाि िरियो िे..
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीफगरी मंफदर में 247वां
सुंदरकांड पाठ एवं भजन संधंया का
आयोजन फकया गया। पंफडत पवन
कौफशक ने कहा फक दूसरों के काम
आना सबसे बडा धमंज होता है। संयम
मनुषंय को शकंकत पंंदान करता है।
कायंजकंंम में सुंदरकांड वाचक योगेश
रंजन, पवन कौफशक, देवेश शमंाज,

पंकज भारदंंाज, फदनेश खटंंर, भारत
भूषण नंदा, फदनेश दुजाना, राजेदंं
वधवा, हषंज चावला, केवल अगंधी,
रफव यादव, धंंुव, फंंपंस सेठी, राफधका
गंभीफरया, आशा नागपाल, वीना
वमंाज, शांफत कटाफरया, फवशन
वधवा, संतोष हंस, शीला देवी चुघ,
नारायणी सरदाना, अफभजोत,
अफनल छाबडा, रमेश लखेरा, उमंग
खुराना, अशोक सलूजा, दीपांशु
छाबडा सफहत शंंदंंालुओं ने
संगीतमयी शंंी सुंदरकांड पाठ का
सामूफहक गायन फकया। इस दौरान
राजेदंं वधवा ने तू जो भी दे खुशी दे

या गम तेरे पंयार की कसम है मंजूर
हमंे...फदनेश दुजाना ने कांशीफगरी

महाराज बताओ भूल हुई कंया ऐसी
भारी फजसने खोया फजगर का टुकडा

कैसे फजए वो मां बेचारी....वीर
हनुमाना अफत बलधामा राम राम
रफटयो रे..भजन पंंसंंुत कर
शंंदंंालुओं को भाव फवभोर कर
फदया। इस मौके पर वेद बहल पाशु,
पदमं खटंंर, वीके शमंाज, गणपत राय
वमंाज, पंंदीप काठपाफलया, हषंज
कौफशक, सुभाष वमंाज, योफगता,
पंंदीप गुलाटी, फवकास नरलंा, वीरेंदंं
वमंाज, हेमंत वमंाज, रंदंं कौफशक, सुंदर
वमंाज, भफवत वमंाज, फडंपल, फबलंलू
वमंाज, फनफखल सलूजा, जय पंंकाश
गुपंता, नयन हंस सफहत कािी संखंया
में शंंदंंालु उपकंसथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़
गांव रोहद में रफंतार का कहर

देखने का फमला। यहां तेज रफंतारी
कार ने छह वषंंीय मासूम बचंंे को
कुचल फदया। मौके पर ही बचंंे की
मौत हो गई। पुफलस ने पोसंटमाटंजम
की कारंजवाई शुरं करा दी है। इस
संबंध में आसौदा थाना पुफलस ने
कार चालक के फखलाि केस दजंज
कर फलया है। दरअसल, फबहार
के मुजंंिरपुर का फनवासी
शतंंोहन दास यहां रोहद में माशू
बंंेक कंपनी के पास पफरवार सफहत

रहता है। शतंंोहन के चार बचंंे हंै।
इसका छह वषंंीय बेटा इशांत भाई
बहन के साथ पानी लेने के फलए
रोहतक-फदलंली रोड फसंथत पेटंंोल

पंप पर गया था। इशांत के भाई-
बहन वाटर कूलर से पानी भर रहे
थे और वह पंप के बाहर सडंक
फकनारे उनका इंतजार कर रहा था। 

रफ्तारी कार की चपेट मंे आने से
मासूम की मौत, रुिक घारल

n दूसरो् के काम आना सबसे बडा
धम्ि होता है, संयम मनुष्य को
िक्तत प््दान करता है

झज््र। बाबा कांशीरिरी मंरदर मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु।

सनातन धर्ट विद््ालय ने रनाया 111िां स्थापना वदिस 
झज््र। शहर के सबसे प््ाचीन सनातन धम्य िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे्
बुधिार को 111िां स्िापना वदिस मनाया गया। श््ीसनातन धम्य एजुकेशन ट््स्ट
के प््धान प््काश चंद्् गग्य ने मां सरस्िती की प््वतमा पर माल्याप्यण ि उनके
समक्् दीप प््ज्््िवलत करते हुए काय्यक््म की शुर्आत की। इस दौरान
अपने संबोधन मे् उन्हो्ने कहा वक यह विद््ालय शहर का गौरि है। विद््ालय
मे् वशक््ा के साि-साि संस्कार भी जर्री है। अनुशासन ही देश को महान
बनाता है। वशक््ा, संस्कृवत ि अनुशासन से विद््ाि््ी असीम ऊंचाइयो् तक पहुंच
सकते ह्ै। िष्य 1914 मे् विद््ालय की स्िापना की गई िी। इस दौरान ट््स्ट के
उप-प््धान मन्नू शम्ाय ि वििेक हवरत ने कहा वक सनातन धम्य विद््ालय आज
भी अपनी अलग पहचान बनाए हुए है। हर वदन स्कूल के विद््ाि््ी बेहतर
प््दश्यन कर रहे है्। इस दौरान विद््ाव्िययो् द््ारा सांस्कृवतक काय्यक््मो् की
प््स््ुवत भी दी गई। इस मौके पर ट््स्ट के सवचि एडिोकेट विजय गग्य,
रामरत्न शम्ाय, सुरेश वसंघल, सुभाष िम्ाय सवहत अन्य भी उपस्सित रहे। 

झज््र। मां सरस्वती की प््रतमा के समक्् दीप प््ज्््वरलत कर काय्यक््म की
शुर्आत करते ट््स्ट प््िान प््काश चंद्् िि्य। फोटो:हररभूिम

शशशिर मंे  93 रुिाओ् ने  शकरा रक्तदान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

सेवा टंंसंट यूके इंफडया, इंडेपंथ फवजन
िाउंडेशन व अफधवकंता पफरषद दंंारा
लघु सफचवालय में रकंतदान फशफवर
का आयोजन फकया गया। फशफवर में
राषंंं ंीय कंैसर अनुसंधान, एमंस
बाढंसा की टीम ने सेवाएं दीं। इस
दौरान 93 रकंतदाताओं ने अपना
रकंत कैंसर पीफंडतों के फलए दान
फकया। फशफवर में मुखंयाफतफथ के रंप
में उपकंसथत महेंदंं बंसल ने जहां
रकंतदाताओं को बैज लगाकर उनका
हौसला बढंाया वहीं पंंशफंंस पतंं भी
पंंदान फकए। इस मौके पर भूपेंदंं

नांदल, बीडी फमशंंा, आशु,
अफभषेक, फजतेंदंं, फवकास धनखडं,
अजय यादव, संदीप चौहान, रोशन,

पवन राठी, पंकज शमंाज, सरला
शमंाज, बलवंत शमंाज, अनु चौहान,
रामपाल, फवनीत बेनीवाल, अजीत

सोलंकी, दीपक खतंंी, अरफवंद
गुफलया, दीपक वमंाज, साकंंी, अशंंनी
सफहत अनंय भी उपकंसथत रहे। 

झज््र। मुख्यारतरथ को पुष्प िुच्छ भे्ट करते हुए अरिवक्ता पररषद के सदस्य। फोटो:हररभूिम

n रिरिर मे् राष््््ीय कै्सर
अनुसंधान, एम्स बाढ़्सा की
टीम ने सेिाएं दी्

हरिभूिि न्यूज :नई िदल्ली

एयरपोटंज पुफलस ने िजंंी पासपोटंज
का इसंंेमाल कर पंजाब फनवासी
एक वंयकंकत को कनाडा भेजने का
पंंयास करने वाले तीन टंंैवल एजेंट
फगरफंतार फकये गये हंै। इनके नाम
रंपेंदंं फसंह (29), हरीश चौधरी
(24) और फवशाल धीमान (27)
है। तीनों को फहमाचल पंंदेश से
फगरफंतार फकया गया है।

पुफलस के अनुसार 10 अपंंैल
को कमलजीत फसंह के नाम का
भारतीय पासपोटंज रखने वाले एक
वंयकंकत ने आईजीआई हवाई अडंंे से
टोरंटो के फलए उडंान भरने का
पंंयास फकया था। इमीगंंेशन जांच के
दौरान अफधकाफरयों को तब शक
हुआ, जब पासपोटंज पर लगी तसंवीर
वंयकंकत की शकंल से मेल नहीं खा
रही थी। पूछताछ करने पर यातंंी ने
अपनी असली पहचान पजंाब के
मोहाली फनवासी मनपंंीत फसंह (40)
के रंप में बताई। उसने संवीकार
फकया फक िजंंी पासपोटंज का
इसंंेमाल कर कनाडा की यातंंा करने

वाला था। इसके फलए एक एजेंट
रंपेंदंं फसंह को 20 लाख रंपये का
अफंंगम भुगतान फकया गया था। यातंंा
पूरी होने तक का पूरा सौदा 32 लाख
रंपये मंे तय हुआ था। 

मनपंंीत अपने एक दोसंं के
जफरये रंपेंदंं के संपकंक में आया था।
बाद में उसकी रंपेंदंं के साफथयों
गुजरात के हरीश चौधरी और उतंंर
पंंदेश के फवशाल से मफहपालपुर के
एक होटल में मुलाकात हुई थी।

होटल में मनपंंीत को िजंंी पासपोटंज
फदया गया था और बाद में आरोपी
उसे हवाई अडंंे तक ले गए थे।
उनंहोंने बताया फक मामले के खुलासे
के बाद रंपेंदंं, हरीश और फवशाल
को फहमाचल पंंदेश से फगरफंतार कर
फलया गया। अब पुफलस तीनों के
फवतंंीय लेनदेन की जांच कर रही हैं।
धोखाधडंी के अनंय मामलों में
उनकी संफलपंतता का पता लगाया
जा रहा हैं।

फज््ी पासपोर्ट रैकेर से जुड्े तीन एजे्र अरेस्र
पुवलसकर््ी पर चाकू से
हरले र्े चार पकड्े
नई ददल्ली। आदश्य नगर इलाके
मे् पुवलसकम््ी पर चाकू से हमला
करने के आरोप मे् दो नाबावलगो्
समेत चार लोगो् को पकड्ा गया
है। पकड्े गये दो बावलग आरोवपयो्
के नाम अंवकत उफ्फ टो्गरी (18)
तिा हेमंत नेगी (18) है। पकड्े गए
लोगो् का कोई गंभीर आपरावधक
वरकॉड्य नही् वमला है। इनसे
िारदात मे् इस््ेमाल चाकू भी
बरामद कर वलया गया है। केस मे्
दो अन्य आरोवपयो् की अभी भी
तलाश जारी है। पुवलस के मुतावबक
पीर बाबा मजार फ्लाईओिर के
पास 11 अप््ैल को कुछ लोगो् ने
उपवनरीक््क प््ेमपाल वदिाकर पर
चाकू से हमला वकया िा। उनके
पेट पर गंभीर चोट आई िी। मैक्स
अस्पताल मे् उनका उपचार चल
रहा है। वदिाकर िजीराबाद मे्
उत््र-पूि््ी जोन पीसीआर मे् तैनात
है् और आजादपुर की मंवदर िाली
गली मे् रहते ह्ै। हमले के संबंध मे्
आदश्य नगर िाने म्े मामला दज्य
वकया गया िा। आजादपुर मे् कई
जगह छापेमारी के बाद आरोपी
हाि आये। 

छारा कॉलेज मंे कौशल कार्यशाला शुर्
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छारा के राजकीय महाफवदंंालय में
उदंंफमता फवकास कंलब दंंारा
‘रोजगार कंंमता-महतंवपूणंज कौशल’
फवषय पर दो फदवसीय कायंजशाला का

शुभारंभ हुआ। कायंजशाला का
उदंघाटन करते हुए कायंजवाहक
पंंाचायंज डॉ. अनीता दलाल ने
फवदंंाफंथजयों को सीखने के साथ
बदलावों को अपनाने के फलए पंंेफरत
फकया। उनंहोंने कहा फक फवदंंाफंथजयों में
रोजगार कौशल की पहचान कर उसे
फवकफसत करने के उदंंेशंय से
कायंजशाला आयोफजत की गई।
वकंकशॉप में कुछ बुफनयादी एआई

टूलंस पर भी चचंाज की गई। फजनसे
फवदंंाफंथजयों की उतंपादकता बढंा
सके। पंंफशकंंण कायंजकंंम का
संचालन डॉ. जयंत, मोफनका और
मोफहत ने सतंंवार फकया। फवदंंाफंथजयों
में नेतृतंव कौशल, समूह और टीम
वकंक को बढंाने के फलए कई
सामूफहक गफतफवफधयां आयोफजत की
गईं। अनंय सतंं अनुकूलनशीलता
और रचनातंमक सोच पर थे। 

बहादुरगढ़।
काय्यशाला

मे् हुई
िरतरवरि मे्

शारमल
छारा

कॉलेज के
रवद््ाथ््ी।

n डॉ. अनीता दलाल ने रिद््ार्थियो्
को सीखने के साथ बदलािो् को
अपनाने के रलए प््ेररत रकया

हरिभूिि न्यूज :नई िदल्ली

बाहरी उतंंरी फजले के नरेला
औदंंोफगक कंंेतंं में अवैध रंप से
रह रहे एक बांगंलादेशी दंपफत को
उनके बचंंे को पकडंा गया है।
तीनों को फडपोटंज सेंटर भेजा गया
है। जलंद ही उनंहें बांगंलादेश वापस
भेज फदया जाएगा।पुफलस के
अनुसार सूचना के आधार पर
नरेला कंंेतंं मंे एक फकराये पर रह
रहे दंपफत को फहरासत में फलया

गया है। दोनों वयसंकों की पहचान
36 वषंंीय फहलाल हुसैन और
उसकी 32 वषंंीय पतंनी तसंलीमा
अखंतर के रंप में हुई है। अफधकारी
के मुताफबक फहलाल मूल रंप से
बांगंलादेश के बरगुना फजले का
फनवासी है और कई सालों से
भारत में रह रहा था। शुरं मंे वह
अपने माता-फपता के साथ यमुना
पुशंता झुगंगी इलाके मंे रहता था
और बाद में बवाना जेजे कॉलोनी
में रहने लगा। 

बांग्लादेशी दंपवत को उनके
नाबावलग बच््े के साथ पकड्ा

झज््र। शहर के राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय मे् वहंदी एिं संस्कृत सावहत्य पवरषद द््ारा भाषण
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। काय्यक््म का आयोजन वहंदी एिं संस्कृत विभागाध्यक्् डॉक्टर कुलदीप ने वकया।
महाविद््ालय के प््ाचाय्य डॉक्टर दलबीर वसंह ने विजेता प््वतभावगयो् का उत्साहिध्यन वकया और उन्हे् प््माण पत्् देकर
सम्मावनत वकया। प््वतयोवगता का वनण्यय डॉक्टर कुलदीप, वहंदी प््ाध्यापक वशि शंकर तिा सुदेश कुमारी ने वकया।
प््वतयोवगता मे् एमए वहंदी प््िम िष्य की छात््ा सावरका ने पहला, एमए वहंदी प््िम िष्य की छात््ा वनवध ने दूसरा तिा एमए
वहंदी प््िम िष्य की छात््ा ज्योवत ने तीसरा स्िान प््ाप्त वकया।

भाषण में सारिका ने पाया पहला संथान

झज््र। महारवद््ालय स्टॉफ सदस्यो् के साथ मौजूद प््रतयोरिता की रवजेता छात््ाएं। फोटो:हररभूरम

इसी दौरान रोहतक की तरि से
एक कार आई और इशांत को रौंद
कर आगे बढं गई। इस दौरान एक
संकूटी सवार सुभाष को भी कार ने
टकंंर मारी। हादसा हुआ तो मौके
पर भीडं जुट गई। लोगों ने मासूम
इंशात को संभाला लेफकन वह दम
तोडं चुका था। इसके बाद आसौदा
थाने से पुफलस मौके पर पहुंची और
जांच शुरं की। शव को नागफरक
असंपताल में रखवाया गया।

पफरजनों के बयान के बाद बुधवार
को पोसंटमाटंजम की कारंजवाई शुरं
कराई। हादसे के बाद पफरवार का रो
रोकर बुरा हाल है। पंंतंयकंंदफंशजयों
की मानें तो गाडंी तेज गफत में थी।
चालक की लापरवाही के कारण
यह हादसा होने की बात कही जा
रही है। पुफलस ने शतंंोहन की
फशकायत पर गाडंी चालक के
फखलाि केस दजंज कर जांच शुरं
कर दी है। 

रोहतक की तरफ से आई थी कार 

बहादुरगढ़्। अस्पताल मे् मौजूद पररजन व अन्य।

मृतक बालक इशांत।

हादसे मे्
घायल
सुभाष।

ऑटो सवार बदमाशों ने
युवक से की छीना झपटी

नया गांव बाईपास पि वािदात
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इलाके मंे छीना झपटी की वारदात
फिर से बढंने लगी है। अब यहां नया
गांव बाईपास पर एक पंंवासी युवक
के साथ वारदात हो गई। 

ऑटो में सवार दो युवकों ने इस
वारदात को अंजाम फदया। वारदात
उतंंर पंंदेश के फनवासी अमन के
साथ हुई है। अमन का कहना है फक
वह बादली में लाडपुर मोडं पर रहता
है। अल सुबह वह अपने गांव से
लौटा था। बहादुरगढं में बस से
उतरकर सुबह पौने चार बजे झजंंर
मोडं पर एक ऑटो में बैठ गया।
ऑटो में चालक व एक युवक बैठा
हुआ था। नयागांव बाईपास पर पहुंचे

तो चालक ने ऑटो रोक दी। मुझसे
कहा फक एक बार देखो, टायर में
पंकंचर हुआ है कंया। मैं नीचे उतरकर
देखा और कहा फक पंकंचर नहीं
हुआ। इसके बाद एक युवक ने मुझे
पकडं फलया और चालक ने बैग
छीन फलया। जेब से चार हजार रंपये
व मोबाइल भी फनकाल फलया। फिर
भाग गए। जैसे तैसे पुफलस को
सूचना दी। पुफलस ने मौके पर
पहुंचकर जांच शुरं की। सदर थाना
पुफलस का कहना है फक पीफंडत की
फशकायत पर केस दजंज कर जांच
शुरं कर दी है। जलंद वारदात
सुलझाने की कोफशश रहेगी।

n सुबह पौने चार बजे बस से उतरकर
झज््र मोड् पर ऑटो मे् बैठ गया 

बहादुरगढ़। व्याख्यान के दौरान कॉलेज स्टाफ के साथ नवीन देशवाल। फोटो:हररभूिम

विशेष वशक््ण को लेकर दी जानकारी
बहादुरगढ़। बादली के चौ. धीरपाल राजकीय महाविद््ालय मे् रोजगार
विभाग की प््भारी डॉ. पूनम द््ारा विस््ार व्याख्यान का आयोजन वकया
गया। काय्यक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्य आनंद काद््ान ने की। मुख्य िक्ता
के तौर पर श््ी ओमिीर इंस्टीट््ूट ऑफ वरहेवबवलटेशन के अध्यक््
निीन देशिाल और नताशा ने छात््ो् का माग्यदश्यन वकया। निीन
देशिाल ने बताया वक सरकारी स्कूलो् मे् वदव्यांग बच््ो् तक वशक््ा
पहुंचाना अवनिाय्य है। इसके वलए विशेष वशक््को् का होना भी
आिश्यक है। सुप््ीम कोट्य के आदेशानुसार हर सरकारी स्कूल मे् दो
विशेष वशक््क रखना अवनिाय्य है। वदव्यांग बच््ो् को वशक््ा का अवधकार
वदलाने के वलए डीएड स्पेशल एजुकेशन कोस्य करके विशेष वशक््क
बना जा सकता है। उनके अनुसार आरपीडब्ल्यूडी एक्ट-2016 के
अंतग्यत 21 प््कार की वडसेवबवलटी को मान्यता दी गई है। कॉलेज
व््पंवसपल आनंद कादयान ने बच््ो् को विशेष वशक््ा मे् अपना भविष्य
खोजने के वलए प््ेवरत वकया। इस मौके पर डॉ रिी्द््, डॉ. विजय, डॉ.
रोवहत, डॉ. निीन मवलक, संदीप ि सुभाष चंद्् आवद उपस्सित रहे।



खबर संकंंेप
अनाजमंिी में खरीदा
गया 147 कंकवंटल गेहूं
बहािुिगढ़। अनाि मंडी मे् सिसो्
औि गेहूं की ििीि िािी है। बुधवाि
को बहािुिगढ की अनाि मंडी मे्
गेहूं के 10 गेट पास कटे औि 504
स्कवंटल फसल आई। इसमे् से 147
स्कवंटल सिकािी ििीि हुई। यहां
93 फीसि उठान हो चुका है। वही्
आसौिा मे् 129 गेट पास कटने के
साठ 9182 स्कवंटल फसल आई।
िबदक 15019 स्कवंटल ििीि हुई।
बहािुिगढ की अनािमंडी मे् सिसो्
के 11 गेट पास कटे औि 244
स्कवंटल फसल आई। िबदक 422
स्कवंटल फसल ििीिी गई।
हुमायंपुर के खेतों से मोटर
व अनंय उपकरण चोरी
झज््ि। क््ेत्् के गांव हुमायूंपुि के
िेतो् से पानी की मोटि व अन्य
उपकिण चोिी होने का मामला
सामने आया है। पुदलस को िी
दिकायत मे् िामदकिन ने बताया
दक वह मंगलवाि को िब अपने
िेत मे् गया तो उसके िेत मे् गया
तो वहां से तीन एचपी की पानी की
मोटि, बै्ड व ड््ेविी चोिी हो चुकी
िी। उसने अपने स््ि पि आस-
पि्ोस के िेत वाले से पता भी
दकया लेदकन कुछ पता नही् चल
पाया। पुदलस ने पीद्ित दकसान की
दिकायत पि मामला िि्ज किते हुए
दनयमानुसाि आगामी काि्जवाई िुर्
कि िी है।
मोटरसाइलकल की
टकंंर से तीन घायल
झज््ि। क््ेत्् के कुलाना-लुहािी
माग्ज पि पैिल िा िहे तीन लोगो् को
एक मोटिसाइदकल सवाि ने टक््ि
माि कि घायल कि दिया। पुदलस
को िी दिकायत मे् लुहािी गांव
दनवासी मनोि कुमाि ने बताया दक
वह बीती बािह अप््ैल को िािेि व
महेि के साि मकान का काम
किने पाल्हावास गांव गया िा। िब
वे काम किके वादपस कुलाना चौक
से लुहािी गांव की ओि पैिल िा
िहे िे पीछे से एक तेि िफ्ताि
मोटिसाइदकल चालक ने तीनो् को
टक््ि माि िी। इस घटना मे् िहां
िािेि को गंभीि चोट लगी वही् वह
तिा उसका सािी महेि भी
आंदिक र्प से घायल हो गया।
पुदलस ने पीद्ित की दिकायत पि
मामला िि्ज किते हुए दनयमानुसाि
आगामी काि्जवाई िुर् कि िी है।
लजला व उपमंिल संंर
पर आज आयोलजत होंगे
समारान लशलवर
झज््ि। डीसी प््िीप िदहया ने बताया
दक सीएम नायब दसंह सैनी के
दनि््ेिानुसाि दिला प््िासन द््ािा
नागदिको् की दिकायतो् के त्वदित
एवं प््भावी समाधान के उद््ेम्य से
समाधान दिदवि प््त्येक सोमवाि
औि वीिवाि को काय्ज दिवसो् म्े
दनयदमत र्प से आयोदित दकए िा
िहे ह्ै। इसी क््म मे् वीिवाि को सुबह
10 बिे से िोपहि 12 बिे तक
दिला व उपमंडल स््ि पि समाधान
दिदवि का आयोिन दकए िाएंगे।
उन्हो्ने बताया दक दिला स््िीय
समाधान दिदवि लघु सदचवालय
स्थित कॉन्फ््््स र्म मे् तिा उपमंडल
स््िीय समाधान दिदवि संबंदधत
उपमंडल मे् स्थित एसडीएम
काय्ाजलय मे् आयोदित हो्गे।

रोहतक, गुरंवार, 17 अपंंैल 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

छातंंा लदनचयंाा मंे योग और मेलिटेशन को शालमल करें 
रािकीय िजहला िहाजिदंंालय िें िानजसक संिासंथंय पर कायंगशाला आयोिित
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िािकीय मदहला महादवद््ालय
बहािुिगढ् मे् बुधवाि को पिामि्ज
प््कोष्् द््ािा मानदसक थ्वाथ्थ्य पि
एक िागर्कता काय्जिाला का
आयोिन दकया गया। 

काय्जिाला मे् मुख्य वक्ता के
र्प मे् प््ख्यात न्यूिो-साइकेद््िथ्ट
डॉ. द््पंस गुप्ता ने दवद््ाद्िजयो् एवं
दिक््को् को मानदसक थ्वाथ्थ्य के
महत्व, उससे िुि्ी समथ्याओ् औि
उनके समाधान के प््दत िागर्क
दकया। दपछले 16 वष््ो् से दचदकत्सा
औि मानदसक थ्वाथ्थ्य के क््ेत्् मे्
उल्लेिनीय काय्ज कि िहे डॉ. द््पंस
गुप्ता ने युवाओ् मे् बढ्ते तनाव,
अवसाि, दचंता दवकाि तिा
वृद््ावथ्िा मे् होने वाले मानदसक

िोगो् पि दवस््ृत र्प से चच्ाज की।
उन्हो्ने िीवन मे् थ्ि््ेस व दडप््ेिन से
बचाव किने के बािे म्े बताया। 

छात््ाओ् को समय पि सोने,
अपनी दिनचय्ाज मे् योग, मेदडटेिन
को िादमल किने व संतुदलत आहाि

लेने की सलाह िी। साि थ्क््ीनटाइम
कम किने के फायिे बताए।
काय्जिाला का संयोिन मनोदवज््ान
की सहायक प््ाध्यापक डॉ. सुनीता
दछल्लि ने दकया। 

उन्हो्ने कहा दक मानदसक

थ्वाथ्थ्य पि िुलकि बात किना
समय की आवम्यकता है। समाि मे्
व्याप्त भ्ा्ंदतयो् को तोि्कि हम्े
मानदसक िोगो् को भी िािीदिक िोगो्
की भांदत ही समझने की दििा मे्
आगे बढ्ना होगा। 

महादवद््ालय की काय्जवाहक
प््ाचाय्ाज डॉ. सुिेि िाठी ने काय्जिाला
की अध्यक््ता किते हुए ऐसे
आयोिनो् को दवद््ाद्िजयो् के
सव्ाा्गीण दवकास के दलए
आवम्यक बताया। सते्द्् िदहया ने
भी अपने दवचाि ििे। छात््ाओ् ने
प््म्नोत््ि सत्् मे् सद््कय भागीिािी
दनभाई औि मानदसक थ्वाथ्थ्य से
िुि्ी दिज््ासाओ् को िांत दकया।
काय्जक््म मे् डॉ सीमा, डॉ िीतल, डॉ
दितु, डॉ िीना व मंिू दछकािा आदि
उपसथ्ित िहे।

नवागंतुक लवदंंालंथायों का
लकया संवागत व समंमान
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एचडी वदिष्् माध्यदमक दवद््ालय साल्हावास मे्
बुधवाि को नवागंतुक दवद््ाद्िजयो् के दलए थ्वागत
सम्मान समािोह का आयोिन दकया गया।
दवद््ालय प््ाचाय्ज सतबीि दसंह की अध्यक््ता मे्
आयोदित इस सम्मान समािोह के िौिान दवद््ालय
मे् अंग््ेिी सुलेि प््दतयोदगता का आयोिन दकया।
दिसमे् नौ्वी कक््ा से दहमांिी ने प््िम, वैिाली ने
द््दतीय औि नेहा व ध््ूवी ने तृतीय थ्िान प््ाप्त दकया।
िसवी् कक््ा मे् साधना प््िम, मन्नू द््दतीय औि
दनदिल व दकिण तृतीय िहे। ग्यािहवी् कक््ा मे् िृद््ि

प््िम, िस्मम द््दतीय औि अदिदत तृतीय िही। बािहवी्
कक््ा मे् वंिु ने पहला, अंिु ने िूसिा व द््पयांिु व
अंकुि ने तीसिा थ्िान प््ाप्त दकया। सभी दविेता
दवद््ाद्िजयो् को थ्कूल प््बंधन सदमदत द््ािा पुिथ्कृत
दकया गया। एचडी ग््ुप सदचव हेमंत गुदलया ने
नवांगुतक दवद््ाद्िजयो् को प््ोत्सादहत किते हुए कहा
दक अदभभावको् ने हमािे ऊपि िो दवश््ास िताया
है, हम भी उस पि ििा उतिने की कोदिि किे्गे। 

लघुकथा लेखन संपरंाा मंे
खुशी पंंथम संथान पर

रजि शंकर और जंंपया जंंितीय रहे
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िािकीय महादवद््ालय बहािुिगढ् म्े
प््ाचाय्ाज सुमन हुड््ा की अध्यक््ता मे्
दहंिी दवभाग की ओि से लघुकिा
लेिन प््दतयोदगता का आयोिन
दकया गया। दहंिी दवभागाध्यक््ा
दकिण बाला के दनि््ेिन मे् हुई
प््दतयोदगता मे् दवद््ाद्िजयो् ने बढ-चढ
कि भाग दलया। 

प््िम थ्िान पि िुिी, द््दतीय
थ्िान पि िदव िंकि व द््पया, तृतीय
थ्िान पि श््ेया व प््वीन िहे। िबदक
सांत्वना पुिथ्काि दचिाग ने प््ाप्त
दकया। पौिादणक किा, धाद्मजक
किा, प््ेिणािायक किा आदि
लघुकिा लेिन के दवषय िहे।
दवद््ाद्िजयो् ने अपनी-अपनी र्दच के
अनुसाि दवषय का चुनाव किते हुए

लघु किा दलिी औि अपनी
िचनात्मक कला का प््िि्जन दकया।
प््ाचाय्ाज सुमन हुड््ा ने कहा दक ऐसे
काय्जक््म से दवद््ाद्िजयो् म्े लेिन
कौिल का दवकास तो होता ही है,
साि ही उनमे् आत्मदवश््ास बढ्ता
है। दनण्ाजयक मंडल मे् प््ो भूपे्द््, प््ो
दवकास यािव व प््ो दकिण बाला
िादमल िहे। इस अवसि पि दहंिी
दवभाग की सिथ्य सीमा, सुनीता,
पवन, दचिाग, श््ेया, िुिी व
दनदकता के अलावा प््ो अदमत
दछकािा, प््ो िािीव िदहया, प््ो
िािीव आदसवाल व प््ो दवकास
िौकीन आदि मौिूि िहे।

दांिो् की िंबी उम्् के लिए अच्छे खान-पान का प््योग करे्
ओरल हेलंथ िाह के अंतगंगत संिासंथंयकजंिगयों की ओर से कायंगकंंि आयोजित
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ओिल हेल्ि माह के अंतग्जत
थ्वाथ्थ्यकद्मजयो् द््ािा िहि के मुख्य
बस थ्टै्ड पहुंच कि आमिन को
िांतो् की िेिभाल के दलए िागर्क
दकया। सीदनयि डे्टल सि्जन डॉक्टि
इंदििा धनिि् व ड्ेटल सि्जन
डॉक्टि प््वीण ने बताया दक िांतो्
की लंबी उम्् के दलए व्यस्कत को
अच्छे िान-पान का प््योग किना
चादहए। िांतो् मे् अगि कोई पिेिानी
आती है तो समय िहते दचदकत्सक
से सलाह लेनी चादहए। इसके
अलावा हमे् निे िैसी घातक
बीमािी से भी िूि िहना चादहए।
थ्वाथ्थ्य दवभाग द््ािा ओिल हेल्ि
कै्सि को लेकि मुफ्त दचदकत्सा
उपलब्ध किाई िाती है। िांत
िागर्कता काय्जक््म म्े ड्ेटल
सि्जन डॉक्टि दििा ने आमिन को
दनयदमत ब््ि किने के दलए

िागर्क किते हुए उन्हे् ब््ि किने
के सही तिीके से भी अवगत
किाया। िाष््् ्ीय दकिोि थ्वाथ्थ्य
काय्जक््म दमत््ता क्लीदनक के दिला
दकिोि थ्वाथ्थ्य काउंसलि संिीप
कुमाि िांगि्ा ने आमिन को
दकिोि अवथ्िा के प््दत िागर्क
किते हुए दकिोिो् को निे से िूि

िहने की सलाह िी। इस िौिान
थ्वाथ्थ्य दवभाग की ओि से लोगो् मे्
ब््ि भी दवतदित दकए गए। इस मौके
पि डे्टल मैकेदनक सुिेि कुमाि,
िोडवेि दवभाग से एसएस सतीि
कुमाि,पदिचालक दचंटू धनिि्,
कृष्ण कुमाि सदहत अन्य भी
उपस्थित िहे।

पेयजल कनेक्शन काटने का डर
दिखाकर 1.40 लाख र्पये ठगे 

लेकंचरर और
उसके साथी के

साथ हुई वारदात
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दबल न भिने के कािण आपका
पेयिल कनेक्िन काट दिया
िाएगा। यदि इस तिह का मैसेि
आपके पास आता है तो सतक्क िहे्,
अन्यिा आप ठगी का दिकाि हो
सकते ह्ै।  

बािली िाना क््ेत्् म्े एक लेक्चिि
के पास ऐसा ही एक मैसेि आया
औि ठगी की वाििात हो गई।
दिकायतकत्ाज बािली िाना क््ेत्् के
एक गांव का िहने वाला है औि
सिकािी कॉलेि मे् लेक्चिि है।
पीद्ित का कहना है दक गत 11

अप््ैल को वह कॉलेि मे् ड््ूटी पि
िा। इस िौिान मोबाइल पि एक
मैसेि आया। 

मैसेि मे् दबल भुगतान न होने पि
पेयिल कनेक्िन काटने की सूचना
िी गई िी। साि ही मैसेि मे् दिए गए
एक नंबि पि कॉल किने के दलए भी
कहा गया िा। उस नंबि पि कॉल
की तो फोन पि बात कि िहे िख्स ने
कहा दक आपने िो दपछला दबल
भिा िा, वह हमािे पास अपडेट नही्
हुआ है। इस विह से आपका

कनेक्िन काटा िाएगा, इसदलए
िोबािा दबल भि िो। इस विह से
वह डि गया औि दबल भिने की
कोदिि की लेदकन भिा नही् गया।
दफि उसने अपने सािी लेक्चिि का
मोबाइल नंबि कॉल पि बताया तो
सािी के नंबि पि एक पाइप लाइन
एप का दलंक आया। 

िैसे ही िोस्् ने उस पि स्कलक
दकया तो उसका फोन हैक हो गया
औि उसके बाि मे् पता चला दक
उसके िाते से 99 हिाि 898 र्पये
तिा के््दडट काड्ज से 40 हिाि 146
र्पये कट गए। कुल एक लाि 40
हिाि 47 र्पये की चपत लगाई गई
है। आिोदपयो् को दगिफ्ताि कि हमािे
र्पये वापस दिलाए िाए। उधि,
पुदलस ने मामले मे् िांच िुर् कि
िी है।

n लोगो् के पास लगातार आ 
रहे  पेयजल कनेक्शन काटने
संबंरित फज््ी िैसेज

शेयर मार््ेट मे् निवेश रे िाम पर
ठगे 16 लाख 43 हजार र्पये
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लोगो् मे् िेयि माक््ेट के िदिये र्पये
कमाने की र्दच बढ् िही है। इसी र्दच
का िादति लोग लाभ उठा िहे ह्ै। वे
इन्वेथ्टमे्ट के नाम पि लोगो् को अपने
साि िोि्ते है्। दफि र्पये िमा किाते
है् औि लािो् की चपत लगा िेते है्।
बहािुिगढ् मे् कई लोगो् के साि इस
तिह की वाििात हुई हो चुकी है। अब
यहां एक युवती वाििात का दिकाि
हुई है। उससे 16 लाि से अदधक
र्पये ठग दलए गए। वाििात बिाही

िोड पि िहने वाली एक युवती के
साि हुई है। पीद्िता का कहना है दक
वह प््ाइवेट िॉब किती है। गत िस
माच्ज को इंथ्टाग््ाम पि एक व्हाट्सएप
ग््ुप के बािे मे् पता चला, दिसमे् िेयि
माक््ेट मे् इन्वेथ्टमे्ट के दलए थ्कीम िी
िाती है्। इस ग््ुप की एडदमन दिया
वम्ाज िी। मै्ने उसके व्हाट्सएप पि
बात की तो उसने मुझे ग््ुप मे् िादमल
होने तिा इन्वेथ्टमे्ट किने के दलए
कहा। बताया दक ग््ुप मे् िेयि माक््ेट
मे् इन्वेथ्टमे्ट संबंदधत िानकािी
बताई िाएगी। दफि मुझे ग््ुप मे् िोि्
दलया गया। ग््ुप मे् िादमल लोगो् से
बातचीत हुई तो उनके झांसे म्े आ गई
औि र्पये इन्वेथ्ट किने िुर् कि

दिए। िादतिो् ने िि्जनभि से अदधक
बाि मे् मुझ से 16 लाि 43 हिाि
150 र्पये िमा किवा दलए। िब भी
इन्वेथ्ट किती तो प््ोदफट दििाई िेता।
आदिि मे् िब मुनाफे सदहत र्पये
दनकालने चाहे तो दिया वम्ाज ने कहा
दक आपको पहले 20 प््दतित
कदमिन िेना होगा। मै्ने कई बाि
उनसे र्पये वापस किने के दलए कहा
लेदकन उन्हो्ने मना कि दिया। बाि मे्
ग््ुप की िांच की तो पता चला दक
दिया व उसके सादियो् ने दमलकि मेिे
साि फ््ॉड दकया है। दफि ऑनलाइन
दिकायत िी। अब साइबि िाना
झज््ि मे् केस िि्ज हो सका है। पुदलस
ने मामले म्े िांच िुर् कि िी है।

साइबर थाना झज््र िे् केस दज्य
कराया, जांच िे् जुटी पुरलस

सरकारी स्कूलो् की ओर से
चलाया जा रहा प््वेश उत्सव
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प््िेि के सिकािी थ्कूलो् मे् छात््ो्
की संख्या बढ्ाने के दलए दिक््ा
दवभाग की तिफ से प््वेि उत्सव
काय्जक््म चलाया िा िहा है।
हदियाणा थ्कूल दिक््ा पदियोिना
पदिषि की ओि से िािी पत्् के
बाि अध्यापको् की ओि से गांव-
गांव औि घि-घि िाकि िस््क
िी िा िही है। बता िे् दक
बहािुिगढ् ब्लॉक मे् 84 िािकीय
प््ािदमक थ्कूल, 9 िािकीय
दमडल थ्कूल, 20 िािकीय हाई
थ्कूल औि 42 िािकीय वदिष््

माध्यदमक दवद््ालय है्। बीईओ
मुन्नी सहािण ने बताया दक प््वेि
उत्सव के िौिान अध्यापको् द््ािा
अदभभावको् औि बच््ो् को
सिकािी थ्कूलो् के बढ्ते स््ि के
बािे मे् िागर्क दकया िा िहा है।
इसे लेकि हि थ्कूल 5 हिाि
र्पए िच्ज कि सकते ह्ै। ड््ॉप
आउट बच््ो् की संख्या िून्य
किने के दलए दनि््ेि िािी दकए
गए है्। िावमादव सांिोल के
प््ाचाय्ज संिय िाठी ने बताया दक
दवद््ालय म्े 800 से अदधक
दवद््ाि््ी िो पादियो् मे् दिक््ा ग््हण
कि िहे ह्ै।

बहादुरगढ़। घर-घर िाकर दावखले के वलए िागर्क करती टीचस्य।

परिजनों ने पुरिस रिभाग की मरििा एसआई पि िगाया पंंतारंित किने का आिोप

संदिग्ध पदिस्थिदियो् में एएसआई 
ने फांसी लगाकि की आत्महत्या 
हजरभूजि नंयूि :झजंंर  

क््ेत्् के गांव मातनहेल मे् संदिग्ध
पदिस्थिदतयो् म्े हदियाणा पुदलस
मे् एएसआई के पि पि तैनात एक
पुदलसकम््ी ने फांसी लगाकि
आत्महत्या कि ली। मृतक की
पहचान साइबि िाना मानेसि
गुर्ग््ाम के एएसआई श््ीभगवान
के तौि पि हुई है। 

मृतक की पत्नी द््ािा पुदलस
दवभाग की ही एक एसआई पि
प््ताद्ित किने का आिोप लगाते
हुए उसे आत्महत्या किने का
दिम्मेवाि ठहिाया है। पुदलस ने
मृतक की पत्नी की दिकायत पि
आिोपी मदहला एसआई के
दिलाफ मामला िि्ज किते हुए
दनयमानुसाि आगामी काि्जवाई
िुर् कि िी है। 

नागदिक अथ्पताल मे्
पोथ्टमाट्जम किाने के बाि िव
पदििनो् को सौ्प दिया गया है।

पुदलस को िी दिकायत मे् मृतक
की पत्नी सपना ने बताया दक वह
एक दनिी थ्कूल मे् अध्यादपका
है। उसके पदत िब भी ड््ूटी से
लौटते औि उनके पास फोन आते
तो वे फोन लेकि बाहि चले िाते
िे औि वादपस आते हुए घबिाए
लगते िे। पूछने पि भी कुछ नही्
बताते िे। बीती सात अप््ैल को

उसके पदत का ड््ूटी िाते समय
एक्सीडे्ट हो गया िा। दिसके बाि
उन्हे् िेथ्ट दिया हुआ िा। 

सपना के अनुसाि मंगलवाि
को िब वह तिा बच््े थ्कूल गए
हुए िे तो पीछे से उसके पदत ने
फांसी लगाकि आत्महत्या कि ली।
सपना का कहना है दक मेिे पदत के
पास दकसी मदहला एसआई का

फोन आता िा। दिसके फोन से
पिेिान होकि उसने आत्महत्या
की है। मामले के िांच अदधकािी
अिोक कुमाि ने बताया दक मृतक
के िव के पास से एक डायिी व
फोन भी बिामि हुआ है। 
डायिी मे् भी आिोपी मदहला
एसआई द््ािा प््ताद्ित किने का
दिक्् दकया गया है। 

झज््र। मृतक एएसआई श््ीभगिान का फाइल फोटो तिा नागवरक अथ्पताल पवरसर मे् पोथ्टमाट्यम के दौरान
कागिी कार्यिाई करते हुए पुवलसकम््ी।  फोटो: हररभूरि

गांव खेडंी खुमंमार में गली
पर अलतकंंमण को लेकर हुए
झगडंे मंे मारपीट का आरोप
झज््र। क््ेत्् के गांव खेड्ी खुम्मार मे् गिी मे्
अलिक््मण लकए जाने को िेकर हुए झगड्े
मे् एक व्यक्ति के साथ मारपीट का मामिा
सामने आया है। पुलिस को दी लशकायि मे्
कण्ि लसंह ने बिाया लक उसका गांव की
लफरनी से अंदर जाने वािी गिी मे् ह्ै। गिी
की कई बार पैमाइश हो चुकी है। पैमाईश के
अनुसार मांगे की िरफ गिी के कुछ लहस्से
पर अलिक््मण पाया गया जबलक दूसरी छोर
बना ईश््र का प्िाट पड्ा था। उसने गिी
पर गैर कानूनी र्प से कब्जा करने के लिए
बदस अप््ैि को पोि व कांटेदार िार गाड्
लदए लजस कारण उसके मकान मे् आने-
जाने के लिए गिी िंग हो गई। आरोप है लक
जब उसने संबंलधि िोगो् को गिी पर कब्जा
करने से मना लकया िो यमन व सुलमि ने उस
पर िेजधार हलथयार से वार लकया। इसके
अिावा लवक््म ने भी उस पर चाकू से वार
लकया। कण्ि लसंह के अनुसार जब उसे
पलरवार वािे उसे बचाने पहुंचे िो आरोलपयो्
ने उन्हे् भी चोट पहुंचाई। अब वह उपचार के
लिए एक लनजी अस्पिाि मे् दालखि है।

बहादुरगढ़। वििेता विद््ाव्ियरो् के साि कॉलेि थ्टॉफ। फोटो: हररभूरि

n राजकीय िहारवद््ालय बहादुरगढ़्
िे् लघुकथा लेखन प््रतयोरगता 
का आयोजन

बहादुरगढ़। डॉ. व््िंस गुप्ता को थ्मावरका भे्ट करती डॉ. सुदेि राठी।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पुललस ने लनशकंत बालक को
पलरजनों से लमलाया

बहादुरगढ़। सुरक््ा व्यवस्था कायम रखने के साथ
साथ पुलिस लबछड्े हुए िोगो् को भी उनके पलरजनो्
से लमिा रही है। बीिे कुछ समय मे् पुलिस ने िापिा
हुए कई बच््ो्, मलहिाओ् को उनके अपनो् से
लमिाया। हाि ही मे् लसटी पुलिस ने एक िापिा
लनशत्ि लकशोर को ििाश कर उसके पलरजनो् को
सौ्प लदया। दरअसि, यूपी मूि का एक पलरवार
यहां शहरी क््ेत्् मे् रहिा है। इस पलरवार के मुलखया
ने पुलिस को सूचना दी थी लक उसका िड्का
लदमागी र्प से कमजोर है। वह घर से चिा गया
िेलकन वापस नही् आया। काफी ििाशने के बाद
भी कुछ पिा नही् चिा। इसके बाद एएसआई
सोमबीर की अगुवाई वािी टीम ने लकशोर को
ििाशने के प््यास लकए। इंटरनेट मीलडया का भी
सहारा लिया। िोगो् से पूछिाछ की। इस दौरान
लकशोर िाइनपार की एक कॉिोनी से सकुशि
बरामद हुआ। आवश्यक कार्िवाई के बाद िड्का
उसके मािा, लपिा के हवािे कर लदया गया। अपने
बच््े को पाकर मािा, लपिा की भी जान मे् जान
आई। उन्हो्ने एएसआई सोमबीर व पुलिस टीम का
आभार जिाया। वही्, पुलिस ने आम नागलरको् से
अपने बच््ो् का ख्याि रखने की अपीि की है। 

n एचडी वररष््
िाध्यरिक
रवद््ालय
साल्हावास िे्
काय्यक््ि
आयोरजत

झज््र। विक््को् के साि उपस्थित निागंतुक विद््ाि््ी। 

n आिजन को रकया दांतो् की
देखभाल के प््रत जागर्क

n रकशोरो् को नशे से दूर 
रहने की सलाह दी

झज््र। बस थ्टै्ड पर आरोवित कार्यक््म मे् लोगो् को दांतो् की देखभाल संबंिी
िानकारी देते हुए थ्िाथ्थ्रकम््ी। फोटो: हररभूरि

झज््र।
कार्यक््म के

दौरान उपस्थित
विद््ाव्ियरो् को
संबोवित करते
हुए एएसआई

राखी।

नशे से दूर रहने और खेल
को जीवन में अपनाएं

झज््र। बुधवार को पुलिस की एक
टीम द््ारा गंगा इंस्टीट््ूट कबिाना मे्
लवद््ाल्थियो् को नशे के दुष्प््भाव व
साइबर अपराध से बचाव के प््लि
जागर्क लकया। एएसआई राखी ने
लवद््ालथयो् को बिाया लक नशा कोई भी
हो वह पलरवार को बब्ािद कर देिा है।
समाज मे् अलधकांश अपराध नशे के
कारण ही हो रहे है। पहिे युवा नशा
शोक के कारण करिा है और बाद मे
धीरे धीरे वह अन्य नशे का आदी हो
जािा है। नशे की बुरी िि से हमारे
स्वास्थ्य के साथ साथ धन की हालन
होिी है। नशे से हजारो् िाखो् घर बब्ािद
हो चुके है। उन्हो्ने लवद््ाल्थियो् को नशे
से दूर रहने और खेि को जीवन मे्
अपनाने की अपीि की। वही् उन्हो्ने
साइबर अपराध से बचाव के बारे म्े
जानकारी देिे हुए कहा लक साइबर
ठगी से बचने के लिए सिक्क रहना
बहुि जर्री है। अपनी व्यक्तिगि
जानकारी, ओटीपी, आधार, पैन या
बै्क लववरण लकसी से साझा न करे्
और अनजान लिंक, त्यूआर कोड
और संलदग्ध कॉल्स से सिक्क रहे।
अगर आपके साथ कोई साइबर फ््ॉड
होिा है िो उसकी सूचना िुरंि साइबर
हेल्पिाइन नंबर 1930 पर दे्।


