
झज््र-बहादुरगढ् भूिर
बिबिर मे़ 60
लोगो़ ने बिया
रक़तदान

बहादुरगढ़ म़े
सुधरेगी
बबजली आपूब़ति 

रोहतक, रवववार, 20 अप््ैल 2025

दिला कारागार मे़ 25 
से लगेगा िांच दिदिर
झज््र। बजला बवबधक सेवा
पंंाबधकरण के ततंवावधान में
आगामी 25 और 28 अपंंैल को
सुिह साढे नौ िजे बजला कारागार
में संवासंथंय जांच बशबवर का
आयोजन बकया जाएगा। सीजेएम
एवं बजला बवबधक सेवाएं
पंंाबधकरण के सबचव बवशाल ने
िताया बक 25 अपंंैल को आयुष
बवभाग और 28 अपंंैल को
संवासंथंय बवभाग की टीम दंंारा
िंबदयों के संवासंथंय की बनःशुलंक
जांच की जाएगी।
िाखोिा मे़ लीगल
सद़ििस कै़प 28 को
झज््र। बजला बवबधक सेवा
पंंाबधकरण दंंारा जाखोदा गांव में
आगामी 28 अपंंैल को सुिह नो
िजे लीगल सबंवमस कैंप का
आयोजन बकया जाएगा। सीजेएम
एवं बजला बवबधक सेवाएं
पंंाबधकरण के सबचव बवशाल ने
िताया बक गांव जाखोदा में लीगल
सबंवमस कैंप में पबरवार पहचान पतंं,
आधार काडंम, वोटर काडंम, राशन
काडंम, बिजली, रेवेनंयू, पानी, पेंशन
आबद मामलों का समाधान बकया
जाएगा। उनंहोंने िताया बक आस-
पास गांव के लोग भी इस कैंप का
लाभ ले सकते हंै। कैंप में कई
बवषयों पर जानकारी दी जाएगी। 

खबर संक़़ेप
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दिनभर सुलगते रहे खेत, िौड़ती
रही फायर द़़िगेड की गाद़डयां

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शुकंंवार की रात जहां बजले के
बवबभनंन कंंेतंंों में हुई आगजनी की
घटनाओं मंे बकसानों की सैकडंों
एकडं फसल एवं फसल अवशेष
आग की भेंट चढं गए, वहीं तेज
हवाओं ने आग पर तेल बछडंकने का
कायंम बकया। बजस कारण फायर
बंंिगेड कमंमचाबरयों को भी आग पर
कािू पाने के बलए कडंी मशकंंत
करनी पडंी। गनीमत यह रही बक
अबधकांश बकसानों दंंारा फसल की
कटाई की जा चुकी थी। कुछ
बकसान ऐसे थे बजनकी फसल अभी
खेतों में खडंी थी। जहाजगढं गांव में
रात को लगी आग ने जहां तीस से
पैंतीस एकडं मंे खडंे गेहूं के फाने व
फसल जल कर संवाहा गए। सूचना
बदए जाने के करीि डेढं घंटे िाद
मौके पर पहुंची फायर बंंिगेड के
चलते रोबषत गंंामीणों ने जाम भी

लगा बदया था जो शबनवार की सुिह
पंंशासबनक अबधकाबरयों के
आशंंासन पर खोला गया। बजले में
जहाजगढं के अलावा ढराणा,
बसलाना, बसलानी, भदानी, मदाना,
आबद गांवों के खेतों में आग लगी

बजसमें बकसानों को भारी नुकसान
हुआ। शबनवार को भी बदन भर
फायर बंंिगेड की गाबंडयां आग की
घटनाओं पर कािू पाने के उदंंेशंय से
सायरन िजाते हुए एक गांव से दूसरे
गांव दौडंती रही। फायर बं ंिगेड

कमंमचाबरयों के अनुसार बदन के
समय पाटौदा, अकेहडंी-मदनपुर व
मुंडाहेडंा के खेतों मंे अजंंात कारणों
से आग लगी। बजसके िाद
कमंमचाबरयों ने मौके पर पहुंच कर
आग पर कािू पाया। 

दो रदन िे आगजनी की घटनाओ् िे
रकिानो् को लाखो् का नुकिान 

जहाजगढ़्, ढिाणा, रिलाना, रिलानी
भदानी व िदाना िे् भड्की आग 

झज़़र। आग लगने के कारण सुलगते हुए खेत। (इनसेट र्े) खेत रे् रौरूद ग््ारीण व दरकल कर्जचारी। 

सरपंच पर युवक को ररवाल्वर का बट
मारने व फायररंग करने का आरोप
n ट््ांसफार्मर लगाने को लेकर आसंडा रे् वििाद, िीिडयो िायरल 
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आसंडा में बिजली का टंंांसफामंमर
लगवाने को लेकर सरपंच और एक
पबरवार के िीच झगडंा हो गया। दोनों
पकंंों मंे हाथापाई हुई। आरोप है बक

इस दौरान सरपंच
ने युवक के बसर
पर बरवालंवर के
िट से पंंहार कर
उसे घायल कर

बदया। इतना ही नहीं, जान से मारने
की नीयत से फायर भी कर बदया।
घटनाकंंम की एक वीबडयो इंटरनेट
मीबडया पर वायरल है, बजसमंे
सरपंच के हाथ में हबथयार बदखाई दे
रहा है और दो युवकों के साथ उनकी
खींचतान चल रही है। हालांबक
मामले की असल वजह जांच का
बवषय है। पुबलस ने केस दजंम कर
बलया है। शबनवार की सुिह करीि
साढंे दस िजे यह घटनाकंंम हुआ।
घटनाकंंम के िाद गंंामीणों ने कुछ
देर के बलए मागंम भी अवरंदंं कर
बदया था। लेबकन पुबलस क ेसमझाने
के िाद गंंामीण शांत हुए। वहीं
घायल युवक सतंयवान को नागबरक

असंपताल िहादुरगढं मंे भतंंी
कराया। पुबलस ने असंपताल में
पहुंचकर घायल के ियान बलए। इस
घटना पर घायल युवक व उनके
पबरजनों ने रोष जताया है।
बशकायतकतंाम सतंयवान का कहना
है बक शबनवार को गांव का सरपंच
बफरनी पर बिजली बनगम के
कमंमचाबरयों के साथ खंभे,
टंंांसफामंमर लगवाने आया था। वह
हमारे मकान की दीवार के बनकट
टंंांसफामंमर लगवाने लगा। हमने इस
पर आपबंंि जताई तो बववाद हो गया।
सरपंच ने मुझे थपंपडं मारा। बफर

अपना लाइसेंसी बरवालंवर
बनकालकर मेरे बसर पर उसका िट
मारा, बजससे खून िहने लगा। इतना
ही नहीं, जान से मारने की नीयत से
गोली भी चलाई। गनीमत रही बक
मोबहत ने सरपंच को उस वकंत
धकंंा दे बदया और गोली बकसी को
नहीं लगी। इसके िाद आरोपी
सरपंच धमकी देकर चला गया।
उधर, जांच अबधकारी राजीव का
कहना है बक गांव आसंडा में झगडंे
के दौरान गोली चलने और एक
युवक के बसर में िट मारने की
सूचना बमली थी। 

n घटना के
विरोध मे़
ग़़ामीणो़ ने
जाम लगाया 

बहादुरगढ़। घायल सत्यवान के बयान दर्ज करता पुिलसकर््ी। 
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इस समय देर िे इक्कवटी माि््ेट मे् भारी उतार-चढ्ाव िा दौर
िाफी समय से जारी है। हाल ही मे् अमेकरिा िे राष््््पकत ट््ंप
द््ारा रुर् किए गए टैकरफ वॉर ने इसे और हवा दे दी है। इस
माहौल मे् िई कनवेरिो् िो प्योर इक्कवटी फंड्स मे् कनवेर
िरना बहुत जोकखम भरा लगने लगा है। उनिे मन मे् यह
सवाल हो सिता है कि ऐसा िौन सा कविल्प है, जहां िम
करस्ि मे् बेहतर करटन्श कमलने िी गुंजाइर हो सिती है? उनिे
इस सवाल िा एि जवाब हाइक््िड म्यूचुअल फंड्स मे् भी कमल
सिता है। हाइक््िड म्यूचुअल फंड्स िे जकरये एि ही स्िीम
मे् पैसे लगािर इक्कवटी, डेट और िई बार गोल्ड जैसे एसेट्स
मे् भी कनवेर किया जा सिता है। इस डायवक्सशकफिेरन िी
वजह से करस्ि और करटन्श िे बीच बेहतर बैले्स बना रहता है।
बाजार िी कगरावट िे दौरान डेट मे् किया गया कनवेर सुरक््ा
देता है और जब बाजार चढ्ता है तो इक्कवटी से करटन्श बढ्ते है्।
हाइक््िड फंड्स भी िई अलग-अलग िैटेगरी मे् बंटे होते ह्ै,
कजनमे् कनवेरि अपने कनवेर िे लक्््य, इनवेस्टमे्ट होराइजन
और करस्ि लेने िी क््मता िे आिार पर सही फंड िा चुनाव
िर सिते है्। हाइक््िड फंड्स िी प््मुख िैटेगरी िी खूकबयो्
िे साथ-साथ उनिे टॉप फंड्स िे कपछले 1 साल, 3 साल और
5 साल िे करटन्श िी रे्ज िा कजि्् किया है, ताकि उनिे बारे म्े
कनवेरिो् िो रुर्आती आइकडया कमल जाए।

रॉप 5 फंड्स का बपिला बिरन्ट
िंजव््ेकटव हाइक््िड फंड : िम करस्ि मे् स्टेबल करटन्श
अगर आप करस्ि से बचते हुए कफक्स्ड कडपॉकजट से थोड्ा
बेहतर करटन्श चाहते है्, तो िंज़्व््ेकटव हाइक््िड फंड्स आपिे
कलए सही कविल्प हो सिते है्। इनमे् 75-90 फीसदी कनवेर डेट
इंस्ट्््मे्ट्स मे् होता है और िेवल 10-25 फीसदी इक्कवटी मे्
लगाया जाता है। ऐसे फंड्स तीन साल या उससे अकिि समय
िे कनवेर िे कलए बेहतर रहते ह्ै।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् : 10.75 % से 11.45%
n 3 साल मे् : 10.22 % से 11.78 %
n 5 साल मे् :13.11% से 14.15%
n करस्ि लेवल : मॉडरेटली हाई
बैले्स्ड हाइक््िड फंड्स इक्कवटी और डेट िा बेहतर संतुलन
जो कनवेरि बेहतर करटन्श िे कलए थोड्ा बहुत करस्ि ले सिते
है्, उनिे कलए बैले्स्ड हाइक््िड फंड्स बेहतर कविल्प है्. इनमे्
इक्कवटी और डेट िा कहस्सा लगभग 50:50 होता है। हालांकि
कफलहाल इस िैटेगरी मे् स्िीम्स िी संख्या कसफ्् 2 है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् :10.56% से 11.59%
n 3 साल मे्: िोई फंड नही्
n 5 साल मे्: िोई फंड नही्
n करस्ि लेवल : मॉडरेटली हाई से बहुत अकिि
डायरैरिक एसेट एलोकेशर फंड्स (बीएएफ): एक्वटि
थ्ट््ैटरी का फायदा : जो कनवेरि बाजार िी क्सथकत िे
अनुसार अपने पोट्शफोकलयो िा संतुलन बदलते रहना चाहते
है्, उनिे कलए डायनैकमि एसेट एलोिेरन या बैले्स्ड
एडवांटेज फंड बेहतर साकबत हो सिते ह्ै। ये फंड बाजार िी
चाल िे अनुसार इक्कवटी और डेट मे् 0 से 100 प््कतरत ति
िा संतुलन बनाते ह्ै। हालांकि इनमे् जोकखम ज्यादा होता है,
लेकिन लंबे समय मे् अच्छे करटन्श िी संभावना भी होती है।
इनमे् िम से िम 5 साल या उससे ज्यादा समय िे कलए
कनवेर िरना बेहतर रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे् 10.51% sn 13.12%
n 3 साल मे्: 12.84% sn 19.19%
n 5 साल मे्: 17.34% sn 26.49%

बिस्क
लेवल : िहुत अबिक

मल्टी एसेट एलोिेरन फंड्स: डायवक्सशकफिेरन पर जोर
अगर आप अपने कनवेर िो अलग-अलग एसेट क्लासेज
जैसे इक्कवटी, डेट और गोल्ड मे् बांटना चाहते है्, तो मल्टी एसेट
फंड बेहतरीन कविल्प है्। इस िैटेगरी िे फंड्स मे् तीनो्
एसेट मे् िम से िम 10% कनवेर किया जाता है। इनमे् िम से
िम 5 साल या उससे ज्यादा समय िे कलए कनवेर िरना बेहतर
रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 11.74% sn 16.38%
n 3 साल मे्: 14.31% sn 18.11%
n 5 साल मे्: 18.99% sn 31.87%
n करस्ि लेवल : अकिि से बहुत अकिि
इक्विटी सेरिंग्स फंड्स: टैक्स सेकवंग िे साथ स्टेबल इनिम
टैक्स एकफकरएंट और स्टेबल करटन्श चाहने वाले कनवेरिो् िे
कलए इक्कवटी सेकवंग्स फंड सही कविल्प है्। इनमे् इक्कवटी, डेट
और आक्बशट््ाज िा कमक्स होता है। इनमे् िम से िम 3 साल या
उससे ज्यादा समय िे कलए कनवेर िरना बेहतर रहता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 9.54% sn 11.59%
n 3 साल मे्: 11.01% sn 11.96%
n 5 साल मे्: 14.56 % sn 16.62%
n करस्ि लेवल : मॉडरेट से मॉडरेटली हाई
आर्बनट््ार फंड्स: रॉट्श टम्श और टैक्स एफीकरएंट
अगर आप िुछ महीनो् िे कलए पैसे पाि्् िरना चाहते है् और
टैक्स भी िम देना चाहते ह्ै, तो आक्बशट््ाज फंड सही कविल्प हो
सिते ह्ै। इनमे् करस्ि िाफी िम होता है और करटन्श भी
एफडी जैसे हो सिते ह्ै। इनमे् िुछ महीनो् से लेिर 1 साल
ति िे कलए कनवेर िरना बेहतर माना जाता है।

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 7.96% sn 8.03%
n 3 साल मे्: 7.41% sn 7.66%
n 5 साल मे्: 6.20% sn 6.34%
n करस्ि लेवल : िम जोकखम
एग््ेरसि हाइर््िड फंड : डेट िे िुरन िे साथ इक्कवटी मे् कनवेर
जो कनवेरि पहली बार इक्कवटी मे् कनवेर रुर् िरना चाहते है्
लेकिन सीिे प्योर इक्कवटी फंड मे् जाने से रबराते ह्ै, उनिे कलए
एग््ेकसव हाइक््िड फंड बेहतर कविल्प हो सिते ह्ै। इनिा 65%
से 80% ति कनवेर इक्कवटी मे् और बािी डेट मे् होता है। इनमे्
करस्ि बािी हाइक््िड फंड्स िे मुिाबले अकिि होता है, लेकिन
बेहतर करटन्श कमलने िी गुंजाइर भी रहती है। 

बपिला बिरन्ट
n 1 साल मे्: 11.85% sn 17.29%
n 3 साल मे्: 16.08% sn 20.75%
n 5 साल मे्: 24.56% sn 29.34%
n करस्ि लेवल : बहुत अकिि
अपरे रलए चुरे् सही हाइर््िड फंड : बाजार िी उथल-पुथल िे
बीच हाइक््िड फंड्स आपिे आक्थशि उद््ेश्यो् िे मुताकबि
लॉन्ग टम्श इनवेस्टमे्ट िे कलए एि स्माट्श ऑप्रन हो सिते
है्। हर िैटेगरी िा करस्ि-करटन्श प््ोफाइल अलग है, इसकलए
फंड िैटेगरी िो साविानी िे साथ चुने्। 

हाइब््िड फंड्स हो सकते ह्ै बनवेश के िब्िया बवकल्प
बनवेश मंत््ा

बिजनेस डेस्क

अ गर आप भी अपना पहला रर
खरीदने जा रहे है् तो िुछ बातो् िो
पल्ले बांि ले्। इससे आपिो रर

खरीदने मे् आसानी रहेगे और लोन िी किस््े् भी
समय पर चुिा पाएंगे। बस आपिो िुछ कटप्स िो
फॉलो िरना होगा। इसिे बाद अपना मिान
बनाने मे् िोई परेरानी नही् होगी। अक्सर देखने
मे् आता है कि जब आप पढ्ाई िरते ह्ै कफर
अपना िकरयर रुर् िरते है् तो इसिे बाद एि
रर खरीदने िे सपने िो पंख लगने रुर् हो जाते
है्। ज्यादातर लोगो् िी ख्वाकहर होती है कि एि
रर अपना हो। इसिे कलए आपिो िाफी तैयारी
िरनी होती है। प्लाकनंग िरनी होती है। तब
जािर आप अपना रर खरीद पाते है्। अगर आप
अपना पहला रर खरीदने िी सोच रहे ह्ै तो
आपिो इसिे कलए पहले से िुछ तैयाकरयां िरनी
चाकहए, ताकि आगे आपिे कलए किसी तरह िी
परेरानी न आए। इसिे कलए आपिो िुछ खास
बातो् पर गौर िरना चाकहए। इस करपोट्श म्े हम
आपिो ऐसी ही िुछ जानिारी दे्गे जो आपिे
िाफी िाम आएंगी।

पहले होमवक्क किना जर्िी
रर खरीदने से पहले आपिो िुछ होमवि्् िरना
होगा। इससे आपिे िई िाम आसान हो जाएंगे।
सबसे पहले यह तय िरे् कि जो मिान खरीदने
जा रहे है् वह अप््ूव्ड है या नही्। इसिे बाद उसिे
सभी िागज एि बार जर्र चेि िरे् और किसी
जानिार से भी जांच िरवा ले्, ताकि आपिे साथ
िोई िोखािड्ी न हाे सिे। असली माकलि िौन
है। प््ॉपट््ी िौन सी जगह है। कबल्डर सही है या
नही् आद। इसिे बाद आप अपने सपनो् िा रर
आसानी से खरीद सिे्गे।
अपनी बवत््ीय क््मता को समझे्

पहला रर खरीदने िे फैसले से पहले आपिो
अपनी कवत््ीय क््मता और अपनी कवत््ीय सेहत िा
आिलन िरना चाकहए। अपनी इनिम, खच्श और
बचत तय िरे्। यह िैलिुलेट िरे् कि आप
माकसि किस्् (ईएमआई) िे कलए कितना फंड
आराम से अलॉट िर सिते है्। टाटा हाउकसंग िे
मुताकबि, सामान्य कनयम यह है कि आपिी
ईएमआई आपिी रुद्् इनिम िे 30% से अकिि
नही् होनी चाकहए। इससे ज्यादा होगी तो आपिो
बाद मे् कदक््तो् िा सामना िरना पड् सिता है।
अपने फंड िा एि बार आिलन जर्र िर ले्।

डाउनपेमे्र के बलए िचत किे्
रर खरीदते समय कजतना संभव हो सिे
डाउनपेमे्ट िर देना चाकहए और बािी अमाउंट
िे कलए होम लोन लेना चाकहए। डाउन पेमे्ट िे
कलए बचत िरे्। एि बड्ा डाउन पेमे्ट आपिे लोन
िी राकर और ब्याज िे बोझ िो िाफी िम िर
सिता है। संपक््त िे मूल्य िा िम से िम 20-30%
बचाने िा टारगेट रखे्। इस फंड िो बनाने िे कलए
रेिकरंग कडपोकजट या कसस्टमैकटि इन्वेस्टमे्ट
प्लान (एसआईपी) जैसे ऑप्रन पर कवचार िर
सिते ह्ै।

होम लोन बवकल्पो् को तलाशे्
अगर आपिो पहला रर खरीदने िे कलए
डाउनपेमे्ट िी रिम िे अलावा होम लोन लेने िी
जर्रत हो तो अलग-अलग बै्िो् या उिारदाताओ्
पर रोि िरे्, और ब्याज दरो्, अवकि कविल्पो्
और कछपे हुए रुल्िो् िी तुलना जर्र िरे्। प््िान
मंत््ी आवास योजना जैसी सरिार समक्थशत
योजनाएं अकतकरक्त लाभ प््दान िर सिती है्।

बिपे हुए खच्ट का जर्ि िखे् ध्यान
रर खरीदने मे् िई बार ऐसे खच्श आपिे सामने आ
सिते है् कजसिे बारे मे् आपिो रायद पहले से
पता न हो। इस वजह से कछपी हुई लागतो् िो ध्यान
मे् रखे्। पहली बार रर या प््ॉपट््ी िी लागत और
संपक््त खरीदने िे कलए किसी भी लोन िे अलावा,
िई खच््े सामने आएंगे जैसे स्टाम्प ड््ूटी,
रकजस्ट््ेरन रुल्ि, प््ॉपट््ी टैक्स और म्ेटेने्स
िॉस्ट आवश्यि कवचार है्। इनिे कलए बजट
बनाना कवत््ीय आि््य््ो् से बचाएगा।

जल्दिाजी न किे्
हर इंसान चाहता है कि वह खुद िे रर मे् रहे्। खुद
िा रर खरीदना हर व्यक्कत िे कलए बहुत ही बड्ी
बात होती है। िई लोग ऐसे होते ह्ै, जो बै्ि से होम
लोन लेिर रर खरीदते है्, तो िुछ लोग अपनी
कजंदगीभर िी िमाई िो लगािर रर खरीदते है्।
ऐसे मे् रर िो खरीदते समय िभी भी जल्दबाजी
नही् िरनी चाकहए। रर खरीदते समय ऐसी िई
चीजे् होती है, कजनिे बारे म्े आपिो अच्छे से जान
लेना चाकहए। आपिो अपनी फाइने्करयल प्लाकनंग
िाफी ध्यान से िरनी चाकहए। फाइने्स िे अलावा
भी ऐसी िई चीजे् होती है, कजनिे बारे मे् आपिो
ध्यान रखना चाकहए।

पहला घर खरीदिे के नलए 
करे् फाइिे्नशयल प्लानिंग

l कुछ नटपंस आपके आ सकते हंै काफी काम l एक बडंा डाउन पेमेंट दे सकता है राहतl लोन की रानश
और बंयाज के बोझ को कर सकता है कम l संपनंंि के मूलंय का 20-30% बचाने का टारगेट रखें

फैवंटर फंडों का एयूएम 14,000 करोडं से बढंकर 2024 के अंत तक 40,000 करोडं से अखिक हुआ, लोगों को िूब भा रहा बचत

गुणवत््ा कारक निवेश : आधारभूत निवेश करिे का एक अिुशानसत
तरीका, देश मे् अब इसके प््नत लगातार बढ्ता जा रहा है र्झाि

भा रत मे् िारि-आिाकरत कनवेर िे प््कत र्झान
बढा है, क्यो्कि कनवेरि कवकभन्न बाज़ार चि््ो् िे
दौरान लाभ प््ाप्त िरने िे कलए व्यवक्सथत

रणनीकतयो् िी तलार िरते है्। यह रणनीकत पैकसव और
ऐक्कटव कनवेर िे बीच िे अंतर िो पाटने िा िाम िरती है,
क्यो्कि यह दोनो् तरीिो् म्े से सबसे उपयुक्त बातो् िो कमलािर
बनती है। पारंपकरि कनवेर रणनीकत, जो बाज़ार िे उतार-
चढावो् से प््भाकवत हो सिती है, से अलग िारि आिाकरत
कनवेर अनुिूल कवरेषताओ् वाले रेयरो् िो पहचानने िे कलए
एि संरकचत दृक््ििोण देती है। भारत मे् फैक्टर फंडो् िा
एयूएम कपछले वष्श मे् दोगुने से अकिि हो गया है, जो एि वष्श
पहले िे14,000 िरोड् र्पये िी तुलना मे् 2024 िे अंत ति
40,000 िरोड् र्पये से अकिि हो गया है। कवकभन्न िारि
रणनीकतयो् मे् से, गुणवत््ा िारि कनवेर पर अक्सर उस अवकि
िे दौरान कवचार किया जाता है जब मूल्यांिन अपने चरम पर
होता है, कविास िे अवसर िम हो जाते ह्ै, और कनवेरि
मजबूत बुकनयादी बातो् वाली िंपकनयो् पर ध्यान िे्क््ित िरिे
क्सथरता िी तलार िरते है्। ऐसी अवकियो् मे् गुणवत््ा िारि
अक्सथर बाज़ार क्सथकतयो् मे् िुछ हद ति लचीलापन और
क्सथरता प््दान िरिे कनवेरिो् िो अकनक््ितता िा प््बंिन
िरने मे् मदद िर सिता है। क्सथरता और कविास िो संतुकलत
िरने िी इसिी क््मता िे िारण बाज़ार म्े िम कवश््ास होने
पर यह एि पसंदीदा रणनीकत बन जाती है।

बनष्कि््य गुणवत््ा कािक
बनवेश क्यो् अहम

1. मानवीय पूव्ाशग््हो् िो दूर िरता है -
गुणवत््ा िारि मे् पैकसव कनवेर
मात््ात्मि डेटा पर कनभ्शर िरता है, जो
भावनात्मि कनण्शय लेने से बचाता है।

2. व्यवक्सथत और पारदर््ी - एि
कनयम-आिाकरत दृक््ििोण यह
सुकनक््ित िरता है कि इसमे् िेवल
कवत््ीय र्प से मजबूत िंपकनयो् िो
ही राकमल किया जाए।

3. बेहतर जोकखम-समायोकजत प््कतफल
प््दान िरता है - गुणवत््ा कनवेर
िम लागत िे साथ क्सथरता,
लचीलापन व कटिाऊ दीर्शिाकलि
कविास प््दान िरता है।

इक्कवटी कनवेर िे कलए एि अनुराकसत
दृक् ्ििोण िी तलार िरने वाले
कनवेरिो् िे कलए, कनष्क््िय गुणवत््ा
िारि फंड सक््िय स्टॉि चयन िे
कलए एि िुरल, िम लागत वाला
कविल्प हो सिता है।

स््ोत: एनएसई; बीएसई;
एसीईएमएफ; एमओएएमसी

(लेखि मोतीलाल ओसवाल एसेट
मेनेजमे्ट िंपनी कल. िे कबजनस

पैकसव फंड प््मुख है्)
(डडस्क्लेमर : म्यूचुअल फंड डनवेश

बाजार जोडिमो् के अधीन है्, योजना से
संबंडधत सभी दस््ावेजो् को ध्यान से पढ्े्।)

क्वाबलरी फैक्रि
बवश््सनीय बवकल्प

मजबूत कवत््ीय मेक् ्टक्स वाली
िंपकनयां आम तौर पर चुनौतीपूण्श
आक्थशि क्सथकतयो् से कनपटने और
व्यापि बाजार िे क्सथर होने पर तेज़्ी
से उबरने िे कलए बेहतर तरीिे से
सुसक््ित होती है्। अकनक््ित समय
या रुर्आती करिवरी चरणो् िे
दौरान, कनवेरि अक्सर कसद्् ट््ैि
करिॉड्श वाली कवत््ीय र्प से क्सथर
िंपकनयो् िी ओर आिक्षशत होते है्।
गुणवत््ा िारि मंदी और बाजार िी
करिवरी िे दौरान बाज़ार मे् बने
रहनेिे कलए कवरेष र्प से प््भावी
होता है। मंदी िे दौर मे्, इसने
औसतन कसर््् -27% िी कगरावट िा
अनुभव किया, जो िम अक्सथरता
िारि से थोड्ा िम है, कजसे अपनी
प््िृकत िे अनुसारिम कगरावट िा
अनुभव िरने िे कलए कडज़्ाइन किया
गया है। कदलचस्प बात यह है कि
करिवरी चरण िे दौरान, क्वाकलटी
फैक्टर ने 41% िा संचयी वाक्षशि
करटन्श कदया, जो मूल्यांिन िारि
फैक्टर िे बाद दूसरे स्थान पर है।
यह क्सथरता इसे कवकभन्न बाजार चि््ो्
मे् संतुकलत प््दर्शन िी तलार िरने
वाले कनवेरिो् िे कलए एि आिष्शि
कविल्प बना सिती है।

जानकािी
प््तीक ओसवाल

तैयािी 
बिजनेस डेस्क

यह एक बवश््सनीय िणनीबत
गुणवत््ापूण्श कनवेर अक्सथर बाजारो् म्े बने रहने िे कलए
एि कवश््सनीय रणनीकत है, कजसमे् मजबूत बुकनयादी
बातो्, क्सथर आय और िुरल पूँजी आवंटन वाली
िंपकनयो् पर जोर कदया जाता है। भारतीय और वैक््शि
बाजारो् म्े मौजूदा अकनक््ितता िो देखते हुए, गुणवत््ा
िारि कनवेरिो् िो दीर्शिाकलि कविास िे अवसरो्
िो प््ाप्त िरते हुए निारात्मि जोकखमो् से बचने िा
एि संरकचत तरीिा प््दान िरता है। जैसे-जैसे कनवेर
िे र्झान बदलते है्, कवत््ीयऔर मौकलि र्प से
मजबूत िंपकनयो् पर ध्यान िे्क््ित िरने से कनवेरिो्
िो आक्थशि मंदी िा सामना िरने और भकवष्य िे
बाजार सुिारो् म्े भाग लेने मे् मदद कमल सिती है।

क्या है गुणवत््ा कािक
गुणवत््ा िारि एि कनवेर

रणनीकत है, कजसिे अंतग्शत उन
िम्पकनयो् िो चुना जाता है, कजनिी

बुकनयादी बाते् मज़बूत होती है्। यह
उन फम््ो् पर ध्यान िे्क््ित िरता है,
कजनिे पास लाभप््दता, िुरल पूंजी

उपयोग और कवत््ीय क्सथरता िा
कसद्् टै््ि करिॉड्श है। ये िंपकनयां

अक्सर िम अक्सथरता प््दक्रशत
िरती है्, कजससे वे क्सथरता िी

तलार िरने वाले कनवेरिो् िे कलए
उपयुक्त बन जाती है्।

n इक्विटी पर ररटर्न (आरओई): यह
मापता है कि िंपनी रेयरिारिो्
िी इक्कवटी से कितने प््भावी ढंग से
लाभ िमाती है।

n ऋण-से-इक्विटी अरुपात : यह
अनुपात कवत््ीय उत््ोलन और
िंपनी द््ारा अपने ऋण िो
कजम्मेदारी सेप््बंकित िरने िी
क््मता िा आिलन िरता है।

n आय क्थिरता : यह अनुपात समय
िे साथ िंपनी िी आय िी

क्सथरता िा मूल्यांिन िरता है।
n उपार्नर अरुपात : यह निदी

प््वाह प््बंिन िा कवश्लेषण िरिे
आय िी गुणवत््ा कनि्ाशकरत िरता
है।

n इन िारिो् पर ध्यान िे्क् ्ित
िरिे, गुणवत््ापूण्श कनवेर यह
सुकनक््ित िरता है कि पोट्शफोकलयो
मे् चयकनत िंपकनयो् िे पास
कटिाऊ व्यवसाय मॉडल हो् और वे
कवत््ीय संिट से िम प््भाकवत हो्।
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सालों मंे 22% का वाखंषनक पंंखतफल
खिया, जो इसके मूल सूचकांक,
बीएसई लाजंन खमडकैप से 4.01%
बेहतर पंंिशंनन है। 2020 के िौरान,
जब बाजार िूसरी छमाही में खरकवरी
की राह पर था, इसने मजबूती से
पंंिशंनन खकया और 26% का
पंंखतफल खिया। लंबी अवखि में भी,

गुणवतंंा सूचकांक ने खपछले 19
कैलेंडर वषंंों मंे 72% मामलों मंे
अपने मूल सूचकांक से बेहतर
पंंिशंनन खकया है, जो इसकी खनरंतरता
को िशंानता है। यह िशंानता है खक
गुणवतंंा खसर्ंं एक कारक नहीं है,
बकंकक यह िीरंनकाखलक बेहतर
पंंिशंनन की तलाश के खलए एक
संरखचत िृखंंिकोण भी हो सकता है।सि
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अक्सर सुनने म्े आता है कि
कसस्टेमेकटि इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआई) िे जकरये कनवेर िरना
सबसे बेहतर तरीिा होता है।
लेकिन ऐसा क्यो् है। इस पर िोई
कवचार नही्ं िरता, जबकि कनवेर
िरने से पहले पता होना चाकहए कि
एसआईपी िे जकरये कनवेर क्याे्
सही है। यकद यह जानिारी आपिो
नही् है तो नुिसान भी हो सिता है।
कनवेर िरने िे बाद स्िीम िा
परफॉम््े्स भी समय-समय पर
जांचना भी जर्री होता है। टीवी,
रेकडयो, ऑनलाइन और सोरल
मीकडया िे जकरये 'म्यूचुअल फंड
सही है' िा स्लोगन हम सभी ने
जर्र सुना है। आए कदन िोई न
िोई क््ििेटर, बॉलीवुड स्टार या
दूसरे कफल्ड िे सेकलक््िटी म्यूचुअल
फंड िा प््चार िरते कदख जाते ह्ै।
म्यूचुअल फंड सही है। लेकिन, क्या
विई मे् म्यूचुअल फंड सभी िे कलए
कबल्िुल सही है? इसिा जवाब है
नही्। म्यूचुअल फंड सभी िे कलए
सही नही् है। अगर आपिा लक्््य
छोटा है या उम्् अकिि है तो
म्यूचुअल फंड सही नही् है। बाजार
मे् मौजूदा कगरावट िे बाद िई
लोगो् िा म्यूचुअल फंड िा करटन्श 3
साल बाद भी कनगेकटव हो गया है।
इस करपोट्श िे जकरये हम आपिो
बताएंगे कि किसिे कलए म्यूचुअल
फंड सही है् और किसिे कलए नही्।

जोबखम लेने की क््मता है तो ही बनवेश किे्
अगर आपमें जोखिम लेने की कंंमता है तो ही  मंयूचुअल फंड में एसआईपी के जखरय खनवेश करें। मंयूचुअल फंड
खनवेश पर माकंंेट खरसंक, खलकंववखडटी खरसंक, केंंखडट खरसंक, जीडीपी गंंोथ खरसंक आखि होता है। अगर आप जोखिम
लेने की कंंमता रिते हंै तो ही खनवेश करें। अनंयथा बैंक एफडी, पीपीएफ, आरडी या िूसरी खफवंसंड इनकम
इनंवेसंटमेंट संकीम में खनवेश करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और आपकाे खरटनंन खमलता रहेगा। भले की कुछ
कम वंयों न हो।

क्या म्यूचुअल फंड मे्
निवेश सबके नलए सही

nअगर आप भी एसआईपी के जनरये ननवेश कर रहे हैं तो जान कुछ बातें
n मंयूचुअल फंड के 80% ननवेशकों को नहीं पता है नक वह कहां लगा रहे पैसा
nउसका फंड मैनेजर कौन है, पूछेंगे तो नसफंफ यही बोलेंगे नक एसआईपी कर रहे

एसआईपी के फायदे
l कनयकमत कनवेर: एसआईपी आपिो कनयकमत र्प से कनवेर िरने िी

अनुमकत देता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त िरने म्े मदद िर
सिता है।

lर्पये िॉस्ट एवरेकजंग: एसआईपी आपिो र्पये िॉस्ट एवरेकजंग िा
लाभ उठाने िी अनुमकत देता है, कजसमे् आप बाजार िी उतार-चढ्ाव िे
बावजूद कनयकमत र्प से कनवेर िरते ह्ै।

l कनवेर अनुरासन: एसआईपी आपिो कनवेर अनुरासन बनाए रखने म्े
मदद िर सिता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त िरने म्े मदद
िर सिता है।

lलंबी अवकि िे कलए कनवेर: एसआईपी आपिो लंबी अवकि िे कलए
कनवेर िरने िी अनुमकत देता है, जो आपिे कनवेर लक्््यो् िो प््ाप्त
िरने म्े मदद िर सिता है।

एसआईपी के प््कार : म्यूचुअल फंड एसआईपी: म्यूचुअल फंड एसआईपी
मे् आप कनयकमत र्प से म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरते ह्ै। स्टॉक एसआईपी:
स्टॉि एसआईपी मे् आप कनयकमत र्प से स्टॉि मे् कनवेर िरते ह्ै।

आंख मूंद कि बनवेश नही् किे्
म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरने वाले 80% कनवेरिो् िो नही् पता है कि वह
किस फंड मे् कनवेर िर रहे ह्ै। उसिा फंड मैनेजर िौन है? पूछे्गे तो बोले्गे
कि हम तो एसआईपी िर रहे ह्ै, जबकि एसआईपी एि जकरया है म्यूचुअल
फंड मे् कनवेर िरने िा। इसकलए म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरने से पहले
जानिारी जुटाएं। किसी िी सलाह पर सुनी सुनाई बातो् पर कनवेर न िर
दे्। म्यूचुअल फंड मे् सही फंड िा चुनाव िरना बहुत जर्री है। ऐसा नही्
िरने पर नुिसान उठाना होगा। सही फंड चुनने िे कलए आपिो बाजार िो
समझना होगा। कनवेर िे तरीिो् और अपने लक्््य िो देखना होगा। यह
जानना जर्री है कि हम कनवेर क्यो् और किस कलए िर रहे है्। इसकलए
कनवेर िरते समय एि बार पूरी जानिारी जुटाएं।

बिरन्ट बनवेश का पैमाना नही्
लोग अक्सर सोचते ह्ै कि जो फंड
अभी सबसे अच्छा प््दर्शन िर रहा
है, वही उनिे कलए सही रहेगा।
लेकिन हर म्यूचुअल फंड स्िीम
अलग होती है। अगर उस स्िीम
िा इंवेस्टमे्ट ऑब्जेक्कटव और
करस्ि प््ोफाइल आपिी जर्रतो्
से मेल नही् खाता, तो वह फंड
आपिे कलए सही नही् है। इसकलए
इन बातो् िा ध्यान रखना जर्री है
वरना आप झटिा भी खा सिते ह्ै।

स्कीम को जर्ि जांचे्
यह जर्री है कि आप फंड हाउस
िी इंवेस्टमे्ट स्ट््ैटेजी, फंड
मैनेजर िी योग्यता, और करस्ि
मैनेजमे्ट प््ोसेस िो भी समझे्।
एि ही िैटेगरी मे् अलग-अलग
स्िीम्स िा प््दर्शन अलग हो
सिता है। िोई भी कनवेर िरने से
पहले एि बार स्िीम िो जर्र
जांच ले्। उसिे प््दर्शन पर नजर
रखे् और समीक््ा िरते रहे्।

बनगिानी किना सीखे्
सही स्िीम चुन लेना ही िाफी
नही्। कनवेर िे बाद स्िीम िा
परफॉम््े्स समय-समय पर जांचना
भी जर्री है। समय-समय पर देखे्
कि क्या फंड आपिे लक्््य िे
अनुसार चल रहा है? अगर नही् तो
उसमे् बदलाव िरे्। अगर ये पांच
िाम आप िर सिते ह्ै तो ही
म्यूचुअल फंड मे् कनवेर िरे्। आप
अपने पैसे िो सुरक््कत भी रख
पाएंगे और सही करटन्श भी ले
पाएंगे। अन्यथा आप कफक्स्ड
इनिम प््ोडक्ट मे् कनवेर िरे्। 

अलर्ट  
बिजनेस डेस्क

8 बाजार में उथल-पुथल होने पर ननवेशक घबरा जाते हैं
8 पंयोर इकंववटी फंडंस में पैसे लगाने से कतराने लगते हैं
8 ऐसे समय में हाइनंंिड फंडंस अचंछा नरटनंन देने में सकंंम



खबर संकंंेप
फसल अवशेषों को
उपयोग में लाएं दकसान
झज््ि। डीसी प््दीप दरहया  ने
रकसानो् को सलाह दी है रक खेत
मे् गेहूं की कटाई के बाद, अवशेरो्
को ना िलाएं। इससे प््दूरण

फैलता है िो
हारनकािक है।
उन्हो्ने बताया रक
सिकाि द््ािा
फसल अवशेरो् म्े
आगिनी किने पि
पूण्ि प््रतबंध भी

लगाया हुआ है। ऐसे म्े रकसान गेहूं
फसल की कटाई के बाद बचे हुए
अवशेरो् म्े आग न लगाएं बस्लक
इसका उरचत प््काि से प््बंधन किे्,
िैसे रक पशु चािे के तौि पि या
खेत मे् ही रमलाकि खाद के र्प मे्
उपयोग किे्।
गंंामीण सफाई कमंमचादरयों
का पंंदशंमन 22 को
झज््ि। बिट परित न होने से
नािाि ग््ामीण सफाई कम्िचािी
यूरनयन ने 22 अप््ैल को एक
रदवसीय रविोध प््दश्िन का रनण्िय
रलया है। यूरनयन के रिला सरचव
संदीप मािौत ने बताया रक अप््ैल
का महीना आमतौि पि सबसे
खच््ीला महीना होता है। इस माह मे्
बच््ो् की फीस, रकताबे्, ड््ेस,
साल भि के रलए अनाि, पशुओ्
के रलए चािा आरद खिीदना पि्ता
है। सैलिी ना रमलने की विह से
सािे काम अधूिे पि्े हुए है्। सिकाि
सफाई कम्िचारियो् की तिफ कोई
रवशेर ध्यान नही् दे िही। 

रोहतक, रदववार,  20 अपंंैल 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com
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नागरिक अस्पताल परिसि के
आसपास स्वच्छता के दावे दम
तोि् िहे है्। यहां िोहतक-रदल्ली
िोड स्सथत ट््ामा से्टि के बाहि गंदा
पानी भिा हुआ है। गंदगी मे् मच्छि-
मक्खी पनप िहे है्। इस तिफ
रकसी का ध्यान नही् है।

रपछले काफी समय से यह
समस्या गहिाई हुई है। दिअसल,
यहां ट््ामा से्टि के बाहि से गुिि
िहे नाले की रनकासी बारधत है।
इसरलए कई रदनो् से गंदा पानी सि्
िहा है। आसपास िूस आरद की
दुकाने् भी है्। गंदगी भिे माहौल के
बीच लोग यहां िूस पीते ह्ै। साथ
ही यही् से गुििकि ट््ामा से्टि मे्
िाते है्। शहि के रनवासी नवीन
का कहना है रक अस्पताल के
आसपास तो स्वच्छता भिा माहौल

होना चारहए। लेरकन हमािे यहां
तस्वीि रबल्कुल रवपिीत है।
असप्ताल के साथ लगते पावि
हाउस माग्ि पि तो यह समस्या थी
ही, अब िोहतक-रदल्ली िोड की
तिफ ट््ामा स्ेटि के बाहि भी
हालात गंभीि है्। अस्पताल परिसि
के भी कुछ रहस्से म्े कई बाि ऐसे
हालात रदख िाते है्। इन हालातो्
पि ध्यान देते हुए यहां स्वच्छता
संबंरधत आवश्यक कदम उठाने
की दिकाि है।

बहादुरगढ़्। ट््ामा से्टर के बाहर िरा नाले का गंदा पानी।  फोटो:हररभूिम

गंदगी में मचंछर-मकंखी पनप रहे 

नागरिक अस्पताल के
बाहि गंदगी की भिमाि

n स्िच्छता रंबंरित आिश्यक
कदम उठाने की दरकार

विविर मे् 60 लोगो्
ने वकया रक्िदान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

कासनी गांव मे् शरनवाि को िक्तदान
रशरवि का आयोिन रकया गया।
नर्सा्ग अरधकािी करवता ने बताया
रक इस क्ैप का आयोिन
सामारिक काय्िकत्ाि िोहतास
फोगाट द््ािा अपने पुत्् के
िन्मरदवस के उपलक्््य मे् किाया
गया। उन्हो्ने अन्य लोगो् से भी
आह््ान रकया रक वे िन्मरदन,

रववाह वर्िगांठ आरद रवशेर रदनो् पि
इस प््काि के आयोिन किे्। कै्प के
दौिान 60 यूरनट िक्त एकर््तत रकया
गया िो स्थानीय नागरिक अस्पताल
के ध्लड बै्क मे् िर्ितमंदो् के काम
आएगा। इस दौिान ध्लड सै्टि की
टीम मे् डॉक्टि शीतल िाठी, ममता,
अशोक काउंसलि, रमनाक््ी औि
सारिका, िेड क््ॉस से दीपक,
तुलसा, सुनील डागि, सरचन, सोनू,
िमेश सरहत अन्य भी उपस्सथत िहे।

बहादुरगढ। कसार गांव के राजकीय वनरषंं माधंयनमक नवदंंािय में योगाचायंय जगदीश कुमार सहवाग दंंारा निःशुलंक योग
पंंाणायाम नशनवर िगाया गया। कैंप की अधंयकंंता थंकूि हैड दंंारा की गई। योगाभंयास कायंयकंंम में नशकंंक व सभी नवदंंानंिययों
िे भाग निया। योगाचायंय जगदीश कुमार िे बचंंों को अषंंांग योग, देशभसंकत, पंंकृनत संरकंंण, समाजसेवा, मातृ-नपतृ सेवा,
जि संरकंंण, पंंदूषण रोकिाम, तंिासंथटक का पंंयोग िहीं करिे व नशकंंा के महतंव आनद नवषयों पर जािकारी दी। इय
अवसर पर नदिेश कुमार, फूिपनत, राजेंदंं जूि, नमिाकंंी, अंशु मुद्नगि आनद उपसंथित रहे।

कसार में करिाया योगाभंयास

झज़़र। नजिा नशकंंा एवं पंंनशकंंण संथंिाि माछरौिी दंंारा राजकीय कनंया वनरषंं माधंयनमक नवदंंािय में नजिा संंरीय योग
ओिंनपयाड का आयोजि नकया गया। ओिंनपयाड में डीआरयू नवंग इंचाजंय राजीव देशवाि तिा डॉकंटर मुकेश कुमार िे नवशेष
सहयोग नदया। निणंाययक की भूनमका आचायंय बिदेव, मंजू तिा अिीता िे निभाई। पंंनतयोनगता पनरणामों मंे छठी से आठवीं ककंंा
तक के िडंकों के वगंय मंे राजकीय वनरषंं माधंयनमक नवदंंािय सांखौि के िीरज व िडंनकयों में राजकीय कनंया वनरषंं
माधंयनमक नवदंंािय जसौर खेडंी की महक िे पंंिम थंिाि पंंातंत नकया। इसी पंंकार िौंवी से दसवीं तक के िडंकों के वगंय में
राजकीय थंकूि आसंडा के नहमांशु व िडंनकयों में राजकीय कनंया नवदंंािय जसौर खेडंी की पनरनध िे पहिा थंिाि हानसि
नकया। डाईट पंंाधंयापक डॉकंटर मुकेश कुमार िे नवदंंानंिययों को योग के महतंव से अवगत कराया।

योग ओलंपियाड में पिदंंापंथियों ने पिखाई पंंपिभा

बहादुरगढ़। शिद््ाश्िसयो् को योगाभ्यास कराते जगदीि कुमार सहिाग।  फोटो:हररभूिम

झज््र। प््शतयोशगता मे् िागीदारी करते हुए शिद््ाि््ी। फोटो:हररभूिम

सडंक सुरकंंा नियमों के पंंनत नकया जागरंक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़्

अशोका इंटिनेशनल स्कूल मे् सि्क
सुिक््ा िागर्कता काय्िक््म का
आयोिन रकया गया। इस काय्िक््म
का उद््ेश्य रवद््ार्थियो् को सि्क
सुिक््ा रनयमो् के प््रत िागर्क किना
तथा रनयमो् का पालन किने के रलए
प््ेरित किना था। काय्िक््म मे् मुख्य
अरतरथ के र्प मे् इंस्पेक्टि सतीश
कुमाि व सते्द्् दरहया ने सहभारगता
की। इंस्पेक्टि सतीश ने उपस्सथत
छात््ो् को सि्क सुिक््ा के महत्व के
बािे मे् बताया औि कहा रक हमे् न

केवल स्वयं टै््रफक रनयमो् का पालन
किना चारहए, बस्लक अपने परिवाि
औि समुदाय को भी इसके रलए प््ेरित

किना चारहए। यह हमािे औि दूसिो्
के िीवन की सुिक््ा के रलए अत्यंत
आवश्यक है। रवद््ालय की रनदेरशका

रवियलक्््मी ने कहा रक सि्क सुिक््ा
रसफ्क रनयम नही्, बस्लक िीवनशैली
का रहस्सा बनना चारहए। 

बहादुरगढ़्। बच््ो् को िपि शदलाते िक्ता।   फोटो:हररभूिम

जरंरतमंद पनरवार को भंेट की खादं ं सामगं ंी 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

साथ्िक सेवा सरमरत ने गांव
पिनाला मे् एक िर्ितमंद परिवाि
को खाद्् सामग््ी भे्ट की। सरमरत
अध्यक्् एनएस कपूि के अनुसाि
पीर्ित परिवाि का 24 वर््ीय
िवान बेटा रपछले साढ्े पांच साल
से रबस््ि पि है। 

लि्के की मां भी कई बीमारियो्
से ग््स्् है। परिवाि का मुरखया का
भी किीब 8 महीने पहले रनधन हो
गया। सरमरत ने लि्के की मां का
उपचाि किवाया। सरमरत ने

िर्ितमंद परिवाि को 20 रकलो
आटा, दाले्, मसाले, रबस्कुट औि

फल आरद उपलध्ध किवाया।
इस मौके पि एसएम पाल,

हरिचंद िोझा व ज््ान रसंह सैनी
उपस्सथत िहे।

बहादुरगढ़।
जर्रतमंद
पशरिार को

खाद्् सामग््ी
देते सशमशत

पदाशिकारी।
फोटो:हररभूूरम

n रड्क रुरक््ा ररफ्फ रनयम नही्,
बल्कक जीिनिैिी का रहस्रा
बनना चारहए : रिजयिक्््मी 

दशदवर में की लोगों के नाक, कान व गले की जांच 
झज़़र। शनिवार को शंंीगुरं तेग बहादुर के पंंकाश पवंय पर के उपिकंंंय में मेि
बाजार संथित पंजाबी धमंयशािा में नि:शुलंक जांच नशनवर का आयोजि नकया गया।
आप और हम धानंमयक संथंिा के संथंिापक  नविीत पोपिी िे बताया नक धमंयशािा
के शहीद मदि िाि ढींगरा हाि में आयोनजत इस नशनवर में डॉकंटर अनभषेक
गुतंता की टीम दंंारा िोगों के काि, िाक व गिे की जांच की गई तिा जरंरतमंद
िोगों को आवशंयक परामशंय भी नदया गया। पंनडत कृषंण िाि शमंाय िे बताया नक
कंंेतंं मंे काि, िाक व गिे से संबनधत काफी मरीज हैं नजनंहें मागंयदशंयि िहीं नमि
पाता है। नजसे देखते हुए  नशनवर का आयोजि नकया गया है। नशनवर के शुभारंभ
पर नविीत पोपिी िे कहा नक गुरं तेग बहादुर एक कनव, नचंतक और साहसी
योदंंा िे। उनंहोंिे गुरं िािक देव जी और अनंय नसख गुरंओं की पनवतंंता और
नदवंयता की जंयोनत को आगे बढंाया। उनंहोंिे धमंय और मािवता की रकंंा के निए
अपिे पंंाण नंयौछावर कर नदए िे। इस मौके पर पंंधाि कृषंण िाि व गुिशि शमंाय
सनहत अनंय भी उपसंथित रहे।

अनभभावकों को परीकंंा पनरणामों की जािकारी दी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

शरनवाि को िािकीय स्नातकोत््ि
नेहर् महारवद््ालय मे् अरभभावक-
रशक््क रमलन काय्िक््म का
आयोिन रकया गया। काय्िक््म का
उद््ेश्य रवद््ार्थियो् की शैक््रणक
प््गरत, अनुशासन एवं समग््
रवकास बािे अरभभावको् को
िानकािी देना तथा उनके सुझावो्
को महारवद््ालय प््शासन के साथ
सांझा किना िहा। काय्िक््म की

अध्यक््ता महारवद््ालय के प््भािी
प््ाचाय्ि डॉक्टि सुिे्द्् कुमाि पूरनया ने
की। उन्हो्ने अरभभावको् की सर््कय
भागीदािी की सिाहना किते हुए कहा
रक रवद््ार्थियो् के सव्ाा्गीण रवकास

मे् अरभभावक, रशक््क एवं संस्थान
तीनो् की भूरमका महत्वपूण्ि होती है।
उन्हो्ने अरभभावको् से रवद््ार्थियो्
की शैक््रणक प््गरत, मानरसक
स्वास्थ्य, अनुशासन तथा रनयरमत

उपस्सथरत पि रवशेर ध्यान देने का
आग््ह रकया। इस दौिान रवरभन्न
रवरयो् के रवभागाध्यक््ो् एवं
प््ाध्यापको् द््ािा अपने संकायो् के
रवद््ार्थियो् की शैक््रणक
उपलस्धधयो्, पिीक््ा परिणामो् तथा
पाठ््ेति गरतरवरधयो् की िानकािी
अरभभावको् को दी गई। स्नातकोत््ि
कक््ाओ् के रलए ऑफलाइन के
अलावा ऑनलाइन मीरटंग का भी
आयोिन रकया गया। अरभभावको्
ने पुिानी रबस्लडंग, आर्स्ि ध्लॉक,
साइंस ध्लॉक, लाइब््ेिी औि रवरभन्न
रवभागो् मे् संबंरधत प््ाध्यापको् से
संपक्क रकया औि अपने सुझाव तथा
रवचाि सांझा रकए।

झज््र। काय्सक््म मे् उपस्थित अशििािक एिं शिक््क। फोटो:हररभूिम

n रिद््ार्थसयो् के रि्ाा्गीण रिकार
के रिए अरभभािक-रिक््क
रमिन काय्सक््म जर्री : पूरनया

परीकंंा शांदतकुंज हदरदंंार के ततंवाधान में आयोदजत की गई

अर्चना ने जीती भाितीय संस्कृरत ज््ान पिीक््ा 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गायत््ी परिवाि द््ािा आयोरित
भाितीय संस्कृरत ज््ान पिीक््ा मे् टॉप
थ््ी स्थान प््ाप्त किने वाले
रवद््ार्थियो् को पुिस्कृत रकया गया।
सेक्टि-6 के कम्यूरनटी से्टि म्े
आयोरित पुिस्काि रवतिण समािोह
मे् मुख्य अरतरथ के र्प मे्

चेयिपस्िन सिोि िाठी ने रविेताओ्
को प््ोत्सारहत रकया। पार्िद ज्योरत
िोरहल्ला, िोहतास रसंह औि डॉ.
अिय िैन ने भी रविेता
प््रतभारगयो् को पुिस्कृत व
सम्मारनत रकया। यह पिीक््ा
शांरतकुंि हरिद््ाि के तत्वाधान मे्
आयोरित की गई। इसम्े झज््ि
रिले के 30 स्कूलो् के साढ्े 5 हिाि
छात््ो् ने भाग रलया। यह पिीक््ा
प््त्येक वर्ि आयोरित की िाती है।
इस पिीक््ा म्े रविया सीरनयि
सेके्डिी स्कूल की 11वी् कक््ा की

छात््ा अच्िना ने प््थम स्थान प््ाप्त
रकया। चेयिपस्िन सिोि िाठी ने
रविेताओ् को सम्मारनत किते हुए

कहा रक गायत््ी परिवाि का यह
प््यास बहुत ही सिाहनीय है। बच््ो्
व युवा पीढ्ी को भाित की

गौिवशाली भाितीय संस्कृरत का
पूिी तिह से ज््ान होना चारहए। तभी
वे िाष्््् के रनम्ािण मे् अपना योगदान
दे सकते ह्ै। 

आयोिको् ने मुख्य अरतरथ
चेयिपस्िन सिोि िाठी का पटका
पहनाकि स्मृरत रचह्न भे्ट रकया।
आयोिको् ने बताया रक रवद््ार्थियो्
मे् अच्छे संस्काि डालने तथा उन्हे्
चरित््वान बनाने के उद््ेश्य से
पिीक््ा का आयोिन रकया गया।
तारक वे देश के रवकास मे् अपना
उत्कृष्् योगदान दे सके्। 

n चेयरपर्सन ररोज राठी ने रिजेताओ्
को रम्मारनत करते हुए गायत््ी
पररिार के प््यार को रराहा

बहादुरगढ़। शिजेता बच््ो् के साि िेयरपस्सन सरोज राठी समेत अन्य अशतशि ि आयोजक।

फसलो् के त्िवरि उठान की मांग
बहादुरगढ। भारतीय नकसाि संर के पंंदेशाधंयकंं सतीश नछकारा व नजिाधंयकंं धमंयवीर गुनिया िे नजिे की कई सरकारी
खरीद मंनडयों का दौरा नकया। इस दौराि उनंहोंिे पंंशासि से फसिों का तंवनरत उठाि सुनिनंंित करिे की मांग की।
सतीश नछकारा िे बताया नक बहादुरगढं, आसौदा व बेरी खरीद केंदंंों पर करीब 50 पंंनतशत निसंटटंग का कायंय पूरा हो
चुका है। जबनक झजंंर व बादिी में 35 फीसद के अिावा छारा व मातािहेि में करीब 15 पंंनतशत ही निसंटटंग हो पाई
है। नजस कारण आढंती व नकसािों को परेशािी का सामिा करिा पडं रहा है। नकसािों को अिाज का भुगताि िहीं
नमिा है। आढंनतयों िे बताया नक जब तक अिाज गोदामों मंे िहीं जाएगा, तब तक नकसािों का भुगताि िहीं हो सकता।
उनंहोंिे कहा नक इि समथंयाओं के समाधाि के निए संबंनधत अनधकानरयों को अवगत करवाया जाएगा। इस मौके पर
नजिा उपाधंयकंं रवींदंं धिखडं, खंड अधंयकंं वेद सुहाग, सतीश गोचंछीव अशोक सुहाग आनद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। अनाज मंडी मे् फसल खरीद का जायजा लेते शकसान नेता। फोटो:हररभूरम

आशंंम में मनाया आसाराम का अवतरण ददवस
बहादुरगढ। गांव बामडंोिी के िजदीक संथित संत आसाराम आशंंम में उिका
अवतरण नदवस धूमधाम से मिाया गया। असंखंय शंंदंंािु आशंंम में पहुंचे और
सदा सतंय-धमंय मागंय पर चििे का संकलंप निया। साधंवी सुशीिा बहि िे बताया
नक इस धरा पर संत का जनंम िहीं, बसंलक अवतरण होता है। संत महातंमा अपिी
वाणी से सदा समाज को िई नदशा देते हंै। गुरं के नबिा जंंाि की पंंासंतत संभव िहीं।
कायंयकंंम में शरबत और पुिाव का भंडारा नकया गया। इसमें रनव, राकेश, निनति
भलंिा व यशपाि िे सहयोग नदया। इस अवसर पर सनमनत पंंवकंता िवीि मलंहोतंंा,
महावीर, सुरेंदंं, पंंवीण, पूिम, सरिा व आभा आनद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। आश््म मे् संत आसाराम बापू का अितरण शदिस मनाते श््द््ालु।

झज््र। शिशिर के दौरान उपस्थित रक्तदाता एिं शिशकत्सीय टीम।  फोटो:हररभूिम

जली फसलों का मुआवजा दे सरकार
बहादुरगढ। ऑि इंनडया नकसाि खेत मजदूर संगठि के पंंदेश सनचव जयकरण
मांडोठी तिा अधंयकंं अिूप नसंह मातिहेि िे बीती रात आई तेज आंधी के कारण
पंंदेश के 5 नजिों के 25 गांवों में िगभग सैकडंों एकडं गेहूं की फसिें तिा
अवशेष जििे पर नचंता जताई। उिके अिुसार नकसािों के सपिे एक पि में
थंवाहा हो गए। उनंहोंिे खेत में खडंी फसि जििे पर 50 हजार रंपये पंंनत एकडं
मुआवजा देिे की मांग की। नकसाि िेताओं िे कहा नक हर वषंय पंंदेश में सैकडंों
एकडं फसिें-फािे नबजिी के तारों से निकिी नचंगानरयों व अनंय कारणों से जि
कर राख हो जाते हंै। बीमा कंपनियां भी आग से बबंायद हुई फसिों का मुआवजा
िहीं देती। फसि बबंायद होिे पर नकसाि के पास आमदिी का कोई जनरया िहीं
बचता और अनंिदाता कजंयजाि में फंसकर आतंमहतंया तक कर िेते हंै। 

विद््ाव्थियो्, मविलाओ् को वकया सड्क सुरक््ा के प््वि जागर्क
बहादुरगढ़। यातायात नियमों के पंंनत जागरंक करिे के निए पुनिस दंंारा
िगातार कायंयकंंम नकए जा रहे हैं। इसी कडंी में बादिी संथित राजमाता
अनहलंयाबाई नसिाई केंदंं तिा बहादुरगढं में संथित डॉ. भीमराव अंबेडकर थंकूि
में कायंयकंंम आयोनजत हुए। सडंक सुरकंंा सैि के पंंभारी सतीश कुमार िे इि
कायंयकंंमों मंे नवदंंानंिययों, मनहिाओं को सडंक सुरकंंा के नियमों की जािकारी दी
गई। साि ही उनंहें िशे तिा साइबर कंंाइम के पंंनत भी जागरंक नकया गया।
मनहिा सुरकंंा पर भी जोर नदया गया। नसिाई केंदंं पर एएसआई राखी व उिकी
पूरी टीम िे नवसंंार से िशे के दुषंपंंभाव बताए। इस दौराि निरीकंंक सतीश कुमार िे बताया नक मनहिा सुरकंंा के पंंनत पुनिस
गंभीर है और कई अचंछी पहि की हैं। इिमें नंंिप मॉनिटनरंग, हॉट थंपॉट पर सीसीटीवी िगािा और 112 िंबर पर नशकायत
के निए फंाथंट नरपॉनंड शानमि हैं। बाहर काम के निए जािे वािी मनहिाओं के निए नंंिप मॉनिटनरंग एक बेहतर नवकलंप है।
उनंहोंिे सडंक दुरंयटिाओं में रायिों की सहायता के निए सरकार दंंारा डेढं िाख रंपये तक के फंंी इिाज के बारे मंे भी
जािकारी दी। वाहि चिाते समय और रोड कंंॉस करते समय हमेशा सावधािी बरतें। यातायात के नियमों का पािि करें। 



खबर संक््ेप

एनशयि चै्नपयिनशप मे्
नहमांशु िे जीता स्वण्ा 
झज़़र। एचडी वसरषंं माधंयसमक
सवदंंालय साकंहावास के पूवंा छातंं
सहमांशु जाखडं ने सऊदी अरब के
दमंमम में आयोसजत एसशयन अंडर-
18 एथलेसटकंस चैंसपयनसशप में
67.57 मीटर भाला फेंककर भारत
के सलए संवणंा पदक जीतकर
इसतहास रचा है। एचडी गंंुप के
डायरेकंटर रमेश गुसलया ने बताया
सक सहमांशु ने इस पंंसतयोसगता में
अदंंंत पंंदशंान कर भारत का मान
बढंाया है। इससे पहले भी सहमांशु ने
नेशनल जूसनयर एथलेसटकंस
चैंसपयनसशप 2024 में संवणंा पदक
जीतकर अपनी पंंसतभा का लोहा
मनवाया था। इस उपललंबध पर
एचडी गंंुप के ससचव सवशाल
नेहरा, हेमंत गुसलया, पंंाचायंा
सतबीर ससंह ने संटॉफ सदसंयों को
बधाई देते हुए सहमांशु जाखडं के
उजंंंवल भसवषंय की कामना की है।
चोरी करिे मामले म्े
एक अन्य आरोपी काबू 
झज़़र। पुसलस की एक टीम दंंारा
सनमंााणाधीन मकान से चोरी करने
मामले मंे कारंावाई करते हुए एक
अनंय आरोपी को सगरफंतार सकया
गया है।  पुसलस चौकी दुलीना
पंंभारी रीना ने बताया सक आजाद
सनवासी दादरी तोए की सशकायत
पर मामला दजंा सकया गया था।
मामले मंे कारंावाई करते हुए एक
आरोपी को पकडंा गया है। पकडंे
गए आरोपी की पहचान झाबर ससंह
सनवासी नलखेडंा गुरंगंंाम के तौर
पर की गई है। आरोपी के सखलाफ
सनयमानुसार कायंावाई करते हुए
संथानीय अदालत में पेश सकया
गया। जहां से आरोपी को अदालत
के आदेशानुसार नंयासयक सहरासत
में भेज सदया गया। 
अखबार नविे््ता का
मोबाइल ले गया शानतर
झज़़र। शहर के भगत ससंह चौक
पर शसनवार की सुबह एक वंयलंकत
एक अखबार सवकेंंता का मोबाइल
लेकर चपंत हो गया। पुसलस को दी
सशकायत में अखबार सवतरण का
कायंा करने वाले मनोज भासटया ने
बताया सक सुबह करीब आि बजे
जब वह अपने काम से भगत ससंह
पर एक जूस की दुकान पर खडंा
था तो उससे एक वंयलंकत ने सकसी
से कॉल करने के सलए उससे फोन
मांगा। मनोज के अनुसार उसने
जरंरतमंद जानकार उस वंयलंकत को
अपना फोन सदया और वह वंयलंकत
फोन पर सकसी से बात करते हुए
मौके से भाग सनकला। सजसकी
सशकायत पुसलस को दी गई है।
जांच अिधकारी ने बताया सक जकंद
आरोपी को दबोचा जाएगा। 

रोहतक, रनववार, 20 अप््ैल 2025
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

शजन पाठको् को अखबार शिलने िे् शकसी भी प््कार की
असुशवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य अखबार
शदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पेस ग््ुप की कोमल िे
आईआईटी मेन्स मे् हानसल

नकए 99.8 परसे्टाइल 
18 ने एरवांस के शलए क्वालीफाई शकया

हशरभूशि न्यूज:झज््र  

शसनवार को आए परीकंंा पसरणामों में
पेस संसंथान के 18 सवदंंासंथायों ने
आईआईटी एडवांस के सलए
कंवासलफाई सकया। 

पेस गंंुप के डायरेकंटर जय
सवकास ने बताया सक उनके संसंथान
की छातंंा कोमल ने कैसमसंटंंी में
99.8 परसेंटाइल हाससल कर
संसंथान का नाम रोशन सकया है।
इनके अलावा हषंा पूसनया ने 98.6
परसेंटाइल, हसरत कासदयान ने 97.4
परसेंटाइल, अंशुल कासदयान ने 97

परसेंटाइल, हषंा जांगडंा ने 98
परसेंटाइल, कसपल यादव ने 95
परसेंटाइल, ससमरन ने 96
परसेंटाइल, महक ने 94 परसेंटाइल
और पारंल ने 93 परसेंटाइल के
साथ परीकंंा पास की। इस उपललंबध
पर पेस गंंुप के चेयरमैन युदंंवीर,
मैनेसजंग डायरेकंटर संदीप, हरीश
और सुसमत चावला ने आईआईटी
सवशषेजंं सवशाल, सवकास, रसवंदंं,
जगदीश, राज गुपंता, सुसमत व
आकाश की सराहना करते हुए
उतंंीणंा सवदंंासंथायों के उजंंंवल
भसवषंय की कामना की। 

विधायक राजेश जून ने िेदांत नगर में 200 केिीए के टंंांसफामंमर का वकया उदंघाटन

बहादुरगढ् म्े सुधरेगी नबजली आपून्ता 
हशरभूशि न्यूज:बहादुरगढ़

सवधायक राजेश जून ने बताया सक गमंंी के
सीजन को देखते हुए उनंहोंने सीएम नायब ससंह
सैनी से अनुरोध कर शहरी कंंेतंं के सलए सबजली
के 94 टंंांसफामंार की कंंमता 100 केवीए से
बढंाकर 200 केवीए कराने तथा गंंामीण कंंेतंं के
सलए 100 केवीए के 12 नए टंंांसफामंार मंजूर
कराए हैं। सवधायक राजेश जून ने शसनवार को
परनाला रोड पर हसरयाणा गंंामीण बैंक के
सामने 200 केवीए के टंंांसफामंार का सरबन
काटकर उदंघाटन सकया। उनके अनुसार वाडंा
18 में सबजली ओवरलोड की समसंया का संथाई
समाधान होगा। राजेश जून ने बताया सक सीएम
से समलकर उनंहोंने शहरी कंंेतंं की 11 केवीए की
सभी जजंार तारों को बदलवाने, एलटी की नई
केबल डालने के साथ ही गंंामीण व शहरी कंंेतंं
में सबजली के ओवरलोड की समसंया का संथाई
समाधान करने की मागं की थी। सीएम के
आदेश पर अब इस पर काम शुरं हो चुका है।

इस अवसर पर जेई सुनील, पूवंा पाषंाद युवराज
सछकंलर, सुरेंदंं तहलान, सतीश,राजेंदंं, सीटू,

धमंावीर, सबजे, राजेश दसहया, सुरेंदंं दसहया,
सुसमत, नरेश सैनी, नरेश दलाल, राकेश

कटासरया, राम ससंह, सतीश, राजेश कौसशक व
अतुल दलाल आसद मौजूद रहे।

दािपात्् का ताला तोड्कर चौगाि माता
मंनदर से हजारो् र्पये चुरा ले गए चोर

झज़़र। शहर के भटंंी गेट लंसथत चौगान माता मंसदर में रखे दान पातंं का ताला
तोडं चोर हजारों रंपये की रासश चुरा ले गए। मौहकंलावासी राजेश सैनी, मोनू
गुजंार, असनल सैनी, पवन, अशोक गुजंार, काके शमंाा आसद ने बताया सक रात
के समय सकसी ने चोरी की इस घटना को अंजाम सदया है। चोरों दंंारा दानपातंं
का ताला तोडंने मंे पेचकसनुमा हसथयार का उपयोग सकया गया सजसे वे वहीं
छोडं कर चले गए। असनल ने बताया सक जनवरी माह में जब चौगान माता
मंसदर का दानपातंं खोला गया था उसमें से करीब बारह हजार रंपये की रासश
की सनकली थी। उसके बाद यहां ताला लगा था। इस बीच होसलका पवंा व
बुदंंोमाता पूजन के समय सैंकडंों शंंदंंालुओं दंंारा अपनी शंंदंंानुसार दान रासश
चढंाई गई थी। ऐसे मंे अनुमान है सक दानपातंं मंे चार से पांच हजार रंपये की
रासश होगी सजसे चोरों दंंारा चुरा सलया गया।

हशरभूशि न्यूज:झज््र 

सजले की मंसडयों में रबी सीजन के तहत सरसों व
गेहूं की खरीद पंंसंंकया सुचारं रंप से जारी है।
डीसी पंंदीप दसहया ने बताया सक अब तक सजले
में कुल 27879 मीसंंटक टन सरसों की खरीद हो
चुकी है, जबसक 32093 मीसंंटक टन सरसों की
आवक दजंा की गई है। इसमें से 24226 मीसंंटक
टन सरसों की सललंफटंग पूरी हो चुकी है और शेष
सललंफटंग का कायंा तेज गसत से सकया जा रहा है।
वहीं सजले में 1 लाख 52 हजार 223 मीसंंटक टन
गेहूं की आवक और एक लाख 5 हजार 827
मीसंंटक टन गेंहू की खरीद हुई है। वहीं 49 हजार
529 मीसंंटक टन गेहूं का उिान दजंा सकया गया है।
उनंहोंने खरीद एजेंससयों को सनदंंेश सदए हैं सक
सकसानों को उपज का समय पर भुगतान सकया
जाए तासक उनंहें आसंथाक परेशासनयों का सामना
न करना पडंे। सललंफटंग कायंा मंे तेजी लाई जाए
तासक मंसडयो ं में जगह की कमी न हो और नई
फसल की आवक बासधत न हो।
मंडियो़ म़े शडिवार को कम आई फसल
बहादुरगढ़। अनाज मंसडयों में सरसों और गेहूं
की खरीद जारी है। हालांसक शसनवार को दोनों ही
मंसडयों में दोनों फसल कम आई। बहादुरगढं की
मंडी में शसनवार को गेहूं की फसल के तीन गेट
पास कटे। कुल 148 लंकवंटल फसल आई और

191 लंकवंटल सरकारी खरीद हुई। अब तक इस
मंडी में 6487 लंकवंटल सरकारी खरीद हो चुकी
है और 97 पंंसतशत उिान हो चुका है। वहीं
आसौदा की अनाज मंडी में 46 गेट पास कटने
के साथ 2827 लंकवंटल गेहूं आया और 4279
लंकवंटकं सरकारी खरीद हुई। अब तक यहां 72

हजार 810 लंकवंटल गेहूं खरीदा जा चुका है।
जबसक उिान 48 फीसद हुआ है। सरसों की
फसल के सलए सात गेट पास कटे और 142
लंकवंटल फसल आई। मातंं 82 लंकवंटल खरीद
हुई। अब तक यहां 8621 लंकवंटल सरसों की
खरीद हो चुकी है।

हशरभूशि न्यूज:बहादुरगढ़

छोटूराम नगर रेलवे टैंंक के पास टंंेन
की चपेट में आने वाले युवक की
पहचान मोबाइल फोन के
आईएमईआई नंबर से हुई। यूपी से
पसरजन बहादुरगढं आए तो शसनवार
को पुसलस ने शव का पोसंटमाटंाम
करा सदया। पसरजनों के बयान पर
जीआरपी ने घटना को संयोग
मानकर कारंावाई की है। मृतक की
पहचान करीब 17 वषंंीय रोहन के
रंप में हुई है। रोहन मूलत: यूपी के
एटा इलाके का रहने वाला था।
सफलहाल यहां छोटूराम नगर में
अपनी बहन व जीजा के पास रह रहा
था। सटकरी बॉडंार पर ससलाई का
काम सीखता था। जानकारी के

अनुसार, गत 15 अपंंैल को वह काम
पर जा रहा था। कानों में इयरबडंा
लगाकर मंयूसजक सुनते हुए वह रेलवे
लाइन के साथ से गुजर रहा था। इसी
दौरान वह टंंेन की चपेट में आ गया।
सूचना पाकर पुसलस मौके पर पहुंची
और जांच शुरं की। पुसलस को रोहन
के पास से मोबाइल समला था लेसकन
उसमंे ससम नहीं थी। इसके बाद
पुसलस ने मोबाइल के आईएमईआई
नंबर के आधार पर पंंयास शुरं सकए
तो पसरजनों से संपकंफ हो सका।
पसरजन बहादुरगढं आए तो शसनवार
को उनके बयान लेकर पोसंटमाटंाम
की कारंावाई शुरं कराई गई। 

छीना झपटी के मामले
मे् आरोपी सिरफ्तार

बहादुरगढ़। सदर थाना पुसलस ने युवक से छीना झपटी के
मामले में एक आरोपी को सगरफंतार कर सलया है। आरोपी
को नंयासयक सहरासत में भेज सदया गया है। उससे छीना गया
मोबाइल भी बरामद कर सलया गया। वारदात यूपी के
सनवासी अमन के साथ हुई थी। वह सफलहाल गांव बादली

में रहता है। हाल ही में अमन अपने
गांव से लौटा था। अल सुबह करीब
चार बजे बादली जाने के झजंंर मोडं
से वह ऑटो में सवार हुआ था। ऑटो
में चालक के अलावा एक और युवक
सवार था। नयागांव बाईपास पहुंचने

पर ऑटो चालक ने उससे कहा सक पंकंचर हो गया है, टायर
देखना। जब वह नीचे उतरा तो दूसरे युवक ने उसको
पकडं सलया। सफर चालक ने मोबाइल व नगदी छीन ली
और मौके से फरार हो गए। इस सशकायत पर सदर थाने मंे
केस दजंा हुआ। मामले में कारंावाई करते हुए पुसलस ने एक
आरोपी सागर को सगरफंतार कर सलया है। बादली का रहने
वाला है। उससे छीना गया मोबाइल बरामद सकए गया।
पुसलस का कहना है सक जकंद ही दूसरे आरोपी को भी
सगरफतंार सकया जाएगा। 

हशरभूशि न्यूज:बहादुरगढ़

लाइनपार की टैंकर वाली गली में सपछले
25 सालों से उप डाकघर खुला हुआ है।
सजससे लाइनपार की लगभग 40 हजार
जनता को सुसवधा समल रही है। लेसकन
अब डाक सवभाग के अंबाला मंडल दंंारा
इसे सशफंट करने के आदेश जारी सकए गए
हैं। सजसे लेकर संथानीय नागसरकों में रोष
है। समाज ककंयाण मंच की राषंंंंीय अधंयकंं
पंंोफेसर सीमा पंंवीन दलाल ने बताया सक
उप डाकघर में पंंतंयेक महीने डेढं से दो
करोडं के बीच लेन देन होता है। लेसकन
अंबाला मंडल दंंारा इसे लघु ससचवालय में
संथानांतरण का आदेश सदया गया है। 

उप डाकघर सशलंफटंग की वजह से
लाइनपार के हजारों लोगों को भारी
सदकंंतों का सामना करना पडंेगा।

आवागमन के साथ ही लाइनपार
सनवाससयों की जेब पर भी भारी खचंा
पडंेगा। पंंोफेसर सीमा पंंवीन दलाल ने
कहा सक लाइनपार की बढंती आबादी को
देखते हुए मौजूदा भाजपा सरकार को एक
नया उप डाकघर खोलना चासहए। लेसकन
इसके सवपरीत लाइनपार की लगभग 40
हजार जनता से सुसवधा छीनी जा रही है।

उनंहोंने कहा सक इसे लाइनपार से सशफंट
सकया गया तो लाइनपार सनवासी लघु
ससचवालय का घेराव करेंगे। इस दौरान
दयानंद, राकेश, एडवोकेट राहुल,
ओमपंंकाश हुडंंा, संनेहलता, आशा,
शसंमाला, नीलम, अंजना, कमला, पंंसमला,
आनंद, सवजय, देवेंदंं, नरेंदंं व संदीप आसद
मौजूद रहे।

28 स्कूलो् िे पोट्ाल
पर िही् दी जािकारी

बहादुरगढ। सरकार गरीब और सनधंान बचंंों
का भसवषंय संवारने, बेहतर सशकंंा मुहैया
कराने सनजी संकूलों मंे सशकंंा का असधकार
के तहत 25 पंंसतशत सीट आरसंंकत करके
योजना चला रही है। लेसकन आज भी कई
संकूल अपने यहां उपलबंध सीटों की सूचना
उपलबंध नहीं करवा रहे हैं। मानंयता पंंापंत
सनजी संकूलों मंे आरटीई एकंट-2009 की
धारा (12) (1) (सी) के तहत उजंंवल
पोटंाल के माधंयम से ऑनलाइन फामंा भरने
की अंसतम सतसथ 21 अपंंैल 2025 सनधंाासरत
है। इसका सववरण सवभाग की वेबसाइट पर
उपलबंध है। फामंा भरने की अंसतम सतसथ के
बाद असभभावक फाइनल सब समशन सलए
आवेदन को अपने संबंसधत खंड कायंाालय
में जमा करवाना सुसनसंंित करें। लेसकन
आरटीई के तहत कई बचंंों का एडसमशन
नहीं होने से सनजी संकूलों में पढंने का सपना
पूरा नहीं हो पाता। बहादुरगढं बंलाक के 28
संकूलों ने आरटीई की सीटें पोटंाल पर नहीं
सदखाई हैं। खंड सशकंंा असधकारी मुनंनी
सहारण के अनुसार सशकंंा सवभाग के उचंं
असधकासरयों के आदेश के बाद इन संकूलों
को नोसटस सदए गए हैं। इनके सखलाफ
सवभागीय कारंावाई की जाएगी।

राष््््ीय स्कूली खेलो् म्े
नहस्सा लेगी पूव्ाा दलाल

बहादुरगढ। देश को अनेक इंटरनेशनल पहलवान देने
वाले गांव मांडोिी की बेटी पूवंाा
दलाल 22 से 26 अपंंैल तक
छतंंसाल संटेसडयम सदकंली में होने
वाले 68वें राषंंंंीय संकूल खेलों मंे
सहसंसा लेगी। लगातार तीसरी बार
वह कुशंती के सरंग में अंडर 17
आयुवगंा व 61 सकलो भारवगंा मंे
सहसंसा लेकर पदक जीतने का
पंंयास करेगी। सजला पाषंाद संजय

दलाल की भतीजी पूवंाा दलाल लगातार 2 वषंंों से राषंंंंीय
संकूल खेलों मंे कांसंय पदक और रजत पदक जीतकर
अपने गांव मांडोिी का नाम रोशन कर चुकी है। हसरयाणा
पुसलस में एएसआई के पद पर सेवारत पूवंाा के सपता देवेंदंं
दलाल ने बताया सक रोहतक के चौधरी छोटूराम संटेसडयम
में हसरयाणा खेल सवभाग की नसंारी में मनदीप कोच के पास
पूवंाा दलाल कुशंती का अभंयास करती है।

प््ीनत व मुस्काि बिी नमस फेयरवैल
बहादुरगढ। वैशंय आयंा कनंया महासवदंंालय मंे बीएससी व
एमएससी सवभाग की छातंंाओं को सवदाई समारोह का आयोजन
उतंसाह के साथ सकया गया। कायंाकंंम में डांस समेत अनंय
गसतसवसधयां हुई। पंंीसत गुपंता और मुसंकान ने समस फेयरवैल का
सखताब जीता। पंंाचायंाा डॉ. राजवंती शमंाा ने छातंंाओं को
शुभकामनाएं देते हुए कहा सक सवदंंाथंंी जीवन में दृढ संककंप, कडी
मेहनत व लकंंंय पर धंयान केंसंंदत करना असत आवशंयक है। यह
सवदाई समारोह आपके जीवन की नई शुरंआत है। सशकंंा गंंहण
करने के साथ सामासजक उतंंरदासयतंवों का सनवंााह करना भी सशकंंा
को साथंाकता पंंदान करता है।

देशव्यापी हड्ताल को सफल बिािे की तैयारी
बहादुरगढ़। एआईयूटीयूसी ससहत देश की दस केंदंंीय टंंेड यूसनयनों व संवतंतंं राषंंंंीय फेडरेशनों के आहंंान पर आगामी 20 मई को देशवंयापी हडंताल
की जाएगी। इसके सलए कमंाचारी संगिनों ने तैयासरयां शुरं कर दी हैं। एआईयूटीयूसी के सजला ससचव सतीश कुमार ने कहा सक शंंसमकों-कमंाचासरयों
के सहतों की रकंंा के सलए इस देशवंयापी हडंताल को सफल करना वकंत की जरंरत है। उनंहोंने कहा सक कंेदंं सरकार देश व दुसनया के सरमायेदारों की
लूट को पुखंता करने के सलए सभी लोकतांसंंतक, वैधासनक मानंयताओं व शंंम असधकारों को कुचल रही है। मज़दूरों के टंंेड यूसनयन असधकारों को
कुचलते हुए सवरोध की हर आवाज को दबाने व हङताल करने जैसे जनवादी असधकारों को छीन रही है। लेबर कोड लागू होने से दशे के असधकांश
औदंंोसगक शंंसमक शंंम-कानूनों के दायरे से बाहर हो जाएंगे और मासलक-पूंजीपसतयों की सरेआम मनमजंंी चलेगी। उनंहोंने कहा सक एआईयूटीयूसी से
जुडंी तमाम यूसनयन आगामी 20 मई को राषंंंंवंयापी हडंताल में पूरी ताकत से शासमल होंगी।

हशरभूशि न्यूज:झज््र 

गेहूं की फसल कटाई के बाद खेतों में फसल
अवशेष जलाना न ससफंफ एक दंडनीय
अपराध है, बलंकक पयंाावरण और जनसंवासंथंय
के सलए भी गंभीर खतरा है। फसल अवशेष
जलाने की घटनाओं को रोकने व कारंावाई
करने के सलए सजला पंंशासन दंंारा बंलॉक संंर
पर टीमें बनाई गई हैं। 

इन टीमों दं ंारा सजले में सकसानों व
आमजन को फसल अवशेष न जलाने के
पंंसत जागरंक सकया जा रहा है व उसके भारी
नुकसानों से अवगत भी करवाया जा रहा है।
एसडीएम रसवंदंं यादव ने बताया सक सजला
संंर से लेकर बंलॉक संंर तक सवशेष
सनगरानी टीमें गसित की गई हैं जो खेतों पर
सनगाह बनाए हुए हैं। कहीं भी फसल अवशेष
जलाने की सूचना समलत ेही तुरंत कारंावाई की

जाएगी। उनंहोंने कहा सक खेतों में अवशेष
जलाना वायु गुणवतंंा को बुरी तरह पंंभासवत
करता है, सजससे सांस की बीमासरयों का
खतरा बढंता है। इसके अलावा इससे समटंंी
की जैसवक संरचना नषंं होती है, सजससे कृसष
उतंपादकता पर भी सवपरीत असर पडंता है।

झज््र। होनहाि रिलाडंी रहमांशु
जािडं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। पिनाला िोड पि टंंांसफामंयि का उदंघाटन किते रिधायक िाजेश जून। फोटो: हररभूरि

झज््र। िुला हुआ
दानपातंं ि साथ में

रदिाया दे िहा
पेचकसनुमा हरथयाि।

आईएमईआई िंबर से
हुई युवक की नशिाख्त

n छोटूराि नगर रेलवे टै््क के पास
रिला था 17 वर््ीय रोहन का शव 

n वारदात िे्
शारिल दूसरे
आरोपी की
तलाश िे् 
जुटी पुिलस 

उप डाकघर के स्थािांतरण से रोष
लाइनपार के 10 वार््ो् के इकलौते उप राकघर को शिफ्ट करने के आदेि

बहादुरगढ़
। उप
डाकघि
रशफंट
किने का
रििोध
किते
लाइनपाि
रनिासी।

बहादुिगढ़। कायंयकंंम में टाइटल रिजेता छातंंाओं के साथ रंंपंरसपल।

ब्लॉक स््र पर मॉनिटनरंग टीमे् सन््िय,
फसल अवशेष जलािे पर सख्त निगरािी

झज््र। फसल अिशेष पंंबंधन को लेकि बंलॉक
मातनहेल में मीरटंग किते हुए तहसीलदाि
जयिीि रसंह। फोटो: हररभूरि

झज््र। रमठाई रिलाकि छातंंा कोमल को बधाई देते हुए डायिेकंटि जय रिकास। 

उपायुक्त ने खरीद एजे्सियो् को उठान
प््स््िया तेज करने के सदए सनद््ेश 

झज््र। अनाज मंडी परिसि में लगी गेहूं की ढेरियां। फोटो: हरिभूरम
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आत्मप््ेरणा
राजयोगी बीके लनकुंज जी

डदयों से पंंकृडत और यह धरती, कडवयों और लेखकों के
डलए आराधना और पंंशंसा का डवषय रही है। इसीडलए
िब हम कशंमीर की सुंदर घाटी को या डफर डहमालय से

बहती हुई पावन नदी गंगा के पंंवाह को देखते हंै, तब मन ही मन हमें
इस बात का अहसास होने लगता है डक सचमुच ही हम मनुषंय,
शलंकतशाली पंंकृडत की सामथंयंस के समकंं डकतने तुचंछ और
शलंकतहीन हैं! हम सभी इस तथंय से पडरडचत हंै डक धरती मां, हमारा
पालन-पोषण ठीक ऐसे ही करती है, िैसे कोई माता अपनी संतान
का। आहार िुटाने से लेकर िीवन के डलए िरंरी अनेक कायंस
पंंकृडत पूरी ततंपरता के साथ डनभाती है। मान लीडिए, यडद वह अपने
इस डनतंय कायंस को करना बंद कर दे, तो डफर हम मनुषंयों का कंया
हाल होगा, इसकी कलंपना भी हम नहीं कर सकते हंै।
बढं रही पंंाकृषतक आपदाएं: डपछले डेढ़ं-दो दशक में समसंं
संसार में हुई पंंाकृडतक आपदाओं की घटनाओ को देखते हुए इस
बात से इंकार नहीं डकया िा सकता हैं डक पंंकृडत वतंसमान में हम
मनुषंयों से बिी रंषंं है और अगर हमने अपने आप में पडरवतंसन नहीं
डकया तो उसके भयावह पडरणाम सामने आ सकते हैं। हाल ही में
भारत के कुछ पवंसतीय कंंेिंंों मंे बादल फटने की घटनाओं और भारी

बाडरश के कारण संथानीय लोगों को अपना घर छोिंकर सरकारी
टेंटो में िाकर रहने की नौबत आई, डिसके चलते उनके मन में
पंंकृडत के पंंडत डशकायत का भाव देखा गया। लेडकन हम इंसान
अकसर यह भूल िाते हैं डक पंंाकृडतक आपदाओं और धरती की
डबगिंती मौिूदा हालत के डिमंमेदार हम खुद ही हैं।
रोकनी होगी वृकंंों की किाई: पयंासवरण डवशेषजंंों के मतानुसार
बादल फटने की घटना का गहरा संबंध वन की अडनयंडंंित कटाई से
होता है, डिसे साधारण भाषा में वनोनंमूलन या डडफॉरेसंटेशन कहते
हैं। वनसंपडत डवशेषजंंों दंंारा डकए गए अनुसंधान से यह डसदंं हुआ है
डक पहािी इलाकों में आए डदन होने वाली बादल फटने की घटनाओं
और उससे होने वाली तबाही को कम करने के डलए समुदंं तल से
4000 से 8000 फुट की ऊंचाई पर अडधक-से-अडधक वृकंं लगाए
िाने चाडहए। परंतु दुभंासगंयवश पयंसटन में सुधार करने के डलए हम
वृकंं लगाने के बिाय, वृकंंों को काट रहे हंै और िंगलों का नाश कर
रहे हैं, डिसका सीधा असर पंंडत वषंस नदी तटीय इलाकों में बसे गांव
या शहरों मंे होने वाली बाढ़ के रंप में हमें देखने को डमलता है।
हम सब करें पंंकृषत संरकंंण: शंंीमद भगवदगीता के तीसरे अधंयाय
में कहा गया है- 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्परं भावयन्तः श््ेयः परमवाप्स्यथ॥ 
अथंासत तुम सब यजंं कमंंों दंंारा देवताओं की उनंनडत करो और वे
देवता तुम लोगों की उनंनडत करेंगे। अब यडद आि के समय में इस
शंलोक का भावाथंस डकया िाए तो देवताओं को पंंसनंन रखने का
अडभपंंाय यहां पंंकृडत को संतुडलत एवं वंयवलंसथत रखने से भी है।
ऐसा इसडलए कंयोंडक पंंकृडत, दैवीय शलंकतयों की कंंीिंा भूडम है और
उसके अनुदानों से डवशंं-वसुंधरा पुलंषपत, पलंलडवत होती तथा
समुनंनत बनती है। इसडलए हम सभी मनुषंयों के डलए यह अडनवायंस
है डक अपने कलंयाणाथंस पंंकृडत के साथ डववेकसमंमत वंयवहार करें
और उसके आशीवंासद का पािंं बनें न डक शंंाप का। अचंछे कमंस का
फल अचंछा डमलता हैं और बुरे का बुरा, यह सवंसडवडदत है। कहने को
तो यह डसदंंांत पुराना पिं गया है डकंतु इसके पीछे छुपा तथंय सनातन
है और यह डसदंंांत सृडंंष के कण-कण में आि भी डवदंंमान है। अतः
यडद हम धरती मां के साथ समंमानिनक वंयवहार करेंगे तो हमें
उतना ही पंयार और संनेह उनसे पंंापंत होगा। लेडकन अगर हम उसके
संसाधनों का दुरंपयोग करना िारी रखेंगे, तो डफर हमें भूकंप, बाढ़ं,
अकाल, भूसंखलन िैसे पंंाकृडतक पंंकोपों का सामना करना 
ही पिेगा। *

स

यह जानते हुए भी मक धरती के संसाधनो् का अमत
दोहन करने से हम सभी का अम््सत्व संकट मे् पड्
जाएगा, हम सिेत नही् हो रहे ह्ै। अपनी धरती को
बिाए रखने के मलए मबना देर मकए हम सभी को

प््कृमत संरक््ण के प््भावी प््यास करने हो्गे।

िुकार रही है प््कृबत 
ििा ले् अििी धरती

लवायु, मौसम और बाडरश के
पैटनंस को ही नहीं बलंलक
गंलोबल वाडंमिंग, हमारी हेलंथ
और डफटनेस पर भी अब

तेिी से असर डाल रही है। गंलोबल वाडंमिंग ने
हमारे पयंासवरण को डिस तरह से पंंभाडवत
डकया है, उसे तो हम कई सालों पहले से िान
रहे हैं, लेडकन अब हमें अपनी हेलंथ पर भी
इसके असर डदखने लगे हंै। 
बढ़ते हीट स्ट््ोक
हम सब िानते हंै डक जंयादा तापमान में
वंयायाम करने से शरीर में डडहाइिंंेशन होने
और हीट संटंंोक का खतरा बढ़ िाता है, इन
डदनों ऐसा ही हो रहा है। डपछले दो सालों में
यूरोप और अमेडरका में सबसे जंयादा
डडहाइिंंेशन और हीट संटंंोक के मामले सामने
आए हैं। डवशेष रंप से उन कंंेिंंों मंे, िहां पहले
कभी हीट वेव नहीं चला करती थी। पेडरस,
नंयूयॉकंफ और लंदन में भी हाल के सालों मंे
साइडकडलंग के दौरान लोगों में हीट संटंंोक के
केसेस 5 से 15 फीसदी तक बढ़े हैं। नंयूयॉकंफ में
2023 और 2024 में हीट संटंंोक की डितनी
घटनाएं सामने आई हैं, डपछली सदी में उसके
10वें डहसंसे के बराबर भी नहीं आई थीं। िाडहर
है, ये बढ़ते तापमान का नतीिा है। यही विह
है डक यूरोप और अमेडरका के जंयादातर शहरों
में अब खासतौर पर डिम की नई गाइडलाइन
में एकंसरसाइि के डलए शाम और सुबह को
पंंाथडमकता दी िा रही है।
लबगड़ती एयर क्वाललटी
डदलंली और मुंबई समेत देश के कई मेटंंो शहरों
में डपछले तीन सालों मंे वायु पंंदूषण बेहद
खराब संंर का हो गया है। डदलंली में तो
पंंडतवषंस हवा की खराब गुणवतंंा के कारण
इससे बीमार पिने और मरने वाले लोगों की
संखंया में 10 हिार से 15 हिार के बीच
इिाफा हुआ है। डदलंली में डपछले पांच सालों
से हवा औसतन साल के 300 डदन सामानंय से

बहुत जंयादा खराब रहती है। इसीडलए अब
डदलंली में संवासंथंय डवशेषजंं, खासकर
डफटनेस के िानकार, बूढ़े लोगों को सुबह के
समय घर से बाहर घूमने िाने की सलाह नहीं
देते हैं, कंयोंडक डदलंली में हवा इतनी पंंदूडषत है

डक घूमने से िो फायदे हो सकते हैं, उससे
कहीं जंयादा हेलंथ के डलए नुकसान होने की
आशंका रहती है। डदलंली िैसे वायु पंंदूषण से
गंंसंं शहर में सुबह के समय दौिने या खुली
हवा में योग करने से सांस संबंधी बीमाडरयां

बढ़ िाने का खतरा पैदा हो गया है। डिस तरह
से ऐसे महानगरों की हवा पंंदूडषत है, उससे
फेफिों की कंंमता पंंभाडवत हो रही है। यही
विह है डक ऐसे पंंदूडषत शहरों में काडंडसयो
वकंफआउटंस कम पंंभावी हो रहे हंै। 

लबगड़ती मानलसक सेहत
गंलोबल वाडंमिंग के कारण डसफंफ शारीडरक
परेशाडनयां ही नहीं बढ़ीं बलंलक मानडसक
तनाव भी बहुत जंयादा बढ़ गया है। हमारे

वंयायाम की आदतें बदल गई हैं। गंलोबल
वाडंमिंग के कारण बढ़ता हीट संटंंोक और तनाव
हमारे मानडसक संवासंथंय को लगातार पंंभाडवत
कर रहा है। दरअसल, इस गंलोबल वाडंमिंग का
असर हमारी फसलों के ऊपर और हमारे
पोषण की गुणवतंंा पर भी पिा है। गंलोबल
वाडंमिंग के कारण कुछ फसलें कम पैदा हो रही
हैं, खासकर पंंोटीन और डमनरलंस से भरपूर
फ्ंंटंस का उतंपादन घटा है और इनकी कीमतें
बहुत बढ़ गई हैं। महंगे होने के कारण लोग
आसानी से इनंहें नहीं खा पा रहे हैं। इससे भी
हमारी मेंटल डफटनेस पर असर पि रहा है।
ऐसे में संवसंथ रहने के डलए हमंे अपनी
लाइफसंटाइल और डाइट का पूरा धंयान 
रखना होगा। *

ि

र साल 22 अपंंैल पृथंवी डदवस के अवसर पर पूरी
दुडनया के 190 से जंयादा देश डमलकर पृथंवी की

डदनों-डदन डबगिती सेहत पर डचंता वंयकंत करते हंै, इसे
सुधारने का आहंंान करते हैं, नई-नई नीडतयां बनाते हैं,
लेडकन नतीिा न केवल वही रहता है बलंलक लगातार
धीरे-धीरे पृथंवी की सेहत बद से बदतर होती िा रही है। 
बीत गई आधी सदी: पहली बार 22 अपंंैल 1970 को
अमेडरका में दुडनया के कई पयंासवरणडवद िुटे थे और
उनंहोंने चेताया था डक अगर औदंंोडगकीकरण के चलते
हमारी नडदयां इसी तरह कचरे से पटती रहीं, हवा में िहर
इसी तरह घुलता रहा, पेि कटते रहे और गंलेडशयरों की
बफंफ डपघलती रही, तो िलंद ही यह धरती इंसानों के रहने
लायक नहीं बचेगी। िब वैजंंाडनकों ने पहली बार यह सब
चेतावनी के तौर पर ऊंचे संवर में कहा तो एक संवाभाडवक
डचंता बनी और दुडनया की करीब-करीब हर सरकार ने
पृथंवी को बचाने के डलए संकलंप डलया। लेडकन इस सबके
बाद भी नतीिा सकारातंमक डबलंकुल नहीं रहा। 1970 में
वैजंंाडनकों ने पृथंवी की सेहत को डिस तरह डबगिते हुए
पाया था, इन 55 सालों मंे एक बार भी लंसथडत उससे 
बेहतर नहीं हुई, लगातार पृथंवी की सेहत खराब ही होती िा
रही है। 
बातें नहीं लेना होगा एकंशन: इस साल पृथंवी डदवस पर
पृथंवी को बचाने के डलए डवशेषजंंों ने डिस थीम का
आहंंान डकया है, वह है-हमारी शलंकत, हमारा गंंह। हमारी

शलंकत से आशय
सरकार, उदंंोग या
वैजंंाडनकों की शलंकत
नहीं है बलंलक इसका
भाव यह है डक ये हमारी
आदतें, हमारा आचरण
और ये हमारा उपभोग ही
है, िो अंततः हमारी
पृथंवी की सेहत पर असर
डालता है। कुल
डमलाकर यह डक यह
हमारी चुनाव की शलंकत
है डक हमें वासंंव मंे
पृथंवी को बचाने के डलए
कुछ करना है या बिी-
बिी बातें ही करनी हैं। चूंडक पृथंवी एक भौगोडलक कंंेिंं भर
नहीं है, यह एक िीवंत गंंह है, इसडलए अगर हमने पृथंवी
को बचाने के डलए डकसी िीडवत इंसान की तरह ईमानदारी
से कोडशश नहीं डकया तो िलंद ही वह समय आएगा, िब
हमारी सारी समिदारी और सारी िानकारी के बाविूद
पृथंवी की हालत सुधरेगी नहीं। 

सबसे बडंा खतरा
पंलासंटिक: आि की
तारीख में धरती को सबसे
जंयादा खतरा पंलालंसटक से
है। पंलालंसटक के खतरे को
हम कई दशकों से िानते हैं
और लगातार सरकारें
पंलालसंटक के कम से कम
इसंंेमाल का आहंंान
करती रही हैं। भारत िैसे
देश में तो हाल के कुछ
सालों में डकतनी ही बार
पंलालंसटक के इसंंेमाल में
तरह-तरह के पंंडतबंध लगे
हैं, लेडकन हैरानी की बात

यह है डक पंंकट रंप में पंलालंसटक से बचने के डलए डदन-
रात डकए िा रहे आहंंानों, पंंडतबंधों और नीडतयों के
बाविूद पंलालंसटक का इसंंेमाल घटने की बिाय डदन-पर-
डदन बढ़ता ही िा रहा है। आि हर साल 40 करोि टन से
भी जंयादा पंलालंसटक का उतंपादन होता है और इसमें से 50
फीसदी डसंगल यूि पंलालंसटक होता है, िो पृथंवी की सेहत

के डलए सबसे खतरनाक है। धरती की तो छोििए अब
समुदंं भी इस पंलालंसटक से पट गया है। डसफंफ िमीन और
समुदंं ही नहीं दुडनया के डकसी देश में शायद ही ऐसा खान-
पान बचा हो, डिसमें बिे पैमाने पर माइकंंोपंलालंसटक के
टुकिे घुल-डमल न गए हों। यहां तक डक नविात डशशुओं
के रकंत में भी पंलालंसटक के कण पाए गए हैं। आडखर ये
लंसथडतयां डकस बात की सूचक हैं? शायद इसी बात की डक
हम डचंता तो खूब पंंकट करते हंै, आहंंान भी खूब करते हंै,
लेडकन अमल डबलंकुल नहीं करते। ऐसे में भला पृथंवी की
सेहत सुधरेगी भी तो कैसे? 
हवा-पानी सब पंंदूषित: देश की रािधानी डदलंली समेत
देश के कई महानगर अकसर भयावह वायु पंंदूषण से
गंंडसत रहते हैं। यही हाल हमारी नडदयों का भी है। गंगा,
यमुना िैसी िीवनदाडयनी नडदयां, पयंासवरणडवदों की डदन-
रात िताई िा रही डचंता के बाविूद पंंदूषण से दम तोि रही
हैं। पहले तो इनमें औदंंोडगक ईकाइयों का गंदा पानी ही
शाडमल होकर इनंहें िहरीला बना रहा था, लेडकन अब तो
हमारी इन नडदयों मंे भी पंलालंसटक एक बिा खतरा बन गया
है। डिस तरह से लगातार डहमालयी गंलेडशयर डपघल रहे हैं,
उससे यह लंसथडत कभी पैदा हो सकती है डक गंगा नदी सूख
िाए या डक मौसमी नदी बन िाए। 

हमारा संकट यह है डक हम एक तरफ िहां पृथंवी के
डबगिते संवासंथंय को देखकर डचंडतत हो रहे हैं, वहीं दूसरी
तरफ हम अपने उपभोग का तौर-तरीका नहीं बदल रहे।
अगर हमने अपने िीवनशैली से िरा भी समिौता नहीं
डकया तो पृथंवी की सेहत को लेकर चाहे डितनी डचंता
पंंकट करें, इसे बचा नहीं सकते। *

संकट
नरे्द्् शम्ाय

ह बिंता जतािे से िही् सुधरेगी िृथ्वी की सेहत 
अब समय आ गया है मक हम सब पृथ्वी की बदतर होती स्सथमत को लेकर केवल मिंता

न प््कट करे्, उसे सुधारने के मलए कारगर कदम भी उठाएं।

कवर स्टोरी
डॉ. मालजद अलीम

वैज््ाबिक बिछले तीन दशकों से दुननया भर के
लोगों को आगाह कर रहे हैं नक पंंदूषण का संंर
लगातार बढ़ रहा है। बावजूद इसके गंलोबल
वानंमिंग कम करने के नलए नजतने उपाय नकए जाने
चानहए, वो नहीं हो रहे हंै। इसनलए संवासंथंय
नवशेषजंंों का मानना है नक पंंदूषण का संकट इतना
गहरा हो गया है नक अब इस संसिनत में रातों-रात
सुधार नहीं हो सकता है। कहने का मतलब यह है
नक अब हमें इसी खराब मौसम और गंलोबल
वानंमिंग के पंंभावों के साि जीना है। ऐसे मंे गंलोबल
वानंमिंग के रहते हुए अपनी सेहत और निटनेस
का धंयान रखने के नलए कुछ बातों पर अमल
करना होगा-
4वंयायाम हमेशा सुबह या शाम के समय ही करें।

जब तापमान और वायु गुणवतंंा दोनों बेहतर हों।
4आउटडोर एकंसरसाइज से बचें, कंयोंनक इन नदनों पंंदूषण की संसिनत कािी नबगड़ी हुई है

और गंलोबल वानंमिंग से नमलकर यह पंंदूषण और भी नुकसान करता है। इसनलए घर के
भीतर या नजम में ही वंयायाम को पंंािनमकता दें।

4गमंंी वाले महीने अपंंैल, मई, जून ही नहीं
जुलाई और अगसंं के महीने तक भी वंयायाम
करते समय सतकंक रहें। पयंाापंत मातंंा में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस का सेवन करें। 
4घर से बाहर ननकलते समय हमेशा पॉलंयूशन
मासंक जरंर लगाएं। 
4घर और ऑनिस के भीतर एयर पंयूरीिायर
का उपयोग करें। 
4अपने घर, गाडंान या आस-पास के पाकंक में पेड़ं
लगाने के साि पयंाावरण को बेहतर बनाने की
नदशा में भी छोटे-छोटे कदम उठाएं। 
4नपछले एक दशक से लगातार वैजंंाननकों की
चेतावननयों के बावजूद पंंाकृनतक संसाधनों के
दुरंपयोग और अंधाधुंध नवकास की भाग-दौड़ में
हमारे इदंा-नगदंा की हवा, पानी, नमटंंी, खादंं

सामनंंियां, सब कुछ पंंदूनषत, संकंंनमत या गंलोबल वानंमिंग के कारण असामानंय हो गई हैं।
ऐसे में वंयायाम करने, खान-पान से लेकर जीवनशैली के तौर-तरीकों पर सजगता 
बरतनी होगी।

क्या हुआ जो बात करना हमको आया ही नही् 
फिर भी चेहरे पर कोई चेहरा लगाया ही नही् 

आप तो क्या चीज है् पत्थर फपघल जाते जनाब 
गीत कोई फिल से अब तक हमने गाया ही नही् 

मुस्कुराया वो मेरे कुछ पूछने पर इस तरह
कुछ बताया भी नही् लेफकन छुपाया ही नही् 

रोज आता है यहां वो रात के फपछले पहर
नी्ि से लेफकन कभी उसने जगाया ही नही् 

क्या डराएगा कोई साया हमे् 'कैिी' यहां
उसके हम बंिे ह्ै साफहब फजसका साया ही नही्

गजल
हबीब कैफी

संसाब वाडंषसक परीकंंा की उतंंर
पुडं ंसकाओं का कई डदनों से

केंदंंीय ककंं में सामूडहक मूलंयांकन कर रहे
थे। लेडकन आि की कॉपी की िंचाई में
मासंसाब को बहुत मिा आया। वह पंंायः
उतंंर पुडंंसकाएं पढ़कर नंबर नहीं डदया
करते थे। उनके अपने कुछेक डंंपंडसपलंस
थे। इनको मासंसाब ने अपने ही डवदंंालय
के पूवंस डंंपंडसपल से उतंंराडधकार में गंंहण
डकया था। मगर आि तो गिब ही हो गया।
मासंसाब के सारे उसूल टूट गए। मिा
डमलने लग िाए, तो उसूल डचटक ही
िाते हंै।

मासंसाब कॉडपयां िांचने बैठे। पहली
उतंंर पुडंंसका खोली, तो उनकी आंखें
ऐसी फैलनी शुरं हुईं डक वे डसकुिंने का
नाम ही नहीं ले रही थीं। मासंसाब ने िेब से
चशंमा डनकाला। डकसी तरह अपनी डविन
की वंयापकता को कंटंंोल डकया।
दरअसल, मासंसाब चकंंु बंद करके
नंबराडद डदया करते थे, इसीडलए वह कॉपी
िांचते टाइम चशंमा नहीं लगाते थे।

पहली ही उतंंर पुडंंसका का पंंथम पृषंं
इतना मनमोहक! डकसी डफलंमी पडंंिका
के कलडंस कवर को मात देता हुआ एक
रंगीन हाटंस का डचिंं अंडकत था। मासंसाब ने चशंमा नहीं
उतारा। परीकंंाथंंी की हैंड राइडटंग तो और भी बंयूटीफुल
थी। अंडकत था, ‘हे अंकसंवामी, मैंने आि अपना डदल
खोलकर आपके सामने फैला डदया है। मेरा आगामी

फंयूचर आपके हाथ है। उबार लीडिए, चाहे डुबा
दीडिए।’ साथ में एक सौ रंपए का करारा नोट नतंथी था।
मासंसाब ने गहरी सांस ली। चतुडंदसक देखा। सहकमंंी
परीकंंक परीकंंाडंथसयों का भडवषंय दुरंसंं करने में तलंलीन

थे। मासंसाब की नीयत का मोर,
मूलंयांकन ककंं के िंगल में नाच उठा।
िैसा डक होता है, िंगल में मोर नाचा,
डकसने देखा? सो डकसी ने नहीं देखा।
सौ का वह नोट मोरपंख बनकर मासंसाब
की िेब में घुस गया। आि की कॉपी
िंचाई में मासंसाब को सचमुच बिंा 
मिा आया।

अगली तीन-चार कॉडपयां ठीक-
ठाक बचंंों की थीं। मासंसाब को वे सब
घामिं लगे और महाबोर भी। उनंहोंने
थोिंे माकंसंस दे मारे। डकंतु पांचवीं कॉपी
िनंनाटेदार थी। उसमें डलखा हुआ था, ‘हे
संकटमोचक सर या मैडम (कंयोंडक मुिे
पता नहीं है), िब आप मेरे को भरपूर
नंबरों से पास कर दीडिएगा, तब लासंट
पेि खोडलएगा। आपको पांच सौ रंपए
का एक नोट डदखेगा। मैंने उतंंीणंस होने की
मनौती मान रखी है। आप भगवान को
मेरी तरफ से पंंसाद िरंर चढ़ंा
दीडिएगा।’

मासंसाब ने ततंकाल उस डवदंंाथंंी की
कॉपी में पूणंस लबंधांक टांके। मंडदर कौन
िाए? उनंहोंने चपरासी को बुलाया और
बगल के हलवाई के यहां से दो सौ रंपए

के लडंंं मंगवाए। सहयोगी डशकंंक-डशडंंककाओं के मधंय
डमषंंानंन डवतरण कराया। बाकी के लडडू घर के डलए
अपने बैग के हवाले डकए। आि मासंसाब का मिा
सचमुच डबल हो चुका था। *

मा

मबगड्ते पय्ाावरण, बदलते जलवायु के कारण धरती के बढ्ते तापमान यानी ग्लोबल वाम्मि्ग के दुष्प््भाव
दुमनया भर मे् प््ाकृमतक आपदाओ् के र्प मे् मदखने लगे है्। इसका असर अब हमारी हेल्थ पर भी पड्ने
लगा है। कई तरह की शारीमरक और मानमसक समस्याओ् से लोग ग््स्् हो रहे है्। इनसे कुछ हद तक

बिाव के मलए जर्री सावधानी बरतने के साथ यहां बताई जा रही बातो् पर अमल करना जर्री है।

हमारी हेल्थ को बिगाड् रही
ग्लोिल वाब्मि्ग 

स्वस्थ रहने के ललए इन बातो् पर करे् अमल

विशेष: पृथ्िी वििस 
22 अप््ैल

मासंसाब का डबल मजा 

व्यंग्य / सूय्य कुमार पांडेय का, खाना तैयार 
हो गया? सभी

मेहमानों को पहले सॉफंट
डं ंिंकंस और संनैकंस
दीडिएगा। मेहमान भी आते
ही होंगे।’ हाथ में  बंंेसलेट
को लॉक करते हुए मंैने
काका से पूछा।

‘हओ बहू िी! बस
अबंबई लगाए दे रहे।’ लॉन
का चकंंर लगा कर सारी
तैयाडरयां देख लीं। रोशनी
की डिलडमलाती लडंियां
भी सभी अपने-अपने
संथान पर िगमगा रही थीं।
बेटे बंटू के िनंमडदन को हम
खूब धूमधाम से मनाना
चाहते हंै आडखर वह हमारा इकलौता बेटा है। अपने दादी-दादी सबका बहुत दुलारा है।

उतंसव की सारी तैयाडरयां हो चुकी थीं। ममंमी िी, पापा िी, रडव सभी रेडी होकर लॉन
में लगी चेयसंस पर बैठे अपने-अपने मोबाइल फोन में वंयसंं थे। मुिे भी ऑडफस एक
अिंंेंट मेल करना है। सुबह से समय ही नहीं डमला। िलंदी से वह काम भी कर लेती हूं।
बंटू को भी रेडी कर डदया है। मेहमानों के आने तक और कोई काम भी नहीं है।

तभी मेरा धंयान बंटू की ओर गया, िपिपाती लाइटों से चमचमाते पाडरिात के पेिं
के नीचे गुमसुम बैठा हुआ है। ‘बंटू बेटा, वंहाट हैपंपंड? टुडे इि योर बथंस डे! सो एंजंवॉय
बचंंे।’ बंटू के गालों को पंयार से थपथपाते हुए मैंने कहा।

‘डकसके साथ?’ सूनी आंखों से मुिे देखते हुए वह धीरे से बोला।
‘ओह बंटू! मुिे बताओ आप कंया चाहते हो?’ उसे मनाने के अंदाि में मैंने उससे

पूछा। ‘ममंमी मैं मोबाइल फोन बनना चाहता हंू। भगवान िी मुिे मोबाइल फोन बना देते
तो मैं...।’ ‘वंहाट..!’ मैं डसर से पैर तक िनिना उठी। *

मैं चाहता हूं 
का लघुकथा / यशोधरा भटनागर

आज तो गजब ही हो गया। मास्साब के सारे उसूल टूट गए।
मजा ममलने लग जाए, तो उसूल मिटक ही जाते है्।
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छिंंीसगढं, नदलंली, हनरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकानशत

इब््ेरी, यािी िुस््कालय।
एक ऐसी जगह, जहां
ज््ाि-विज््ाि, सावहय्य,

कला, रश्वि आवर अिेक विषयो् से
संबंवित िुस््को् को सहेजकर रखा
जाता है। िैसे तो रुविया मे् एक से
बढ्कर एक िुस््कालय है्। लेवकि
आज हम आिको एक ऐसे चलते-
वफरते िुस््कालय के बारे मे् बता रहे
है्, जो अििे अिूठेिि के कारण
िुस््क प््ेवमयो् के बीच बहुत चव्चवत है।
कहां है घोड्ा लाइब््ेरी: उत््राखंि के िैिीताल की
‘घोि्ा लाइब््ेरी’ अििे अिूठे वशक््ा अवियाि विस््ार
काय्वि््म के वलए लोगो् के बीच चव्चवत हो रही है। िैसे
तो यह मुख्य र्ि से बच््ो् के वलए शुर् की गई
लाइब््ेरी है, लेवकि अििे अिोखेिि के कारण बि्ो् के
बीच िी कौतुक का विषय बिा हुआ है। बच््ो् के
साथ-साथ बि्े िी इस लाइब््ेरी का लाि उठाते ह्ै।
ऐसे नाि पड्ा: इस िुस््कालय का िाम घोि्ा
लाइब््ेरी इसवलए िि्ा क्यो्वक एक घोि्ा अििी िीठ िर
वकताबो् की गठरी लेकर िैिीताल के कई गांिो् म्े
घूमता रहता है। घोि्ो् के जवरए सि्क से रूर बसे रुग्वम
गांिो् के बच््ो् के वलए वकताबे् िहुंचाई जा रही है्। इिमे्
कोस्व की वकताबो् के साथ
मिोरंजक और ज््ाििि्वक
सावहय्य एिं िव््तकाएं िी
शावमल होती है्।
ऐसे हुई शुर्आत:
उत््राखंि के िहाि्ी
इलाको् म्े रूररराज के
वहस्सो् मे्, जहां सामान्य
जीिि की जर्रतो् को िूरा
करिा कवठि है। ऐसे म्े
स्कूली िात््ो् को उिकी जर्रत की वकताबे् मुहैया
करािा बेहर मुत्शकल होता है। साथ ही िव््तकाएं और
सावहय्य िढ्िे म्े र्वच रखिे िाले लोगो् के वलए िी
ित््-िव््तकाएं आमतौर िर उिलब्ि िही् हो िाती है्।
ऐसे मे् उत््राखंि के सुरूरित््ी गांिो् के बच््ो् और बि्ो्
तक कोस्व की वकताबो् के साथ-साथ विविन्ि विषयो्
की वकताबे् और ित््-िव््तकाओ् की िहुंच सुविव््शत
करिे के वलए स्थािीय वििासी शुिम बिािी के
वरमाग मे् इस अिोखी लाइब््ेरी को शुर् करिे का
आइविया आया। बिािी का कहिा है वक इस प््ोजेक्ट
के तहत िहले उि गांिो् को चुिा गया, जो मुख्य सि्क
से रूर त्सथत है्। जहां िहुंचिे के वलए िहाि्ी िालो् और
झरिो् को िैरल िार करिा िि्ता है। तय वकया गया वक
इि गांिो् म्े घोि्ो् िर रखकर वकताबे् िहुंचाई जाएं।
कैसे काि करती है लाइब््ेरी: इस लाइब््ेरी के
संचालि के बारे मे् शुिम बिािी बताते है् वक िे गांि

के वशक््को् और स्ियंसेिको् के साथ बच््ो् से वमलकर
िहले उिकी र्वच समझते ह्ै और उसी के अिुसार
वकताबे् लेकर आते है्। घोि्ा लाइब््ेरी का घोि्ा कई
गांिो् म्े उि लोगो् के वलए र्कता है, जो िढ्िे के
इछ्िुक है्। साप्तावहक व््टि के माध्यम से एक व््टि मे्
बच््ो् को वकताबे् िेजी जाती है् और अगले व््टि मे् री
गई वकताबे् िािस ले ली जाती ह्ै और िई वकताब्े उन्हे्
उिलब्ि कराई जाती है्।
सुदूरवत््ी गांवो् तक है पहुंच: आज उत््राखंि के
िैिीताल मे् सुरूर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् इस लाइब््ेरी का िरिूर
लाि उठाया जा रहा है। हर िग्व के िात्् और उिके
अवििािक िी इस अव््ितीय िोट््ेबल लाइब््ेरी का

उियोग कर रहे ह्ै। गांिो्
मे् बच््ो् को अब िुस््के्
और अन्य अध्ययि
सामग््ी वमलिे लगी है्। 
मिसाल है यह प््यास:
शहरी क््ेत््ो् की बात करे्,
तो िहां लोगो् को अििा
ज््ाि बढ्ािे के वलए
तमाम सािि उिलब्ि
होते ह्ै, जैसे- टीिी,

विशाल िुस््कालय, काय्वशालाएं, प््वशक््ण संस्थाि
इय्यावर। इिके माध्यम से शहरी वििावसयो् को तमाम
जािकारी आसािी से वमल जाती है्। लेवकि सुरूरित््ी
ग््ामीण इलाको् म्े रहिे िाले बच््ो् और बि्ो् के वलए
इि सुवििाओ् की उिलब्िता मुत्शकल है। अिी िी
सैकि्ो् रूर-रराज के गांि ऐसे है्, जो इंटरिेट से िही्
जुि्े है्। अिी िी लाखो् बच््े है्, जो बाहरी रुविया के
बारे मे् जाििे के वलए उय्सुक है्। ऐसे मे् उत््राखंि के
सुरूरित््ी गांि के लोगो् के हाथ मे् अछ्िी वकताबो् का
आिा, वकताबे् िढ्िे का मौका वमलिा एक सििे के
सच होिे जैसा है।

वशक््ा के प््चार-प््सार और िढ्िे की आरत
विकवसत करिे की वरशा मे् शुिम बिािी की ‘घोि्ा
लाइब््ेरी’ अय्यंत महय्ििूण्व और उियोगी है। बच््ो् के
माता-विता और अन्य ग््ामीणो् की िागीरारी की िजह
से यह अवियाि वरिो्-वरि सफल हो रहा है। k
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पुसंंक पंंेनमयों की सबसे पसंदीदा जगह होती है, पुसंंकालय, जहां जाकर वे मिचाही
नकताबें पढंते हैं। यहां हम आपको एक ऐसी लाइबंंेरी के बारे में बता रहे हंै, जो अपिे
पाठकों तक खुद पहुंचती है। जानिए, उिंंराखंड की अिोखी घोडंा लाइबंंेरी के बारे मंे।

दूर-दराज िक हकिाबे् 
पिुंचािी घोड्ा लाइब््ेरी

अनोखी पहल
िॉ. दीपक कोहली

परंपरा / डिखर चंद जैन 

दुहिया भर मे् मशिूर 
पुस््क प््ेम की अिोखी परंपराएं

दुनिया भर के अिेक लोग पुसंंकें
पढंिे का शौक रखते हंै। पुसंंक
पढंिे की पंंवृनंंि को बढंावा देिे के
नलए नवनभनंि देशों मंे कुछ अिोखी
और आकरंपक सानहकंययक परंपराएं
निभाई जाती हैं। आइए जािते हंै
कुछ ऐसी परंपराओं के बारे मंे।

गिाि की ित्कत के
वलए गीत या िजि
गािा और सुििा बहुत

लोकव््पय है। वफल्मो् म्े अकसर
वरखाया जाता है वक वकस तरह एक
िजि सारे बुरे हालात बरल रेता
है। खास बात यह िी वक िाव्मवक
वफल्मो् म्े ही ित्कत गीत हो्, यह
जर्री िही्। कई मल्टीस्टार एक्शि
और रोमांवटक वफल्मो् मे् िी ऐसे
कई ित्कत गीत वफल्माए गए, जो
लोकव््पय हुए और आज िी इन्हे्
सुिा जाता है।
शुर्आती दौर से जारी है
मसलमसला: वफल्म इवतहास के
िन्िे िलटे जाएं, तो हम िाते ह्ै वक
ब्लैक एंि व्हाइट वफल्मो् के जमािे
से ही ित्कत गीतो् को वफल्मो् म्े
शावमल वकया जाता रहा है। उस
रौर की कुि वफल्मो् के ित्कत गीत
और िजि आज िी इतिे
लोकव््पय है् वक तीज-य्योहार िर ये
बजते सुिाई रेते है्। वफल्मो् िे ऐसे
कई िजि और ित्कत गीत वरए है्,
वजन्हे् सुिकर और गाकर कुि िलो्
के वलए हम अििे
रुःख िूल जाते है्।
ऐसी त्सथवत मे् मि मे्
विश््ास की एक
ज्योवत जल उठती है।
भरपूर सफल हुई
‘जय संतोषी िां’:
िाव्मवक वफल्मो् और
उसके प््वसद्् ित्कत
गीतो् की बात करे्, तो ‘जय संतोषी
मां’ को एक वमसाल के तौर िर
रेखा जा सकता है। 1975 मे् आई
कम बजट की वफल्म ‘जय संतोषी
मां’ को अिार सफलता वमली थी।
इस वफल्म की वगिती अब तक की
श््ेष्् ब्लॉकबस्टर वफल्मो् म्े होती है।
वफल्म की अिार सफलता मे् इस
वफल्म के सिी गीतो् का िी बि्ा
योगराि था। उषा मंगेशकर, महे्ि््
किूर और मन्िा िे िे कवि प््रीि के
वलखे ित्कत गीत गाए थे। ‘करती हूं
तुम्हारा व््त मै् स्िीकार करो मां’,
‘यहां-िहां जहां-तहां मत िूिो
कहां-कहां’, ‘मै् तो आरती उतारं्

रे’, ‘मरर करो संतोषी माता’, ‘जय
संतोषी मां’, ‘मत रो मत रो आज
राविके’, वफल्म के सिी गीत उि
वरिो् तो खूब प््चवलत हुए ही, आज
िी सुिे जाते ह्ै। लोगो् म्े इस वफल्म
एिं इसके कलाकारो् के प््वत
ित्कत-िाि का ये आलम था वक
वफल्म मे् माता संतोषी का वकररार

वििािे िाली एक्ट््ेस अिीता गुहा
को लोग िूजिे लगे थे। ‘जय
संतोषी मां’ मे् अवििय करिे िाले
मवहिाल िे िी अििे जीिि काल
मे् ‘संिूण्व रामायण’, ‘िीर
िीमसेि’, ‘िीर हिुमाि’, ‘हिुमाि
िाताल विजय’, जैसी सफल
िाव्मवक वफल्मो् मे् काम वकया।
उन्हो्िे अििे कवरयर मे् िगिाि
राम, कृष्ण, गणेश और विष्णु का
वकररार इतिी बार वििाया वक
असल वजंरगी मे् िी लोग इन्हे्
िूजिे लगे थे।
‘सुहाग’ का यादगार भक्तत
गीत: 1979 मे् अवमताि बच््ि

और शवश किूर की वफल्म ‘सुहाग’
आई थी, वजसमे् मां रुग्ाव की ित्कत
िर गाया गया िजि ‘िाम रे सबसे
बि्ा तेरा िाम ओ शेरोिाली’ काफी
लोकव््पय हुआ था। वफल्म के इस
ित्कत-गीत मे् अवमताि और रेखा
िे गरबा िी वकया था। आशा
िोसले और मोहम्मर रफी की
आिाज िे इस गीत को यारगार
बिा वरया। आज िी ििरात्् और
रेिी िूजि के अन्य अिसरो् िर यह
गीत सुिाई रेता है।
लंबी है फेहमरस््: शुर्आत से
लेकर अब तक की वहंरी वफल्मो् की

बात करे्, तो ित्कत गीतो् से सजी
वहंरी वफल्मो् की लंबी फेहवरस्् है।
यार वकया जाए तो ऐसे कालजयी
ित्कत गीतो् मे् 1965 मे् आई वफल्म
‘खािराि’ के गीत ‘बि्ी रेर िई
िंरलाला तेरी राह तके बृजबाला’
को रखा जा सकता है। इस िजि
को सुिील रत्् िर वफल्माया गया
था। राजे्ि्् कृष्ण के वलखे इस

िजि को मोहम्मर रफी िे गाया
था। जन्माष््मी के अिसर िर अिी
िी ये गीत गूंजता है। उससे िहले
1952 मे् आई वफल्म ‘बैजू बािरा’
का गीत मोहम्मर रफी की वहंरू
िजिो् के प््वत लगाि का सबसे
बेहतर प््माण कहा जा सकता है।
‘ओ रुविया के रखिाले, सुि रर्व
िरे मेरे िाले’ के बोल आज िी
वकसी रुखी व्यत्कत का चेहरा
सामिे ले आते है्। शकील बरायूंिी
के वलखे इस गीत मे् िौशार िे
संगीत वरया था। 1954 मे् आई
वफल्म ‘तुलसीरास’ के गीत ‘मुझे

अििी शरण मे् ले लो
राम’ को िी मोहम्मर
रफी िे अििी
आिाज री और बीते
जमािे के विख्यात
संगीतकार वचत््गुप्त
िे इसे संगीत से
सजाया था। गीत मे्
राम को आराध्य

मािकर अििा सब कुि अि्वण
करिे की बात कही गई है।

ये तो बस कुि उराहरण मात््
है्। ऐसे वकतिे ही ित्कत गीत है्,
वजसिे वफल्म की सफलता मे्
अििी महय्ििूण्व िूवमका तो वििाई
ही, आस्थािाि रश्वको् एिं िक्तो्
के ह्रय मे् ित्कत-िाि को िी
प््बल वकया। k

ि
भकंतत के अिेक तरीकों मंे से एक है भकंतत गीतों यािी भजि के माधंयम से ईशंंर
को याद करिा। अिेक नहंदी नफलंमों मंे नफलंमाए गए भकंतत गीतों को लोग आज
भी िहीं भूल पाए हैं। घरों और मंनदरों मंे ये गीत शंंदंंा-भकंतत के साथ सुिे-सुिाए

जाते हैं। भकंतत गीतों से सजी ऐसी ही कुछ नफलंमों पर एक िजर।

बड्ा पद्ाम 
हेमंत पाल  

ई बार मि मे् सिाल उठता है वक
रुविया मे् कुि ही लोग इतिे सफल,
चव्चवत और समृद्् क्यो् होते है्,

जबवक ज्यारातर लोग एक औसत और गुमिाम
सा जीिि जीते ह्ै? इसकी कई िजहे् होती है्,
इिमे् से कुि के बारे म्े यहां जािते ह्ै।
कम्म को मानते ह्ै पूजा
िैसे तो रुविया मे् लगिग सिी लोग अििी
आजीविका के वलए या िाम कमािे के वलए कुि
ि कुि काम करते ह्ै। लेवकि कुि लोग ज्यारातर
लोगो् से बहुत आगे विकलकर अििे क््ेत्् मे्, कुि
अििे वजले या राज्य मे् और कुि लोग इससे िी
आगे बढ्कर रेश और रुविया मे् अििी एक अलग
िहचाि बिा लेते ह्ै। उिके िास िाम, शोहरत,
िैसा, सफलता सब कुि होता है। जािते है् क्यो्?
क्यो्वक ये उि ज्यारातर लोगो् मे् से िही् होते, जो
बेमि या मजबूरी मे् अििे काम को करते ह्ै। ये
उि चंर लोगो् म्े से होते ह्ै, जो अििे काम मे् िूरी
तन्मयता से िूबे रहते है्। वरि-रात उल्लास और
उमंग से मेहित करते ह्ै और िैय्विूि्वक अछ्िे
ितीजे का इंतजार करते ह्ै। ऐसे लोगो् का
जीििमंत्् होता है- कम्व ही िूजा है।
अपने काम से करे् प्यार
आज के समय मे् सुिीता विवलयम्स जैसी
अंतवरक्् यात््ी हो् या विराट कोहली और रोवहत
शम्ाव जैसे वखलाि्ी, अंबािी, टाटा और अिािी
जैसे उद््ोगिवत हो् या अवमताि बच््ि, शाहर्ख
जैसे एक्टर, इन्हे् कौि िही् जािता! ऐसे कई सारे
लोग रुविया मे् है्, जो विश््विख्यात है् और
सफलता के चरम िर है्। हर कोई जािता है वक
उिकी वजंरगी, काम
और राह आसाि
किी िही् थे। इन्हो्िे
अििे जीिि मे्
अिूतिूि्व कवठि और
जवटल िवरत्सथवतयो्
का सामिा वकया।
हार-जीत और
आशा-विराशा के
िंिर से ि जािे
वकतिी बार जूझे ह्ै।
कई बार इन्हो्िे खुर को उल्लास, उमंग, प््शंसा
और सफलता के वशखर िर महसूस वकया और
कई बार ऐसा िी महसूस वकया वक मािो सब कुि
समाप्त हो चुका ह ैऔर िे इतिे िीचे जा चुके है्
वक आगे कुि िी िही् बचा। लेवकि इन्हो्िे किी
यह िही् कहा वक मुझे यह सब अछ्िा िही् लगता

या काम मे् मेरा मि िही्
लगता। जािते ह्ै क्यो्?
क्यो्वक इन्हो्िे अििे
काम से जी िर कर प्यार
वकया, उसे ही अििा
सब कुि समझा और
हमेशा िैय्व बिाए रखा।
इसवलए आज सफल
और महाि लोगो् की
सूची मे् इिका िाम है।
हाल ही अंतवरक्् म्े
करीब 9 महीिे तक
विषम िवरत्सथवतयो् मे्
रहकर लौटी सुिीता
विवलयम्स िे कहा है, ‘अगर आि मि लगाएं, रृढ्
संकल्ि रखे् और कोई रास््ा खोजे् तो आि जो
करिा चाहे् कर सकते ह्ै। आि किी खुर को
वकसी चीज मे् जकिा् हुआ महसूस िा करे्। कुि
ऐसा खोजे् जो आिको िसंर है। जैसे ही िह वमल
जाए, आि उसे िूरे मि से अछ्िी तरह करे्, बस
यही महय्ििूण्व है।’
सकारात्मक दृड््िकोण है जर्री
सफलता और सुकूि सकाराय्मकता से ही वमलते
है्। सकाराय्मक रृव््षकोण िाले व्यत्कत अगर

सफलता के वशखर
िर है् और समस्याओ्
का बेहतर तरीके से
समािाि कर िाते है्
तो यह कोई जारू िही्
है बत्लक सीिा सरल
विज््ाि है। इसका
संबंि हमारे मव््सष्क
की क््मताओ् और
इमोशिल इंटेवलजे्स
से है। यह ितीजा 30

िष््ो् के शोि से प््ाप्त हुआ है, जो िॉथ्व कैरोवलिा
की िॉवजवटि इमोशंस लैबोरेट््ी की प््ोफेसर
बारबरा फे््िवरक के िेतृय्ि मे् हुआ है। ब््ेि न्यूराॅन्स
की आिाजाही िर आिावरत अध्ययि बताते है् वक
सकाराय्मक लोगो् के मव््सष्क का िे्ट््ल टैगमै्टल
एवरया अविक सव््िय होता है, जो उन्हे् आशािारी

बिाता है। सकाराय्मक लोगो् के बे््ि के सव्ककट्स
उन्हे् िए विचारो् के वलए खुला बिाते ह्ै। हमारा
सामावजक व्यिहार कैसा होगा से लेकर हम
समस्याओ् को कैसे सुलझाते है्, यह सब ब््ेि
सव्ककट से ही तय होता है। अििे मव््सष्क को
सकाराय्मकता के वलए अविक सक््म बिािे के
वलए विरंतर सकाराय्मक रृव् ्षकोण िाली 
िाषा का इस््ेमाल करिा, चीजो् के उजले
िहलुओ् को रेखिा और ऐसे सिाल 
िूििा जर्री है, जो वकसी िी िवरत्सथवत मे्
सि्वश््ेष्् हल खोज कर उन्हे् बेहतर बिािे िर
के्व््ित हो्। वकसी िे वबल्कुल सही कहा है,
िवरत्सथवत से सोच िही् बिती बत्लक सोच से
िवरत्सथवत बिती है।
मेहनत के साथ समप्मण जर्री
वजि लोगो् िे इस रुविया मे् सफलता, िाम, रौलत
और शोहरत िाई है, उन्हो्िे अििे काम को जी-
जाि से चाहा है। उस््ार वबत्समल्लाह खाि हो् या
अल्बट्व आइंस्टीि, रति टाटा हो् या स्टीि जॉब्स,
ये सिी अििे काम के प््वत िूण्व समव्िवत थे। ये
सिी अििे काम को जुिूि की हर तक चाहते थे।
आिको यह माि कर चलिा चावहए वक आिकी
प््वतिा और आिका जीिि ईश््र का अिमोल
उिहार है। िरफेक्शि और अछ्िा ितीजा विरंतर
एक्शि और समि्वण से ही आता है। अििा काम
कीवजए और बाकी ईश््र िर िोि् रीवजए। यही
महाि िम्व गं््थ ‘गीता’ मे् िी कहा गया है। k

काम से करे् प्यार िो 
सिलिा हमले अपार

सक्सेस मंत््ा
अंजू जैन

दुनिया के सफलतम लोगों की जीवियातंंा पर निगाह डालें तो पाएंगे नक उि
सभी में अपिे काम के पंंनत भरपूर पंयार रहा है। सफलता पािे के नलए लगि

और समपंपण नकतिा मायिे रखता है, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

भक्ति-गीिो् से सजी यादगार हिंदी हिल्मे्

आज भी लोिक़़िय है किल़म ‘सुहाग’ िा भक़तत गीत दऱशिो़ िो खूब पसंद आई किल़म ‘जय संतोषी मां’

क

घोड़ा लाइब़़ेरी से अपनी मनपसंद किताबे़ चुनते युवा पाठि

क््ास्नोयास्क्क पुस््क संस्कृडत मेला र्स
अपनी अनोखी िुस््क-संबंिी प््रश्ववियो् और प््वतष््ािो् के
वलए प््वसद्् र्स का यह मेला साइबेवरया की सांस्कृवतक
विरासत को प््रव्शवत करता है और विविन्ि सावहत्ययक वििाओ्
के अन्िेषण को प््ोय्सावहत करता है। साइबेवरया के
आश््य्वजिक िवररृश्यो् के बीच त्सथत, र्स का ि््ास्िोयास्क्क
िुस््क संस्कृवत मेला, सावहत्ययक समारोहो् की रुविया मे् बहुत
महय्ि रखता है। यह मेला, ि केिल वलवखत शब्रो् का उय्सि
मिाता है, बत्लक क््ेत्् की समृद्् सांस्कृवतक विरासत को िी
संजोता है। र्सी सावहय्य, स्िरेशी कहािी और अंतरराष््््ीय
प््िािो् के अिूठे वमश््ण के साथ यह मेला िुस््क प््ेवमयो् और
संस्कृवतकव्मवयो् के वलए एक अिूठा अिुिि प््राि करता है।
विविि िुस््क स्टालो् से िरे व्यस्् बाजारो् से लेकर
सावहत्ययक िवररृश्य िर गहि विचार-विमश्व तक, आगंतुको् को
शब्रो् की रुविया मे् एक गहि यात््ा का आिंर वमलता है। k

पढ्ने के साथ आनंद के पल स्िीिन
स्वीमडश लोग आराम के समय वकताबे् िढ्िा सबसे अविक
िसंर करते ह्ै। खासतौर िर सव्रवयो् की लंबी, अंिेरी रातो् मे्
स्िीविश लोग गम्व िेय के साथ कंबल के िीचे रुबके हुए अििी
िसंरीरा वकताब िढ्िा खूब िसंर करते है्। स्िीिि मे् त्सथत
अविकतर िुस््कालय, अकसर रीविंग िाइट्स की मेजबािी
करते है्, वजससे सामुरावयक जुि्ाि और सावहय्य के प््वत साझा
प््ेम को बढ्ािा वमलता है। k

नैनोडिमो, संयुक्त राज्य अमेडरका
िैिोविमो आयोजि के तहत लोगो् को 30 वरिो् मे् 50,000 शब्रो् का उिन्यास वलखिे के वलए
प््ोय्सावहत वकया जाता है। 1999 मे् एक िस्विल िेिलिमे्ट चैले्ज के र्ि मे् शुर् हुआ यह काय्वि््म
इंटरिेट िर एक िॉिुलर इिे्ट बि गया है। आविकावरक तौर िर िैिोविमो, एक गैर-लािकारी
संगठि है, जो िूरे रेश और रुविया के लेखको् को मजेरार काय्वशालाओ्, युत्कतयो् और ऑिलाइि
फोरम के माध्यम से जोि्ता है। यह फोरम उियोगकत्ावओ् को अन्य लेखको् से प््श्ि िूििे, टे्प्लेट
एक्सेस करिे और काय्वशालाओ् के वलए साइि अि करिे की अिुमवत रेते ह्ै। कोई िी व्यत्कत, चाहे
िह शेफ हो या मैकेविक, घर िर रहिे िाले माता-विता या वशक््क, इसमे् िाग ले सकते ह्ै। k

जोला बोका फ्लि आइसलै्ि 
आइसलै्ड के अविकांश लोग वियवमत र्ि से वकताबे् िढ्ते है्। िे वकताबे् वलखिे म्े िी
आगे रहते है्। जोला बोका फ्लि के िाम से मशहूर ‘व््िसमस बुक फ्लि’ समारोह साल
के अंत मे् एक हफ्ते तक आयोवजत होता है, वजसमे् आइसलै्ि के िागवरक एक-रूसरे को
वकताबे् उिहार मे् रेते है्। अकसर व््िसमस की िूि्व संध्या िर, इि िुस््को् का आराि-प््राि
वकया जाता है और वफर तुरंत िढ्ा जाता है। जोला बोका फ्लि, िाक्यांश खरीरी गई िई
िुस््को् की ‘बाढ्’ को िी संरव्िवत करता है। आइसलै्ििासी कहते है्, ‘एि गंगा मेि बोक
आई मैगिम’, वजसका िािाथ्व होता है ‘हर वकसी के अंरर एक वकताब होती है।’ k

पाठको् की पुस््क 
पडरयां इटली

इटली मनवासी अििी िढ्ी हुई
वकसी वकताब को अििे िास िंि
िही् करते ह्ै। जब िे अििी खरीरी
हुई िुस््क िढ्कर समाप्त करते ह्ै
तो िुस््क को िािस शेल्फ िर
रखिे के बजाय, िे इसे विशेष त्सटकर और हरा वरबि लगाकर वकसी और के वलए
साि्वजविक स्थल िर िोि् रेते है्। इि वकताबो् को ट््ेि स्टेशिो्, कॉफी की रुकािो्,
िाक्क की बे्चो् और अन्य जगहो् िर िोि् वरया जाता है तावक कोई रूसरा िाठक इन्हे्
िाकर िढ् सके। इन्हे् िुस््क िवरयां कहते है्। कुि लोग अििी वकताबो् को िाक्क
की बे्चो् के िीचे, स्टोर के साइि बोि्व के िीिे या बस स्टेशिो् मे् वििाकर रखिा
िसंर करते है्। तावक उस वकताब का रीिािा कोई िाठक उसे िाकर िढ् सके।
िढ्िे के बार िह वफर से वरबि को लिेटकर अन्य िाठक के वलए रूसरी जगह रख
सकता है या िुस््क को अििे विजी िुस््कालय के वलए सहेज सकता है। k

स्टोन सूप हैप्पी रीडिंग 
एलायंस चीन

चीनी प््ाथमिक विद््ालयो् मे् बेहतर
सावहत्ययक विर््ेश और संस्कृवत के प््चार-
प््सार के वलए 2007 मे् स्थावित, स्टोि सूि
हैप्िी रीविंग एलायंस का वमशि है ‘िढ्िे को
िैसा बिािा है जैसा वक होिा चावहए-
खुशहाल, मुफ्त और स्िैत्छिक।’ िात््
अििी िसंर की विवशष्् सामग््ी चुििे के
वलए स्ितंत्् है्। वकताबो् की गाव्ियां कक््ाओ्

से िुस््कालयो् तक लाई जाती ह्ै और
वशक््क अकसर अििे िात््ो् को रोचक
िुस््के् खुर िढ्कर सुिाते है्। इछ्िुक िात््
उि वकताबो् से प््ेवरत होकर िाटक या
िाटकीय व्याख्याएं वलखते है् और उि िर
अवििय िी करते है्, जो उन्हो्िे िढ्ी
होती है। k
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