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आसंडा सरपंर को 
धकया धनिंधबत
बहादुरगढ़। उपायुक्त प््दीप दलहया
ने हलरयाणा पंचायती राि
अलिलनयम 1994 की िारा 51(1)
के तहत प््दत्् िस्कतयो् का प््योग
करते हुए बहादुरगढ् ब्लॉक के गांव
आसंडा के सरपंच को लनलंलबत
कर लदया है। बीडीपीओ की लरपोट्ट
के आिार पर यह कार्टवाई की गई
है। लनलंबन आदेिो् के अनुसार
सरपंच पर पुललस चौकी मांडोठी
मे् लवलिन्न िाराओ् म्े एफआईआर
दि्ट है। िो नैलतक अिमता की
श््ेणी मे् आता है। सरपंच पद के
दुर्पयोग करने के िी आरोप है।
इस मामले म्े उपायुक्त द््ारा िांच
के आदेि िी लदए गए है्।
बहादुरगढ् के एसडीएम को
लनयलमत िांच अलिकारी लनयुक्त
लकया गया है।
सरान नागधरक संधहता
िागू करने की रांग
बहादुरगढ़। समािसेवी यिपाल
लहंदुस््ानी ने हलरयाणा मे् समान
नागलरक संलहता लागू करने की
मांग की है। उनके अनुसार सिी
नागलरको् के ललए समान कानून
लागू करने की लदिा मे् एक
महत्वपूण्ट कदम होगा। यह समाि
मे् समानता, न्याय और एकता को
बढ्ावा देने के ललए आवश्यक है।
इससे िम्ट के आिार पर िेदिाव
खत्म होगा।
उपभोक़ता कष़़ धनवारण
फोरर की बैठक आज 
बहादुरगढ़। उत््र हलरयाणा
लबिली लवतरण लनगम के
उपिोक्ताओ् की लबिली और
लबल संबंिी समस्याओ् के
समािान के ललए उपिोक्ता कष््
लनवारण फोरम की बैठक
मंगलवार 22 अप््ैल को काय्टकारी
अलियंता के काय्ाटलय मे् होगी।
बैठक मे् सुबह 11 बिे से दोपहर 1
बिे तक उपिोक्ताओ् की
लिकायतो् का लनदान लकया
िाएगा। बहादुरगढ् के सिी सब-
लडवीिन क््ेत््ो् के उपिोक्ताओ् की
लबिली और लबल संबंिी
समस्याओ् (लबिली चोरी को
छोड्कर) पर सुनवाई होगी।
ससुराि आए रां-बेटे 
की धपटाई
बहादुरगढ़। अपनी मां के साथ
ससुराल मे् आए एक व्यस्कत को
विु पक्् ने पीट लदया। गांव छपार
लनवासी मुनेि ने बताया लक उसकी
िादी डाबोदा खुद्ट लनवासी ज्योलत
के साथ हुई थी। उसका पुत्् यि
अपने नाना के घर डाबौदा खुद्ट म्े
रहता है। रलववार को मुनेि अपनी
मां ओमपलत के साथ यि को लेने
गांव डाबौदा खुद्ट आए थे। िब वे
चलने लगे तो ससुराल पक्् ने
उसका रास््ा रोककर मारपीट की
और िान से मारने की िमकी दी।
दोनो् को नागलरक अस्पताल मे्
ित््ी करवाया गया। 
गोिी िगने के रारिे
रे़ आरपी धगरफ़तार
बहादुरगढ़। थाना आसौदा पुललस
टीम ने छीना झपटी के दौरान
लाइसे्स लरवाल्वर से गोली लगने
के मामले म्े एक आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। मनोि लनवासी
आसौदा ने लिकायत दी थी लक वह
केएमपी हाईवे के ऊपर बने पाल्कि्ग
के निदीक करीब 3 साल से ढाबा
चला रहा है। वहां 14 व 15 अप््ैल
की रात को उसके गांव आसौदा
का प््ीतम आया और गाली गलोच
करने लगा। उसका लड्का व दो
अन्य लड्के िी डंडे लेकर आ गए
और मनोि के लाइसे्सी लरवाल्वर
को छीनने लगे। उसी समय गोली
चलने से मनोि की हथेली मे् लग
गई। पुललस ने आसौदा लनवासी
प््ीतम को लगरफ्तार कर अदालत मे्
पेि लकया। िहां से उसे न्यालयक
लहरासत मे् िेल िेि लदया गया।
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हयईड््य के््न की टक््र िे बयइक िवयर श््सरक की रौत
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गांव दादरी तोए स्सथत एक लनिी
कंपनी मे् काय्टरत प््वासी श््लमक को
एक हाईड््ा िे््न ने टक््र मार दी।
लिस कारण उसकी मौत हो गई। यह
हादसा उस समय हुआ िब रलववार
की िाम करीब साढ्े सात बिे
प््वासी श््लमक अपनी टीम के
सालथयो् के ललए खाना लेने के ललए
मोटरसाइलकल पर ढाबे पर िा रहा
था। मृतक की पहचान लबहार के
िागलपुर लनवासी करीब 25 वष््ीय

लसतेि पुत्् िोला मंडल के तौर पर
हुई है। पोस्टमाट्टम के दौरान
अस्पताल पलरसर मे् उपस्सथत मृतक
के सालथयो् ने बताया लक हाल ही मे्
यहां की कंपनी मे् कोई प््ोिेक्ट िुर्

होने वाला था। 
वह अपनी टीम के सदस्यो् के

साथ करीब सप्ताह िर पहले ही यहां
काम करने पहुंचा था। वह सात
बहनो् की इकलौता िाई था। इस

संबंि मे् मामले के िांच अलिकारी
युद््वीर ने बताया लक मृतक लसतेि
दादरी तोए की एक कंपनी मे् हेल्पर
का काय्ट करता था। िब वह अपने
सालथयो् के ललए खाना लाने के ललए
मोटरसाइलकल पर िा रहा था तो उसे
एक हाईड््ा िे््न ने टक््र मार दी।
लिस कारण उसकी मौके पर ही मौत
हो गई। मृतक के चचेरे िाई दीपक
पुत्् मोती मंडल की लिकायत पर
आरोपी हाईड््ा िे््न चालक के
लखलाफ मामला दि्ट लकया गया है।
पोस्टमाट्टम कराए िाने के बाद िव
पलरिनो् को सौ्प लदया गया। पुललस
लनयमानुसार आगामी कार्टवाई
अमल मे् लाई िा रही है। 

एंटी करप़िन ब़यूरो टीर ने जन स़वास़थ़य धवभाग के
जेई को 48 हजार ऱपये की धरश़़त िेते हुए पकड़ा
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रोहतक एंटी करप्िन ब्यूरो की टीम ने िन स्वास्थ्य
लविाग मे् काय्टरत िेई को 48 हिार र्पये की लरश््त लेते
हुए रंगे हाथो् लगरफ्तार लकया है। एंटी करप्िन ब्यूरो के

डीएसपी सोमबीर ने बताया
लक उन्हे् सूचना लमली थी लक
झज््र िन स्वास्थ्य लविाग
मे् तैनात अंलकत नामक िेई
ठेकेदार का लबल पास करने
के ललए लरश््त की मांग कर
रहा है। 

सूचना के आिार पर
कार्टवाई करते हुए टीम गलठत
करके लघु सलचवालय के
सामने स्सथत िलघर से िन

स्वास्थ्य लविाग के िेई को 48 हिार र्पये की लरश््त
लेते हुए रंगे हाथो् काबू लकया गया है। आरोपी ने
लिकायतकत्ाट से 15 लाख की रालि का िुगतान करने के

ललए 88 हिार र्पये की लरश््त मांगी थी, लिसमे् से
आरोपी लिकायतकत्ाट से 26 हिार र्पये की लरश््त पहले
ले चुका था। िब आरोपी ने दोबारा लरश््त की मांग की तो
लिकायतकत्ाट ने उनकी टीम से संपक्क लकया। लिस पर
कार्टवाई करते हुए एसीबी की टीम ने आरोपी िेई को
गुर्ग््ाम माग्ट स्सथत िलघर से लगरफ्तार कर ललया।
एसीबी टीम द््ारा लनयमानुसार आगामी काय्टवाई अमल मे्
लाई िा रही है।

सडलीवरी के बयद सबगड़्ी तबीरत, जच््य-बच््य की रौत
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साल्हावास पीएचसी क््ेत्् के गांव
मुंडाहेड्ा लनवासी एक गि्टवती
मलहला की लडलीवरी के बाद लबगड्ी
हालत के चलते उसे लचलकत्सको् ने
झज््र के नागलरक अस्पताल रैफर
लकया लेलकन बीच रास््े ही िच््ा व
बच््ा ने दम तोड् लदया। 

इसके बाद एंबुले्स द््ारा िच््ा-
बच््ा को नागलरक अस्पताल लाया
गया। िहां लचलकत्सको् ने दोनो् को
मृत घोलषत कर लदया। मृतका की
पहचान करीब 28 वष््ीया सोनम
पत्नी योगेि के र्प मे् हुई है। मृतका
के पलत ने पुललस को लिकायत देकर

मौत के वास््लवक कारणो्
का पता लगाए िाने की मांग
की है। पुललस को दी
लिकायत मे् मृतका के पलत
योगेि पुत्् औमप््काि ने
बताया लक उसकी िादी वष्ट
2018 मे् बाघपत यूपी के
खेखड्ा गांव लनवासी सतवीर की
पुत््ी सोनम के साथ हुई थी। उसने
छह वष्ट पहले एक बच््े को िन्म

लदया था। इसके बाद अब
उसकी दूसरी लडलीवरी थी।
बीती 20 अप््ैल की रात िब
उसे प््सव पीड्ा हुई तो वह
उसे उपचार के ललए
पीएचसी साल्हावास लेकर
पहुंचा। यहां उसकी पत्नी

को लचलकत्सको् द््ारा दालखल कर
ललया गया। इसके बाद सोमवार की
अलसुबह करीब तीन से साढ्े तीन

बिे के बीच उसकी पत्नी ने
लडलीवरी के दौरान एक बच््ी को
िन्म लदया। नविात बच््ी के न रोने
व उसकी पत्नी की तबीयत लबगड्ने
के कारण उसे झज््र के नागलरक
अस्पताल रैफर कर लदया। 

योगेि के अनुसार िब वह
अपनी पत्नी व बच््ी को अस्पताल
लेकर पहुंचा तो वहां लचलकत्सको् ने
दोनो् को मृत घोलषत कर लदया।
योगेि ने पुललस से मांग की है लक
पोस्टमाट्टम कराकर मौत के
वास््लवक कारणो् का पता लगाया
िाए। पुललस द््ारा इस मामले मे्
लचलकत्सकीय बोड्ट से पोस्टमाट्टम
कराए िाने के बाद मृतका सोनम व
उसकी नविात बच््ी के िव को
पलरिनो् को सौ्प लदया गया। पुललस
ने लिकायत के आिार पर
लनयमानुसार आगामी िांच िुर् 
कर दी है।

डीटीपी ने बारड़ोिी व कानो़दा रे़ की तोड़फोड़
बहादुरगढ़। लिला नगर योिनाकार की टीम ने सोमवार को गांव बामड्ोली
और कानो्दा के रकबे मे् लगिग 10 एकड् क््ेत््फल मे् फैल रही 5
अनालिकृत कॉलोलनयो् म्े तोड्फोड् अलियान चलाया। इस कार्टवाई मे्
लगिग 32 डीपीसी, 12 चारदीवारी, 6 दुकाने् व 7 अवैि लनम्ाटण के साथ-
साथ सिी रोड नेटवक्क उखाड लदए। यह पूरी तोड्फोड् कार्टवाई लिला नगर
योिनाकार के नेतृत्व मे् कलनष्् अलियंता अरलवंद के साथ पुललस बल की
मौिूदगी मे् की गई।
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नगर पलरषद द््ारा िहर के बालोर रोड पर
कई वष्ट रैन बसेरे का लनम्ाटण िुर् लकया
गया था, लेलकन यह लनम्ाटणािीन रैनबसेरा
अब लोगो् निेल्डयो् का अड््ा बन गया है।
वाड्ट नंबर-13 के पाष्टद मोलहत राठी के
अनुसार आसपास की कॉलोलनयो् मे्
वारदाते् बढ्ने का अंदेिा बना रहता है।
रैनबसेरे के लनम्ाटण काय्ट को पूरा करके
बेहतर इस््ेमाल लकया िाना चालहए।

इनेलो पाष्टद मोलहत राठी ने कहा लक
एक करोड् र्पए से अलिक रालि खच्टने
के बाद िी रैनबसेरे का लनम्ाटण अिूरा पड्ा
है। यलद इस रैन बसेरे का लनम्ाटण समय पर
होता तो लोगो् को सुलविा होती, लेलकन
अब यह केवल निेल्डयो् का अड््ा बना
हुआ है। उन्हो्ने सुझाव लदया लक इस
लनम्ाटणािीन रैन बसेरे को िल्द पूरा लकया
िाए तो अनेक लाि िनता को लमल
सकते है्। यहां नगर पलरषद का नया
काय्ाटलय िी बनाया िा सकता है। इससे

लोगो् को एक ही स्थान पर आसानी से
सिी अलिकारी उपलब्ि हो िाएंगे। लघु
सलचवालय िी इस रोड पर है और नगर
पलरषद काय्ाटलय िी यहां होने से लोगो् को
काफी सुलविा होगी। िल्द इस रैन बसेरे
का लनम्ाटण पूरा नही् हुआ, तो इस पर खच्ट
पैसा बब्ाटद हो िाएगा। यह इमारत कुछ
समय मे् िि्टर अवस्था मे् हो िाएगी।
इसललए नगर पलरषद को िीघ्् इस ओर
कोई ठोस कदम उठाकर लनम्ाटण काय्ट पूरा
करवाना चालहए।

जनभागीदारी से 21 जगहों पर एक लाख से अधिक पौिे लगा चुका कंलीन एंड गंंीन टंंसंट

िरती को उिाड् रहे कई दुश्मन, पय्ाटवरण प््हरी उगा रहे वन

रवी़द़़ राठी :बहादुरगढ़

अपने लालच की हवस को िांत करने के
ललए मालफया िरती मां की कोख को
खोखला करने मे् िुटा है। हर िगह प््कृलत
का दोहन िारी है। कही् खेतो् म्े लमट््ी का
खनन हो रहा है। कही् बोलरंग के माध्यम से
िरती से िल दोहन हो रहा है। कही् पेड्ो्
की कटाई से पय्ाटवरण का संतुलन लबगाड्ा
िा रहा है। वही् दूसरी ओर सामुदालयक स््र
पर सल््िय होकर पय्ाटवरण सुिार के ललए
यलद िनिागीदारी से काय्ट लकए िाएं तो वे
समाि के ललए प््ेरणा स््््ोत बन िाते ह्ै।
बहादुरगढ के क्लीन एंड ग््ीन ट््स्ट ने िी
िहर के कई उिाड् िूखंडो् को हलरयाली मे्
बदल लदया है। 

िी हां, लिस पृथ्वी को हम मां का दि्ाट

देते है्, उसे हम खुद अपने ही हाथो् उिाड्ने
मे् लगे ह्ै। बहादुरगढ् के अनेक गांवो् म्े
सल््िय खनन मालफया अलिकालरयो् से
सांठगांठ करके लमट््ी खुदाई के काय्ट मे् लगे
रहते है्। बामडोली, सोलिा, लोवा खुद्ट व
नया गांव आलद मे् खनन मालफया ने
उपिाऊ िूलम पर िी कई-कई फुट गहरे
गड््े बनाकर िरती को खोखला बना लदया
है। दूसरी तरफ िहर के िीतर अवैि
ट््ूबवेल से िल दोहन कर टै्कर के
माध्यम से पानी बेचने का अवैि िंिा चल

रहा है। झज््र रोड व िहर के िलघर के
लनकट पानी मालफया के कई लठकाने बने हुए
है्। औद््ोलगक क््ेत्् मे् िहरीला केलमकल
बोलरंग करके सीिे िरती मे् छोड्कर उसे
िहरीला बनाया िा रहा है। हमे् लवश्् िरा
लदवस पर इस कुकृत्य का संज््ान लेने की
िर्रत है। बता दे् लक 22 अप््ैल 1970 को
पहली बार पृथ्वी लदवस मनाया गया था।
तालक लोगो् को पय्ाटवरण के प््लत
संवेदनिील बनाया िा सके। संयुक्त राष््््
ने िी 2009 से 22 अप््ैल को लवश्् पृथ्वी

लदवस के र्प मे् मनाने की घोषणा कर दी।
बहादुरगढ् मे् करीब 21 िगहो् पर

आमिन की मदद से एक लाख से अलिक
पेड लगाकर क्लीन एंड ग््ीन ट््स्ट ने
लमसाल कायम की है। िहर मे् िहां िी ट््स्ट
के सदस्यो् को खाली िगह लमलती है, तो
वे पौिे रोप देते है्। इतना ही नही् पौिे
लगाने के साथ लनयलमत पानी देना और
उनकी देखिाल करते ह्ै। क्लीन एंड ग््ीन
ट््स्ट का गठन 2 अक्टूबर 2015 को हुआ
था। बीते दस सालो् म्े कुल 21 स्थानो् पर

एक लाख से अलिक पौिे लगा चुके ट््स्ट
ने 7 मेिर साइट्स लवकलसत की है्।
सेक्टर-13 की ग््ीन बेल्ट मे् औषलियो् से
िरपूर चरक पाक्क बनाया।

इसी के साथ लमयावाकी तकनीक से
िंगल-वन डेवलप लकया। बाइपास पर
िंगल-थ््ी तैयार लकया। सेक्टर-7 वाली
लडग्गी के लनकट िंगल-टू बनाया। हालांलक
यह खराब हो गया। सेक्टर-13 की लडग्गी के
लनकट फलो् के पेड्ो् से िरपूर िंगल-फोर
लवकलसत लकया। आईटीआई के पीछे

लचरंिीवी पाक्क बनाया। यहां बड्, पीपल
और नीम पर फोकस लकया गया। गोरैया के
लनकट एचएसआईआईडीसी की ग््ीन बेल्ट
मे् पौिरोपण के साथ ही 3 अब्टन पो्ड
बनाए िा रहे है्। तालक पेड्ो् के साथ पल््कयो्
को िी बसेरा लमले।

बच़़ो़ के एडधरिन के धिए भटक रहे अधभभावक
हनरभूनर ऩयूज :बहादुरगढ़

आरटीई के तहत पोट्टल पर गरीब
छात््ो् के ललए 25 फीसदी सीटे् न
लदखाने पर लिक््ा लनदेिालय ने
सख्त रवैया अपनाते हुए उन्हे् पोट्टल
पर ब्लॉक कर लदया है। लिस कारण
कई अलििावक परेिान ह्ै।
एसएलसी प््ाप्त करने समेत उनके
अन्य काम अटक गए है्।

लिक््ा लनदेिालय की ओर से
स्पष्् आदेि लदए गए थे, लिसके बाद
लिला मौललक लिक््ा अलिकारी
आरटीई के तहत लनिी स्कूलो् पर
गंिीर र्ख अपना रहे ह्ै। आरटीई के
तहत 25 फीसदी सीटे् पोट्टल पर

पंिीकरण करवाने मे् नाकाम रहे
लनिी स्कूलो् को ब्लॉक कर लदया
गया है। उन स्कूलो् मे् नया दालखला
िी हो पा रहा। क्यो्लक ब्लॉक होने के
बाद वे छात्् को स्टूडे्ट रलिस्ट््ेिन
नंबर िारी नही् कर पा रहे। लेलकन
इस कारण कई अलििावक िी
परेिान है्। कृष्ण िाखड् ने बताया
लक उनके बच््े लिस स्कूल मे् पढ्ते

है्, वह 8वी् तक का ही है। पोट्टल पर
ब्लॉक होने के कारण उनके
एसएलसी नही् बन रहे। लिस कारण
उनका 9वी् कक््ा म्े एडलमिन
अटक गया है। ऐसी ही कुछ लदक््ते्
अन्य अलििावको् को िी आ रही
थी। लिनके समिान के ललए वे
बीईओ काय्ाटलय पहुंचे और लफर
समािान लिलवर मे् िी लिकायत दी।

बहादुरगढ़। अवैध खनन के कारण खाई मे् तब्िील िुई उपजाऊ जमीन व एक साइट पर पौधे लगाते क्लीन एंड ग््ीन ट््स्ट के सिस्य। फोटो: हररभूरि

िरती रां की सेवा रे़ जुटे 
पर्यावरण प््हरी डॉ. अजर जैन, वजीर सिंह
दसहरय, प््दीप रेढू, सिरंजीवी लयल गुप्तय,
धर्ावीर सिंह, रुकेश शर्या आसद बहयदुरगढ्
को सिर्फ हसररयली ही नही् बल्कक उच््
िंस्कयर और नैसतकतय कय ज््यन भी दे रहे
है्। उनके द््यरय लगयए गए रलदयर और
छयरयदयर पेड़ पौधे बढ रहे ह्ै और लोगो् को
िकयरयत्रक िंदेश दे रहे ह्ै। रे िभी सदन-
रयत पौधरोपण के जसरए धरती रयं की िेवय
रे् जुटे है्। पौधे लगयने और उनकी देखभयल
के ियथ ही लोगो् िे प्लयल्सटक छोड़्ने की भी
गुहयर लगय रहे ह्ै। इंियनी जर्रतो् की पूस्ता
के सलए लगयतयर पेड़ो् कय कटयव हो रहय है
और इिके कयरण हरे् प््यकृसतक आपदयएं
भी झेलनी पड़ रही है्। इनकय कहनय है सक
पेड़ो् को लगयने िे पर्यावरण ियर होतय है
और आने वयली पीढी के सलए रही िबिे
बड़ी सवरयित है।

सामुदायिक स््र पर सय््िि
होकर पि्ाावरण सुधार के यिए
ियद जनभागीदारी से काि्ा
यकए जाएं तो वे समाज के यिए
प््ेरणा स््््ोत बन जाते ह्ै। 

n पररजनो् ने की िौत के वास््रवक
कारणो् का पता लगाए जाने की िांग 

n रिरकत्सकीय बोर्ड द््ारा रकया 
गया पोथ्टिाट्डि

झज््र। एंटी करप्िन ब्यूरो टीम के साि पकड्ा गया आरोपी
जेई अंदकत। फोटो: हररभूरि

n ठेकेदार का 15 लाख
र्पये का रबल पास
करवाने के रलए जेई
अंरकत ने िांगे थे 88
हजार र्पये

n लघु सरिवालय के
नजदीक स्थथत जलघर
से रोहतक एंटी
करप्शन ब्यूरो टीि ने
जेई को रकया काबू

झज््र। पोस्टमाट्षम के बाि जच््ा-बच््ा का िव ले जाते िुए पदरजन।

n सात बहनो् का इकलौता भाई 
था िृतक रसतेश

झज््र। नागदरक अस्पताल मे् उपस्सित मृतक के सािी कम्षचारी व मृतक दसतेि
का फाइल फोटो। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
दिकायत

लेकर बीईओ
िफ्तर पिुंचे

अदििावक।
फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। अवैध दनम्ाषण ढिाती डीटीपी की जेसीबी। फोटो: हररभूरि

एक करोड़ ऱपये से अधिक राधि खऱचने के बाद भी धनऱाचण अिूरा

नशेड़ी लोगो़ का अड़़ा बना ननऱााणाधीन रैनबसेरा

बहादुरगढ़। अधूरे बने रैन बसेरे को दिखाते पार्षि मोदित राठी।



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 



खबर संि््ेप
राष््््ीय एिएसएिई पुरस्कार
के डलए आिेदि आिंड््तत
झज््र। िीसी प््दीप दलहया ने
बताया लक भारत सरकार के सूक्््म,
लघु और मध्यम उद््म मंत््ालय
द््ारा राष््््ीय एमएसएमई पुरस्कार
2024 के ललए ऑनलाइन आवेदन
आमंल््तत लकए गए है्। इन पुरस्कारो्
का उद््ेश्य नवाचार, गुणवत््ापूण्ि
उत्पादन, लनय्ाित व उद््लमता को
बढ्ावा देना है। इस वष्ि कुल 44
पुरस्कार प््दान लकए जाएंगे, लजनमे्
लवलनम्ािण, सेवा, लवशेष श््ेलणयो्
और संस्िागत समि्िन से जुड्ी
श््ेलणयां शालमल है्। उन्हो्ने बताया
लक आवेदन की अंलतम लतलि 15
मई लनध्ािलरत की गई है। 
िातृशक्तत उद््डिता योििा से
िडहलाएं बिे्गी आत्िडिि्ार
झज््र। िीसी प््दीप दलहया ने
बताया लक मलहलाओ् को आल्ििक
र्प से सशत्त और आत्मलनभ्िर
बनाने के उद््ेश्य से हलरयाणा
सरकार द््ारा मातृशल्तत उद््लमता
योजना चलाई जा रही है। इस
योजना के अंतग्ित मलहलाओ् को
लवलभन्न स्वरोजगार गलतलवलधयो् के
ललए बै्को् के माध्यम से पांच लाख
र्पये तक का ऋण लदलवाया जा
रहा है। यह योजना हलरयाणा मलहला
लवकास लनगम के माध्यम से
संचाललत की जा रही है। उन्हो्ने
बताया लक वष्ि 2025-2026 के
ललए लजले म्े 40 लाभाि््ी मामलो्
का लक्््य लनध्ािलरत लकया गया है। 
िाबाडलग से दुष्कि्ा का
आरोपी िगरफ्तार
खोल। िाना खोल पुललस ने के््त्् के
एक गांव की नाबाललग लडकी का
अपहरण करने के बाद दुष्कम्ि का
लशकार बनाने के आरोपी को आरोपी
को लगरफ्तार कर ललया। पुललस ने
पीडित पक्् की लशकायत पर गत 1
अप््ैल को आरोपी के लखलाफ केस
दज्ि लकया िा। नाबाललग को बरामद
करने के बाद पुललस ने उसका
मेलिकल कराया िा। मेलिकल मे्
दुष्कम्ि की पुल््ि होने के बाद पुललस
ने एमपी के गांव बंिा लनवासी बृजेश
लोदी को लगरफ्तार कर ललया।
पुललस ने आरोपी को कोट्ि म्े पेश
लकया, जहां से उसे न्यालयक लहरासत
के तहत जेल भेज लदया गया। 

रोहतक, िंगलिार, 22 अप््ैल 2025
9झज््र-िूििharibhoomi.com

बाल डििाह कािूिि अपराध, इसके डलए िुि्ाािे ि सिा दोिो् का प््ािधाि 

आंगनवाड्ी काय्यकर्ायओ् ने रनकाली जागर्करा िैली 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

मलहला एवं बाल लवकास
पलरयोजना अलधकारी सरोज बाला
के नेतृत्व मे् आंगनवाड्ी
काय्िकत्ािओ् ने बाल लववाह
रोकिाम के ललए रैली लनकाल कर
लोगो् को जागर्क लकया। लजला
लवलधक सेवा प््ालधकरण झज््र,

मलहला एवं बाल लवकास लवभाग,
संरक््ण एवं बाल लववाह लनषेध
अलधकारी तिा एमिीिी आफ
इंलिया के संयुत्त तत्वावधान मे्
यह आयोजन हुआ। सीिीपीओ
सरोज बाला ने कहा लक बाल
लववाह कानूनन अपराध है। इसके
ललए जुम्ािने व सजा दोनो् का
प््ावधान है। बाल लववाह की
जानकारी होने पर तुरंत इसकी
सूचना संरक््ण एवं बाल लववाह
लनषेध अलधकारी को दे् तालक उस
लड्की को बाल लववाह से मुत्त

कराया जा सके। मलहला एवं बाल
लवकास लवभाग बाल लववाह रोकने

के ललए पूरी तरह मुस््ैद है।
आंगनवाड्ी सुपरवाइजर नीलम ने

कहा लक जागर्कतो से ही बाल
लववाह मुत्त भारत का लनम्ािण

होगा। सुनीता ने कहा लक बाल
लववाह के चलते बच््ो् से उनके
अलधकार लछन जाते है्। इसललए
हम्े लमलकर बाल लववाह के
लखलाफ लड्ाई लड्नी होगी।
एमिीिी आफ इंलिया के लजला
समन्वयक मनोज कुमार ने कहा
लक यह एक गंभीर समस्या है, बाल
लववाह के लखलाफ जागर्कता
अलभयान चलाने की जर्रत है।
रैली मे् मंजू, संजू व लकरण समेत
ब्लाक की 100 आंगनवाड्ी
काय्िकत्ाि शालमल रही।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवार को लजला पुललस आयुत्त
बी सतीश बालन ने सदर िाना का
औचक लनरीक््ण लकया। इस दौरान
उन्हो्ने िाना पलरसर मे् की गई
व्यवस्िाओ्, जवानो् के रहन-सहन
व रसोई तिा स्वच्छता इत्यालद का
लनरीक््ण लकया। लनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने िाना प््बंधक को िाना के
लरकॉि्ि व अन्य व्यवस्िाओ् को
दुर्स्् रखने तिा िाना पलरसर मे्
साफ सफाई एवं स्वच्छता का

लवशेष ध्यान रखने के लनद््ेश लदए।
उन्हो्ने िाना प््बंधक व िाना मे्
तैनात अनुसंधान अलधकालरयो् को
लनद््ेश देते हुए कहा लक जनलहत का

कोई भी काय्ि लंलबत नही् रहना
चालहए। सभी काय्ि समयानुसार
पूण्ि लकए जाए। िाना मे् आई लकसी
भी तरह की लशकायत पर तुरंत

काय्िवाई करके संबंलधत
अनुसंधानकत्ाि को काय्िवाई के
ललए सौ्पा जाए। कोई भी लशकायत
लकसी भी पलरल्सिलत मे् लंलबत नही्
रहनी चालहए। इसके अलावा
उन्हो्ने िाना प््बंधक को िाना क््ेत््
मे् शांलत एवं कानून व्यवस्िा बनाए
रखने, संलदग्ध व्यल्ततयो् तिा
वाहनो् की गहनता से जांच
पड्ताल करने तिा वांलछत
आरोलपयो् की धरपकड् के ललए
गंभीरता से कार्िवाई करने के लनद््ेश
लदए। इस दौरान िीसीपी लोगेश
कुमार, एसीपी अलनल कुमार, िाना
प््बंधक प््लशक््ु आईपीएस फैसल
खान, पुललस चौकी दुलीना प््भारी
उप लनरीक््क रीना सलहत अन्य
कम्िचारी भी उपल्सित रही।

झज््र। औचक ननरीकंंण के दौरान आवशंयक नदिा ननदंंेि देते हुए नजला पुनलस
आयुकंत बी सतीि बालन। फोटो:हररभूिम

साफ सफाई एवं स्वच्छता का ववशेष ध्यान रखने के वनर््ेश वरए

रजला पुरलस आयुक्त ने रकया
सदर थाना का औचक रनरीक््र
n थाना पररसर मे् की गई

व्यिस्थाओ्, जिानो् के रहन-
सहन ि रसोई तथा स्िच्छता
इत्यारद का रनरीक््ण रकया

रवद््ार्थियो् को रनपुर बनाने रें कक््ा
तैयारी काय्िक््र की भूररका अहर

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

लजला मौललक लशक््ा लवभाग द््ारा
साल्हावास खंि के राजकीय मॉिल
संस्कृलत सीलनयर सैके्िरी स्कूल
ढाकला तिा बेरी खंि के  खंि
लशक््ा अलधकारी काय्ािलय मे् कक््ा
तैयारी काय्िक््म का उन्मुखीकरण
सत्् आयोलजत लकया गया। लनपुण
हलरयाणा के लजला समन्वयक
िॉत्टर सुदश्िन पूलनया ने बताया लक
यह काय्िक््म लवद््ाल्िियो् को अगली
कक््ा के ललए पूण्ितः तैयार करने
तिा लपछली कक््ा के कौशलो् मे्
कमी को दूर करने की लदशा मे् एक
महत्वपूण्ि पहल है। उन्हो्ने
साल्हावास एवं बेरी खंि के
प््ािलमक लवद््ालयो् के मुलखयाओ्,
एबीआरसी एवं बीआरपी को
लवस््ृत प््लशक््ण प््दान करते हुए
बताया लक यह काय्िक््म 28 मई
2025 तक संचाललत लकया जाएगा।

इस दौरान लहंदी, गलणत एवं अंग््ेजी
लवषयो् म्े लपछली कक््ा के मूलभूत
कौशलो् पर लवशेष ध्यान लदया
जाएगा। 24 मई को आंकलन तिा
28 मई को अलभभावक-लशक््क
बैिक का आयोजन लकया जाएगा।
प््त्येक कक््ा के ललए संशोलधत
ल्सकल पासबुक प््दान की जाएगी,
लजसे लशक््को् को प््त्येक 15 लदन के
अंतराल पर भरना होगा। काय्िक््म
के प््भावी ल््कयांवयन के ललए तीन
प््कार के लवशेष मॉड््ूल तैयार लकए

गए है्। प््लशक््ण के दौरान
प््लतभालगयो् को इन तीनो् मॉड््ूल्स
के उपयोग की लवलध लवस््ार से
समझाई गई। बेरी के खंि लशक््ा
अलधकारी रमेश चौहान ने सभी
प््लतभालगयो् को काय्िक््म को
लनध्ािलरत लदशा-लनद््ेशो् के अनुसार
पूण्ि मेहनत एवं लनष््ा से ल््कयाल्नवत
करने के लनद््ेश लदए। इस मौके पर
संपक्क फाउंिेशन से अलमत कुमार,
प््ाचाय्ि वेद प््काश सैनी भी
उपल्सित रहे। 

झज््र। कायंयकंंम में िानमल थंकूल मुनखया, एबीआरसी एवं बीआरपी। फोटो:हररभूिम

n प््रशक््ण के दौरान प््रतभारगयो्
को तीनो् मॉड््ूल्स के उपयोग की
रिरध रिस््ार से समझाई गई

भाला फे्क प््रतयोरगता रंे स्वर्ि पदक जीतने
वाले रहरांशु जाखड् को रकया सम्रारनत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सऊदी अरब के दमाम मे् आयोलजत
अंिर-18 एलशयन एिलेलटत्स
चै्लपयनलशप की भाला फ्ेक
प््लतयोलगता मे् देश को स्वण्ि पदक
लदलाने वाले लखलाड्ी लहमांशु
जाखड् को सोमवार को सम्मालनत
लकया गया। एचिी सीलनयर सैके्िरी
स्कूल साल्हावास के पूव्ि छात््
लहमांशु जाखड् को 51 हजार र्पये
की प््ोत्साहन रालश से सम्मालनत
लकया गया। इसके अलावा कोच
नवीन जाखड् को भी ग्यारह हजार

र्पये की प््ोत्साहन रालश भे्ट की गई।
साल्हावास गांव म्े आयोलजत
सम्मान समारोह मे् भाजपा के राष््््ीय
सलचव ओपी धनखड् ने मुख्यालतलि
के र्प मे् लशरकत की। इस दौरान
लवशेष र्प से उपल्सित एचिी ग््ुप
के िायरेत्टर रमेश गुललया, सलचव
लवशाल नेहरा व हेमंत गुललया

उपल्सित रहे। इस दौरान सतगामा के
प््धान ब््ह्मानंद गुललया, गहलावत
खाप के प््लतलनलध अशोक गहलावत
तिा एचिी लवद््ालय मे् है्िबॉल
खेल की नी्व रखने वाले कोच
रामभत्त जाखड् ने भी लहमांशु को
11-11 हजार की प््ोत्साहन रालश
देकर उसका उत्साह बढ्ाया। 

नहमांिु जाखडं को पंंोतंसाहन रानि से समंमाननत करते हुए डायरेकंटर रमेि गुनलया। 

n एचडी सीरनयर सैके्डरी स्कूल
साल्हािास के पूि्व छात्् रहमांशु
जाखड् को 51 हजार र्पये की
प््ोत्साहन रारश से सम्मारनत रकया 

झज््र। आरईिी स्कूल मे् सोमिार को संस्थान जनदेशक जितेन्द्् जसंह अहलाित
ने नौ्िी से बारहिी् कि््ा तक के जिद््ाज्थयरो् के संिाद करते हुए उन्हे् अच्छा इंसान
बनने की प््ेरणा दी। उन्हो्ने जिद््ाज्थयरो् से कहा जक परीि््ा मे् अच्छे अंक लाना
िर्री है, लेजकन उससे िी ज्रादा िर्री है एक अच्छा इंसान बनना। आपका
व्रिहार आपकी सोि और दूसरो् के प््जत आपका दृज््िकोण ही असली सिलता
है। उन्हो्ने छात््ो् से खुलकर बात करते हुए अनुशासन की ताकत को समझारा
और समर का सदुपरोग करने की प््ेरणा दी। उन्हो्ने जिद््ाज्थयरो् से रह िी आग््ह
जकरा जक िे अपने आस-पास ऐसे रोल मॉिल िुने् जिनसे िे सीख सके्, िाहे िो
उनके जशि््क हो्, माता-जपता हो् रा कोई प््ेरणादारक व्रक्कतत्ि। उन्हो्ने समझारा
जक हम जिन लोगो् को देखकर प््ेरणा लेते है्, िीरे-िीरे हम िी िैसे ही बनते है्।
जशि््को् ने िी इस सत्् को बेहद सकारात्मक और उपरोगी बतारा।

तिदंंातंथडयों को दी समय का
सदुपयोग किने की पंंेिणा

झज््र। कायंयकंंम के दौरान उपसंथित नवदंंािंंी। फोटो:हररभूिम

झज््र। जरटारि्य कम्यिारी संघ द््ारा मंगलिार को प््देश िर मे् प््िानमंत््ी के
नाम जित्् अजिजनरम 2025 के िाग िार को जनरस्् करने बारे ज््ापन सौ्पा
िाएगा। खंि झज््र की इकाई ने प््दश्यन को सिल बनाने के जलए सोमिार को
आर्य नगर मे् जरटारि्य कम्यिाजररो् से संपक्क जकरा। खंि प््िान रमेश िाखड् ने
बतारा जक इस दौरान कम्यिाजररो् से संघ की जिजिन्न मांगो् के संबंि मे् बातिीत
की। उन्हो्ने कहा जक सरकार की मंशा 31 जदसंबर 2025 तक जरटारि्य होने िाले
कम्यिाजररो् को आठिे् िेतन आरोग के लािो् से िंजित रखा िाएगा। उन्हो्ने कहा
जक सरकार पै्शनि्य को कमिोर न समझे्। जरटारि्य कम्यिारी संघ हर प््कार के
संघष्य के जलए तैरार है। इस दौरान कृष्ण माजलक, बलबीर जसंह, ओमप््काश
पूजनरा, बलिीत जसंह, महािीर जसंह, कृष्ण िौगाट, अिीत जसंह, सुरेश कुमारी,
प्रारी देिी, सुशीला देिी, उषा रानी सजहत अन्र िी उपक्सथत रहे। 

अपनी मांगों के पंंति सजग है
तिटायरंड कमंडचािी संघ : िमेश 

िहर के आयंय नगर में नरटायडंय कमंयचानरयों से बातचीत करते हुए संघ के सदथंय। 

n बाल रििाह की जानकारी होने पर
तुरंत इसकी सूचना संरक््ण एिं
बाल रििाह रनषेध अरधकारी को दे् 

बहादुरगढ़। सोमवार को रैली ननकालती आंगनबाडंी वकंकसंय। फोटो:हररभूिम

स्पेशल एिुकेशि को लेकर डकया िागर्क
बहादुरगढ़। नूना मािरा के श््ी ओमिीर इंस्टीट््ूट ऑि जरहेजबजलटेशन द््ारा
सोमिार को सांपला के छोटूराम रािकीर मजहला कॉलेि मे् काउंसजलंग सत्् रखा
गरा। संस्था अध्रि्् निीन देसिाल और नताशा शम्ाय ने महाजिद््ालर की छात््ाओ्
को िीएि स्पेशल एिुकेशन और ग््ेिुएशन के बाद बीएि स्पेशल एिुकेशन कोस्य
के बारे मे् बतारा। सेजमनार मे् कॉलेि ज््पंजसपल िॉ. संतोष हुड््ा, िॉ. मीना कुमारी और
िॉ. रक्शम ने बच््ो् को जिशेष जशि््ा मे् अपना िजिष्र खोिने के जलए प््ेजरत जकरा।

बहादुरगढ़। छातंंाओं को जागरंक करते नवीन देसवाल व अनंय। फोटो:हररभूिम

श््ुडत से डिले प्ले स्कूल संचालक
बहादुरगढ़। प्ले स्कूलो् को आ रही जदक््तो् को लेकर अंतरराष््् ्ीर
मानिाजिकार काउंजसल के अध्रि्् िरबीर कौजशक ने बहादुरगढ् के प्ले स्कूलो्
के संिालको् ने मजहला एिं बाल कल्राण जििाग मंत््ी श््ुजत िौिरी से मुलाकात की।
उन्हो्ने प्ले स्कूल संिालको् के समि्् आने िाली िुनौजतरो् से उन्हे् अिगत
करिारा। ज्रादातर प्ले स्कूल जशज््ित मजहलाओ् द््ारा आंगनिाड्ी की ति्य पर
िलाए िाते है्। उन पर सख्ती अनुजित है। श््ुजत िौिरी ने स्कूल संिालको् की मांगो्
और आिश्रकताओ् पर गंिीरता पिू्यक जििार करने का आश््ासन जदरा।

बहादुरगढ़। मंतंंी शंंुनत चौधरी से मुलाकात करते पंले थंकूल संचालक। फोटो:हररभूिम

फसल अवशेषों को
लेकर सखंत हुए
बादली एसडीएम

बहादुरगढ़। एसिीएम सतीश यादव
ने खंि स््रीय अलधकालरयो् के साि
गेहूं की कटाई के बाद खेतो् मे् फसल
अवशेष जलाने की रोकिाम को
लेकर महत्वपूण्ि करते हुए
आवश्यक लदशा-लनद््ेश लदए। उन्हो्ने
संबंलधत लवभागो् के अलधकालरयो् को
लनद््ेश लदए लक वे फील्ि मे् लगातार
सतक्कता बनाए रखे् और लकसानो्
को फसल अवशेष न जलाने के
ललए जागर्क करे्।

एसिीएम सतीश यादव ने कहा
लक खेतो् मे् गेहूं की फसल के फाने
(अवशेष) जलाना न केवल
पय्ािवरण के ललए हालनकारक है,
बल्लक भारतीय नागलरक सुरक््ा
संलहता 2023 की धारा 163 के तहत
यह दंिनीय अपराध भी है। यलद
लकसी खेत मे् आग लगने की सूचना
लमलती है तो तुरंत मौके पर पहुंचकर
राहत काय्ि करे् और दोषी व्यल्तत के
लखलाफ लनयमानुसार कानूनी
कार्िवाई की जाए। ऐसी घटनाओ् पर
लनयंत््ण रखने के ललए गांव व
ब्लॉक स््र पर लनगरानी टीमे् गलित
की गई है्। एसिीएम ने कहा लक
लकसान अवशेष प््बंधन के ललए
आधुलनक यंत््ो् का उपयोग कर्े।
उन्हो्ने आमजन से अपील की है लक
यलद लकसी क््ेत्् म्े फसल अवशेष
जलते हुए देखे् तो तत्काल िायल
112 पर सूचना दे् या नजदीकी
प््शासलनक अलधकारी को 
सूलचत करे्।

राज्यसभा सांसद कार्तिकेय शर्ाि ने रदया
भगवान परशुरार जन्रोत्सव का न्योता

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

आगामी 27 अप््ैल को पंचकूला मे्
मनाए जाने वाले भगवान परशुराम
जन्मोत्सव का न्यौता देने के ललए
राज्यसभा सांसद काल्तिकेय शम्ाि
सोमवार को श््ी ब््ाहम्ण धम्िशाला
पहुंचे। यहां पहुंचने पर समाज के
लोगो् द््ारा उनका जोरदार स्वागत
लकया गया।  काय्िक््म मे् मुख्यमंत््ी
नायब लसंह सैनी बतौर मुख्यालतलि
लशरकत करे्गे। लजसकी तैयालरयां
जोरो् पर की जा रही है। उन्हो्ने 36
लबरादरी को भगवान परशुराम
जन्मोत्सव काय्िक््म के ललए लनमंत््ण
लदया और कहा लक हमारा प््यास है
लक काय्िक््म के माध्यम से समाज के
लोगो् को एक मंच लदया जाए और
उस मंच के माधय्म से सरकार और

मुख्यमंत््ी तक लोगो् की समस्याओ्
को पहुंचा कर उनका समाधान
करवाया जाए। इस दौरान ब््ाहम्ण
सभा के प््धान राज लसंह देवरखाना,
पंलित संत सुरेहती, पूव्ि चेयरमैन

मनीष नंबरदार, आजाद दीवान,
रलवंद््, आशाराम, ईश््र शम्ाि, धम्िवीर
गुढ्ा, योगेश, श््ीलनवास, रामकरण,
राधे, दयानंद, राज्ेद््, लवष्णु गुढ्ा
सलहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झज््र। कायंयकंंम के दौरान उपसंथित लोगों को संबोनधत करते हुए राजंयसभा
सांसद कानंतयकेय िमंाय। फोटो:हररभूिम

िेस्ट िाटर गली िे् छोड्िे के
िािले ि्े िोडटस देिे के डिद््ेश 

झज््र। सोमिार को आरोजित जिला स््रीर समािान
जशजिर मे् िीसी प््दीप दजहरा ने नागजरको् की जशकारते्
सुनी्। जशजिर मे् 14 जशकारते् दि्य हुई जिनका तत्परता
से समािान करने के अजिकाजररो् को जनद््ेश जदए गए।
उन्हो्ने आरुष्मान िारत ि पे्शन से िुड्ी समस्राओ् का
मौके पर ही समािान जकरा। समािान जशजिर के दौरान
िाि्य नंबर िार की एक कॉलोनी मे् कुछ घरो् द््ारा सड्क
पर गंदा पानी छोड्ने के मामले मे् संज््ान लेते हुए िन
स्िास्थ्र एिं अजिरांज् ्तकी एिं नगर पजरषद के
अजिकाजररो् को त्िजरत एक्शन लेने के जनद््ेश जदए।
उन्हो्ने अजिकाजररो् को जनद््ेश जदए जक कॉलोनी मे् िो
िी खुले मे् घरो् के िेस्ट पानी को छोड् रहे ह्ै उन्हे्
नोजटस िारी करते हुए कार्यिाई की िाए।

झज््र। समाधान निनवर में नागनरकों की निकायतें सुनते हुए
डीसी पंंदीप दनहया। फोटो:हररभूिम

न्यूि िायरी
डिडिटल दुडिया को सुरड््ित बिािे के डलए चलाया

डिशेष िागर्कता अडियाि 
झज््र। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के सजिि एिं सीिेएम
जिशाल के आदेशानुसार गांि
सुबाना मे् जिशेष साइबर
िागर्कता कार्यक््म का आरोिन
जकरा गरा। कार्यक््म जिजिटल
दुजनरा को सुरज््ित बनाएं साइबर
िोखािड्ी के जिर्द्् िागर्कता एिं
जिजिक सहारता अजिरान के अंतग्यत
आरोजित जकरा गरा। कार्यक््म मे् साइबर अपराि शाखा और बै्जकंग जिशेषज््ो्
ने िाग लेकर ग््ामीणो् को ओटीपी फ््ॉि, जिजशंग, िेबसाइट फ््ॉि, जलंक शेरजरंग,
िि््ी कॉल और ऑनलाइन ठगी िैसे साइबर अपरािो् की पहिान, उनके
तरीके और उनसे बिाि के उपारो् की िानकारी दी। सीिेएम जिशाल ने बतारा
जक जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा इस पूरे माह जिले के जिजिन्न स्थानो् पर
ऐसे िागर्कता कार्यक््म आरोजित जकए िा रहे है्, ताजक अजिक से अजिक
लोग साइबर िोखािड्ी की तकनीको् और बिाि के उपारो् को समझ सके्।
केडिस्ट््ी हब सेडििार िे् छात््ाओ् िे दी पािरपॉइंट प््ेिे्टेशि
झज््र। महारािा अग््सेन महाजिद््ालर मे् सोमिार को प््ािार्ाय िॉक्टर माििी
शम्ाय की अध्रि््ता मे् कजमस्ट््ी हब सेजमनार का आरोिन जकरा गरा। सेजमनार
मे् रसारन जििाग की दस छात््ाओ् ने मुख्र जिषर िोटो कैजमस्ट््ी की मूल
अििारणाएं, समजमजत तत्ि और समजमजत संिालन, िोटोकेजमकल्स कैनेटीक्स
मे् लेिर का अनुप््रोग, पैरामैग्नेजटज्म के जलए क्रूरी का जनरम, पराबै्गनी
और दृश्र स्पेक्ट््ोस्कोपी, पेरीसाइक्कलक प््जतज््करा, जिद््ुत िुम्बकीर जिजकरण,
जिटाजमन, संकरण आजद पर पािरपॉइंट प््ेिे्टेशन की प््स््ुजत दी। प््ािार्ाय
िॉक्टर माििी शम्ाय ने कहा जक प््जतिाजगरो् के व्रक्कतत्ि जिकास के जलए
पीपीटी के माध्रम से अजिव्रक्कत महत्िपूण्य है। मंि का संिालन रसारन जििाग
की छात््ा िाहत और हेमिती ने जकरा। प््जतरोजगता मे् जनण्ायरक की िूजमका
जिज््ान जििाग की िॉक्टर मीनाि््ी ि कोमल ने जनिाई। इस दौरान िॉक्टर
सुनीता, िॉक्टर महक, िारती, बरखा, लैब अटे्िे्ट सुदेश और मीनाि््ी ने सजहत
अन्र िी उपक्सथत रहे। 
डहिांशु िाखड् को डकया सम्िाडित 
झज््र। सऊदी अरब के दमाम मे् आरोजित अंिर-18 एजशरन एथलेजटक्स
िै्जपरनजशप की िाला िे्क प््जतरोजगता मे् देश को स्िण्य पदक जदलाने िाले
जखलाड्ी जहमांशु िाखड् को सोमिार को सम्माजनत जकरा गरा। एििी सीजनरर
सैके्िरी स्कूल साल्हािास के पूि्य छात्् जहमांशु िाखड् को 51 हिार र्परे की
प््ोत्साहन राजश से सम्माजनत जकरा गरा। इसके अलािा कोि निीन िाखड् को िी
ग्रारह हिार र्परे की प््ोत्साहन राजश िे्ट की गई। साल्हािास गांि मे् आरोजित
सम्मान समारोह मे् िािपा के राष््््ीर सजिि ओपी िनखड् ने मुख्राजतजथ के र्प
मे् जशरकत की। इस दौरान जिशेष र्प से उपक्सथत एििी ग््ुप के िाररेक्टर रमेश
गुजलरा, सजिि जिशाल नेहरा ि हेमंत गुजलरा उपक्सथत रहे। इस दौरान सतगामा
के प््िान ब््ह्मानंद गुजलरा, गहलाित खाप के प््जतजनजि अशोक गहलाित तथा
एििी जिद््ालर मे् ह्ैिबॉल खेल की नी्ि रखने िाले कोि रामिक्त िाखड् ने िी
जहमांशु को 11-11 हिार की प््ोत्साहन राजश देकर उसका उत्साह बढ्ारा। 
देशव्यापी हड्ताल को सफल बिािे का आह््ाि 
बहादुरगढ़। एआईरूटीरूसी सजहत देश की 10 के्द््ीर ट््ेि रूजनरनो्, स्ितंत््
राष््््ीर िेिरेशनो् ि एसोजशएशनो् ने 20 मई को सरकारी नीजतरो् के जखलाि
देशव्रापी हड्ताल का संरुक्त आह््ान जकरा है। एआईरूटीरूसी के जिला सजिि
सतीश कुमार के अनुसार श््जमको्-कम्यिाजररो् के जहतो् की रि््ा के जलए रह
देशव्रापी हड्ताल सिल होना िर्री है। सतीश कुमार ने कहा जक के्द््
सरकार पूंिीिादी लूट को बढ्ाने के जलए सिी लोकतांज््तक, िैिाजनक
मान्रताओ् ि श््म अजिकारो् को कुिल रही है। ट््ेि रूजनरन अजिकारो् को
कुिलते हुए जिरोि की हर आिाि को दबाने ि मिदूरो् से हड्ताल िैसे
िनिादी अजिकारो् को छीन रही है। के्द्् सरकार िो िार लेबर कोि लकेर
आई है, उनसे उद््ोगो् म्े मिदूरो् की छंटनी, ले-आि, तालाबंदी ि कारखाना
बंदी करने के मामले बढ्े्गे। अल्प अिजि रोिगार, राज््त पाली मे् मजहलाओ् से
ड््ूटी लेने, काम के घंटे बढ्ाने, ठेका श््जमक अजिकारो् की कटौती ि िैक्ट््ी की
पजरिाषा तक बदल दी गई है। रे लेबर कोि लागू होने से देश के अजिकांश
औद््ोजगक श््जमक श््म-कानूनो् के दाररे से बाहर हो िाएंगे और माजलक-
पूंिीपजतरो् की सरेआम मनमि््ी िलेगी। श््जमको् को अपनी मांग पूरी करिाने
के जलए हड्ताल करने ि रूजनरन बनाने पर अघोजषत प््जतबंि होगा। सप्ताह मे्
काम के घण्टे 48 से बढ्कर 90 करने का षड््ंत्् रिा िा रहा है। एआईरूटीरूसी
से िुड्ी तमाम रूजनरन आगामी 20 मई को राष््््व्रापी हडत्ाल मे् पूरी ताकत से
शाजमल हो्गी। एक मई को एआईरूटीरूसी सिी जिला मुख्रालरो् पर िरना,
प््दश्यन ि सिा आजद का आरोिन करेगी। 

झज््र। सुबाना गांव में जागरंकता रैली
ननकालते हुए नवभागीय टीम। फोटो:हररभूिम



खबर संकुुेप

रोहिक, मंगलिार, 22 अपुुैल 2025
10झजुुर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2500/-
रु. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

सरसोु ि गेहूं की खरीद
जारी
बहादुरगढ़। अनाज मंडी मे् सरसो्
और गेहूं की खरीद का क््म जारी
है। सोमिार को बहादुरगढ की
अनाज मंडी मे् गेहूं के 2 गेट पास
कटे और 59 क्तिंटल िसल आई।
इसमे् से 32 क्तिंटल सरकारी
खरीद हुई। यहां 97 िीसद उठान
हो चुका है। िही् आसौदा मे् 41 गेट
पास कटने के बाद 2794 क्तिंटल
िसल आई। जबवक 3327 क्तिंटल
खरीद हुई। बहादुरगढ की
अनाजमंडी मे् सरसो् के 6 गेट 
पास कटे और 58 क्तिंटल िसल
आई। जबवक 118 क्तिंटल िसल
खरीदी गई।
परशुराम जनुमोतुसि 
का तनमंतुुण तदया
बहादुरगढ़। राज्यसभा सांसद
काव्तयकेय शम्ाय सोमिार को पंवडत
लख्मीचंद िम्यशाला मे् पहुंचे।
उन्हो्ने पंचकुला मे् 27 अप््ैल को
भगिान परशुराम जन्मोत्सि के
उपलक्््य मे् होने िाले काय्यक््म का
वनमंत््ण वदया। इस मौके पर सवमवत
अध्यक्् प््िीण कुमार शम्ाय, संदीप
कौवशक, पालेराम शम्ाय, पूि्य
वििायक नरेश कौवशक, हवरओम
हवरतस, मंजीत पाराशर, मामन
राम, रमेश दीव््कत, रमेश कौवशक,
अवनल, राजेश मकड्ोली, रमेश,
बलराम, बंटी, हवरओम मुदवगल
आवद मौजूद रहे।

झज््र मे् प््दर्शन किया, मांगो् िा ज््ापन सौ्पा

बंगाल मे् वहंदुओ् पर अत्याचार के
विरोि मे् विवहप उतरी सड्को् पर

हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

पव््िम बंगाल मे् वहंदुओ् पर हो रहे
अत्याचार के विरोि मे् सोमिार को
विश्् वहंदू पवरषद के काय्यकत्ायओ् ि
पदाविकावरयो् ने शहर मे् प््दश्यन
वकया और अपनी मांगो् से संबंवित
ज््ापन भी सौ्पा। 

विश्् वहंदू पवरषद के वजला
महामंत््ी हरज््ान ने बताया वक
ित्ि कानून के विरोि की आड् मे्
संपूण्य बंगाल को वजस प््कार वहंसा
की आग मे् जलाया जा रहा है,
वहंदुओ् को प््ताव्डत वकया जा रहा
है, राष्््् विरोिी और वहंदू विरोिी
तत्िो् को वनब्ायि र्प से अपने
षडयंत््ो् को व््कयांवित करने की
खुली िूट दी जा रही है, उससे
स्पि्् लगता है वक  पव््िम बंगाल
की क्सथवत अत्यंत वचंताजनक है।
उन्हो्ने कहा वक  मुव्शयदाबाद से
प््ारंभ हुई यह भीषण वहंसा अब
संपूण्य बंगाल मे् िैलती हुई वदखाई

दे रही है। शासकीय तंत्् दंगाइयो् के
सामने केिल वनष्व््कय सावबत हो
रहा है। इससे पहले वक क्सथवत
वनयंत््ण से बाहर हो जाए, के्द््

सरकार को प््शासन का वनयंत््ण ि
संचालन अपने हाथ मे् लेकर राष््््
विरोिी ि वहंदू विरोिी तत्िो् को
कठोर सजा वदलिानी चावहए। इस

दौरान वजला संरक््क जगदीश,
नगर मंत््ी लिली शम्ाय, विभाग
मंत््ी सुभाष, विभाग मंत््ी पीतांबर
सवहत अन्य भी मौजूद रहे।

झज््र। पव््िम बंगाल वहंसा के विरोध मे् प््दश्िन करते हुए विवहप काय्िकत्ाि एिं पदावधकारी। फोटो: हररभूरि

ये हुै पुुमुख मांगेु
: शवशहप द््ारा सौ्पे गए ज््ापन मे् ये मांगे् रखी 

गई है्।
: पश््िम बंगाल म्े अशवलंब राष््् ्पशत शासन

लगाया िाए।
: शहंसा की िांि एनआईए के द््ारा करवाई िाए

और दोशरयो् को अशवलंब दंशडत शकया िाए ।

: पश््िम बंगाल की कानून व्यवस्था का संिालन
के्द््ीय सुरक््ा बलो् के हाथो् म्े शदया िाए।

: बांग्लादेशी व रोशहंग्या घुसपैशठयो् की पहिान कर
उनको शनष्काशसत शकया िाए। 

: बंगाल व बांग्लादेश की 450 शकलोमीिर की सीमा
पर तार लगाने का काम अशवलंब शकया िाए। 

जिला महामंत््ी हरज््ान
ने लगाया आराेप राष््््
जिरोधी तत्िो् को जनर्ााध
र्प से अपने षडयंत््ो् को
ज््ियांजित करने की
खुली छूट दी िा रही है।

संसुकारम तिशुुतिदुुालय ने आरके लाइफ
साइंस के साथ साइन तकया एमओयू

झज््र। संस्कारम विश््विद््ालय के िाम््ेसी विद््ाव्थययो्
ने प््मुख िाम्ायस्युवटकल कंपनी आरके लाइि साइंस का
शैक््वणक दौरा वकया। इस दौरे का उद््ेश्य विद््ाव्थययो् को
उद््ोग की िास््विकताओ् से पवरवचत कराना और उन्हे्
व्यािहावरक अनुभि प््दान करना था। इस दौरान जहां
विद््ाव्थययो् ने विवभन्न प््योगशालाओ्, उत्पादन इकाइयो्
और गुणिि््ा वनयंत््ण विभागो् का अिलोकन वकया िही्
कंपनी के विशेषज््ो् ने उन्हे् िाम्ायस्युवटकल वनम्ायण की
आिुवनक तकनीको्, मानको् और गुणिि््ा वनयंत््ण की
प््व् ्कयाओ् की जानकारी दी। इस बीच संस्कारम
विश््विद््ालय और आरके लाइि साइंस के बीच एक
महत्िपूण्य समझौता ज््ापन पर भी हस््ाक््र वकए गए। इस
एमओयू के अंतग्यत विद््ाव्थययो् को प््वशक््ण, इंटन्यवशप,
अनुसंिान पवरयोजनाओ् और संभावित रोजगार के
अिसर प््ाप्त हो्गे। यह सहयोग उद््ोग और वशक््ा के
बीच एक सशत्त सेतु का वनम्ायण करेगा। 

संस्कारम विश््विद््ालय के चांसलर डॉत्टर
मवहपाल ने कहा वक उनका उद््ेश्य विद््ाव्थययो् को न

केिल शैक््वणक र्प से समृद्् बनाना है, बक्लक उन्हे्
व्यािहावरक और औद््ोवगक दृव््िकोण से भी सक््म
बनाना है। यह एमओयू हमारे शैक््वणक दृव््िकोण को नई
ऊंचाइयां प््दान करेगा और विद््ाव्थययो् को िैव््शक स््र
की तैयारी मे् सहायक होगा।

झज््र। साइन वकया एमओयू वदखाते हुए कंपनी एिं
संस्कारम् के प््वतवनवध। फोटो: हररभूरि

संसुकारम् के तिदुुातुथियोु ने जेईई मेुस मेु लहराया परचम

झज््र। संस्कारम पक्ललक स्कूल खातीवास के नौ शवद््ाश्थययो् ने नेशनल िेक्सिंग एिे्सी की ओर से आयोशित िेईई
मे्स परीक््ा मे् उत्कृष्् परसे्िाइल के साथ सफलता हाशसल की है। संस्कारम् ग््ुप के िेयरमैन डॉक्िर मशहपाल ने
बताया शक उनके संस्थान के शुभम कौशशक ने 99.85 परसे्िाइल, समीर ने 97.46 परसे्िाइल, तशनष्क ने 97.3
परसे्िाइल, शुभम यादव ने 96.34 परसे्िाइल, अश्पयत ने 94.90 परसे्िाइल, लावन्या ने 94.8 परसे्िाइल, पायल 90.71
परसे्िाइल, मुस्कान ने 90.69 परसे्िाइल, तश््कका ने 87.94 परसे्िाइल प््ाप्त कर स्कूल का नाम रोशन शकया है।
शवरयवार परसे्िाइल के शहसाब से शफशिक्स मे् 99.98, कैशमस्ट््ी मे् 99.39 व मैथ्स मे् 99.57 अशिकतम परसे्िाइल के
साथ संस्कारम् संस्थान ने शरकॉड्य कायम शकया है। सफलता का श््ेय अपने शशक््को् व अशभभावको् को शदया। 

रेखातचतुु के माधुयम से तदया पृथुिी को हरा भरा रखने का संदेश

झज््र। क््ेत्् के गांव भदाना की िौपाल मे् पृथ्वी शदवस के उपलक्््य मे् भूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाय व अंशुल शम्ाय ने पृथ्वी
का शवशाल रेखाशित्् बनाकर उसे हरा भरा रखने का संदेश शदया। मुकेश शम्ाय ने बताया शक पृथ्वी शदवस हर वर्य 22 अप््ैल
को मनाया िाता है। इस शदवस को मनाने के पीछे सभी मानव िगत को आने वाले संकि से अवगत कराना है। इस िौपाल
रंगोली मे् बबीता शम्ाय, केशव शम्ाय, देवीदत्् शम्ाय, सुभार शम्ाय, अि्युन शम्ाय, अलीशा शम्ाय सशहत अन्य भी उपक्सथत रहे। 

एमआईई की फैतुटुुी मेु चोरी
बहादुरगढ़। शहर के आिुशनक औद््ोशगक संपदा के पाि्य-िू म्े क्सथत एक फैक्ट््ी
मे् िोर घुस गए। ताला तोड्कर वहां रखा स्िील का काफी सामान िुरा ले गए।
इतना ही नही् वहां लगे सीसीिीवी कैमरे भी तोड् शदए। दरअसल, एमआईई मे्
क्सथत आरती हैल्थकेयर फैक्िी मे् िोरी हो गई। अज््ात िोरो् ने मेन गेि का ताला
तोड्कर 3 कैप्सूल भरने वाली मशीने्, एक इलेक्ट््ाशनक तरािू, एक इनवि्यर और
बैिरी, एक एसएस िै्क, 3 एलपीिी शसले्डर, 5 स्िील के स्िूल, स्िील के बत्यन,
3 गैस सिोव भट््ी समेत अन्य पार्स्य िुरा शलए। इतना ही नही् फैक्ट््ी के अंदर व
बाहर लगे सभी सीसीिीवी कैमरे भी तोड् शदए। हालांशक इस दौरान बि गए एक-
दो कैमरो् म्े 2 िोरो् के िेहरे भी साफ शदख रहे है्। िोर एक ट््क मे् सारा सामान
डालकर फरार हो गए। पुशलस ने बीएनएस की िारा 331(4) और 305 के तहत
अशभयोग दि्य कर िांि शुर् कर दी है।

बहादुरगढ़। विद््ाव्थियो् को वनयमो् की
जानकारी देते सतीश कुमार।

यािायाि तनयमोु 
की जानकारी दी
बहादुरगढ़। सड्क सुरक््ा सेल
प््भारी सतीश कुमार ने ओमेत्स
वसटी मे् क्सथत सै्ट स्टीिैन इंवडयन
स्कूल मे् िात््-िात््ाओ् को सड्क
सुरक््ा ि यातायात वनयमो् के बारे म्े
विद््ाव्थययो् को जागर्क वकया।
उन्हो्ने बताया वक सड्क पर यात््ा
करते समय यातायात वनयमो् तथा
सड्क सुरक््ा का विशेष ध्यान
रखना चावहए। िाहन
साििानीपूि्यक गवत सीमा मे् ही
चलाना चावहए। इस दौरान िोन का
इस््ेमाल ना करे् और न ही ऊंची
आिाज मे् संगीत बजाएं। गाड्ी पर
वरफ्लेत्टर टेप जर्र लगी हो।
इंवडकेटर का प््योग अिश्य करे्।
हेलमेट ि सीट बेल्ट जर्र लगाएं।

छारा कॉलेज मेु मनाया तसतिल सतुििस डे
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

सोमिार को िारा के चौिरी हरद््ारी
लाल राजकीय महाविद््ालय मे्
काय्यकारी व् ्पंवसपल डॉ. अनीता
दलाल के वदशावनद््ेशन म्े
राजनीवतक विज््ान, लोक प््शासन
विभाग और प्लेसमे्ट सेल ने
वमलकर ‘वसविल सव्ियस डे’
मनाया। इस अिसर पर एक 
विस््ार व्याख्यान का आयोजन
करिाया गया। 

राजनीवतक विज््ान विभाग के
अध्यक्् मोवहत, प्लेसमे्ट सेल के
इंचाज्य डॉ अश््नी कुमार और लोक
प््शासन विभाग की डॉ लवलता द््ारा
आयोवजत काय्यक््म म्े बच््ो् ने
उत्साह से भाग वलया। अवसस्टे्ट

प््ोिेसर मोवहत ने बताया वक
वसविल सव्ियस डे की शुर्आत
भारत मे् 21 अप््ैल को हुई, त्यो्वक
इसी वदन 1947 म्े तत्कालीन
गृहमंत््ी सरदार िल्लभभाई पटेल ने
प््ोबेशनल वसविल सि््े्ट्स को
संबोवित करते हुए वसविल सेिाओ्
को ‘भारत का स्टील फे््म’ कहा था।

विर 2006 से आविकावरक तौर पर
इसे वसविल सव्ियस डे के र्प मे्
मनाया जाने लगा। 

डॉ. अश््नी कुमार ने बताया वक
वडवजटल गिन््े्स, ई-गिन्यमे्ट
पहल, और तकनीकी प््गवत के दौर
मे् वसविल सेिको् की भूवमका बदल
रही है। वसविल सव्ियस डे प््शासन मे्

निाचार, जैसे स्माट्य गिन््े्स और
डेटा-आिावरत वनण्यय लेने को
बढ्ािा देने का अिसर प््दान 
करता है। 

डॉ. लवलता ने ‘वडवजटल युग मे
भारतीय वसविल सेिा की उभरती
भूवमका: एक चुनौती और अिसर’
विषय पर वनबंि लेखन प््वतयोवगता
का भी आयोजन करिाया। इसमे्
प््थम स्थान व््पयांशु ने, दूसरा स्थान
वनशा, और तीसरा स्थान गुंजन ने
पाया। सभी विजेताओ् को
सव्टयविकेट और वकताब्े देकर
सम्मावनत वकया गया। इस अिसर
पर डॉ संजय देसिाल, देिे्द् ्,
मोवनका, डॉ मनोज कुमार, मंजू
मवलक, ज्योवत, डॉ जयंत, विजय ि
प््िीन दलाल आवद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् उपस्सथत छारा कॉलेज के विद््ाथ््ी।

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

बीआरजी (बहादुरगढ् रनस्य गु््प) के िािको्
ने गुर्ग््ाम, नोएडा और प््यागराज मे्
आयोवजत दौड्ो् मे् शानदार प््दश्यन कर
हवरयाणा का नाम रोशन वकया। प््यागराज मे्
हुई 10 वकलोमीटर ओपन दौड् म्े बीआरजी के
शलभ खरे ने प््थम स्थान हावसल वकया।
उनके साथ व््तलोक और अवभजीत ने भी दौड्
लगाई। नोएडा मे् आयोवजत दौड् म्े गुलाब
वसंह ने 10 वकलोमीटर ओपन दौड् म्े तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया। 

राजेश रघुिंशी ने 50 प्लस मे् तीसरा
स्थान प््ाप्त वकया। राजे्द् ् वसंह ने 5
वकलोमीटर 50 प्लस आयुिग्य मे् प््थम और
शमशेर वसंह ने व््दतीय स्थान पाया। गरु्ग््ाम मे्
आयोवजत अनंतराज 10के चैले्ज मे् कुल
1200 िािको् ने वहस्सा वलया। वजनमे्
बीआरजी के 75 से अविक िािक शावमल
थे। टीम लीडर दीपक विल्लर ने बताया वक

महे्द्् ने 5 मील ओपन लड्को् म्े पहला
स्थान, हीना िौगाट ने लड्वकयो् मे् व््दतीय
स्थान, संजू सैनी ने पहला स्थान, नरे्द््
जांगड्ा ने 30 प्लस आयु िग्य म्े तृतीय स्थान,
विहान विल्लर ने अंडर–18 मे् प््थम स्थान,
तनय कलकल ने तृतीय स्थान, िम्यिीर ने 45
प्लस मे् प््थम स्थान, वकरण नर्ला ने 35

प्लस मे् प््थम स्थान, सवरता दास ने 45 प्लस
मे् तीसरा स्थान पाया। बच््ो् की एक मील
दौड् मे् भी बीआरजी के सुनाक्् ने प््थम और
पक्् ने व््दतीय स्थान हावसल वकया। 

नीरज विल्लर, सुदेश तोमर, अजय,
िम्यिीर सेन, अवभषेक माथुर, अमृत कौर,
अनुराग, अर्ण विजयरान, िैभि विल्लर,

वनवतमा कौवशक, राजेश कुमार, सुबोि,
कौशल शम्ाय, मंजीत, राकेश, रमेश, संदीप,
सुनील, पी वगरीश, रजत कौवशक, रत्नेश,
श्याम, विजय, राजपाल, राजेश, िेद प््काश,
रविंद्् दवहया, अथि्य कौवशक, अिवन, गौरि,
एंटोनी, प््ीवत, संजू सैनी, रोहतास ि निीन
आवद ने दौड् लगाई।

बहादुरगढ़।
दौड् के बाद

बीआरजी
के विजेता

ि प््वतभागी
धािक।

फोटो:
हररभूरि

गांि के जोहडु मुे
तमला िीन तदन से

लापिा वुयकुति का शि

झज््र। अस्पताल पवरसर मे्
पोस्टमाट्िम के वलए कागजी कार्ििाई
करते हुए पुवलसकम््ी। फोटो: हवरभूवम 

झज््र। क््ेत्् के गांि कलोई से तीन
वदन पहले लापता व्यक्तत का शि
गांि के ही जोहड् मे् वमला है। सूचना
वमलने के बाद पुवलस ने मौके पर
पहुंच कर ग््ामीणो् से मामले की
जानकारी लेते हुए शि को जोहड् से
बाहर वनकलिाकर उसे पोस्टमाट्यम
के वलए स्थानीय नागवरक अस्पताल
वभजिाया। मृतक की पहचान
कलोई गांि वनिासी करीब 46
िष््ीय विक््ांत वसंह पुत्् आजाद वसंह
के तौर पर हुई है। मामले के जांच
अविकारी युद््िीर वसंह ने बताया वक
विक््ांत शराब का आदी था। िह दो
पुत््ो् का वपता था। 

पवरजनो् द््ारा करीब तीन माह
पहले उसे नशामुक्तत के्द्् म्े भी भत््ी
कराया था। िह पहले भी कई-कई
वदनो् के वलए घर से चला जाता था
जो बाद मे् िावपस लौट आता था।
बीती 18 अप््ैल स े भी िह घर से
लापता था। सोमिार की सुबह जब
ग््ामीणो् ने जोहड् म्े उसका शि
तैरते देखा तो इसकी सूचना पुवलस
को दी गई। अनुमान लगाया जा रहा
है वक विक््ांत वसंह की तीन वदन
पहले ही जोहड् म्े पांि विसलने से
मौत हो गई। मृतक के पुत्् वचराग के
बयान पर इव््ििावकया कार्यिाई
अमल मे् लाई गई है। पोस्टमाट्यम
कराने के बाद शि पवरजनो् को सौ्प
वदया गया है। 

श््पंस ने िीती इशतहास मानशित्् स्पि्ाय
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

राजकीय महाविद््ालय बहादुरगढ्
मे् प््ाचाय्य सुमन हुड््ा की अध्यक््ता
मे् इवतहास विभाग द््ारा इवतहास
मानवचत्् प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। इवतहास विभागाध्यक््
भूपे्द्् वसंह के वनद््ेशन मे् वहस्ट््ी
वलविंग सोसायटी के सदस्य
विद््ाव्थययो् के सहयोग से यह
काय्यक््म हुआ।

भारत मे् हड्प्पा सभ्यता का
विस््ार, हवरयाणा मे् हड्प्पा सभ्यता
का विस््ार तथा मध्यकाल मे् शहरी
के्द्् विषयो् पर प््वतयोवगता हुई।
प््वतयोवगता मे् व््पंस ने प््थम स्थान
प््ाप्त वकया। 

व््दतीय स्थान पर हष्य कुमार तथा
तृतीय स्थान पर हष्य पांडे रहा।
सांत्िना पुरस्कार रोवहत को वमला।
विजेता विद््ाव्थययो् को प््माण पत््

देकर सम्मावनत वकया गया। प््ाचाय्य
सुमन हुड््ा ने कहा वक ऐसी
प््वतयोवगता मे् भाग लेने से
विद््ाव्थययो् मे् ऐवतहावसक ि
भौगोवलक ज््ान बढ्ता है।
विभागाध्यक्् भूपे्द् ् ने कहा वक
भारत ि हवरयाणा के ऐवतहावसक

स्थलो् को जानने मे् मानवचत्् का
विशेष योगदान है। इस अिसर पर
प््ो राजीि दवहया, प््ो अवमत
विकारा, प््ो विकास शौकीन, प््ो
नीरज सोलंकी, प््ो प््दीप मवलक,
प््ो वकरण बाला, प््ो वनशा, प््ो सीमा
ि प््ो सरला आवद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। विजेता विद््ाव्थियो् को पुरस्कृत करते कॉलेज स्टॉफ। फोटो: हररभूरि

बीईओ को पदोनुनति पर दी तिदाई
बहादुरगढ़। प््देश सरकार ने कई खंड शशक््ा अशिकाशरयो् को पदोन्नत कर
उप शिला शशक््ा अशिकारी बनाया है। इन पदोन्नशत पाने वाले 46 खण्ड शशक््ा
अशिकाशरयो् मे् बहादुरगढ् की बीईओ मुन्नी सहारण भी है्। उन्हे् रोहतक का
उप शिला शशक््ा अशिकारी शनयुक्त शकया गया है। दरअसल, मुन्नी सहारण
शपछले दो वर््ो् से बहादुरगढ् मे् बीईओ के पद पर काय्यरत है्। उन्हो्ने
एक्किशविी पीिीएम की शुर्आत आसौदा से की थी, शिसे शशक््ा शवभाग ने बाद
मे् पूरे प््देश मे् लागू शकया। इनकी पदोन्नशत पर रािकीय मॉडल संस्कृशत स्कूल
मे् काय्यक््म आयोशित शकया गया। काय्यक््म मे् प््दीप राठी, सुरेश सैनी, रशव
िनखड्, संिय राठी, रािीव किाशरया, प््मोद शम्ाय, कम्यबीर तहलान, कप्तान
शसंह, ऋशर सहरावत, संिय मशलक, पूनम मक््ड्, प््वीण दशहया, मंिू रानी,
अिंू शम्ाय, मूश्तय देवी, सीमा शम्ाय, सरोि देवी व संतोर देवी आशद ने उन्हे् स्मृशत
शिह्न देकर सम्माशनत शकया। स्कूल प््बंिक आनंद स्वर्प गुप्ता, आनंद पंवार,
सतीश शम्ाय के साथ ियपाल, कण्य शसंह, प््वीण, तस्वीर, सोशनया शम्ाय, संिय,
कशवता सहरावत आशद ने उन्हे् उपहार भे्ि शकए।

बहादुरगढ़। बीईओ मुन्नी सहारण को विदाई देते स्टॉफ सदस्य। फोटो: हररभूरि

गुरुगुुाम, नोएडा और पुुयागराज मेु बीआरजी का दबदबा 


