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नागमरक असंपताल 
िें हुई िॉक मंंिल
बहादुरगढ़। नागमरक अथ्पताल
पमरसर िे् बुधवार को िॉक म््िल
हुई। दिकल मवभाग के
अमधकामररो् ने अथ्पताल के
थ्वाथ्थ्र कम्ियरो् को जागर्क
मकरा। दिकल अमधकारी रवी्द््
कुिार ने बतारा मक आग लगने की
सूरत िे् कैसे बचाव मकरा जाए। 
अंडर 23 मंंिकेट टीि
का रयन एक िई को
बहादुरगढ़। मजला झज््र की
पटौदी तिा अंरर 23 म््ककेट टीि
का चरन आगािी एक िई को
मकरा जाएगा। इसके मलए
बहादुरगढ़् ि्े सेक्टर 9ए िे् स्थित
म््ककेट ग््ाउंर िे् ट््ारल होगी। रह
जानकारी मजला म््ककेट संर के
अध्रक्् देवेन राठी ने दी। राठी ने
बतारा मक हमरराणा म््ककेट संर
की ओर से कराई जाने वाली अंतर
मजला म््ककेट प््मतरोमगता के
चलते रह प््म््करा की जा रही है।
वीरवार एक िई की सुबह सात
बजे ट््ारल प््म््करा शुर् होगी। 
अवैध हमथयार समहत
युवक मगरफंतार
बहादुरगढ़। पुमलस की अपराध
जांच शाखा-2 ने अवैध हमिरार
समहत एक रुवक को मगरफ्तार
मकरा है। आरोपी से देशी मपस््ौल
व तीन कारतूस बरािद मकए गए
है्। आरोपी को न्रामरक महरासत िे्
भेज मदरा गरा है। सीआईए प््भारी
रवी्द्् कुिार ने बतारा मक टीि को
सूचना मिली िी मक दादरी तोए का
मनवासी सुरे्द्् अवैध हमिरार मलए
हुए सो्धी-मनिाणा रोर के नजदीक
पानी की मरग्गी के पास खरा है्।
इस पर टीि तुरंत वहां गई और
रुवक को काबू मकरा। शक के
आधार पर तलाशी ली तो उसके
पास एक अवैध हमिरार और तीन
मजंदा कारतूस बरािद हुए। 
221 गंंाि गांिे के साथ
युवक मगरफंतार 
बहादुरगढ़। पुमलस की एंटी
नाक््ोमटक सैल ने बहादुरगढ़् ि्े
गांजे समहत एक आरोपी को
मगरफ्तार मकरा है। दरअसल,
एएनसी को सूचना मिली िी मक
रूपी िूल का एक व्रस्कत रहां
छोटूराि नगर िे् रहता है और
नशीला पदाि्य बेचता है। इस
सूचना पर टीि छोटूराि नगर िे्
पहुंची और शक के आधार पर उसे
काबू मकरा। ड््ूटी िमजथ्ट््ेट की
िौजूदगी िे् तलाशी ली गई। इस
दौरान उसके पास 221 ग््ाि गांजा
पारा गारा। आरोपी को महरासत िे्
ले मलरा गरा। आरोपी की पहचान
नंद मकशोर के र्प िे् हुई है।

खबर संकंंेप
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टंंैकंटर ने बाइक पर िा रहे
नाना व िो िोहतों को कुरला 

पुिलस आयुकंत व डीसीपी ने कायंचभार संभाला 

रोरों के मनिाने पर वंयापामरक पंंमतषंंान और िंमिर 
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शहर के चौपटा बाजार स्थित एक
मकरराणा की होलसेल की दुकान िे्
बुधवार अलसुबह एक चोर द््ारा दो

लाख र्परे चोरी
की वारदात को
अंजाि मदरा गरा।
पुमलस को दी

मशकारत िे् चौधरीरान िौहल्ला
मनवासी शीतल कुच्छल ने बतारा मक
उसकी चौपटा बाजार िे् मशव कुच्छल
ट््ेमरंग कम्पनी के नाि से मकरराणा
होलसेल की दुकान है।

िंगलवार की रात करीब नौ बजे वह
अपनी दुकान बंद करके चला गरा
िा। उसे सुबह सािान की पेिे्ट करनी
िी इसमलए वह करीब दो लाख बीस
हजार र्परे की रामश गल्ले िे् ही छोड्

गरा िा। वह मकसी काि से चंरीगढ़्
गरा हुआ िा। बुधवार की सुबह जब
उसका वक्कर अवनीश प््मतमदन की
तरह दुकान खोलने पहुंचे तो उन्हो्ने
देखा मक दुकान के ताले टूटे हुए िे।
ऐसे िे् उसने चंरीगढ़् से रारल 112
पर पुमलस को चोरी की रटना की
सूचना दी। 

इस रटना िे् चोर दुकान के गल्ले
िे् रखी दो लाख बीस हजार र्परे की
रामश चुरा ले गरा। सूचना मिलने के
बाद पुमलस ने िौके पर पहुंच कर
आवश्रक साक्््र जुटाए और
सीसीटीवी िुटेज भी खंगाली। इसके
अलावा एिएसएल टीि ने भी
रटनाथ्िल से आवश्रक सबूत
जुटाए। पुमलस द््ारा मशकारत के
आधार पर कार्यवाई करते हुए िािला
दज्य कर मलरा गरा है।

n चौपटा बारार मे् सकरयाणा की दुकान से 2.20 लाख र्पये चोरी 

n बुधवार अल
सुबह दुकान
में घुसा रुवक 

आरोपी सीसीटीवी िें कैि 

पुजलस ने िब सीसीटीवी फुटेि खंगाली तो उसमें एक संजदगंध युवक मुंह पर
कपडंा बांधे हुए अलसुबह करीब पांच बिे दुकान का ताला तोडं कर अंदर पंंवेश
करता है। वह जकसी भी सामान को न छूते हुए सीधे काउंटर पर पहुंचता है। उसके
बाद गलंले के साथ रखी कुसंंी को काउंटर पर रखता है बाद करीब दो जमनट के
कम समय में ही गलंला खोलकर उसमें रखी नकदी चुराने मंे कामयाब हो िाता है।
इसके बाद युवक तेि कदमों से दुकान से बाहर जनकल िाता है।

रोराें ने िािा थान िंमिर के
िानपातंं को भी नहीं बखंिा 
बहादुरगढ़। ग््ािीण क््ेत्् ि्े धाम्ियक थ्िल भी
चोरो् के मनशाने पर है्। अब रहां गांव
बािड्ोली िे् स्थित दादा िान िंमदर िे् चोरी की
वारदात हो गई। अज््ात चोर िंमदर के दान पात््
से र्परे चुरा ले गए। िंमदर किेटी के प््धान ने
पुमलस को मशकारत दे दी है। लाइनपार िाना
पुमलस ने केस दज्य कर जांच शुर् कर दी है।
प््धान ब््ह्िप््काश का कहना है मक बीती रात
को वारदात हुई है। सुबह जब वह िंमदर िे् गए
तो िंमदर के गल्ले का ताला टूटा हुआ िा।
गल्ला चेक मकरा तो वह खाली िा। हि हर
तीन िहीने िे् गल्ला चेक करते है्। इस
सिरावमध िे् 30 से 40 हजार र्परे दानपात्् िे्
इकटे्् हो जाते है्। अब भी तीन िहीने से
दानपात्् खाली नही् मकरा िा। अज््ात चोर
दानपात्् से र्परे मनकाल ले गरा है। उधर,
सूचना पाकर लाइनपार िाने से पुमलस िौके
पर पहुंची और जांच शुर् की। पुमलस ने प््धान
की मशकारत पर केस दज्य कर मलरा है।

पहलगाि आतंकी हिले के मवरोध िें कंैडल िारंच 

झजंंर। बुधवार सांय जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे् हुए आिंकी हमले के तवरोध मे् अतिल भारिीय
तवद््ार््ी पतरषद के सदस्यो् ने जहां पुिला फूंका, वही् व्यापार मंडल द््ारा कै्डल मार्च तनकाल कर रोष प््कट
तकया। वही् बहादुरगढ् म्े भी संगठनो् ने आिंकी हमले म्े मारे गए लोगो् को श््द््ांजतल दी। संगठनो् ने
पातकस््ान व उसके आिंकी संगठनो् पर कड्ी कार्चवाई की मांग की। ...बवसंंृत समाचार पेज 12 पर 

सादहल काकरान बने लेफ्टटने्ट
अंबाला कै्ट मे् दकया पिभार ग््हण

n पबरवार के बलए
दोहरी खुशी
लेफंटिनेंि ने
अपने जनंमबदन
के बदन ही
कारंयभार गंंहण
बकरा 

n माता और बपता
दोनों बशकंंक,
साबहल की
कामराबी से
गांव व पबरवार
में खुशी का
माहौल 
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क््ेत्् के गांव नौगांवा मनवासी सामहल काकरान
ने लेस्फटने्ट बनकर क््ेत्् व मजले का नाि रोशन
मकरा है। सामहल काकरान ने िंगलवार को
अंबाला कै्ट िे् पदभार ग््हण मकरा।
ये बोले पमरिन 
सामहल के चाचा एवं वमरष्् अमधवक्ता प््दीप

काकरान ने बतारा मक इस मदन पमरवार के
सदथ्रो् ि्े दोहरी खुशी रही क्रो्मक मजस मदन
उसने पदभार ग््हण मकरा उसी मदन उसका
जन्िमदन भी िा। उन्हो्ने बतारा मक सामहल के
मपता राजेश कुिार िातनहेल िे् और िाता
खुड््न िे् बतौर मशक््क कार्यरत है। सामहल ने

अपने प््ािमिक मशक््ा राजकीर मवद््ालर
नौगांवा से प््ाप्त की वही् बहादुरगढ़् के मनजी
थ्कूल से बारहवी् करने के उपरांत उसने वर्य
2020 िे् 176वी् रै्क हामसल एम्स ऋमरकेश िे्
दामखला मलरा। 

पुणे से एिबीबीएस की पढंाई 
इसके बाद उसने एएफएमसी पुणे से

एमबीबीएस पास की। साजहल की इस जनयुफंकत
उसके दादा ओमपंंकाश, जरटायिंज पंंाचायंज

रािबीर दजहया, पंंाचायंज िोगेंदंं जसंह, जिपंटी
िीईओ रतींदंं, पंंाचायंज सुरेश पाल, पूवंज बीईओ

रािरंप िाखडं, भाई रिनीश, बहन शुभम, भाई
लजंंकत ने हरंज िताते हुए उसके उजंंंवल भजवषंय

की कामना की है।

झज््र। बुधवार को िॉकंटर रािशंंी जसंह
आईपीएस ने जिला पुजलस का
कायंजभार संभाल जलया। इससे
पूवंज संथानीय कैनाल रेसंट
हाऊस में जिले के समसंं
पुजलस अजधकाजरयों ने उनका
संवागत जकया। जिला पुजलस
आयुकंत ने कहा जक उनकी
पहली पंंाथजमकता अपराध पर
अंकुश लगाने की होगी। इसके
साथ-साथ जिले की यातायात
वंयवसंथा दुरंसंं करने, मजहलाओं पर
होने वाले अतंयाचार को समय रहते
जनयंजंंतत करने और जिले मंे शांजत बहाल
करना उनकी पंंाथजमकता में शाजमल

रहेगा। बता दें जक चंिीगढं के जसजवल
असंपताल में िॉकंटर के रंप में
मानवता की सेवा करते-करते
िॉकंटर रािशंंी जसंह पहले
पंंयास में ही 1990 में िीएसपी
बनीं थी। इसके बाद आईपीएस
में पदोनंनत होकर कई जिलों
में पुजलस अधीकंंक का
कायंजभार संभाला और अब
उनको बतौर जिला पुजलस
आयुकंत के तौर पर झजंंर का

कायंजभार सौंपा गया है। वरंज 2012 में
भारतीय पुजलस सेवा में उतंकृषंं सेवाओं
के जलए उनंहें राषंंंंीय पुजलस पदक से भी
समंमाजनत जकया िा चुका हैं।

डॉ. रािशंंी राषंंंंीय पुमलस पिक से समंिािनत नशे व साइबर क््ाइम से सख्ती से
दनपटा जाएगा : जसलीन कौर 

झज््र। बुधवार को
जसलीन कौर आईपीएस
ने पुमलस उपारुक्त
(मजला िुख्रालर व
क््ाइि) के तौर पर अपना
कार्यभार संभाल मलरा।
झज््र पहुंचने पर पुमलस
उपारुक्त लोगेश कुिार
और िरंक मिश््ा द््ारा पुष्पगुच्छ
भे्टकर उनका थ्वागत मकरा गरा।
उन्हो्ने कहा मक सभी तरह के क््ाइि

पर रोक लगाना उनकी
प््ािमिकता रहेगी।
नशीले पदाि्य साइबर
क््ाइि पर अंकुश लगाने
के मलए हर संभव प््रास
मकए जाएंगे और सड्क
दुर्यटनाओ् पर मनरंत््ण
तिा रातारात व्रवथ्िा

को दुर्स्् करना उनकी प््ािमिकता
रहेगी। इस िौके पर मवभाग के वमरष््
अिधकारी िौजूद रहे। 

मौके पर ही तीनो्
की मौत, ट््ैक्टर
चालक मौके से

फरार हुआ 
n छारा के पास दद्दनाक हादसा n मृतक भीम ससंह आम््ी से सरटायर थेn पुिलस ने केस दर्द सकया 
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गांव छारा िे् बुधवार को दद्यनाक हादसा हो गरा।
रहां एक ट््ैक्टर ने बाइक सवार बुजुग्य व उसके दो
दोहतो् (नामतरो्) को कुचल मदरा। िौके पर ही
तीनो् की िौत हो गई। पुमलस ने शव नागमरक
अथ्पताल िे् रखवा मदए है्। पमरजनो् के बरान के
बाद वीरवार को शवो् का पोथ्टिाट्यि होगा।
आरोपी ट््ैक्टर चालक की तलाश की जा रही है।
िृतक की पहचान करीब 61 वर््ीर भीि मसंह,

करीब 13 वर््ीर मटंकू तिा 7 वर््ीर हनी के र्प िे्
हुई है। जानकारी के अनुसार, छारा का मनवासी
भीि मसंह बुधवार की शाि करीब चार बजे अपने
दोहते मटंकू व हनी के साि बाइक पर सवार होकर
कही् जा रहा िा। जब रे टोल प्लाजा के पास
सम्वयस लाइन पर चढ़े तो इसी दौरान एक ई्टो् से
लोर ट््ैक्टर की चपेट िे् आ गए। तेज रफ्तारी
ट््ैक्टर ने बुजुग्य भीि मसंह व उनके दोनो् दोहतो् को
बुरी तरह से कुचल मदरा। िौके पर ही उनकी िौत
हो गई। जबमक टै््क्टर चालक भाग मनकला।
सूचना पाकर िांरोठी चौकी से पुमलस िौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। शवो् को नागमरक
अथ्पताल िे् रखवारा गरा। वीरवार को शवो् का
पोथ्टिाट्यि होगा। दुर्यटना थ्िल पर बने हालत
हादसे की भरावता बरां कर रहे िे।

बहादुरगढ़। हादसे के बाद क््तिग््स्् बाइक और भीम तसंह का शव।

गांव मे् मातम, पदरवार का रो-रोकर बुरा हाल 
मृतक भीम जसंह आमंंी से जरटायर था। भीम
जसंह की बेटी रीना रोहतक जिले मंे बंयाही
है। जपछले कुछ साल से अपने दोनों बचंंों के
साथ यहां अपने मायके मंे रहती है। हादसे
के बाद पजरवार सजहत गांव में मातम पसर
गया है। पजरवार का रो रोकर बुरा हाल है।
मृतकों के पजरिनों के बयान के आधार पर
पुजलस मामले मंे आगामी कारंजवाई करेगी।

बस हािसे का मिकार
हुए िंिीत का िव
पमरिनों को सौंपा 

झज््र । कंंेतंं के गांव सालंहावास में
रोिवेि बस की टकंंर से मौत का

जशकार हुए अकेहडंी मदनपुर
जनवासी युवक मंिीत के शव का

बुधवार को पोसंटमाटंजम कराया गया।
पोसंटमाटंजम कराने के बाद पुजलस

दंंारा शव को अंजतम संसंकार के
जलए पजरिनों को सौंप जदया गया।

इस संबंध में पुजलस ने मृतक के
जपता जबिेंदंं की जशकायत पर

आरोपी चालक के जखलाफ मामला
दिंज जकया गया है। पुजलस को दी

जशकायत में मृतक के जपता जबिेंदंं
पुतंं रामकुमार ने बताया जक

मंगलवार की दोपहर करीब बारह
बिे उसका छोटा पुतंं मंिीत

मोटरसाइजकल लेकर जकसी काम से
सालंहावास आईटीआई गया था।

करीब सवा एक बिे उनंहें सूचना
जमली थी जक उसके पुतंं मंिीत को

रोिवेि बस ने टकंंर मार दी
जिसके बाद उसे गंभीर हालत में

झजंंर के नागजरक असंपताल भेिा
गया है। 

मिला िेल िंे हवालाती
ने फंिा लगाया 

झज््र । थ्िानीर मजला कारावास
िे् बंद एक हवालाती ने िंगलवार
की रात िांसी का िंदा लगाकर
आत्िहत्रा कर ली। िृतक की
पहचान रूपी मजला अिरोहा के
िैजगंज मनवासी करीब तीस वर््ीर
आमबद पुत्् अख्तर के तौर पर हुई है।
िृतक के भाई िोहम्िद आमशि ने
बतारा मक उसका भाई मपछले
करीब पांच िाह से चोरी के आरोप
िे् बंद िा। बेल न मिलने के कारण
वह िानमसक र्प से परेशान िा।
बुधवार की अलसुबह करीब पांच
बजे उन्हे् अपने भाई की िौत की
सूचना मिली। अब उन्हे् बतारा गरा
मक उसने जेल िे् ही एक चद््र से
िांसी का िंदा लगाकर आत्िहत्रा

कर ली। इसके बाद वे थ्िानीर
नागमरक अथ्पताल पहंुचे। इसके
बाद िमजथ्ट््ेट द््ारा उसका
पोथ्टिाट्यि रोहतक के पीजीआई िे्
मचमकत्सकीर बोर्य से कराने के
आदेश मदए। मजसके बाद वे रोहतक
पीजीआई पहंुचे लेमकन अब
पुमलसकम्ियरो् का कहना है मक
पोथ्टिाट्यि वीरवार को होगा।

n चोरी के
आरोप में पांच
माह से जेल में
बंद था आबबद

n जमानत न
बमलने से
परेशान था 

ईंट भटंंा शंंमिक की संमिगंध हालत िें िौत 
झज््र। क््ेत्् के गांव दूबलधन स्थित एक ई्ट भट््ा पर कार्य करने वाले
प््वासी श््मिक की संमदग्ध पमरस्थितरो् ि्े िौत हो गई। उसका शव बुधवार
सुबह ई्ट पिाई की जगह पर पड्ा मिला। िृतक की पहचान रूपी के
लखीिपुर खीरी मनवासी िुन्नालाल पुत्् बाबूराि के तौर पर हुई है। वह करीब
सात-आठ िाह पहले ही काि के मलए झज््र आरा िा और मसवाना के एक
ई्ट भट््ा पर ई्ट पिाई का कार्य करता िा। िृतक के शरीर पर चोटो् के मनशान
िे। िािले के जांच अमधकारी जरपाल ने बतारा मक िुन्नालाल ने शराब पी
रखी िी। प््िि दृष्््रा अनुिान लगारा जा रहा है मक उसके मगरने के कारण
शरीर पर चोटो् के मनशान आए हो्गे मजसकी वजह से उसकी िौत हो गई।
पमरजनो् के बरान पर मिलहाल इम््ििामकरा कार्यवाई अिल िे् लाई गई है।
पोथ्टिाट्यि कराने के बाद शव पमरजनो् को सौ्प मदरा गरा है। 

उपायुक्त ने सरसो् व
गेहूं के उठान मे् तेजी
लाने के दिए दनि््ेश 

झज््र। जिले की अनाि मंजियों मंे गेहूं व
सरसों की खरीद पंंजंंिया िारी है। िीसी पंंदीप
दजहया ने बताया जक जिले मंे अब तक एक लाख
36 हिार 813 एमटी गेहूं की खरीद की गई है
और एक लाख 78 हिार 181 मीजंंिक टन गेहूं
की आवक हुई है। िबजक 81 हिार 177 मीजंंिक
टन गेहूं का उठान हो चुका है। उनंहोंने बताया
जक 33 हिार 648 मीजंंिक टन सरसों की आवक दिंज की गई

है और 31 हिार 137 एमटी सरसों खरीद
की िा चुकी है, वहीं 27 हिार 671 मीजंंिक
टन सरसों का उठान हो चुका है। उनंहोंने
खरीद एिेंजसयों को जनदंंेश जदए जक वे
जकसानों को तय समय सीमा में भुगतान
सुजनजंंित करें और खरीदी गई गेहूं व
सरसों की जलफंटटंग में तेिी लाएं, ताजक

मंजियों मंे िगह की समसंया न हो।
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

ग

वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
एलएिजेपी असंपताल, निलंलीलॉन्ग सिसिंग जॉब िे 

जब हो कमर मे् दद्द

रोहतक, गुरंवार
24 अपंंैल 2025

मेंटल हेलंथ
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धजनका भरोसा वीर हनुमान, उनका धबगडंता नहीं
कोई काम..भजन पर भाव धवभोर हुए शंंदंंालु

हवरभूवि न्यूज :झज््र

बाबा कांशीजररी मंजदर मे् 248 वां
सुंदरकांड िाठ एवं भजन संध्या का
आयोजन जकया रया। काय्शक््म मे्
सुंदरकांड  वाचक योरेश रंजन,
िवन कौजशक, भारत भूषण नंदा,
राजे्द् ् वधवा, देवेश शम्ाश, हष्श
चावला, केवल अग्धी, रजव यादव,
ज््पंस सेठी, राजधका रंभीजरया, वीना
वम्ाश, शांजत कटाजरया, जवशन वधवा,
शीला देवी चुघ, नारायणी सरदाना,
अजभजोत, दीिांशु, अजनल छाबडा,
रमेश लखेरा, उमंर खुराना, अशोक
सलूजा, सुरेश राबा सजहत
श््द््ालुओ् ने संरीतमयी श््ी
सुंदरकांड िाठ का सामूजहक 
रायन जकया। योरेश रंजन ने मै्ने
सब कुछ िाया माता तेरा दश्शन िाना

बाकी है। मेरे घर मे् कोई कमी नही
एक तेरा आना बाकी है..भारत भूषण
नंदा, राजे्द्् वधवा ने िार ना लरोरे
श््ी राम के जबना, राम ना जमले्रे
हनुमान के जबना... जजनका भरोसा
वीर हनुमान, उनका जबरड्ता नही्
कोई काम..भजन प््स््ुत कर
श््द््ालुओ् को भाव जवभोर कर

जदया। इस मौके िर वेद बहल िाशु,
िदम खट््र, वीके शम्ाश, प््दीि
काठिाजलया, वंशु वम्ाश, जवकास
नर्ला, वीरे्द्् वम्ाश, हेमंत वम्ाश, र्द््
कौजशक, भजवत वम्ाश, जनजखल
सलूजा, जय प््काश रुप्ता, नयन
हंस सजहत काफी संख्या मे् श््द््ालु
उिब्सथत रहे।

अवभभािको् को वकया बच््ो् का दाविला
सरकारी स्कूलो् िे् कराने के वलए प््ेवरत

हवरभूवि न्यूज :झज््र

बुधवार को राजकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
बामनोला मे् बैठक का आयोजन जकया रया। बैठक मे्
जनजी स्कूलो् मे् िढ्ने वाले जवद््ाज्थशयो् के अजभभावको्
को आमंज््तत कर उन्हे् अिने बच््ो् को बामनोला के
सरकारी स्कूल मे् दाजखला जदलाने के जलए प््ेजरत जकया
रया। रोकुल धाम के संस्थािक सुनील जनमाना ने
अजभभावको् को आि््स्् जकया जक उनकी संस्था स्कूल
मे् जशक््को् और आवश्यक सुजवधाओ् की िूज्तश करेरी।
उन्हो्ने आसिास के रांवो् से आने वाले जवद््ाज्थशयो् के
जलए िजरवहन सुजवधा उिलध्ध कराने का भी आि््ासन
जदया। बीईओ र्जिंद्् नांदल ने अजभभावको् को बताया
जक सरकारी स्कूलो् मे् सभी आधुजनक सुजवधाएं उिलध्ध
है् और अत्यजधक योग्य जशक््को् द््ारा िढ्ाई कराई जाती
है। इस दौरान जनिुण हजरयाणा के जजला समन्वयक
डॉक्टर सुदश्शन िूजनया ने बताया जक जनिुण हजरयाणा
काय्शक््म के अंतर्शत जशक््को् को जनयजमत र्ि से
रजतजवजध-आधाजरत जशक््ण के जलए प््जशज््कत जकया जा

रहा है, जजससे सरकारी स्कूलो् की तस्वीर बदल रही है।
ग््ाम सरिंच अनुरार रुजलया ने आि््ासन जदया जक वे
अिने रांव के अजभभावको् से ग््ाम िंचायत सदस्यो् के
साथ जमलकर संिक्क करे्रे। इनके अलावा रांव के दो
जनजी स्कूलो् के जनदेशको् ने भी इस जमशन मे् सहयोर
देने बात कही। इस मौके िर जनमाना स्कूल के मुजखया
जवक््म शम्ाश, कृष्णा सांरवान, प््ाचाय्श सुरेन्द्् शम्ाश सजहत
अन्य भी उिब्सथत रहे।
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शहर के राजकीय मॉडल संस्कृजत वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय मे् बुधवार को सेना भत््ी
काय्ाशलय रोहतक द््ारा आयोजजत जवशेष
आउटरीच काय्शक््म मे् छात््-छात््ाओ् को भत््ी
प््ज््कया की जानकारी दी रई।

रोहतक सेना भत््ी काय्ाशलय के एएआरओ
भूिे्द्् जसंह ने छात््-छात््ाओ् से कहा जक
जशक््ण संस्थानो् मे् जवद््ाज्थशयो् के जलए भारतीय
सेना मे् भत््ी की प््ज््कया से अवरत कराने के
जलए जवशेष आउटरीच काय्शक््म चलाया जा
रहा है। जजसके चलते अधीनस्थ जजलो् मे् जवद््ाज्थशयो् को अब्गनवीर योजना के जवजभन्न िहलुओ् की जानकारी दी जा रही है। ताजक वे

सेना मे् शाजमल होने की प््ज््कया के प््जत
जवजभन्न िहलुओ् से अवरत हो सके्।
एएआरओ ने बताया जक काय्शक््म के जजरए
जवद््ाज्थशयो् को भारतीय सेना मे् अब्गनवीर के
र्ि मे् शाजमल होने के जवषय मे् जवस््ार से
जानकारी दी जा रही है। 

अब्गनवीर योजना के अंतर्शत भारतीय सेना
मे् भत््ी के जलए शैक््जणक योग्यताओ्,
शारीजरक मानको्, मेजडकल स्टै्डर्स्श और
िंजीकरण प््ज््कया की जवस््ृत जानकारी सांझा
की जा रही है। अब्गनवीर भत््ी से जुड्ी
जानकारी भारतीय सेना की वेबसाइट िर भी
उिलध्ध है। 

संगठन मंतंंी ने ली भाजपाइयों की बैठक
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हजरयाणा भाजिा के संरठन महामंत््ी
फणी्द््नाथ शम्ाश ने बहादुररढ् के
िीडध्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् झज््र
जजले की संरठनात्मक बैठक ली।
बैठक मे् बूथ सजमजत बनाने और
सभी बूथो् के रठन को लेकर सभी
मंडल अध्यक््ो् के साथ जवस््ार से
चच्ाश की। 

जजलाध्यक्् जवकास वाल्मीजक ने
कहा जक इस बारे म्े जल्दी से जल्दी
संरठन को तैयार कर जरिोट्श भेजी
जाएरी। बैठक मे् चेयरमैन कप्तान
जबरधाना, िूव्श जजलाध्यक्् राजिाल
जांरड्ा, िूव्श जजलाध्यक्् जदनेश
रोयल, िूव्श जजलाध्यक्् महेश

कुमार, प््देश प््वक्ता प््दीि
अहलावत, िूव्श चेयरमैन सुनीता
चौहान, मंडल अध्यक्् संजय सैनी
आजद मौजूद रहे। 

बैठक के उिरांत संरठन मंत््ी
लॉड्श जशवा अस्िताल मे् िहुंचे। जहां

ओमवीर राठी ने उनका स्वारत
जकया। इसके अलावा उन्हो्ने
भाजिा सुशासन जवभार के
जजलाध्यक्् रामकुमार सैनी के
जनवास िर काय्शकत्ाशओ् से
कुशलक््ेम जाना।

जीडी गोयनका के धवदंंाधंथययों ने धकया िैकंंधणक भंंमण 
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शहर की एचएल जसटी मे् ब्सथत
जीडी रोयनका िब्धलक स्कूल के
जवद््ाज्थशयो् को जवशेष कला
शैक््जणक भ््मण िर ले जाया रया।
जवद््ालय की प््धानाचाय्ाश के
प््ेरणादायक शध्दो् के साथ इसकी
शुर्आत हुई। उन्हो्ने छात््ो् को
भारतीय कला की रहराई से िजरजचत
होने का संदेश जदया। 

जीडी रोयनका स्कूल के कला
जवभार द््ारा आयोजजत भ््मण का
उद््ेश्य छात््ो् को भारत की आधुजनक
एवं समकालीन कला के रहन
अध्ययन और अनुभव से िजरजचत
कराना था। इसमे् कक््ा 11वी् व 12वी्
के छात्् शाजमल थे। स्कूल जनदेजशका
शैलजा जून न े कहा जक यह कला
यात््ा छात््ो् के जलए अत्यंत

प््ेरणादायक रहेरी। उन्हे् कला को
एक व्यािक सामाजजक और
सांस्कृजतक िजरप््ेक्््य मे् देखने की
समझ भी जमलरी। 

शैक््जणक भ््मण के प््थम िड्ाव
िर छात्् जदल्ली मे् नेशनल रैलरी

ऑफ मॉडन्श आट्श िहुंचे। यहां उन्हो्ने
भारत के प््जसद्् आधुजनक
कलाकारो् की उत्कृष्् कृजतयो् को
देखा। उनकी शैजलयो्, रंर प््योर
और जवषय-वस््ु की जवजवधता को
समझा। छात््ो् को भारतीय आधुजनक

कला के समय के साथ बदले
स्वर्ि को जानने का मौका जमला।
इसके िश््ात छात््ो् को इंजडया
हैजबटेट से्टर ले जाया रया। 

जहां उन्हो्ने दो प््मुख प््दश्शनी
देखी। िहली प््दश्शनी को प््जसद््
कला समीक््क एवं क्यूरेटर डॉ.
अल्का िांडे और वजरष्् कलाकार
हरे्द्् नाथ ठाकुर द््ारा क्यूरेट जकया
रया था। दूसरी प््दश्शनी ‘जमब्सटकल
जरयल्म्स’ थी, जो से्टर की ओिन
िाम कोट्श रैलरी मे् प््दज्शशत की रई। 

साथ ही जवद््ाज्थशयो् को जवख्यात
कलाकार कृष्ण सुब््मजणयम की
कला प््दश्शनी को देखने का 
सौभाग्य प््ाप्त हुआ। जजसका
उद्घाटन के्द््ीय सांस्कृजतक मंत््ी
रजे्द्् जसंह शेखावत ने जकया था।
िदमश््ी शोभना नारायण ने दीि
प््ज्््वजलत जकया। 

वनयवित सफाई न होने से गली िे् फैल रहा
नावलयो् का गंदा पानी, राहगीरो् को परेिानी 
झज््र। सीताराम गेट मे् नावलयो् की
वनयवमत सफाई न होने के कारण िहां के
वनिावसयो् को परेिानी का सामना करना
पड् रहा है। गाजीकमाल मंवदर के सामने
क्सथत सामुदावयक के्द्् के साथ िाली गली
वनिासी कमला देिी, हेमंत सैनी, कवपल,
रवि, सुनील, सुनीता देिी, सोनू, रौलू,
योगेि आवद ने बताया वक उनकी गली मे्
अंडर ग््ाउंड नावलयां बनाई गई है।
लेवकन साथ लगती गली मे् जहां िुली
नावलयां है िही् इस गली मे् कही् पर जाली
लगाई हुई तो कही् जाली हट गई है्। ऐसे
मे् िुली नाली का कूड्ा भी अंडर ग््ाउंड
नावलयो् म्े िला जाता है वजससे पाइप
अिर्द्् हो जाते ह्ै। सुबह सप्लाई आने
पर नाली ओिरफ्लो होने के कारण गंदा पानी गली मे् फैल जाता है। ऐसे मे् वदनभर
राहगीरो् को आने जाने म्े परेिानी आती है। कालोनी िावसयो् की माने तो िे इस
संबंर मे् कई बार मौविक तौर पर कम्टिावरयो् को अिगत करा िुके है् वकसी भी
कम्टिारी या सफाई दरोगा ने उनकी गली की सुर नही् ली। 

जैि विविधता प््बंधन सविवतयो् के पुनग्गठन
के वलए काय्गिाला आयोवजत

झज््र। बुरिार को संिाद भिन मे् हवरयाणा राज्य जैि विविरता बोड्ट के िेयरमैन
रणदीप वसंह जौहर एिं सदस्य सविि अतुल जे वसवरस्कर के माग्टदि्टन मे् जैि
विविरता प््बंरन सवमवतयो् के पुनग्टठन के वलए वजला स््रीय काय्टिाला आयोवजत की
गई। सीईओ वजला पवरषद मनीष फौगाट ने कहा जैि विविरता संरक््ण के साथ-साथ
जैि विविरता अवरवनयम-2002 के प््ािरानो् को प््भािी ढंग से लागू वकया जाए,इसके
वलए जैि विविरता प््बंरन सवमवतयो् का गठन बेहद जर्री है। उन्हो्ने ग््ाम सवििो् से
वजले म्े जल्द से जल्द जैि विविरता प््बंरन सवमवतयां बनाने का आह््ान वकया।

कुश्ती संघ के महासचिव ने चवजेता पहलवानो् को दी बधाई

राजस्थान के कोटा मंे अव्वल आए
हररयाणा के जूरनयर पहलवान
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राजस्थान के कोटा मे् 19 से 22
अप््ैल तक आयोजजत जूजनयर
नेशनल चै्जियनजशि मे् हजरयाणा के
िहलवानो् ने शानदार प््दश्शन करते
हुए जीत हाजसल की। प््देश कुश्ती
एसोजसएशन के महाजसचव डॉ.
राकेश जसंह कोच ने जवजेता
िहलवानो् को बधाई देते 
हुए भजवष्य मे् भी शानदार प््दश्शन के
जलए प््ेजरत जकया।

चै्जियनजशि मे् हजरयाणा की
मजहला जूजनयर टीम ने 215 िॉइंट्स

के साथ िहला स्थान प््ाप्त कर बड्ी
उिलब्धध हाजसल की। लड्को् की

जूजनयर टीम ने 194 अंको् के साथ
िहला स्थान प््ाप्त जकया। हजरयाणा

की जूजनयर मजहला कुश्ती टीम ने
उत्कृष्् प््दश्शन करते हुए 7 स्वण्श

और 2 रजत िदक समेत कुल 9
मेडल जीते। चै्जियनजशि के 50
जकलोग््ाम भारवर्श मे् जवनीता, 53
जकग््ा मे् जहमांशी, 55 जकलो मे् रीना,
57 जकग््ा मे् नेहा, 59 जकलो मे्
मुस्कान, 72 जकलो मे् हज्षशता और
76 जकलोग््ाम मे् ज््पया ने स्वण्श िदक
जीते। वही् 62 जकलो मे् अंजजल और
68 जकलोग््ाम म्े कीज्तश ने रजत
िदक जीते। हजरयाणा की जूजनयर
कुश्ती टीम ने फ््ी स्टाइल मे् 9 िदक
जीते। अज््िनी ने 65 जकलो, सजचन
ने 86, सजचन ने 92 और जवशाल ने
97 जकलोग््ाम मे् स्वण्श िदक जीते। 

सुजमत ने 61, तुषार ने 57 व
सौरव ने 74 जकलोग््ाम मे् रजत
िदक हाजसल जकए। िरजवंद्् ने 79
जकलो और रजत ने 125 जकलोग््ाम
मे् कांस्य िदक जीते। हजरयाणा
ओलंजिक संघ के उिाध्यक्् डॉ.
राकेश जसंह सांरवान ने सभी
िहलवानो् व कोच को बधाई दी।

हरियाणा की जूरियि
मरहला कुश्ती टीम िे
उत्कृष्् प््दर्शि किते हुए
7 स्वण्श औि 2 िजत पदक
समेत कुल 9 मेडल जीते।

बहादुरगढ़। रािथ्थान मे् िीतने वाले हदरयाणा के िूदनयर पहलवान। फोटो: हररभूरि

झज््र। बाबा कांशीदगरी मंददर मे् ििनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

राजकीय मॉडल संसंकृधत वधरषंं माधंयधमक धवदंंालय में हुआ धविेष आउटरीच कायंयकंंम 

विद््ाव्थियो् को बताए अग्नििीर योजिा के लाभ

बहादुरगढ़। रामॉसंवमादव मे् हुए काय्यक््म मे् सेना ित््ी प््द््कया की िानकारी देते एएआरओ। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। बैठक मे् काय्यकत्ायओ् से चच्ाय करते िािपा के संगठन मंि््ी।

बहादुरगढ़। रेड डे पर हुई गदतदवदियो् म्े दहथ्सा लेते बाल दवकास थ्कूल के
बच््े। फोटो: हररभूरि

बाल विकास के छोटे
बच््ो् ने िनाया रेड डे
बहादुरगढ़। बाल विकास सीवनयर सेके्डरी
स्कूल मे् रेड-डे मनाया गया। स्कूल के छोटे
बच््े रेड कलर की पोिाक पहनकर स्कूल
मे् आए। इस दौरान स्कूल मे् कई
गवतविवरयां कराई गई। प््रानािाय्ाट पूनम
िौररी ने बताया वक बच््ो् को रेड कलर की
पहिान के वलए नस्टरी से पहली कक््ा तक
के बच््ो् इन गवतविवरयो् म्े भाग वलया। बच््ो्
ने रेड कलर के बैलून फुलाए, रेड कलर
का िरबत वपलाया, रेड कलवरंग करिाई ि
रेड कलर की कई िीजो् की पहिान कराई
गई। ऐसी गवतविवरयां आयोवजत कर बच््ो्
का बौव््दक ज््ान बढ्ाया गया। 

धन्ना भगत की जयंती के उपलक्््य
िे् वकया व््ििेणी रोपण

झज््र। वजले के अंवतम छोर पर बसे िीरो् की देिभूवम कहे जाने िाले गांि रारौली
की सामावजक संस्था मां-मातृभूवम सेिा सवमवत द््ारा संत विरोमवण भगत रन्ना जाट
की 610िी जयंती के अिसर पर व््तिेणी रोवपत की गई। बाबा मुक्तेश््री मठ के 19िे्
मठारीि महंत वििपुरी महाराज ने गांि के बाबा जोहड्ी िाला पवरसर मे् श््द््ालुओ्
के साथ पीपल, बरगद ि नीम के पौरे लगाए। उन्हो्ने कहा वक वहंदू रम्ट मे् पीपल ि
बरगद पेड् की पूजा की जाती है। बरगद ि पीपल के पेड् को जीिन रक््क माना जाता
है। इन दोनो् पेड्ो् मे् वदन के सभी 24 रंटो् मे् ऑक्सीजन छोड्ने की क््मता है। नीम को
उसके औषरीय गुणो् के वलए जाना जाता है। मौके पर वदलबाग लांबा, मास्टर रोवहत
यादि, युद््िीर वसंह लांबा आवद ने बताया वक भगत रन्ना जाट ने दुवनया को वसिाया
था वक सच््े मन से भक्कत करने पर भगिान को पाया जा सकता है। 

झज््र।
िारौली गांव

मे् द््िवेणी
रोपण के

समय
श््द््ालुओ् के

साथ
उपस्थथत

महंत
दशवपुरी।

फोटो: हररभूरि

झज््र। बैठक के दौरान अदििावको् को संबोदित करते हुए
बीईओ र्दपंद्् नांदल। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कानो्दा मे् रैली दनकालते दवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

कानोंिा में धनकाली बाल धववाह रोकथाम रैली
बहादुरगढ़। ब्लाक के गांि कानो्दा मे् वजला विवरक सेिा प््ावरकरण झज््र,
एमडीडी आफ इंवडया, मवहला एिं बाल विकास विभाग, विक््ा विभाग तथा संरक््ण एिं
बाल वििाह वनषेर अवरकारी के संयुक्त तत्िािरान मे् जागर्कता रैली वनकाली गई।
कानो्दा के राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय के विद््ाव्थटयो् ने गांि की विवभन्न
गवलयो् से रैली वनकालते हुए लोगो् को बाल वििाह के दुष्पवरणामो् से अिगत
करिाया। एमडीडी ऑफ इंवडया के वजला समन्ियक मनोज कुमार, आंगनिाड्ी
सुपरिाइजर संजू, प््रानािाय्ट सरोज बाला, लीगल वलट््ेसी काव्डटनेटर मोवनका िीरे्द््,
वकरण आवद ने बाल वििाह नामक बुराई को ित्म करने का आह््ान वकया।

बहादुरगढ़। एनसीसी कैडेट्स के साथ कमांदडंड अदिकारी। फोटो: हररभूरि

बािली में धकया एनसीसी गधतधवधियों का धनरीकंंण
बहादुरगढ़। बादली के िौररी रीरपाल राजकीय महाविद््ालय मे् बुरिार को 8िी्
हवरयाणा बटावलयन एनसीसी रेिाड्ी के कमांवडंग अवरकारी कन्टल िीएम वसंह ने
एनसीसी की गवतविवरयो् का वनरीक््ण वकया। उनके साथ सूबेदार हनुमान राम,
सूबेदार विनोद पायल ि गल्स्ट कैडेट इंस्ट््क्टर दीवपका भी महाविद््ालय मे् आई।
महाविद््ालय मे् व््पंवसपल मेजर आनंद कादयाण ने कॉलेज स्टाफ के साथ कमांवडंग
अवरकारी का स्िागत वकया। एनसीसी कैडेट्स ने कमांवडंग अवरकारी को गाड्ट
ऑफ ऑनर वदया। गाड्ट आफ आनर की कमांडर कैडेट मीनू थी। कन्टल िीएम
वसंह ने बताया वक जीिन मे् सफलता के वलए मेहनत ि अनुिासन जर्री है।
उन्हो्ने कैडेट्स से बात कर उनकी समस्याएं जानी और उन्हे् दूर करने का
आश््ासन वदया। सीवनयर अंडर आवफसर कविि ने कैडेट्स की तरफ से उपहार
प््ाप्त वकए। पायलेवटंग का काय्ट कैडेट सावरका ि तान्या ने वकया।

बहादुरगढ़। कला प््दश्यनी के उद्घाटन अवसर पर मौिूद गोयनका के दवद््ाथ््ी।

अंग््ेजी विभाग से विल्पी को विस ऑल राउंडर
तथा आरती को विला विस फेयरिेल का विताब
झज््र। महाराजा अग््सेन पीजी मवहला महाविद््ालय मे् स्नातकोत््र क्लास की
फेयरिेल पाट््ी का आयोजन वकया गया। प््ािाय्ाट डॉक्टर मारिी िम्ाट ने बताया वक
महाविद््ालय मे् अलग-अलग विषयो् इवतहास, राजनीवतक विज््ान, भूगोल, अंग््ेजी,
रसायन विज््ान, कॉमस्ट मे् स्नातकोत््र की कक््ाएं संिावलत हो रही है। सभी छात््ाओ् ने
वमलकर फेयरिेल पाट््ी का आयोजन वकया है। इस दौरान छात््ाओ् ने विक््को् को
टाइटल देकर सम्मावनत वकया। प््ािाय्ाट ने छात््ाओ् को संबोवरत करते हुए कहा वक िे
अपने पवरश््म से अपने सपनो् को साकार कर सकती है्। पाट््ी के दौरान अंवतम िष्ट की
छात््ाओ् म्े से अंग््ेजी विभाग से विल्पी को वमस ऑल राउंडर तथा आरती को वमस
फेयरिेल िुना गया। भूगोल विभाग से पूजा को वमस ऑलराउंडर तथा ऋवषका को वमस
फेयरिेल का विताब वदया गया। इसी प््कार से राजनीवतक विभाग से नेहा को
ऑलराउंडर तथा िंिल को वमस फेयरिेल तथा रसायन विज््ान विभाग से श््ेता को वमस
ऑलराउंडर तथा गवरमा को वमस फेयरिेल िुना गया। ियवनत छात््ाओ् को प््ािाय्ाट
डॉक्टर मारिी िम्ाट ने क््ाउन पहना कर सम्मावनत वकया।

झज््र। फेयरवेल पाट््ी के दौरान दमस फेयरवेल के साथ प््ाचाय्ाय डॉक्टर
मािवी शम्ाय। फोटो: हररभूरि

झज््र। काय्यशाला को संबोदित करते दिप सीईओ मनीष फौगाट। फोटो: हररभूरि

डीसी ने यातायात धनयमों की अवहेलना
करने पर चालान के साथ-साथ
जागरंक करने के धिए धनिंंेि 

झज््र। वजले मे् सड्क दुर्टटनाओ् को रोकने
और यातायात व्यिस्था को दुर्स्् करने के
वलए प््िासन प््भािी र्प से काय्ट कर रहा है।
वजसके सकारात्मक पवरणाम सामने आ रहे
है्। यह बात डीसी प््दीप दवहया ने सड्क सुरक््ा
और सुरव््कत स्कूल िाहन पॉवलसी की मावसक
बैठक की अध्यक््ता करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा वक वजला से गुजरने िाले हाईिे के
फ्लाईओिर की दीिारो् पर सड्क
सुरक््ा,स्िच्छता इत्यावद विषयो् को लेकर
पे्वटंग कराई जाए,वजससे आमजन को
यातायात वनयमो् की जानकारी वमल सके।
उन्हो्ने एनएिएआई, केएमपी, लोक वनम्ाटण
विभाग की सड्को् पर यातायात सुरक््ा मानको्
को सुवनव््ित करने के वनद््ेि वदए। उन्हो्ने
कहा वक ट््ैवफक वनयम तोड्ने िाले िाहन
िालको् के अवरक से अवरक िालान वकए
जाएं ि साथ ही उन्हे् जागर्क वकया जाए।

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक ददशा दनद््ेश देते हुए डीसी प््दीप ददहया।

नोडल अधिकारी धिकायतों के समािान
की एटीआर जरंर अपलोड करें : डीसी

झज््र। सीएम विंडो, जन-संिाद और एसएमजीटी पोट्टल पर प््ाप्त
विकायतो् का वनर्ाटवरत समयािवर मे् प््ाथवमकता से वनपटान करना
सुवनव््ित करे्। सभी विभागो् के नोडल अवरकारी इन विकायतो् के
समारान की आनलाइन प्लेटफाम्ट पर एटीआर जर्र अपलोड करे्। यह
वनद््ेि डीसी प््दीप दवहया ने बुरिार को मुख्यमंत््ी के अवतवरक्त प््रान
सविि डॉक्टर साकेत कुमार की िीसी उपरांत सीएम विंडो, जन-संिाद
और एसएमजीटी पोट्टल पर  आई विकायतो् की समीक््ा कर संबंवरत
विभागो् के अवरकावरयो् को वदए। उन्हो्ने कहा वक सीएम विंडो से प््ाप्त
विकायतो् के त्िवरत समारान मे् झज््र वजला प््देिभर मे् दूसरे स्थान पर
है। उन्हो्ने कहा वक सभी अवरकारी हर रोज अपना पोट्टल जर्र िेक करे्
और वनर्ाटवरत समय पर एक्िन टेकन वरपोट्ट अपलोड करे्।



खबर संक््ेप

रोजगार मेले म्े 54 
प््ाथ््ी शकए िॉट्यशलस्ट
झज््र। आईटीआई झज््र एट गुढ्ा
के प््ाचाय्ा जीतपाल ने बताया वक
संस्थान पवरसर मे् रोजगार मेले का
आयोजन वकया गया। उन्हो्ने
बताया वक मेले म्े विवभन्न कंपवनयो्
ने भाग वलया। रोजगार मेले म्े
आईटीआई के पास-आउट तथा
अंवतम िष्ा के लगभग 104
विद््ाव्थायो् ने भाग वलया। वजसमे् से
वलवखत परीक््ा ि साक््ात्कार के
आधार पर 54 विद््ाव्थायो् को
कंपनी प््वतवनवधयो् द््ारा
अप््े्वटसवशप के वलए शाट्ा वलस्ट
वकया गया। 
अग्ननपथ व रेगुलर एंट््ी
के शलए अंशतम शतशथ कल
झज््र । अब्ननपथ योजना तथा
रेगुलर एंट््ी के तहत ऑनलाइन
आिेिन के वलए पोट्ाल शुक््िार
तक खुला रहेगा। सेना भत््ी
काय्ाालय रोहतक के वनिेशक ने
बताया वक रोहतक, झज््र,
सोनीपत और पानीपत वजलो् के
युिक अब्ननिीर जनरल
डयूटी,अब्ननिीर क्लक्क ि स्टोर
कीपर तकनीकी,अब्ननिीर
तकनीकी,अब्ननिीर ट््ेड्समैन
िसिी् पास ि अब्ननिीर ट््ेड्समैन
आठिी् पास के वलए आिेिन कर
सकते ह्ै। युिवतयां
अब्ननिीर(मवहला सेना पुवलस)के
वलए आिेिन कर सकती है्।
कॉलेज सशहत तीन
जगहो् पर चोरी 
बहादुरगि। इलाके म्े चोरी के
मामले नही् थम रहे। आए विन कही्
न कही् िारिात हो रही है। न घरो् म्े
आभूषण सुरव््कत है और न ही
गली, सड़्को् पर खड़्े िाहन सेि
है्। स्कूल, कॉलेजो् और मंविरो् को
भी चोर नही् छोड़् रहे ह्ै। अब यहां
बालोर रोड ब्सथत सरकारी कॉलेज
सवहत इलाके म्े तीन जगह चोरी के
मामले सामने आए है्। वशकायतो् के
आधार पर संबंवधत थानो् की
पुवलस ने केस िज्ा कर जांच शुर्
कर िी है। राजकीय महाविद््ालय
की व््पंवसपल सुमन हुड््ा ने पुवलस
को िी वशकायत मे् कहा है वक गत
19 अप््ैल को स्टाि द््ारा कंप्यूटर
लैब मे् जांच की गई थी। इस िौरान
लैब मे् सामान अस्् व्यस्् था।
लगभग िज्ानभर आईटम चोरी
वमले, वजनमे् सि्ार, कई यूपीएस ि
बैव््टयां शावमल है्। इस िारिात से
कािी नुकसान हुआ है। िही्
सूचना पाकर वसटी थाने से पुवलस
मौके पर पहुंची और जांच शुर् की।
व््पंवसपल की वशकायत पर वसटी
थाने म्े केस िज्ा वकया गया है। 
खेत से मोटर चोरी
गांि बराही मे् एक वकसान के खेत
से मोटर चोरी हो गई। बराही के
वनिासी योगेश ने कहा है वक खेत
मे् वसंचाई के वलए उसने सोलर पंप
ि मोटर लगिा रखी है। बुधिार की
सुबह खेत मे् गया तो मोटर नही्
वमली। पड़्ोसी वकसानो् से पूछताछ
की और अपने स््र पर जांच की
लेवकन कुछ पता नही् चला। मोटर
चोरी होने से काम प््भावित हो गया
है। लाइनपार थाने म्े केस िज्ा हुआ
है। िही्, शहर के मांडोठी बाजार से
भी एक बाइक चोरी हुई है।

रोहतक, गुर्वार, 24 अप््ैल 2025
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

नई शदल्ली के पूसा पशरसर मे् काय्यक््म आयोिजत 

प््कृरि से जुड्ी रिक््ा ही सार्थक : डॉक्टि िरहपाल
हरिभूरि न्यूज: झज््ि

हम केिल वडव््गयां नही्, जीिनिृव््ि
िे रहे है्। िह िृव््ि तब तक अधूरी है
जब तक उसमे् प््कृवत के प््वत
संिेिना और उि््रिावयत्ि न हो।
यह बात संस्कारम विश््विद््ालय
के चांसलर डॉक्टर मवहपाल ने
अंतर्ााष््््ीय खाद्् एिं कृवष पवरषि
द््ारा िीवनक्स िाउंडेशन,
एएआरडीओ और इंवडयन स्कूल

ऑि वबजनेस के सहयोग से नई
विल्ली पूसा पवरसर मे् आयोवजत
काय्ाक््म मे् विद््ाव्थायो् को
पय्ाािरण सरंक््ण के वलए जागर्क
करते हुए कही। 

उन्हो्ने कहा वक संस्कारम्
विश््विद््ालय का यह िावयत्ि है वक
िह भािी पीढ्ी को न केिल
िैज््ावनक सोच िे्, बब्लक उन्हे् ऐसी
संिेिना से भी जोड़् ि्े जो पृथ्िी
और उसके प््त्येक जीि के
कल्याण के वलए समव्पात हो। यह
सम्मेलन इस विशा म्े हमारे
विद््ाव्थायो् के वलए एक जीिनिायी
अनुभि रहा। पय्ाािरणीय संकट
अब केिल िैज््ावनक या नीवतगत

मुद््ा नही् रहा, बब्लक यह एक
नैवतक और मानिीय प््श्न बन
चुका है। उन्हो्ने कहा वक हमारे
विद््ाव्थायो् को नीवत वनम्ााताओ्,
कृवष विशेषज््ो्, और पय्ाािरणवििो्
के विचार सुनने का अिसर वमला।

उन्हो्ने बताया वक उनका
लक्््य केिल नौकवरयां िेने िाले
स्नातक तैयार करना नही्, बब्लक
धरती मां की सेिा करने िाले
विचारशील नागवरक बनाना भी है।
उन्हो्ने इसके वलए विद््ाव्थायो् का
मागिश्ान करने िाले वशक््को्
डॉक्टर धम््े्द् ् वसंह,  डॉक्टर
अलीशा और डॉक्टर कुनाल की
सराहना भी की।झज््र। काय्यक््म उपरांत नई दिल्ली के पूसा पदरसर मे् उपस्थित संथ्कारम् दिश््दिद््ालय के दिद््ाि््ी एिं दशक््क।

n संस्कारि रवरव के रांसलर
रवद््ार्थचयो् को नीरत रनि्ाचताओ्,
कृरि रवशेिज््ो्, और पय्ाचवरणरवदो्
के रवरार सुनने का अवसर रिला 
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बुधिार सांय जम्मू-कश्मीर के
पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले के
विरोध मे् अवखल भारतीय विद््ाथ््ी
पवरषि के सिस्यो् ने जहां पुतला
िूंका, िही् व्यापार मंडल द््ारा
कै्डल माच्ा वनकाल कर रोष प््कट
वकया। रोष प््िश्ान के वलए
नागवरक अंबेडकर चौक पर
एकव््तत हुए और यहां आतंकी
हमले की कड़्ी वनंिा करते हुए
पावकस््ान मुि्ााबाि के नारे भी
लगाए।

बाि मे् इंकलाब वजंिाबाि के
नारे लगाते हुए व्यापावरयो् सवहत
अन्य संगठनो् से जुड़्े लोग मृतको्
को श््द््ांजवल िेने के वलए हाथ मे्
जलती मोमबव््ियां लेकर विल्ली
गेट तक पहुंचे। 

आतंकी हमले की कड़्ी वनंिा
करते हुए व्यापारी नेता राकेश
अरोड़्ा ने कहा वक भारत म्े रह रही
िेश विरोधी ताकतो् पर भी कड़्ी
कार्ािाई होनी चावहए। उन्हो्ने कहा
वक हमले म्े स्थानीय लोगो् का
सहयोग रहा है, उन्हे् भी सजा
वमलनी चावहए। िही् आमजन ने

कहा वक इस आतंकी घटना के
विरोध मे् िेश एकजुट है। उन्हो्ने
वििंगत आत्माओ् को शांवत और
पवरिार को संकट की इस घड़्ी मे्
साहस िेने के वलए भगिान से
प््ाथ्ााना भी की।

शवश्् शहंदू पशरषद 
कल पुतला फूंकेगी
िही् विश्् वहंिू पवरषि के नगर मंत््ी
लिली शम्ाा ने बताया वक जम्मू
कश्मीर के पहलगाम मे् हुए
आतंकी हमले के विरोध मे्
शुक््िार को वजला ि नगर स््र पर
पुतला िूंका जाएगा। िही् लोगो्
को आंतकिाि के विर्द्् जागृत ि
एकजुट होने का आहिान भी वकया
जाएगा।

रोष प््दर्शन के लिए अंबेडकर चौक पर एकल््ित हुए िोग

आतंकी हमले के शवरोध मे् एबीवीपी ने फंूका
पुतला, व्यापाशरयो् ने शनकाला कै्डल माच्य

भारत में रह रही देश
विरोधी ताकतों पर भी कडंी

कारंरिाई होनी चावहए। 

झज््र। अंबेडकर चौक पर पुतला फूंककर दिरोध जताते एबीिीपी के सिथ्य।

झजंंर। राजकीय संनातकोतंंर
नेहरं महादवदंंालय में रकंंा अधंययन
दवभाग के ततंवावधान में पूवंष दवदंंाथंंी
संगठन के सहयोग से दवसंंार
वंयाखंयान आयोदजत दकया गया।
मुखंय वकंता दंंिगेदियर हरबीर दसंह
ने ‘कशंमीर मंे आतंकवाि और
अशांदत तथा समाधान की दिशाएं’
दवषय पर वंयाखंयान दिया।
दंंिगेदियर हरबीर दसंह ने कशंमीर
समसंया की पृषंंभूदम के बारे में
दवसंंार से जानकारी िी। उनंहोंने
कहा दक इसका समाधान तभी होगा
जब कशंमीर के लोग संवयं चाहेंगे।
आतंकवाि के कारण कशंमीर के
लोग अपने पदरजनों को भी शंका
की िृदं ंि से िेखते हंै। पंंाचायंष

िलबीर दसंह ने कहा दक भारत की
संवतंिंंता के बाि िेशी दरयासतों के
एकीकरण की समसंया उतंपनंन हो
गई लेदकन कशंमीर की समसंया
आज तक हमारे दलए नासूर बनी
हुई है, दजसके कारण भारत और
पादकसंंान के बीच अब तक तीन
युदंं हो चुके हैं। वंयाखंयान के बाि
आधे घंटे तक पंंशंनोतंंर सिंं हुआ

और दवदंंादंथषयों तथा दशकंंकों ने
कशंमीर समसंया के बारे में कई
पंंशंन पूछे। इस अवसर पर दरटायिंष
आईजी कुलिीप दसंह शंयोराण,
दरटायिंष कनंषल कणंष दसंह फौगाट,
राज फौगाट, लेकंटटनेंट शंंीदकशन
चाहर, िॉकंटर संिीप, िॉकंटर पुषंपेंदं
कादियान सदहत अनंय पंंाधंयापक
और दवदंंाथंंी मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। अथ्पताल और फ््ी उपचार की जानकारी िेते डॉ. सुशील गुप्ता।

गरीबो् को तमलेगा सस््ा
और बत्िया उपचार

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

नूना माजरा के वनकट महाराजा
अग््सेन मेवडकल यूवनिव्साटी के
अंतग्ात मेवडकल कॉलेज, पैरा
मेवडकल कॉलेज, हॉब्सपटल
मैनेजमे्ट कॉलेज और नव्सि्ग
कॉलेज का वनम्ााण हो रहा है। यहां
महाराजा अग््सेन सतनारायण गुप्ता
अस्पताल शुर् हो चुका है। जहां
ट््स्ट द््ारा गरीबो् को सस््ा ि बव्ढया
उपचार विए जाने का िािा वकया जा
रहा है। 

सिी ओपीडी फ््ी 
महाराजा अग््सेन हॉब्सपटल
चैवरटेबल ट््स्ट के सलाहकार डॉ.
सुशील गुप्ता ने बताया वक
अस्पताल मे् विलहाल सभी प््कार
की ओपीडी फ््ी है्। यहां पर विवभन्न
बीमावरयो् के विशेषज्् डॉक्टर
उपलध्ध है्। इसके अलािा 24 घंटे
इमरजे्सी सेिाएं भी उपलध्ध है्।
उन्हो्ने बुधिार को बहािुरगढ् के
नगर पाष्ािो् और सरपंचो् के साथ ही
सामावजक काय्ाकत्ााओ् के साथ
बैठक की। उन्हो्ने इस िौरान
अस्पताल मे् वमले िाली वचवकत्सा
सुविधाओ् पर िी जाने िाली छूट की

जानकारी िी। उन्हो्ने िािा वकया वक
2026 मे् एमबीबीएस की कक््ाएं
लगना शुर् हो जाएंगी। इस िौरान
राजेश गुप्ता, श््ीवनिास गुप्ता,
अशोक गुप्ता, संजय गुप्ता,
सतनारायण अग््िाल आवि
मौजूि रहे।

कई प््ोजेक्ट चल रहे
डॉ. सुशील गुप्ता ने बताया वक यह

प््ोजेक्ट 30 एकड़् मे् लगभग एक
हजार करोड़् र्पए की लागत से
तैयार होगा। अब तक लगभग 400
करोड़् र्पए इस पर खच्ा हो चुके ह्ै।
उनके अनुसार ट््स्ट के कई प््ोजेक्ट
चल रहे ह्ै। इस सबसे बड़्े प््ोजेक्ट
का बहािुरगढ् नही् बब्लक समूचे
उतरी भारत को लाभ वमलेगा। 

n करीब 30 एकड् ि्े बन
रहे िहाराजा अग््सेन
अस्पताल पर खर्च हो्गे
एक हजार करोड् र्पये

n अब तक लगभग 400
करोड् र्पये खर्च हो रुके 

लाइब््ेरी मे् 38 साल सेवा करने के
बाद िी पे्िन नही् शमल रही
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हवरयाणा सरकार की बहािुरगढ् मे् ब्सथत
लाइब््ेरी मे् 38 साल तक सेिाएं िे चुके
एक पूि्ा कम्ाचारी को अब तक पे्शन नही्
वमल पाई है। सेिावनिृव््ि के 14 महीने बीत
जाने के बाि भी पे्शन के वलए उन्हे्
भटकना पड़् रहा है। अवधकावरयो्, सीएम
विंडो और मंत््ी तक गुहार लगाई जा चुकी
है लेवकन कही् सुनिाई नही् हो रही।
धम्ापाल का कहना है वक उन्हो्ने
बहािुरगढ् मे् ब्सथत सब वडविजनल स््रीय
लाइब््ेरी मे् करीब 38 साल सेिाएं िी।
जनिरी 2024 मे् िह सेिावनिृि्् हुए थे। 

शवद््ाश्थययो् को पढ़्ने व शकताबो् से जुड्ने का शदया संदेि

शवधायक ने आशदत्य अग््वाल को शकया सम्माशनत
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एल ए िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् विश्् पुस््क
वििस मनाया गया। प््ाचाय्ाा वनवध कावियान, स्कूल
प््बंधक के एम डागर ने लाइब््ेवरयन अशोक पिार के
साथ विद््ाव्थायो् को राइवटंग, मोरल िेल्यू, पे्वटंग बुक
वडस्ट््ीध्यूट की। स्कूल संचालक जगपाल
गुवलया,जयिेि िवहया,अवनता गुवलया,नीलम िवहया
ने वमलकर बच््ो् को वकताबे् पढने ि उनकी रक््ा का
संकल्प विलिाया। रविंद्् लोहचब ि वपंकी
अहलाित ने पुस््क वििस के अिसर पर सभी
बच््ो् को पढने ि वकताबो् से जुड़ने का संिेश विया।
इस अिसर पर भूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाा,
संगीत अध्यापक वजते्द््, डीपीई अवमत लोहचब,
संजीत सांगिान सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे।

बहादुरगढ़। भारतीय गुणवतंंा पदरषि (कंयूसीआई) ने जल शकंकत मंिंंालय के
सहयोग से ‘संवचंछ और सुजल गंंाम के दलए नेतृतंव’ दवषय पर एक कायंषकंंम
के साथ पंचायती राज दिवस मनाया। दिलंली में हुए कायंषकंंम में िेश भर से 200
से अदधक सरपंच, नीदत दनमंाषता, दवषय दवशेषजंं और वदरषंं सरकारी
अदधकारी शादमल हुए। दिलंली के हैदबटेट सेंटर में कंवादलटी काउंदसल ऑफ
इंदिया की पहल सरपंच संवाि में भाग लेने के दलए सरपंच एसोदसएशन के
पंंधान अशोक राठी, मुकंिपुर के सरपंच सुदमत दछकारा और बामडंोली के
दजतेंदंं ने भाग दलया। इस एक दिवसीय कायंषकंंम में गंंामीण भारत में गुणवतंंा
पदरवतंषन लाने मंे जमीनी संंर के नेतृतंवकतंाषओं की भूदमका पर पंंकाश िाला
गया। उनंहोंने बताया दक िेशभर के सरपंचों की सदंंकय भागीिारी के साथ दिन
भर चली बैठकों मंे जल संरकंंण और संवचंछता कंसथरता से लेकर संवचंछ और
सुजल गंंाम की रंपरेखा तक के पंंमुख मुदंंों पर चचंाष की गई।

दिल्ली मे् संवाि करने गए कई सरपंच

समय पर इंकंंीमेंट नहीं दमले 
अपनी सेवाओं के िौरान उनंहें समय पर इंकंंीमेंट
नहीं दमले और न ही पेंशन चालू हुई। दशकंंा मंिंंी,
सीएम दवंिो, अनुसूदचत आयोग दशकंंा दवभाग के
अदधकादरयों सदहत कई जगह गुहार लगा चुका है
लेदकन कहीं सुनवाई नहीं हो रही। बकौल
धमंषपाल, वह दनधंषन पदरवार से तालंलुक रखते हंै।
मुझे व मेरे पूरे पदरवार को पेंशन की पंंतीकंंा है।
दंंपंदसपल के माधंयम से पंेशन िेने, इंकंंीमेंट आदि
की मांग को लेकर उचंंतर दशकंंा दवभाग के
अदधकादरयों के समकंं अनुरोध दकया जा चुका है।
हदरयाणा राजंय अनुसूदचत आयोग भी संबंदधत
अदधकारी को उदचत कारंषवाई का आहंंान कर
चुका है। जहां भी दशकायतें की, वहां से आशंंासन
तो दमले लेदकन मिि नहीं दमल पा रही।

बहादुरगढ़ मे् आय्य समाशजयो्
ने हमले की शनंदा की

बहादुरगढ़। आयंष पंंदतदनदध सभा के झजंंर
दजलाधंयकंं आयंष हदरओउ्म िलाल ने बताया दक
आयंष समादजयों ने पहलगाम में हुए आतंकी हमले
को लेकर भारी रोष है। इसे लेकर बहािुरगढं में
आयंष समाज की बैठक हुई। बैठक में मृतकों की
आतंमा की शांदत के दलए मौन धारण दकया गया।
केंदंं सरकार से िोदषयों के दवरंदंं तुरंत कडंी
कारंषवाई की मांग की गई। आयंष समादजयों ने केंदंं
सरकार से हमले में मारे गए लोगों को शहीि का
िजंाष िेने की मांग की। उन सभी भारतीयों की
अंतंयेदंंि  उसी समंमान से करने की मांग की। 

झज््र। काय्यक््म के िौरान उपस्थित दिषय दिशेषज््।

कश्मीर मंे आतंकवाद और अशांतत तथा समाधान
की तदशाएं तवषय पर व्याख्यान तकया आयोतित

बहािुरगढ़। सरपंच संिाि मे् शादमल होने गए अशोक राठी ि अन्य।

झज््र। काय्यक््म के िौरान उपस्थित दिद््ाद्िययो् दिद््ालय थ्टॉफ सिथ्यो् के साि।

n एल ए वररष्् िाध्यरिक रवद््ालय
िे् रवश्् पुस््क रदवस िनाया 

पंकज जैन ने दी अग््वाल को बधाई
बहादुरगढ़। भाजपा दजला उपाधंयकंं िॉ पंकज
जैन ने कहा दक आदितंय दवकंंम अगंंवाल ने
यूपीएससी की परीकंंा में िेशभर में 9वा रैंक
हादसल कर बहािुरगढं का नाम रोशन दकया है।
उनंहोंने आदितंय दवकंंम अगंंवाल का मुंह मीठा
करवाकर बधाई िी। अगंंवाल के माता-दपता का
भी समंमान करते हुए उनंहें इस कामयाबी पर
बधाई िी। जैन ने कहा दक आदितंय दवकंंम
अगंंवाल अब आईएएस अदधकारी के रंप में
राषंंंं व आमजन की सेवा करेंगे। यह सभी
बहािुरगढंवादसयों के दलए खुशी की बात है।

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

विधायक राजेश जून ने यूपीएससी की परीक््ा मे् 9िां रै्क हावसल करने िाले आवित्य
विक््म अग््िाल का स्िागत ि सम्मान वकया। आवित्य के वनिास पर पहुंचकर
विधायक ने बधाई िी तथा स्मृवत वचह्न भे्ट कर सम्मावनत वकया। आवित्य विक््म
अग््िाल का सम्मान करते हुए विधायक राजेश जून ने कहा वक इस उपलब्धध से एक
बार विर बहािुरगढ् का नाम िेशभर मे् रोशन हुआ है। उन्हो्ने कहा वक बतौर भारतीय
प््शासवनक सेिा अवधकारी आवित्य आमजन की समस्याओ् का समाधान करने के
साथ ही राष्््् की सेिा कर बहािुरगढ् का नाम रोशन करे्गे। विधायक राजेश जून ने इस
कामयाबी पर पवरजनो् को बधाई िेते हुए उनका भी सम्मान वकया। 

बहादुरगढ़। आदित्य दिक््म अग््िाल का सम्मान करते दिधायक राजेश जून। बहािुरगढ़। आदित्य का मुंह मीठा कराते डॉ पंकज जैन।

बहादुरगढ़। भाजपा नेता दिनेश कौदशक ने यूपीएससी में
िेश में 9वीं रंैक हादसल करने वाले आदितंय दवकंंम
अगंंवाल के घर पहुंच कर उनंहें बधाई िी। उनंहोंने ऑल
इंदिया में 129वीं रंैक हादसल करने वाले दंंिवेणी संकूल के
संचालक एस शंयाम के बेटे अदभलाष सुंिरम को भी
बधाई िी। िोनों ही युवाओं को बधाई िी। दिनेश कौदशक
ने कहा दक यह सफलता िोनों की कडंी मेहनत, संकलंप
और आतंमदवशंंास का पंंदतफल है। उनंहोंने उमंमीि जताई
दक अगले वषंष इससे भी जंयािा छािंं यूपीएससी की परीकंंा
पास कर बहािुरगढं का नाम रोशन करेंगे। 

कौशिक ने दी आशदत्य व अशिलाष को बधाई

बहादुरगढ़। आदित्य दिक््म अग््िाल को बधाई िेते
दिनेश कौदशक। फोटो: हररभूरि


