
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
शतरंज
प््लतयोलगता मे्
लिया उत्िृष््
प््दश्ान 

प््णमय सागर
महाराज से
लिया आशीर्ााद

रोहतक, मंगिवार, 29 अप््ैि 2025

साइबर ठगी मामले म्े
तीन आरोपी वगरफ्तार
झज््र। साइबर थाना की एक टीम
द््ारा साइबर ठगी मामले म्े कार्िवाई
करते िुए तीन आरोहपयो् को
हगरफ्तार हकया गया िै। साइबर
थाना प््भारी अजय महलक ने
बताया हक झज््र हनवासी एक
व्यक्कत की हशकायत पर मामला
दज्ि हकया गया था। मामले म्े
कार्िवाई करते िुए मुख्य हसपािी
हवनोद कुमार की टीम ने तीन
आरोहपयो् को पकड्ा गया िै।
पकड्े गए आरोहपयो् की पिचान
गोपाराम हनवास सुख मंडला चामू
हजला जोधपुर, प््काश व
मोिमताराम दोनो् हनवासी ढेलारा
लोिावट हजला िलौदी राजस्थान
के तौर पर की गई। आरोहपयो् के
हखलाि हनयमानुसार काय्िवाई
करते िुए स्थानीय अदालत मे् पेश
हकया गया। जिां से आरोहपयो् को
अदालत के आदेशानुसार न्याहयक
हिरासत मे् भेज हदया गया।
मकान से आभूषण व
नकदी चोरी, केस दज्ट 
बहादुरगढ़। ग््ामीर क््ेत्् म्े भी
चोरी की वारदात तेजी से बढ् रिी
िै्। अब गांव बुपहनया मे् वारदात िो
गई। अज््ात चोर मकान से
आभूषर व मोबाइल सहित अन्य
सामान पर िाथ साि कर गए।
बादली थाना पुहलस ने हशकायत
के आधार पर केस दज्ि कर जांच
शुर् कर दी िै। वारदात
रामअवतार के मकान मे् िुई िै।
रामअवतार का किना िै हक गत
26 अप््ैल की रात को उनके
मकान मे् यि वारदात िुई। सुबि
वारदात का पता चला। देखा तो
अलमारी का लॉक टूटा िुआ था।
जांच करने पर सोने की चेन, दो
अंगूठी, एक जोड्ी बाले गायब थे।
विी् बेड पर रखा मोबाइल भी निी्
हमला। उधर, सूचना के बाद
पुहलस िरकत मे् आई। पुहलस ने
उसकी हशकायत पर केस दज्ि कर
हलया िै। पुहलस का किना िै हक
मामले म्े जांच की जा रिी िै।
जल्द से जल्द वारदात सुलझाने
की कोहशश रिेगी।
खेड्ीजर मे् भट््े से
लड्की लापता, केस
बहादुरगढ़। गांव खेड्ीजट क्सथत
एक ई्ट भट््े से संहदग्ध
पहरक्सथहतयो् म्े लड्की लापता िो
गई। पहरजनो् ने कई संभाहवत
हठकानो् पर तलाश की लेहकन निी्
हमली। अब पुहलस को सूचना
देकर तलाश की गुिार लगाई िै।
हबिार मूल की एक महिला का
किना िै हक वि यिां गांव
खेड्ीजट क्सथत एक ई्ट भट््े पर
पत्थाई का काम करते ि्ै। गत 23
अप््ैल को मेरी करीब 18 वष््ीय
छोटी बेटी किी् चली गई लेहकन
वापस निी् आई। पुहलस तलाशने
मे् मदद करे। पुहलस ने गुमशुदगी
की हरपोट्ि दज्ि कर ली िै।
आईरीआई मे् जॉब 
फेयर एक मई को

बहादुरगढ़। लेबर डे यानी एक मई
को झज््र रोड क्सथत राजकीय
औद््ोहगक प््हशक््र संस्थान मे्
रोजगार मेले का आयोजन हकया
जाएगा। मेले की तैयाहरयां शुर् कर
दी गई िै। इस बारे म्े जानकारी देते
िुए जूहनयर अप््े्हटसहशप एंड
प्लेसमे्ट आहिसर नरे्द्् शम्ाि ने
बताया हक मेले म्े मानेसर क्सथत
जेबीएम तथा बादली क्सथत
इंडोस्पेस कंपनी के प््हतहनहध
साक््ात्कार लेने आएंगे। ये दोनो्
कंपहनयां लगभग 75 पदो् पर जॉब,
अप््े्हटसहशप दे सकती िै्। इसहलए
हवद््ाह्थियो् के बाद अच्छा अवसर
िै। इस अवसर का लाभ उठाएं।
उधर, ह््पंहसपल गीता रानी का
किना िै हक हवद््ाह्थियो् की
सिुहलयत को देखत ेिुए
आईटीआई मे् समय समय पर इस
तरि के काय्िक््म िोते ि्ै। अब एक
बार हिर एक मई को जॉब िेयर
का आयोजन हकया जा रिा िै।
नामी कंपहनयो् के प््हतहनहध मेले म्े
छात््ो् का साक््ात्कार ले्गे और
नौकरी प््दान करे्गे।

खबर संक््ेप
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एलियन बॉक्ससंग चै्लपयनलिप के फाइनि मे् पहुंची खुिी
कजालकस््ान की लखिाड्ी के साथ ‘महामुकाबिा’ आज

जॉर्टन मे् चल रही
प््वतयोिगता, खुरी ने

सेमीफाइनल मे्
यूके््न की मुके््बाज

को हराया 

हनरभूनर न्रूज:बहमदुरगढ़

जॉड्िन मे् आयोहजत एहशयन बॉक्कसंग
चै्हपयनहशप मे् हजले की बेटी खुशी
अिलावत छाई िुई िै। खुशी ने अपने भारवग्ि
के सेमीिाइनल मे् यूके््न की बॉक्सर को
िराकर िाइनल मे् प््वेश कर हलया िै। अब
29 अप््ैल को उसका िाइनल मुकाबला
िोगा। पहरजनो् और खेल प््ेहमयो् को उम्मीद
िै हक वि िाइनल मे् भी जीत दज्ि कर देश
के हलए गोल्ड िाहसल करेगी। खुशी
बिादुरगढ् क्सथत अिलावत बॉक्कसंग क्लब
मे् अभ्यास करती िै। 

धारौली मे् घर मे् आग लगने से बहने्
झुलसी, एक की मौत, दूसरी गंभीर 

वारर रै्क मे् वगरने से
दो श््वमको् की मौत

ववजयी भव 
n खुशी अहलावत

मूलत: गांव
बरहाना की 
रहने वाली

n अहलावत
बॉक्ससंग स्लब मे्
अभ्यास करती है्

n कोच संदीप
अहलावत गदगद 

बेहतरीन प््दर्टन : संदीप 
कोच संदीप अहिावत ने बतारा लक बेटी

खुशी अहिावत मूित: गांव बरहाना की
रहने वािी है। खुशी अंडर-15 वेट
कैटेलगरी 35 केिी मे़ भारत का

प़़लतलनलधत़व कर रही है।
सेमीराइनि मुकाबिे म़े रूके़़न की

बॉक़सर को हराकर राइनि मे़ प़़वेश लकरा।
राइनि मुकाबिा 29 अप़़ैि को
किालकस़़ान की बॉक़सर के साि होगा। हमे़
पूरी उम़मीद है लक राइनि मे़ भी वह अपना
बेहतरीन प़़दश़ान बरकरार रखेगी और देश
के लिए गोल़ड मेडि िीतेगी। इससे पहिे भी
वह कई पदक िीत चुकी है।

नेशनल कुश्ती मे् छाए म्हारे पहलवान, 13 मेडल जीते
हनरभूनर न्रूज:बहमदुरगढ़

हिंद केसरी सोनू अखाडे के पिलवानो् ने स्कूल नेशनल
और जूहनयर नेशनल मे् पांच गोल्ड मेडल सहित 13
मेडल जीते िै्। पिलवानो् की जीत पर कुश्ती प््ेहमयो् ने
खुशी जताई। उनका जोरदार अहभनंदन हकया गया।
पिलवानो् ने स्कूल नेशनल मे् पांच गोल्ड, एक हसल्वर
और 4 ब््ांज मेडल जीते। विी् जूहनयर नेशनल मे् तीन
ब््ांज जीते। जूहनयर नेशनल कुश्ती प््हतयोहगता 20 से 22
अप््ैल तक राजस्थान के कोटा मे् िुई थी। जबहक स्कूल
नेशनल हदल्ली के छत््साल स्टेहडयम मे् 22 से 26 अप््ैल
तक िुई। हमट््ी और मैट की कुश्ती मे् माहिर पिलवान
रजत र्िल ने जूहनयर नेशनल के 125 हकलो ग््ाम
भारवग्ि फ््ी स्टाइल मे् कांस्य पदक िाहसल हकया। हवकास
दलाल ने ग््ीको रोमन स्पध्ाि के 72 हकलो भार वग्ि म्े
कांस्य पदक िाहसल हकया िै। स्कूल नेशनल मे् 40 हकलो
भार वग्ि की नन्िी पिलवान दीक््ा ने एक बार हिर से
गोल्ड िाहसल हकया। पिलवान अमन ने 110 हकलो भार
वग्ि की ग््ीको रोमन स्पध्ाि म्े गोल्ड, अज्िुन ने 92 हकलो
और नीरज ने 80 हकलो भार वग्ि की फ््ी स्टाइल स्पध्ाि मे्
गोल्ड िाहसल हकया िै। 

सफलता 
n पहलवानो् ने

स्कूल नेशनल मे्
पांच गोल्ड, एक
नसल्वर और 4
ब््ांज मेडल जीते।
वही् जूननयर
नेशनल मे् तीन
ब््ांज जीता 

ग््ीको रोरन रे् रोगेश कम 55 नकलो भमर वग्ा रे् गोल्ड 
वही़ ग़़ीको रोमन के पहिवान रोगेश ने 55 लकिो भार वग़ा म़े गोल़ड हालसि लकरा है। थ़कूि नेशनि मे़ 71

लकिो भार वग़ा की फ़़ी थ़टाइि कुश़ती मे़ अखाडे के पहिवान रोलहत दिाि ने लसल़वर मेडि हालसि लकरा
है। वही़ 65 लकिो मे़ लवकास ने कांथ़र पदक िीता है। ग़़ीको रोमन थ़पध़ाा म़े 110 लकिो मे़ अनुि ने कांथ़र,

130 लकिो मे़ राहुि दिाि ने कांथ़र और 71 लकिो मे़ मोलहत दिाि ने कांथ़र पदक हालसि लकरा है।
लविेता पहिवानो़ का अखाडे म़े िोरदार थ़वागत लकरा गरा। अि़ाुन अवाड़़ी कोच धम़़े़द़़ दिाि ने कहा

लक रे सभी पहिवान बेहद होनहार है़। िगातार िीत दि़ा कर इिाके का नाम रोशन कर रहे ह़ै। लहंद
केसरी सोनू पहिवान, अि़ाुन अवाड़़ी कोच ओमबीर लसंह, सुधीर कोच, लरंकू, अनुराग, सेठी पहिवान, मुकेश,
कृष़ण, भारत केसरी कािा पहिवान, कुक़़ड, लबल़िू ठेकेदार, रामलकशन िाखोदा, संिर ऱहि, राहुि आलद ने
भी पहिवानो़ को िीत की बधाई दी।

हनरभूनर न्रूज: झज््र 

हजले के अंहतम छोर पर बसे गांव धारौली के
एक मकान मे् अज््ात काररो् से लगी आग के
चलते दो सगी बिने् झुलस गई हजनमे् से एक
की मौत िो गई जबहक दूसरी की िालत गंभीर
बनी िै। उसे उपचार के हलए रोितक के
पीजीआई मे् दाहखल कराया गया िै। रहववार
रात करीब बारि बजे िुई इस घटना की सूचना
हमलने पर पुहलस मौके पर पिुंची और मामले
की जानकारी लेते िुए शव को कब्जे लेते िुए
उसे पोस्टमाट्िम के हलए और मृतका की बड्ी
बिन कोमल को उपचार के हलए स्थानीय
नागहरक अस्पताल लाया गया। जिां
हचहकत्सको् ने उसकी गंभीर िालत को देखते
िुए प््ाथहमक उपचार के बाद रोितक के
पीजीआई रैिर कर हदया। मृतक युवती की
पिचान करीब 24 वष््ीया हिमांशु उि्फ हनहध
पुत््ी अजीत के तौर पर िुई िै। इस संबंध मे्
पहरजनो् का किना िै हक यि आग हकसी
व्यक्कत द््ारा लगाई गई िै। पुहलस ने मृतका के
चचेरे भाई के बयान पर मामला दज्ि कर
हनयमानुसार आगामी जांच शुर् कर दी िै।
पोस्टमाट्िम कराने के बाद शव पहरजनो् को
सौ्प हदया गया। अस्पताल पहरसर मे् मौजूद

मृतका के चचेरे भाई पूर्िमल ने बताया हक
हिमांशु व कोमल की मां का हनधन करीब बीस
वष्ि पिले िो गया जबहक उनके हपता करीब
छि साल पिले घर से लापता िो गए थे।
कोमल की शादी करीब दस वष्ि पिले रेवाड्ी
हजले मे् िुई थी। हपता के गायब िोने के बाद वि
अपने पुत्् के साथ धारौली आ गई थी तभी से
वि अपनी छोटी बिन के साथ रि रिी थी्।

मामले के जांच अहधकारी संदीप कुमार ने
बताया हक हचहकत्सीय बोड्ि से शव का
पोस्टमाट्िम करवाया गया िै। हिलिाल

पहरजनो् की हशकायत पर इह् ्ििाहकया
काय्िवाई अमल मे् लाई गई िै। पुहलस मामले
की जांच कर रिी िै।

nचचेरे भाई की सशकायत पर पुिलस ने केस दज्ज कर जांच की शुर् 

झज््र। अस्पताि पदरसर मे् कागजी कार्टवाई करते पुदिसकम््ी। झज््र। पोस्टमाट्टम के दिए शव को िे जाते हुए पदरजन।

लहमांशु ने मौके पर तोड़ा दम : पलरिनो़ के अनुसार िब उऩहे़ आगिनी की घटना का पता
चिा और वे मकान पर पहुंचे तो कोमि व उसका पुत़़ घर के बाहर बैठे िे िबलक लहमांशु उऱफ लनलध
की आग मे़ झुिसने के कारण मौत हो चुकी िी। उऩहो़ने बतारा लक आग िगने पर िब कोमि की
आंख खुिी तो उसने अपने पुत़़ को घर से बाहर लकरा और छोटी बहन को बचाने का प़़रास करने
िगी। आग की िपटे़ तेि होने के कारण वह भी गंभीर ऱप से झुिस गई।

हनरभूनर न्रूज: झज््र 

क््ेत्् के गांव कुतानी मे् मत्स्य पालन
िाम्ि पर काय्ि करने वाले दो प््वासी
श््हमको् की वाटर टै्क मे् हगरने के
कारर मौत िो गई। उनका शव वाटर
टै्क मे् हमला। मृतक युवको् की
पिचान असम के गोलपारा हनवासी
सुमन राय पुत्् राजन राय तथा
मेघालय के वेस्ट गैरो हिल्स हनवासी
हनपुर पुत्् सलमोनी के तौर पर िुई
िै। दोनो् युवक यिां मछली िाम्ि पर
काय्ि करते थे। जानकारी के अनुसार
करीब पांच एकड् म्े बने इस मछली
पालन िाम्ि म्े छि तालाब बनाए
गए िै् उनमे् से चार पानी से लबालब
थे जबहक दो खाली थे। बताया जा

रिा िै हक दोनो् युवको् को खाली
वाटर टै्क मे् पानी भरने के हलए
मोटर चलाने भेजा था। बाद मे् पता
चलने पुहलस ने मौके पर पिुंच कर
के््न की मदद से शवो् को वाटर टै्क
से बािर हनकलवाया और मामले की
जानकारी लेते िुए शवो् को
पोस्टमाट्िम के हलए स्थानीय
नागहरक अस्पताल हभजवाया।
मामले के जांच अहधकारी पवन
कुमार ने बताया हक पहरजनो् को
सूचना दी जा चुकी िै। पहरजनो् के
पिुंचने के बाद मृतको् के शवो् का
पोस्टमाट्िम कराया जाएगा।

n कुतानी के मत्स्य पालन फाम्म म्े
काम करते थे सुमन राय व ननपुण

बहादुरगढ् मे् दो स्थानो् से वाहन चोरी
बहादुरगढ़। इिाके म़े वाहन चोरी के मामिे नही़ िम रहे। िोग िगातार वाहन
चोरी की लशकारते़ िेकर िाने म़े पहुंच रहे ह़ै। अब दो और िोगो़ ने लशकारते़ दी
है़। लशकारत के आधार पर पुलिस ने केस दि़ा कर िांच शुऱ कर दी है। लशव
चौक के लनवासी लवनर ने कहा लक रात साढ़े दस बिे वह नंदीशािा मे़ गरा िा।
वहां गेट के बाहर बाइक खड़ी कर दी। कुछ देर बाद देखा तो बाइक नही़ लमिी।
कोई अज़़ात शख़स चुरा िे गरा है। पुलिस तिाशने म़े मदद करे। वही़, सेक़टर 9
के लनवासी पवन कुमार का कहना है लक वह एमआइई स़थित एक कंपनी मे़
काम करता है। रलववार को कंपनी मे़ गरा िा। दोपहर को देखा तो कंपनी के
बाहर बाइक नही़ लदखी। अपने स़़र पर िांच की िेलकन कुछ पता नही़ चिा।
इन लशकारतो़ पर लसटी िाने म़े केस दि़ा हुए है़।

जीआरपी ने चलाया जांच अभियान

बहादुरगढ़। पहिगाम मे़
हुए आतंकी हमिे के
बाद पुलिस प़़शासन
चौकस है। बहादुरगढ़ म़े
रािकीर रेिवे पुलिस
द़़ारा भी सुरक़़ा पर िोर
लदरा िा रहा है। सोमवार
को िीआरपी िाना प़़भारी
लवनोद कुमार की
अगुवाई मे़ पुलिस टीम ने
िांच अलभरान चिारा।
थ़टेशन पलरसर व
आसपास वाहनो़ की
चेलकंग की गई। 

पहलगाम आतंकी
हमले के बाद अलर्ट

पर पुिलस 

ट््ैनिक व्रवस्थम दुर्स्् रखनम प््मथनरकतम : आरुक्त 
हनरभूनर न्रूज: झज््र 

सोमवार को नवहनयुक्त हजला
पुहलस आयुक्त डॉक्टर राजश््ी हसंि
ने पत््कारो् के साथ औपचाहरक भ्ेट
करते िुए हवहभन्न सामाहजक मुद््ो्
पर हवचार हवमश्ि हकया। हजसमे्
यातायात व्यवस्था, अपराहधयो् पर
कार्िवाई करने, हजले को स्वच्छ
बनाए रखने और सीसीटीवी
लगवाने के संबंध मे् हवस््ार से
चरचा की। उन्िो्ने किा हक शिर मे्
ट् ्ैहिक व्यवस्था दुर्स्् रखना
पुहलस की प््ाथहमकता रिेगी ताहक
आमजन और वािन चालको् को

हकसी तरि की परेशाहनयो् का
सामना न करना पड्े। विी् उन्िो्ने
दुकानदारो् से भी अहतक््मर न करने
की अपील करते िुए किा हक
अपराधी प््वृह््ि के लोग भीड्भाड्

वाले एहरया का िायदा उठाकर
बचने का प््यास करते िै्। इसहलए
ट््ैहिक व्यवस्था दुर्स्् करने के
हलए आमजन पुहलस का सियोग
करे्। विी् शिर म्े सीसीटीवी

लगवाने के सुझाव पर हजला पुहलस
आयुक्त ने किा हक पुहलस के
प््यासो् से बिादुरगढ् शिर मे्
औद््ोहगक क््ेत्् की कंपहनयो् के
मदद से अलग-अलग स्थानो् पर
सीसीटीवी लगाए गए और िमारा
प््यास िै हक झज््र शिर मे् भी जल्द
िी सीसीटीवी लगवाए जाएंगे। हजले
मे् सीसीटीवी लगने से अपराध पर
अंकुश लगाने के हलए पुहलस को
सियोग हमलेगा, इस हदशा मे् जल्द
काम हकया जाएगा। 

nझज््र शहर मे् जल्द लगाए जाएंगे सीसीटीवी कैमरे : डॉ. राजश््ी ससंह 

नीट-यूजी परीक््ा के लिए लजिे मे् छह से्टर बने 
हनरभूनर न्रूज:झज््र 

आगामी नीट-यूजी परीक््ा 2025 के सुचार्
आयोजन को लेकर शुक््वार को डीसी प््दीप
दहिया की अध्यक््ता मे् बैठक आयोहजत िुई।
बैठक मे् परीक््ा के्द््ो् की स्थापना, सुरक््ा
व्यवस्था और हवद््ाह्थियो् के हलए आवश्यक
सुहवधाओ् को लेकर हवस््ार से चच्ाि िुई।
डीसी ने अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक परीक््ा
के्द््ो् पर सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम हकए जाएं,
हजससे परीक््ा शांहतपूर्ि और हनष्पक्् मािौल मे्
संपन्न िो। परीक््ा के्द््ो् पर परीक््ाह्थियो् की
सुहवधा का हवशेष ध्यान रखा जाएगा, हजसमे्

पेयजल, शौचालय, प््ाथहमक हचहकत्सा और
अन्य बुहनयादी सुहवधाओ् की उपलब्धता
अहनवाय्ि िोगी। खास तौर से हदव्यांग
हवद््ाह्थियो् के हलए हनध्ािहरत सुहवधाएं भी
सुहनह््ित करने के हनद््ेश हदए ताहक उन्िे्
परीक््ा देने म्े हकसी प््कार की समस्या न िो।
विी् स्थानीय के्द््ीय हवद््ालय की प््ाचाय्ाि
मीता अहधकारी ने परीक््ा के आयोजन को
लेकर तैयाहरयो् के बारे मे् हवस््ार से जानकारी
दी। उन्िो्ने बताया हक एनटीए द््ारा आगामी
चार मई को आयोहजत िोने वाली नीट-यूजी
परीक््ा के हलए हजले मे् छि परीक््ा के्द््
स्थाहपत हकए गए।

n उपायुक्त ने अिधकािरयो् के साथ की समीक््ा बैठक 

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक ददशा दनद््ेश देते हुए डीसी प््दीप ददहया।

ड््ेन के ननर्माण कमर्ा कम शुभमरंभ 
झज््र। बाढ़ से बचाव के
लिए क़़ेत़़ के गांव मूंदसा
स़थित मूंदसा पाइप िाइन
लिंक ड़़ेन के लनम़ााण काऱा का
शुभारंभ लकरा। आरडी 0 से
1320 तक बनने वािी इस
पाइप िाइन लिंक ड़़ेन के
शुभारंभ पर लििा पलरषद के
चेररमैन कप़तान लबरधाना ने
मुख़रालतलि के ऱप मे़
लशरकत की। नहर लवभाग रोहतक के काऱाकारी अलभरंता रामलनवास, एसडीओ
अशोक कुमार, िेई िरदीप, िसवंत व प़़वीन आलद अलधकालररो़ की मौिूदगी
मे़ लनम़ााण काऱा का श़़ीगणेश लकरा गरा। कप़तान लबरधाना ने कहा लक रह
पलररोिना गांव के लकसानो़ के लिए एक बड़ी राहत िेकर आएगी। इस ड़़ेन
लनम़ााण से करीब 300 एकड़ कृलष भूलम को िाभ लमिेगा, लिससे ििभराव की
समथ़रा से भी लनिात लमिेगी। इस काऱा पर कुि 28.35 िाख ऱपरे की िागत
आएगी और शीघ़़ ही इसका लनम़ााण काऱा पूरा लकरा िाएगा। 



त्य किा मे् संस्कृपत के रंग िी निी्, स्वास्थ्य
से जुडे रायदे भी पनपित िै्। नृत्य करने से मन
उक्िापसत और शरीर सप््कय रिता िै। इसे

करने से मन-जीवन को खुशिाि रखने वािे िाम््ो्स
स््ापवत िोते िै्। आिस दूर भागता िै। चेिरे की भाव-
भंपगमाओ् से िेकर शरीर की िचक तक, नृत्य के
अनपगनत िाभ िै्। सबसे अिम यि िै पक नृत्य की उमंग
संग िोने वािे सेपिब््ेशंस मे् मपििाओ् की भूपमका सबसे
मुखर िोती िै। इसीपिए स्वास्थ्य सिेजने की बात िो या
खुपशयां मनाने की, डांस को
अिने जीवन मे् जर्र जगि
दीपजए। समय पमिे तो अिनी
िसंद की पकसी नृत्य पवधा को
सीपखए। देश के पजस पिस्से से
भी जुडी िै्, विां के िरंिरागत
नृत्य की थाती को सिेजने मे्
र्पच िीपजए। यि जुडाव
आिके अिने जीवन को
उक्िापसत बनाए रखेगा।
मन-मकंंिषंि रहते हैं संवसंथ:
नृत्य मनोभावो् की अपभव्यक्तत का प््भावी माध्यम िै। यि
किा सदा से िी अिने आिको एत्सप््ेस करने का सबसे
सुंदर तरीका रिी िै। यिी वजि िै पक यि आट्भ, सीधे-
सीधे मन-मप््सष्क की बेितरी से जुडी िै। डांस करने से
तनाव और अवसाद जैसी कई बीमापरयो् का खतरा कम
िोता िै। मन तरोताजा रिता िै। याददाश्त अच्छी िोती िै।
पनयपमत डांस करने से पदमाग सजग रिता िै। न्यू इंग्िै्ड
जन्भि ऑर मेपडपसन का अध्ययन बताता िै पक डांस
करने से पडमे्पशया िोने की संभावना कम िो जाती िै।
नए-नए स्टेप्स सीखना और नृत्य करने की आदत से
मप््सष्क सिी और समय िर प््पतप््कया देने को िेकर
सचेत रिता िै। स्माट्भ गैजेट्स के इस दौर मे् जब पदमाग
छोटी-छोटी बाते् भूिने िगा िै, डांस की एक्तटपवटी
रोकस बढाने मे् मददगार बन सकती िै। असि मे्
शारीपरक संतुिन और सिी भावापभव्यक्तत को साधने से
जुडी यि गपतपवपध पदमाग को रोकस्ड रिना पसखाती िै।
इतना िी निी् डांस करने से मूड भी अच्छा रिता िै। यि

मनःक्सथपत उदासी और पडप््ेशन के घेरे से बचाती िै। डांस
एक ऐसी एक्तटपवटी िै, पजसे पमि-जुिकर िी निी्
अकेिे भी पकया जा सकता िै। यिी कारण िै पक नृत्य मे्
र्पच रखने वािे िोगो् को अकेिािन भी निी् घेरता। 
शारीकरि कफटनेस में सहायि: शारीपरक सप््कयता के
पिए नृत्य एक बेितरीन एक्तटपवटी िै। इसीपिए कसरत
करने के पिए भी डांस आट्भ से जुडा जा सकता िै। यि
किा ना पसर्फ परपजकि परटनेस मे् मदद करती िै
बक्कक शरीर को एपजंग से भी दूर रखती िै। मोटािे की
समस्या से जूझने और वजन घटाने के पिए एत्सरसाइज
के र्ि मे् डांस करना एक बेितरीन पवकक्ि िै। डांस
करने से कैिोरीज तो बन्भ िोती िी िै्, मन भी खुश रिता

िै। इसके चिते शरीर को
खुशी बढाने वािे िाम््ो्स
पमिते ि्ै। नी्द अच्छी
आती िै। ऐसे बाते् भी
अप््त्यि्् र्ि से वजन
कम करने मे् मददगार
बनती िै्। डांस करने से
स्टेपमना भी बढता िै।
िेक्दी और एक्तटव
िाइरस्टाइि को बढावा
पमिता िै। िर ओर से

पचंताओ् म्े पघरी पजंदगी के इस दौर मे् नृत्य किा से
जुडाव मन को क्सथर रखने मे् भी मदद करता िै। शरीर की
पथरकन समग्् जीवन को उमंग की सौगात देती िै।
सामाकििता-आतंमकवशंंास िो बल: नवरात्् मे्
पमिकर गरबा करने की बात िो या िोिडी िर भांगडा-
पगद््ा नृत्य की धूम। शादी-ब्याि की रौनक मे् पथरकने का
उक्िास िो या िरंिरागत नृत्य शैिी को साधने की यात््ा।
नृत्य, सामापजकता मेि-जोि बढाने और आत्मपवश््ास
को बि देने वािी किा िै। खास धुन और खास अवसर
िर पमिकर झूमने-पथरकने से आिसी जुडाव बढता िै।
त्योिार िो या सामापजक-िापरवापरक आयोजन, डांस
करने से िर मौके की रौनक बढ जाती िै। अध्ययन भी
बताते ि्ै पक खुद को अपभव्यत्त करने की यि किा
इंसान को नकारात्मक भावना से दूर रखती िै। सामापजक
जुड्ाव और आिसी संवाद मानपसक और शारीपरक सेित
िर असर डािने वािे मित्विूण्भ रैत्टस्भ िै्। इसपिए
अिनी पजंदगी मे् डांस को जर्र शापमि कीपजए। a
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डांि एक ऐिी एकूतिरििी है, जो शरीर ही नहीू मन के मोचूूे पर भी बदलाि लाती है। िोशल फ्ूूि पर जुडाि
को इंसूपायर करती है। यही िजह है रक हमारे यहां पिूव और खुशी के हर अििर पर नृतूय करने की

परंपरा रही है। आइए, हम भी इिे अपने जीिन मेू शारमल कर, इिे उलूलाि िे भर देू।
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च किा जाता िै, ‘िाफ्टर इज द
बेस्ट थेरेिी’। िंसने से बड्ी कोई
दवा निी्। िाखो् के किड्े-गिने
ििन िे् या दुपनया के बेस्ट

प््ोडत्ट से मेकअि कर िे्, तस्वीर तो तभी अच्छी
आएगी जब आि ‘स्माइि प्िीज’ किने िर
मुस्कुरा दे्गी। ‘िंसता िुआ नूरानी चेिरा...’ जैसे
परक्मी गीत यो् िी निी् बने ि्ै। छोटी-सी मुस्कुरािट
चेिरे िर चार चांद िगा देती िै। पकसी की िंसी-
मुस्कान कभी िििी नजर मे् भा जाती िै, जीवन
भर के साथी बन जाते ि्ै, तो पकसी का संबि भी
बनती िै। कुदरत का यि तोिरा नायाब िै। जब िम
आज की व्यस्् पदनचय्ाभ मे् अिनी िंसी खोते जा
रिे िै् तो इसकी अिपमयत को समझे्, सजग िो् पक
िंसना जरर्ी िै। आज दुपनया भर मे् िंसने के बिाने
ढूंढ्े जा रिे ि्ै। िंसना जर्री न समझा जाता तो िर
साि ‘वक्ड्भ िाफ्टर-डे’ त्यो् मनाया जाता? आज
तो िंसने-िंसाने के पिए जगि-जगि िाफ्टर त्िब
खुि चुके ि्ै, िोग यिां आकर एक साथ िंसते िै्,
अिना मे्टि स्ट््ेस कम करते िै्। अिने भीतर
खुपशयां समेटते ि्ै। 
िुर् हुई मेरिकल क्लाउरनंग: िंसने के रायदे इसी
से समझे जा सकते िै् पक मेपडकि त्िाउपनंग जैसे
प््ोरेशन अब शुर् िो गए। इस प््ोरेशन को
अिनाने वािे िोग अस्ितािो् मे् या स्वयं
त्िीपनक खोिकर असाध्य रोगो् से जझू रिे िोगो्
के िो्ठो् िर मुस्कान िाने का प््यास करते ि्ै।
पवपभन्न शोधो् से मािूम िो चुका िै पक ऐसे प््यास
पकसी दवा से कम कारगर निी् िोते बक्कक यि

कपिए पक दवाएं तभी काम करती िै्, जब चेिरे िर
िंसी िो। दरअसि, िंसी िमारे भीतर सकारात्मक
भाव िैदा करती िै, इससे रोग प््पतरोधक ि््मता
बढ्ती िै। कई शोधो् से यि िता चिा िै पक िंसने
से शरीर मे् एंडोप्रफन नामक िाम््ोन बनता िै, जो
िमारा मूड िैप्िी रखता िै। िम

अिने आिको तरोताजा मिसूस करते ि्ै। यि
िाम््ोन िमे् सुखद एिसास और िॉपजपटव पथंपकूग
देता िै।
हंसी को न बनाइए दुल्लभ: िंसना िमारे पिए बिुत
रायदेमंद िै। इसीपिए अब िोग िाफ्टर त्िब के
सदस्य बनने िगे िै्, िोग िाक्फ मे् एकत्् िोकर
िंसते िै्, िेपकन यिां यि भी सवाि उठता िै पक
त्या िंसी इतनी दुि्भभ िो गई िै पक इसके पिए िमे्
बनावटी तरीके अिनाने िड्े्। िंसने के पिए िमे्
सिज तरीके अिनाने चापिए तापक िम सचमुच
िंसे्। िंसने के पिए िमे् अिने आस-िास के िोगो्
की बातो् िर िंसने की वजि खोजनी चापिए।
आमतौर िर िम िंसना-िंसाना दोस््ो्-सिेपियो् या
परर देवर-भाभी, जीजा-सािी जैसे परश्तो् के बीच
िुई बाते्  मानते ि्ै, िेपकन पसर्फ इनसे िी निी्, आि

अिने िपत, बच््ो् और बुजुग्भ माता-पिता
के साथ भी मजेदार बाते् करे्,

सबके साथ िंपसए। िपरवार
के सदस्यो् के साथ

िंसना आिके
परश्तो् मे् पमठास
घोिेगा, इससे
आिके परश्ते
गिर ेभी िो्गे। 

बेस्ट एंटी एरजंग
फाॅम्लूला: अगर आि यि
कॉक्मििमे्ट िाना चािती िै्,
‘आिकी क्सकन से आिकी उम््
का िता िी निी् चिता,’ तो पकसी
साबुन या क््ीम से ज्यादा अिनी िंसी िर
भरोसा कीपजए। इसमे् कोई दो राय निी् पक िंसने से
चेिरे की मांसिेपशयो् की बेितरीन एत्सरसाइज
िोती िै। इससे चेिरे िर झुप्रभयां जक्दी निी् िड्ती्।

िंसने के दौरान िम गिरी सांस िेते और
छोड्ते िै्, इस कारण शरीर मे् ऑत्सीजन
का संचार बेितर िोता िै। यिी कारण िै पक
िंसने-िंसाने वािी मपििाएं न केवि
अपधक जवां पदखती िै्, ऊज्ाभवान भी
रिती िै्, तो एंटी एपजंग प््ोडत्ट्स िर िैसे
बिाने की बजाए, बस िंसी िर ऐतबार
कीपजए और िमेशा पजंदापदि, जवां रिे्। 
ध्यान कीरजए रपछली बार कब खुलकर
हंसी थी्: आज की िाइरस्टाइि म्े
िंसना-िंसाना बिुत बड्ी बात िो गई िै।

िास्य किाकारो् या कपवयो् के िापरश््पमक कई बार
आिको चौ्का सकते िै्। यि और बात िै पक ऊूचा
िेमे्ट िेकर भी कई बार वे पघसी-पिटी िास्य
कपवताएं या जोक सुनाते ि्ै। िंसाने के पिए टीवी

िर कई कॉमेडी शोज भी आते िै्।
इनकी टीआरिी बिुत अच्छी

िोती िै। असि मे् यि सारी
मशक््त इसपिए िै पक

िम िंसना अब भूिते
जा रिे िै्। बड्ी-से-
बड्ी पकसी िंसी
वािी बात िर भी
बस िक्के से मुस्कुरा
देना,िमारी आदत-सी

बन गई िै। यकीन न िो
तो खुद िी याद कीपजए

पक पिछिी बार आि कब
खुिकर िंसी थी्? 

ड््ामा नही्, कॉमेिी देरखए: पिछिे
पदनो् यूपनवप्सभटी ऑर मेरीिै्ड मे् एक शोध पकया
गया। पजन िोगो् िर यि शोध पकया गया, उन्िे् दो
ग््ुि मे् बांटा गया। िििे ग््ुि को कॉमेडी पदखाई गई
तो दूसरे को थोड्ा तनाव देने वािा ड््ामा पदखाया
गया। िपरणाम मे् देखा गया पक पजस ग््ुि को
कॉमेडी पदखा कर िंसाया गया, उनका रत्त संचार
दूसरे गु््ि से बेितर था। इसपिए टीवी िर सास-बिू
या अिराध से जुड्े सीपरयि देखने से किी् बेितर
िै, आि िेक्दी कॉमेडी शोज को देखे्। 
दद्ल हो जाएगा उड़्न-छू: यकीनन आिकी पजंदगी मे्
भी कई ऐसे िोग िो्गे, पजनकी िंसी-पठठोिी
देखकर आिके सारे गम उड्न-छू िो जाते िो्गे।
काम से थक कर वािस आने िर जीवन साथी या
बच््ो् की िंसी और बूढ्े माता-पिता की मुस्कान

एक सुकून देती िै। इनकी वजि से िी िम
कुछ देर के पिए सारे दुख-दद्भ भूि जाते
िै्। कई शोध मे् िाया गया िै पक
स्िो्िडिाइपटस या कमर, रीढ् के
असिनीय दद्भ को दूर भगाने मे् िाफ्टर
थेरेिी बिुत कारगर सापबत िुई िै।
इसीपिए िाफ्टर थेरेिी को मानने वािो्
का नारा िै, ‘दस पमनट ठिाके िगाइए
और घंटे भर दद्भ से दूर रपिए।’ 

िम देखते िै् पक इस भागम-भाग भरी
पजंदगी मे् िम अकसर भौपतक संसाधन
बटोर कर खुश रिने का प््यास करते ि्ै,

िेपकन सच तो यि िै िम अिना सुकून खो रिे ि्ै।
तो इस िाफ्टर-डे िर अिने आिसे प््ॉपमस कीपजए
पक िंसने-िंसाने के नए-नए बिाने खोजे्गे,
खुिकर खुद िंसे्गे और दूसरो् को भी िंसाएंगे। a

िी 40-45 की उम्् मे् आते िी
कुछ मपििाएं पजंदगी मे् एक
ठिराव मिसूस करने िगती

िै्। उन्िे् िगता िै, बस अब पजंदगी की रफ्तार
थम गई िै। अब कुछ नया करने को निी् िै।
ऐसी मपििाओ् मे् पजंदगी के प््पत कोई
उत्साि-उमंग निी् रिता। इस तरि की
नेगेपटव सोच सिी निी् िै। िमे् यि समझना
चापिए, पजंदगी का िर पदन नया िै। चािे पमड
एज िो या ओक्ड, नएिन, पनखार, सुधार,
तरक््ी, उत्साि-उमंग और सरिता की
गुंजाइश िमेशा बनी रिती िै। बस पजंदगी के
प््पत िमारा नजपरया उत्साििूण्भ और
िॉपजपटव िोना चापिए।

िीवन कितना है, बहुत है: पमड एज मे्
आते िी बिुत-सी मपििाएं सोचती िै,् ‘अब
पजंदगी बची िी पकतनी िै, जो कुछ नया शुर्
पकया जाए।’ इस तरि की नेगेपटव सोच
आिको उत्साि-उमंग भरी पजंदगी जीने से
रोकती िै। िमेशा यिी सोचना चापिए पक
अभी तो िमारे सामने जीवन जीने के पिए
िंबा समय िै, बिुत कुछ करना बाकी िै।
जीवन पजतना िै, बिुत िै। इसपिए उम्् के
पकसी भी िड्ाव िर नए सिने देपखए और
इन्िे् िूरा कीपजए, इससे आि िमेशा जीवंत
रिे्गी। पजंदगी बिुत प्यारी-सी िगेगी। 
सोशल एसंकटकवटीि बोझ नहीं: कई
मपििाएं उम्् का िवािा देकर सोशि
एक्तटपवटीज से बचती िै्। उन्िे् िगता िै पक

यि सब राितू काम िै्, इनमे् समय की
बब्ाभदी िोती िै। यि सोच गित िै। सोशि
एक्तटपवटीज न पसर्फ िमारा मन स्वस्थ रखती
िै् बक्कक इससे िमारा सामापजक दायरा,
पमत््ता और िोगो् से घपनष््ता भी बढ्ती िै।
पमड िाइर तो पवशेष र्ि से सोशि
एक्तटपवटीज मे् इंवॉक्व िोने का सिी समय
िै। इससे आिका अिना एक सिोट्भ पसस्टम
तैयार िोता िै।
वंयथंि िी कचंताओं में न उलझें: ‘मै्ने शुर्
से ऐसा पकया िोता तो अच्छा िोता’, ‘मै्ने
वैसे त्यो् निी् पकया?’, इस तरि की बाते्
व्यथ्भ की पचंताएं िै्। जो बीत गई, सो बात गई,
बीता समय कभी िौटकर निी् आ सकता।
इसपिए व्यथ्भ की पचंताओ् से मुत्त िोकर
पजंदगी पजएं। जीवन को सरसता और

सिजता से पजएं। पचंताओ् के बजाय
आगे की पजंदगी के िक्््य तय करके,
इन्िे् िूरा करने मे् िग जाएं। आिको
पजंदगी खूबसूरत िगेगी। 
िुछ साथंिि िरें: अगर इन पदनो्
आिके िास कुछ अपतपरत्त समय िै,
तो इसे पकसी साथ्भक काम मे् िगाएं।
इसे सोशि नेटवक्फ बढ्ाने, नई क्सकि
सीखने, मोपटवेशनि बुत्स िढ्ने,
तन-मन की सेित संभािने-संवारने
मे् इस््ेमाि करे्। आि चाि्े तो

बागवानी कर्े, िय्भटन के पिए पनकिे्।
जीवन मे् नयािन चापिए तो िर रोज नए-नए
िोगो् से पमिे्। 
िुछ ऐसा िरें िो आतंमसंतुकंंि दे: जब िम
अिने समाज और देश पित के पिए कुछ
करते िै् तो िमे् एक आत्मसंतुप््ि मिसूस िोती
िै। इसपिए अिनी िापरवापरक पजम्मेदापरयां
पनभाने के बाद अब आिको देश-समाज के
पिए भी कुछ ऐसा करना चापिए, पजसे करके
आिको आत्मसंतुप््ि पमिे, गव्भ मिसूस िो।
गरीब बच््ो् को मुफ्त म्े िढ्ाएं, उनके पिए
कॉिी-पकताब उििब्ध कराएं। पनरि््र या
वृद्् िोगो् के पिए सरकारी या बै्क संबंधी
काय्भ का पनष्िादन करने मे् उनकी मदद कर्े,
इससे आिको खुशी पमिेगी। a

म््ी के पदनो् मे् नॉम्भि मेकअि
अच्छा निी् िगता िै। इस मौसम मे्

नेचुरि और मैटिुक मेकअि िी इंप््ेपसव
िगता िै। पमपनमि मेकअि से आिके
रीचस्भ शाि्भ और क्सकन नेचुरि, फे््श और
ग्िोइंग नजर आती िै। अगर आिका रेस
ऑयिी िै तो इस सीजन मे् आि मैटिुक
मेकअि करे्, त्यो्पक इससे आिको प्यारा-
सा िुक और स्मूद टेत्सचर पमिता िै। 
कंलीकनंग: सबसे िििे अिने चेिरे को
त्िीन करे्। इससे मेकअि मे् परपनपशंग िुक
िररेत्ट आएगा और यि िॉन्ग िाक्सटंग भी
बना रिेगा। रेस को धोने के पिए आि
रेसवॉश से चेिरे को सार करे् और परर
बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्। चेिरा सार
करने के बाद सनस्क््ीन िगाएं।

िरंरी है पंंाइमर:
कभी-कभी क्सकन
िर रेडनेस, डिनेस
और अनइवन
क्सकन टोन जैसी
समस्याएं आ जाती
िै्। इसपिए िमेशा
मेकअि से िििे
प््ाइमर यूज करना
सिी रिता िै।
प््ाइमर के इस््ेमाि
से मेकअि आिकी क्सकन के िोस्भ के अंदर
निी् जाता और साथ िी मेकअि प््ोडत्ट्स
को एक पचकना बेस देने म्े मदद करता िै।
प््ाइमर, मेकअि को िॉन्ग िाक्सटंग भी
बनाता िै।

फाउंडेशन: मैटिुक
मेकअि के पिए
वाटर बेस्ड
राउंडेशन का िी
चयन कर्े। वाटर
बेस्ड राउंडेशन की
एक मोटी िरत िगा
कर इसे स्िंज की
मदद से स्मूद
परपनश दे् और इसे
धीरे-धीरे ब्िे्ड करे्। 

िंसीलर-बंंांिर: कूसीिर से अिने चेिरे
के दाग-धब्बो् और डाक्फ सक्फि को छुिाने के
पिए आिको राउंडेशन से मैच करता िुआ
शेड िी िगाना चापिए। इसके साथ ब््ांजर का
यूज आिके मैटिुक को नेचुरि पदखाता िै।

िेपकन ध्यान रखे् पक इसको ज्यादा मात््ा मे्
यूज ना करे्। ब््ांजर को माथे के ऊिरी पिस्से,
चीक बो्स और पचन िर िगा सकती िै्।
लूि पावडर: राउंडेशन िगाने के बाद
मेकअि को सेट करने के पिए कांिैत्ट रेस
िावडर की बजाय िमेशा िूज िावडर का
इस््ेमाि करे्। 
मैट बंलश: कोरि-पिंक मैट ब्िश का यूज
करके आि अिने गािो् को िाईिाइट कर
सकती िै्। मैट ब्िश को िमेशा ब््श की मदद
से िी अप्िाई करे्।
आईशैडो: मैट परपनश िुक के पिए न्यूड
शेड वािे मैट आईशैडो का यूज करे्। आि
अिने आउटपरट से मैच करता िुआ
आईशैडो का किर भी चुन सकती िै्।
मैट कलपसंसटि: मैटिुक के पिए आि
पिक्तवड पििक्सटक का यूज करे्। a

(मेिअप आकंटिसंट िोमल चौधरी से  
बातचीत पर आधाकरत)

नृ

गम्िटयो् के मलए परफेक्ट िैटलुक िेकअप

हेल्थ-सोशल बॉन्डडंग से जुड्ा आट्ट ऑफ डांस

रजंदगी की इि आपा-धापी मेू हम हंिना भूलते जा
रहे हैू, जबरक हेलूदी लाइफ के रलए हंिना बहुत
जरूरी है। इि बात की पुरूूि कई शोध भी करते
हैू। इिरलए नई-नई िजहोू िे खुलकर, जमकर
हंिते ररहए, िाथ ही दूिरोू को भी हंिाते ररहए।

रमड एज मेू आते ही कुछ मरहलाओू
को लगता है, जीिन बहुत जी रलया,
अब कुछ नया करने की उमूू नहीू
है। उमूू के रकिी भी पडूाि पर आप
बहुत कुछ नया कर िकती हैू, बि
हमेशा उतूिाह-उमंग िे भरे ररहए,

आपकी हर आकांकूूा पूरी होगी।

रिखर चंद जैन
बी पॉरजरटव

चैतन्या
लाइफस्टाइल

य

र माता-पिता की ख्वापिश िोती
िै, उनका बच््ा स्वस्थ और
खुश रिे। उसके व्यक्ततत्व का

सिी ढंग से पवकास िो। इसके पिए वे िूरी
तरि प््यासरत भी रिते िै्। िेपकन खुशी
केवि बािरी कारको् से निी् आती, यि बच््े
की मनःक्सथपत, सकारात्मक सोच, स्वस्थ
जीवनशैिी और अच्छे सामापजक संबंधो् िर
पनभ्भर करती िै। खुशी एक कौशि िै, पजसे
सिी आदतो् और दृप््िकोण से पवकपसत
पकया जा सकता िै। यि संभव िै, बच््े  की
अच्छी िरवपरश से। पवशेषज्् मानते िै् पक
बच््ो् की िरवपरश केवि उनकी भौपतक
आवश्यकताओ् को िूरा करने तक सीपमत
निी् िोनी चापिए। बच््ो् मे् सिी मानपसकता,
भावनात्मक क्सथरता और सकारात्मक सोच
पवकपसत करना भी जर्री िै। रोजमर्ाभ की
अच्छी आदते् बच््ो्
को न पसर्फ खुश
रिने, बक्कक
जीवनभर के पिए
खुशिाि और
आशावादी बनने म्े
भी मदद करती िै्।
पजनका ध्यान

रखना िैरे्ट्स के पिए बिुत जर्री िै।
दें खुशहाल और सुरकंंित माहौल:
बच््ो् का मानपसक स्वास्थ्य आस-िास
के वातावरण िर पनभ्भर करता िै। अगर
घर का मािौि सकारात्मक, सुरप््ित और
प््ेम से भरा िोगा, तो बच््े मे् आत्मपवश््ास
बढ्ेगा, वे खुश भी रिे्गे। इसपिए िपरवार
मे् आिसी तनाव या नकारात्मक भावो् को
खत्म कर िमेशा सकारात्मक मािौि
बनाए रखे्। बच््ो् के साथ त्वापिटी टाइम
पबताएं। यि एिसास कराएं पक वे आिके
पिए अिम िै्। इससे बच््े खुिकर अिनी

बाते् आिके सामने
रखे्गे। आि भी उनकी
समस्याओ् का पनवारण
आसानी से कर सके्गी। 
किताबें पढंने िो
बढंावा दें: बच््ो् को
तरि-तरि की िुस््के्
िढने की आदत डािे्।

सोचने और समझने की ि््मता पवकपसत
िोती िै। आक्तमक संतुप््ि प््दान करने के साथ
खुशिाि जीवन पबताने की प््ेरणा प््दान
करती िै्। िसंदीदा पकताबे् िढकर सुनाएं और
उन्िे् िढने के पिए प््ोत्सापित करे्। िक्की-
रुक्की किापनयां, कॉपमक बुत्स िढने को दे्।
नैपतक पशि््ा िर आधापरत पकताबे् िढने के
पिए प््ोत्सापित करे्।  
संवसंथ सामाकिि करशंते बनाना कसखाएं:

बच््े को मजबूत और प््ेमिूण्भ संबंध बनाना
पसखाएं। सिानुभूपत पसखाएं, पजससे वे
दूसरो् की भावनाओ् को समझ सके्। अिनी
टीमवक्फ, दोस््ो्, िपरवार और पशि््को् के
साथ अच्छे संबंध बनाए रखे्। दूसरो् की मदद
करने की आदत बनाएं। 
सिारातंमि सोच िो दें बढंावा: बच््ो् मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा दे्, तापक धैय्भ
रखकर वे बुरे वत्त मे् पनराश न िोकर
सकारात्मक समाधान ढूंढ् िाएं। बच््ो् को
पसखाएं पक िर समस्या का समाधान
मुमपकन िै। उनका आत्मपवश््ास बढ्ाएं। ‘मै्
निी् कर सकता’ को ‘मै् कोपशश करू्गा’ मे्
बदिने के पिए प््ेपरत करे्। िैरे्ट्स बच््ो् के
सामने सकारात्मक बाते् करे्, जैसे- ‘तुम कर
सकते िो’, ‘अगिी बार और बेितर िोगा।’
खुद से पंयार िरना कसखाएं: िर बच््ा
दूसरे से अिग िोता िै। व्यक्ततगत
पवशेषताओ् और काय्भि््मता को समझ कर
पवपशि्् बनने के पिए प््ोत्सापित करे्। उसकी
ि््मताओ् की सरािना करे्। बच््ो् की दूसरो्
से तुिना करने से बचे्। 
िरें पंंेकरत: रचनात्मक गपतपवपधयो् मे् भाग
िेने वािे बच््े ज्यादा खुश और िेक्दी रिते
िै्। उन्िे संगीत सुनने या वाद्् यंत्् बजाने के
पिए प््ोत्सापित करे्। a

(सर गंगाराम असंपताल, कदलंली िे
सीकनयर साइिोलॉकिसंट डॉ. इमरान

नूरानी से बातचीत पर आधाकरत)

आप जरूर चाहती होूगी, आपके बचूूे का शारीररक और मानरिक रिकाि िही
ढंग िे हो, उिका वूयकूतततूि पूूभािशाली हो, जीिन हमेशा खुशहाल रहे। इिके
रलए आपको बचूूे की परिररश मेू कुछ जरूरी बातोू का धूयान रखना होगा।

परवमरश का होगा यह तरीका
बच््ो् का होगा खुशहाल जीवन 

सररता गुप्ता 

मेकअप

ग

स्पेशल: वर्ल्ड लाफ्टर-ले
4 मई

स

खुलकर हंसे्-हंसाएं
मजंदगी िे् बहार लाएं 

चेतना झा
कवर स्टोरी

मिड एज िे् भी मजंदगी लगेगी खूबसूरत

स्पेशल: इंटरनेशनल डांस डे, 29 अप््ैल 

ह
रजनी अरोड़ा

बच््े और आप 



खबि संक््ेप

तशतवि मे् 115 िोगो् िे
किाई स्वास्थ्य जांच
बहादुरगढ़। पटेल नगर स्सथत
मेडाक्ु अस्पताल द््ारा सेक्टर-15
स्सथत ओमेक्स नॉथ्य एवेन्यू पाक्ु म्े
स्वास्थ्य िांच कै्प का आयोिन
जकया गया। अस्पताल जनदेिक एवं
मेजडजसन जविेषज्् डॉ. िम््े्द्् राठी ने
िानकारी देते हुए बताया जक पाष्यद
एवं समािसेवी नीना सतपाल राठी
के सहयोग से आयोजित इस कै्प मे्
115 लोगो् ने स्वास्थ्य लाभ प््ाप्त
जकया। डॉक्टरो् की टीम ने मरीिो्
की स्वास्थ्य िांच की और उन्हे्
िर्री दवाइयां व परामि्य जदया।

िोहतक, मंगिवाि, 29 अप््ैि 2025
11झज््ि-िूिमharibhoomi.com

दूसरे चदन भी जारी रहा कम्यचाचररो् का धरना
हचरभूचम न्यूज:बहादुरगढ़

हजरयाणा गवम््े्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेजनकल वक्ुि्य यूजनयन की
बहादुरगढ् ब््ांच आईबी जसजवल के
तत्वाविान मे् िरना दूसरे जदन भी
िारी रहा। िरने की अध्यक््ता ब््ांच
उप प््िान मुकेि ने की व संचालन
सजचव ईश््र द््ारा जकया गया।

इस िरने म्े कम्यचाजरयो् की
गंभीर और वष््ो् से लंजबत मांगो् को
लेकर आवाि उठाई गई। यूजनयन ने
साफ कर जदया जक िब तक सभी
मांगो् का समयबद्् समािान नही्
होगा, तब तक यह संघष्य लगातार
िारी रहेगा। िर्रत पड्ी तो इसे
राज्यव्यापी आंदोलन का र्प भी

जदया िाएगा। कम्यचारी नेताओ् ने
बताया जक उन्हे् काम करने के जलए

बुजनयादी सुजविाएं तक उपलब्ि
नही् ह्ै। काय्यस्थलो् पर बैठने की

व्यवस्था, पीने के साफ पानी की
सुजविा, स्वच्ि िौचालय तक की
व्यवस्था नही् है। जवश््ाम गृहो् म्े
जबिली तथा चौकीदार व सफाई
कज्मययो् की जनयुस्कत िैसी
आवश्यक व्यवस्थाएं आि तक
नही् की गई है्।

पीएफ और ईएसआई से िुड्ी
समस्याओ् का समय पर जनस््ारण
नही् हो रहा है। कई वष््ो् से नई
भज्तययां र्की हुई है्, जिससे काम का
दबाव अनावश्यक र्प से बढ् रहा
है। यूजनयन ने आगाह जकया जक
अगर समय रहते इन समस्याओ् को
हल नही् जकया गया तो यूजनयन
मिबूर होकर बडे् स््र पर
जनण्ाययक संघष्य िेड्ने से पीिे नही्

िॉथ्ट इंतडया किारे स्पि्ाट मे् हतियािा तवजेता
हचरभूचम न्यूज:बहादुरगढ़

रेलवे रोड स्सथत देवकण्य िम्यिाला
मे् नॉथ्य इंजडया िजमका काई कराटे
प््जतयोजगता का आयोिन जकया
गया। प््जतयोजगता मे् जखलाज्डयो् के
बेहतरीन प््दि्यन के बल पर
हजरयाणा की टीम ने पहला स्थान
हाजसल जकया।

ऑल इंजडया िजमकाकाई के
अध्यक्् रिनीि चौिरी ने बताया
जक नॉथ्य इंजडया के सभी राज्यो् से
300 बच््ो् ने इस प््जतयोजगता मे् भाग
जलया था। हजरयाणा ने प््थम, जदल्ली
ने दूसरा और तीसरा स्थान
रािस्थान ने हाजसल जकया। देवांि
जिल्लर, डोयल, जविेष गुजलया,
यिु खत््ी, रोजहत जसंह, मानजवक
गुजलया, प््ीत सैनी, जचत््ा ने गोल्ड

मेडल िीते। कल्पना, हरनूर,
राजिका, रीयांि, श््ेय, उत्कष्य,

नविीत, ज्प्येि ने जसल्वर पर
कब्िा िमाया। अंि, कृष्णा,

एकलव्य, रायसा, नीर्, हजरता,
जवराि, जदव्यांिी, राजिका, प््तीक ने
ब््ांि मेडल िीते। इन जविेता
जखलाज्डयो् का चयन जदल्ली मे् होने
वाले माि्यल आट्य खेलो् के जलए
हुआ है। नगर पजरषद की चेयरपस्यन
सरोि राठी मुख्यजथजत के र्प मे्
उपज््सथ हुए तथा जवजिष्् अजतजथ
बलबीर जसंह, चांद राम दलाल,
सुमेर हुड््ा रहे। इन्हो्ने बच््ो् का
उत्साहवि्यन जकया। इस मौके पर
हजरयाणा इंचाि्य सुजमत जिल्लर,
हजरयाणा टीम कोच जवकेि तंवर,
एजियाई रेफरी रािू जकडवाल,
आय्यन, रािीव सहरावत, जदनेि,
जविय, कुलदीप चौिरी, सुनील
िून, सुरेि िून, सुरे्द्् चुग, डॉ.
पव्यत व िगदीि जिल्लर ने
जनण्ाययक की भूजमका जनभाई।

टन:शुल्क पशु टचटकत्सा टशटवर मे् दी
पशु रोगो् से रोकथाम की जानकारी
हचरभूचम न्यूज:झज््र 

संस्कारम् पिु जचजकत्सा एवं जवज््ान
महाजवद््ालय द््ारा सोमवार को
फा््रुखनगर क््ेत् ् स्सथत गौिाला
पजरसर मे् जनःिुल्क पिु जचजकत्सा
जिजवर का आयोिन जकया गया।
जिजवर का उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत्् मे्
पिुिन स्वास्थ्य सुिारना,
पिुपालको् को आिुजनक पिुपालन
तकनीको् की िानकारी देना और
जवद््ाज्थययो् को व्यवहाजरक अनुभव
प््दान करना रहा। इस दौरान पिुओ्
की जनःिुल्क स्वास्थ्य िांच, रोग
जनदान, आवश्यक उपचार एवं
दवाइयां प््दान की गई्। इसके
अलावा पिु पालको् को जवजभन्न

पिु रोगो् की रोकथाम के जलए
टीकाकरण भी जकया गया। जिजवर मे्
भाग लेने आए अनेक पिुपालको् ने

इस पहल की सराहना करते हुए
कहा जक इस प््कार के जिजवर न
केवल पिुओ् के स्वास्थ्य के जलए

महत्वपूण्य ह्ै, बस्लक ग््ामीण क््ेत्् म्े
पिुपालन को एक समृद्् व्यवसाय
के र्प मे् स्थाजपत करने म्े भी
सहायक जसद्् होते है्। ग््ुप ऑफ
संस्कारम के चेयरमैन डॉक्टर
मजहपाल ने अपने संबोिन मे् कहा
जक संस्कारम वेटरनरी जिक््ा को
केवल औपचाजरक जडग््ी तक
सीजमत नही् मानता, बस्लक यहां
जवद््ाज्थययो् मे् समाि सेवा, नैजतक
मूल्यो् और व्यावहाजरक दक््ता के
जवकास को भी आवश्यक समझा
िाता है। पिु जचजकत्सा एवं पिु
जवज््ान महाजवद््ालय द््ारा आयोजित
यह जनःिुल्क जचजकत्सा जिजवर
ग््ामीण क््ेत्् के पिुपालको् के जलए
अत्यंत लाभकारी पहल है। 

साल्हावास मंे ड््ेस प््ततयोतगता
तवद््ात्थटयो् िे तदखाई प््ततिा

हचरभूचम न्यूज:झज््र  

एचडी वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
साल्हावास मे् डे््स प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता मे्
दूसरी से पांचवी् कक््ा तक के
जवद््ाज्थययो् ने बढ्-चढ्कर भाग
जलया। जवद््ालय प््ाचाय्य सतबीर
जसंह की अध्यक््ता मे् आयोजित इस
प््जतयोजगता मे् प््ाइमरी प््मुख नीलम
कुमारी एवं एस्कटजवटी इंचाि्य
कमलेि जिल्लो् ने जनण्ाययक की
भूजमका जनभाई। जमडल हेड अजनता
यादव ने कुिल मंच संचालन करते
हुए बताया जक दूसरी कक््ा के
ट््ूजलप अनुभाग से भव्या ने प््थम
और तन्वी ने ज््दतीय स्थान प््ाप्त

जकया। जलजम अनुभाग से राजिका व
काव्या, रोि अनुभाग से लज््कता व
श्यामा, डेिी अनुभाग से जहमांिु व
यस्शमत, लोटस अनुभाग से भूजम व
लजवि तथा िैसजमन अनुभाग से
कण्य, प््यास व रजित प््थम रहे।
तीसरी कक््ा से यिवी, गज्वयका,
ईिु, खुिी, हज्षयका, ईिांत, भव्या,
दज््कता, लोकेि और पूव््ी, चौथी
कक््ा से िायिा, जदव्यांिी, पलक,
जनरवी, भव्या, प््ेजरत और देवांि
तथा पांचवी् कक््ा से अश््ी, गजरमा,
जदव्या, जरया, जरजिका, इजिका,
कृजतका, आजदत्य और वंजिका ने
प््थम स्थान प््ाप्त जकया। एचडी ग््ुप
के डायरेक्टर रमेि गुजलया ने
जवद््ाज्थययो् को प््ोत्साजहत जकया। 

बैग मे्टीने्स कंपीटटशन के
प््टतभागी टकए सम्मािनत

हचरभूचम न्यूज:झज््र

एलए सीजनयर सैके्डरी स्कूल मे्
सोमवार को बैग मे्टीने्स कंपीजटिन
का आयोिन जकया गया।
प््जतयोजगता के दौरान जवद््ाज्थययो् द््ारा
अपनी बुक्स व कॉजपयो् के साथ बैग
मे्टेन करके जदखाया। प््ाचाय्ाय जनजि
काजदयान ने बताया जक जवद््ाज्थययो्
द् ्ारा बैग म्े अपनी जकताबो् के
अलावा लंच बॉक्स व वाटर बॉटल
आजद सामान को भी व्यवस्सथत
तरीके से सिाते हुए समझदारी का
परीचय जदया। स्कूल प््बंिक केएम
डागर ने बताया जक जवद््ाज्थययो् के
सव्ाा्गीण जवकास के जलए स्कूल मे्

समय-समय पर जवद््ाज्थययो् की
कक््ाओ् के अनेक प््जतयोजगता कराई
िाती है्। स्कूल संचालक िगपाल
गुजलया, ियदेव दजहया, अनीता
गुजलया, नीलम दजहया ने जविेता

जवद््ाज्थययो् को एज् ्पजिएसन
सज्टिजफकेट देकर सम्माजनत जकया।
इस मौके पर स्कूल कोजडनेटर रजवंद््
लोहचब, जपंकी अहलावत, पुष्पा
यादव इत्याजद उपस्सथत रहे। 

अलग-अलग प््तियोतगिाओ् के तिजेिा काे तिला सम्िान

ट््ैतिक इंजाच्ट िे िेशिि मास्रस्ट
बास्क्रबॉि मे् जीता तसल्वि मेडि

हचरभूचम न्यूज:झज््र 

सोमवार को जिला पुजलस आयुक्त
डॉक्टर रािश््ी जसंह ने नेिनल
मास्टस्य गेम बास्केटबॉल
प््जतयोजगता के जसल्वर मेडल
जविेता जखलाड्ी यातयात प््भारी
नरेि कुमार संिू को मेडल
पहनाकर सम्माजनत जकया। 

प््वक्ता ने बताया जक जहमाचल
प््देि के िम्यिाला पुजलस ग््ाउंड मे्
आयोजित सातव्े मास्टस्य गेम
बास्केटबॉल पचास वष्य से अजिक
आयु वग्य मे् झज््र के यातायात
प््भारी अंतरराष््् ्ीय बास्केटबॉल
जखलाड्ी नरेि कुमार संिू ने
लगातार 5वी् बार टीम के कप्तान
के तौर पर हजरयाणा टीम को
जसल्वर मेडल जदलाया। इससे
पहले भी लगातार हजरयाणा टीम
को गोल्ड मेडल जदला चुके है्।
नरेि कुमार संिू अब तक कई बार
राष््््ीय व अंत्यराष््््ीय स््र पर मेडल
िीताकर देि व प््देि का नाम का
नाम रोिन कर चुके ह्ै। 

पदक विजेता नरेश संधू
को पुविस आयुक्त डॉ.
राजश््ी वसंह ने वकया

सम्मावनत, हवरयाणा को
पांच बार बनाया विजेता

झज़़र। शिजेता शिलाडंी का संिागत करते हुए शजला पुशलस आयुकंत। झज़़र। शिकंंकों के साि उपसंसित चेस चैंशपयनशिप की शिजेता छातंंा।  

प््देश स््िीय चेस चै्तपयितशप मे् एमआि क् दो तवद््ात्थटयो् का चयि
झज््र। मॉडल संस्कृजत स्कूल बहादुरगढ् म्े
आयोजित एक जदवसीय ओपन जिला स््रीय
चेस चै्जपयनजिप मे् एमआर स्कूल हसनपुर के
दो जवद््ाज्थययो् का चयन राज्य स््रीय प््जतयोजगता
के जलए हुआ है। जवद््ालय जनदेजिका संगीता
कोडान ने बताया जक इस प््जतयोजगता मे् उनके

संस्थान के 15 जवद््ाज्थययो् ने भाग जलया जिसमे्
से तन्नु ने अंडर-19 आयु वग्य मे् खेलते हुए जिले
मे् प््थम स्थान हाजसल जकया िबजक जिहान ने
अंडर -9 आयु वग्य मे् खेलते हुए तृतीय स्थान
प््ाप्त जकया। दोनो् जवद््ाज्थययो् ने आगामी राज्य
स््रीय प््जतयोजगताओ् मे् अपनी िगह बनाई है।

इस उपलस्बि पर जवद््ालय जनदेजिका संगीता
कोडान ने सभी प््जतभागी जवद््ाज्थययो् को
पुरस्कृत करते हुए जविेता जखलाज्डयो् के
उज्््वल भजवष्य की कामना की। इस दौरान
उन्हो्ने जवद््ालय प््ाचाय्ाय नेहा िम्ाय व जवद््ाज्थययो्
के प््जिक््को् की भी सराहना की। 

तजिा स््िीय प््ततयोतगताओ् म्े तवद््ात्थटयो् िे जीते मेडि
झज़़र। चभंडावास थ्टेचडरम मे् रचववार को हुई 14वी् चजला जूचनरर अंडर -20 एिलेचटक प््चतरोचगता मे् पैरामाउंट
सीचनरर सेके्डरी थ्कूल छुछकवास के चवद््ाच्ियरो् ने मेडल जीते। संथ्िा के चेररमैन मंजीत फौगाट ने बतारा चक 11वी्
की छात््ा अंशु ने 100 मीटर रेस मे् कांथ्र, 400 मीटर मे् गोल्ड मेडल जीता। छात््ा नेहा ने 100 मीटर रेस व लांग जंप
प््चतरोचगता  मे् चसल्वर मेडल जीता। नौ्वी कक््ा के छात्् चवकास ने 100 मीटर रेस मे् कांथ्र पदक तिा दसवी् कक््ा
के छात्् सूरज ने 800 मीटर रेस मे् चसल्वर मेडल जीता। थ्कूल प््बंधन सचमचत ने चवजेता चखलाड्ी सम्माचनत चकए।

खेि प््ततयोतगता मे् िहतांश, अंततक््, इशाि व ध््ुव िे जीते पदक
बहादुरगढ़़। प््चतरोचगता मे् चबग ब््ेन एकेडमी के बच््ो् ने भी भाग लेकर उत्कृि्् प््दश्यन चकरा। एकेडमी संचालक
कचपल दचहरा के अनुसार, इस चजला स््रीर प््चतरोचगता मे् काफी चखलाच्डरो् ने भाग चलरा। अंडर-7, 9, 13, 15, 19
आरु वग्य तिा ओपन वग्य लड्के, लड्चकरो् के मुकाबले हुए। एकेडमी के चखलाड्ी चहतांश ने अंडर-7 मे् दूसरा तिा
अंडर-9 मे् चवहान ने दूसरा थ्िान प््ाप्त कर राज्र स््रीर प््चतरोचगता के चलए अपना चरन सुचनच््ित करारा है।
इसके अलावा अचतक्् ने इस वग्य मे् तीसरा थ्िान पारा। इन्हे् ट््ॉफी व ईनाम राचश से पुरथ्कृत चकरा गरा। जबचक
इशान ने चौिा थ्िान हाचसल चकरा। अंडर-13 मे् ध््ुव, रुवान ने मेडल जीता। अंडर-15 मे् आशीष तीसरे थ्िान पर
रहा। सरंजर और जर का प््दश्यन भी उत्कृि्् रहा। अंडर-19 मे् प््ोटोश ने तीसरा थ्िान पारा।

मैं, ऊषा पतंनी संवरंंीय शंंी रोपी राम ननवासी
मकान नं. 49/17, जनिया मोहलंला,
बहादुररढं नजला झजंंर बयान करती हूं नक
मेरा पुतंं नबजेनंदंं व पुतंंवधु सोनम मेरे
कहने-सुनने से बाहर हंै। इसनलये मैं इनको
अपनी चल-अचल समंपनंंि से बेदखल
करती हूं। इनसे लेन-देन, वंयवहार करने
वाला संवयं नजमंमेवार होरा। मेरी व मेरे
पनरवार की कोई नजमंमेवारी नहीं होरी।

सूचना

बहादुरगढं। शिजेता टंंॉफी के साि हशरयाणी के शिलाडंी और कोच।

सांसद िे दी स्व. देवे्द्् को श््द््ांजति
बहादुरगढ़। सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने कांग््ेस नेता प््ोफेसर कृष्ण जून के भाई
थ्व. देवे्द्् जून के चनधन पर शोक व्रक्त चकरा। शचनवार को बीमारी के
चलते देवे्द्् जून का चनधन हुआ िा। सांसद दीपे्द्् चसंह हुड््ा ने प््ोफेसर
वीरे्द्् चसंह व पूव्य चवधारक राजे्द्् चसंह जून के साि गांव लोवा खुद्य
पहुंचकर थ्व. देवे्द्् जून की तथ्वीर पर पुष्प अच्पयत कर भावभीनी
श््द््ांजचल दी। प््ोफेसर कृष्ण जून व शोकाकुल पचरजनो् को सांत्वना दी।
बेरी हलके के कांग््ेस नेता श््ीओम अहलावत, आजाद राठी पूव्य चेररमैन,
चबट््् जून सचहत कई लोग इस अवसर पर मौजूद रहे।

स्व. तवद््ा देवी क् तििि पि शोक जताया
बहादुरगढ़। सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने देव नगर मे् राजेश उफ्फ माल्हड् पहलवान

और संजर पहलवान की माता थ्व. चवद््ा देवी के चनधन पर शोक जतारा है। शोक
जताने और पचरवार को ढांढस बंधाने के चलए सांसद दीपे्द्् रहां आए िे। दीपे्द््
हुड््ा ने कहा चक थ्व. चवद््ा देवी अपने पीछे भरा पूरा पचरवार छोड कर गई है्।
उनकी कमी पूरी नही् की जा सकती लेचकन उनके चदखाए माग्य और सीख पर
चलकर पचरवार सफलता की नई उंचाईरो् पर पहुंच सकता है। उन्हो्ने पचरवार
के छोटे बच््ो् को बडो् की सीख और उनके जीवन दश्यन को अपने चनत्र व्रवहार
तिा आचरण मे् धारण करने को कहा। बता दे् चक चवद््ा देवी का चनधन 23 अप््ैल
को हुआ िा और उनकी रथ्म तेरहंवी एक मई को होगी। थ्व. चवद््ा देवी के चनधन
पर शोक जताने के चलए चवधारक जथ्सी पेटवाड, पूव्य चवधारक राजे्द्् जून,
चवक््म काद््ान, संजर कबलाना, दलबीर मान, पप्पू दौलतपुर, सुनील पहलवान,
डॉ. राजीव राठी, पवन वम्ाय, जरपाल पहलवान, सतपाल पहलवान और श््ीओम
अहलावत भी पहुंचे।

जर्ितमंद बच््ो् क् तिए बिाया
बुक औि स्रेशििी डोिेशि बै्क

हचरभूचम न्यूज:बहादुरगढ़

बाल जवकास सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे् िर्रतमंद
बच््ो् की मदद के जलए बुक व स्टेिनरी डोनेिन बै्क
बनाया गया है। स्कूल की ज््पंजसपल पूनम चौिरी ने
िानकारी देते हुए बताया जक आज्थयक र्प से कमिोर
बच््े जकताबे् और स्टेिनरी के अभाव मे् न रहे, इसी
सोच को लेकर स्कूल मे् यह क्लब बनाया है। जिसमे्
बच््े अपनी पुरानी जकताबे् बुक्स व डोनेिन दान कर
सकते ह्ै।

उन्हो्ने बताया जक दसवी् क्लास की जनजि, नौवी्
कक््ा के वैभव सजहत कई बच््ो् ने स्कूल मे् बनाए गए
बुक और स्टेिनरी डोनेिन क्लब मे् पुरानी जकताबे् व
स्टेिनरी दान की है्। उन्हो्ने कहा जक हम सभी का यह
फि्य है जक िो बच््े आज्थयक अभाव के कारण स्कूल की
जकताबे् या स्टेिनरी नही् खरीद पाते ह्ै, हम उनकी मदद
करे्। सभी स्कूलो् म्े इस प््कार के बुक्स और स्टेिनरी

डोनेिन क्लब बनने चाजहए ताजक कक््ाओ् म्े पास होने
वाले बच््े अपनी पुरानी जकताबे् व स्टेिनरी को इन
डोनेिन क्लब मे् दान करके अन्य िर्रतमंद बच््ो् को
जिज््कत होने म्े अपना योगदान दे सके्।

झज़़र।
बैग मेंटीनेंस
कंपीशटिन

के
शिजेताओं
के साि
उपसंसित
पंंबंधक
केएम
डागर। 

झज़़र। शिशिर के दौरान गौिाला के मुखंय दंंार पर उपसंसित संसंकारमं की टीम। 

बहादुरगढ़। संि. शिदंंा देिी के शनधन पर िोक जताने पहुंचे सांसद दीपेंदंं ि अनंय।

बहादुरगढं। संि. देिेंदंं जून को शंंदंंांजशल अशंपमत करने पहुंचे सांसद दीपेंदंं हुडंंा।

छात््ो् को तनाव से बचने के उपाय बताए
बहादुरगढ़। रेलवे रोड स्थित द््ोणाचार्य कोचचंग से्टर मे् सुनहरा कल फाउंडेशन
के सौजन्र से तनाव प््बंधन एवं कचररर काउंसचलंग सेमीनार का आरोजन चकरा
गरा। कार्यक््म का उद््ेश्र छात््ो् को प््चतरोगी परीक््ाओ् के दौरान उत्पन्न होने
वाले मानचसक दबाव को चनरंच््तत करने के उपार चसखाना और उनके कैचररर
माग्यदश्यन मे् सहारता करना िा। चनदेशक जगबीर चसंह ने अध्रक््ता की। मुख्र
वक्ता डॉ. सुनीता चछल्लर ने तनाव प््बंधन एक व्रवहाचरक दृच््िकोण चवषर पर
आधाचरत सत्् चलरा। उन्हो्ने चवद््ाच्ियरो् को समझारा चक तनाव एक थ्वाभाचवक
प््चतच््करा है, चजसे सही चदशा मे् चनरंच््तत कर जीवन मे् सफलता प््ाप्त की जा
सकती है। कार्यक््म संरोजक सत्रे्द्् दचहरा ने भी छात््ो् को चनरंतर अभ्रास व
अनुशासन के साि तैरारी कर सफलता प््ाप्त करने के चलए प््ोत्साचहत चकरा।
चशच््कका अनीता, भारती व चबजे्द्् भी इस अवसर पर मौजूद रहे।

धरने की अध्यक््ता ब््ांच उप प््धान मुकेश और संचालन सचचव ईश््र ने चकया
हटेगी। आईबी मैकेजनकल झज््र ब््ांच
प््िान अजमत आसौदा, वजरष्् उप प््िान
कृष्ण, ईश््र, प््दीप, सुरे्द् ्, कृष्णा,
रािपाल, जरंकू, अिय कुमार, ियदीप,
रािपाल सजहत अन्य कम्यचारी िरने पर
मौिूद रहे।

बहादुरगढ़। धरने पर बैठे कमंमचारी।

बहादुरगढ़। शिशिर में जांच कराने पहुंचे लोग।

अतििावको् िे तशक््को्
से जािी शैक््तिक तिपोर्ट 
झज््र। स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ
एडवांस्ड स्टडीि इन टीचस्य
एिुकेिन मे् सोमवार को
अजभभावक-जिक््क बैठक का
आयोिन जकया गया। प््ाचाय्ाय डॉ.
संतोष ने बताया जक जनदेिक
डॉक्टर ऋजष गोयल अध्यक््ता मे्
हुई यह बैठक ऑफलाइन और
ऑनलाइन दोनो् मोड मे् की गई।
बैठक का मुख्य उद््ेश्य अपने बच््ो्
की प््गजत के बारे म्े िानने और
उनसे िुड्े मुद््ो् पर चच्ाय करने का
अवसर प््दान करना रहा। इस
दौरान अजभभावको् ने अपने बच््ो्
की िैज््कक प््गजत, उपस्सथजत और
अन्य गजतजवजियो् की िानकारी दी।

पंचायत प््तततितियो् की
तिफ्््शि ट््ेतिंग शुर् 
झज््र। स्थानीय संवाद भवन मे्
सोमवार से जिला के सभी सात
खंडो् के पंचायती राि संस्थाओ् के
प््जतजनजियो् का प््जिक््ण काय्य िुर्
जकया गया। यह प््जिक््ण काय्यक््म
आगामी 12 मई तक चलेगा। जिप
सीईओ मनीष फौगाट ने िुभारंभ
जकया। पहले जदन बहादुरगढ् व
बादली ब्लॉक के पंचायत
प््जतजनजियो् ने प््जिक््ण जलया।
काय्यक््म पांच भागो् म्े बांटकर
सभी प््जतजनजियो् को ट््े्ड जकया
िाएगा। सीईओ ने कहा जक इसमे्
नीलोखेड्ी संस्थान के मास्टर ट््ेनर
सुनील तोमर और लजलता राठी
पंचायती राि संस्थाओ् के
प््जतजनजियो् को प््जिक््ण के साथ
पंचायती राि संस्थाओ् की
गजतजवजियो् की िानकारी दी। 



खबर संक््ेप

भगवान परशुराम 
को लकया नमन
झज््र।  क््ेत्् के गांव भदाना की
चौपाल मे् भूगोल प््ाध्यापक मुकेश
शम्ाय व अंशुल शम्ाय ने भगवान
परशुराम के जन्ममहोत्िव पर
रंगोली रेखावचत्् बनाया। मुकेश
शम्ाय ने बताया वक शास््््ो् के
अनुिार भगवान परशुराम को ववष्णु
भगवान का छठा अवतार माना
जाता है। इि चौपाल रंगोली मे्
भूतपूव्य िैवनक देवीदत्् शम्ाय,
िूबेदार िुभाष शम्ाय, रामवतार
शम्ाय, रमेश कौवशक, श््ीभगवान
कौवशक, िम्यदाि ववशष््, अवमत
ववशष््, केशव ववशष््, अज्युन
ववशष््, अलीशा ववशष्् ने भगवान
परशुराम को नमन वकया।
स्पोर्स्स स्कूल मे् प््गलत
स्कूल के बच््ो् का चयन 
झज््र । प््गवत िैवनक स्कूल
वबरिाना के 15 ववद््ाव्थययो् ने
मोतीलाल नेहर् स्पोर्ि्य स्कूल राई
की प््वेश परीक््ा मे् ििलता
हाविल कर ववद््ालय का नाम
रोशन वकया है। न्यू प््गवत
िाउंडेशन के िंस्थापक एवं
िरंक््क एडवोकेट अजीत खत््ी ने
कहा वक इि वष्य राई स्पोर्ि्य म्े
चयवनत होने वाले कुल पचाि
ववद््ाव्थययो् म्े िे पंद््ह ववद््ाव्थययो् का
चयन इि स्कूल िे हुआ है जो गव्य
की बात है। उन्हो्ने इि उपलब्लि
पर िंस्थान के वशक््को् व
अवभभावको् को बिाई दी।
चयवनत ववद््ाव्थययो् के उज्््वल

भववष्य की कामना की ह।ै

रोितक, मंगलवार, 29 अप््ैल 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेिीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना लजले म्े सरसो् व गेिूं की
खरीद व उठान जोरो् पर 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

डीिी प् ्दीप दवहया ने कहा वक
वजले मे् रबी िीजन की िरिो् व
गेहूं  खरीद के उपरांत उठान
जर्री है। इि काय्य म्े वकिी
प् ्कार की देरी बद्ायश्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने  िंबं वित
अविकावरयो् को खरीदी गई उपज
के उठान की वनयवमत मॉवनटवरंग
करते हुए स्टेटि वरपोट् य प् ्स््ुत
करने के वनद् ्ेश वदए ह्ै। उन्हो्ने
बताया वक वजला की मंवडयो् मे्

एक लाख 63 हजार 645 एमटी
गेहूं की खरीद की गई है और अब
तक 1 लाख 93 हजार 960
मीव् ्टक टन गेहूं की आवक हुई है।
जबवक एक लाख 1 हजार 16
हजार 56 मीव् ्टक टन गेहूं का
उठान हो चुका है। इिके अलावा
32 हजार 814 एमटी िरिो्
खरीद की जा चुकी है, जबवक 34
हजार 721 मीव् ्टक टन िरिो् की
आवक दज्य की गई है जबवक 30
हजार 617 मीव् ्टक टन िरिो् का
उठान हो चुका है।

प््णमय सागर मिाराज
से ललया आशीव्ासद
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शहर मे् जैन िमाज की ओर िे
बनाए जा रहे भव्य मंवदर मे् प््वतष््ा
के वलए िोमवार िे पंचकल्याणक
महामहोत्िव शुर् हुआ। काय्यक््म मे्
पहले वदन भाजपा वजला उपाध्यक््
डॉ. पंकज जैन ने िम्यपत्नी पूजा जैन
के िाथ दीप प््ज्ववलत वकया। डॉ.
पंकज जैन ने पवरजनो् िवहत मुवन
श््ी 108 प््णम्य िागर महाराज
ििंघ की पूजा अच्यना कर
आशीव्ायद वलया। इि अविर पर
भाजपा वजला उपाध्यक्् डॉ. पंकज
जैन ने िमस्् जैन िमाज को

बहादुरगढ् मे् भव्य मंवदर बनाने की
बिाई देते हुए कहा वक िाव्मयक
स्थलो् िे हमे् जीवन मे् िदैव िम्य,
कत्यव्य व मानवता के पथ पर चलने
की प््ेरणा वमलती है। भगवान
महावीर ने अपनी वाणी के माध्यम
िे िमाज को िामावजक बुराइयो् िे
दूर रहकर िदैव िम्य का प््चार प््िार
करने व मानवता के पथ पर चलने
का िंदेश वदया है। 

पिरावर मे् मनाई जाएगी भगवान
परशुराम जयंती : सिकालरता मंत््ी 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि   

आगामी 17 मई को रोहतक के
पहरावर मे् िंत महापुर्ष िम्मान व
ववचार प््िार योजना के तहत राज्य
स््रीय भगवान परशुराम जयंती
िमारोह का आयोजन वकया
जाएगा। वजिमे् मुख्यावतवथ के तौर
पर मुख्यमंत््ी नायब विंह िैनी
वशरकत करे्गे। पहरावर मे् प््देश के
कोने-कोने िे ववप्् िमाज व िव्य
िमाज पहंुचकर इिे ऐवतहाविक
िमारोह बनाएगा। 

यह बात हवरयाणा के
िहकावरता, कारागार, वनव्ायचन,
ववराित व पय्यटन मंत््ी डॉक्टर
अरववंद शम्ाय ने िोमवार को
विलानी गेट ब्सथत श््ी कृष्ण यादव
भवन म्े िामावजक काय्यक््म मे्

उपबस्थत लोगो् को िंबोवित करते
हुए कही। उन्हो्ने कहा वक
तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
द््ारा प््देश मे् िंत महापुर्ष िम्मान
व ववचार प््िार योजना के तहत
राजकीय स््र पर जयंती िमारोह

मनाने की परंपरा शुर् की थी, तावक
प््देश का जन-जन और हमारी युवा
पीढ्ी िंत-महापुर्षो् के ववचार िे
जुड्े। आज मुख्यमंत््ी नायब विंह
िैनी उनके ववचार को पूरी गंभीरता
िे व््कयाब्नवत कर रहे ह्ै। 

स्कूल मे् िुआ अलंकरण
समारोि का आयोजन 

बहादुरगढ़। सैट् सोलज्र एमआर पस्ललक थ्कलू म्े नवछनव्ायछचत िाि् ्पछरषद का इंवसेथ्टचर
समारोह धूम धाम के साि मनाया गया। काय्यि्म् की अध्यक््ता थक्लू डायरेकट्र डॉ. हरेद्् ्छसहं
दछहया ने की। काय्यि्म् की शरुआ्त डॉ. हर्ेद् ्छसहं दछहया व छ््िछंसपल मधु दछहया ने दीप
ि्ज्व्लन करके की। चार सदनो् के कप्तान घोछषत छकए गए। सिायर हाउस म्े 11वी् कक््ा के
िाि् ्छहतशे, ओपल हाउस म्े 12वी् कक््ा की छकछशका, रब्ी हाउस म्े 11वी् कक््ा की सलोनी व पल्य
हाउस म्े 11वी् कक््ा की कीछत्य कप्तान छनवा्यछचत हुई। छवद््ालय की को-ऑछ्डयनटेर छनछध न ेहडेबॉय
मोछहत माछलक व हेडगल्य अछ््कता तिा पछरषद के सभी नवछनव्ायछचत सदथ्यो ्को पद एवं गछरमा
की शपि छदलाई। डायरेकट्र डॉ. हर्ेद् ्दछहया न ेछवजयी छवद््ाछ्िययो ्को शभुकामनाएं दी। उन्होन्े
छवद््ाछ्िययो ्को मतदान के महत्व के बार ेमे ्बताया। छ््िछंसपल मधु दछहया न ेबताया छक अलंकरर
समारोह एक महत्वपूर्य अवसर है, जहां बच््ो ्को किु भूछमकाए ंव दाछयतव् सौ्प ेजात ेहै।् 

उपायुक्त ने समाधान लशलवर
मे् सुनी् लोगो् की समस्याएं

झज््र। छजला मुख्यालय पर सोमवार को आयोछजत
समाधान छशछवर मे् डीसी ि््दीप दछहया ने छवछभन्न
छशकायतकत्ायओ् से संवाद करते हुए उनकी
समथ्याएं सुनी् और संबंछधत छवभागो् को आवश्यक
छनद््ेश जारी छकए। उन्हो्ने कहा छक ि््त्येक
छशकायत को गंभीरता से छलया जा रहा है और
यिाशीघ्् समाधान सुछनछ््ित छकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा छक समाधान छशछवरो् म्े ि््ाप्त छशकायतो्
की लगातार मॉछनटछरंग की जा रही है। 

पुरिस ने दो िाह िे् ढूंढ रनकािे गुि हुए 30 िोबाइि फोन 
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िोमवार को डीिीपी क््ाइम व
हैडक्््वाटर जिलीन कौर ने गुम हुए
तीि मोबाइल को उनके मावलको्
को िौ्प वदए। उन्हो्ने बताया वक
िाइबर िेल प््भारी एएिआई देवे्द््
कुमार की टीम ने बीते दो माह मे्
आमजन के गुम हुए करीब पांच
लाख र्पये कीमत के िीईआईआर
पोट्यल िे ट््ेि तीि मोबाइल ढूंढने ने
ििलता हाविल की है। उन्हो्ने
िीईआईआर पोट्यल के ववषय म्े

बतलाया वक भारत िरकार द््ारा
चलाए गए इि पोट्यल की खावियत

यह है वक इि पर वशकायत रवजस्टड्य
करने उपरांत मोबाइल का

आईएमईआई ल्लॉक हो जाता है और
मोबाइल ट््ेि होने उपरांत
वशकायतकत्ाय को िूचना दे दी जाती
है। उन्हो्ने कहा वक िाइबर िेल
पुवलि का यह एक िराहनीय काय्य
है। उन्हो्ने कहा वक जहां मोबाइल
िोन मावलको् को उनके मोबाइल
वमलने की खुशी है वही् उनके
मोबाइल िोन अपरािी वकस्म के
लोगो् के हत्थे चढ्ने िे भी बचे ह्ै।
उन्हो्ने कहा वक िाइबर पुवलि
लगातार गुम हुए मोबाइलो् की
मॉवनटवरंग करती है।
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गोिन िेवा िवमवत द््ारा नंदीशाला
मे् तीिरे वाव्षयक श्याम िंकीत्यन
काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
यह काय्यक््म गीता ज््ानेश््र डॉ.
स्वामी वदव्यानंद महाराज के
िावनध्य मे् िंपन्न हुआ। काय्यक््म मे्
नरेश नरिी ितेहाबाद, मांगेराम
अत््ी वदल्ली, हेमंत ठाकुर वदल्ली,
पंकज व पंवडत देव पराशर
बहादुरगढ् ने मिुर भजनो् िे बाबा
श्याम का गुणगान वकया। बाबा
श्याम के भजनो् पर िभी श्याम प््ेमी

भी जमकर झूमे्। िंकीत्यन मे् दूर दूर
िे आए गोभगतो् व श्याम प््ेवमयो् ने
बेिहारा गोवंश के चारे के वलए वदल

खोलकर दान वदया। नगर पवरषद
चेयरपि्यन िरोज राठी व अन्य
मौवजज लोगो् ने वशरकत की। 
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िोमवार को िंस्कारम पब्ललक
स्कूल खातीवाि मे् एिीपी अवखल
कुमार व यातायात प््भारी नरेश
कुमार ने ववद््ाव्थययो् को यातायात
वनयमो् की पालना करने और नशे
के दुष्प् ्भाव के प््वत जागर्क
वकया। उन्हो्ने बताया वक िाइबर
अपरािो् िे बचाव कर और नशे िे
दूरी बनाकर हम िमाज मे् एक
िजग और वजम्मेदार नागवरक की
भूवमका वनभा िकते है्। उन्हो्ने
ववद््ाव्थययो् को िड्क िुरक््ा व
यातायात वनयमो् के िाथ-िाथ
िाइबर फ््ॉड व मवहला िुरक्ा्
िंबंवित िामावजक मुद््ो् के बारे म्े
जागर्क वकया। उन्हो्ने ववद््ाव्थययो्

को िाइबर अपराि िे बचने के
वलए अपना बै्क खाता, के््वडट या
डेवबट काड्य की कोई जानकारी
वकिी के िाथ िाझा न करने की
वहदायत दी। 

इि दौरान ववद््ाव्थययो् को हेलमेट
पहनने, िीट बेल्ट लगाने और
ट््ैविक लाइट पर स्टॉप लाइन पर
र्कने के वलए जागर्क वकया गया।
काय्यक््म के िमापन पर ववद््ाव्थययो्
ने िंकल्प वलया वक वे ट््ैविक

वनयमो् का पालन करे्गे तथा अपने
अवभभावको् को भी इन वनयमो् के
बारे मे् जागर्क करे्गे। िड्क
दुघ्यटनाओ् मे् घायल लोगो् की
िहायता कर्ेगे और वकिी भी
अवैि गवतवववि की जानकारी
पुवलि को दे्गे। वही् िंस्कारम ग््ुप
ऑि स्कूल्ि के चेयरमैन डॉक्टर
मवहपाल ने कहा वक इि तरह का
आयोजन स्कूल मे् िमय िमय पर
आयोवजत वकए जाते है।

एसीपी अखिल कुमार ने खिद््ाख्थियो् को दी जानकारी 

साइबर क््ाइम, ट््ैलिक लनयमो् व नशे 
के दुष्प््भावो् के प््लत लकया जागर्क 

सड़क दुऱघटनाओ़ मे़ रायल
लोगो़ की सहायता करने

का आह़़ान ककया 

झज््र। काय़शक़़म के दौरान उपस़सथत विद़़ाव़थशयो़ को संबोवधत करते हुए एसीपी
अवखल कुमार। फोटो: हदरभूिम

बहािुरगढ्। विद़़ाव़थशयो़ को जागऱक करते इंस़पेक़टर सतीश कुमार।

सड्क सुरक््ा के प््लत सचेत रिे् : सतीश 
बहादुरगढ़। िारा स्थित चौधरी हरद््ारी लाल सरकारी कॉलेज िारा के
ट््ैछिक इंटरछ््िटेशन सेल के तत्वावधान मे् सड्क सुरक््ा छवषय पर एक
छवस््ार व्याख्यान का आयोजन छकया गया। इसके संचालन मे् काय्यकारी
ि््ाचाय्ाय डॉ. अनीता दलाल ने माग्यदश्यन छकया। रोड सेफ्टी एंड कम्युछनटी सैल
के इंचाज्य सतीश कुमार ने बतौर मुख्य अछतछि छशरकत की। इंथ्पेक्टर सतीश
कुमार ने िाि््ो् को सारिी पोट्यल के माध्यम से ऑनलाइन ड््ाइछवंग लाइसे्स
आवेदन की ि््छ््िया के बारे म्े छवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने सड्क सुरक््ा
के छलए महत्वपूर्य तीन ि््कार के सड्क संकेतो् और उनके महत्व के बारे म्े
भी बताया। इंथ्पेक्टर सतीश कुमार ने हेलमेट और सीट बेल्ट के उपयोग के
महत्व पर जोर देते हुए कहा छक यह न केवल ड््ाइवर बस्लक सहयाि््ी की
सुरक््ा के छलए भी आवश्यक है। 

बहािुरगढ्। मुवन प़़णम़य सागर महाराज ससंघ से आशीि़ाशद लेते डॉ. पंकज जैन।

n जैन मंदिर मे् प््दिष््ा के दिए
सोमवार से पंचकल्याणक
महामहोत्सव शुर् हुआ

झज़़र। काय़शक़़म के दौरान उपस़सथत लोगो़ को संबोवधत करते हुए कैवबनेट मंत़़ी
डॉक़टर अरविंद शम़ाश।

झज़़र। समाधान वशविर मे़ नागवरको़ की समस़याओ़ को सुनते
हुए डीसी प़़दीप दवहया। फोटो: हवरिूिम

झज़़र। गुम हुए मोबाइल वमलने पर खुशी जावहर करते हुए मोबाइल धारक
डीसीपी जसलीन कौर के साथ।

मधुर भजनों पर झूम उठे शंयाम भकंत

बहादुरगढ़। काय़शक़़म मे़ मौजूद श़़द़़ालु। फोटो: हवरिूिम

झज््र। अनाज मंडी पवरसर मे़ लगी गेहूं की ढेवरयां। फोटो: हवरिूिम
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देशभर मे् हुई वववभन्न मैराथन, दौड्
प््वतयोवगताओ् मे् बहादुरगढ् रनि्य
ग््ुप के िावक छाए रहे। शानदार
प््दश्यन करते हुए बीआरजी के
िावको् ने वदल्ली, नोएडा,
चंडीगढ्, बै्गलोर आवद शहरो् मे्
जीत दज्य की और विट रहने का
िंदेश वदया। 

द््ारका 10-के रन मे् बीआरजी
ने िभी का ध्यान अपनी ओर
खी्चा। इि आयोजन मे् दीपक
वछल्लर और नीरज वछल्लर को
एंबेिडर के र्प मे् आमंव््तत वकया
गया था। टीम बीआरजी को िव््कय
भागीदारी और उत्कृष्् प््दश्यन के
वलए मोमे्टो देकर िम्मावनत वकया
गया। अशोक शम्ाय ने 60 प्लि

आयु वग्य की पांच वकलोमीटर दौड्
मे् तीिरा स्थान प््ाप्त वकया। नीरज
वछल्लर ने अपनी आयु वग्य मे् 10
वकलोमीटर दौड् मे् तीिरा स्थान
पाया। ववकाि हुड््ा, राजेश
रघुवंशी, अशोक, मुकेश,
वेदप््काश, िुवमत राणा, ववहान
वछल्लर और अजय ने भी
ििलतापूव्यक दौड् पूरी की।
बै्गलोर मे् प््ोकैम द््ारा आयोवजत

10 वकलोमीटर दौड् म्े टीम
बीआरजी के 15 िदस्यो् ने भाग

वलया। िुरे्द् ् दलाल, कृष्ण
भारद््ाज, गुलाब विंह, िुरेश तोमर,
देवे्द्् वकशोर, अनुराग शम्ाय वदनेश,
नरे्द्् राम ने दौड् ििलतापूव्यक
पूरी की। वही् अर्ण ववजयरण,
िनी राणा और िुवमत ने प््ोकैम
स्लैम का वखताब अव्जयत वकया।
ग््ेटर नोएडा हाि मैराथन मे् भी
बीआरजी के िावक छाए रहे। डॉ.
वकरण को इि मैराथन मे् ब््ांड
एंबेस्डर के र्प मे् आमंव््तत वकया
गया था। अशोक कुमार ने 21 वकमी

दौड् म्े पहला स्थान पाया।
ब््ह्मप््काश ने 55 प्लि आयुवग्य
की 21 वकमी दौड् मे् तीिरा स्थान
हाविल वकया। जबवक राजे्द्् ने दि
वकलोमीटर मे् पहला और शमशेर
ने 55 प्लि आयुवग्य की दि
वकलोमीटर दौड् मे् दूिरा स्थान
हाविल वकया। इिी तरह चंडीगढ्
मे् आयोवजत पंजाब हाि मैराथन मे्
गुरदीप ने दि वकलोमीटर दौड् मे्
भाग लेते हुए तीिरा स्थान हाविल
कर इलाके का मान बढ्ाया। 

बिादुरगढ् रनस्स गु््प की शानदार उपलल्िध 

दिलल्ी, नोएडा, चंडीगढ् व ब्ेगलुर् मे्
छाए धावक, दिट रहने का दिया सिंशे 

बहादुरगढ़। विविऩन शहरो़ म़े उत़कृष़़ प़़दश़शन करने िाले बीआरजी के धािक। फोटो: हवरिूिम

द््ारका 10-के रन मे्
दीपक छिल्लर और
नीरज छिल्लर को
एंबेसडर के र्प मे्
आमंछ््ित छकया गया 

मत्स्य पालन के ललए
लकया प््ोत्सालित 
झज््र। क््ेत्् के गांव खुड््न  मे्
मत्स्य ववभाग द््ारा शेरो वाली
चौपाल मे् मत्स्य पखवाड्ा
जागर्कता वशववर का आयोजन
वकया गया। वजला मत्स्य अविकारी
अवमत विंह ने बताया वक ववशेष
जागर्कता पखवाड्े म्े वजला,
खंड व गांव स््र पर काय्यक््मो् का
आयोजन कर नागवरको् को मछली
पालन िे िंबंवित जानकारी दी जा
रही है। मछली पालन की वववभन्न
योजनओ् के तहत 40 एवं 60
प््वतशत अनुदान की दर िे अनुदान
वदया जा रहा है्। मत्स्य ववभाग द््ारा
अब तक वजला झज््र के गांव
बाकरा, डीघल, कािनी, रेवाड्ी
खेड्ा, महराना, खेरी खुमार,
झांिवा, मातनहेल, मदानां खुद्य,
लडरावन, छोछी, छारा, तलाव,
खरहर, भापडौदा, मातन, कानो्दा
इत्यावद गांव मे् मत्स्य जागर्कता
वशववर का आयोजन वकया जा
चुका है।


