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गाड्ी की टक््र से बाइक
सवार दादा व पौती घायल
जी्र। घासो के भनकट तेज रफ्तार
डीजे सेट भपकअप गाड़्ी की टक््र
से बाइक सवार िािा व पौती
घायल हो गए। पुभलस ने घायल
िािा की भशकायत पर चालक के
भखलाफ केस िज्य कर जांच शुर्
कर िी है। डूमरखां भनवासी िम्यबीर
ने भशकायत मे् बताया भक बुडायन
के्द््ीय भवद््ालय मे् पौती तान्या का
परीक््ा पभरणाम िेखकर िोनो् बाइक
से अपने घर लौट रहे थे।
ट््क की टक््र से
स्कूटी सवार की मौत
जी्र। गांव डूमरखां कलां के
भनकट तेज रफ्तार ि््क की टक््र
से स्कूटी सवार व्यत्कत की मौत हो
गई। सिर थाना नरवाना पुभलस
मामले की जांच कर रही है। 
गांव सफाखेड़्ी भनवासी सुरे्द््

(40) स्कूटी पर सवार होकर
नरवाना से घर वापस लौट रहा था।
गांव डूमरखां कलां के भनकट तेज
रफ्तार ि््क ने उसकी स्कूटी को
टक््र मार िी। 
जबरि फसल काटिे का
नवरोध करिे पर हमला
जी्र। गांव खेडाखेमावती खेत से
जबरन गेहूं तथा सरसो् काटने का
भवरोि भकया तो आरोभपतो् ने िरांती
से हमला कर िो लोगो् को घायल
कर भिया। सिर थाना सफीिो्
पुभलस ने भशकायत के आिार पर
िो लोगो् के भखलाफ मामला िज्य
कर जांच शुर् कर िी है। गांव खेडा
खेमावती भनवासी कुलिीप की
पय्नी पूजा ने पुभलस को भशकायत
िज्य करवाई है। 
माजरा रोहेडा का वान्षरक
परीक््ा पनरणाम घोनषत
िाजौ्र। राजकीय प््ाथभमक
पाठशाला माजरा रोहेड़ा का वाभ्षयक
परीक््ा पभरणाम घोभषत भकया गया।
मुख्य भशभ््कका अंग््ेज िेवी ने
बताया भक हर बार की तरह इस
साल िी स्कूल का वाभ्षयक परीक््ा
पभरणाम शत प््भतशत रहा। प््थम,
भ््दतीय, तृतीय स्थान पर आने वाले
बच््ो् को समाजसेवी िलेल भसंह ने
सम्माभनत भकया। 

बीस लाख िही् देिे पर
उत्पीड्ि करिे का आरोप
जी्ि। एमबीएसएस मभहला
भचभकय्सक द््ारा िहेज की भडमंाड
पूरी न करने पर मानभसक तथा
शारीभरक उय्पीडऩ करने पर मभहला
थाना पुभलस भचभकय्सक पभत के
भखलाफ िहेज उय्पीड़्न समेत
भवभिन्न िारतीय न्याय संभहता के
तहत मामला िज्य भकया है। पुभलस
मामले की जांच कर रही है। 
दो बाइक चोर दबोचे
बाइक बरामद
कैथल। बाइक चोरी के मामले की
जांच एंटी व्हीकल स्टाफ प््िारी
एसआई प््िीप कुमार की अगुवाई मे्
एएसआई अशोक कुमार व एचसी
अभनल कुमार की टीम द््ारा आरोपी
कुर्क््ेत्् भनवासी भवनय व संजय
को काबू कर भलया गया। पुभलस
प््वक्ता ने बताया भक गांव बलवंती
भनवासी कम्यजीत की भशकायत
अनुसार 4 फरवरी को हुड््ा सेक्टर
19 के पास से उसकी बाइक को
अज््ात व्यत्कत चोरी कर ले गए। 

मनहला और एक युवती
नबिा बताए घर से लापता
कैथल। िो स्थान से एक मभहला
और एक युवती भबना बताए घर से
लापता हो गई। मामले म्े पंूडरी
पुभलस थाना के तहत आने वाले
गांव की एक व्यत्कत ने भशकायत मे्
आरोप लगाया है भक 29 माच्य को
उसकी 25 वष््ीय पय्नी गांव मुंिडी
से भबना बताए घर से चली गई।
उन्हो्ने उसकी आसपास तलाश की
लेभकन कोई पता नही् चला। 

तेज रफ्तार कार िे मारी
टक््र, बाइक सवार घायल
जी्र। अपोलो चौक पर तेज रफ्तार
कार की टक््र से बाइक सवार
व्यत्कत के घायल होने पर शहर
थाना पुभलस ने फरार कार चालक
के भखलाफ मामला िज्य भकया है। 
मूलत: गांव छापडा हाल आबाि
रामनगर भनवासी बलवान ने पुभलस
को िी भशकायत मे् बताया भक वह
बाइक पर सवार होकर अपने गांव
जा रहा था। 

दानखले को लेकर आया िेड््ूल
तजला तशक््ा अतधकारी
सुतमत््ा देवी ने बिाया तक
11वी् कक््ा मे् पहले
प््ोतवजनल दातिले हो्गे।
10वी् कक््ा का बोड्र द््ारा
परीक््ा का पतरणाम जारी
होने के बाद सामान्य
दातिले शुर् हो जाएंगे।

सेके्डरी तशक््ा हतरयाणा की ओर से 9वी् और 11वी् कक््ा मे्
दातिले को लेकर शेड््ूल जारी तकया गया है। एक अप््ैल
से नया सत्् शुर् होगा। 9वी् कक््ा मे् 30 अप््ैल िक सामान्य
हो्गे। सेके्डरी तशक््ा हतरयाणा की ओर से 9वी् और 11वी्
कक््ा मे् दातिले को लेकर शेड््ूल जारी तकया गया है।

िाजकीय औि अिाजकीय स्कूलो् में पत्् के अनुसाि कक््ा
9िी् में सामान्य राशिले एक अप््ैल से 30 अप््ैल तक हो्गे

9वीं और 11वीं
ककंंा में दाखिले
को  लेकर पतंं

जारी
हरिभूरि न्यूज:जी्द

राजकीय और अराजकीय स्कूलो् मे् 9वी् और
11वी् कक््ा मे् िाभखले को लेकर सेके्डरी भशक््ा
हभरयाणा की ओर से पत्् जारी भकया गया है।
जारी भकए गए पत्् के अनुसार कक््ा 9वी् मे्
सामान्य िाभखले एक अप््ैल से 30 अप््ैल तक
हो्गे। इसके बाि संस्थान के मुभखया की
अनुमभत से एक मई से लेकर 16 मई तक भबना
भवलंब शुल्क िाभखले भकए जाएंगे। भफर िी
अगर सीट खाली रह जाती है् तो संस्थान के
मुभखया संबंभित खंड भशक््ा अभिकारी से
अनुमभत प््ाप्त करते 17 मई से 31 मई तक भबना
भवलंब शुल्क िाभखले कर सके्गे। 

वही् 11वी् कक््ा मे् िाभखले को लेकर नया सत्् शुर् होने पर
प््ोभवजनल िाभखले एक अप््ैल से शुर् हो्गे। भफर सामान्य िाभखले
बोड्य द््ारा घोभषत पभरणाम के िस भिनो् के अंिर हो्गे। अगले िस
भिनो् तक संस्थान के मुभखया की अनुमभत द््ारा भबना भवलंब शुल्क
िाभखले हो्गे। इसके बाि िी अगर सीट खाली रह जाती है तो
संस्थान के मुभखया द््ारा संबंभित भजला भशक््ा अभिकारी से अनुमभत
प््ाप्त करते हुए भबना भवलंब शुल्क िाभखले भकए जाएंगे। इसके
उपरांत सेके्डरी भशक््ा हभरयाणा के भनिेशक की अनुमभत से िाभखले
हो्गे।   गौरतलब है भक अप््ैल माह से स्कूलो् म्े नया सत्् शुर् हो
जाता है। राजकीय और प््ाइवेट स्कूलो् म्े ज्यािा से ज्यािा िाभखला
करवाने को लेकर होड़् लगी रहती है।

ज्यारा से ज्यारा राशिला कििाने को होड् 

बेहतर निक््ा प््णाली के बारे म्े अवगत करवाएं: तशक््को् द््ारा घर-घर जाकर
तवद््ात्थरयो् को तमलने वाली सुतवधाओ् और बेहिर तशक््ा प््णाली के बारे मे् अवगि करवािे है्। अब 10वी्
और 12वी् कक््ा की हतरयाणा तवद््ालय तशक््ा बोड्र की परीक््ाएं भी समाप्ि हो चुकी है्। परीक््ा पतरणाम जारी
होने के बाद तवद््ात्थरयो् की ओर से अगली कक््ा मे् दातिला लेने की िैयारी रहिी है। ऐसे म्े सेके्डरी तशक््ा
हतरयाणा द््ारा नए सत्् म्े 9वी् और 11वी् कक््ा मे् दातिले को लेकर शेड््ूल जारी तकया गया है। 

दिल्ली से दिवीजन रेलवे प््बंधक ने जी्ि व नरवाना स्टेशन का दकया दनरीक््ण

जी्ि रेलवे जंक्शन पर बन रहे हाइड््ोजन
प्लांट मे् पानी का उभचत प््बंि नही् भमला

हरिभूरि न्यूज:जी्द/निवाना

भडवीजन रेलवे प््बंिक पुष्पेश रमन
भ््तपाठी ने जी्ि तथा नरवाना स्टेशन
का औचक भनरीक््ण भकया।
भनरीक््ण के िौरान डीआरएम ने
रेलवे व्यवस्थाओ् का जायजा
भलया। रेलवे जंक्शन जी्ि पर बन
रहे हाइड््ोजन प्लांट मे् पानी का
उभचत प््बंि नही भमला। प्लांट मे्
गैस बनाने के भलए रोजाना चार
हजार लीटर पानी चाभहए लेभकन
इसका उभचत प््बंि नही् है। इस पर
मंडल रेलवे प््बंिक नई भिल्ली
पुष्पे्द्् भ््तपाठी ने अभिकाभरयो् को
भनि््ेश भिए भक पानी की उभचत
व्यवस्था की जाए अन्यथा भबना
पानी के तो प्लांट बंि हो जाएगा।
इसके बाि उन्हो्ने प्लांट की
डेडलाइन पूछी तो अभिकाभरयो् ने
20 मई तक पूरा करने का लक्््य
बताया। इसके बाि हाईड््ोजन गैस
से ि््ेन का संचालन करवाया
जाएगा। मंडल रेलवे प््बंिक नई

भिल्ली पुष्पे्द्् भ््तपाठी सोमवार को
नई भिल्ली से पंजाब के कटार भसंह
वाला स्टेशन के भलए रवाना हुए।
इसके बाि वह कटार भसंह वाला
स्टेशन पहुंचे। वहां से भनरीक््ण
करते हुए नरवाना स्टेशन र्के और
वहां उन्हो्ने भबत्लडंग के चल रहे
भनम्ायण की व्यवस्था को जांचा।
वहां उन्हो्ने अभिकाभरयो् से भनम्ायण
बारे बारीकी से पूछताछ की। इसके
बाि वह जी्ि जंक्शन पहुंचे और
उन्हो्ने जंक्शन की भनम्ायणािीन

भबत्लडंग से भनरीक््ण शुर् भकया।
उन्हो्ने भबत्लडंग के टॉयलेट मे्
लगाई जा रही यूरोभपयन सीटो् पर
एतराज जताया। उन्हो्ने कहा भक
टॉयलेटो् मे् केवल एक ही यूरोभपयन
और अन्य जगह इंभडयन सीट लगाई
जाए। 

इसके बाि वह हाईड््ोजन प्लांट
पहुंचे। वहां पर उन्हो्ने कहा भक यभि
ब्लास्ट हो जाए तो कैसे बचा जा
सकता है। इस पर अभिकाभरयो् ने
कहा भक ब्लास्ट होने पर अलाम्य

बजेगा। इसके अलावा लीक होने
पर आग लग जाए तो उसका क्या
बचाव है। इस पर अभिकाभरयो् का

कहना था भक फायर हाइड््ै्ट लगाया
हुआ है जो आग लगने पर तुरंत
काय्य करेगा। 

प्लांट िे् गैस बनाने के रलए िोजाना चाि हजाि लीटि पानी की जर्ित

जी्ि। रेलवे जंक्शन पहुंची डीआरएम की ट््ेन।  फोटो:हदरभूदम

बिल्डिंग के टॉयलेट मे्
लगाई जा रही

यूरोबियन सीटो् िर
एतराज जताया

कार्रवाई की गई
बिा दे् तक पुष्पे्द्् रमन त््तपाठी ने 15 तदन पहले ही डीआरएम का काय्रभार

संभाला है ओर 15 तदनो् मे् काफी एतरया का सव््े कर चुके ह्ै। सोमवार को
भी उन्हो्ने अमृिसर िक जाना था लेतकन तकसी काम की वजह कटार तसंह
वाला बतठंडा से मानसा होिे हुए नरवाना पहुंचे और रेलवे स्टेशन का सव््े
कर तदल्ली की ओर रवाना हो गए।

िरवािा मे् अच्छा काम चल रहा
पत््कारो् से बािचीि करिे डीआरएम ने कहा तक नरवाना रेलवे स्टेशन का काम
अच्छे िरीके से चल रहा है। तबल्लडंग के काय्र के साथ-साथ शुलभ शोचाल्य, पाक्क,
प््तिक््ालय, पात्कि्ग का काय्र भी प््गति पर है अच्छा व बतिय़ा काय्र प््गति पर है। 

यूनियि िे सौ्पा ज््ापि
नॉद्रन्र रेलवे म्ेस यूतनयन जी्द शािा ने कम्रचातरयो् की समस्या संबंधी एक
ज््ापन शािा सतचव मेहर तसंह के नेिृत्व मे् मंडल रेल प््बंधक को ज््ापन तदया।
मंडल मे् ट््ैकमैन कम्रचातरयो् को अभी िक रक््क यंत्् व सुरक््ा उपकरण नही्
तदए गए है्। तजस कारण तदन प््तितदन ट््ैकमैन कम्रचातरयो् के साथ हादसे हो रहे
है् जबतक अन्य रेलवे मे् यह उपकरण तदए जा चुके है्। जल्द से जल्द उपकरण
तदल्ली मंडल मे् भी तदलवाया जाए। रेलवे जंक्शन पर लोको पायलट और ट््ेतनंग
मैनेजर को गातडय़ो् के नीचे से तनकलकर रतनंग र्म जाना पड्िा है। तजससे
सदैव जान का ििरा बना रहिा है। प्लेटफाम्र नंबर एक से रतनंग र्म िक फूट
और त््िज बनवाया जाए। सफाई व्यवस्था के तलए टे्डर आवंतटि तकया जाए
जी्द जंक्शन पर लगभग एक हजार से अतधक कम्रचारी है्। तजनके तलए एक
इनडोर बैडतमंटन कोट्र म्े ओपन तजम, बास्केटबॉल ग््ाउंड की व्यवस्था करवाई
जाए िातक सभी रेल कम्रचातरयो् व उनका पतरवार इसका लाभ उठा सके। 

कैथल। पुपलस की पगरफ्त मे् आरोपी नशा तस्कर।  फोटो:हदरभूदम

1.196 भकलोग््ाम चूरा पोस््
सभहत नशा तस्कर भगरफ्तार
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एंटी नारकोभटक सैल द््ारा एक नशा
तस्कर को 1 भकलो 196 ग््ाम चूरा
पोस्् सभहत काबू कर भलया गया।
पुभलस प््वक्ता ने बताया भक एंटी
नारकोभटक सैल प््िारी एसआई
भसंह राज की अगुवाई मे् एएसआई
प््वीन कुमार की टीम िोपहर के
समय गश्त िौरान शहीि उिम भसंह
चौक चीका के पास मौजूि थी। जहां
पर सहयोगी सुत््ो से पुभलस को एक
गुप्त जानकारी भमली भक वाड्य नंबर
2 चीका भनवासी भसंगारा भसंह काफी
समय से चुरा पोस्् बेचने का काम
करता है्। जो अपनी बाइक पर सवार
होकर ि््क यूभनयन चीका मे् चूरा
पोस्् बेचने के भलए जाएगा, सूचना
भवश््सनीय होने कारण पुभलस टीम
द््ारा मुस््ैिी का पभरचय िेते

खुशहाल माजरा रोड़ चीका पर
नाकाबंिी की गई। जहां कुछ समय
बाि खुशहाल माजरा की तरफ से
बाइक पर आए संभिग्ि ने पुभलस को
िेखकर बाइक को चीका चौक की
तरफ िगा भलया। पुभलस ने गाड़ी से
बाइक का पीछा भकया , बाइक सवार
ने बाइक डेरा िाग भसंह रोड़ पर िगा
ली। बाइक को वापस मोड़ने के
प््यास िौरान सतक्क पुभलस टीम द््ारा
उक्त बाइक सवार को काबू कर
भलया गया। 

बाइक सवार की पहचान वाड्य
नंबर 2 चीका भनवासी भसंगारा भसंह
के र्प मे् हुई। पुभलस सुचना उपरांत
मौके पर पहुंचे नायब तहसीलिार
बंसी लाल के समक्् ली तलाशी
िौरान आरोपी के कब्जे मे् से 1
भकलो 196 ग््ाम चुरा पोस्् बरामि
हुआ। आरोपी के भखलाफ थाना
गुहला मे् मामला िज्य करके आरोपी
को मौके पर पहुंचे एएसआई अभमत
कुमार द््ारा भगरफ्तार कर भलया गया। 

n पुदलस ने गुप्त सूरना के आधार पर
की कार्चिाई

िो बेभटयो् के भपता ने फंिा लगाकर िी जान
पय्नी पर लगाया परेशान करने का आरोप 
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चंिाना गेट पर एक युवक ने फंिा
लगाकर आय्महय्या कर ली। युवक
की बहन ने उसकी पय्नी को िाई की
मौत के भलए भजम्मेिार बताया है।
वह िो बेभटयो् का भपता था। पुभलस
ने भशकायत के आिार पर मृतक की
पय्नी के भखलाफ आय्महय्या के
भलए मजबूर करने संबंभित िाराओ्
के तहत केस िज्य कर भलया है। शहर
थाना मे् िी भशकायत मे् मृतक की
बहन ममता ने बताया भक उसके िाई

भशव की शािी भसतंबर 2019 मे् जी्ि
भनवासी भ््पया के साथ हुई थी। उसके
बाि मे् जी्ि से आकर कैथल के
चंिाना गेट पर रहने लगे। आरोपी है
भक भशव की पय्नी उसके साथ
हमेशा लड़ाई-झगडा करती थी और
काफी तंग करती थी। अपनी 2
बेभटयो् के साथ कही् िी चली जाती
थी। इस कारण उसका िाई परेशान
रहता था। 29 की रात को उसके िाई

ने अपनी पय्नी भ््पया से तंग आकर
आय्म हय्या कर ली। भशकायतकत्ाय
ने आरोपी के भखलाफ कड़ी कार्यवाई
की मांग की है। पभरजनो् ने बताया
भक उसके िाई के पास िो बेभटयां है्।
वह चंिाना गेट पर फास्ट फूड की
रेहड़ी लगाता था। साथ ही एक
कॉस्मेभटक की िुकान थी।

n मृतक की बहन की दशकायत पर
शहर थाना पुदलस ने दकया केस िज्च जांच जारी

शहर थाना प््भारी वीना रानी बिाया
तक मृिक के शव का पोस्टमॉट्रम
करवाकर पतरजनो् को सौ्प तदया
है। मामले मे् पुतलस ने मृिक की
पत्नी के तिलाफ केस दज्र कर
जांच शुर् कर दी है।

झोपड्ी मे् आग लगिे से
सामाि जलकर राख

जींद। उचाना कलां की गडतरया बस््ी
मे् झोपड्ी मे् आग लगने से हड्कंप
मच गया। आग लगने झोपड्ी मे् रिा
सारा सामान जलकर राि हो गया।
फायर त््िगेड की गाड्ी के पहुंचने एवं
आस पड्ोस के लोगो् के सहयोग से
आग पर काबू पाया जा सका। घर की
बहू ने धुआं उठिा देिा िो उसने पूरे
पतरवार को जगाया। सोमवार को
काफी संख्या मे् ग््ामीण पीतड्ि
पतरवार से तमले और सांत्वना दी।
जानकारी के अनुसार राि मे् पूरा
पतरवार सोया था। रतव की झोपड्ी मे्
आग का पिा भाई रोतहि की पत्नी
को चला। वह जब बाहर तनकली िो
आग देिकर तचल्लाई तजससे पूरा
पतरवार जाग गया। पतरवार ने िुरंि
आग पर काबू पाने की कोतशश की।
वही् कुछ तदन पहले ही पतरवार मे्
हुई शादी का सारा सामान इसी
झोपड्ी मे् रिा था। रोतहि ने बिाया
तक आग मे् वॉतशंग मशीन, तसलाई
मशीन, सूट आतद सामान था। 

पौली के पास भपकअप-कंबाइन की
टक््र मे् भपकअप चालक की मौत
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जुलाना क््ेत्् के पौली गांव के पास
बीती रात एक भपकअप व कंबाइन
की टक््र मे् भपकअप चालक की
मौत हो गई। सूचना पाकर जुलाना
पुभलस मौके पर पहुंची और जांच मे्
जुटी हुई है। पंजाब के संगर्र
भनवासी सतनाम भपकअप मे् खीरे
िरकर मलेर कोटला से रोहतक की
ओ जा रहा था। जब वह पौली गांव
के पास पहुंचा तो सड़्क पर खड़्ी
कंबाइन से टक््र हो गई। टक््र
इतनी ियंकर थी भक भपकअप के
परखच््े उड़् गए और चालक की

मौके पर ही मौत हो गई। सूचना
पाकर जुलाना पुभलस मौके पर
पहुंची और जांच मे् जुटी हुई है।
जुलाना थाना प््िारी आशीष ने
बताया भक सूचना भमलते ही पुभलस

मौके पर पहुंच गई थी। पुभलस ने शव
को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्यम के
भलए जी्ि के सामान्य अस्पताल मे्
भिजवा भिया है। पुभलस मामले की
जांच मे् जुटी हुई है।

जुलाना। पौली गांव के पास टकराई पपकअप व कंबाइन।  फोटो:हदरभूदम

एक ही छत के नीचे सिी टेस्ट की
सुभविाओ् के भलए करना होगा वेट
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भजला मुख्यालय त्सथत नागभरक
अस्पताल मे् एक ही छत के नीचे सिी
टैस्ट उपलब्ि हो्, इसके भलए लोगो्
को थोड़्ा सा इंतजार करना होगा।
हालांभक डीजी हैल्थ ने आिेश भिए थे
भक 31 माच्य तक हर हाल मे् लैब को
जी्ि अस्पताल मे् स्थानांतभरत भकया
जाए। स्वास्थ्य भविाग ने तैयाभरयां िी
शुर् की लेभकन समयसीमा कम पड़्
गई। भफलहाल उचाना लैब से सामान
को जी्ि अस्पताल लाया जा चुका है
लेभकन पे्ट, उपकरण, एल्युमीभनयन

भफभटंग सभहत अन्य काय्य पूरे होने
बाकी है्। भजसमे् समय लग सकता है।
जब तक काय्य पूरे नही हो जाते तब
तक लैब व्यवत्सथत तरीके संचाभलत
नही की जा सकती है। इस समय
अस्पताल की पुरानी भबत्लडंग मे्
भडस्भ् ्िक्ट इंटीग््ेभटड पत्बलक हैल्थ
लैबोरेटरी लैब चलाई जा रही है। लैब
मे् इस समय बीमाभरयो्, एचआईवी,
टीबी, मलेभरया टैस्ट भकए जा रहे है्।
जबभक उचाना त्सथत लैब मे्
हैपेटाइभटस, कोरोना के स्ैपल िेजे जा
रहे ह्ै। अब उचाना लैब को जी्ि
अस्पताल लाया जा रहा है ताभक गंिीर
बीमाभरयो् से संबंभित मरीजो् व
तीमारिारो् को अलग-अलग जगहो् पर
जाकर टैस्ट करवाने न पड़्े्।  

n डीजी हैल्थ ने दिए थे 31 मार्च तक
जी्ि लैब दिस््ार के आिेश

आदेश उपायुक्त ने शिक््ा शिभाग के अशिकाशियो् को शनर््ेि

अपनी मनमर््ी से ननरी प््काशको् की पुस््के्
न लगवाएं स्कूल संचालक, होगी सख्त कार्रवाई
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प््ाइवेट स्कूल संचालक अब
पुस््को् के नाम पर अभििावको् की
जेब खाली नही् कर पाएंगे क्यो्भक
इसे लेकर भजला प््शासन ने सख्त
रवैया अख्त्ययार भकया है। यभि कोई
िी स्कूल संचालक एनसीईआरटी,
एससीईआरटी व सीबीएसई के
अलावा अन्य पुस््क लगवाता है तो
उसके भखलाफ भविागीय काय्यवाही
की जाएगी। डीसी ने भजला भशक््ा

अभिकारी को भनयमो् की पालना
सुभनभ््ित करने के भनि््ेश भिए है्।
बता िे् भक अब तक भजले म्े चलाए
जा रहे करीब 400 स्कूलो् म्े पाठय
पुस््को् के नाम पर करोड़ो् र्पये का
िंिा होता है। नस्यरी कक््ा के बच््े
की पाठय पुस््क 5000 से 8000

तक आती हंै। मजे की बात यह िी है
भक यह पाठय पुस््क केवल भनजी
स्कूल संचालक द््ारा भनि्ायभरत
पुस््क भवके््ता से ही भमलती है्।
भजला भशक््ा अभिकारी रामभिया
गागट ने बताया भक भविागीय
भनिेश्ायनुसार भजले मे् सिी खंड

भशक््ा अभिकाभरयो् को भनि््ेश जारी
कर भिए गए है्। भजसमे् उन्हे् कहा
गया है भक सिी भनजी स्कूलो् म्े
हभरयाणा स्कूल भशक््ा भनयमावली
2003 के तहत जारी भविागीय
भनिेश्ायनुसार एनसीईआरटी,
एससीईआरटी व सीबीएसई द््ारा
भनि्ायभरत पुस््के् ही स्कूलो् मे्
लगवाई जाएं। यह अभनवाय्य है।
उन्हो्ने कहा भक यह ध्यान मे् आया है
भक कुछ भनजी स्कूल संचालक
अस्वीकृत पुस््को् का प््योग करना

जारी रखते है्, जो भनि्ायभरत भिशा
भनिेश््ो् का स्पष्् उल्लंघन है।
इसभलए सिी खंड भशक््ा
अभिकाभरयो् को सिी भनजी स्कूलो्
का भनरीक््ण करने और भनि्ायभरत
भनयमो् का िृढ़ता से पालन सुभनभ््ित
करने के भनि््ेश भिए गए है। इसके
साथ साथ सिी खंड भशक््ा
अभिकारी इन भनि््ेश की अवहेलना
पाई जाती है तो उसकी भरपोट्य तुरंत
भजला भशक््ा अभिकारी काय्ायलय मे्
िेजना सुभनभ््ित करे्।

नियमािुसार ही पुस््के् लागू करवाए
डीसी प््ीति ने कहा तक तनजी स्कूल संचालक स्कूलो् मे् तनयमानुसार ही पुस््के्
लागू करवाएं। कोई स्कूल संचालक तनयमो् का उल्लंघन कर तनजी प््काशको्
की पुस््के् लगवािा है िो उसके तिलाफ सख्ि कार्रवाई की जाएगी। 



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)

मा
न्यूट््िशस लाइि से आप रहे्गी मे्िली हेर्दी 

डॉ. मोलनका शमंाा 
बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉलजसंट 

हेयर केयर

मन को न रखे् बीमार
रहे् हमेशा खुश

डॉ. लवपुल रसंंोगी
सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें
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मोटिसाइनकि चोिी का
आिोनपि नरिफ्िाि
जींद। थािा सदर टीम िे बाइक
चोरी करिे के मामले म्े एक
आरोजित को जगरफ्तार जकया िै।
िकड़्े गए आरोजित की ििचाि
संिय वासी खेड़्ी तलौडा जिला
िी्द के र्ि मे् िुई िै। थािा सदर
ि््भारी जिरीक््क सुिील कुमार िे
बताया जक अजमत कुमार वासी गांव
बराि कलां 28 माच्म को बाइक
चोरी की जिकायत दी थी जक एक
युवक बाइक स्टाट्म करिे की
कोजिि कर रिा िै। 
यज्् संस्कृनि का सबसे
पावि संस्काि: नसहार
जींद। आिारजिला जवद््ालय मे्
सत्् 2025-26 का िुभारंम्भ
िाज्ममक अिुष््ाि िवि से जकया
गया। आगामी वर््ो् म्े स्कूल के
सुचार् संचालि के जलए भगवाि
से  ि््ाथ्मिा करते िुए जदव्य वैजदक
मंत््ो् का उच््ारण जकया गया। इस
अवसर िर जवद््ालय ि््बंिक
समीजत के अध्यक्् संदीि जसिाग
उिक्सथत रिे। उन्िो्िे किा जक िवि
करिे से सकारात्मक ऊि्ाम का
संचार िोता िै।
आओ नविासि को याद
किो अनियाि आठ से
जींद। भारत की ििवादी
िौिवाि सभा की जिला कमेटी
बैठक अिायब गुर्सर की
अध्यक््ता मे् संिन्ि िुई। बैठक को
संबोजित करते िुए िरेि व जिते्द््
िे किा जक आओ जवरासत को याद
करो अजभयाि के तित िर जिले म्े
आठ से 14 अि््ैल तक एक सत्ताि
सेजमिार, जवचार गोष््ी, खेल
ि््जतयोजगता व संस्कृजतक काय्मक््म
जकए िाएंगे। 
खेि से सोिि मोटि व
सामाि चोिी, केस दि्ग
जींद। गांव जभखेवाला खेतो् से
बीती रात चोरो् िे सोलर मोटर व
अन्य सामाि को चोरी कर जलया।
सदर थािा िरवािा िुजलस िे
जिकायत के आिार िर चोरी का
मामला दि्म कर िांच िुर् कर दी
िै। गांव जभखेवाला जिवासी
रामफल िे िुजलस को दी जिकायत
मे् बताया जक उसके खेत दिौदा
रोड िर िड़्ते ि्ै। बीती रात चोरो् िे
उसके खेत से सोलर मोटर तथा
अन्य सामाि को चोरी कर जलया।
िािकीय स्कूि से
इन्वट्गि व बैट््ी चोिी 
जींद। गांव कुरड मे् बीती रात चोरो्
िे सरकारी स्कूल के कमरे का
ताला तोड़् कर इन्वट्मर, दो बैटरी
को चोरी कर जलया। सदर थािा
सफीदो् िुजलस िे जिकायत के
आिार िर चोरी का मामला दि्म
कर िांच िुर् कर दी िै।
गांव कुरड सरकारी स्कूल के

मुजखया सुिीर िे िुजलस को दी
जिकायत मे् बताया जक बीती रात
चोरो् िे सरकारी स्कूल के कमरे का
ताला तोड़् कर इन्वट्मर, दो बैटरी को
चोरी कर जलया। 
संनदग्ध हािाि मे् मनहिा
िापिा, नशकायि दि्ग
जींद। जिव कालोिी से मजिला के
संजदग्ि िालात मे् गायब िोिे िर
जसजवल लाइि थािा िुजलस िे
अज््ात लोगो् के जखलाफ मामला
दि्म जकया िै। जिव कालोिी
जिवासी एक व्यक्कत िे िुजलस को
दी जिकायत मे् बताया जक गत
जदवस उसकी 28 वर््ीय ित्िी घर
से संजदग्ि िालात मे गायब िो गई।
तलाििे तथा िूछताछ करिे िर
उसका कोई सुराग ििी लगा। 

बाि उपवि आश््म से 15
वर््ीय नकशोि िापिा 
कैथल। कोठी गेट क्सथत बाल
उिवि आश््म से 15 साल का एक
जकिोर लािता िो गया। जकिोर रात
करीब साढे आठ बिे मंजदर मे्
िूिा-िाठ करिे की बात किकर
बािर गया था। िब काफी देर तक
वािस ििी् लौटा तो आश््म के
कम्मचाजरयो् िे उसकी तलाि िुर्
कर दी। रातभर आश््म के कम्मचारी
उसकी तलाि मे् लगे रिे। जफर भी
ििी् जमला। 

हमिा कि दो िोरो् को
नकया घायि, केस दि्ग
जींद। गांव बद््ोवाला खेतो् म्े दो
लोगो् के साथ मारिीट कर घायल
करिे िर सदर थािा िरवािा
िुजलस िे दो युवको् के जखलाफ
मामला दि्म कर िांच िुर् कर दी
िै।  िरवािा जिवासी दलेल िे
िुजलस को दी जिकायत मे् बताया
जक उसिे गांव बद््ोवाला मे् िमीि
खरीदी िुई िै। बीती िाम वि खेत
मे् मिे्द्् तथा सुखबीर के साथ खा
िी रिा था। 

िमाि अदा किके अल्िाह से मांरी अमि व चैि की दुआ

दजलेभर में धूमधाम से मनाया ईि-उल-दितर
हदरभूदम नंयूज:जींि 

जिलेभर मे् सोमवार को ईद-उल-जफतर िव्म
श््द््ा एवं जवश््ास के साथ मिाया गया। इस
अवसर िर इस्लाम िम्म के अिुयाजययो् िे
ईदगाि मे् िमाि अता करके अल्ला ताला से
बरकत तथा अमि चैि की की दुआ मांगी।
िांसी ब््ांच ििर के जिकट ईदगाि मे् ईद-उल-
जफतर िव्म िर िवाि अता करिे के जलए
इस्लाम िम्म के अिुयायी सोमवार सुबि से िी
ईदगाि मे् िमा िोिा िुर् िो गए थे। ििारो् की
संख्या मे् मुसलमािो् िे िमाि अता की तथा
सदका, जफतरा, िकात िमा कराई, विी्

गरीबो् को दाि जदया। काय्मक््म मे् िजरयाणा
जविािसभा के जडत्टी स्िीकर डा. कृष्ण जमड््ा
के बेटे र्द््ाक्् जमड््ा िे जिरकत की और
इस्लाम िम्म के अिुयाजययो् के साथ बैठे। ईद-

उल-जफतर िव्म को देखते िुए ईदगाि के जिकट
िुजलसबल तथा खूजफया एिे्जसयो् के लोगो् िे
लगातार जिगािे् िमाए रखी। िामा मक्सिद के
इमाम दीि मोिम्मद िे मुक्सलम समुदाय के

लोगो् को िमाि िढ्ाई तथा भाइचारे को
मिबूत करिे व जवश्् िांजत, कौमी एकता की
दुआ अल्लाताला से मांगी। उन्िो्िे बताया जक
यि िव्म िमे् ििरत इब््ाजिम के बजलदाि की
याद जदलाता िै, जिससे मािवता को उच््
िैजतक मूल्यो् के जलए स्वयं को समज्िमत करिे
की ि््रेणा जमलती िै। इस मौके िर उन्िो्िे
कुराि की आयते् िढ्ी्। बाद मे् सभी िे एक
दूसरे को गले जमल कर ईद-उल-जफतर की
बिाई दी तथा सुखद भजवष्य की कामिा की।
इस अवसर िर मेले का भी आयोिि जकया
गया। मक्सिद के बािर जखलौिो्, जमठाइयो्,
चाट िकौड़्ी की दुकािे सिाई गई थी। िमाि
अता करिे के बाद मुक्सलम समाि के लोगो् िे
िमकर खरीददारी की व एक दूसरे को ईद की
बिाई दी। 

िी्द। सम्मेलि को संबोनिि करिे वक्िा।     फोरो:हजरभूजि

बािह को होरा मास डेपुटेशि काय्गक््म
िी्द। जमि िे मील वक्कस्य रूजनरन का पांचवां सम्मेलन सोमवार को संपन्न
हुआ। सम्मेलन मे् प््िान रािरानी, महासजचव िर भरवान और कोषाध्रि््
सत्रवान को मनोजनत जकरा ररा। सम्मेलन मे् जनण्यर जलरा जक जमि िे मील
वक्कस्य की मांरो को लेकर 12 अप््ैल को पानीपत मे् जशि््ा मंि््ी के आवास पर
मास िेपुटेशन का कार्यक््म होरा। वही् रूजनरन ने 20 मई को हड्ताल पर िाने
का फैसला जकरा है। इस जदन कोई भी जमि िे मील वक्कर खाना नही् बनाएरी।
हड्ताल कर प््दश्यनो् म्े शाजमल होरी।सम्मेलन को संबोजित करते िरभरवान
ने कहा जक सरकार साव्यिजनक जशि््ा के मौिूदा ढांचे को समाप्त करना चाहती
है। हजरराणा के जशि््ा मंि््ी और मुख्रमंि््ी जचरार रोिना के नाम पर सरकारी
स्कूलो् पर ताला लरवाना चाहते है्। उन्हे् रह रोिना तुरंत बंद करनी चाजहए िो
सरकारी स्कूलो् से बच््े जनकल कर जनिी स्कूलो् म्े िलवा रही है।

िी्द। बच््ो् को सम्मानिि करिे हुए।  फोरो:हजरभूजि

अव्वि नवद््ान्थगयो् को सम्मानिि नकया
जींद। िीएन मॉिल स्कूल मे् सोमवार को वाज्षयक परीि््ा पजरणाम घोजषत जकरा
ररा। कार्यक््म की शुर्आत जवद््ालर के प््ाचार्य अवनीश कुमार व  प््ाचार्ाय राि
रेढू व जनदेशक वीरे्द्् जढल्लो ने मां सरस्वती के समि्् दीप प््ज््वजलत करके की।
बच््ो् ने अनेक सांस्कृजतक कार्यक््म भी प््स््ुत जकए। जवद््ालर की प््ाचार्ाय राि
रेढू व जनदेशक वीरे्द्् जढल्लो ने सभी जवद््ाजथर््ो व अजभभावको् को बिाई दी।
जवद््ालर का परीि््ा पजरणाम शत प््जतशत रहाए तथा प््त्रेक कि््ा मे् प््थम, ज््दतीर,
तृतीर स्थान व मेजरट स्थान प््ाप्त करने वाले लरभर 491 मेिावी छाि््ो् को
आकज्षयत  पुरस्कार देकर सम्माजनत जकरा। जवद््ालर के जनदेशक वीरे्द्् जढल्लो
ने सभी जवद््ाजथर््ो् को और अजभभावको् को हाज्दयक शुभकामनाएं व बिाई दी और
उनके उज््वल भजवष्र के जलए जनरंतर आरे बढऩे के जलए प््ेजरत जकरा। 

िी्द। सीएम मीनडया कोऑन्डििेटर को ज््ापि सौ्पिे एबीवीपी काय्िकि्ाि।

एबीवीपी िे सौ्पा ज््ापि
जींद। अभाजवप ने सोमवार को जिप्टी स्पीकर एवं सीएम मीजिरा कोऑज्ियनेट
अशोक छाबड्ा को मांरो् को लेकर ज््ापन सौ्पा। एबीवीपी कार्यकत्ायओ् ने
सरकार से मांर की जक िी्द रूजनवज्सयटी को जवस्कजत करने के जलए िमीन दी
िाए। जवजव मे् टीजचंर ध्लॉक तीन ध्लॉक का जनम्ायण करवारा िाए। रािकीर
कालेि िी्द मे् ऑजिटोजररम व आट्््स ध्लॉक बनारा िाए। एबीवीपी के राष््््ीर
कार्यकाजरणी सदस्र रोहन सैनी ने बतारा जक जवजव के जलए 100 एकड् िमीन
मांर सदन मे् उठी थी। कालेि के ऑजिटोजररम की घोषणा हुई थी जिस पर कोई
कार्यवाई नही की रई। इसके अलावा आट्््स ध्लॉक की मांर इसजलए है क्रो्जक
सरकार ने ग््ेिेशन 4 साल कर दी है। जिसके साथ आने वाले समर रूजनवज्सयटी
और कॉलेि मे् जवद््ाज्थयरो् के जलए बैठने के जलए िरह भी नही् बची है। 

स्व. ओपी नजंदल के निि्् के समक्् श््द््ांजनल अन्पिि करिे देवीदयाल बरसािा। 

पूंडरी। रािनीजत के जशखर पुर्ष, इस्पात िरत के पुरोिा एवं
समािसेवी स्व. ओपी जिंदल  की 20वी् पुण्रजतजथ के अवसर पर
भािपा के पूव्य मंिल अध्रि्् एवं अनाि मंिी पूंिरी के पूव्य प््िान
देवीदराल बरसाना ने उन्हे् श््द््ांिजल अज्पयत की। इस अवसर पर
उन्हो्ने कहा जक स्व. ओपी जिंदल ने अपनी कडी मेहनत,
दूरदज्शयता और समाि सेवा के िजरए देश और समाि के जलए
अभूतपूव्य रोरदान जदरा। उनके रोरदान को कभी भुलारा नही् िा
सकता। उन्हो्ने कहा जक ओ.पी. जिंदल का िीवन संघष्य और
समप्यण की जमसाल है। उनके द््ारा स्थाजपत उद््ोर समूह और
समािसेवा के कार््ो् ने न केवल राष्््् की अथ्यव्रवस्था को मिबूती
दी, बक्लक उन्हो्ने जशि््ा, स्वास्थ्र और समाि की उन्नजत के जलए
भी कई अहम कदम उठाए। 

स्व. ओपी निंदि को नकया िमि

कैथल। स्वग््ीय ओपी नजंदल को याद करिे िेिा व सदस्य। 

रािौ्द। रैली के दौराि नवद््ाथ््ी व अन्य।    फोरो:हजरभूजि

काय्िक््म के दौराि सरपंिो् व ग््ामीणो् के साथ भाजपा िेिा अशोक गुज्िर। 

कैथल। इस्पात िरत के पुरोिा पूव्य जबिली मंि््ी ओ.पी. जिन्दल की
पुण्रजतजथ पर जिन्दल हाउस, कुर्ि््ेि्् रोड मे् पुष्पांिजल कार्यक््म
का आरोिन हुआ।  कार्ायलर प््भारी शंकर रोरल ने बतारा जक
आि पुष्पांिजल कार्यक््म मे् कार्यकत्ायओ् और आमिन ने  ओपी
जिन्दल को श््द््ा सुमन अज्पयत जकए। उनके समािसेवा के कार््ो
को राद जकरा ररा। कहा जक ओपी जिन्दल द््ारा समाि सेवा के
जलए ि््ेि्् म्े उल्लेखनीर कार्य करवाए रए ह्ै। रािनीजत मे् आने का
उनका मकसद समाि की सेवा था। कहा जक समाि सेवा के जलए
हर समर तत्पर रहने की परम्परा उन्हो्ने अपने पजरवार मे् कूट-
कूट कर भरी है। जव मौर्य मंिल अध्रि्् सीवन, सुशील पांचाल मंिल
अध्रि्् रािोद, िीरे्द्् मंिल अध्रि्् क्रोडक, मनोि राणा मंिल
अध्रि्् पुंिरी, रािपाल तंवर, कृष्ण बंसल, मनोि दुआ मौिूद रहे।

ओपी निन्दि को श््द््ा सुमि अन्पगि नकए
पूंडरी संररौली क्सथत सािवाला मे् मां वैष्णो देवी मंजदर के आश््म मे्
महंत दूिािारी बाबा राम जररी िी महाराि का भक्तो् ने आशीव्ायद
जलरा। भािपा नेता अशोक रु’िर ने जवशेष र्प से जशरकत की और
बाबा राम जररी िी के चरणो् मे् नमन कर आशीव्ायद प््ाप्त जकरा।
महंत दूिािारी बाबा राम जररी िी महाराि ने श््द््ालुओ् को िम्य
और सदमार्य पर चलने का संदेश जदरा। उन्हो्ने कहा जक भक्कत,
सेवा और सद््ावना ही िीवन को साथ्यक बनाती है। बाबा िी ने
ि््ेि््वाजसरो् के सुख-समृज््द और मंरल िीवन की कामना की।
भािपा नेता अशोक रु’िर ने इस िाज्मयक आरोिन मे् शाजमल
होकर मंजदर मे् पूिा-अच्यना की और बाबा िी का आशीव्ायद जलरा।
उन्हो्ने कहा जक सािवाला का रह मंजदर ि््ेि््वाजसरो् की आस्था का
के्द्् है, िहां भक्तरण बडे श््द््ा भाव से पहुंचते ह्ै। 

सदमार्ग पि चििे का संदेश नदया

राजौंद। नरर के मॉिल स्कूल मे् 31 माच्य को प््वेशोत्सव के जलए
एनएसएस वालंजटरस्य ने नरर मे् रैली जनकाली। प््िानाचार्य जविे्दर
जसंह ने बच््ो् को हरी झंिी जदखा कर रवाना जकरा। भूपे्द्् जसंह,
रुरनाम, जबिे्द्् जसंह, मंिेश जसंह, मंिू, जरतु, ज््पंस, प््शांत आजद
साजथरो् ने घर - घर िा कर नए बच््ो् को जवद््ालर मे् प््वेश के जलए
प््ेजरत जकरा। वालंजटरस्य ने सभी को जवद््ालर मे् हो रही एन एस एस
व अन्र सांस्कृजतक कार्यक््मो् की िानकारी दी। इस दौरान बच््ो्
द््ारा जवद््ालर की नई जबक्लिंर के पास लराए रए पेड - पौिो् की
कटाई - छटाई, पानी देना व खाद आजद िाला ररा।  जवकास नेहरा
ने बच््ो् को िलपान करा कर उन्हे् अपने भजवष्र मे् समािसेवा के
जलए िारर्क रहने और लरन व मेहनत के साथ अरली कि््ाओ्
मे् अच्छे अंक ले कर पास होने की सीख दी।

नवद््ािय मे् प््वेश के निए प््ेनिि नकया

चैत्् नवरात््: मां दुर्ाा की अराधना से शहर भक्तिमय

दूसरे जदि भक्तो् िे बृह्मचाजरणी
मां चंद््घंटा की िूिा अच्मिा की

हदरभूदम नंयूज:जींि

चैत्् िवरात्् के दूसरे जदि सोमवार
को श््द््ालुओ् िे मां ब््ह्मचाजरणी व
मां चंद््घंटा की अराििा की। मंजदर
श््द््ालुओ् से खचाखच भरे रिे।
िवरात््ो् म्े ििर मे् िगि-िगि
कीत्मि आयोजित िोिे के कारण
िूरा ििर मां दुग्ाम की भक्कत मे् लीि
िो गया िै। िैसे-िैसे िाम िोिी
िुर् िोती िै वैसे-वैसे मंजदरो् मे् भी
श््द््ालुओ् की संख्या भी बढऩे
लगती िै। िवरात््ो् के दूसरे जदि
भक्तो् िे मां बृह्मचाजरणी व मां
चंद््घंटा की िूिा अच्मिा की और
सुखद भजवष्य की कामिा की।
ियंती देवी मंजदर के िुिारी िवीि
िास््््ी िे बताया जक सुबि िांच बिे
से िी मंजदर मे् भक्तो् की लाइि
लगिी िुर् िो िाती िै। जििमे्
मजिलाओ् तथा छोटे बच््ो् की
संख्या अजिक िोती िै। उन्िो्िे
बताया जक अन्य जदिो् की अिेक््ा
िवरात््ो् मे् भक्तो् की भीड़् मंजदरो् मे्

ज्यादा िुटती िै। श््द््ालु िल्द से
िल्द मां दुग्ाम के दि्मिो् के
अजभलारी िोते िै्। श््द््ालुओ् का
यि क््म सबुि 11 बिे तक चलता
िै। िाम िांच बिे से श््द््ालु जफर से
मंजदर मे् आिा िुर् िो िाते िै्। इसी
समय भिि संध्या का भी
आयोिि जकया िाता िै। इसके
अलावा रघुिाथ मंजदर, िीतला
माता मंजदर, वैष्णवी िाम, बिभौरी

माता, रािा कृष्ण मंजदर, दुग्ाम मंजदर,
ििुमाि मंजदर मे् आयोजित सत्संग
तथा कीत्मिो् से िूरा ििर भक्कतमय
िो गया िै। मिािक्कत की आराििा
का ि््िस्् काल िै िवरात्् :
आचाय्म िवि िम्ाम : आचाय्म िवि
िम्ाम िे किा जक िाश््त सुख,
अखंड आिंद, िरम िांजत यिी िै
सृज््ि के समस्् िीवो् की िैसज्गमक
भूख। जकंतु यि तभी िांत िोगी िब

मिुष्य को िूण्म ब््ह्म िरमात्मा का
साक््ात्कार िो िाए। वस््ुत:
िगिििी मां िगदंबा िी िरब््ह्म
िरमात्मा िै िो िगत मे् जवजभन्ि
र्िो् मे् जवजवि लीलाएं कर रिी िै।
िवरात्् िव्म इन्िी् मिािक्कत की
आराििा का सव्मश््ेष्् व ि््रस््
काल िै। आचाय्म िवि िम्ाम माता
वैष्णवी िाम मे् आयोजित िवाण्म
मिायज्् के िुभारंभ िर उिक्सथत
मातृभक्तो् को संबोजित जकया।
श््द््ालुओ् िे सिजरवार मां िैलिुत््ी
की िूिा-अच्मिा कर मिायज्् मे्
आिुजत दी। आचाय्म िे किा जक दो
िब्दो् के संयोग से बिा िै िवरात््।
िव का अथ्म िै िौ व रात्् का अथ्म िै
राज््त समूि। िवाणां रात््ीणां समािार
िवरात््ं। इि िवरात््ो् मे् भारतवर्म
की समस्् ििता अिुभ की
जिवृजत और िुभ की ि््ाक्तत िेतु मां
दुग्ाम की संिूण्म श््द््ा एवं जिष््ा के
साथ िूिा-उिासिा मे् रत रिती िै।
ये मिािक्कत िी िव दुग्ाम िै और ये
िी दस मिाजवद््ा िै। ये िी सृिि,
िालि व संिार करिे वाली
आजदिारायणी िक्कत िै। आि िो
संिूण्म जवश्् मे् अिाक्नत छाई िुई िै।
लोग रोग व िोक से ग््जसत िोते िा
रिे ि्ै, इसका एकमात्् कारण िक्कत
की आराििा से जवमखु िोिा िै। 

िी्द-रोितक राेड गड््ो् म्े तब्दील
हदरभूदम नंयूज:जींि

िी्द जवकास संगठि के अध्यक्् डा.
रािकुमार गोयल िे आरोि लगाया
िै जक िी्द-रोितक रोड की िालत
बेिद खराब िो चुकी िै। देवीलाल
चौक से लेकर रोितक रोड बाईिास
तक सड़्क के दोिो् तरफ  छोटे बड़्े
ििारो् टुकड़्े िो चुके िै्। जिसके
चलते लोग भारी िरेिाि िै्। आए
जदि सड़्क िर लीिािोती कर
खािािूज्तम की िा रिी िै लेजकि
स्थायी समािाि ििी जिकाला िा
रिा िै। सड़्क िर बिे गड््े और
उखड़्ी िुई सति के कारण वािि

चालको् और रािगीरो् को भारी
िरेिािी का सामिा करिा िड़् रिा
िै। गोयल िे मांग की िै जक इस
सड़्क को फोरलेि बिवाया िाए
और बीच मे् सुंदर जडवाइडर बिाया
िाए। गोयल िे किा जक इस रोितक
रोड िर िर रोि ििारो् की संख्या मे्
वाििो् का आवागमि िोता िै। यि

सड़्क दो साल से टूटी िुई िै, िो
अब िूरी तरि से गड््ो् म्े तबदील िो
चकुी िै। इस सड़्क को िए जसरे से
बिवािे को लेकर कई बार मांग की
िा चुकी िै लेजकि ि््िासि िे अभी
तक इस ओर कोई ध्याि ििी जदया
िै। गोयल िे ि््िासि से इस सड़्क
को िए जसरे से बिािे की मांग की िै।

िी्द। पन््िका नदखािे सीएम मीनडया कोआन्डििेटर अशोक छाबडा व अन्य पि््कार।

पि््कानििा को िेकि मंथि
जींद। जवश््ाम रृह मे् मीजिरा क्लब िी्द के तत्वाविान मे् सोमवार को पज््िका
जवतरण समारोह का आरोिन जकरा । कार्यक््म मे् सीएम मीजिरा कोऑज्ियनेटर
अशोक छाबड्ा, हजरराणा जवजव के जिप्टी स्पीकर के मीजिरा कोऑज्ियनेटर
सन्नी मग्रू को पि््कारो् द््ारा सममाजनत जकरा । कार्यक््म की अध्रि््ता मीजिरा
क्लब िी्द प््िान सुरे्द्् कुमार ने की। कार्यक््म मे् िीआईपीआरओ कृष्ण
कुमार भी मौिूद रहे। कार्यक््म को संबोजित करते मुख्रमंि््ी मीजिरा
कोऑज्ियनेटर अशोक छाबड्ा ने कहा जक सकारात्मक पि््काजरता एक ऐसा
माध्रम है, िो समाि मे् उम्मीद, प््ेरणा और रचनात्मकता को बढ्ावा देता है।
रह नकारात्मकता और सनसनीखेि खबरो् के बिार उन जवषरो् पर के्ज््दत
होती है िो मानवीर मूल्रो्, उपलक्धिरो् और समािानो् को उिारर करती है्। 

सहायक व्यक्तियो् की नियुक्ति
के निए आवेदि आमंन््िि

जींद। जिला कार्यक््म अजिकारी
कांता रादव ने िानकारी बतारा जक
जिला मे् पोक्सो अजिजनरम 2012 की
िारा 39 के अंतर्यत सहारक
व्रक्कतरो् की जनरुक्कत के जलए
आवेदन आमंज््ित जकए िा रहे है्।
पॉक्सो मामलो् के जलए सहारक
व्रक्कत के कुल चार पदो् के जलए
आवेदन स्वीकार जकए िाएंरे।
जिनमे् तीन पद मजहलाओ् के जलए
आरज््ित है् तथा एक पद पुर्षो् के
जलए जनि्ायजरत जकरा ररा है। इन पदो्
के जलए पाि््ता हेतु समािशास््् ्,
मनोजवज््ान, समाि कार्य, बाल
जवकास मे् स्नातकोत््र जिग््ी
आवश्रक है अथवा बाल जशि््ाए
जवकास एवं संरि््ण से संबंजित कार््ो्
मे् न्रूनतम तीन वष््ो् के अनुभव के
साथ स्नातक अभ्रथ््ी भी आवेदन
कर सकते है्। इसके अजतजरक्त
पोक्सो जनरम 2020 के तहत बाल
अजिकार एवं संरि््ण के ि््ेि्् मे्
सज् ्कर संरठनो् के प््जतजनजि भी
आवेदन कर सकते ह्ै। 

जवदाई समारोि का आयोिि जकया 
हदरभूदम नंयूज:कैथल

जिला उच्् जिक््ा अजिकारी एवं श््ी
कजिल मुजि रािकीय मजिला
कॉलेि कलायत के ज््िंसीिल डा.
रािेि सैिी जवभाग मे् 35 वर््ो् की
सेवा देिे उिरान्त सेवाजिवृत्् िो गए।
इस उिलक्््य मे् जवदाई समारोि का
आयोिि जकया गया, जिसम्े
अजतजरक्त उिायुक्त आईएएस
दीिक बाबू लाल करवा सजित जिले
भर के अजिकाजरयो्, कम्मचाजरयो्,
समािसेवी लोगो् सजित िजरवार के
लोगो् िे भावी िीवि के जलए
िुभकामिाएं दी्। साथ िी उन्िे् स्मृजत
जचन्ि भ्ेट करते िुए जवदाई दी।

उन्िो्िे लेक्चरर, एसोजसएट ि््ोफेसर
और ि््ाचाय्म के िद िर अििी सेवाएं
दी िै। श््ी कजिल मुजि रािकीय
मजिला कालेि कलायत के
सीजियर ि््ोफेसर डॉ. सुिील गग्म िे
बताया जक डा. रािेि सैिी िे जवभाग
मे् अििी बेितरीि सेवाएं दी। उन्िो्िे
अििी काय्मिैली से जवभाग मे् एक
अलग िी छाि छोड़ी िै्, जिससे

अन्य कम्मचाजरयो् को भी ि््ेरणा
जमलती रिेगी। उन्िो्िे जवभाग मे्
ईमािदारी से अििी ड््ूटी का
जिव्मिि करते िुए अििी अलग
ििचाि बिाई िै, िोजक आिे वाले
लोगो् के जलए ि््ेरणादायक िै। इन्िो्िे
अििे काय्म के साथ-साथ काय्ामलय
के अन्य काय््ो् म्े भी र्जच लेकर
काम जकया िै, िोजक सराििीय िै। 

n रोहिक रोड की हालि जिंिािनक
रांकी लगा िलाया िा रहा काि

िी्द। रोहिक रोड सड्क के गड््ो् को भरिा प््शासि।   फोरो:हजरभूजि

िी्द। ईद-उल-नफिर पर िमाज अिा करिे लोग।      फोरो:हजरभूजि

n एक-दूसरे को गले जिलकर दी बिाई,
खूजफया एिे्जसयां रही सिक्क

सुबह पांच बजे से ही मंदिर में भकंतों की लाइन लगनी पंंारंभ हुई
नवरात्् पव्व इन्ही्

महाशक्ति की आराधना का
सव्वश््ेष्् व प््षस्् काल 

िी्द। जयंिी देवी मंनदर मे् भगविी की पूजा करिे श््द््ालु।  फोरो:हजरभूजि

िी्द। नवश्् कल्याण को लेकर आयोनजि यज्् म्े आहूनि डालिे श््द््ालु।

n जिला उच्् जिक््ा अजिकारी डॉ. रािेि
सैनी को सेवाजनवृजि पर दी जवदाई पार््ी

सेवानिवृनि पर डॉ. राजेश सैिी को स्मृनि निन्ह देकर सम्मानिि करिे स्टाफ सदस्य 
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दिखावा बनकर रह गई पुदिस की छापेमारी कार्रवाई 

होरल, स्पा से्रि तथा मसाि
पाल्ािो् में हो िहा अनैरतक काय्ा! 

हरिभूरि न्यूज :कैथल

शहि व आसपास के कथ्बो् म्े
होटल, कैफे व थ्पा से्टि तथा
मसाि पाल्ािो् पि सिेआम
अनैरतक काय्ा हो िहा है लेरकन
पुरलस सब कुछ िानते हुए भी
अनिान बनी हुई है। इससे ऐसा
प््तीत हो िहा है रक दाल मे् कुछ
काला ही नही् बस्लक पूिी दाल ही
काली है। 

हालांरक पुरलस समय-समय
पि इन पि छापेमािी काय्ावाही कि
िही है लेरकन नतीिा ढाक के तीन
पात सारबत हो िहा है। बता दे् रक
रपछले कुछ हफ्तो् मे् पुरलस टीम
द््ािा रमली रशकायत के आधाि पि
कुछ कैफे, होटल व  थ्पा से्टिो् म्े
छापेमािी काय्ावाही किते हुए वहां
से  काबू रकए युवा व युवरतयो् को
थाने भी लाया गया लेरकन बाद मे्
चेतावनी देकि छोड रदया गया औि
कोई काि्ावाई अमल मे् नही् लाई
गई। न तो उस कैफे, होटल व थ्पा
सेण्टि संचालक के रिलाफ

काय्ावाही की गई तथा न ही पकडे
गए युवा व युवरतयो् पि। रसफ्फ औि
रसफ्फ चेतावनी औि रसफ्फ चेतावनी
तक ही रसमट कि िह गई है कैथल
पुरलस की काि्ावाई। बाि-बाि
पुरलस द््ािा की गई छापेमािी के
बाविूद सख्त कदम न उठाए िाने
पि अब िनता िाकी पि भी
सवाल उठाने लगी है। िनता का
कहना है रक पुरलस व से्टि
संचालको् की रमलीभगत से ही
अनैरतक काय्ा का धंधा फलफूल
िहा है। िनता का यहां तक कहना
है रक पुरलस अपनी से्रटंग के रलए
छापेमािी काय्ावाही का ड््ामा किती
है। रिन थ्पा व मसाि से्टि
संचालको् द््ािा पुरलस की िेब गम्ा
नही् की िाती या मंथली नही् दी
िाती तो केवल उन्ही् के यहां
छापेमािी की िाती है। पुरलस

छापेमािी किती है तथा वहां से
काबू रकए गए युवा व युवरतयो् को
थाने ले िाकि सेरटंग कि छोड
रदया िाता है। रबना रकसी सख्त
काि्ावाई के इनमे् से कर्इं युवा व

युवरतयां रफि से सिेआम अनैरतक
काय्ा किते ह्ै क्यो्रक उन्हे् पता है
रक कुछ पैसे देकि पुरलस
काय्ावाही से साफ बचा िा 
सकता है। 

बाि-बाि छापेिािी के
बावजूद सख्त कदि न
उठाए जाने पि सवाल

उठाने लगे है।  

पुरलस का रिम्मा
उठाते हैं स्ेरि संचालक
देखने म्े आया है रक रहर मे् चलाए

जा रहे कर्इं स्पा व मसाज से्टर
संचालक अनैरतक काय्ि करवाने
को लेकर पुरलस छापेमारी का भी
रजम्मा उठाते हैं। उनका कहना है

रक वे पुरलस से सांठगांठ करते हुए
ही ऐसा कर रहे ह्ै। पहली बात तो

पुरलस आएगी ही नही् तथा यरद
आएगी तो उन्हे् पहले बता 

कर आएगी।

शहि के साथ-साथ कस्बो् तक पहुंचा 
स्पा व मसाि के्द्् का धंधा

कुछ समय पूव्ि स्पा व मसाज के्द्् का धंधा बड़े-बड़े रहरो् म्े देखा जाता था
लेरकन अब यह रहरो् से रनकलकर कस्बो् तक पहुंच गए है्। ऐसे क्ेद््ो्
पर चल रहे अनैरतक काय्ि से युवा पीढ़ी पथभ््ष्् होकर गलत रास््े की

ओर जा रही है। रहर की बात करे् तो  अम्बाला रोड, ढांड रोड, करनाल
रोड सरहत जी्द रोड पर चल रहे होटल, कैफे व स्पा से्टरव मसाज पाल्िर

चलाए जा रहे हैं।
अनैरतक काय्ा नही् होने रदया िाएगा

डीएसपी वीरभान ने बताया रक रजले म्े रकसी भी प््कार का अनैरतक काय्ि
नही् होने रदया जाएगा। पुरलस द््ारा समय-समय पर रहर व आसपास के
कस्बो् के स्पा व मसाज के्द््ो् पर छापेमारी की जाती है। भरवष्य मे् भी यह

छापेमार कार्िवाई जारी रहेगी।

िाष््््ीय रिक््ा नीरत एनईपी 2020 के स्कूली रिक््ा
िे् काय्ाान्वयन पि के्र््ित काय्ािाला संपन्न
हरिभूरि न्यूज :जी्द

एकता नगि स्थथत सुप््ीम सीरनयि
सेके्डिी थ्कूल मे् िाष््््ीय रशक््ा नीरत
एनईपी 2020 के थ्कूली रशक््ा मे्
काय्ाान्वयन पि के्र््दत दो रदवसीय
काय्ाशाला का भव्य समापन हुआ।
इस अवसि पि थ्कूल के प््ाचाय्ा
सत्ये्द्् र् ्तपाठी की अध्यक््ता मे्
काय्ाक््म का आयोिन रकया गया।
काय्ाशाला का संचालन सीबीएसई
की रिसोस्ा पस्ान पूिा छाबड्ा
प््ाचाय्ा सुगनी देवी अग्ाा गल्््स
सीरनयि सेके्डिी थ्कूल लाडवा
कुर्क््ेत्् औि धीिि बिेिा पीिीटी
कॉमस्ा से्ट िेरवयस्ा हाई थ्कूल द््ािा
रकया गया। रिसोस्ा पस्ान ने नई

िाष््् ्ीय रशक््ा नीरत पि रवस््ृत
िानकािी देते हुए बताया रक यह
नीरत भाित की रशक््ा प््णाली मे्
व्यापक सुधािो् की रदशा मे् एक
महत्वपूण्ा कदम है। यह थ्कूली

रशक््ा से लेकि उच्् रशक््ा तक
रशक््ा के हि स््ि को प््भारवत किती
है। रिसका उद््ेश्य रशक््ा को अरधक
समावेशीए न्यायसंगत औि भाितीय
संथ्कृरत के अनुर्प बनाना है्। 

जी्द। काय्यशाला के समापन पर अध्यापक। फोटो: हरिभूिम

माता के मरहमा का बखान कि पूिा-अच्ाना की

िनसा देवी िंरदि, फतेहपुि िे् धार्िाक आयोजन
हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

नविार््त का पव्ा भाितीय संथ्कृरत
औि आध्यास्तमकता का अर््दतीय
प््तीक है, िो शस्कत की उपासना
औि देवी दुग्ाा के प््रत श््द््ा का
अहसास किाता है। हि वष्ा इस पव्ा
के दौिान देवी की मरहमा का बिान
किने के रलए देशभि मे् पूिा-
अच्ाना, व््त, हवन औि अनुष््ान
होते है्। वही्, फतेहपुि स्थथत प््रसद््
माता मनसा देवी मंरदि इस नविार््त
पव्ा के दौिान एक रवशेष धार्माक
थ्थल बन गया, िहां पुिािी देवे्द््
शम्ाा औि िािेन्द्् शम्ाा की देििेि

मे् भव्य पूिा का आयोिन रकया
गया। माता मनसा देवी मंरदि, िो
फतेहपुि के धार्माक थ्थलो् म्े प््मुि

थ्थान ििता है, हमेशा से ही
श््द््ालुओ् के बीच एक अत्यंत
श््द््ेय थ्थल िहा है। यहां पि नविार््त

के दौिान रवशेष र्प से पूिा औि
अनुष््ान रकए िाते ह्ै, िो भक्तो् की
आथ्था को औि भी दृढ़ किते ह्ै। इस
बाि के आयोिन मे् मंरदि के परिसि

को रवशेष र्प से सिाया गया था,
िहां िंग-रबिंगे फूलो् औि दीपो् से
वाताविण को रदव्य औि आकष्ाक
बनाया गया। 

पूंडिी। जानकारी देते हुए माता मनसा देवी मंवदर के प््बंिन कमेटी के प््िान संजीव
वावलया। फोटो: हरिभूिम

श््द््ालुओ् का उत्साह औि श््द््ा का अद्््त संगम
माता मनसा देवी मंरदर के प््बंधन कमेटी के प््धान संजीव वारलया ने बताया रक
मंरदर मे् पूजा के दौरान श््द््ालुओ् का उत्साह और आस्था देखते ही बनती थी।

प््त्येक भक्त देवी के चरणो् म्े अपनी समप्िण भावना व्यक्त करने के रलए
कतार मे् खड़ा रहता है। खास बात यह है रक यहां रवरभन्न आयु वग्ि के लोग

पूजा मे् भाग लेते ह्ै और इस अवसर पर वातावरण मे् भस्कत और रवश््ास का
अर््दतीय रमश््ण रदखाई देता है।

देवी की पूिा का महत्व
नवरार््त का पव्ि रवरेष र्प से देवी दुग्ाि के नौ र्पो् की पूजा करने का समय

होता है। प््त्येक रदन एक रवरेष र्प से देवी की पूजा की जाती है, और हर र्प
की अपनी अलग रस्कत और मरहमा है। 
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भाित रवकास परिषद निवाना शािा
हमेशा हरियाणा मध्य प््ांत मे् अर््गम
पंस्कत मे् काम किने वाली शािा िही
है। निवाना मे् हरियाणा मध्य प््ांत मे्
प््ांतीय स््ि पि चाि पदारधकािी है्।
कैरबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी ने प््ांतीय
अध्यक्् सुिेश रमत््ल को हरियाणा
मध्यप््ांत इस बड्ी रिम्मेदािी को
बिूबी रनभाने के रलए शुभकामनाएं
देते हुए कहा आप निवाना का नाम
हरियाणा ही नही् िाष््््ीय फलक तक
पहंुचाने का काय्ा किे्गे। हरियाणा
सिकाि की तिफ से िो भी सहयोग
होगा हमेशा हम आपके साथ सहयोग
का पूिा रवश््ास रदलाता हूं। शािा
सरचव िािेश टांक ने बताया रक
निवाना शािा हरियाणा मध्य प््ांत मे्
एक रवशेष थ्थान ििती है। शािा

अध्यक्् संिय रसंगला के नेतृत्व मे्
निवाना शािा ने रपछले दो वष््ो् म्े
बहुत बेहतिीन काय्ा रकया है। शािा
के समर्पात काय्ाकत्ााओ् की बदौलत
निवाना शािा को क्ेद््ीय औि
क््ेत््ीयएप््ान्तीय पदारधकािी ने निवाना
शािा की रनष््ा ईमानदािी औि कत्ाव्य
पिायणता को देिते हुए श््ी सुिेश
रमत््ल को हरियाणा मध्य प््ांत के
प््ांतीय अध्यक्् रिम्मेदािी सौ्पी गई है।

इससे पहले भी सुिेश रमत््ल प््ांतीय
कोषाध्यक्् औि प््ांतीय संगठन सरचव
की रिम्मेदािी का बिूबी तिीके से
रनव्ाहन कि चुके ह्ै। यह रिम्मेवािी
मात्् निवाना शािा नही् अभी तो
समस्् िी्द के रलए गौिव औि गव्ा
का रवषय है। हम सब सुिेश रमत््ल के
कंधे से कंधा रमलाकि हरियाणा मध्य
प््ांत को औि अरधक ऊंचाइयो् तक ले
िाने का काय्ा किे्गे। 

निवाना। सम्मावनत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

नपा कलायत के नव रनव्ाारित प््धान
औि 16 पार्ादो् ने संभाला काय्ाभाि
हरिभूरि न्यूज :कलायत

कलायत नगि पारलका नव
रनव्ाारचत प््धान औि सभी 16
पाष्ादो् ने सोमवाि को हवन मे्
आहुरत डालते हुए िन प््रतरनरध के
तौि पि काय्ाभाि संभाला। धार्माक
पिंपिाओ्ं का रनव्ाहन पवन शास््््ी ने
पारलका परिसि मे् बडी संख्या मे्
मौिूद मरहलाओ्, बडे-बुिुग््ो् औि
युवाओ् के उपस्थथरत मे् किवाया।
नगि पारलका सरचव पवन शम्ाा ने
अरधकारियो्-कम्ाचारियो् के साथ
प््धान अंरकत िैलदाि, वाड्ा 1 से
पाष्ाद िेणू धारनयां, वाड्ा 2 आशीष
िाणा, वाड्ा 3 उषा िानी, वाड्ा 4 रनशा
देवी, वाड्ा 5 प््ीत िगदेव, वाड्ा 6

प््दीप िाणा, वाड्ा 7 िािेश िाणा,
वाड्ा 8 महीपाल पंवाि, वाड्ा 9
िगदीश िायका, वाड्ा 10 संिय
ङ्््षसगला, वाड्ा 11 रवनोद िेष््,
वाड्ा 12 अरमत कुमाि, वाड्ा 13
िवी्द्् शम्ाा, वाड्ा 14 पूनम धीमान,
वाड्ा 15 करवता कांसल औि वाड्ा
16 से पाष्ाद नीलम देवी का
काय्ाालय मे् पहुंचने पि अरभनंदन
रकया। 

नविार््त पव्ा की शुर्आत के साथ
ही रिम्मेवारियो् को संभालने पहुंचे
नव रनव्ाारचत िन प््रतरनरध औि
उनके समथ्ाक उत्सारहत रदिे। इस
दौिान शहि से िुडे रवरभन्न रवकास
काय््ो् औि िन समथ्याओ् को लेकि
चच्ाा हुई। 
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सोमवाि को िािौ्द मे् महािाणा प््ताप
चौक पि समािवादी पाट््ी के
िाज्यसभा सांसद द््ािा वीि रशिोमरण
िाणा सांगा के प््रत अभद्् रटप्पणी के
रविोध मे् िािपूत समाि के लोगो् ने
िाज्य सभा सांसद का पूतला फूंक
कि भािी िोष प््कट रकया व नायब
तहसीलदाि को ज््ापन सौ्पा। इस
दौिान समाि के लोगो् ने कहा रक
रिन महापुर्षो् ने देश की आन-बान
के रलए सैकडो युद्् लडे औि रवियी
हुए। आि उन महापुर्षो् के प््रत
समािवादी पाट््ी के िाज्य सभा
सांसद द््ािा अभद्् रटप्पणी बोलकि
पूिे देश के िािपूत समाि के लोगो्
को  आक््ोरशत रकया है। उन्हो्ने कहा
रक आि आक््ांतओ का मरहमा

मंडन हो् िहा है, िो रक देश की
अस्थमता के रिलाफ है।रिसे लेकि
पूिा क््र््तय समाि आक््ोरशत है। इस
दौिान ियवीि िाणा, िरवंद््,गिना,
गौिव, पूव्ा सिपंच पवन िैलदाि,
िबि रसंह, हिपाल रसंह, पाष्ाद
संिय, पाष्ाद िोनी िाणा,पाष्ाद

अशोक फोिी, मरहपाल िाणा,
ियपाल रसंह, तेिपाल,कमल िाणा,
मोहकम िाणा,भूपे्द्् िाणा , संग््ाम
िाणा,िािवीि, कप्तान िािे्द्् िाणा,
अिय कुमाि ,वी के रसंह िाणा,
रवक््ांत िाणा, रवनय,हष्ा िाणा सरहत
भािी संख्या मे् युवा साथी मौिूद िहे।

िाजौ्द। नायब तहसीलदार सुरेश कुमार को ज््ापन सौपते हुए राजपूत समाज के लोग। 

रपपलथा मै् छात््ो् का वार्षाक परिणाम घोरषत
हरिभूरि न्यूज :जी्द

िािकीय मॉडल संथ्कृरतक प््ायमिी
थ्कूल रपपलथा मै् रवद््ार्थायो् का
वर्षाक परिणाम घोरषत रकया गया
रिसमे् बल वारटका से लेकि
पांचवी कक््ा तक का परिणाम
100% िहा है थ्कूल के अध्यापक
हिीदास ने बताया की ईस थ्कूल मे्
बच््ो् को िवाहि नवोदय रवद््ालय
प््वेश पिीक््ा की तैयािी भी किाई
िारत है औि पीछले 6 वष््ो् से अभी
तक थ्कूल का रिकॉड्ा िहा है की नौ
रवद््ाथ््ीयो् का चयन िवाहि
नवोदय रवद््ालय मे् हो चुका है
अध्यापक िािेश ने बताया की
थ्कूल मे् वाल वारटका से ही बच््ो्
को संथ्कृरतक काय््ो् के रलए भी
तैयाि रकया िाता है इनको मंच पि
बोलने के रलए प््ोतसारहत रकया

िता है औि अबकी बाि थ्कूल का
परिणाम  बाल वारटका से लेकि
पांचवी कक््ा तक 100% िहा है
अध्यारपका नीलम  ने बताया रक हम
सभी अध्यापक गण पुिा प््यास
किते है् की थ्कूल के समय मे्
रितना भी हमे् समय रमले उसमे् पुिी
तिह से बच््ो् को मानरसक पिीपक
कि सके    थ्कूल का परिणाम कुछ
ईस प््काि से िहा बाल वारटका प््थम
थ्थान सानवी,दूसिा थ्थान,रववेक

तीसिा थ्थान रववान प््थम कक््ा
प््थम थ्थान  िािदीप दूसिा थ्थान
चाहत कागङातीसिा थ्थान नूि
दूसिी कक््ाप््थम थ्थान
कारतॅकदूसिा थ्थान  लरवश शम्ाा
तीसिा थ्थान लवप््ीत  तीसिी
कक््ाप््थम थ्थान अिनव दूसिा
थ्थान सारनया तीसिा थ्थान गौिव
चौथी कक््ाप््थम थ्थान  नक््दूसिा
थ्थान  सौिव औि गौिव तीसिा
थ्थान रदलशान  पांचवी कक््ाप््थम

थ्थान नमनदीप दूसिा थ्थान िशन
तीसिा थ्थान सरचन दौिान मेडल
पहनाकि औि शील्ड देकि उच््
थ्थान प््ाप्त बच््ो् को सम्मारनत
रकया  आयोिन मे् रवशेष र्प से
आमंर््तत िही गांव की लाडली बेटी
िेिा िानी िेएनवी रवश््कम्ाा रिसे
हाल ही मे् गई 8 माच्ा 2025 को
माननीय मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
िी ने इंरदिा गांधी अवाड्ा से भी
नवािा है, औि िोरक उड्ान हौसलो्
की फाउंडेशन की संथ्थारपका है। 

प््धानाचाय्ा की अध्यक््ता मे् प््वेश उत्सव काय्ाक््म 
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पी.एम. श््ी िािकीय कन्या वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय फिल मे्
प््धानाचाय्ा महे्द्् पाल कौरशक की
अध्यक््ता मे् प््वेश उत्सव काय्ाक््म
का आयोिन रकया गया। इस मौके
पि रवद््ालय की छात््ाओ् औि
थ्टाफ सदथ्यो् ने गांव के रवरभन्न
घिो् मे् िाकि रवद््ालय की
उपलस्लधयो् औि आगामी सत्् के
योिनाओ् के बािे मे् अरभभावको्
तथा ग््ामीणो् को अवगत किाया।
काय्ाक््म के दौिान प््धानाचाय्ा महे्द््
पाल कौरशक ने बताया रक

रवद््ालय आगामी सत्् 2025-26 से
सी.बी.एस.ई. पैटन्ा के तहत पढ़ाई
किाएगा, रिससे छात््ाओ् को उच््
गुणवत््ा वाली रशक््ा प््ाप्त होगी।
उन्हो्ने यह भी बताया रक रपछले
कुछ वष््ो् से रवद््ालय का पिीक््ा

परिणाम सकािात्मक िहा है औि इस
बाि रशक््ण व्यवथ्था को औि बेहति
बनाने के रलए थ्कूल मे् यंग एरडटि
क्लब का गठन रकया गया है। इस
क्लब का उद््ेश्य छात््ाओ् को पढ़ाई
के साथ-साथ िोिगािमुिी तैयािी मे्

मदद किना है, तारक वे भरवष्य मे्
आत्मरनभ्ाि बन सके्। 

n स्टाफ सदस्यो् ने ग््ामीणो् व
अरभभावको् को घि-घि 
जाकि रकया जागर्क

पूंडिी। घरो् म्े जाकर ववद््ालय की उपलब्धियो् को बताते हुए स्कूल स्टाफ सदस्य।

मौिूद िहे 
एसएमसी गरठत की गई टीम की
प््धान आरती रम्ाि और मे्बर
गगनदीप ज्योरत रानी, ररतु, टीना
और  बहुत भारी संख्या मे् ग््ामवासी
मौजूद रहे! रमठाई और चाकलेट
रवतरण के बाद आयोजन का
समापन हुआ।

सामारिक बुिाइयो् से
अवगत किाया गया
प््धानाचाय्ि ने यह भी कहा रक रवद््ालय
की एनएसएस यूरनट द््ारा छात््ाओ् को
सामारजक बुराइयो् से अवगत कराया
जाता है और उनका समाधान ढूंढने
की रदरा मे् काम रकया जाता है। इसके
अलावा, छात््ाओ् म्े स्वच्छता,
अनुरासन, धैय्ि, ईमानदारी, नेतृत्व
और रमलकर काम करने की भावना
जैसे महत्वपूण्ि गुणो् का रवकास भी
रकया जा रहा है। इस काय्ि म्े रवद््ालय
के समर्पित स्टाफ की अहम भूरमका
है। काय्िक््म मे् रवद््ालय के रवरभन्न
स्टाफ सदस्य नीलम कौररक, महे्द््,
कुलदीप, रेखा, रवरनका, जसरवंदर
कौर, ररवकुमार, सुभाष चंद सरहत
कई लोग मौजूद रहे। 

डीएसपी बीिभान ने गांव धंुधिेहड़ी व
भानपुिा मे् आमिन से की मुलाकात

हरिभूरि न्यूज :कैथल

पुरलस द््ािा लगाताि आमिन के
बीच मे् िाकि उनकी समथ्याएं सुनी
िा िही है तथा इसके साथ उनका
त्वरित समाधान रकया िा िहा है।
इसके अलावा इस दौिान पुरलस
द््ािा आमिन को रवरभन्न रवषयो्
बािे िागर्क भी रकया िा िही है।
पुरलस प््वक्ता ने बताया रक मुरहम
दौिान डीएसपी बीि भान व थाना
सदि एसएचओ एसआई मुकेश
कुमाि ने गांव धुंधिेहडी व भानपुिा
मे् ग््ामीणो् से मुलाकात की। इस
दौिान डीएसपी ने कहा रक आि का
युवा नशे व अपिाधो् की ओि ज्यादा
अग््सि है। उन्हो्ने ग््ामीणो् से

आह््ान रकया रक अपने बच््ो् को
नशे से बचाएं व सामारिक काय््ो मे्
सहयोग के रलये प््ेरित किे्। उन्हो्ने
कहा रक पुरलस की प््ाथरमकता है
रक गांव मे् शांरत का माहौल बना िहे
औि आम िनता म्े सुिक््ा की
भावना बनी िहे। उन्हो्ने ग््ामीणो् से
कहा रक गांव मे् रकसी भी प््काि की
गुटबािी से दुि िहे। यरद कोई गांव मे्
नशा बेचता है या रकसी रकथ्म का

अपिाध किता है तो उसकी सूचना
पुरलस को दे्। सूचना देने वाले का
नाम गुप्त ििा िाएगा व अपिाधी के
रिलाफ सख्त काि्ावाई की िाएगी।
इस दौिान गांव मे् कैमिे लगवाने
बािे, अवैध शिाब िुद््े् बंद किने
बािे तथा ग््ामीणो् को दुपरहया वाहन
चलाते समय हेलमेट का प््योग
किने, गाडी चलाते समय सीट बेल्ट
लगाने रलए भी प््ेरित रकया।

कैथल। डीएसपी
वीरभान ग््ामीणो्
से बातचीत करते
हुए।  फोटो:
हरिभूिम

एवरग््े हाई स्कूल मे् पररणाम
रिवस का भव्य आयोजन

कैथल। आज एवरग््े हाई स्कूल मे्
वार्षिक परीक््ा पररणाम घोरषत रकए
गए, रजसमे् रवद््ार्थियो् ने उत्कृष््
प््दर्िन रकया। इस रवरेष अवसर पर
रवद््ालय मे् एक समारोह आयोरजत
रकया गया, रजसमे् प््धानाचाय्ि रजत
रसंगला ने रवद््ार्थियो् को आरीव्ािद
रदया और उनके उज्््वल भरवष्य के
रलए रुभकामनाएं प््ेरषत की्।
रवद््ालय पररसर मे् पररणाम रदवस
को लेकर उत्साह का माहौल था।
रवद््ार्थियो् और उनके अरभभावको्
की उपस्सथरत मे् जब परीक््ा पररणामो्
की घोषणा की गई, तो सफलता प््ाप्त
करने वाले छात््ो् के चेहरे खुरी से
रखल उठे। रवद््ालय के कई रवद््ार्थियो्
ने अपने अनुरासन, मेहनत और
लगन से शे््ष्् प््दर्िन कर रवद््ालय
का नाम रोरन रकया। उन्हो्ने
रवद््ार्थियो् को जीवन मे् अनुरासन,
धैय्ि और सकारात्मक दृर् ्षकोण
बनाए रखने की सलाह दी। 

भगत रसंह युवा सरमरत
ने 300 पौधे रलए गोद
जींद। शहीद भगत रसंह युवा
सरमरत के युवाओ् ने ग््ाम पंचायत
कंडेला से 300 पौधे गोद रलए औि
पेड् बनने तक पूिी रिम्मेवािी ली।
इस दौिान प््धान िाकेश कंडेला ने
बताया रक शहीद ए आिम भगत
रसंह युवा सरमरत के युवा हि
िरववाि को गांव के साव्ािरनक
थ्थानो् पि सफाई अरभयान
चलाएंगे औि 300 पौधो् को पेड्
बनने तक उनकी पूिी देिभाल
किे्गे। 

रिले म्े 69 बच््ो के
चेहिो् पि लौरी मुस्कान 
जींद। िाष््््ीय बाल अरधकाि
सिंक््ण आयोग के रनद््ेश पि बाल
श््म के रवर्द्् िाष््््व्यापी अरभयान
के अंतग्ात चलाए गए रमशन
मुथ्कान के दौिान िी्द रिले से
कुल 69 बच््ो को िेथ्क्यू किके
उनके चेहिो् पि मुथ्कान लौटाई गई
है। रिला समन्वयक निे्द्् शम्ाा ने
बताया रक आयोग के रनद््ेश पि
एक माच्ा से 31 माच्ा तक यह
िाष््््व्यापी अरभयान हरियाणा सरहत
पूिे देश मे् चलाया गया। 

रिले म्े 831.40 एमरी
सिसो् की हुई खिीद
जींद। एडीसी रववेक आय्ा ने
बताया रक रिले म्े िबी सीिन की
सिसो् ििीद प््र््कया िािी है। प््देश
सिकाि के रनद््ेशानुसाि ििीद
एिे्रसयो् द््ािा रनध्ाारित मानदंडो् के
तहत सिसो् की ििीद की िा िही
है। रवरभन्न मंरडयो् म्े शरनवाि तक
सिसो् की कुल ििीद 831.40
मीर््िक टन तक पहुंच गई है। यह
ििीद प््र््कया सिकाि द््ािा
रनध्ाारित पािदश््ी प््णाली के तहत
प््ाथरमकता के साथ की िा िही है।

गायत््ी स्कूल मे् हवन के
साथ नए सत्् का शुभािंभ
कैथल। माता गेट स्थथत गायत््ी
पस्ललक थ्कूल मे् सोमवाि को
वैरदक मंत््ोच््ाि औि हवन यज्् के
साथ नए शैक््रणक सत्् का
शुभािंभ रकया गया। इस अनुष््ान मे्
बच््ो्, रशक््को् औि रवद््ालय
प््शासन के सदथ्यो् ने भाग रलया।
हवन यज्् के माध्यम से न केवल
वाताविण को शुद्् रकया गया,
बस्लक छात््ो् म्े संथ्कृरत औि नैरतक
मूल्यो् की भावना रवकरसत हुई।

हरियाणा उदय पोर्ाल पि
किे् िरिस्ट््ेशन : आय्ा
जींद। अरतरिक्त उपायुक्त रववेक
आय्ा ने बताया रक हरियाणा उदय
काय्ाक््म के तहत ड््ग फ््ी हरियाणा
का संदेश लेकि साइक्लोथॉन
साइरकल यात््ा आगामी 24 अप््ैल
को रिले म्े प््वेश किेगी। यह यात््ा
समाि मे् नशे के रिलाफ
िागर्कता फैलाने औि नशामुक्त
हरियाणा के संकल्प को साकाि
किने की रदशा मे् एक महत्वपूण्ा
कदम है। इस साइक्लोथॉन यात््ा मे्
भाग लेने के रलए आमिन
ऑनलाइन पंिीकिण कि सकते ह्ै।

डा. श्याम शम्ाा ने गाया
हरियाणा का िाज्यगीत
कैथल। हरियाणा गठन के बाद
पहली बाि प््देश का िाज्य गीत
बनाया गया है। रिसे कैथल रिले
के गांव देवबन के िहने वाले डॉ.
श्याम शम्ाा ने गाया है। उनकी मधुि
आवाि मे् गाए गए इस गीत को
सभी ने पसंद रकया है। वही्
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने
रवधानसभा मे् डा. श्याम शम्ाा की
मधुि आवाि की प््शंसा की है।


