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गाली गलौज से रोका तो
युवक के साथ मारपीट
जींद। गांव लतलिखेडंा में िाई के
साथ गाली गलौज से रोका िो
आरोतपिों ने हमला कर युवक को
घायल कर तदया। सदर थाना पुतलस
ने तशकायि के आधार पर दो
युवकों के तखलाफ मामला दजंर
तकया है। गांव लतलिखेडंा तनवासी
सुरेश ने पुतलस को दी तशकायि में
बिाया तक उसका बेटा िनीष अपने
दोसंं के साथ जा रहा था।  

वंयकंतत से चार युवकों ने
सोने की अंगूठी छीनी
जींद। सफीदों के हाट रोड पर
संकूटी सवार युवक ने एक वंयकंवि
को पंैशन कायंारलय का रासंंा पूछने
के बहाने उससे अपने सातथयों के
साथ तमल सोने की अंगूठी छीन
ली। शहर थाना सफीदों पुतलस ने
वंयकंवि की तशकायि पर अजंंाि
िार युवकों के तखलाफ छीना
झपटी समेि तवतभनंन धाराओं के
िहि मामला दजंर कर जांि शुरं
कर दी है। 
कार की टकंंर से िाइक
सवार घायल, केस दजंर
जींद। गांव कंडेला के तनकट िेज
रफंिार कार की टकंंर से बाइक
सवार घायल हो गया। पुतलस ने
घायल के भाई की तशकायि पर
फरार िालक के तखलाफ केस दजंर
कर जांि शुरं कर दी है। तवशंंकमंार
कालोनी तनवासी तरंकू बाइक पर
सवार होकर गांव नगूरां जा रहा था।
गांव कंडेला से तनकलिे ही
िेजरफंिार कार ने उसकी बाइक को
टकंंर मार दी। 
कपडंों की दुकान में चोरी
की तीन मतहला तगरफंतार
जींद। तडटेकंवटव संटाफ  जींद की
टीम ने भारि नगर गली नंबर 2 में
सूट की दुकान से 20 सूट व 40
हजार रंपये िोरी करने के मामले मंे
िीन मतहला आरोतपिों को तगरफंिार
तकया है। मतहला आरोतपिों की
पहिान बबली वासी गांव भाटोल
हांसी, शकुंिला वासी गांव भाटोल
हाल वासी सुभाष नगर हांसी व
शीला वासी जगदीश कालोनी हांसी
तजला जींद के रंप में हुई है।
रासंंा रोक हमला करने
पर चार के तखलाफ केस
जींद। गांव तकनाना के तनकट
युवक से मारपीट करने पर सदर
थाना पुतलस ने िार युवकों को
नामजद कर कुछ अनंय के तखलाफ
मामला दजंर तकया है। पुतलस मामले
की जांि कर रही है। गांव बुआना
तनवासी पंंवीण उफंफ तपनंना ने पुतलस
को दी तशकायि में बिाया तक वह
दोसंंों के साथ बाइक पर सवार
होकर शहर की िरफ आ रहा था। 
कंपनी में पैसा इनंवेसंट
करने के नाम पर ठगी
कैथल। कंपनी में पैसा इनंवेसंट
करने के नाम पर एक वंयकंवि से 21
लाख 43600 रंपए की धोखाधडी
का मामला सामने आया है। गांव
तसरसल के अशोक कुमार ने पंूडरी
पुतलस को दी तशकायि में आरोप
लगाया है तक उसके पास एक
वंयकंवि का फोन आया। उसने
बिाया तक वह शेयर माकंंेट में
इनंवेसंट करवा कर अचंछा मुनाफा
कमा सकिा है।

युवक की हतंया के 
दो आरोतपत दिोचा
कैथल। राजौंद कंंेतंं के गांव सौंगल
में एक युवक हतंया करने के मामले
की जांि थाना राजौंद एसएिओ
एसआई राजकुमार की टीम ने
आरोपी गांव सौंगल तनवासी
रामतनवास उफंफ सनंनी िथा सतिन
को तगरफंिार कर तलया गया।
पुतलस पंंववंिा पंंवीण शंयोकंद ने
बिाया तक पाइला तनवासी अंकुश
तशकायि दजंर करवाई थी। 

झगडंे मंे िाप व िेटा
घायल, नौ पर केस
जींद। खेडंा खेमाविी में रंतजशन
हमला कर दो लोगों को घायल
करने पर सदर थाना सफीदों पुतलस
ने नौ के तखलाफ केस दजंर तकया
है। सुगंंीव ने तशकायि में बिाया तक
वह पतंनी काम कर रहे थे। गांव के
ही रामतसंह पतरवार ने उसके तपिा
रघुबीर को घेर तलया और हमला
कर तदया। तजसमें उसका तपिा
गंभीर रंप से घायल हो गया।  

पांच ददन से सरल पोरंटल ठप रहने से 1200 आवेदन अरके
शसंंंं लाइसंेस, जादत, आय पंंमाण पतंं न बनने से परेशानी

लोगों को
सरकारी सेवाओं
का नहीं मिल पा

रहा लाभ
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

तपछले पांि तदनों से सरल पोटंरल सही िरीके
से न िल पाने के कारण लोगों को परेशानी
का सामना करना पडं रहा है। सरल पोटंरल न
िलने से ई-तदशा केंदंं मंे 450 आवेदन अटक
गए हैं। वहीं बाि तजलेभर की करें िो 1200 से
जंयादा आवेदन अधूरे पडंे हंै। तजससे लोग
पांि तदनों से ई-तदशा केंदंं के िकंंर काट रहे
हैं लेतकन पोटंरल बंद होने से उनके काम नहीं
बन पा रहे हंै। 

इस पतरयोजना का उदंंेशंय नागतरकों को
जनंम पंंमाण पतंं, भुगिान तकए गए कर,
तनवास पंंमाण पतंं, आय पंंमाण पतंं और अनंय
सरकारी दसंंावेज जैसी सेवाएं तडतजटल रंप
से पंंदान करना है। 

सरकारी सेवाओं का सरल िोरंटल तकनीकी कारणों से बंद है। िोरंटल
िर राजंय सरकार की 700 सेवाएं और योजनाएं जुड़ंी हुई हैं। हालांपक
अपिकापरयों का कहना है पक िोरंटल मेंरेनेंस के पलए बंद है लेपकन इसे
दोबारा शुरं करने का कोई पनपंंित समय नहीं बताया है। िोरंटल बंद से
जापत पंंमाण ितंं, परहायशी पंंमाण ितंं, आय पंंमाण ितंं और जनंम-मृतंयु
पंंमाण  ितंं जैसे जरंरी दसंंावेजों का काम रंका हुआ है। जींद के ई-
पदशा केंदंं मंे रोजाना 15 से 20 आय, जापत, जनंम-मृतंयु, आमंंंज लाइसेंस
बनवाने के पलए आवेदन आते हैं लेपकन पिछले िांच पदनों से यह सब
कायंट ठि िड़ंा है। रोजाना लोग िोरंटल चलने की आस में ई-पदशा आते हैं
लेपकन िूरा पदन पदन इतंजार करने के बाद वािस लौर जाते हंै। लोगों
ने बताया पक वह आय,  जापत, जनंम-मृतंयु, शसंंंं लाइसेंस का आवेदन
करने के पलए शपनवार से ई-पदशा केंदंं आ रहे हैं लेपकन उनंहें हर रोज
यही बोला जाता है िोरंटल नहीं चल रहा है। वह िोरंटल चलने के इंतजार
में िूरा पदन केंदंं िर बैठे रहते हैं लेपकन तीन बजे के बाद भी िोरंटल न
चलने से उनंहें वािस घरों की ओर लौरना िड़ंता है।  

तकनीकी कारणों से पोरंटल बंद

जींद। ई-रदशा केंदंं पर पूछताछ करते लोग।  फोटो:हररभूरि

पोटंरल पर सरकार की 700 सेवाएं व योजनाएं जुडंी डेटा अपगंंेड के तलए िंद 
सीएससी संचालकों के अनुसार िोरंटल 30 माचंट से बंद है।
इससे िहले जनवरी में भी डेरा अिगंंेड के पलए दो पदन
तक िोरंटल बंद था। तब भी लोगों को काफी िरेशापनयों
का सामना करना िड़ंा था। सरकार ने छह साल िहले
लोगों को सरकारी सेवाएं आसानी से उिलबंि कराने के
पलए िोरंटल की शुरंआत की थी। वतंटमान में लोगों के िास
काम कराने का का कोई ऑपंशनल पवकलंि नहीं है।

तीस माचंर से िंद 
ई-पदशा केंदंं इंचाजंट पंंपया ने बताया पक गत 30 माचंट से
सरल िोरंटल बंद है। पफलहाल िोरंटल को अिगंंेड करने
का काम चल रहा है। इसके अलावा डारा भी परकवर
पकया जा रहा है, पजससे समय लग रहा है। चंडीगढ़ं से
मैसेज आ गया है और िोरंटल चल िड़ंा है। 

डीसी ने जिला बाल संरक््ण अजिकारी कार्ाालर सजित कई दफ्तरो् का जकरा औचक जनरीक््ण

ििुथंर शेंंणी कमंरिारी के अलावा पूरा संटाफ तमला
अनुपकंसथि, एक तदन का वेिन काटने के आदेश

हरिभूरि न्यूज:कैथल

डीसी पंंीति ने बुधवार को कई
सरकारी कायंारलयों का औिक
तनरीकंंण तकया। जहां कई िरह की
अतनयतमििाएं तमलने पर डीसी ने
अतधकातरयों को सखंि तनदंंेश जारी
तकए हैं। तनरीकंंण के दौरान करनाल
रोड नहर कालोनी के तनकट कंसथि
तजला बाल संरकंंण अतधकारी
कायंारलय में ििुथंर शेंंणी कमंरिारी
को छोडकर कोई कमंरिारी व
अतधकारी मौके पर नहीं तमला। वहीं
नगर पतरषद में आठ कमंरिारी गैर
हातजर पाए गए। यहां साफ सफाई
सतहि तरकॉडंर वंयवकंसथि तमलने पर
डीसी ने नोतटस जारी कर जवाब
देने को कहा। साथ ही अनाज मंडी
सीवन में दौरा तकया। जहां
अतनतयतमििाओं पर मंडी
सुपरवाइजर को नोतटस जारी तकया

है। डीसी पंंीति बुधवार सुबह सबसे
पहले करनाल रोड पर कंसथि तजला
बाल संरकंंण अतधकारी कायंारलय
पहुंिीं। जहां एक ककंं पर िाला
लगा हुआ तमला। बातक ककंं खाली
थे। यहां महज एक ििुथंर शंंेणी
कमंरिारी तमला। यहां डीसी ने सभी
गैर हातजर कमंरिातरयों का एक तदन
का वेिन काटने के आदेश जारी
तकए। इसके बाद डीसी नगर पतरषद
कायंारलय पहुंिीं। जहां सबसे पहले
पंंॉपटंंी आईडी संबंधी शाखा में
कमंरिातरयों से जानकारी ली। यहां
कमंरिातरयों के पास पहिान पतंं
नहीं थे। डीसी ने सभी को अपने
पहिान पतंं लेकर आने को कहा।

इसके बाद डीसी ने डायरी एवं
तडसंपैि बंंांि में हातजरी रतजसंटर की
जांि की। जहां आठ कमंरिारी गैर
हातजर तमले। डीसी के तनरीकंंण के
दौरान ही दो कमंरिारी हातजरी लगाने
पहुंिें। डीसी ने सभी को समय पर
आने की तहदायि दी। इसके बाद
डीसी नगर पतरषद कायंारलय में बने
सरल कंेदंं मंे पहुंिीं। जहां शौिालय
की दयनीय हालि देखकर
अतधकातरयों को सखंि तनदंंेश तदए
और कहा तक आपके पास पूरे शहर
की साफ-सफाई का तजमंमा है
आपका कायंारलय अपने ही
कायंारलय के शौिालयों को साफ
नहीं रख सकिा िो बातक शहर में

कैसे  सफाई करवाओेगे? इसके
बाद डीसी ने तकराया शाखा, तंंकड
बंंांि, लेखा शाखा, िकनीकी
शाखा, नगर पतरषद िेयरमैन ककंं,
कायंरकारी अतधकारी ककंं, नगर
पतरषद सतिव ककंं का तनरीकंंण
तकया। िकनीकी शाखा में असंं-

वंयसंं तमले तरकॉडंर, टूटी कुतंसरयों
को लेकर डीसी ने नगर पतरषद
सतिव भानू शमंार को सखंि तनदंंेश
तदए और कहा तक इनंहें जलंद से
जलंद दुरंसंं तकया जाए। यहां बनाए
गए शौिालय व जनंम-मृतंयु पंंमाण
पतंं बंंांि के तनकट बने शौिालय

को लेकर डीसी ने कडी फटकार
लगािे हुए कहा तक कायंारलय में
ऐसी हालि में शौिालय नहीं होने
िातहए। डीसी ने कहा तक यहां शहर
से जुडे लोग अपनी समसंयाएं लेकर
आिे हंै, इसीतलए वंयवसंथा पूरी िरह
से दुरंसंं होनी िातहए। उनंहोंने
तबखरे हुए िारों के जाल पर भी
अतधकातरयों को जवाब देने को
कहा। कमंरिातरयों ने बिाया तक ईओ
िंडीगढ बैठक में गए हुए हैं। सतिव
के अलावा कई जेई, एमई व अनंय
कमंरिातरयों की सीटें भी खाली
तमलीं। हालांतक बिाया गया तक ये
कमंरिारी फीलंड में हंै।

नप िे् आठ कि्मिारियो् की लगाई गैि हारजिी, िाक््ेट किेटी सरिव भी काय्ामलय से गायब रिले

कैथल। डीसी पंंीरत सामुदारयक संवासंथंय केंदंं सीवन में मरीजों से बातचीत करतीं। 

सीवन अनाज मंडी में
बहता ममला पानी, कूड़ा

जलाया जा रहा था,
कारण बताओ नोमिस
जारी कर जवाब मांगा

कारण िताओ नोतटस जारी 
इसके बाद डीसी सीवन की अनाज मंडी में िहुंचीं। जहां माकंंेर कमेरी सपचव
मौके िर नहीं पमले। डीसी ने मंडी का पनरीकंंण पकया। जहां दो रोंरी में िानी
बहता हुआ पमला। साथ ही कई जगह कूड़ा जलाया हुआ पमला। इसके अलावा
शौचालय में असंथाई वंयवसंथा देखकर डीसी ने कमंटचापरयों को कड़ी फरकार
लगाई और कहा पक दो घंरे में बहते हुए िानी को रोक  कर परिोरंट करें। डीसी
ने मंडी सुिरवाइजर को मंडी में बहते हुए िानी, कूड़ा जलाए जाने व शौचालयों
की बदहाली को लेकर कारण बताओ नोपरस जारी कर जवाब मांगा।

वदंंी में होने चातहए अतिकारी 
इसके बाद डीसी सीवन मंे पंसथत
सामुदापयक केंदंं मंे िहुंचीं। जहां वदंंी में
न होने िर डीसी ने डॉकंरर को पहदायत
दी पक वे डंंूरी िर वदंंी में होने चापहए।
डीसी ने पनरीकंंण के दौरान यहां पंंसूती
ककंं, ओिीडी, होमंयोिैपथक ककंं, ओरी,
फामेसंंी का बारीपक से पनरीकंंण पकया।
यहां साफ-सफाई व दवाओं के परकॉडंट
को सही ढंग से रखने को लेकर डीसी ने
सखंत पनदंंेश जारी पकए। यहां डीसी ने
मरीजों से भी बातचीत की और उनसे
पमल रही सुपविाओं के बारे मंे िूछा। आंगनिाडी केंदंं का दौरा तकया

डीसी ने संवासंथंय पवभाग के अपिकापरयों को पनदंंेश पदए पक दवाओं का संरॉक
िूरी तरह से दुरंसंं होना चापहए। कमंटचापरयों को जानकारी होनी चापहए पक
कौन सी दवा का पकतना संरॉक है और पकतनी की भपवषंय में जरंरत है तापक
समय िर उस दवा की पडमांड की जा सके। इससे मरीजों को बेवजह दवाओं की
कमी का सामना नहीं करना िड़ेगा। दवाओं के िोरंटल को लेकर डीसी के जवाब
का कमंटचारी संतोषजनक जवाब नहीं दे िाए। इसके बाद डीसी ने सीवन में पंसथत
आंगनबाड़ी केंदंं का दौरा पकया। जहां बुिवार को लगने वाले रीकाकरण पशपवर
के बारे मंे जानकारी हापसल की और नसंट को पनदंंेश पदए पक जो बचंंे रीका
लगवाने के पलए न िहुंच सकें, उनके घर जाकर रीकाकरण को सफल बनाएं।

पांच दुकानदारों के नगर
पातलका ने काटे चालान
जींद। बुधवार दोपहर बाद नपा
सतिव अरतवंद कुमार के नेिृतंव में
रेलवे अंडरपास से लेकर उिाना
कला गांव के राजकीय संकूल,
शहर के बाजारों में अतिकंंमण
हटाओ अतभयान िलाया गया।

अतभयान के िहि
सडंकों पर लगने
वाली रेहतंडयां
दुकानों के बाहर
रखे सामानों को
हटाया गया। इस
दौरान पुतलस बल
भी साथ में मौजूद

रहा। नगर पातलका दंंारा कई बार
दुकानदारों व रेहडंी िालकों को
कई बार िेिावनी दी जा िुकी थी
तक वह दुकानों के बाहर सामान ना
रखें सडंक पर रेहडंी ना लगाए।
तलिानी रोड रेलवे अंडरपास से
बाजार की िरफ  पुतलस िौकी िक
दुकानों के बाहर रखे सामानों को
हटाया गया । पांि दुकानदारों के
िालान काटे गए। 50 के करीब
रेहतडंयों को जो सडंक पर खडंी की
गई थी उनंहें हटाया गया। नपा
सतिव अरतवंद कुमार ने कहा तक
इस िरह का अतभयान नगर
पातलका, पुतलस पंंशासन दंंारा
तमलकर हर सपंिाह िलाया
जाएगा। आने वाले समय में गेहूं की
फसल मंडी में आने वाली है।
सडंक पर रेहडंी लगानेए दुकानों के
बाहर रखा सामान मंडी में
आवागमन में बाधा बन सकिा है।
फसल मंडी में आने के िलिे
बाजारों में तकसी पंंकार का जाम ना
लगे इसको लेकर हर सपंिाह यह
अतभयान िलाया जाएगा। 

n सडंक पर
खडंी

रेहरडंयों,
दुकानों के
आगे रखा

सािान
हटाया 

संतदगंध हालाि में युवक को लगी टांग में गोली
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गांव अलेवा से पोपडा रोड पर बीिी
राि संतदगंध हालाि में टांग में गोली
लगने से युवक घायल हो गया।
युवक का आरोप है तक लेन-देन की
रंतजश में दो युवकों ने उस पर गोली
िलाई है। पुतलस ने घटना संथल से
एक देशी तपसंंौल िथा एक खोल
भी बरामद तकया है। अलेवा थाना
पुतलस मामले की जांि कर रही है।
गांव बाहरी तनवासी तरंकू बीिी देर

राि को अलेवा से पोपडा रोड पर
संतदगंध हालाि में पडंा हुआ था।
तजसकी टांग में गोली लगी हुई थी।
घटना की सूिना पाकर अलेवा
थाना पुतलस मौके पर पहंुि गई और
हालािों का जायजा तलया। पुतलस ने

घटना संथल से एक देशी तपसंंौल
एक खोल बरामद तकया है। घायल
तरंकू को उपिार के तलए नागतरक
असंपिाल मे भरिी कराया गया है।
तरंकू ने बिाया तक उसका गांव
अलेवा तनवासी अतनल की िरफ

रंपयों की लेनदारी है। तजसके िलिे
उसने फरवरी में अतनल के तखलाफ
थाने में तशकायि दी थी। पुतलस ने
दोनों पकंंों को थाने बुलाया था। तरंकू
ने आरोप लगाया तक जब वह राि
को थाने से वापस घर जा रहा था िो
पोपडा रोड पर अतनल िथा एक
अनंय ने उस पर फायर कर तदया।
तजसमें गोली उसकी टांग मे जा
लगी। तजसमें वह घायल हो गया।
अलेवा थाना के कायंरवाहक पंंभारी
सुरंेदंं ने बिाया तक पुतलसकमंंी को
बयान लेने भेजा गया है। उसके बाद
कुछ कहा जा सकिा है। तफलंहाल
मामले की जांि की जा रही है।

रपस््ौल-खोल िौके पि रिले, दो युवको् पि जानलेवा हिला किने का आिोप
n पुरलस िािले की जांच िें जुटी

रंपयों के लेनदेने का िािला 

जींद। नागररक असंपताल में उपचाराधीन ररंकू व सीसीटीवी में कैद हुई वारदात।

नागतरक असंपिाल बना िोरों का गढं
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तजला मुखंयालय कंसथि नागतरक
असंपिाल िोरों का गढं बन गया है।
आए तदन िोर िोरी की वारदािों को
अंजाम दे रहे हैं। बाकायदा पुतलस में
तशकायि देकर मामले भी दजंर
करवाए जा रहे हैं लेतकन सखंि
कारंरवाई न होने के िलिे िोरों के
हौंसलें बुलंद हैं और वो आए तदन
िोरी की वारदािों को अंजाम दे देिे
हैं। बुधवार को असंपिाल में पीछे की
िरफ  बने वंवाटंरर में िोरी करिे
युवक को कमंरिातरयों ने पकडंा है।
िोरी के तलए िार युवक वंवाटंरर में

घुसे थे लेतकन लोगों को आिे देख
िीन युवक भाग तनकले।  िोर पकडंे
जाने की सूिना तसतवल लाइन थाना
पुतलस को दी। तजस पर पुतलस मौके
पर पहुंिी। िोर को पुतलस को सौंप
तदया गया है। तितकतंसकों और
वंवाटंरर में रहने वाले कमंरिातरयों का
आरोप है तक इससे पहले भी इसी
िोर को पकडं कर पुतलस के हवाले
तकया जा िुका है। 10 माह में िीन
कई बार यहां िोरी हो िुकी हैं

लेतकन पुतलस दंंारा मामले मंे तकसी
िरह की गंभीरिा नहीं तदखाई जा
रही।  बुधवार शाम को रेलवे लाइन
की िरफ से दीवार कूदकर वंवाटंरर
के पांि नंबर मकान में िार युवक
घुस गए और पीछे के दरवाजे को
िोडं कर यहां िोरी की वारदाि को
अंजाम देने लगे। वंवाटंरर में कटंंों में
भर तलया और जाने लगे िभी साथ
वाले वंवाटंरर में रहने वाले कमंरिारी
ने आहट सुनी िो देखने लगा। तजस
मतहला डॉवंटर का यह वंवाटंरर है,
वह मेटरतनटी लीव पर हैं और छटुंंी
पर िल रही है। इसतलए वंवाटंरर में
कोई नहीं था। कमंरिारी ने शोर
मिाया िो िीन युवक को वहां से
भाग तनकले लेतकन िौथे युवक को
िोट लगी थी। 

n आए रदन दे रहे चोरी की वारदातों को अंजाि
िािले हो रहे दजंर, लेरकन नही हो रही कारंरवाई तिखरा पडंा सामान

सफीदों मंडी में गेहंू फैला कर तकया जा रहा था जगह पर कबंजा

किेटी सरिव ने दो आढ्रियो् को सौ्पा नोरटस
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सफीदों मंडी में आढंतियों के दंंारा
गेहंू को फैला कर जगह पर कबंजा
करने का पंंयास तकया गया। तजसको
लेकर माकंंेट कमेटी सतिव ने दो
आढंतियों को नोतटस जारी तकया है।
पंंदेश की अनाज मंतडयों में भले ही
सरकार ने 1 अपैंंल से गेहंू की खरीद
करने के आदेश तदए थे लेतकन मंडी
में एक अपंंैल को मातंं 40 कंववंटल

गेहंू ही पहुंि पाई थी। इस 40
कंववंटल गेहूं के पहंुििे ही आढंतियों
ने उसे गेहूं को कॉमन फडंों पर
कबंजा करने के मकसद बातरक-
बातरक फैला तदया। मंडी में कॉमन

फडंों की यह कबंजा कारंरवाई काफी
ििंार का तवषय बन गई। वंयवसंथा
यह होिी है तक कॉमन फडंों पर कोई

भी आढंिी कहीं पर भी तकसान की
फसल डलवा सकिा है लेतकन
इसके उलट मंडी में आढंतियों ने

अपनी-अपनी दुकानों के आगे
थोडंा-थोडंा गेहूं  कहीं से लाकर
डालना शुरं कर तदया और उस गेहूं
को दुकानों के सामने कॉमन फडं पर
पिला-पिला फैला तदया है िातक
उनका कबंजा बरकरार रहे। 

मंडी में कॉमन फड़ं पर गेहंू की ढेरी।

कारंरवाई अमल में लाई जाएगी
फड़ंों िर गेंहू फैलाकर कबंजा करने की बात का माकंंेर कमेरी पंंशासन को
िता चला तो सपचव अपनल शमंाट ने मंडी का दौरा पकया और दो आढ़ंपतयों को
नोपरस जारी पकए। नोपरस ने में सपचव ने कहा पक उनके मंडी पनपरकंंण के
दौरान िाया गया पक उनके दंंारा अनावशंयक गपतपवपियां करते हुए कृपष उिज
को फैला कर मंडी के कॉमन पंलेरफामंट िर अपतकंंमण करते हुए अनाज मंडी
में अवंयवसंथा फैलाई जा रही है जोपक िूणंट रंि से लाइसेंस में वपंणटत िाराओं व
शतंंों की उलंलंघना है। वे ितंं पंंापंपत के 24 घंरे के अंदर-अंदर जवाब दें। अनंयथा
पवभाग दंंारा पनयमानुसार आगामी कायंटवाही अमल में लाई जाएगी। सपचव के
दंंारा पदए गए नोपरस के उिरांत आढ़ंपतयों ने उस फैलाए गए गेंहू को समेरा।

अततकंंमण सहन नहीं
मापंकिर कमेरी सपचव अपनल शमंाट

ने बताया पक उनंहें कॉमन फड़ंों िर
गेहूं फैलाने को लेकर दो आढ़ंपतयों
को नोपरस जारी करके जवाब देने
के पलए कहा है। पकसी को भी मंडी

के कॉमन फडों िर अपतकंंमण
नहीं करने पदया जाएगा।

n िंडी िें कॉिन फडंों की यह कबंजा
कारंरवाई काफी चचंार का रवषय बनी

राजौंद। अनाज मंडी में उठान न होने पर बोररयों मंे पड़ी सरसों। फोटो:हररभूरि

सरसों का उठान नहीं होने से आढ़ती परेशान 
राजौंद। राजौंद अनाज मंडी में पिछले तीन पदनों से सरसों का उठान न होने िर
आढ़पतयों में भारी रोष वंयकंत पकया है। इस बारे जानकारी देते हुए आढ़पतयों ने
बताया पक लगभग 310 कुंतल के करीब सरसों की खरीद हो चुकी है और 3 पदन
से टंंक में लोड करके टंंक यही खड़ा कर पदया गया है। आढ़पतयों ने बताया पक
इस बारे ठेकेदार से बात की गई तो उसने बताया पक जलंदी ही टंंक को यहां रवाना
करेंगे। लेपकन 3 पदन बीत गए हैं अभी तक भी टंंक सरसों से भरा हुआ मंडी में
खड़ा है। पजससे पकसानों के िैसे पमलने में भी देरी होगी और इसके साथ ही
आढ़पतयों को भी नुकसान होगा। आढ़पतयों ने बताया की सरसों की खरीद जब
ठीक हो रही है तो उठान भी जलंदी होना चापहए तापक पकसानों को समय िर िैसे
पमल सकें। कंयोंपक िोरंटल िर चढ़ने िर ही पकसानों के िैसे पमल िाते हंै।
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रे हलए िेल्दी और हफट रिना हसफ्क
एक च्वाइस निी्, बल्लक जर्रत िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अच्छी
बॉडी या मसल्स बनाने तक सीहमत निी् िोती
िै, बल्लक यि आपकी पूरी लाइफस्टाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै्, तो न केवल
हफहजकली बल्लक मे्टली भी स्ट््ाॅन्ग रिते ि्ै,
हजससे आप िर चैले्ज को बेितर तरीके से
फेस कर सकते ि्ै।
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी् ि्ै, बल्लक िर
वो शख्स िै, जो अपनी हलहमट्स को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंल्सपरेशन की
करे्, तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एक्टस्ा मेरे हलए आइहडयल िै् क्यो्हक वे
न हसफ्क हफट िै्, बल्लक उन्िो्ने हफटनेस को
अपनी लाइफस्टाइल का हिस्सा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना ज्यादा जर्री: मेरे हलए
िेल्दी, हफट और एनज््ेहटक रिना ज्यादा
जर्री िै। हसफ्क ल्सलम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, स्टैहमना और एनज््ी निी् िै, तो ल्सलम
हदखने का कोई फायदा निी्। मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक म्ै पूरे हदन एल्कटव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््े्स को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंज्वॉय कर सकूं।
िाइट प्लान: मै् अपनी डाइट मे् नेचुरल,
अनप््ोसेस्ड और िेल्दी चीजो् को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट प्लान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एप्पल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नट्स और फे््श फू््ट्स खाता
िूं। ब््ेकफास्ट मे् प््ोटीन हरच फूड्स जैसे- एग
व्िाइट्स, ओट्स या मल्टीग््ेन परांठा। हमड-
मॉह्नि्ग स्नैक्स के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नट्स लेता िूं। लंच मे् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सब्जी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग स्नैक्स मे् प््ोटीन
शेक या स्प््ाउट्स लेता िूं। और हडनर मे्
िल्का और जल्दी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गल्ड वेहजटेबल्स, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िल्दी
वाला दूध भी जर्र पीता िूं।
िक्कआउट शेड््ूल: मेरा वक्कआउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफ्ते मे् 5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे् स्ट््े्थ ट््ेहनंग, काह्डायो और
िाई-इंटे्हसटी इंटरवल ट््ेहनंग शाहमल िै।
एक्स्ट् ्ा एल्कटहवटीज के तौर पर रहनंग,
ल्सकहपंग और बॉडी वेट एक्सरसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसल्स हरकवरी और
फ्लेल्कसहबहलटी के हलए योगाभ्यास और
स्ट््ेहचंग करता िूं।

िेल्दी और हफट रिने के हलए मै् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी् करता,
बल्लक अपनी पूरी लाइफस्टाइल को एल्कटव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जल्दी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेस्ड फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अच्छी नी्द लेता िूं।
िे्टल मफटनेर: मे्टल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जर्री िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एक्सरसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटे्ट पढ्ता और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ क्वाहलटी टाइम स्पे्ड करता
िूं। जर्रत पड्ने पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक र्टीन निी्,
बल्लक एक जीवनशैली िै। जब आप िेल्दी
और हफट रिते िै्, तो आपकी लाइफ और भी
एनज््ेहटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो् का ख्याल रखना चाहिए, क्यो्हक
जब आप खुद को सबसे अच्छा मिसूस
कराते िै्, तभी आप अपनी बेस्ट परफॉम््े्स दे
सकते ि्ै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जर्रतो् मे् से एक िै।
यि न केवल िमारी प्यास
बुिाकर शरीर को िाइड््ेट

रखता िै, बल्लक संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार् र्प से चलाने और ओवरऑल िेल्थ मे्टेन
करने के हलए भी जर्री िै। िेल्थ एक्सपट्स्ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयस्क को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते ि्ै। आयुव््ेद
मे् भी हदन के दो पिरो्-सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अन्य
पेय पीने के फायदो् के बारे मे् नावाहकफ िोते िै्।
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे् पीना सुबि के बहनस्पत अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे् िोने वाली फ्ल्यूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे् िाइड््ेशन लेवल
मे्टेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैक्स
करने, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार लाने, हडटॉक्स या
हवषाक्त पदाथ््ो् को बािर हनकालने और स्वस्थ
बनाए रखने म्े भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे् सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िल्का गुनगुना पानी हपएं।
क्या है् फायदे: रात मे् शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेस्ट िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कब्ज से राित देता िै। शरीर से हवषाक्त पदाथ्ा
बािर हनकालने मे् मदद करता िै। ब्लड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोड्ो् को आराम देता
िै, हवशेष र्प से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैक्स करने और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे् आधे नीबू का रस
और एक चम्मच शिद
हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू म्े
मौजूद हवटाहमन सी, इम्यून हसस्टम को मजबूत
करने म्े सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै्। शरीर को हरलैक्स करते ि्ै और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै। शरीर मे् एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे् िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मे्टेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे् थोड्ा-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अच्छी
नी्द मे् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार् र्प से चलाने मे् मदद करती िै और शरीर
को हरलैक्स करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इम्यूहनटी को बढ्ाती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौ्फ का पानी: एक हगलास पानी मे् एक चम्मच

सौ्फ डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड् द्े और हफर
इसे हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय पाचन को दुर्ि्् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैक्स करके
अच्छी नी्द लाने म्े मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे् एक चम्मच
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड् द्े और हफर
छानकर इसे हपएं।
क्या ह्ै फायदे:
मेटाबॉहलज्म बूस्ट करने
और वजन घटाने मे् यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कब्ज से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे् आधा
चम्मच ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

क्या है् फायदे: इसे पीने से पाचन मे् सुधार आता
िै। पेट मे् आंतो् की सफाई करता िै और कब्ज से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और त्वचा मे् हनखार लाता िै।
इम्यूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरल्स
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे् एनज््ी लेवल और
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
मे्टेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड््ेट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और स्ट््ेस लेवल को कम करने मे् मदद
करता िै। नी्द की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हल्दी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे् एक-
चौथाई छोटा चम्मच िल्दी हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर

िल्दी पानी सूजन को कम करता िै। जोड्ो् के दद्ा
और मांसपेहशयो् की अकड्न को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढ्ाता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉल्ट पानी: एक हगलास िल्के 
गम्ा पानी मे् एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै्।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
बनाए रखता िै और शरीर
मे् िाइड््ेशन मे्टेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे् पोषक
तत्वो् के अवशोषण को
बढ्ाता िै। मेटाबॉहलज्म
प््ह््कया को सुचार् र्प से

चलाने मे् मदद करता िै हजसस े व्यल्कत अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर क्लीमनक, मदल्ली की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे मंे सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खत्म िोने और पूरी तरि गम््ी शुर् िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो् के संक््मण का हरस्क बढ् जाता िै।
सद््ी मे् िमारी इम्यूहनटी ठंड के हिसाब से एडजस्ट िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पड्ता िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे् अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै्। क्यो्हक बदलते मौसम के कारण लोगो् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो् िवा मे् नमी
और धूल के कारण भी बैक्टीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते ि्ै, हजससे सांस और त्वचा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै्। इन सभी परेशाहनयो् से बचने क े हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुष्पी। शंखपुष्पी का वानस्पहतक नाम
कोन्वोल्वुलुस प्लुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे् शंख के समान आकृहत वाले शे््त पुष्प हनकलते ि्ै
इसहलए इसे आसान भाषा मे् शंखपुष्पी किते िै्। शंखपुष्पी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै्। श््ेत, रक्त, नील पुष्पी। इनमे् से
श््ेत पुष्पो् वाली शंखपुष्पी िी सव्ााहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो् रे बिाए: शंखपुष्पी हवशेष र्प से बदलते मौसम
मे् बिुत फायदेमंद िोती िै क्यो्हक इसमे् रोग प््हतरोधक क््मता
बढ्ाने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे् मजबूत बना देती ि,ै हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो् मे् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे् नी्द की समस्या और मानहसक तनाव भी
बढ् जाता िै, ऐसे मे् शंखपुष्पी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे् अच्छी नी्द आती िै। यि महिलाओ् मे् पीहरयड्स
संबंधी रोगो् मे भी लाभकारी िै। शंखपुष्पी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढ्ाने के अलावा मानहसक रोगो् को दूर करने वाली,
स्मृहत बढ्ाने वाली, चेिरे मे् कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुर्ि्् रखती िै, इससे अपच
जैसी समस्याओ् म्े राित हमलती िै। त्वचा और बालो् के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुष्पी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी क ेसाथ
लेने से मानहसक शल्कत बढ्ती िै। दूध के साथ शंखपुष्पी चूण्ा
लेने से नी्द अच्छी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
में राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भ्ाावस्था के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक स्वास्थ्य दोनो् िी

गभ्ास्थ हशशु के हवकास मे् अिम भूहमका
हनभाते िै्। इस बारे मे्, कोकून िॉल्सपटल,
जयपुर मे् सीहनयर कंसल्टे्ट-ऑब्सटेह््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुप्िा सलाि
देती िै्, ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पय्ााप्त
पानी पीना और िल्के व्यायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते ि्ै, हजसे
डॉक्टर की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पय्ााप्त नी्द लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो् से बचना भी जर्री िै। जिां
तक मानहसक स्वास्थ्य की बात िै, तो
गभ्ाावस्था क े दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामान्य िै,
लेहकन अगर यि ज्यादा बढ् जाए तो यि मां
और हशशु दोनो् के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारात्मक मािौल मे् रिना, पहरवार और
दोि््ो् से जुड्ाव बनाए रखना और जर्रत
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकत्सक से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभ्यास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो् का रखे् ध्यान:
गभ्ाावस्था के दौरान मां की
सेित मे् िोने वाले बदलावो्
के बारे मे् अपोलो स्पेक्ट््ा
अस्पताल, करोल बाग,
हदल्ली मे् कंसलट्ेट-
गायनेकोलॉजी एंड ऑब्स्टेह् ्टक्स, िॉ.
र्मिका शि्ाा बताती ि्ै, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान शरीर मे् कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै्।
कई महिलाओ् को इस दौरान मूड ल्सवंग्स,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समस्याएं
िो सकती िै्। इन समस्याओ् को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे् िरी सल्बजयां,
फल, प््ोटीन और आवश्यक हवटाहमन
शाहमल िो्, अत्यंत मित्वपूण्ा िोता िै।
गभ्ाावस्था के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पय्ााप्त माि््ा मे् पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉक्टर गभ्ावती महिलाओ् को
आवश्यक पोषक तत्वो् की दवाइयां भी देते िै्,
हजनमे् फॉहलक एहसड, आयरन, कैल्लशयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते ि्ै, इन्िे हनयहमत र्प से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक तत्व हशशु के मह््िष्क
और िह््ियो् के हवकास मे् सिायक िोते ि्ै और
मां को एनीहमया जैसी समस्याओ् से बचाते िै्।

मां का मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य सीधे
हशशु के न्यूरोलॉहजकल और भावनात्मक
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारात्मक सोच और आत्म-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जर्री िै।’
निजाि बच््े की करे् केयर: नवजात बच््े
के बेितर स्वास्थ्य के के बारे मे् श््ी बालाजी
एक्शन मेहडकल इंल्सटट््ूट, हदल्ली मे्
सीहनयर कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉहजस्ट, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै्, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान मां के पोषण और भावनात्मक ल्सथहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िष्क, ह्दय और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पड्ता
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पय्ााप्त नी्द और
तनावमुक्त वातावरण मे्
रिना चाहिए। जन्म के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष ध्यान रखना
जर्री िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पय्ााप्त नी्द देना और
डॉक्टर के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवश्यक िै। हशशु के शुर्आती वष््ो्
मे् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढ्ावा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अच्छा भहवष्य सुहनह््ित िो सके।’
गभ्ाावस्था के दौरान मां का मानहसक
स्वास्थ्य, हशशु के संपूण्ा हवकास मे् मित्वपूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का ध्यान
रखना, आवश्यक सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो् की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी् संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवष्य के हलए
आवश्यक िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से म्ेटल िेल्थ
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवश्यकता िोती िै। इस बारे म्े
आपको यिां बता रिे ि्ै। 
टीनएजर-यंगस्टर: हकशोरावस्था
और युवावस्था मे् मह््िष्क तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
स्वास्थ्य के हलए, बल्लक मानहसक
स्वास्थ्य, एकाग््ता, मूड और स्ट््ेस
मैनेजमे्ट के हलए भी जर्री िोता िै।
इन्िे् अपनी डाइट मे् ओमेगा 3 फैटी
एहसड जर्र लेना चाहिए। यि ब््ेन
के न्यूराॅन्स के हनम्ााण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाश्त की समस्याओ् को
हनयंह् ्ित करने मे् सिायक िै।
मछली, अलसी (फ्लैक्स सीड्स),
हचया सीड, अखरोट और डॉक्टर की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते ि्ै। इससे ब््ेन की
कोहशकाओ् की हिल्ली मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढ्ती
िै। एंटीऑल्कसडे्ट्स, मह््िष्क को
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और सूजन से
बचाते िै्, जो मानहसक स्वास्थ्य को
नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। जामुन
(ब्लूबेरी, स्ट््ॉबेरी, ब्लैकबेरी), िरी
पत््ेदार सल्बजयां, डाक्क चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स तत्व भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै्। ऐसे खाद्् पदाथ्ा ध्यान
के्ह््ित करने की क््मता मे् सुधार
करते िै्। इनके हलए प््ोटीन भी
जर्री िै क्यो्हक यि न्यूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनम्ााण मे् मदद करता िै, जो मूड
को ल्सथर रखते िै्। अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै्।
प््ोटीन से युवाओ् के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉम्प्लेक्स काब््ोिाइड््ेट्स

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओट्स, ब््ाउन
राइस, ल्कवनोवा, रोटी, दाले् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै्। ये
ब्लड शुगर को ल्सथर रखते ि्ै,
हजससे हचड्हचड्ापन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरल्स, न्यूरोट््ांसमीटस्ा के
उत्पादन को बढ्ाने और तनाव को
कम करने म्े मदद करते ि्ै। 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काय्ाक््मता, याददाश्त
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो् का उल्लेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै्। इनके अलावा कुछ ऐसे
तत्वो् को भी डाइट मे् शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् म्े बे््न की सेित
के हलए फायदेमंद िोते ि्ै। जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सल्बजयो् म्े पाया
जाता िै, जो इस उम्् म्े न्यूरॉन्स की

सुरक््ा करता िै। मैग्नीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे् िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नट्स (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे् िल्दी का इि््ेमाल
करे्, क्यो्हक इसमे् मौजूद करक्यूहमन
एंटी-इंफ्लेमेटरी और न्यूरोप््ोटेल्कटव
गुणो् से भरपूर िोता िै।   
ओल्ि एजर्स: बुजुग््ो् के हलए ब््ेन
की अच्छी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक तत्वो्
से भरपूर डाइट बिुत जर्री िै।
ब्लूबेरी, स्ट् ्ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सल्बजयां
एंटीऑक्सीडे्ट्स (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते ि्ै, जो
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और ब््ेन सेल्स
के नुकसान को कम करते ि्ै।
पालक, केला और सरसो् के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने म्े मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने मंे हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मेंटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े ब््ेन रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हैं। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली मे् रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) मे् कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

ब््ेन को स्टीमुलेट कर िेते ह्ै, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
मे्ब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले मे् खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन मे् बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

रोहतक, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हैं लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

इन बातों का रखें धंयान
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अज््ात लोगो् ने युवक
पर सकया हमला
जींद। उचाना िेलवे स्टेशन पि
अज््ात तीन लोगो् ने एक व्यब्तत पि
हमला कि घायल कि रदया। िेलवे
थाना पुरलस ने रशकायत के आधाि
पि मामला दज्म कि जांच शुर् कि
दी है।  गांव सुिबूिा रनवासी सुदामा
ने िेलवे पुरलस को दी रशकायत मे्
बताया रक वह डयूटी पि सोनीपत
जाने के रलए उचाना िेलवे स्टेशन
पि था। उसी दौिान तीन अज््ात
लोगो् ने उस पि हमला कि रदया।
रजसमे् उसे काफी चोटे् आई। 
फुटबाल मे् उचाना खुद्ि
की टीम बनी सवजेता
जींद। उचाना के प््भुवाला गांव मे्
आयोरजत तीन रदवसीय फुटबाल
प््रतयोरगता मे् उचाना खुद्म की टीम
रवजेता बनी। सेमीफाइनल मे्
बहलम्बा को 1-0 से हिा कि
फाइनल मे् उचाना खुद्म की टीम
पहुंची। सुिेश श्योकंद ने जानकािी
देते बताया रक फाइनल मुकाबला
मे् प््भुवाला 1-0 से हिा कि उचाना
खुद्म की टीम रवजेता बनी। रवजेता
टीम को 71 हजाि र्पये एवं ट््ाफी
के साथ सम्मारनत रकया।  
नागसरक अस्पताल मे्
फल व खाना सवतसरत
नरवाना। निवाना के नागरिक
अस्पताल मे् दारखल मिीजो् को
शहि रवकास सरमरत के सदस्यो्
सुभाष शम्ाम रवजय धीमान ने
अस्पताल मे् जाकि जर्ित मंद
मिीजो् को फल व खाना रवतरित
रकया। सुभाष शम्ाम ने बताया रक वो
पीजी चलाता है इस से पहले वह
हरियाणा पुरलस मे् काय्मित था अब
रिटायि होने के बाद के बाद बाहि
से आने वाले बच््ो् के रलए पी जी
चलाने का काम किता है। 
नाबासलगा का यौन
शोषि करने पर केस
जींद। अलेवा थाना इलाके म्े
नाबारलग लड्की के युवक द््ािा
यौन शोषण का मामला सामने
आया है। अलेवा थाना पुरलस ने
पीरड्ता की मां की रशकायत पि
आिोरपत के रखलाफ चाइल्ड
प््ोटेत्शन एत्ट, यौन शोषण किने,
धमकी देने समेत रवरभन्न भाितीय
न्याय संरहता के तहत मामला दज्म
कि जांच शुर् कि दी है।अलेवा
थाना इलाका गांव की एक युवती ने
पुरलस को रशकायत दी है। 
श््ी श्याम संकीत्िन
का सकया आयोजन
जींद। उचाना शहि के वाड्म नंबि
पांच मे् श््ी श्याम संकीत्मन महोत्सव
का आयोजन हुआ। कलाकाि
अशोक लाली फतेहबाद, सोनू
बंसल उचाना, पावनी खुिाना
रहसाि, िफीक उचाना पहुंचे। सुंदि-
सुंदि झांकी, पंचमुखी हनुमान,
कृष्ण-सुदामा, भगवान रशव की
प््स््ुत की। खाटू श्याम के गीतो् पि
श््द््ालु पूिी िात झूमे। भाजपा
रवधायक देवे्द्् चतिभुज अत््ी
मुख्य र्प से पहुंचे।  
पीएम सवश््कम्ाि योजना
के सलए आवेदन आमंस््तत
जींद। एसडीएम पुलरकत मल्होत््ा
ने बताया रक रशल्पकाि व कािीगि
समाज के नवरनम्ामण मे् बहुमूल्य
सहयोग देते ह्ै। रशल्पकािो् व
कािीगिो् के हुनि को सम्मान देते
के्द्् सिकाि की ने पीएम रवश््कम्ाम
योजना चलाई जा िही है, रजससे
हुनि को पहचान रमल िही है।
एसडीएम ने बताया रक योजना
भाित की रशल्पकला को जीरवत
िखने औि देश के कािीगिो् औि
रशल्पकािो् की आर्थमक ब्सथरत
सुदृढ् किने म्े सहायक है।

टैक्स प््ैक्कटशनर एसो़
के प््धान बने दलबीर 
कैथल। एडवोकेट दलबीि टामक
को वष्म 2025-26 के रलए टैत्स
प््ैब्तटशनि एसोरसएशन कैथल  का
प््धान चुना  गया।  रजसमे् चुनाव
अरधकािी अरनल बतिा सी ए ने
बताया रक प््धान पद के रलए
केवल एक ही आवेदन  आया था
वो एडवोकेट दलबीि टामक का
था।  उपब्सथत सदस्यो् ने दलबीि
टामक को फूल मालाएं पहनाई। 

दस व्यक्कतयो् के गुम
मोबाइल फोन लौटाए 
कैथल। स्पेशल मुरहम के तहत
साइबि सैल कैथल पुरलस द््ािा 10
व्यब्ततयो् के गुमशुदा महंगे मोबाइल
फोन ट््ेस आउट किके बिामद कि
रलए गये। रजन्हे् बुधवाि की सुबह
डीएसपी गुिरवंद्् रसंह ने काय्ामलय
मे् मारलको् के सुपुद्म कि रदया गया।
बिामद रकए गए सभी 10 मोबाइल
फोन किीब 1 लाख 60 हजाि र्पये
से ज्यादा मूल्य के आंके गए है। 

सहंदू संगठनो् ने जताया रोष, प््शासन ने लगा रखा है प््सतबंध 

िोक के बावजूद खुि िही मांस की दुकाने्
हलिभूलम न्यूज:जी्द

चैत्् नविात्् चले हुए है्। ऐसे म्े
एसडीएम द््ािा नविात््ो् के दृर््षगत
भाितीय न्याय संरहता 2023 की
धािा 163 के तहत प््दत्् शब्ततयो्
का प््योग किते हुए आदेश पारित
रकए गए हंै रक संपूण्म नगि परिषद
क््ेत्् मे् मां के चैत्् नविात््ो् के दौिान
रहंदू धार्ममक स्थलो् के आसपास
500 मीटि के दायिे मे् मांस, मछली
औि अंडे की खिीद व रबक््ी पि
तथा गैि कानूनी पशु एवं पक््ी वध
पि पूण्मतया प््रतबंध िहेगा। बावजूद
इसके जयंती देवी मंरदि के सामने
मीट माक््ेट मे् दुकाने् खुल िही है्।

रजस पि रहंदू धार्ममक संगठनो् के
पदारधकारियो् ने िोष जताया है।
काय्मकत्ामओ् का कहना है रक
प््शासन इन लोगो् के रखलाफ सख्त
काि्मवाई किे। जयरत-जयरत रहंदू
महान संगठन के संयोजक अतुल

चौहान, बजिंग दल रजला संयोजक
महावीि रबिौली ने कहा रक नविात््
शुर् होने से प््शासरनक
अरधकारियो् को ज््ापन सौ्प कि
आग््ह रकया था रक नविात््ो् के
दौिान मांस की दुकानो् को बंद किने

का सख्त रनद््ेश जािी रकया जाए।
रजससे श््द््ालुओ् की भावनाओ् का
सम्मान हो सके। उन्हो्ने आम जनता
से भी अपील की थी रक वह इन नौ
रदनो् म्े शाकाहाि अपनाएं औि
समाज मे् सद््ाव बनाए िखे्। अगि
मांसाहाि का काम किने वाले भी

इस मुरहम मे् जुड्े तो यह धार्ममक
सरहष्णुता औि आपसी सौहाद्््ि
बनाए िखने की रदशा मे् एक
सकािात्मक कदम होगा। ऐसा किने
पि भाईचािा बना िहेगा औि समाज
मे् एक बहुत ही बेहति संदेश
जाएगा। 

िाजौंद। सामुदावयर स्िास्थ्य रे्द्् म्े वरट वितवरत ररते हए।    फोटो:हरिभूरि

पौस््िक आहार सकट सवतसरत की
राजौंद। राजौ्द सामुदासयक स्वास्थ्य के्द्् म्े जर्रतमंद टीिी पीडित रोसगयो् को
पौस््िक आहार सकट सवतसरत की । जानकारी देते सामुदासयक स्वास्थ्य के्द्् के
वसरष्् सचसकत्सा डा.संदीप ससंह ने िताया की सजला रैडक््ॉस सोसाइटी व खंड
सवकास एवं पंचायत असधकारी के सहयोग से 44 टीिी पीसड्त रोसगयो् को पौस््िक
आहार सकट का सवतरर सकया गया। टीिी से ग््स्् रोसगयो् को पौस््िक सकट
उपलब्ध कराने के सलए खंड सवकास एवं पंचायत असधकारी सरपंचो् द््ारा एक माह
माह का पौस््िक आहार उपलब्ध करवाया गया है। आमजन से भी आह््ान सकया
है सक हमे् िढ-चढकर हर सत्् पर रोसगयो् का सहयोग करना चासहए। िताया सक
सजला कैथल टीिी से मुक्तत की ओर अग््सर है टीिी के लक््र आए तो तुरंत
डॉत्टर के पास जाएं। टीिी रोग मे् दो सप्ताह से असधक खांसी, िुखार आना, रात
मे् पसीना आना, भूख न लगना और वजन घटना आसद प््मुख लक््र है्।  

निवाना। यातायात वनयमो् री जानरारी देते हुए।   फोटो:हरिभूरि

यातायात सनयमो् की जानकारी दी
नरवाना। राजकीय महासवद््ालय नरवाना मे् उच््तर सशक््ा सवभाग सनदेशालय के
सदशा सनद््ेशानुसार सड्क सुरक््ा ससमसत द््ारा यातायात सनयमो् से संिंसधत जागृसत
काय्णक््म आयोसजत सकया गया । प््ाचाय्ाण डॉ मीनू ससंह ने कहा सक सावधानी हटी
दुघ्णटना घटी । दुघ्णटनाओ् से िचाव के सलए यातायात के सनयमो् का अनुपालन
करना चासहए। इसमे् सवद््ास्थणयो् को सावधानी से यात््ा करते हुए सनध्ाणसरत सड्क
सुरक््ा सनयमो् के अनुपालन करने का आह््ान करते हुए काय्णक््म संचालक
जयपाल ससंह आय्ण ने कहा सक िसतयो् पर ध्यान से दाएं. िाएं हसरत िती के िाद
ही जैब््ा क््ाससंग से सड्क पार करे्। दोपसहया वाहन पर हेलमेट का प््योग
करना चासहए। मोड् पर ओवर टेक नही् करना चासहए। गसत सीमाए सदशा
सूचक एवं सदशा मे् आगेए पीछे एदाएं .िाएं भी सीसे से देखे्।

कैथल। हैप्पी क्लासर्म िर्कशाप मे् ओएसडीएिी स्रूल रा स्टाफ। 

हैप्पी क्लास र्म काय्िशाला का आयोजन
कैथल। ओएसडीएवी स्कूल के प््ांगर मे् सीिीएसई के द््ारा हैप्पी त्लास र्म
पर आधासरत एक सदवसीय काय्णशाला का सफलतापूव्णक आयोजन सकया गया
सजसमे् सवद््ालय के सभी अध्यापक एवं अध्यासपकाओ् ने िढ -चढकर भाग
सलया। सव्णप््थम सवद््ालय की प््धानाचाय्ाण तथा सीिीएसई की सजला प््सशक््र को-
आॅस्डणनेटर अंजु तलवाड द््ारा सरसोस्ण पस्णन के र्प मे् उपक्सथत मेहमानो् तथा
प््सतभासगयो् का औपचासरक स्वागत सकया । तत्पि््ात दीप प््ज्वसलत कर
काय्णशाला का शुभारंभ सकया गया। सीिीएसई के सरसोस्ण पस्णन के र्प मे् आए
डॉत्टर ममता ग््ोवर तथा कुमारी सकरर द््ारा काय्णशाला मे् उपक्सथत सभी
सशक््को् को संिोसधत करते हुए कहा गया सक आज का युग सवज््ान का युग है।
आज का सवद््ाथ््ी परंपरागत सशक््र प््स््कया मे् नीरसता का अनुभव करता है। 

निवाना। ज््ापन सौ्पने आए रमेटी सदस्य।   फोटो:हरिभूरि

नरवाना। प्लाट धारक कमेटी िडनपुर ने अपनी मांगो् को लेकर
मुख्यमंत््ी हसरयारा सरकार के नाम तहसीलदार उचाना को ज््ापन
सौ्पा। धरने की अध्यक््ता शहीद भगत ससंह इंकलाि मंच हसरयारा
के पूव्ण सरपंच डॉ0 जोसगन्द्् िडनपुर ने की। उन्हो्ने धरने को
सम्िोसधत करते हुए कहा सक हमारी मांगे् है् सक प्लाट धारको् को
शेफ िचे इंतकालए रसजस्ट््ी सदए जाएए 210 प्लाटो् की गसलयां
िनाई जाएए सिजली व पानी की सुसवधा दी जाएए सभी प्लाट
धारको् को कॉलोनी दी जाएए नए प्लाटो् के सलए गांव का नाम जोड्ा
जाएए सड्क से लेकर प्लाटो् के रास््े पर सड्क सनम्ाणर सकया
जाए। कामरेड सुरेश, सदनेश, असनल, िंशी श्योकंद, सत्यवान शम्ाण,
रामफल शम्ाण, प््ेम नायक, सतपाल रारा, रोसिन वम्ाण, पाला राम
पांचाल, धम्णिीर प््जापत, मनजीत सेन, नानू राम जांगडा, मौजूद रहे।

प्लाट धारक कमेटी बडनपुर ने सौ्पा ज््ापन

जींद। सड्र पर वरए गए अिैध अवतक््मण।   फोटो:हरिभूरि

जुलाना। स्रूल मे् हिन ररते ग््ामीण और स्टाफ।  फोटो:हरिभूरि

िाजौंद। जागर्रता रैली वनरालते छात््ाएं। फोटो:हरिभूरि

जी्द। इम्पलॉयज कालोनी सनवासी रमेश कुमार ने नगर पसरषद
ईओ को पत्् भेज कर सड्क पर सकए गए अवैध असतक््मर को
हटवाने की मांग की है। रमेश कुमार ने िताया सक इम्पलॉयज
कॉलोनी सजला कारागार के सामने गली नंिर एक के आसपास
दुकानदारो् ने होक्लडंग, सिक्लडंग मटेसरयल और दुकान के समान
इत्यासद के माध्यम से चारो् तरफ  असतक््मर कर रखा है। िार-िार
प््ाथ्णना करने के िावजूद भी वह इसे नही हटा रहे ह्ै। इससे कई
िार दुघ्णटना हो चुकी हंै और भसवष्य मे् भी आशंका िनी रहती है।
इससलए पुसलस लाइन से लेकर सपंडारा नेशनल हाइवे तक सड्क
के ऊपर फैले असतक््मर को हटवाने के सनद््ेश दे् तासक सकसी भी
अनहोनी से िचा जा सके।

अवैध असतक््मि को हटवाने की मांग
राजौंद। राजौ्द के पीएम श््ी राकवमासव मे् वास्षणक परीक््ा पसरराम
घोसषत सकया । प््धानाचाय्ण अजय मसलक ने स्कूल स्टाफ सदस्यो् व
छात््ाओ् को शुभकामनाएं दी। इस दौरान प््थम स््दतीय व तृतीय स्थान
प््ाप्त करने वाली छात््ाओ् को पुरस्कृत भी सकया गया। स्कूल
प््धानाचाय्ण ने सभी छात््ाओ् अध्यापको् को भसवष्य मे् इसी तरह
मेहनत करने के सलए प््ोत्सासहत सकया। इसके अलावा कक््ा छठी व
नौवी् म्े प््वेश पाने वाली छात््ाओ् का जोरदार स्वागत सकया गया।
प््धानाचाय्ण ने पांचवी कक््ा पास करने वाली 25 छात््ाओ् का प््वेश
उत्सव काय्णक््म के तहत माथे पर सतलक लगाकर फूल माला से
स्वागत सकया। इस दौरान माध्यसमक सवद््ालय से तरसेम ससंह व
सभी स्कूल स्टाफ सदस्यो् ने सभी छात््ाओ् का समठाई सखलाकर
सवद््ालय मे् जोरदार स्वागत सकया।  

वास्षिक परीक््ा पसरिाम जारी

जुलाना। जुलाना क््ेत्् के गांव िुढ्ाखेड्ा लाठर के राजकीय वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय मे् नए सत्् की शुर्आत हवन करके की गई।
सवद््ालय मे् हवन काय्णक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ण जयदीप िुरा ने् की
और मुख्यासतसथ के र्प मे् िुढ्ाखेड्ा लाठर की सरपंच असनता
चौहान ने सशरकत की। काय्णक््म मे् असभभावको् और छात्् व
छात््ाओ् को संिोसधत करते हुए सरपंच असनता चौहान ने् कहा सक
हमारे सलए िडी खुशी की िात है की प््त्येक वष्ण हमारे सवद््ालय का
परीक््ा पसरराम िहुत िेहतरीन रहता है। सजसके सलए सभी सशक््को्
और सवद््ास्थणयो् के साथ-साथ असभभावकगर भी िधाई के पात्् है्।
इस वष्ण भी हमे् संकल्प लेना है सक िीते वष््ो् की तरह इस वष्ण भी
हम और असधक अच्छे परीक््ा पसरराम के सलए प््यास और मेहनत
करे्गे। सशक््क रमेश लाठर, रमन कुमारी, रक्शम लाठर मौजूद रहे। 

हवन के साथ नए शत्् की शुर्आत

मां भगवती की अराधना से शहर भक्ततमय
नविात्् के पांचवे रदन श््द््ालुओ् ने
माता स्कंदमाता की पूजा अच्मना की

हलिभूलम न्यूज:जी्द

चैत्् नविात्् के दौिान मां भगवती
की अिाधना से शहि भब्तततमय हो
गया है। अलसुबह ही श््द््ालु मंरदिो्
मे् पहुंचना शुर् हो जाते है् औि
सपरिवाि मां की पूजा अच्मना किते
है्। बुधवाि को नविात्् के पांचवे
रदन श््द््ालुओ् ने माता स्कंदमाता
की पूजा अच्मना की। शहि के
प््रसद्् मंरदि जयंती देवी मंरदि,
भूतेश््ि मंरदि, सोमनाथ मंरदि, िाधा
कृष्ण मंरदि, िघुनाथ मंरदि मे् सुबह
से ही भत्त माथा टेकने के रलए
पहुंचना शुर् हो गए थे। वीिवाि को
श््ी सोमनाथ मंशा देवी मंरदि मे् छठे
नविात्् पि मलेे का आयोजन रकया
जाएगा। श््ी सोमनाथ मंशा देवी
मंरदि मे् लगने वाले मेले की सभी
तैयारियां प््बंधक सरमरत ने पूिी कि
ली है्। श््द््ालुओ् को रकसी प््काि
की रदक््त नही् हो, इसी को ध्यान
मे् िखते हुए श््द््ालुओ् के आने-
जाने के रलए अलग-अलग
बैिीकेरटंग की गई हंै। मंरदि की

प््बंधक सरमरत के पदारधकारियो्
के अनुसाि हि साल छठ पि मंरदि
मे् मेला लगता है। दूिदिाज से भािी
संख्या मे् श््द््ालु मंरदि मे् पूजा
अच्मना के रलए आते ह्ै। श््द््ालुओ्
की सुरवधा के अनुसाि हि प््काि
की व्यवस्था मंरदि मे् की गई है।
श््द््ाल ु आसानी से माता के दश्मन
कि सके्, इसके रलए हि तिह की
व्यवस्था की गई है।  जयंती देवी
मंरदि के पुजािी नवीन शास््््ी ने

बताया रक तीन अप््ैल गुर्वाि को
छठ पि मां जयंती का भव्य जागिण
होगा औि चाि अप््ैल को सप्तमी
पि मेला लगेगा। भजन संध्या औि
जागिण मे् मां की भे्ट गाने के रलए
देश व प््देश से कलाकाि पहुंचेगे्।
मेले म्े उमडऩे वाली श््द््ालुओ् की
भीड् को देखते हुए व्यवस्था की
पूिी तैयािी कि ली गई है। मेले के
दौि महा आिती होगी औि प््साद
का रवतिण चलता िहेगा। श््द््ालु

स्वयं व्यवस्था को संभालने का
काम किेगे्। इसके साथ-साथ
पुरलस का भी सहयोग रलया
जाएगा तारक कोई धम्म के िंग मे् भंग
ना डाल दे।  जागिण के दौिान
श््द््ालुओ् के रलए प््साद का
रवतिण होगा। आचाय्म पवन शम्ाम ने
कहा रक जि््े-जि््े मे् है मां का वास,
वही है सबकी सृजनहाि, वही है
सबकी पालनहाि। वही है सबकी
तािनहाि। वही है सबके ह्दय की
धड्कन, वही ऊज्ाम के र्प मे् पूिे
शिीि मे् प््वारहत हो िही है। जब
वही सब कुछ कि िही है, तो रफि
ईष्््या रकससे, नफित रकससे। अत:
मां के रविाट स्वर्प से प्याि किोए
उसी को चाहोए उसी के बन जाओ।
आचाय्म पवन शम्ाम माता वैष्णवी
धाम मे् नवाण्म महायज्् के दौिान
मातृभत्तो् को संबोरधत कि िहे थे।
आचाय्म ने कहा रक मां से प्याि
किने का अथ्म है मां के बनाए हुए
बंदो् से प््ेम किना। यरद कोई मनुष्य
यह कहे रक मै् अपने पड्ोसी से तो
घृणा किता हूं। रकंतु ईश््ि से प््ेम
किता हूं तो वह झूठा है। उन्हो्ने
कहा रक जो प््ाणी मंरदि मे् तो मां की
मूर्तम की पूजा किता है। रकंतु घट-
घट वासी मां की उपेक््ा किता है तो
उसकी वह भब्तत रदखावा है,
छलावा है।  

छात््ो् ने रनकाली जागर्कता िैली 
हलिभूलम न्यूज:गुहिा चीका

िाजकीय वमारव अगौ्ध मे् मंगलवाि
को नव प््वेश रकए बच््ो् के साथ
प््वेश उत्सव मनाया गया । बच््ो् को
रतलक लगाकि स्वागत कि मुंह
मीठा किाया । मुख्य अरतरथ  संजय
रसंह प््धानाचाय्म  िावमरव अगौ्ध ने
कहा रक िाज्य सिकाि व रवभागीय
आदेश के अनुर्प िावमारव अगौ्ध
के नव प््वेश बच््ो् को शुभकामना
देते कहा रक संस्था की उपलब्बधयां
इसकी  पहचान है औि  कामना है
रक रवद््ाथ््ी हमेशा  उत्कृष््  प््दश्मन
किे्गे।। प््वेश उत्सव का आयोजन

सिकाि का प््यास सिाहनीय है।
रवद््ालय  मे्  प््वेश रलए रकसी भी
रवद््ाथ््ी के साथ कोई भी भेदभाव
नही् होगा। इसी काय्मक््म के अंतग्मत
रवद््ालय के स्टाफ औि रवद््ार्थमयो्
द््ािा एक िाजकीय रवद््ालय मे्
दारखले हेतु िैली रनकाली रजसको
रवद््ालय प््धानाचाय्म ने हिी झंडी

रदखाकि िवाना रकया औि इसका
नेतृत्व वी टी अध्यापक सुनील  औि
सुनीता मैडम ने रकया । नए सत्् के
प््थम रदवस पि प््धानाचाय्म  संजय
रसंह के नेतृत्व  व माग्मदश्मन  औि
मध्यान भोजन  योजना प््भािी  श््ी
बूटा रसंह की देखिेख मै् मध्याह्न
भोजन तैयाि किवाई गई।  

जींद। निरात्् म्े सजा माता भ््ामरी धाम।   फोटो:हरिभूरि

श््द््ालुओ् ने की मां भ््ामरी की पूजा
जींद। देवभूसम िनभौरी माता भ््ामरी धाम पर पांचवे नवरात्् पर पूजा, अच्णना को लेकर
श््द््ालुओ् की भीड् उमड्ी। मंसदर पसरसर एवं माता के दरिार को भव्य तरीके से
नवरात्् म्े सजाया। मंसदर पसरसर के अंदर से लेकर िाहर तक लंिी लाइन श््द््ालुओ्
को लगी। आम से लेकर खास ने माता के दरिार पहुंच कर मनोकामना पूस्तण के सलए
पूजा अच्णना की। मंसदर पुजारी सुरेश कौसशक ने पूरे नवरात्् देश के कौने-कौने से
श््द््ालु माता की पूजा, अच्णना के सलए पहुंचते है। श््द््ालुओ् को सकसी तरह की
परेशानी माता के दश्णनो् म्े न हो इसको लेकर पुख्ता प््िंधन सकए जो है। प््शासन का
भी पूरा सहयोग व्यवस्था िनाने के सलए रहता है। मंसदर पसरसर मे् सीसीटीवी कैमरो्
से मंसदर पसरसर एंव िाहर नजर रखी जाती है। श््द््ालुओ् के सलए पीने के पानी का
प््िंध करने के साथ-साथ साफ.-सफाई का सवशेष ध्यान रखा जाता है।  

बेससक गसित पर सकया
व्याख्यान का आयोजन 
कैथल। गसरत सवभाग द््ारा कुर्क््ेत््
सवश््सवद््ालय  के गसरत सवभाग के
अध्यक्् प््ोफेसर सवनोद भारद््ाज
द््ारा /”िेससक गसरत/” पर एक
सवस््ार व्याख्यान का आयोजन सकया
गया था। यह व्याख्यान गसरत की
मूलभूत अवधारराओ् और उनके
अनुप््योगो् के िारे मे् जानकारी
प््दान करने के उद््ेश्य से आयोसजत
सकया गया था। काय्णक््म की शुर्आत
मुख्य असतसथ प््ोफेसर सवनोद
भारद््ाज का प््ाचाय्ण डॉ एसएस मेहला
द््ारा औपचासरक स्वागत सकया गया।
डॉ संजय गग्ण ने कुशलता से मंच का
संचालन सकया और काय्णक््म के
सुगम आयोजन को सुसनस््ित सकया।
प््ो़ सवनोद भारद््ाज ने िीजगसरत,
ज्यासमसत और कलन जैसे सवषयो् को
शासमल करते हुए मूलभूत गसरत पर
एक व्यापक और आकष्णक
व्याख्यान सदया। डॉ प््ीसत िंसल ने
अपने अध्ययन के दौरान प््ोफेसर
भारद््ाज के मूल्यवान योगदान के
सलए धन्यवाद सदया। 

रबजली कर्ममयो् ने नािेबाजी की
हलिभूलम न्यूज:जी्द 

आल हरियाणा पावि कािपोिेशन
वक्कि यूरनयन की बैठक का
आयोजन प््धान िाजीव जुलानी की
अध्यक््ता मे् हुआ। बैठक का
संचालन सब यूरनट प््धान संदीप
लाठि ने रकया। रजला प््धान संजीव
ढांडा ने कहा रक के्द्् सिकाि ने 31
रदसंबि 2025 तक रिटायि होने
वाले कम्मचारियो् व सभी पे्शनस्म
को आठवे् वेतन आयोग का लाभ
नही रदया जा िहा है। हरियाणा
सिकाि अपने कम्मचारियो् को कम
से कम छह प््रतशत मंहगाई भत््ा दे।
के्द्् सिकाि वेतन आयोग के रनयमो्

से कोई छेड्छाड् ना किे। वेतन
आयोग का गठन तुिंत रकया जाए
औि वेतन आयोग की रसफारिशो्
को समय पि लागू किने का काय्म
किे्। 

हरियाणा सिकाि प््देश का
अलग से वेतन आयोग गरठत किे्।
वेतन आयोग लागू होने तक पांच
हजाि र्पये अंतरिम सहायता दी

जाए। सक्कल सरचव धम्मबीि भंभेवा
ने कहा रक अधीक््क अरभयंता से
बातचीत किने गए सक्कल कमेटी के
साथ जो नकािात्मक िवैया अपनाया
गया है, उस से सगंठन की गिीमा को
ठेस पहुंची है औि संगठन ने
अधीक््क अरभयंता ने जो सक्कल
सरचव को जो पत्् रलखे है्, उनकी
यूरनयन कड्े शब्दो् मे् रनंदा किती है। 

जींद। मांगो् रो लेरर नारेबाजी ररते वबजली वनगम रम्मचारी।  फोटो:हरिभूरि

n हरियाणा सिकाि किंमचारियों
को दे छह पंंरिशि िंहगाई भतंंा

मां को पाने के लिए मन को लमत्् बनाएं : शम्ाा
श््द््ालुओ् ने मां

स्कंदमाता से मांगी
मन्नते्, जयंती देवी

मंददर मे् जागरण आज

जींद। जयंती देिी मंवदर मे् मां जयंती री पूजा ररते श््द््ालु।  फोटो:हरिभूरि

राजरीय स्रूल रे विद््ार््ी जागर्रता रैली वनरालते।  फोटो:हरिभूरि

n पंंवेश उतंसव का आयोजन
सिकाि का पंंयास सिाहनीय

जींद। मीट मार््ेट मे् खुली दुरान। फोटो:हरिभूरि

आदेश सात अप््ैल तक लागू
एसडीएम सत्यवान ससंह मान ने कहा सक नवरात््ो् के दृस््िगत भारतीय न्याय संसहता
2023 की धारा 163 के तहत प््दत्् शक्ततयो् के तहत संपूर्ण नगर पसरषद क््ेत्् मे् मां के
चैत्् नवरात््ो् के दौरान सहंदू धास्मणक स्थलो् के आसपास 500 मीटर के दायरे मे् मांस,
मछली और अंडे की खरीद व सिक््ी पर तथा गैर कानूनी पशु एवं पक््ी वध पर
पूर्णतया प््सतिंध सकया गया है।आदेशो् की अवहेलना करने वाले व्यक्तत के सखलाफ
भारतीय न्याय संसहता 2023 मे् सेत्शन नंिर 223 के तहत आवश्यक काय्णवाही
अमल मे् लाई जाएगी। आदेश 7 अप््ैल मध्यरात््ी तक लागू रहे्गे। 
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विकास सेक्रर छह मंे शॉचपंग संेरर की साइर होगी चवकचसत

एचएसवीपी ने लगाए टेंडर, शॉपपंग सेंटर के
पवकास के पलए खचंच होंगे लगभग 40 लाख

जलापूच्तट, सीवरेज और
एसिब्लूिी लाइन

चिछाई जाएंगी
हरिभूरि न्यूज8जी्द

एचएसिीपी ने 15 साल पिले बने
सेक्टर छि, सात, आठ और नौ को
और विकवसत करने को लेकर
प््यास तेज कर वदए िै्। इसके वलए
शिरी विकास प््ाविकरण की ओर
से अब सेक्टर छि मे् शॉवपंग से्टर
की साइट को विकवसत वकया
जाएगा। सेक्टर छि मे् शॉवपंग से्टर
के विकास के वलए पाव्कि्ग, फुटपाथ
का वनम्ायण, जलापूव्तय, सीिरेज और
एसडल्लूडी लाइन वबछाई जाएंगी।
वजस पर 39 लाख 71 िजार 802
र्पये की रावश खच्य की जाएगी।
इसके वलए एचएसिीपी ने टे्डर

लगाए िै्ए वजसकी ऑनलाइन वबड
अप््ैल माि के दूसरे सप्ताि म्े
खुलने की उम्मीद िै। टे्डर अलॉट
िोने के बाद संबंवित एजे्सी द््ारा

काम वकया जाएगा। सेक्टर छि मे्
266 प्लॉट िै्। वजसमे् से 120 प्लॉट
मे् मकान बन चुके िै् और 146
प्लॉट खाली िै्। शॉवपंग से्टर की

साइट को विकवसत करने का उद््ेश्य
यिां लोगो् के वलए माक््ेट बनाना िैए
जिां पर लोग अपनी जर्रत की
चीजो् का सामान ले सके्गे। 

अभी सेक्टरिावसयो् को जर्रत
का समान लेने के वलए शिर मे्
अब्यन एस्टेट की माक््ेट या अन्य
जगि जाना पड्ता िै। अगर शॉवपंग

साइट विकवसत िोगी तो यिां लोगो्
का र्झान बढ़्ेगा। अभी सेक्टर छि
की शॉवपंग साइट को विकवसत
वकया जा रिा िै। इसके बाद सेक्टर
सातए आठ और नौ मे् भी शॉवपंग
साइट को विकवसत वकया जाएगा।
बतां दे् वक लगभग 15 साल पिले
सेक्टर छिए सातए आठ और नौ मे्

मकान बनने शुर् िुए थे। इस समय
सेक्टर सात मे् लगभग 2500 प्लाट
िै्। यिां लोगो् की सुवििा के वलए
पाक्कए स्कूल साइट और शॉवपंग
से्टर की साइट की जगि 
छोड्ी गई थी। 

चारो् सेक्टरो् मे् पाक्क तो बने िुए
िै्। िालांवक कुछ पाक््ो् की िालत
ज्यादा अच्छी भी निी िै। इसके
अलािा वपछले लंबे समय से
शॉवपंग से्टर और स्कूल की साइट मे्
सीिरेज ओिरफ्लो का गंदा पानी
जमा रिता िै। अब एचएसिीपी
िीरे-िीरे चारो् सेक्टरो् की शॉवपंग
साइट को विकवसत करने की 
तैयारी मे् िै। 

जींद। शॉतपंग से्टर की साइट। फोटो: हरिभूरम

पाई गेट स्सथत िाता के जागिण िंे
नपा चेयिपस्सन बबली का स्वागत

हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

पाई गेट पर आयोवजत माता के
जागरण मे् नगर पावलका पूंडरी की
चेयरपस्यन बबली गोस्िामी का भव्य
स्िागत वकया गया। इस अिसर पर
स्थानीय भक्तो् और आयोजको् ने
उनका िाव्दयक अवभनंदन वकया,
वजससे पूरा िातािरण भब्कतमय िो
उठा। जागरण मे् माता रानी के
भजनो् की सुमिुर प््स््ुवतयो् ने
श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ि कर वदया।
बबली गोस्िामी ने अपने संबोिन मे्
किा वक ऐसे िाव्मयक आयोजन
समाज मे् आध्याब्तमकता और
सांस्कृवतक मूल्यो् को सुदृढ़ करते ि्ै।
उन्िो्ने आयोजको् और उपब्सथत
भक्तो् को इस सफल आयोजन के
वलए बिाई दी और माता रानी की
कृपा सभी पर बनी रिे, ऐसी कामना

की। इस अिसर पर नगर के कई
प््मुख नागवरक, सामावजक
काय्यकत्ाय और श््द््ालु उपब्सथत थे,
वजन्िो्ने जागरण मे् भब्कत भाि से
भाग वलया और माता रानी का
आशीि्ायद प््ाप्त वकया। काय्यक््म के
सफल आयोजन मे् स्थानीय युिाओ्
और स्ियंसेिको् का मित्िपूण्य
योगदान रिा। 

चविचसत होगी शॉचपंग साइट
एिएसवीपी जेई अनुज ढांिा ने बताया डि सेत्टर छह मे् शॉडपंग साइट िो
डविडसत डिया जाएगा। इसिे डलए यहां पाड्िि्ग बनाई जाएगी। इसिे
अलावा सेत्टर सात और आठ मे् सीवरेज व्यवस्था िो दुर्स्् डिया जाएगा।
इन सभी िाम िे डलए एिएसवीपी ने ट्ेिर लगाए है्। एिएसवीपी िा प््यास
है डि सेत्टरवाडसयो् िो बेहतर सुडविा दी जा सिे।

पूंडिी। काय्वक््म के दौरान िेयरपस्वन
बब्ली गोस्िामी को स्मृति तिह्न िे्ट
करिे शहरिासी। फोटो: हरिभूरम

जींद : नागरिक असंपताल में 11 रिरकतंसकों ने रकया जंवायन

26 और चिचकत्सको् की ज्वायचनंग का इंतजार
फोरंेचसक एक्सपर्ट, रेचियोलॉचजस्र की जर्रत

हरिभूरि न्यूज.:जी्द

प््देश सरकार द््ारा वपछले वदनो् 533
वचवकत्सको् की भत््ी प््व््कया को पूरा
वकया गया था। वजसमे् वजला
मुख्यालय ब्सथत नागवरक अस्पताल
को भी 37 वचवकत्सक वमले िै्।
िालांवक अभी तक केिल 11
वचवकत्सको् ने िी अस्पताल को
ज्िायन कर अपना काय्यभार संभाला
िै। इन 11 वचवकत्सको् मे् से तीन लेडी
मेवडकल डाक्टर (एलएमओ), दो
स्पेशवलस्ट (एक मेवडसन, एक
सज्यन) शावमल ि्ै। िालांवक
अस्पताल प््शासन उम्मीद कर रिा
था वक फोरे्वसक एक्सपट्य,
रेवडयोलॉवजस्ट वकसी भी िाल मे्

अस्पताल को वमले तावक सालो् से
िूल फांक रिी अल्ट््ासाउंड मशीन
को वफर से चलाया जा सके। अब यि
आने िाला समय िी बताएगा वक शेष
26 वचवकत्सक ज्िायन करते ि्ै या
निी। 
मिीजो् िी पिेशानी होगी दूि
नागवरक अस्पताल मे् नए

वचवकत्सको् के ज्िायन करने से
मरीजो् की परेशानी दूर िोगी।
वनयुब्कत के दौरान इन नए

वचवकत्सको् को तुरंत प््भाि से
ज्िायवनंग के वलए किा गया था।
वजसमे् से बुििार को केिल 11

वचवकत्सको् ने िी ज्िाइन वकया।
अभी अन्य वचवकत्सको् की ज्िाइवनंग

का इंतजार िै। नए वचवकत्सको् के
आने से मरीजो् को लाभ िोगा ि उन्िे्

उपचार के वलए वनजी अस्पतालो् 
का र्ख निी करना िोगा।

जींद। ज्िायन के तलए आए तितकत्सक। ंफोटो: हरिभूरम
िेचडयोलॉचजस्ट व फोिे्चसि एक्सपट्व िी जर्ित

नए वचवकत्सको् की वनयुब्कत से पिले विभाग के अविकावरयो् ने अस्पताल के वचवकत्सको् की कमी को लेकर
अविकावरयो् को अिगत करिाया गया था। वजसमे् रेवडयोलॉवजस्ट, नेत्् रोग विशेषज््, िड््ी रोग विशेषज््,
जनरल सज्यन, वफवजवशयन ि एमबीबीएस वचवकत्सक की मांग की गई थी। दो लेडी डाक्टर, एक मेवडसन
ि एक सज्यन अस्पताल को वमल गया िै। अब अस्पताल को रेवडयोलॉवजस्ट का इंतजार िै तावक अल्ट््ासाउंड
भी अस्पताल मे् शुर् िो सके्। इस समय नागवरक अस्पताल मे् 55 वचवकत्सको् के पद स्िीकृत िै्। वजन पर
केिल 18 वचवकत्सक िी काम कर रिे थे। ऐसे म्े अब 11 वचवकत्सको् के ज्िायन करने से वचवकत्सको् पर
से ओपीडी का भार भी कम िोगा।

नए चिचित्सिो् िी
चनयुक्ति से चिचित्सिो्
पर वि्क लोड होगा 
िम : डाॅ. भोला

हरिभूरि न्यूज:निवाना

विकास पवरषद की एक मित्िपूण्य
बैठक का आयोजन वकयाए वजसमे्
राजकुमार गोयल ने पय्यिेक््क के
र्प मे् भाग वलया। बैठक का मुख्य
उद््ेश्य नई काय्यकावरणी की सरंचना
करना और पुरानी काय्यकावरणी की
उपलब्लियो् का लेखा जोखा लेना
ि उनकी सरािना करना था। इस
अिसर परए भाविप के उच््
अविकारी सुरेश वमि््लए डॉक्टर
विनोदए संजय चौिरीए  सुवमत
शम्ायए श््ेता अग््िाल ि शिर के कई
गणमान्य व्यब्कत डॉ सुदश्यन
वसंगलाए कैलाश वसंगलाए राजेन्द््
गुप्ता योगे्द् ् ए निीन वसंगलाए
विकास गुप्ता ि अन्य कई भी
उपब्सथत थेए वजन्िो्ने पुरानी
काय्यकावरणी के उत्कृि्् काय््ो् के
वलए उन्िे् िन्यिाद वदया और उनकी

सरािना की। पुनीत जैन को अध्यक््
पद के वलए ि अवमत गग्य को
कोषाध्यक्् पद के वलए चुना गया।
पय्यिेक््को् ने नई काय्यकावरणी को
उनकी नई भूवमकाओ् के वलए
शुभकामनाएं दी् और उन्िे् संगठन
के लक्््यो् को प््ाप्त करने के वलए
प््ेवरत वकया। बैठक मे्ए भारत
विकास पवरषद के सदस्यो् ने संगठन
के भविष्य के वलए अपनी प््वतबद््ता
दोिराई िै। 

भाित रवकास परिषद निवाना के अध्यक्् पद
पि पुनीत कोषाध्यक्् अरित को चुना गया

पुनीि जैन।

नशे से दूि िहे् युवा, खेलो् म्े भाग लेिि
गांव व चजले िे नाम ििे् िोशन: अजय
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एसडीएम अजय िुड््ा ने किा वक
नशा एक ऐसी बुराई िै वजससे
व्यब्कत का अनमोल जीिन तो
खराब िोता िी िै, इसके साथ साथ
उसके पवरिार ि समाज के वलए भी
घातक सावबत िोता िै। युिाओ् को
अपनी ऊज्ाय का सिी इस््ेमाल
करना चाविए और उन्िे् खेलो् आवद
गवतविवियो् म्े भाग लेकर अपने
गांि ि वजले के नाम रोशन करना
चाविए। इसके साथ िी उन्िो्ने

ग््ामीणो् से आह््ान वकया वक
कुपोषण मुक्त अवभयान के तित िे
स्िच्छ एिं पौव््िक भोजन का सेिन
करे् और विशेष र्प से गभ्यिती
मविलाएं एिं छोटे बच््ो् का विशेष
ध्यान रखे्। एसडीएम अजय िुड््ा
बुििार को गांि वशमला म्े
आयोवजत वकए गए नशामुब्कत एिं

कुपोषण मुक्त सेवमनार के तित
ग््ामीणो् को संबोवित कर रिे थे। इस
अिसर पर उन्िो्ने गांि मे् ग््ाम
सवचिालय का भी उद्घाटन वकया।
इसके बाद उन्िो्ने गांि के सरकारी
स्कूल का भी वनरीक््ण वकया और
अध्यापक ि विद््ाव्थययो् को
आिश्यक वदशा वनद््ेश वदए। 

कलायत। एसडीएम अजय हुड््ा गांि तशमला मे् ग््ाम सतििालय का िी उद्घाटन
करिे हुए। फोटो:हरिभूरम

n रशमला गांव में आयोरजत रकया
गया नशामुकंतत एवं कुपोषण मुतंत
रवषय पि सेरमनाि

n रशमला गांव में बने गंंाम
सरचवालय का रकया उदंघाटन

िाजिीय िन्या वमा चवद््ालय पूंडिी मे्
हवन िे साि मनाया गया प््वेश उत्सव

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय पंुडरी म्े प््िेश उत्सि
िष््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस
अिसर पर विद््ालय प््ांगण मे् ििन
समारोि का आयोजन वकया गया,
वजसमे् अवनल आय्य द््ारा
मंत््ोच््ारण वकया गया। उनके मंत््ो्
से विद््ालय पवरसर म्े एक
सकारात्मक ऊज्ाय का संचार िुआ।
समारोि मे् मुख्यावतवथ के र्प मे्
वििायक सतपाल जांबा के भाई
सरपंच लाभ वसंि जांबा ने ि
अध्यक््ता विद््ालय के प््िानाचाय्य
िम्य वसंि ने की। प््िानचाय्य ने सभी
अवतवथयो् का स्िागत करते िुए
विद््ालय की विवभन्न उपलब्लियो्
के बारे मे् विस््ार से जानकारी दी।

उन्िो्ने बताया वक विद््ालय के
विकास और छात््ाओ् की वशक््ा के
स््र को ऊंचा उठाने के वलए वनरंतर
प््यास वकए जा रिे ि्ै।

मुख्यावतवथ सरपंच लाभ वसंि ने
जानकारी दी वक विद््ालय के वलए
मुख्यमंत््ी द््ारा घोवषत ग््ांट मे् से 14
लाख र्पये की रावश स्िीकृत

करिाई गई िै। इस रावश का उपयोग
विद््ालय की आिारभूत संरचना को
सुदृढ़ करने के वलए वकया जाएगा।
उन्िो्ने बताया वक वििायक
सतपाल जांबा ने आश््ासन वदया वक
विद््ालय मे् सुंदर प््िेश द््ार का
वनम्ायण काय्य शीघ्् िी शुर् वकया
जाएगा। 

पूंडिी। राजकीय कन्या स्कूल के प््िेश उत्सि पर हिन मे् आहुति डालिे हुए मुख्य
मेहमान। फोटो: हरिभूिम

माि्व म्े पुचलस ने चिया 56 मामलो्
मे् 107 आिोचपयो् िो चगिफ्ताि
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माच्य माि मे् पुवलस अपरावियो् भारी रिी।
पुवलस ने जिां एक मोस्ट िांटेड आरोपी का
एनकांउटर वकया तो ििी् चार आरोवपयो् को
काबू भी वकया। इसके अलािा माच्य माि मे्
पुवलस ने मादक पदाथ्य तस्करी, चोरी, लूट,
से्िमारी, अिैि असला रखने आवद के 56
मामलो् म्े 107 आरोपी वगरफ्तार वकए गए िै।
पुवलस प््िक्ता प््िीण श्योकंद ने बताया वक
माच्य माि दौरान संपंती विर्द्् अपरावियो् पर
वशकंजा कसते िुए 41 मामलो् म्े 84 आरोपी
काबू करके उनके कल्जे से 33 लाख 29
िजार 965 र्पए मूल्य की चोरीशुदा जन
संपव््ि बरामद की गई िै। गत माि के दौरान

मादक पदाथ््ो की
तस्करी करने िाले
अपरावियो् के
वखलाफ विशेष
मुविम चलाकर

एनडीपीएस एक्ट तित
6 मामले दज्य करके 7

आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया गया िै। वजनके
कल्जे से 525 ग््ाम अफीम, 1 वकलो 196 ग््ाम
चूरा पोस््, 34.34 ग््ाम िेरोइन, 762 ग््ाम
गांजा सवित बडी मात््ा मे् नशीला पदाथ्य
बरामद वकया गया। माच्य माि के दौरान
आबकारी अविवनयम के तित दज्य वकए गए
7 मामलो् म्े 7 आरोपी वगरफ्तार वकए गए िै,
वजनके कल्जे से 47 बोतल देसी शराब, 39
बोतल िथकढी शराब तथा 317 लीटर
लािण बरामद िुआ। अिैि असला
अमुनेशन रखने िाले अपरावियो् पर वशकंजा
कसते िुए 1 मामले म्े 1 आरोपी को काबू
करके एक देसी वपस््ौल ि एक कारतूस
बरामद वकया गया। 

एसपी िाजेश कारलया

n 33 लाख 29 हजाि 965 रंपए मूलंय की
चोिीशुदा जन संपरंंि बिामद

n 8 बेल जंपि तथा 5 पीओ भी रकए गए काबू
n 4 मोसंट वांटेड भी पकड़े व एक मोसंट वांटेड

पुरलस मुठभेड़ दौिान मािा गया
कैथल। पूव्य सैडनि वेलफेयर एसोडसएशन िैथल िे पूव्य सैडनिो् ने
ताज होटल मुंबई िे 26 /11 हमले िे वीर योद््ा एनएसजी िमांिो
सुरे्द्् डसंह िा िैथल पहुंिने पर डजला पडरषद िैथल िे प््ांगण मे्
हाड्दयि अडभनंदन डिया और एसोडसएशन िी तरफ से स्मृडत डिन्ह
भे्ट डिया। एनएसजी िमांिो डजला पडरषद मे् वाइस िेयरमैन
सोडनया िम्यपत्नी पूव्य सैडनि फौजी िम्यवीर िे शपथ ग््हण
समारोह मे् बैतोर मुख्य अडतडथ शाडमल हुए और उनसे डमलिर
डजला पडरषद िे शपथ समारोह मे् आए सभी पाष्यदो्, सरपंि, पाष्यद
स्टाफ सदस्यो् एवं पूव्य सैडनिो् सभी िे बीि उन्हो्ने जब 26/11
हमले िी आप बीती सुनाई तो सभी िे रो्गटे खडे हो गए। डजला
पडरषद िी वाइस िेयरमैन सोडनया िो मुबारिबाद दी उसिे बाद
सैडनिो ्द््ारा एि मीडटंग िा आयोजन डिया गया उसे मीडटंग मे्
एसोडसएशन प््िान जगजीत फौजी जी ने सभी िो सूडित डिया िी
4 अप््ैल िो ई सी एि एस पॉलीक्तलडनि  मे् अंबाला सब एडरया हेि
त्वाट्यर से लगाए जाने वाला सेडमनार पोस्टपोन हो गया और ये
अभी 11 अप््ैल िो लगेगा इसिी भी सूिना दी और साथ मे् बताया
डि माडसि  मीडटंग 6 अप््ैल िो हनुमान वाडटिा िे अंदर होगी
उसमे् सभी साडथयो् िो पहुंिाने िा अनुरोि भी डिया गया। 

पूव्व सैचनिो् ने एनएसजी िमांडो सुिे्द््
िा चिया स्वागत : जगजीत फौजी

कैथल। िाज होटल मुंबई के 26 /11 हमले के िीर योद््ा एनएसजी
कमांडो सुरे्द्् तसंह का स्िागि करिे पूि्व सैतनक। फोटो : हरिभूिम

उप िंडल प््शासन नाक््ो् सिन्वय के्द्् के
लक्््य को लेकि व्यवस्था किने िे् जुटा 

हरिभूरि न्यूज8कलायत

कलायत को नशा मुक्त बनाने के वलए उप
मंडल प््शासन नाक््ो् समन्िय के्द्् के लक्््य
को लेकर व्यिस्था को सुदृढ़ करने म्े लगा िै।
इसके तित एसडीएम अजय िुड््ा ने उप
मंडल मुख्यालय पर विवभन्न विभागो् के
अविकावरयो् की बैठक ली। इसमे् सीएमओ,
डीसीएसपी, बीईओ, जन स्िास्थ्य और अन्य
विभागो् के अविकािरी मौजूद रिे। एसडीएम
ने बताया वक बैठक मे् कई मित्िपूण्य वनण्यय
वलए गए। इसके अनुसार सीएम के माग्य दश्यन
मे् स्िास्थ्य विभाग की टीम दिा विके््ताओ्
की दुकानो् की जांच करे। इन दुकानो् की
सीसीटीिी फूटेज खंगाली जाए। तावक िर
छोटी-बडी गवतविवि की जानकारी बारीकी से
उपलल्ि रिे। इसी तरि खंड वशक््ा अविकारी
को विवभन्न काय्यक््मो् के माध्यम से
जागर्कता लाने के वनद््ेश वदए गए। विभाग
यि प््यास करे वक जागर्कता से बच््े नशे से
दूर रिकर पढ़ाई वलखाई मे् र्वच ले्।

विवभन्न विभाग चलाएंगे गांजा, चरस ि

भांग के पौिो् को उखाडने का अवभयान
एसडीएम ने किा वक खंड विकास एिं

पंचायत अविकारी विशेष र्प रेखा तैयार
करे्। इसके जवरये जन स्िास्थ्य, िन, वसंचाई
ि संबंवित विभागो् से तालमेल बनाकर
मादक एिं औषिीय द््व्य बनाने मे् प््योग िोने
िाले गांजा, चरस ि भांग के पौिो् को
उखाडे्। इसके साथ िी डीएसपी की अगुिाई
मे् ऐसे ठोस कदम उठाए जाएं वजससे नशा
प््चार को रोका जा सके।

कलायत। कलायि मे् तितिन्न तििागो् की बैठक
लेिे एसडीएम अजय हुड््ा। फोटो:हरिभूरम

जींद। गांव पांिू डपंिारा मे् समाजसेवी जयपाल डपंिारा िी नवमी
पुण्यडतडथ पर बुिवार िो यज्् िा आयोजन डिया गया। इस
अवसर पर उनिे पुत्् दीपि डपंिारा सडहत अन्य मौडजज लोगो्
ने यज्् मे् आहूडत िाली। उन्हो्ने िहा डि स्व. जयपाल डपंिारा ने
अपने जीवनिाल मे् अनेिो् सामाडजि िाय्य डिए। डजनमे् गांव
पांिू डपंिारा मे् तीथ्य पर भव्य द््ार िा डनम्ायण व तीथ्य िे
नवीनीिरण िे डलए िरोड्ो् र्पये िी राडश जैसे सामाडजि िाय्य
उनिे जीवनिाल िी उपलक्धियां रही। उनिा पूरा जीवनिाल
समाजसेवा िे प््डत समड्पयत रहा। उन्हो्ने हमेशा गरीबो् व मजदूरो्
िे डहतो् िी लड्ाई लड्ी। इसिे अलावा जयपाल डपंिारा व उनिे
स्व. डपता मोल्ि राम िो जब भी सरपंि िी डजम्मेवारी दी गई,
तब-तब उनिे द््ारा गांव पांिू डपंिारा मे् अनेिो् डविास िाय्य
डिए गए। आज उनिी पुण्यडतडथ पर सै्ििो् गणमान्य व्यडित
मौजूद रहे। इस मौिे पर िा. डिरण डसंह, वजीर गांगोली,
डरडषपाल, राजे्द््, रोहताश साहू, डबट््् रेढू, बलवान डसंह, संदीप
िौडशि, रघबीर जागलान, नवीन डपंिारा, सारंग ढाठरथ, रडव
दलाल आडद मौजूद रहे। 

जयपाल चपंडािा िी नवमी पुण्यचतचि
पि चपंडािा मे् चिया हवन

जींद। यज्् म्े आहुति डालिे हुए। फोटो : हरिभूिम

पानी िी सप्लाई
शैड््ूल्ड चिया जािी  
नरवाना। भाखड्ा निर की सफाई
की िजि से पीने के पानी समस्या
से वपछले कई वदनो् से लोगो् को
परेशानी से दो.चार िोना पड् रिा िै
क्यो्वक कुछ लोगो् ने उनके घरो् म्े
2एच पी की मोटस्य वफट करिाई
िुयी वजसकी िजि से िो अपनी
मोटर चला देते ि्ै वजसकी िजि से
िो मोटस्य से सप्लाई का पानी खी्च
लेते िै और बाकी लोग पानी के
इंतजार मे् सारी.सारी रात जागकर
वनकाल देते ि्ै जब इसके बारे म्े
एस डी ओ पब्ललक िैल्िोथ निीन
मुडे से जानकारी ली। 

मन िी बात िे चलए 
बाल मंि िा गठन 
कैथल। राजकीय मॉडल विद््ालय
ग्यो्ग मे् बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ
काय्यक््म के अन्तग्यत मन की बात’
के वलए ‘बाल मंच का गठन वकया
गया। मीना कुमारी प््िक्ता विन्दी ने
‘बावलका मंच’ के उद््ेश्यो् पर
प््काश डाला। उन्िो्ने बावलकाओ् के
अविकारो् से अिगत करिाया।
प््िानाचाय्य ने बावलकाओ् को
आत्मसम्मान ि आत्मविश््ास के
साथ जीिन जीने की प््ेरणा
दी।इसके साथ-साथ छात््ाओ ने
रंगारंग सांस्कृवतक काय्यक््म प््स््ुत
वकए । अनुप िीमान प््िक्ता
शारीवरक वशक््ा वसल्की प््िक्ता
गवणत वडम्पल देिी आवद मौजूद रिे।

नागचिि अस्पताल उिाना मे् स्वास्थ्य सेवाएं होगी बेहति
नागडरि अस्पताल उिाना मे् स्वास्थ्य सेवाएं बेहतर होगी। यहां पर लंबे समय से िी जा रही डरत्त पदो् पर िॉत्टरो् िी
डनयुक्तत िी मांग पूरी हो गई है। िार िॉत्टरो् िो उिाना नागडरि अस्पताल मे् ज्वाइडनंग िरनी थी। तीन िॉत्टरो् ने
ज्वाइडनंग िर ली है। यहां पर पहले 10 मे् से आठ पद िॉत्टरो् िे डरत्त थे। अब पांि पद िॉत्टरो् िे तीन िॉत्टर
ज्वायडनंग िरने िे बाद डरत्त है। एि मडहला िॉत्टर िे भी जल्द ज्वायडनंग िरने िी उम्मीद है। नागडरि अस्पताल
मे् िा. मोडहत, िॉ. अडभषेि, िा. अजय ने ज्वाइडनंग िी है। मुिेश, अडनल िुमार, प््शांत ने िहा डि नागडरि अस्पताल
िी नई डबक्लिंग िाफी साल पहले बन िुिी है। डबक्लिंग तो नई है लेडिन यहां पर िॉत्टरो् िे पद डरत्त होने िे िलते
मरीजो् िो स्वास्थ्य सेवाओ् िा अडिि लाभ नही् डमल पाता था। अब डरत्त पदो् पर डनयुक्तत िे बाद मरीजो् िो स्वास्थ्य
सेवाओ् िा लाभ अडिि से अडिि डमल सिेगा। िाफी डदन पहले जब उिाना डविायि देवे्द्् ितरभुज अत््ी लोगो् से
र्बर् हो रहे थे तो िॉत्टरो् िे पदो् पर डनयुक्तत िी मांग िी थी। डविायि ने इस मांग िो पूरा िरने िा िाम डिया है।
नागडरि अस्पताल एसएमओ िा. सुशील गग्य ने बताया डि तीन िॉत्टरो् ने ज्वाइडनंग िर डलया है। 

37 चिचित्सिो् म्े से 11 ने ज्वायन चिया : डाॅ. भोला
डिप्टी एमएस िा. राजेश भोला ने बताया डि अस्पताल िो डमले 37 डिडित्सिो्
मे् से 11 डिडित्सिो् ने ज्वायन िर डलया है। अन्य डिडित्सिो् िी ज्वायडनंग
िा इंतजार है। नए डिडित्सिो् िी डनयुक्तत से यहां िाय्यरत डिडित्सिो् पर
वि्क लोि िम होगा। 


