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री्द-कैथल भूिम
सीएमओ कनरीक््ण
िे 24 घंटे बाद ही
सुधरी अस्पताल
िी व्यवस्थाएं

बच््ो् ने रंगारंग
प््स््ुकतयो् से
मोहा सबिा
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तापमान

अिधकतम 39.0 िडग््ी
नर्नूतम 22.0 िडग््ी
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युवक को लगा करंट
ठेकेदार के निलाफ केस
जी्द। ठेकेदार के पास काम के
दौरान युवक को करंट लगने तथा
इलाज का खच्ज न देने पर सदर
थाना सफीदो् पुललस ने ठेकेदार के
लखलाफ मामला दज्ज लकया है।
पुललस मामले की जांच कर रही है। 
गंाव सहानपुर लनवासी सपना ने

पुललस को दी लिकायत मे् बताया
लक उसका लड्का िुभम ठेकेदार
लरंकू के पास काम करता था। काम
के दौरान बेटे को करंट लगा। 
499 ग़़ाम चूरा पोस़़
सनहत दो तस़कर काबू
कैथल। एक तरफ जहां पर एसपी
राजेि काललया के आदेिानुसार
लजला पुललस द््ारा निा ना करने
बारे आमजन को जागर्क लकया
जा रहा है, वही् पर पुललस द््ारा
निा तस्करो् पर लगातार लिकंजा
कसा जा रहा है। इसी मुलहम तहत
एंटी नारकोलटक सैल द््ारा पुंडरी
क््ेत्् से 2 निा तस्करो् को 499
ग््ाम चूरा पोस्् व गाडी सलहत काबू
कर ललया गया।
हमला कर घायल करने
पर नौ पर मामला दज़र 
जी्द। गांव बागडू कलां म्े दीवार
लगराने का लवरोध करने पर हमला
कर घायल करने पर सदर थाना
सफीदो् पुललस ने तीन लोगो् को
नामजद कर चार-पांच अन्य के
लखलाफ मामला दज्ज लकया है।
पुललस मामले की जांच कर रही है।
गांव बागडू कलां लनवासी संदीप ने
पुललस को दी लिकायत मे् बताया
लक गांव के ही राममेहर पलरवार ने
उनकी दीवार लगरा दी। 
साइबर अपराध बारे
जागऱक नकया
कैथल। पुललस प््वक्ता से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार एसपी राजेि
काललया के कुिल माग्जदि्जन मे्
लजला पुललस की टीमे् लजले म्े
लवलभन्न स्थानो् पर हेल्पडेस्क
लगाकर आमजन को साइबर
अपराधो् बारे जागर्क कर रही है।
बुधवार को एसएचओ थाना साइबर
क््ाइम पीएसआई िुभ््ांिु की
अगुवाई मे् पुललस टीम द््ारा कमेटी
चौकी, सलचवालय मे् जागर्कता
अलभयान चलाया गया। 
चाकू के बल पर निलीवरी
ब़वाय से नकदी-फोन लूटा
जी्द। गांव पाजू कलां के लनकट
बाइक सवार दो युवको् ने लडलीवरी
ब्वायज से चाकू के बल पर 15
हजार र्पये की नकदी तथा फोन
को लूट ललया। वारदात को अंजाम
देकर आरोलपत असंध की तरफ
फरार हो गए। सदर थाना सफीदो्
पुललस ने लिकायत के आधार पर
अज््ात युवको् के लखलाफ मामला
दज्ज लकया है। 
दुकान मे़ चोरी की
वारदात को अंजाम नदया
कलायत। चोरो् ने एक साथ कई
दुकानो् म्े चोरी की वारदात को
अंजाम लदया है। आरोपी दुकानो् से
लाखो् की नकदी, नोटो् की मालाएं
व अन्य सामान चोरी कर ले गए।
आरोलपयो् ने रात के समय वारदात
को अंजाम लदया। हालांलक दुकानो्
मे् सीसीटीवी कैमरे लगे हुए थे,
लेलकन चोरी से पहले उन्हो्ने कैमरो्
की डीवीआर को तोड लदया। 

निा तस़करी का भगोड़ा
आरोनपत नगरफ़तार
जी्द। सदर थाना पुललस ने निा
तस्करी के मामले म्े भगोडा चल
रहे आरोलपत को लगरफ्तार लकया है।
पहचान सजंय वासी कनोल हाल
लकसान बस््ी बरवाला लहसार के
र्प मे् हुई है। चौकी इंचाज्ज सुल्तान
ने बताया सीआईए स्टाफ नरवाना
ने सूचना के आधार पर कुलदीप
लसंह वासी अिरफगढ् को 10
लकलो गांजा सलहत काबू लकया था।

संनदग़ध हालात मे़ मनहला
लापता, निकायत दज़र
जी्द। गांव अलेवा से मलहला के
संलदग्ध हालात मे् गायब होने पर
पुललस ने अज््ात लोगो् के लखलाफ
मामला दज्ज लकया है। गांव अलेवा
लनवासी एक व्यक्कत ने पुललस को
दी लिकायत मे् बताया लक गत 15
अप््ैल को उसकी पत्नी घर से
गायब हो गई। तलािने तथा
पूछताछ करने पर उसकी पत्नी का
कोई सुराग नही लगा। 

पेयजल, गनलयो़ का ननम़ारण अऩय
मुद़़ो़ को प़़भावी ढंग से उठाया गया
वाड्स 13 पार्सद रवी्द्् कनम्सल बंटी ने गौशाला सुदृढ़ीिरण,
पेयजल, गकलयो् िे कनम्ासण व अन्य मुद््ो् िो प््भावी ढंग
से उठाया। वे संपूण्स वाड्स िे कविास िे प््कत संजीदा कदखे।
वाड्स 14 से पार्सद धीमान ने वाड्स मे् धम्सशाला सौ्दय््ीिरण
व कवकभन्न कविास िाय््ो् िा प््स््ाव सदन मे् रखा। वे
सुलझी हुई पार्सद िी भूकमिा मे् कदखी। वाड्स 15 से िकवता
िांसल ने गकलयो्, स्वागत द््ार व अन्य कनम्ासण िाय््ो् िी
मांग सदन मे् उठाई। जबकि वाड्स 16 से पार्सद नीलम
धीमान ने पय्ासवरण संरक््ण िो लेिर सभी पाि््ो् मे्ं
कविास िाय््ो् िो गकत देने, नायि मोहल्ला िी तमाम
गकलयो् िो पक््ा िरने व अनाज मंडी से संबंकधत
आवासीय इलािे िे कविास िा रोड मैप रखा।

सव्ा सम्मवत से करोड़ो् र्पये के ववकास काय््ो् पर जन
प््वतवनवियो् ने वबना वसयासी खी्चतान के मुहर लगाई

प््धान अंकित
जैलदार िी

अध्यक््ता मे् िलायत
नपा िी पहली बैठि 

हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत नगर पाललका की पहली साधारण
बैठक मे् प््धान सलहत सभी 16 पाष्जदो् ने
लहस्सा ललया।  बैठक की अध्यक््ता प््धान
अंलकत जैलदार ने की। सव्ज सम्मलत से करोडो्
र्पये के लवकास काय््ो् पर जन प््लतलनलधयो् ने
लबना लकसी लसयासी खी्चतान के मुहर
लगाई। इस अवसर पर नपा सलचव पवन
िम्ाज, पाललका अलभयंता प््ीतपाल लसंह,
कलनष्् अलभयंता संजीव धीमान, लेखाकार
लजते्द्् लसंह, वक्क सुपरवाइजर अलमत राणा,
सफाई सुपरवाइजर सोमप््काि िम्ाज व अन्य
कम््ी व्यवस्था बनाने म्े लगे रहे।

हकरयाणा मे् कनिाय आम चुनाव िे बाद नपा नव कनव्ासकचत प््धान और
पार्सदो् िी बैठि कविास िाय््ो् िे मामले मे्ं बेहद महत्वपूण्स रही। इससे
पहले नपा िी पहली बैठि 25 माच्स िो पंचिूला स्सथत इंद्् धनुर
सभागर मे् प््देश मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी िी अगुवाई मे् शपथ
समारोह िे माध्यम से हुई थी। नगर पाकलिा बैठि मे्ं कहस्सा लेने िे
कलए 19 जन प््कतकनकधयो्ं िो सूचना प््ेकरत िी गई थी। भाजपा सांसद
नवीन कजंदल और िांग््ेस कवधायि कविास सहारण बैठि मे् कहस्सा
लेने नही् पहुंचे।साधारण बैठि िे कलए जो एजे्ड तय किए गए है् उसमे्
कपछली बैठि िी पुक््ि िरने, भगवान परशु राम सामुदाकयि भवन िे
अधूरे कनम्ासण िो पूरा िरवाने, नपा िी खाली जमीन पर इंडोर
स्टेकडयम िा कनम्ासण, नरवाना रोड पर पुरानी तहसील िाया्सलय िी
खाली जमीन पर खेल स्टेकडयम, कदव्य नगर योजना िे अंतग्सत आए
प््ोजेक्ट िैथल-नरवाना रोड व श््ी िकपल मुकन धाम माग्स सौ्दय्सिरण
िैथल-नरवाना रोड पर भगवान िकपल मुकन अन्य मुद््े शाकमल रहे।

बैठक बेहद महत्वपूर्ा रही

किायत। नगर पारलका की बैठक मे् पार्यदो् के साथ मौिूद प््धान अंरकत िैलदार।  फोटो:हलिभूलम

शिक््ा शिभाग की नाक के नीचे शनजी स्कूल कर रहे लापरिाही

जुलाना मे् अलनयंल््तत होकर पलटी स्कूल
वैन, तीन अध्यापक घायल,बच््े सुरल््कत

हरिभूरि न्यूज:जुलाना 

जुलाना कस्बे के पुराने बस स्टै्ड
पर एक स्कूल वैन अलनयंल् ्तत
होकर पलट गई। वैन पलटने से
गाड्ी मे् सवार तीन टीचर घायल हो
गए। घायलो् को जुलाना के लनजी
अस्पताल मे् दालखल करवाया गया
जहां से उनका प््ाथलमक इलाज कर
छुट््ी दे दी गई। गनीमत रही लक गाड्ी
मे् सवार छह छात्् बाल-बाल बच
गए। जुलाना मे् स्कूल प््िासन और
लिक््ा लवभाग की बड्ी लापरवाही
सामने आई है। लिक््ा लवभाग
लगातार नीलज स्कूलो् पर लिकंजा
कसने की बात तो करता है लेलकन
धरातल पर सभी बाते हवा हवाई
सालबत हो रही है्। गत वष्ज हुए
कनीना मे् हुए हादसे के बाद भी नही
जागा लिक््ा लवभाग: गत वष्ज
महे्द््गढ् के कनीना मे् भीषण सड्क
हादसा हो गया था। लजसमे् स्कूल के
मासूम बच््ो् की लापरवाही के
कारण जान चली गई। इसके

बावजूद लिक््ा लवभाग नही चेता।
जुलाना मे् एक और बड्ी
लापरवाही सामने आई। जुलाना
क््ेत्् के करेला गांव लनवासी मनदीप
दुहन गांव मे् सव््ोदय नाम से स्कूल
चलाता है। स्कूल मे् जुलाना और
आस पास के गांव के छात्् पढ्ने
आते है्। बुधवार को दोपहर के
समय स्कूल वैन स्टाफ और बच््ो्

को छोड्ने के ललए जुलाना जा रहा
था तो पुराने बस स्टै्ड के पास
अचानक गाड्ी अलनयंल््तत होकर
पलट गई। गाड्ी म्े सवार छह स्टाफ
और छह बच््ो् मे् से तीन टीचर
घायल हो गए। घायलो् म्े टीचर
कांताए सुिील और रेनू िालमल
थी। गलनमत रही लक वैन मे् सवार
सभी छात्् बाल बाल बच गए।

लिक््ा लवभाग की नाक के नीचे चल
रही अवैध गालड्या: जुलाना मे्
लिक््ा लवभाग की नाक के नीचे
लनजी स्कूलो् की अवैध गालड्या
चल रही है्। लनजी स्कूल संचालक
धड्ल्ले से अपनी मन मानी कर रहे

है्। स्कूल वैन का ना तो पीला रंग
होता है और ना ही वैन मे् कैमरे और
ना ही जीपीएस लगाए गए है्। इतनी
लापरवाही के बावजूद लिक््ा
लवभाग के कानो् पर जूं तक नही रै्ग
रही है।

दर्जनो् स्कूल बिना
कैमरे और रीपीएस के
बनरी वाहनो् मे् ले रा

रहे स्कूली छात््

घायलो् को जुलाना के रनजी अस्पताल से प््ाथरिक इलाज के बाद छुट््ी रिल गई

रुिाना। सड्क हादसे म्े रारल टीचर। फोटो:हलिभूलम रुिाना। हादसे म्े दुर्यटनाग््स्् गाड्ी।    फोटो:हलिभूलम

जांच के बाद काऱरवाई होगी
खंड कशक््ा अकधिारी प््दीप दकहया ने बताया कि कवभाग द््ारा स्िूल

प््शासन से करपाट्स मांगी जाएगी। अगर स्िूल प््शासन िी िोई भी गलती
पाई जाती है तो जांच िे बाद कवभागीय िाय्सवाही अमल मे् लाई जाएगी।

स़कूल संचालक ने वैन को बताया ननजी
स्िूल संचालि मनदीप दूहन ने बताया कि स्टाफ और स्िूली बच््े नए बस
स्टै्ड से बैठ िर पुराने बस स्टै्ड िी ओर आ रहे थे तो कनजी  वाहन मे् स्टाफ
और बच््े बैठ गए। पुराने बस स्टै्ड िे पास बाइि चालि िो बचाने िे
चक््र मे् वैन पलट गई और हादसे म्े स्टाफ  िे टीचर घायल हो गए। बच््े
बच गए। किसी भी छात्् िो िोई चोट नही आई है। हालांकि सुत््ो् िे अनुसार
गाड्ी स्िूल िी ही थी। कजसमे् रोजाना छात्् और टीचर सफर िरते थे। इसिे
बावजूद स्िूल संचालि ने गाड्ी अपनी बताने से ही मना िर कदया।

कैथि। कालू राम मग्गू र नरेश मग्गू पत््कारो् से बातचीत करते।     फोटो:हलिभूलम

र्द््ा इंकलेव कालोनी वालसयो् की
सांसे् फूली, प्लाट वैध या अवैध 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

ढांड रोड र्द््ा इन्कलेव कालोनी
कैथल मे् लपछले 10 लदनो् से चल रहे
लववाद के बीच आज रोहतक
लनवासी कालू राम मग्गू व उनका
भतीजा नरेि मग्गू ने प््ैस वात्ाज कर
कालोनी के मामले मे् पक्् रखते
दोनो् पाट्जनरो् पर धोखाधडी के
आरोप लगाए और कहा लक उसके
दोनो् पाट्जनर कृष्ण वम्ाज व सोनू वम्ाज
ने उसके साथ व िहर के आम लोगो्
के साथ धोखाधडी की है। इस
धोखाधडी के मामले मे् उन्हो्ने दोनो्
के  लखलाफ लसलवल लाइन थाना
कैथल मे् 20 फरवरी 2025 को
एफआईआर नंबर 50 भी दज्ज
करवाई हुई है। नरेि मग्गू ने कहा
लक कालू राम 45 वष््ो् से लरयल
इस्टेट मे् काम करते ह्ै, कभी लकसी
भी व्य क्कत के साथ एक पैसे का
लववाद नही् हुआ। लेलकन कैथल मे्
इन दोनो् लोगो् ने उसकी छलव को

खराब करने का प््यास लकया है।
कालू राम के साथ कृष्ण व सोनू वम्ाज
कालोनी मे् मात्् 35 % जमीन के
पाट्जनर है्, जबलक 65 % कालू राम
के नाम है। लेलकन कृष्ण व सोनू ने
लहस्से की जमीन बेचने के साथ-
साथ कालू राम के लहस्से की 65 %
जमीन भी बेच डाली और ना ही पैसे
लदए। इस प््कार दोनो् ने कालू राम के
साथ-साथ प्लाट लेने वाले लोगो् के
साथ धोखाधडी की है। 

n कािू िाम औि निेश ने िगाए
पाटंजनिों पि धोिाधडी के आिोप

सभी आरोप झूठे : कृष़ण
अपने ऊपर लगे आरोपो् पर िृष्ण व
सोनू ने िहा कि िालू राम व उसिे
पकरवार िे सदस्यो् ने जो बाते् बताई
है्, वे झूठी है्। िालू राम ने स्वयं भी
बहुत सी जमीन लोगो् िो बेची है और
जो जमीन हमने बेची है, उसिे पैसे
िालू राम िे खाते म्े एि नंबर मे्
गए है्। सभी िागजात हम अदालत
मे् कदखा दे्गे। िालू राम टेबल पर
बैठिर हमारे साथ या दोनो् पक््ो् िे
4-4 मौकजज लोगो् सामने कहसाब िर
ले, हम एि-एि प्लाट व एि-एि
र्पये िा कहसाब देने िा तैयार है्।
लेकिन लोगो् िे प्लाटो् पर जबरन
िब्जा िरना गलत है।

सुविधा सरकार हर गांव को ववकवसत करने में लगी : मुनीष शम्ाा

फरल की सोरगीर चौपाल में 11 लाख की लागत
से करवाया जाएगा अधूरा कायंय पूरंय : अशोक गुजंयर

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

गांव फरल की सोरगीर चौपाल मे्
लंबे समय से अधूरे पडे काय््ो् को
अब लजप द््ारा 11 लाख र्पए की
लागत से पूरा लकया जाएगा। बुधवार
को काय्ज का िुभारंभ लजला पाष्जद
मुनीष िम्ाज की अध्यक््ता मे् पूव्ज
लजलाध्यक्् अिोक गुज्जर ने नालरयल
फोडकर लकया। संबोलधत करते पूव्ज
लजलाध्यक्् अिोक गुज्जर ने कहा लक
वत्जमान सरकार पंचायती राज की

लवलभन्न संस्थाओ् के माध्यम से हर
गांव को लवकलसत करने और वहां

के नागलरको् को मूलभूत सुलवधाएं
उपलब्ध कराने के ललए कृतसंकल्प

है। सरकार की पंचायती राज नीलतयां
गांवो् की भागीदारी को मजबूत कर
रही ह्ै और प््त्येक पंचायत को
सिक्त बनाकर लवकास के नए
आयाम स्थालपत लकए जा रहे है।
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के कुिल

नेतृत्व मे् प््देि सरकार हर वग्ज और
हर क््ेत्् के लवकास के ललए तत्पर है।
सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् का लाभ अब अंलतम
पंक्कत मे् खड व्यक्कत तक पहुंच
रहा है। 

चौपाल कार्य का नारररल फोड् शुभारंभ करते पूर्य रिलाध्रक्् अशोक गुि्यर।

ये रहे मौजूद 
पहुंचने पर पूव्स कजलाध्यक्् अशोि गुज्सर िा ग््ामीणो् द््ारा शाल ओडिर स्वागत
किया गया। िाय्सक््म मे् भाजपा मंडलाध्यक्् मनोज राणा, चौपाल प््धान िश्मीर
डॉक्टर, भीम सेन, नरे्द्् राणा, बजे्द्् राणा, सुरेश शास््््ी, प््ेम शम्ास, मोहनलाल
शम्ास, श््ीपाल भट््, िुलदीप शम्ास सकहत िई गणमान्य नागकरि मौजूद रहे।

फैक्ट््ी से बाहर बुला लमस््््ी को
सलरया मार उतारा मौत के घाट

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

पुराना बस अड््ा नरवाना के लनकट
कृलष उपकरण फैक्टरी के बाहर सलरये
से हमला कर लमस््््ी की हत्या कर दी।
हमलावर लमस््््ी को फैक्टरी से बाहर
बुला कर लाया था। घटना को अंजाम
देकर आरोलपत फरार हो गया। िहर
थाना नरवाना पुललस मामले की जांच
कर रही है। मूलत: यूपी हाल आबाद
धम्जलसंह कालोनी लनवासी सूरजभान
(40) नरवाना पुराना बस अड््े के
लनकट कृलष उपकरण फैक्टरी मे् लमस््््ी
का काय्ज करता था। बुधवार दोपहर

बाद एक व्यक्कत फैक्टरी मे् आया और
सूरजभान को बुला कर फैक्टरी के
बाहर ले गया। दोनो की बातचीत के
दौरान लकसी बात को लेकर कहासुनी
हो गई। लजस पर व्यक्कत न वहां पड्े
सलरया से सूरजभान के लसर पर वार
कर लदया। लजसमे् सूरजभान खून से
लथपथ बेसुध हो कर लगर गया। खून
से लथपथ सुरजभान को देखकर
राहगीरो् ने सूचना सहयोगी कल्मजयो्
तथा पुललस को दी। सूरजभान को
नागलरक अस्पताल लाए जान ेपर उसे
लचलकत्सको् ने मृत घोलषत कर लदया।
घटना की सूचना पाकर िहर थाना
नरवाना पुललस फोरे्लसक एक्सपट्ज
टीम के साथ मौके पर पहुंच गई और
हालातो् का जायजा ललया। 

n वािदात को अंराम देकि हमिावि
हुआ फिाि, रांच रािी

गम््ी मे् गहराया सेक्टरो् म्े पेयजल संकट
हरिभूरि न्यूज:जी्द

सेक्टरो् म्े पेयजल सप्लाई का संकट
होने पर लोग परेिानी मे् ह्ै।
एचएसवीपी अलधकारी नहर से
टै्रक्टर और पंप के जलरये वाटर
वकस्ज मे् लपछले एक सप्ताह से पानी
स्टोर कर रहे ह्ै। अभी भी वाटर
वकस्ज मे् केवल 20 लदन का ही पानी
बचा है।  लजससे सेक्टरवालसयो् की
पूल्तज हो सकती है। वही् जल संकट
को देखते हुए एचएसवीपी के
अलधकालरयो् का भी सेक्टरवालसयो्
से आह््ान है लक पेयजल को गाड्ी
धोने या लफर बाग, बगीचो् म्े पौधो्

को पानी देने म्े इस््ेमाल नही् लकया
जाए। वही् सेक्टरवालसयो् का कहना
है लक अभी सेक्टरो् मे् पानी की
सप्लाई पय्ाजप्त मात््ा मे् नही् हो रही
है। इस कारण सेक्टर छह, सात,
आठ और नौ के लगभग 2400 घरो्
मे् रहने वाले लगभग आठ हजार
लोग परेिान है्। वही् सेक्टरवासी

सतबीर बांगड्, संजय िम्ाज ने
बताया लक पानी की लकल्लत लंबे
समय से चल रही है। 

लगभग डेढ् महीना पहले भी
सेक्टरो् मे् पेयजल सप्लाई की
लकल्लत आ गई थी। पानी की
सप्लाई पूरी तरह नही आ रही थी।
इसके अलावा पेयजल मे् सीवरेज

का पानी लमल कर आ रहा था।
सतबीर बांगड और अलमत मोर ने
कहा लक एचएसवीपी के वाटर
वक्कस मे् पानी काफी कम है।

n नहि से टैंंकंटि औि पंप के रलिये
वाटि वकसंज मंे संटोि कि िहे पानी

रींद। पानी भरते हुए।     फोटो:हलिभूलम

गाड़ी धोने म़े न करे़ प़़योग
एचएसवीपी जेई अनुज ढांडा ने

बताया कि अभी वाटर विस्स म्े पानी
िम है। ट््ैक्टर लगा िर पंप िे

जकरए वाटर विस्स म्े पानी भरा जा
रहा है। पेयजल िी किल्लत िो

देखते हुए सेक्टरवाकसयो् से अनुरोध
है कि वे पेयजल िा प््योग गाड्ी
धोने या पौधो् िो पानी देने म्े नही्
िरे्। अभी वाटर विस्स मं्े 20 कदन
िा पानी बचा हुआ है। जब ति

नहर चल रही हैए प््यास है कि पंप
से वाटर विस्स म्े पानी भरा जाए

ताकि सेक्टरवाकसयो् िो परेशानी िा
सामना नही् िरना पड्े।  

इंग्लै्ड भेजने का झांसा देकर
4 लाख 21 हजार र्पये हड्पे

हरिभूरि न्यूज:जी्द

इंग्लंैड भेजने का झांसा देकर चार
लाख 21 हजार र्पये हडपने पर
अलेवा थाना पुललस ने दो लोगो् के
लखलाफ धोखाधड्ी समेत लवलभन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्ज लकया
है। पुललस मामले की जांच कर रही
है।  गांव दुडाना लनवासी गुलाब लसंह
ने पुललस को दी लिकायत मे् बताया
लक वह अपने बेटे गुरप््ीत को लवदेि
भेजने का इच्छुक था। लजसके
चलते उसका संपक्क लवजय कुमार
तथा लरषी पांडे से हुआ। आरोलपतो् से
उसके बेटे को इंग्लै्ड भेजने का

मामला 28 लाख र्पये मे् सेट हो
गया। दो अगस्् 2023 को लवजय के
खाते दो लाख र्पये भेज लदए गए।
14 अगस्् 2023 को लरषी पांडे के
खाते मे् एक लाख छह हजार र्पये
डाले गए। 17 अगस्् 2023 को लरषी
पांडे के खाते मे दो लाख 45 हजार
र्पये भेजे गए। आरोलपतो के खाते
कुल पांच लाख 51 हजार र्पये
डलवाए गए। बावजूद इसके
आरोलपतो् ने उसके बेटे को इंग्लंैड
नही भेजा। लजसकी लिकायत

पुललस से की गई। लजसके बाद
आरोलपतो् ने एक लाख 30 हजार
र्पये उसके खाते म्े ट््ांसफर कर
लदए। लजसके चलते आरोलपतो् की
तरफ चार लाख 21 हजार र्पये
बकाया रह गए। लंबा समय बीत
जाने के बाद भी आरोलपतो् ने उसकी
बकाया रािी को नही लौटाया।
आरोलपत न तो उसके र्पये लौटा रहे
है और न ही उसका फोन उठा रहे हंै।
अलेवा थाना पुललस ने गुलाब लसंह
की लिकायत पर आरोलपत लवजय
तथा लरषी के लखलाफ धोखाधड्ी
समेत लवलभन्न धाराओ् के तहत केस
दज्ज कर जांच िुर् कर दी ह।ै 

n पुलिस ने दो िोगों के लििाफ दरंज
लकया धोिाधडंी का मामिा
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।



िबर संक््ेप
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सीआरएसयू के छात््

तित््ीय हातन से परेशान
जींद। िीआरएियू म्े एबीिीपी
इकाई के अध्यक्् राहुल कक््ड् ने
सिश््सिद््ालय और िभी सडग््ी
कॉलेि के छात््ो् को 2.5 िाल िे
डीएमिी ने समलने पर सित््ीय हासन
िे छात्् त््स्् ह्ै। क्यो्सक िाइंि
सिभाग के सिद््ास्थणयो् को पॉि
स्कॉलरसशप समलती है। इिमे् छात््ो्
को डीएमिी पोट्णल पर िबसमट
करनी होती है। सििके बाद िरकार
की तरफ  24 हिार र्पये प््सत
िेमेस्टर समलते ह्ै। 
दो तकसानो् के िेिो् से 
दो तबजली मोटर चोरी 
जींद। गांि मोहलिेड्ा मे् िेतो् िे
बीती रात चोरो् ने दो सबिली मोटरो्
को चोरी कर सलया। िदर थाना
नरिाना पुसलि ने सशकायतो् के
आधार पर चोरी का मामला दि्ण
कर िांच शुर् कर दी है। गांि
मोहलिेड्ा सनिाी ित््ा तथा चरण
सिंह ने पुसलि को दी सशकायत मे्
बताया सक बीती रात चोरो् ने उनके
िेतो् िे दो सबिली मोटरो् को चोरी
कर सलया। िदर थाना पुसलि ने
सशकायतो् के आधार पर चोरी का
केि दि्ण कर िांच शुर् कर दी है।
जेिराि के साथ
नाबातलग लापिा
जींद। गांि रिानािुद्ण िे िोने ि
चांदी के िेिरात नगदी िमेत
नाबासलग के िंसदग्ध हालात मे्
गायब होने पर सपल्लूिेड्ा थाना
पुसलि ने अज््ात लोगो के सिलाफ
मामला दि्ण सकया है। पुसलि मामले
की िांच कर रही है। रिानािुद्ण
सनिािी एक मसहला ने पुसलि को
दी सशकायत मे् बताया सक गत 13
अप््ैल को उिका 17 िष््ीय बेटा
घर िे गायब हो गया। 
िेम नगर से संतदग्ध
हालाि मे् युििी लापिा
जींद। िेम नगर िे युिती के गायब
होने पर शहर थाना पुसलि ने
अज््ात लोगो् के सिलाफ मामला
दि्ण सकया है। पुसलि मामले की
िांच कर रही है। िेम नगर सनिािी
एक युिक ने पुसलि को दी
सशकायत मे् बताया सक उिकी
बहन गत 14 अप््ैल को घर िे
गायब हो गई। तलाशने तथा
पूछताछ करने पर उिकी बहन का
कोई िुराग नही लगा।
अज््ाि के तिलाफ कार
चोरी का मामला दज्व 
सफीदों। नगर मे् अज््ात व्यब्कत
कार का शीशा तोड्कर गाड्ी को
चुरा ले गए। पुसलि ने कार मासलक
की सशकायत पर अज््ात लोगो् के
सिलाफ चोरी का मामला दि्ण
सकया है। पंकि कुमार नामक
युिक ने पुसलि को दी सशकायत मे्
कहा है सक 14 अप््ैल की शाम को
करीब िाढ्े 8 बिे िह रोहतक िे
िफीदो् पहुंचा था और उिने अपनी
कर को सिश््कम्ाण मंसदर के पाि
दुकान के िामने िड्ा सकया था। 
तशष्् मंडल और सरकार
के बीच िाि्ाव आज
जींद। स्िास्थ्य कम्णचासरयो् की
मांगो् को लेकर 17 को स्िास्थ्य
िुपरिाइिर िंघ के सशि्् मंडल
और िरकार के बीच िात्ाण होगी।
इि आशय का सनमन्त््ण स्िास्थ्य
िेिाएं हसरयाणा के महासनदेशक की
तरफ  िे स्िास्थ्य िुपरिाइिर िंघ
का प््ाप्त हुआ। िुपरिाइिर िंघ के
प््देशाध्यक्् राममेहर िम्ाण ने बताया
सक पंचकूला ब्सथत स्िास्थ्य भिन
मे् िात्ाण म्े 10 िाल िे लंसबत
एमपीएचडध्लू के सरक्त पद पर
सनयसमत भत््ी करने िसहत अन्य
िमस्याआे् को उठाएंगे। 

पूि्व सीएम ने निरत्न 
को तकया सम्मातनि
जींद। बाबा िाहेब की ियंती के
अििर पर काय्णक््म मे् पूि्ण िीएम
भूपे्द्् सिंह हुड््ा ने निरत्न माथुर को
िामासिक और शैस््कक योगदान के
सलए िम्मासनत सकया। माथुर को
लंबे िमय िे िनिेिा,िमाि मे्
िागर्कता फैलाने के प््यािो् के
सलए सदया गया। 

लांच तकया कॉल तबफोर
यू तडग मोबाइल एप
जींद। उपायुक्त मोहम्मद इमरान
रिा ने बताया सक दूरिंचार सिभाग
(डीओटी) द््ारा लॉच सकया गया
कॉल सबफोर यू सडग मोबाइल एप
िुदाई करने िाली एिे्सियो् एिं
भूसमगत उपयोसगता िंपस््त के
मासलको् के बीच िमन्िय स्थासपत
करने के सलए महत्िपूण्ण पहल है।
उद््ेम्य ऑब्पटकल फाइबर केबल,
गैि पाइपलाइन,िल आपूस्तण
पाइपलाइन आसद िैिे बुसनयादी
ढांचे को क््सत िे बचाना है।

इंडस ग्लोबल अकादमी मे् हनुमान जयंिी, बैसािी ि अंबेडकर जयंिी पर काय्वक््म

बच््ो् ने रंगारंग प््स््ुदतयो् से मोहा सबका मन
हदरभूदम न्यूज. जी्ि 

इंडि ग्लोबल अकादमी म्े श््ी
हनुमान ियंती, बैिािी और
अंबेडकर ियंती के उपलक््
काय्णक््म का भव्य आयोिन सकया
गया। काय्णक््म की शुर्आत मां
शारदे के िमक्् दीप प््ज्््िलन िे
हुई। इिके बाद श््ी हनुमान चालीिा
का पाठ और भब्कत गीतो् का
आयोिन सकया गया। 

इि शुभ अििर पर सिशेष
िांस्कृसतक काय्णक््म का आयोिन
सकया गया। छात््ो् ने भगिान श््ी
हनुमान िी की स््ुसत मे् भिन
प््स््ुत सकए तथा सशक््को् ने उनके

िीिन की प््ेरणादायक घटनाओ् पर
भाषण सदए। िभी ने श््ी हनुमान िी

िे बल, बुस््द और िाहि प््ाप्त
करने की प््ाथ्णना की। बैिािी पि्ण

पर सिद््ालय मे् एक रंगारंग
काय्णक््म आयोसित सकया गया।
सििम्े पंिाबी लोक नृत्य, गीत
और कसिता पाठ शासमल थे। छात््ो्
ने इि पि्ण के ऐसतहासिक और
िांस्कृसतक महत्ि पर प््काश
डाला। यह उत्िि फिल कटाई के
पि्ण के र्प मे् पूरे उत्िाह िे मनाया

गया। तत्पश््ात सिद््ालय मे् भारत
रत्न डा. भीमराि अंबेडकर की
ियंती मनाई गई। सििमे्
अध्यासपका सकस्मत ने छात््ो् को
उनके िीिन,  िंसिधान सनम्ाणण मे्
उनके योगदान और िामासिक
िमानता के सलए सकए गए प््यािो्
पर प््काश डाला। 

सफीदों। बवद््ाब्थियो् को संिोबिि करिे प््ोफेसर िा. बदनेश वम्ाि।   फोटो:हरिभूरि

राजकीय कालेज मे् कंप्यूटर िक्कशॉप 
सफीदों। नगर के राजकीय महाकवदंंालय में बुधवार को कंपंयूटर साइंस कवभाग
के ततंवावधान में एक कंपंयूटर वकंफिॉप का आयोजन ककया गया। कायंिकंंम की
अधंयकंंता पंंाचायंाि डा. तनािा हुडंंा ने की। कायंिकंंम में बतौर मुखंयवतंता पंंोिेसर
डा. कदनेि वमंाि ने किरकत की। इस वकंफिॉप मे 50 से अकधक कवदंंाकंिियों ने भाग
कलया। पंंोिेसर डा. कदनेि वमंाि ने कहा कक कंपंयूकटंग की दुकनया तेजी से
कवककसत हो रही है। आकंटिकििल इंटेलीजेंस, मिीन लकंनिंग, तंवांटम कंपंयूकटंग,
तंलाउड कंपंयूकटंग, साइबर कसतंयोकरटी जैसी नई पंंौदंंोकगककयां अपंंतंयाकित गकत
से उभर रही हैं। ये पंंगकतयां हमारे जीवन, काम और एक-दूसरे के साि बातचीत
करने के तरीके को बदल रही है। उप पंंाचायंाि डा. सरला सहरावत, कंपंयूटर
साइंस कवभागाधंयंकंं पंंदीप मान, कीकंति व सुिील कविेि रंप से मौजूद रहे।

काय्िक््म मे् अबिबथयो् का स्वागि करिे आयोजक संस्था के पदाबिकारीगण।

छात््ो् को ड््ेस-तकिाबे् तिितरि
सफीदों। सवंि कलंयाण मंच हकरयाणा दंंारा एक सामाकजक कायंिकंंम उपमंडल के
गांव कसंघाना संसित आयंि हाई संकूल में आयोकजत ककया गया। कायंिकंंम में बतौर
मुखंयाकतकि एचपीएससी के सदसंय आनंद िमंाि व मंच के संयोजक सुिील
कौकिक ने किरकत की। अधंयकंंता मंच के पंंदेिाधंयकंं नवीन कौकिक ने की।
कायंिकंंम का िुभारंभ वैकदक मंतंंोचार से ककया गया। इस अवसर पर अकतकियों
दंंारा मेधावी एवं जरंरतमंद कवदंंाकंिियों को डंंेस एवं ककताबें कवतकरत की गई। इस
मौके पर अकतकियों ने हर घर बेटी के नाम मुकहम का िुभारंभ ककया। अपने
संबोधन में मुखंखंयाकतकि आनंद िमंाि व सुिील कौकिक ने अकभभावकों को
बाकलकाओं की किकंंा के पंंकत जागरंक ककया। इस अवसर लोक कलाकारों ने
अपने गीतों के माधंयम से लड़ंककयों को किकंंकत करने की अलख जगाई। 

जींद। प््बियोबगिा मे् बवजेिाओ् केा सम्माबनि करिे हुए। फोटो:हरिभूरि

िाषण प््तियोतगिा मे् मधु प््थम
जींद। राजकीय कालेज में पंंाचायंि सतंयवान मकलक की अधंयकंंता में कहंदी कवभाग
दंंारा भािण पंंकतयोकगता का आयोजन ककया । पंंकतयोकगता का कविय नारी कवमिंि
और निा उनंमूलन िा। संनातक एवं संनातकोतंंर ककंंाओं के कवदंंाकंिियों ने
बढ़ंचढ़ं कर भाग कलया और कविय से संबंकधत अपने कवचार पंंभाविाली रंप से
पंंसंंुत ककए। पंंकतभाकगयों ने सामाकजक जागरंकता, मकहला सिसंततकरण एवं
निा जैसी सामाकजक बुराइयों पर अपने दृकंंषकोण को उजागर ककया। पंंाचायंि
सतंयवान मकलक ने पंंकतभाकगयों का उतंसाहवधंिन करते हुए उनंहें ऐसे कायंिकंंमों
में सकंंकय भागीदारी के कलए पंंेकरत ककया। भिण पंंकतयोकगता में पंंिम संिान पर
संनातकोतंंर पंंिम विंि से मधु और कंंदतीय संिान पर संनातक पंंिम विंि से सूरज
और तृतीय संिान पर संनातकोतंंर पंंिम विंि से पूनम रही। 

कैथल। भाजपा बजलाध्यक्् ज्योबि सैनी पीएम का स्वागि करिे। 

कैथल। 14 अपंंैल को पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के यमुनानगर आगमन
पर कैिल कजलाधंयकंं जंयोकत सैनी ने पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का रैली
संिल पर संवागत ककया। जंयोकत सैनी ने कहा कक पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी का संवागत और अकभनंदन कर बड़े ही गवंि की अनुभूकत हो
रही है। कहा कक कजले के कायंिकतंाि रामपाल कशंयप को माननीय
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने जूते पहनाए और कहा कक सामाकजक कायंि
करते रहे। इससे हमारे पंंधानमंतंंी मोदी का बड़कपन पता चलता है।
आज कवशंं में भारत देि का डंका बज रहा है। उनंहोंने आगे बताया
कक पंंधानमंतंंी मोदी ने कहा कक हमारे हकरयाणा के ककसानों की
मेहनत हर भारतीय की िाली में नजर आती है। हमारा पंंयास है कक
हकरयाणा के ककसानों का समिंिन बढ़े। हकरयाणा की सरकार राजंय
की 24 िसलों को एमएसपी पर खरीदती है। 

ज्योति सैनी ने तकया पीएम का स्िागि

प््ाराय्ि िा. सुनील व पूव्ि प््ाराय्ि राजेश छात््ाओ् को सम्माबनि करिे।

सीिन। नपा के वाि्ि नंिर 7 मे् ट््ांसफाम्िर के पास फ््का कररा।

सबरव रामजीलाल बवद््ाब्थियो् को नशा से दूर रहने की शपथ बदलािे। 

कैथल। शंंी ककपलमुकन राजकीय मकहला कालेज कलायत में एम. ए.
इंसंललि पंंिम विंि की छातंंाओं को समंमाकनत ककया । महाकवदंंालय
में कपछले साल एम ए इंसंललि िुरं हुई िी। कुकवकव दंंारा ट.अ.
इंसंललि के पंंिम सेमेसंटर का पकरणाम घोकित ककया गया कजसमें
महाकवदंंालय में छातंंाओं ने िानदार पंंदिंिन ककया । महाकवदंंालय का
परीकंंा पकरणाम बहुत ही उतंकृषंं रहा। पंंकत पेपर में पकरणाम 87
पंंकतित रहा।  छातंंाओं के पकरणाम से खुि होकर इंसंललि कवभाग
अधंयकंं व महाकवदंंालय पंंाचायंि शंंी सुनील गगंि ने छातंंाओं को
समंमाकनत ककया। पकरणाम में िीतल 86 पंंकतित के साि पंंिम, सीमा
81 पंंकतित के साि दूसरे संिान पर व तनु 77 पंंकतित के साि तीसरे
संिान पर रही। इस अवसर पर पूवंि पंंाचायंि राजेि कुमार सैनी ने
छातंंाओं के सुखद भकवषंय के कलए आिीवंािद कदया।

अव्िल छात््ाओ् को तकया सम्मातनि
कैथल। राजकीय आईटीआई में हकरयाणा संटेट सेंटर, रेड कंंॉस
सोसाइटी चंडीगढ़ व औदंंोकगक पंंकिकंंण कवभाग हकरयाणा के
मागंिदिंिन में  3 कदवसीय पंंािकमक कचककतंसा ओकरएंटेिन कायंिकंंम
का िुभारंभ संजीव धीमान राजंय पंंकिकंंण अकधकारी रेडकंंॉस
चंडीगढ़ दंंारा ककया उनंहोंने पंंािकमक उपचार के महतंव, रेड कंंॉस
के इकतहास, व चलाए जा रहे कायंिकंंमों बारे कवसंंृत जानकारी छातंंों
को दी। उनंहोंने कहा कक देि के पंंतंयेक नागकरक को िसंटंि एड की
जानकारी होना बहुत जरंरी है जानकारी से हमारे देि में हजारों
कैजुअलंटी को बचाया जा सकता है कायंिकंंम में रामजीलाल सकचव
कजला रेड कंंॉस अकधकारी कैिल ने छातंंों को निा के कखलाि
जागरंक करते सरकार की मुकहम में बढ़ चढ़कर भाग लेने का
आहंंान ककया और छातंंों को निा मुसंतत के कखलाि िपि कदलाई। 

नशा मुक्ति के तिलाफ शपथ तदलाई

सीवन। सीवन नपा के वाडंि नंबर 7 की सिाई वंयवसंिा पूरी तरह
चरमराई हुई है। कंंेतंं मंे जगह-जगह कचरे के ढेर लगे हुए हैं,
कजससे न कसिंफ बदबू िैल रही है बसंलक मचंछर-मसंतखयों का
पंंकोप भी बढ़ गया है। सबसे कचंताजनक संसिकत टंंांसिामंिर के पास
की है, जहां कनयकमत रंप से कचरा ि्ंका जा रहा है। संिानीय
कनवासी कवकंंी, गुलिन, मोजी, मोजी, जोकगंदर और रमेि ने नगर
पाकलका से इस समसंया के समाधान की मांग की है। उनंहोंने बताया
कक कई बार किकायत करने के बावजूद सिाई वंयवसंिा में कोई
सुधार नहीं हुआ है। नगर पाकलका की उदासीनता से हम नागकरक
परेिान हैं। समय पर सिाई भी नहीं होती है। टंंांसिामंिर के पास
अकनयंकंंतत रंप से कचरा िं्का जाना न केवल पयंािवरणीय दृकंंष से
हाकनकारक है, बसंलक यह सुरकंंा के कलहाज से भी खतरनाक है। 

नपा की उदासीनिा से नागतरक परेशान

पर््ी काउंटर व दवा ववतरण की विड्की के सामने लगाई कुव्सियां
िीएमओ सनरीक््ण के 24 घंटे बाद
ही िुधरी अस्पताल की व्यिस्थाएं
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सिला मुख्यालय ब्सथत नागसरक
अस्पताल म्े मंगलिार को
व्यिस्थाओ् को िांचने के सलए
िीएमओ डा. िुमन कोहली ने
सनरीक््ण सकया था। िीएमओ के
इि दौर के 24 घंटे के अंदर ही
व्यिस्थाओ् मे् बेहतर िुधार हुआ।
इिके कारण िहां पर मरीिो् को
फश्ण पर बैठना पड्ता था या सफर
घंटो् तक िड्े होना पड् रहा था,
आि िहां पर कुस्िणयो् पर मरीि
बैठे सदिाई सदए। नागसरक
अस्पताल की पच््ी काउंटर, दिा
सितरण सिड्की के िामने लंबी
लाइन लगने के कारण कई बार तो
मरीि ि उनके तामीरदारो् को घंटो्
तक िड्े होना पड्ता था। इिके
कारण मरीि को ज्यादा परेशानी
होती थी। अब िीएमओ के दौरे
और अस्पताल म्े बेहतर
व्यिस्थाओ् को बनाने के इरादे िे
सकया गया सनरीक््ण मरीिो् के सलए

लाभदायक बना। सिन मरीिो् के
तामीरदारो् को दिाई लेनी थी िह तो
अब लाइन मे् लगे देिे और मरीि
िहां पर लगिाई गई कुस्िणयो् पर
बैठे। इिके कारण दिा सितरण ि
पच््ी काउंटर पर कही् भी भीड् नही्
सदिाई दी। सचसकत्िको् के कमरो्
के बाहर िे कुस्िणयां भी हटिाई गई
तासक मरीि लाइन मे् दूर तक
आिानी िे िड्ा रह िके। इिके
अलािा अस्पताल मे् िाफ -िफाई
की व्यिस्थाओ् मे् भी िुधार सदिाई
देने लगा। अस्पताल मे् पड्ी िेस्ट
िामग््ी को उठिाने ि व्यिस्थाओ्
को िुधारने के सलए िीएमओ ने
शुक््िार तक का िमय िभी नोडल

असधकासरयो् को सदया है। पहले सदन
ही सनद््ेशो् पर अमल हुआ सदिाई
सदया। अब मरीिो् को उम्मीद बनी
है सक अस्पताल मे् व्यिस्थाएं िल्द
ही िुधर िाएंगी। दिाइयो् की
उपलध्धता को लेकर भी सदए
सनद््ेश: िो दिाइयां कम भी या लंबे
िमय िे नही् आ रही है्। उन

दिाइयो् की िूची बनिाई िा रही है
तासक मरीिो् को बाहर िे दिाई नही्
िरीदनी पड्े और मरीि को
अस्पताल के अंदर िे ही दिाई
समल िके। िभी नोडल
असधकासरयो् को यह िूची भी
शुक््िार तक उनके पाि भेिनी
होगी। 

काय्णशाला मे् 53 छात््ाओ् ने भाग सलया
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सहंदू कन्या महासिद््ालय मे् इसतहाि
सिभाग और सरिच्ण एंड डेिलपमे्ट
िेल ने अनुिंधान नैसतकता सिषय
पर एक सदििीय काय्णशाला का
आयोिन सकया। इि काय्णक््म की
िंयोसिका एिं सरिच्ण एंड
डेिलपमे्ट िेल इंचाि्ण डा. रब्मम
मसलक ने कहा सक अनुिंधान मे्
नैसतकता का पालन करना बहुत
महत्िपूण्ण है और शोधकत्ाणओ् को
हमेशा अनुिंधान मे् नैसतकता के
मानको् का पालन करना चासहए।
उन्हो्ने कहा सक इििे न केिल
शोध की गुणित््ा मे् िुधार होगा

बब्लक यह िमाि के सलए भी
फायदेमंद होगा। कक्् िंख्या 207 मे्
प््ात: 11 बिे आयोसित काय्णशाला
मे् 53 छात््ाओ् ने भाग सलया। सिन्हे्
मुख्य िक्ता डा. िीमा दलाल के
सिशेषज्् माग्णदश्णन िे लाभ हुआ।
डा.िीमा दलाल की प््स््ुसत मे्
िूसचत िहमसत गोपनीयता और
सनष्पक््ता िैिे आिम्यक सिषयो् को

शासमल सकया गया। िो अनुिंधान
की ित्यता और िैधता बनाए रिने
मे् महत्िपूण्ण भूसमका सनभाते है्।
काय्णशाला की िंिादात्मक प््कृसत ने
छात््ाओ् को सिचारशील प््म्न पूछने
और अपने दृस््िकोण िाझा करने के
सलए प््ोत्िासहत सकया। सिििे एक
िमृद्् सशक््ण िातािरण का सनम्ाणण
हुआ। 

फ््््र भाष के फायदे से अवगि करवािे अध्याबपका संध्या।    फोटो:हरिभूरि

फ््््च अतितिन्यास काय्वक््म 
जींद। डीएवी ितालंदी पसंललक संकूल में फंंं्च अकभकवनंयास कायंिकंंम ककया गया।
कजसमें डीएवी पंंाचायंाि रसंशम कवदंंािंंी ने फंंं्च भािा के महतंव पर पंंकाि डाला।
उनंहोंने बताया कक डीएवी कवदंंालय एक ऐसा कवदंंालय है जो बचंंों को हर पि
पर शंंेषंं बनाने के कलए उनंहें हर सुकवधा पंंदान करता है। फ्ंंंच भािा भी इसका
एक कहसंसा है। उनंहोंने बताया कक ककस पंंकार से फ्ंंंच भािा कवदंंाकंिियों के कौिल
कवकास में मददगार है। एक नई भािा सीखने से आपके पास तुरंत जंयादा
सामाकजक संबंध बनाने के अवसर बढ़ं जाते हैं। इसका मुखंय कारण संपषंं है
कक आपके पास बात करने के कलए जंयादा लोग होंगे। एक नई भािा सीखने से
आपको जंयादा सामाकजक संबंध बनाने में मदद कमलती है। इसका दूसरा कारण
वंयसंततगत कवकास और आतंमकवशंंास है। 

िकनीक से जमीन 
की उि्वरिा शक्ति बढ़ाएं 
कैथल। उप कृकि कनदेिक डॉ. बाबू
लाल ने बताया कक गांव पटंंी चौधरी,
टीक, काकोत, सोंगरी, कलायत,
कोलेखां, डुडंवा, कपलनी व रावणहेड़ा
में गंेहू िसल अविेि पंंबंधन योजना
के तहत ककसान जागरंकता
अकभयान व जागरंकता रैकलयों का
आयोजन ककया गया। कृकि एवं
ककसान कलंयाण कवभाग, कैिल की
टीम ने ककसानों से अपील करते कहा
की गेंहू की कटाई उपरांत बचे
अविेिों व भूसा/तुड़ा बनाने के बाद
कबलंकुल भी आग न लगाएं। गेंहू की
कटाई उपरांत बचे हुए अविेिों को
खेतों में इन-सीटू तकनीक से जमीन
की उवंिरता िसंतत बढ़ाएं। उपमंडल
कृकि अकधकारी डॉ सतीि ने ककसानों
को बताया कक कजला उपायुतंत दंंारा
जारी ककए गए आदेिों के तहत
भारतीय नागकरक सुरकंंा सकहतां, 2023
की धारा 163 के अनंतगंित समसंं
कैिल कजले मंे गेंहू की िसल की
कटाई के बाद बचे हुए अविेिों को
जलाने को लेकर पंंकतबंध लगाया है। 

सिसि के चार छात््ो् ने पाि की गेट परीक््ा
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चौधरी रणबीर सिंह सिसि के
मनोसिज््ान सिभाग के चार छात््ो् ने
फरिरी 2025 म्े आयोसित गेट
परीक््ा उत््ीण्ण की। इन चार छात््ो् मे्
िुमन ने गेट मे् असिल भारतीय स््र
पर 5िी् रै्क प््ाप्त की। िुनील कुमार
ने असिल भारतीय स््र पर 84िी्
रै्क प््ाप्त की। आय्णन ने असिल
भारतीय स््र पर 1555िी् रै्क प््ाप्त
की तथा अनुि ने भारत मे् 2840 िी्
रै्क प््ाप्त की। गेट परीक््ा का
आयोिन भारतीय प््ौद््ोसगकी
िंस्थान र्ड्की द््ारा सकया िाता है।
गेट परीक््ा आईआईटी मे् पीएचडी
काय्णक््म मे् प््िेश पाने का प््िेश द््ार

होता है। िो राष््््ीय और अंतरराष््््ीय
स््र क ेप््मुि िंस्थान है्। सिसि के
कुलपसत प््ो. िोमनाथ िचदेिा ने
छात््ो् को उनके शानदार प््यािो् के
सलए बधाई दी। कहा सक ये छात््
कड्ी मेहनत और सनरंतरता के
उदाहरण है्। अपने शैक््सणक िीिन
मे् नए आयाम हासिल सकए है्। िे
सिभाग और सिसि के सलए बहुमूल्य
िंपस््त है्।  कुलिसचि प््ो. लिलीन

मोहन ने इि उपलब्धध के सलए
सिभाग और छात््ो् के िमस्पणत
प््यािो् की िराहना की और िभी
छात््ो् के उज््िल भसिष्य की
कामना की। सिभाग प््भारी डा.
अलका िेठ ने कहा सक यह सिभाग
के सलए एक बड्ी उपलब्धध है।
क्यो्सक पहली बार चार छात््ो् ने
उल्लेिनीय रै्क के िाथ गेट परीक््ा
पाि की है। 

n पिीकंंा िें सिन ने अरिल भाििीय
संंि पि 5िीं िंैक किी हारसल

जींद। गेट परीक््ा पास करने वाले छात््ो् को सम्माबनि करिे हुए।   फोटो:हरिभूरि

जींद। काय्िक््म मे् भाग लेिे हुए छात््ाएं।  फोटो:हरिभूरि

n रहंदू कनंया िहारिदंंालय िें
अनुसंधान नैरिकिा पि कायंयशाला

जींद। सांस्कृबिक काय्िक््मो् की प््स््ुबि देिे हुए िच््े। फोटो:हरिभूरि

सांस्कृतिक तिरासि से अिगि करिाया
कायंिकंंम का उदंंेशंय छातंंों को उनके कवचारों से पेंंकरत करना िा। कायंिकंंम में
संकूल के कनदेिक पंंवीन परंिी, इंडस पसंललक संकूल जींद की कनदेकिका रचना
शंयोराण ने किरकत की। कवदंंालय के हेडमासंटर जेएस सारंग ने बैसाखी के
महतंव और इसकी सांसंकृकतक कवरासत के बारे मंे कवदंंाकंिियों को अवगत
कराया। कवदंंालय ने इस कायंिकंंम के माधंयम से छातंंों मंे भारतीय इकतहासए
संसंकृकत और धाकंमिक परंपराओं को अंकुकरत करने का पंंयास ककया। 

अस्पताल मे् साफ -सफाई की व्यवस्थाओ् मे् भी सुधार दिखाई िेने लगा

जींद। नई बिल्डिंग मे् पर््ी व दवा काउंटर के सामने लगाई गई कुब्सियां।    फोटो:हरिभूरि

नही आने दी जाएगी परेशानी
सीएमओ डा. सुमन कोहली ने कहा कक मरीजों से जो भी किकायत कमलेंगी,
उनकी भी जांच करवाई जाएगी। किलहाल असंपताल में मरीजों की सुकवधा

के कलए कुकंसियों को वंयवसंसित करवाया गया है ताकक मरीजों को कोई
परेिानी न रहे। असंपताल में मरीजों को बेहतर उपचार कमल रहा है, जहां

पर भी कमी नजर आएगी, उसका सुधार करवाया जाएगा। इसके कलए वह
असंपताल का सपंताह में दो बार कनरीकंंण करेंगी। 

अब मरीजों को उमंमीद
कक असंपताल में वंयवसंथाएं

जलंद ही सुधर जाएंगी



खबर संकंंेप
अवैध कॉिोिी के नवकास
पर पंंशासि की सखंिी 
जींद । जींद शहर में धबना
आवशंयक संवीकृधत के अवैि रंप
से कॉलोनी धवकधसत धकए जाने का
मामला सामने आया है। धजला नगर
योजनाकार अंजू ने इस पर बताया
धक धबना लाइसेंस, सीएलयू या
धवभागीय एनओसी के धकसी भी
कॉलोनी का धवकास गैरकानूनी है
और इस पर धनयमानुसार कारंयवाई
की जाएगी। उनंहोंने बताया धक जांच
के दौरान यह पाया गया धक रवेनंयू
एसंटेट जींद के खसरा नंबरों
192//5/1, 27/2, 177//25, 2,
24/2/2 में अवैि धनमंायर कायंय
धकया जा रहा है। पंंशासन की ओर
से यह भी धनदंंेश जारी धकए गए हैं
धक धजन खसरा नंबरों मंे अवैि
कॉलोनी धवकधसत की जा रही है,
वहां धकसी भी पंंकार की रधजसंिंंी,
धबिंंी अनुबंि, पूरंय भुगतान
अनुबंि या पावर ऑफ  अटॉनंंी
जारी न की जाए। पंंशासन ने आम
नागधरकों से अपील की है धक वे
धकसी भी अवैि कॉलोनी में भूखंड
खरीदने से पहले उसकी पूरी
जांच.पड़ंताल कर लें अनंयथा उनंहें
आधंथयक नुकसान झेलना पड़ं
सकता है।

रोहिक, िुरंवार, 17 अपंंैि 2025
haribhoomi.com 12जींद-कैथि

जींद में रजजसंटरंड हंै 39 हीमोजिजिया मरीज, संटॉक में रहना बेहद जरंरी

हीमोनफनिया मरीजों के निए जरंरी
फेकंटर इंजेकंशि दो माह से खतंम

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हर वरंय धवशंं हीमोफीधलया धदवस
17 अपंंैल को मनाया जाता है। इस
धदन को मनाने का उदंंेशंय
हीमोधफधलया और अनंय रकंतसंंाव
धवकारों के बारे में जागरंकता
बढंाना है लेधकन जींद की बात की
जाए तो असंपताल के पास 

हीमोधफधलया के मरीजों के
धलए जरंरी फेकंटर आठ और नौ
इंजेकंशन ही नही है। नागधरक
असंपताल की बात की जाए तो यहां
कुल 39 मरीज फेकंटर आठ व नौ
के रधजसंिंंड हैं। धजनमें 37 मरीज
फैकंटर आठ हीमोधफधलया तथा दो
मरीज फैकंटर नौ हीमोधफधलया के
हैं। हालांधक नागधरक असंपताल
पंंशासन दंंारा फेकंटर इंजेकंशन को
लेकर उचंं अधिकाधरयों को
धडमांड भेजी जा चुकी है। उमंमीद
जताई जा रही है धक धडमांड के
अनुरंप असंपताल को फेकंटर

इंजेकंशन उपलबि हो जाएंगे। जो
आगामी तीन माह तक का संटॉक
होगा। धफलहाल फेकंटर आठ व नौ
के इंजेकंशन न होने से
हीमोफीधलया मरीजों को परेशानी
का सामना करना पड़ं रहा है।

कंयों जरंरी होिा है
हीमोफीनिया इंजेकंशि

हीमोफीधलया के मरीज को
फेकंटर 8, 9 इंजेकंशन बेहद जरंरी
होता हैं। कंयोंधक अगर ऐसे मरीज
को चोट लग जाए तो रकंत के संंंंाव
को रोकना बेहद मुलंशकल होता है।
रकंत के संंंंाव को रोकने के धलए इन

मरीजों को फेकंटर 8, 9 के
इंजेकंशन लगाए जाते हंै। सरकारी
संंर पर यह इंजेकंशन मरीजों को
मुफंत लगाए जाते हंै लेधकन अगर
बाजार से यह इंजेकंशन लगाए जाएं
तो बहुत महंगे पड़ंते हैं। सबसे बड़ंी
बात यह है धक हीमोफीधलया

के इन मरीजों में हर समय
रकंतसंंंंाव का खतरा बना रहता है।
कई बार अगर इनके शरीर पर
धकसी पधरजन का कुछ तेज हाथ
भी लग जाए, तब भी रकंतसंंंंाव
शुरं हो जाता है। ऐसे में इन मरीजों
को ये फेकंटर इंजेकंशन की
उपलबंिता रहना जरंरी रहता है।

बाजार में मंे इंजेकंशन की एक डोज
लगभग 12 हजार रंपये में उपलबंि
है। एक डोज में 4 इंजेकंशन होते हैं।
इससे एक सपंताह का काम होता है।

धडपंटी एमएस डा. राजेश
भोला ने बताया धक हीमोफीधलया
के मरीजों के धलए जरंरी फेकंटर
आठ और नौ इंजेकंशन की धडमांड
भेज दी गई है। लोकल संंर पर भी
फेकंटर इंजेकंशन खरीदने के धलए
बजट तैयार धकया गया है। पहले

अनंय धजलों से इंजेकंशन मंगवाए
गए थे। धजनका संटॉक खतंम हो
गया है। वहीं वेयरहाउस से भी
धडमांड की गई है। लोकल संंर पर
खरीद के धलए बजट तैयार धकया
जा रहा है। सरकार दंंारा
थैलेसीधमया, हीमोफीधलया, कैंसर
संटेज-3 और 4 के मरीजों को पेंशन
पंंदान की जाती है। वहीं सरकार ने
55 गंभीर बीमाधरयों से पीधड़ंत
मरीजों को भी पैंशन दी जा रही है। 

जी्द । नागतरक अस्पिाल स्सिि ब्लड बै्क, जहां फैक्टर इंजेक्शन उपलब्ि होिे ह्ै। फेकंटर 8 जींद असंपिाि में िही, भेजी नडमांड
हीमोफीसलया सोसायटी के आिुतोष ने बताया सक िी्द सिले म्े कुल  39

पेिंट है हीमोफीसलया के ह्ै। अभी सफलहाल फेक्टर इंिेक्िन अस्पताल मे्
नही है। इस बारे म्े सरकार को भी अवगत करवाया गया है। अगर
अस्पताल को फेक्टर आठ व नौ के इंिेक्िन उपलब्ध हो िाते ह्ै तो
मरीिो् के सलए बहुत लाभकारी हो्गे। 

यह है हीमोफीनिया
नागसरक अस्पताल की डा. सिप््ा ने बताया सक हीमोफीसलया दो तरह का
होता है। हीमोफीसलया ए मे् फैक्टर 8 की कमी होती और हीमोफीसलया बी मे्
घटक 9 की कमी होती है। दोनो् ही खून मे् थक््ा बनाने के सलए िर्री है्।
ये एक दुल्मभ बीमारी है। एक समय तक हीमोफीसलया का इलाि मुश्शकल
था लेसकन अब घटको् की कमी होने पर इन्हे् बाहर से इंिेक्िन के िसरये
डाला िा सकता है। अगर सहमोफीसलया बीमारी की गंभीरता कम है तो
दवाइयो् से भी इलाि हो सकता है। आमिन को सहमोसफसलया के प््सत सचेत

n लोकल स््र पर इंजेक्शन
िरीदने के वलए बना
या बजि : डा. भोला

नरवाना । ड््ा तनकालिे हुए। फोिो: हवरभूवम

राजकीय मॉडि संसंकृनि नवदंंािय
में एडनमशि की डंंा पंंनंंकया संपनंि

हरिभूरि न्यूज:निवाना

हधरयारा सरकार के धशकंंा धवभाग
दंंारा धनिंायधरत धदशा.धनदंंेशों के तहत
राजकीय मॉडल संसंकृधत
धवदंंालयए बेलरखा मंे आज
एडधमशन हेतु डंंा पंंधं ंिया
सफलतापूवंयक समंपनंन हुई।
अधंयापक पंंदीप जागलान में बताया
धक इस पंंधंंिया के अंतगंयत ककंंा
पंंथम से ककंंा 5 तथा ककंंा 6 से
ककंंा 12 तक की सभी धरकंत सीटों
पर धवदंंाधंथययों का दाधखला पारदशंंी
तरीके से धकया गया। 

बाल वाधटका में 60 बचंंों के
दाधखले हुए। डंंा पंंधंंिया के दौरान
नरवाना शहर सधहत आसपास के
गांवों कृ हरनामपुराए लोनए
हमीरगढंए िरोदीए गुरथलीए
अंबरसरए गुरसरए सूरजखेड़ंा और
िनोरीए मोहलखेड़ंा से सैंकड़ंों की

संखंया में धवदंंाथंंी और उनके
अधभभावक धवदंंालय पधरसर में
उपलंसथत हुए। बड़ंी संखंया में आए
आवेदकों को देखते हुए धवदंंालय
पंंबंिन ने सराहनीय धनरंयय लेते हुए
सभी ककंंाओं में एक.एक अधतधरकंत
सेकंशन जोडऩे का धनरंयय धलयाए
धजससे धकसी भी धवदंंाथंंी को
दाधखले से वंधचत न रहना पड़ंे।
धवदंंालय पंंबंिन के अनुसारए
संसंथा की लगातार बढं रही
शैकंंधरक गरुविंंाए अनुशासन और
बेहतर सुधविाओं के चलते
अधभभावकों और धवदंंाधंथययों का
रंझान लगातार बढंता जा रहा है।
यही कारर है धक इस वरंय दाधखले के
धलए अभूतपूवंय संखंया में आवेदन
पंंापंत हुए। 

पंंिानाचायंय  बलजीत गोयत ने
सभी चयधनत धवदंंाधंथययों और उनके
अधभभावकों को बिाई देते हुए
उनके उजंंंवल भधवषंय की 
कामना की। 

n बाल वाविका मे् 60 दाविले हुए

एसपी िे सभी डीएसपी और एसएचओ को
कंंाइम मीनटंि के दौराि नदए नदशा-निदंंेश

हरिभूरि न्यूज:कैथल

बुिवार को लघु सधचवालय कैथल
के सभागार मंे एसपी राजेश
काधलया की अधंयकंंता में सभी
पयंयवेकंंर अधिकाधरयों, सभी थाना
पंंबंिकों व अनंय सभी यूधनट इंचाजंय
के साथ िंंाइम मीधटंग का आयोजन
धकया गया। धजसके दौरान लंधबत
चल रहे मामलों की पंंगती धरपोटंय
हाधसल करके एसपी दंंारा धजला के
सभी डीएसपी तथा थाना पंंबंिको
को उधचत धदशा धनदंंेश देते हुए कहा
धक धकसी भी मामले को बेवजह
लंधबत ना रखकर उसका शीघंं
धनपटारा करें।  पुधलस पंंवकंता ने
बताया धक मीधटंग दौरान एसपी
राजेश काधलया ने कहा धक सभी
अधिकारी व कमंयचारी अपने िंंाइम
धंंिधमनल िंंैधकंग नेटवकंक धससंटम
को अपडेट रखें। एसपी ने कहा धक

पुधलस का पहला कतंयवंय अपना
काम अचंछे से करते हुए अपरािी
को पकड़ कर जनता को सुरधंंकत
माहौल देना है। एसपी ने सभी को
आदेश धदए धक थाना चौकी में आने
वाले पधरवाधदयों से मिुर वंयवहार
करते हुए उनकी पधरवाद पर जकंदी
से जकंदी कारंयवाई करते हुए नंयाय
धदलवाने का काम करे। उनंहोंने कहा
धक सभी कमंयचारी करपंशन पर जीरो

टॉलरेंस की नीधत हर हाल में
सुधनधंंित करें। भंंषंंाचार में धलपंत व
काम में धढलाई धकसी भी सूरत में
बदंायशंत नहीं की जाएगी। सभी थाना
पंंबंिक व डीएसपी सुधनधंंित करें
धक उनके अिीनसंथ पुधलस
कमंयचारी व अधिकारी संजीदगी
पूवंयक कतंयवंयपालना करे, अनंयथा
उनके धखलाफ सखंती बरती
जाएगी। एसपी ने कहा धक अचंछा

काम करने वालों को समंमाधनत भी
धकया जाएगा। कोई भी कमंयचारी
धकसी भी धवभागीय धदकंंत के
संबंि में उनसे धनसंकोच धमल
सकते है। 

एसपी ने सुझाया धक गांव में पंचों
व सरपंचों तथा आमजन से मैतंंीपूरंय
वंयवहार करते हुए उनका सहयोग
लेकर नशा तसंकरों, अवैि असला
तसंकरों व अनंय गैरकानूनी िंिा
करने वालों की खोज खबर लेकर
उनके नेटवकंक को कुचलने का काम
करते हुए सखंती से धनपटें। 

कैथल। एसपी राजेश कातलया पुतलस अतिकातरयो् की बैठक को संबोतिि करिे हुए

बुनियाद ओनरएंटेशि एवं संंर िीि
परीकंंा की िैयानरयां जोरों पर 

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

जाखौली अडंंा लंसथत राजकीय
कनंया वधरषंं माधंयधमक धवदंंालय में
बुधनयाद ओधरएंटेशन एवं संंर तीन
परीकंंा 18 अपंंैल को आयोधजत
करवाई जाएंगी। इसके तहत पूरे
धजले से बुधनयाद सतंं-दो परीकंंा में
उिंंीरंय 363 धवदंंाथंंी इस परीकंंा में
भाग लेंगे। इसमें मुखंयाधतधथ धजला
उपायुकंत पंंीधत होंगी। इस परीकंंा के
धलए धवदंंाधंथययों को अपने साथ
बुधनयाद संंर -तीन परीकंंा का
एडधमट काडंय व आिार काडंय की
कापी साथ लेकर आनी होगी। इस
ओधरएंटेशन कायंयिंंम धवदंंाधंथययों के
साथ समसंं खंड धशकंंा अधिकारी,
बुधनयाद केंदंं धं ंपंधसपल, बुधनयाद
कोआधंडिनेटर, एसएमसी मेंबसंय
इतंयाधद भाग लेंगे।

बता दें की बुधनयाद कायंयिंंम
सरकार व धवककंप फाउंडेशन के

संयुकंत ततंवाविान में चलाया जा
रहा है। इसके तहत आठवीं ककंंा में
पढ रहे केवल सरकारी संकूल के
धवदंंाथंंी इसमें भाग ले सकते हैं।
उनंहें तीन चरर की परीकंंाएं उिंंीरंय
करनी होती है। इसके पिंंात उनंहें
बुधनयाद कायंयिंंम के अंतगंयत
आिुधनक ककंंा ककंं में पढने का
अवसर पंंापंत होता है। धजला धवजंंान
धवशरेजंं अधनल तंवर ने बताया धक
बुधनयाद कायंयिंंम धवदंंाधंथययों की
गधरत व धवजंंान धवरय मंे नींव
मजबूत करता है। छातंंों को भधवषंय
की पंंवेश परीकंंा में सफलता हाधसल
करने मंे आसानी रहती है।

पूरे जजले मंे  पांच केंदंं बनाए
राजकीय माडल संसंकृधत

धवदंंालय पूंडरी, राजकीय माडल

संसंकृधत धवदंंालय कलायत,
राजकीय माडल संसंकृधत धवदंंालय
राजौंद, राजकीय माडल संसंकृधत
संकूल चीका व आरोही माडल
संकूल गंयोंग शाधमली है। बुधनयाद
कायंयिंंम के तहत धवदंंाधंथययो ं को
धनशुकंक धशकंंा दी जाती है। उनंहें
सेटेलाइट के माधंयम से पढाया जाता
है व उनको वदंंी यातंंा भिंंा उपलबंि
करवाया जाता है। बुधनयाद कायंयिंंम
के तहत धवदंंाधंथययों के धलए गधरत व
धवजंंान धवरय पर अधिक बल धदया
जाता है, धजससे धक भधवषंय में
उनका डाकंटर व इंजीधनयर बनने का
सपना पूरंय हो हो सके।

n 18 अप््ैल को 363 ववद््ाथ््ी ले्गे
परीक््ा मे् भाग डीसी प््ीवि हो्गी
मुख्य अविवथ

डीसी पंंीनि िे अनधकानरयों की बैठक में नदए निदंंेश

नशा िुक्त बनाने को लेकि अरभयान िे् तेजी लाएं
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

डीसी पंंीधत ने कहा धक नशा मुलंकत
अधभयान को पंंभावी तरीके से लागू
करना है। धजले को पूरी तरह से नशा
मुकंत बनाने के धलए इस अधभयान
को और तेजी लाने का पंंयास करें।
गंंाम संंर पर सभी पटवारी
जागरंकता अधभयान आयोधजत
करें और गंंामीरों को नशे के
कुपंंभावों के पंंधत सचेत करें। धजला
पंंशासन का धमशन हर गांव को नशा
मुकंत बनाना है। धजला औरधि
धनयंतंंर अधिकारी लगातार दवाओं
की दुकानों पर छापे मारें, पुधलस
जमीनी संंर पर नशा बेचने वालों

पर कारंयवाई करे, अनंय पंंशासधनक
अधिकारी अपने-अपने संंर पर
जागरंकता अधभयानों में शाधमल
होकर लोगों को नशे के पंंधत
जागरंक करें।

डीसी पंंीधत लघु सधचवालय

लंसथत सभागार मंे धजला संंरीय
नारको समनंवयक सधमधत की
समीकंंा बैठक के दौरान
अधिकाधरयों को संबोधित कर रही
थी। बैठक के दौरान डीसी ने
धवधभनंन धवभागों को धदशा-धनदंंेश

जारी धकए। उनंहोंने सभी एसडीएम
को धनदंंेश धदए धक वे धजले में चल
रहे नशा मुलंकत केंदंंों का समय-
समय पर औचक धनरीकंंर करते
रहें। लोगों को लगातार बताया जाए
धक धजले में धकतने नशामुलंकत केंदंं
धनयमानुसार चल रहे हैं। अवैि
नशामुलंकत केंदंंों पर सखंत कारंयवाई
की जाए। धजला डंंग कंिंंोल
आॅधफसर को धनदंंेश धदए धक वे
लगातार मेधडकल संटोरों का औचक
धनरीकंंर करते रहें। कहीं पर भी
धनयमों के धवरंदंं दवाई बेची जा रही
है तो उनके धखलाफ कारंयवाई करना
सुधनधं ंित करें। धजला धशकंंा
अधिकारी तथा उचंं धशकंंा

अधिकारी को धनदंंेश धदए धक संकूल
व कॉलेजों में लगातार जागरंकता
अधभयान चलाते रहे। संकूलों में नशा
मुलंकत को लेकर नोडल अधंयापक
बनाए जाएं और उनके फोन नंबर
धवदंंाधंथययों के साथ साझा धकए जाएं,
ताधक बचंंे नशे से संबंधित कोई भी
जानकारी दे सकें। खंड धवकास एवं
पंचायत अधिकाधरयों को धनदेंंश धदए
धक धजन भी पंचायतों में अभी तक
नशे को लेकर गंंाम सभाएं अभी तक
नहीं आयोधजत हो पाई है, उनमें
जकंद से जकंद गंंाम सभाएं करवाए।ं
धसंचाई धवभाग व वन धवभाग नहरों
व जंगलों में नशीले पौिों को नषंं
करवाएं।

कैथल। डीसी प््ीति अतिकातरयो् की बैठक को संबोतिि करिे हुए 

नवदंंानंथषयों िे नकया चीिी नमलंस का दौरा
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

एनआईआईएलएम धवशंंधवदंंालय
के वाधरजंय और पंंबंिन धवभाग ने
16 अपंंैल, 2025 को छातंंों  के धलए
कैथल सहकारी चीनी धमकंस
धलधमटेड का औदंंोधगक शैकंंधरक
दौरा आयोधजत धकया। डीन
एकेडधमकंस ने हरी झंडी धदखाकर
छातंंों के दल को रवाना धकया।

डीन कॉमसंय एंड मैनेजमेंट डॉ
रेखा गुपंता ने बताया धक इस दौरे का
उदंंेशंय वंयावहाधरक पंंदशंयन पंंदान
करना और छातंंों की औदंंोधगक
पधरचालन, धवशेर रंप से चीनी
धनमंायर कंंेतंं की समझ को गहरा
करना था। दौरे के दौरान, छातंंों ने
धवधनमंायर धवभाग का पता लगाया,
जहां उनंहोंने ए.के. चौहान
(मैकेधनकल इंजीधनयर), डॉ. राजेश

और हरेंदंं (इलेकंधंंिकल इंजीधनयर)
सधहत पंंमुख तकनीकी धवशेरजंंों के
साथ बातचीत की।  टीम ने छातंंों को
चीनी की पूरी धवधनमंायर पंंधंंिया के
माधंयम से मागंयदशंयन धकया, उतंपादन
के धवधभनंन चररों और इसमें
शाधमल मशीनरी के कामकाज की
वंयाखंया की।सामानंय धवभाग में
गुरविंंा धनयंतंंर पंंयोगशाला के दौरे

से छातंंों को गुरविंंा परीकंंर
पंंधंंियाओं के बारे मंे वंयावहाधरक
जंंान पंंापंत हुआ, धजससे यह
सुधनधंंित होता है धक अंधतम उतंपाद
आवशंयक मानकों को पूरा करता है।
यह दौरा डॉ. रेखा गुपंता (डीन, संकूल
आॅफ कॉमसंय एंड मैनेजमेंट) के
मागंयदशंयन और नेतृतंव में आयोधजत
धकया गया था। 

कैथल। सहकारी चीनी तमल्स तलतमटेड का शैक््तिक दौरा करिे 

वेदांता इंटरनेिनल मे् यज्् से िुर् हुआ नया सत््
हरिभूरि न्यूज:निवाना

वेदांता इंटरनेशनल संकूल में नये
शैकंंधरक सतंं की शुभ शुरंआत के
उपलकंंंय में पावन हवन यजंं का
भवंय आयोजन धकया गया। इस
िाधंमयक आयोजन का उदंंेशंय न
केवल नववरंय की सकारातंमक
शुरंआत करना थाए बलंकक
धवदंंाधंथययों के सवंाांगीर धवकास एवं
उजंंंवल भधवषंय के धलए ईशंंर का
आशीवंायद पंंापंत करना भी था। 

इस पावन अवसर पर संकूल के
डायरेकंटर इंजीधनयर पंंदीप नैनए
चेयरमैन रधव शंयोकंदए चेयरपसंयन
शीला देवीए तथा पंंिानाचायंाय वीरा
डाराधवशेर रंप से उपलसंथत रहे।
साथ ही धवदंंालय का पूरा धशकंंकीय
संटाफ एवं सभी छातंं.छातंंाएं भी

हवन यजंं में शंंदंंा और भलंकत भाव
से शाधमल हुए। हवन पंधडत मेहर
चंद पुजारी  की अगुवाई में धवधिवत
वेद मंतंंों के साथ संपनंन हुआ।
मंतंंोचंंारर एवं आहुधत के साथ
संपूरंय धवदंंालय पधरसर में धदवंयता
और सकारातंमक ऊजंाय का
वातावरर धनधंमयत हुआ। सभी

उपलंसथतजनों ने धमलकर यह
कामना की धक यह नया सतंं
धवदंंाधंथययों के धलए जंंानए संवासंथंयए
संसंकार एवं सफलता से पधरपूरंय रहे।
चेयरमैन रधव शंयोकंद ने इस अवसर
पर धवदंंालय के पंंयासों की सराहना
की और कहा धक दृ शंगाँव में ऐसा
संकूल होना गवंय की बात हैए जहाँ

धशकंंा के साथ.साथ संसंकृधत और
संसंकारों को भी उतना ही महतंव
धदया जाता है।शंडायरेकंटर इंजीधनयर
पंंदीप नैन ने बचंंों के उजंंंवल
भधवषंय की कामना करते हुए सभी
अधभभावकों से अपील की धक वे
अपने बचंंों को गुरविंंापूरंय धशकंंा
एवं संसंकारों से युकंत संसंथानों में
भेजेंए ताधक आने वाली पीढंी
मजबूत नींव के साथ आगे बढं
सके। 

कायंयिंंम के दौरान धवदंंालय की
पंंाचायंय वीरा डारा ने अपने वकंतवंय
में कहा धक वेदांता संकूल केवल
धशकंंा का मंधदर नहींए बलंकक यह
एक ऐसा संसंथान है जहाँ बचंंों को
नैधतक मूकंयोंए भारतीय संसंकृधत
और जीवन के संसंकारों से भी जोड़ंा
जाता है। 

नरवाना। यज्् म्े आहूति डालिे हुए।

नकसाि िेिाओं का ढाकि
हैंड पर सांकेनिक धरिा 

हरिभूरि न्यूज. निवाना

नरवाना की सरसा बंंांच नहर के
ढाकल हेड पर सैकड़ंो की संखंया में
पहुंचे धकसान नेता? और धदया
िरना। धकसान नेता बलवीर धसंह ने
कहा की धसरसा बंंांच से एक माइनर
करधसिु के धलए धनकालना चाधहए
धजसके धलए धकसान काफी समय
से सरकार से मांग करते आए हैं?
और सरकार दंंारा उनकी मांग को
ठडे बसंंे में डाल धदया जाता हैए पूवंय
में उचाना से धविायक और ?पूवंय?
उप मुखंयमंतंंी दुषंयंत चौटाला के
सामने भी यह बात रखी गई थी
उनंहोंने भी उनकी बात को अनसुनी
कर धदया धजसके कारर 25 से 30
गांव के लोग नहरी पानी के धलए
काफी परेशान है ए उनंहोंने कहा धक

ऐसा करना संभव नहीं है कंयों धक40
फीट ऊंचाई के ऊपर माइनर धनकाल
कर पानी नहीं पहुंचाया जा सकता
उनका कंया हाल हुआ आपसे धछपा
नहीं है। जबधक इससे पहले
बरसोला माइनर धनकाल गई है उस
समय यह सवाल धकसी ने नहीं
उठाया था। आज जब धकसानों ने
ढाकल हेड पर िरना पंंदशंयन करने
का फैसला धलया तो उचाना के
धविायक देवेंदंं अतंंी ने उनंहें ढाई
बजे उचाना रेसंट हाउस में धमलने के
धलए समय दे धदया मासंटर बलबीर
धसंह ने आगे कहा की बार.बार
धकसान इस बात के धलए िरना
पंंदशंयन करने को मजबूर होते हंै यधद
समय रहते उनकी जज मांग को मान
धलया जाए तो धफर उनंहें िरना
पंंदशंयन करने की कंया जरंरत है।

िाबानिि की बरामदिी
को िेकर ििाई िुहार
जींद । पंंवासी दंपधंंि ने लापता हुई
नाबाधलग बेटी की बरामदगी को
लेकर गुहार लगाई है। घटना के 15
धदन बाद भी नाबाधलग बचंंी को
पुधलस बरामद नहीं कर पाई है।
घटना के छह धदन बाद एसपी से
धमलने के बाद पुधलस ने गुमशुदगी
की धरपोटंय दजंय की। धभवानी रोड
नंयूज शंयाम नगर धनवासी रामपंंताप
ने बताया धक वह मधंय पंंदेश के
रहने वाले हंै और कई सालों से
धभवानी रोड पर रहते हंै। वह दोनों
पधत व पतंनी एक कूलर फैकंटरी में
काम करते हंै। तीन अपंंैल को
उनकी नाबाधलग बेटी अचानक घर
से चली गई। पता चलने पर उसे
कई जगह ढूंढा लेधकन कहीं भी
उसका सुराग नहीं लगा। चार
अपंंैल को उनंहोंने रोहतक रोड
पुधलस चौकी में धशकायत दी।
धशकायत में आरोप लगाया धक
फैकंटरी में ही काम करने वाला
राकेश नामक युवक उनकी बेटी को
ले गया है लेधकन पुधलस ने इस
मामले मंे कोई एफआईआर दजंय
नहीं की। इसके बाद वह आठ
अपंंैल को एसपी राजेश कुमार से
धमले। इस पर एसपी ने उनंहें
आशंंासन देकर पुधलस चौकी भेज
धदया। आरोप लगाया धक जब वह
पुधलस चौकी में गए तो पांच धदन
बाद उनकी धशकायत पर
एफआईआर तो दजंय कर ली।

पंंनियोनििा में दसवीं
की नरया रही पंंथम
जींद । बीबीपुर कनंया उचंं
धवदंंालय में माप-तोल व फसलों
के अवशेर न जलाने पर हुई
पंंधतयोधगता में दसवीं ककंंा की धरया
ने पंंथम संथान पंंापंत धकया है।
राजकीय बीबीपुर कनंया उचंं
धवदंंालय में बचंंों को जागरंक
करने के धलए फसलों के अवशेरन
जलाने व माप-तोल को लेकर
दसवीं ककंंा की छातंंाओं की
पंंधतयोधगता कारवाई गई थी। धजसमें
दसवीं ककंंा की छातंंा धरया ने बाजी
मारी। इस अवसर पर धवदंंालय के
अधंयापक ने धरया को पुरसंंकार
देकर समंमाधनत धकया।

पारंषद की बाइक चोरी
पुनिस कहे भूि जाओ! 
कलायत । कलायत में
अपराधियों के हौंसले बुलंद है और
पुधलस की कायंयशैली नाकाम होती
जा रही है। आए धदन हो रही चोरी
की घटनाएं न केवल आम लोगों
को डराने लगी हैं, बलंकक पुधलस
की धनषंधंंियता ने लोगों को संवयं
मोचंाय संभालने पर मजबूर कर धदया
है। नगर के पंंमुख सामाधजक
संगठनों, वंयापाधरक संघों और वाडंय
पंंधतधनधियों ने धमलकर एक
धशषंंमंडल का गठन का धनरंयय
धलया है, जो शीघंं धजला संंर के
उचंं अधिकाधरयों से मुलाकात
करेगा। इस मुलाकात में पुधलस दंंारा
की जा रही लापरवाही, खासकर
घटनासंथल का दो धदन बाद
धनरीकंंर  करना, फुटेज के बावजूद
कारंयवाई से मंुह मोड़ना और
धशकायतकतारंओं को टालना जैसे
मामलों को पंंमुखता से उठाया
जाएगा। ररबीर सामधयक मुदंंे को
उठाया है, धजस पारंयद का बाइक
चोरी हुआ उसे धदलासा देने की बजे
एक पुधलस कमंयचारी का यह कहना
धक वह इस घटना को भूल जाए।

आवशंयक निदंंेश नदए
सिला सिक््ा असधकारी रामसदया
गागट ने बताया सक ओसरएंटेिन व
तीन परीक््ा के सलए आवश्यक
व्यवस्थाएं कर ली गई है। सभी
असधकासरयो् को आवश्यक सदिा
सनद््ेि दे सदए गए है्।

बैठक में यह रहे मौजूद
इस दौरान डीएसपी बीरभान ससंह,
डीएसपी कुलदीप बेनीवाल, डीएसपी
लसलत कुमार, डीएसपी गुरसवंद्् ससंह
ससहत सीआईए-वन व एसडीयु
प््भारी तथा सिला के सभी थाना
प््बंधक व अन्य पुसलस कम्मचारी
मौिूद रहे।


