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एंबुले्स ने रारी टक््र
बाइक सवार दो घायल
जी्द। गांव अिरफगढ् टी प्वारंट
के भिकट एंबुले्स की टक््र से
बाइक सवार दो लोग घारल हो
गए। घारलो् के भिकारत पर फरार
एंबुले्स चालक के भिलाफ
मामला दज्य कर जांच िुर् कर दी
है। राम िगर भिवासी भफरोज िाि
िे पुभलस को दी भिकारत मे् बतारा
भक वह अपिे दोस्् सुमेि के साथ
बाइक पर सवार होकर रोहतक रोड
पर जा रहा था।  
कार की चपेट रे् आने से
बाइक चालक की रौत 
कैथि। िरक पांडवा गांव मे् एक
कार चालक िे मोटरसाइभकल
सवार को टक््र मार दी। टक््र
लगिे से मोटरसाइभकल सवार 48
वर््ीर व्रक्तत की मौत हो गई।
मामले म्े पुभलस िे आरोपी कार
चालक के भिलाफ केस दज्य कर
भलरा है। कलारत थािा मे् दी गई
भिकारत मे् िरक पांडवा गांव
भिवासी सभलंद्् िे कलारत थािे म्े
भिकारत दी है।  
रंलजशन हरला करने पर
सात के लखलाफ केस दज्म
जी्द। डूमरिां कलां म्े रंभजिि
हमला कर रुवक को घारल करिे
पर सदर थािा िरवािा पुभलस िे
सात लोगो् के भिलाफ मामला दज्य
भकरा है। पुभलस मामले की जांच
कर रही है। गांव डूमरिां कलां
भिवासी रोहताि िे पुभलस को दी
भिकारत मे् बतारा भक वह गली से
गुजर रहा था। उसी दौराि दीपक व
उसके पभरजिो् िे हमला कर भदरा। 
टूलरस्ट वीजा लगवाने के
नार पर डेढ़ लाख ठगे
कैथि। कुतुबपुर गांव मे् किाडा
का टूभरस्ट वीजा लगवािे के िाम
पर मभहला से डेढ लाि र्परे ठग
भलए। सदर थािा पुभलस िे तीि के
भिलाफ केस दज्य भकरा है। मामले
मे् आरोभपतो् िे ि वीजा लगवारा
और ि ही र्परे भदए। कैथल सदर
थािा के अिीि आिे वाले गांव
भिवासी सोिू िे बतारा भक उसिे
कुछ समर पहले अपिी मां रेिा
देवी के भलए किाडा का टूभरस्ट
वीजा के भलए आवेदि भकरा था। 
संलदग्ध हालात रे् रलहला
लापता, अपहरण का केस
जी्द। अपराही मोहल्ला से मभहला
के संभदग्ि हालात मे् गारब होिे पर
िहर थािा पुभलस िे दो लोगो् के
भिलाफ अपहरण का मामला दज्य
भकरा है। पुभलस मामले की जांच
कर रही है। िम्यभसंह कालोिी
िरवािा भिवासी एक मभहला िे
पुभलस को दी भिकारत मे् बतारा
भक बेटी का तलाक का केस चला
हुआ है। उसकी बेटी डेढ् साल से
अपराही मोहल्ला मे् रह रही है। 
गांव फश्म राजरा रे्
टाॅवर से उपकरण चोरी
कैथि। गांव फि्य माजरा से चोर
मोबाइल टावर से हजारो् र्पए के
उपकरण चुरा कर ले गए।
दालमवाला जी्द के रणवीर भसंह िे
भसवाि पुभलस को दी भिकारत मे्
आरोप लगारा है भक इंडस
टेलीकॉम टावर द््ारा अटेला रोड
फिम्यमाजरा पर टावर लगारा गरा
है। आरोप है भक 11 अप््ैल को रात
को चोर  वहां पर लगे आर आर रू
उपकरण चुरा कर ले गए। 

लपस््ौल के बल पर नकदी
छीनने के तीन आरोपी काबू
कैथि। भपस््ौल के बल पर िकदी
छीििे के मामले म्े थािा भततरम
पुभलस िे 3 आरोभपतो् को काबू कर
भलरा। पुभलस प््वत्ता िे बतारा भक
किोसी भजला गढपुरा भबहार हाल
ठेकेदार कवेरी फुडस बाता भिवासी
राममूभ्तय की भिकारत अिुसार 17
को कवेरी फुडस से िािा लेकर
कैथल मंडी की तरफ जा रहा था।

रां व बेटा संलदग्ध हालात
रे् लापता, लशकायत दज्म
जी्द। गांव हाडवा से बेटे के साथ
दवा देिे लेिे भिकली मभहला के
संभदग्ि हालात मे् गारब होिे पर
भपल्लूिेड्ा थािा पुभलस िे अज््ात
के भिलाफ मामला दज्य भकरा है।
गांव हाडवा भिवासी एक व्रक्तत िे
भिकारत मे् बतारा भक गत भदवस
उसकी 32 वर््ीर िािी तथा सात
वर््ीर ितीजा दवाई लािे की बात
कह कर घर से भिकली थी।

स्वास्थ्य ववभाग की मौसमी बीमावियो् से बचाने की कवायद
स्वास्थ्र भविाग की टीमो् िे भवभिन्ि क््ेत््ो् से
पेरजल के सै्पल ले जांच के भलए भिजवाए

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

गम््ी का मौसम िुर् हो गरा है। ऐसे
मे् लोग गंदे पािी से बीमार ि हो्,
इसके भलए स्वास्थ्र भविाग िे
कवारद िुर् कर दी है। स्वास्थ्र
भविाग की टीमो् िे िहर के भवभिन्ि
क््ेत््ो् से पीिे के पािी के स्ैपल
लेकर जांच के लैबोरेटरी भिजवाए
है्। स्वास्थ्र कम्यचाभररो् िे 22
बुिार पीभड्त लोगो् की जांच के
भलए रत्त के िमूिे िी भलए है्।
स्वास्थ्र टीमो् िे आमजि को
स्वच्छता का संदेि भदरा और
मौसमी बीमाभररो् से बचाव के
उपार बताए। 

सीएमओ डा. सुमि कोहली के
भदिा-भिद््ेिािुसार सीभिरर
स्वास्थ्र भिभरक््क राममेहर वम्ाय के
िेतृत्व मे् 12 स्वास्थ्र टीमो् का गठि
भकरा गरा। प््त्रेक टीम िे िहर के
अलग-अलग क््ेत््ो् म्े जाकर पािी

के सै्पल भलए। टीम द््ारा छह सै्पल
जांच के भलए िेजे गए। इसके
अलावा अपिे स््र पर िी पािी के
सै्पलो् की त्लोभरि के माध्रम से
जांच की गई। स्वास्थ्र कम्यचाभररो्
िे जहां दूभरत पािी पीिे से होिे
वाली डारभररा, हैजा व पीभलरा
जैसी बीमाभररो् से भिजात पािे की
जािकाभररां दी वही् िहर की
भवभिन्ि कालोभिरो् मे् घर-घर
जाकर लोगो् को इि बीमाभररो् से
बचािे के अलावा मच्छरजभित
रोगो् के प््भत िी आमजि मािस को

जागर्क करिे का कार्य भकरा।
इसके अलावा भिरोगी हभरराणा के
तहत मिुमेह,  उच्् रत्तचाप, िूि
की कमी की जांच करते हुए लोगो्
को समर पर ईलाज लेिे की सलाह
दी। सीभिरर स्वास्थ्र भिरीक््क
राममेहर वम्ाय िे बतारा भक टीम
द््ारा दो तरह के सै्पल भलए जाते है्।
एक सै्पल भजसमे् स्वास्थ्र कम््ी
अपिे स््र पर पािी की जांच करते
है्। वही् दूसरे स्ैपल भजसमे्
स्वास्थ्रकम््ी सै्पल को जांच के
भलए लैब िेजते है्। पािी के संैपल

के साथ-साथ स्वास्थ्र कम्यचाभररो्
द््ारा रत्त के स्ैपल िी भलए जाते
है्। अभिराि म्े स्वास्थ्र कम््ी
ओमप््काि, अमरजीत, भदिेि,
भविोद, गुरिाम, राजरािी, सीता

देवी, पूिम, दि्यिा, अंजू, सुमि,
रािा, उभ्मयला, सभवता, अश्मीिा,
सोभिरा,  मुकेि रािी, िीलम, रािी,
सूरजमुिी, मुकेि कुमारी, मंजू,
आरती आभद िाभमल रहे। 

बाइस बुखाि पीरि्त लोगो् की जांच के रलए िक्त के निूने भी रलए 

जींद। पानी के स्ैपल लेते स्वास्थ्यकर््ी और लाव्ाम की जांच करते स्वास्थ्यकर््ी।   फोटो:हरिभूरि

अच्छे स्वास्थ्य के ललए स्वच्छता जर्री
सीएमओ डा. सुमन कोहली ने कहा जक यजर सर््ी व कंपन के साथ तेि

बुखार, उल्टटयां लगने, गम््ी लगने, बुखार एक जरन छोड़् कर रूसरे जरन आने,
उट्टी, रस्् होने, िरीर मे् कमिोरी आने पर मरीि को तुरंत अपने आसपास
के स्वास्थ्य के्द्् या स्वास्थ्य काय्ाकत्ाा के पास ले िाकर खून की िांच
करवाने के उपरांत ही उपचार लेना चाजहए। िागर्कता व अपने घर व
आसपास सफाई रखने से ही बीमाजरयो् पर काबू पाया िा सकता है। 

निरोगी हनरयाणा के तहत
मधुमेह,  उच्् रक्तचाप,
खूि की कमी की जांच

करते लोगो् को समय पर
ईलाज लेिे की सलाह दी

गुहला चीका। दुकान पर नशीली दवाइयो् की जांच करते टीर।   फोटो:हरिभूरि

झोलाछाप डाॅत्टर की दुकाि
से ििीली दवाइरां बरामद

हरिभूरि न्यूज:गुहला चीका/कैथल

गुहला मे् डेरा िाग भसंह क्सथत एक
डात्टर की दुकाि से स्वास्थ्र
भविाग िे औचक छापामारी कर
ििीली दवाइरो् का जिीरा बरामद
भकरा है। छापा मारिे वाली टीम मे्
िाभमल ड््ग इंसपेत्टर डात्टर चेति
िे बतारा भक स्वास्थ्र भविाग के
पास एक गुप्त भिकारत आई थी भक
गुहला मे् क्सथत डेरा िाग भसंह मे् एक
व्रक्तत डात्टर की दुकाि कर रहा है
और वह लोगो् को दवाइरो् की आड
मे् केन्द्् व हभरराणा सरकार द््ारा
प््भतबक्नित ििीली दवाइरां बेचिे
का काम करता है। भजसके चलते
स्वास्थ्र भविाग गुहला द््ारा उन्हे्
उत्त मामले की जािकारी दी गई।
भजसके पश््ात एक टीम गभठत की,
भजसमे् गुहला अस्पताल मे् कार्यरत
डात्टर अमि बंसल व कुछ अन्र
कम्यचाभररो् को िाभमल भकरा गरा

और उत्त त्लीभिक पर िारी पुभलस
बल के साथ छापा मारा , तो उस
टीम के होि उड गए।  जब उि द््ारा
िुर् की गई जांच मे् पता चला भक
उत्त डात्टर त्लीभिक की आड मे्
ििा बेचिे का िंिा करता है और
जब टीम िे उससे उसका लाइसे्स
मांगा, तो कोई िी सबूत उन्हे् पेि
िही् कर सका। भजसके चलते
उसकी भगिती झोलाछाप डात्टर की
श््ेणी मे् आती है। 

n दरा बिािद के साथ-साथ नहीं
रिला कोई डाकंटिी का लाइसेंस

कानूनी कार्मवाई अरल
रे् लाई जाएगी: टीर

बताया जक स्वास्थ्य जवभाग की टीम
के साथ पुजलस अजिकाजरयो् ने उक्त
झोलाछाप डाक्टर को कजथत र्प से
जहरासत मे् ले जलया है और निीली
रवाइयो् की जगनती के उपरांत उक्त
डाक्टर के जखलाफ कानूनी कार्ावाई
अमल मे् लाई िाएगी। इस बीच
गुहला सरकारी अस्पताल के
डाक्टर अमन बंसल ने बताया जक
छापे की कार्ावाई िारी है, जिसका
खुलासा रेर रात तक हो पाएगा जक
उसके पास से जकतनी मात््ा म्े
निीली रवाइयां बरामर हुई है्।        

जी्द रोहतक माग्य पर कार मे् अचािक लगी आग
चालक ने भाग कि बचाई जान, सूचना के 30 रिनट बाद पहुंची फायि र््िगेड

हरिभूरि न्यूज:जुलाना 

जुलािा मे् जी्द रोहतक माग्य पर
िभिदेव मंभदर के पास एक कार मे्
अचािक आग लग गई। गाड्ी से
िुआं उठता देि चालक िे गाड्ी से
िाग कर अपिी जाि बचाई। इसकी
सूचिा डारल 112 पर दी गई।
सूचिा पाकर डारल 112 टीम मौके
पर पहुंची और फारर भ््िगेड सूचिा
के तीस भमिट बाद घटिा स्थल पर
पहुंची। जब तक फारर भ््िगेड की
गाड्ी मौके पर पहुंची गाड्ी जल कर
राि हो चुकी थी। रोहतक के एमजी
मोटस्य के मैिेजर कभपल चावला िे

बतारा भक वह अपिी डस्टर गाड्ी मे्
सवार होकर जी्द की ओर जा रहा
था। जब वह जुलािा के िभिदेव
मंभदर के पास पहुृंचा तो गाड्ी से
िुआं उठता हुआ भदिाई भदरा तो
गाड्ी से वह िीचे उतर गरा और
अचािक गाड्ी मे् िरंकर आग लग
गई। आग लगिे की सूचिा डारल
112 और फारर भ््िगेड को दी गई।

कभपल चावला िे आरोप लगारा भक
फारर भ््िगेड की बड्ी लापरवाही है।

त्रो्भक सूचिा के 30 भमिट बाद
गाड्ी मौके पर पहुंची।

पांच लकलोरीटर की दूरी थी
कजपल चावला ने कहा जक गाड़्ी मे् 12.15 बिकर पर आग लगी थी। आग लगने
की सूचना डायल 112 को री गई लेजकन सूचना के 30 जमनट बार गाड़्ी का
पहुंचना जवभाग की लापरवाही को रि्ााता है। महि पांच जकलोमीटर की रूरी का
सफर तय करने मे् 30 जमनट का समय लगना जवभाग के कम्ाचाजरयो् की
लापरवाही को साफ रि्ााता है। कजपल चावला ने मामले की िांच की मांग की है।

टूटा रोड, जार बना परेशानी
िुलाना फायर अजिकारी रेवी प््सन्न ने बताया जक सूचना जमलते ही फायर ज््िगेड
काय्ाालय से चल पड़्ी थी। रास््ा टूटा होने और रास््े मे् िाम लगने से मौके पर
पहुंचने मे् रेरी हो गई। सूचना के 14 जमनट बार ही गाड़्ी मौके पर पहुंच गई थी।

कंपिी की डाररेत्टर बि कम््ी
को लगारा 1.65 लाि का चूिा
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कंपिी मे् वक्क फरोम होम कार्य कर
रही रुवती को कंपिी की डाररेत्टर
बि टास्क देकर 1. 65 लाि का
चूिा लगा भदरा। साइबर थािा
पुभलस िे रुवती की भिकारत पर
अज््ात लोगो् के भिलाफ िोिािड्ी
का मामला दज्य कर जांच िुर् कर
दी है। सीता श्राम कालोिी सफीदो्
भिवासी वंभिका िे पुभलस को दी
भिकारत मे् बतारा भक वह गुर्ग््ाम
की कंपिी मे् वक्क फरोम होम कर

रही है। कंपिी की डाररेत्टर िै्सी
गोम्बर है। गत 18 अप््ैल को उसके
पास फोि पर व्हाट्सअप पर मैसेज
आरा भक वह िै्सी गोम्बर है। वह
कांफे्््स मी्भटंग मे् है। मेरा टास्क पूरा
करिा है। भजसमे् कुछ प््ोसपैत्टस
है्। भजिको भगफ्ट वॉॅउचर िेजिे है्।
भफर उन्हो्िे एप्पल भगफ्ट एमाजोि
से िरीदिे क ेबारे म्े बात की। भजस
पर उसिे स्क््ीि िॉट लेकर िेज
भदए। भफर उसिे दो ईमेल आईडी दी।
भजसमे् से एक आईडी पर उसिे एक
लाि 15 हजार र्परे की भगफ्ट
वाउचर िेज भदए। दूसरी आईडी पर
उसिे 50 हजार तथा 15 हजार र्परे
के भगफ्ट वाउचर िेज भदए। 

n खुद को कानंफ्ंंंस िें वंयसंं बिा टासंक पूिा
किने के नाि पि रदया रािदाि को अंजाि

उचाना से हर रोज सुबह 6:10
बजे कटडा के ललए जाएगी बस
जींद। उचाना क््ेत्् के वैष्णो रेवी की
यात््ा पर िाने वाले श््द््ालुओ् के जलए
अच्छी खबर है। अब उचाना बस
स्टै्ड से िम्मू-कटरा हजरयाणा
रोडवेि द््ारा रोडवेि की सेवा का
संचालन हो रहा है। जडपो िी्र के
चालक संिय व पजरचालक पुष्पे्द्् ने
बताया जक िी्र से सुबह 5: 40 पर
चलकर उचाना से िम्मू कटरा के
जलए हर जरन सुबह 6 : 10 जमनट पर
चलेगी। बस िाम को 8 बिे बस
कटरा पहुंचेगी। बस नरवाना संगर्र
लुजियाना होते िम्मू और कटरा
िाएगी। इससे वैष्णो रेवी िाने वाले
श््द््ालुओ् को सबसे ज्यारा फायरा
होगा।  उचाना से िम्मू कटरा की रूरी
545 जकमी है। ऐसे म्े याज््तयो् को
रोडवेि बस से कटरा िाने के जलए
740 र्पये जकराया रेना होगा। बस
कटरा मे् राज््त ठहराव कर अगले
जरन सुबह पांच बिे चलेगी। 

भरमांड के दौराि पूव्य पार्यद िे
बीमारी का िी बिारा बहािा
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एंटी करप्िि ब्रूरो की टीम की ओर
से चार लाि र्परे की भरश््त सभहत
भगरफ्तार आरोपी पूव्य पार्यद कमल
से भरमांड अव भि दौराि पहले भदि
पूछताछ की । पूछताछ के तहत
आरोपी िे भकतिे लोगो् से पैसे भलए,
इसको लेकर जािकारी ली।
हालांभक अिी तक आरोपी िे टीम
को इस बारे म्े जािकारी िही् दी है।
वही्, अब भरश््त मामले मे् काफी अ 
भिक र्परे ऐ्ठिे के अंदेिे पर

आरोपी के िातो् की िी जांच की
गई है। उिर, अदालत से भरमांड
भमलिे के बाद आरोपी पूव्य पार्यद िे
टीम के सामिे बीमारी का िी बहािा
बिारा। एसीबी की टीम अिुसार
आरोपी का ब्लड प््ेिर कम हो गरा।
इसके बाद आरोपी को अस्पताल मे्
ले जारा गरा और उसके टेस्ट
करवाए गए। इसके बाद आरोपी को
दवा भदलाई गई। गौरतलब है भक
एसीबी कैथल टीम िे कैथल के पूव्य
पार्यद को िभिवार दोपहर के समर
चार लाि र्परे की भरश््त लेते रंगे
हाथो् भगरफ्तार भकरा था। आरोपी िे
डीसी को पैसे देिे के िाम पर एक
व्रापारी से भरश््त मांगी थी।  

n रिशंंि िािले िंे रगिफंिाि पूरंव पारंवद
से रििांड के पहले रदन की पूछिाछ

सीएम फ्लाइंग िे पंूडरी अिाज मंडी मे्
की तोल चेभकंग, सिी कट््े सही भमले
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पूंडरी की अिाज मंडी मे् उस समर
हलचल मच गई जब सीएम फ्लाइंग
िे मंडी मे् तोले गए गेहूं के कट््ो् की
औचक जांच की। इंचाज्य भवजे्द््
भसंह के िेतृत्व मे् की इस कार्यवाई मे्
दज्यि िर कट््ो् का तोल जांचा गरा,
जो सिी मािको् के अिुर्प पाए
गए। इंचाज्य भवज्ेद्् भसंह िे जािकारी
देते बतारा भक भविाग के भिरमो् के
अिुसार हर गेहूं का कट््ा 50 भकलो
700 ग््ाम वजि का होिा चाभहए।
रभद भकसी िी आढती द््ारा तर
वजि से अभिक रा कम गेहूं पारा

तो उसके भिलाफ कार्यवाई की
जाती है। हालांभक इस चेभकंग को
लेकर मंडी के कई आढभतरो् िे
िाराजगी जताई। उिका कहिा है
भक वे पहले ही गेहूं के उठाि मे् हो
रही देरी से परेिाि है्, ऊपर से अब
बार-बार की जा रही जांचे् उन्हे्
मािभसक र्प से और अभिक तिाव
मे् डाल रही है्। एक आढती िे िाम
ि बतािे की ित्य पर कहा, हम पूरी
ईमािदारी से अपिा काम कर रहे ह्ै,
लेभकि हर बार िक की भिगाह से

देिे जािे पर काम का मिोबल
भगरता है। वही् भवजे्द्् भसंह का
कहिा है भक भविाग की रह कार्यवाई
भसफ्क पारदभ्ियता और भकसािो् के
भहतो् की रक््ा के भलए की जा रही है।
उन्हो्िे बतारा भक चूंभक मंभडरो् म्े
बडे स््र पर िरीद होती है, इसभलए
हर स््र पर गुणवत््ा और वजि की
जांच आवश्रक है। पूंडरी मंडी मे् हुई
कार्यवाई िे जहां भविाग की सतक्कता
को उजागर भकरा, वही् आढभतरो्
और प््िासि के बीच संवाद की
जर्रत को िी सामिे ला भदरा है।
माक््ेट कमेटी सभचव गुलाब िैि,
सुपरवाईजर भवरे्द्् भसंह मौजूद रहे। 

n आढ़रियों ने उठान िें देिी औि बाि
बाि चेरकंग पि जिाई नािाजगी

कैथल। भूख हड़ताल के दौरान नारेबाजी करते रोडवेज कर्मचारी। फोटो:हरिभूूरि

रोडवेज कर्मचारी रांगो् को लेकर भूख हड़ताल पर
कैथल। रोडवेि कम्ाचाजरयो् ने सोमवार को नए बस स्टै्ड पर मांगो् को लेकर भूख
हड़ताल की। कम्ाचारी सुबह ही जडपो प््ांगण मे् इकट््े होने िुर् हो गए और
रोपहर को 12 बिे हड़ताल िुर् कर री है। 50 कम्ाचारी भूख हड़ताल पर बैठे व
अन्य कम्ाचाजरयो् ने भी उनका समथ्ान जकया। इस रौरान उन्हो्ने सरकार के
जखलाफ िमकर नारेबािी की। कम्ाचाजरयो् की हड़ताल के बाविूर बसो् का
संचालन जनयजमत रहा। जडपो प््िान अजमत कुंडू, संरीप कुमार, मनोि कुमार,
िीिपाल, अजनल कुमार व मुकेि कुमार ने कहा जक सरकार उनकी मांगो् की
लगातार अनरेखी कर रही है। 1993 मे् िब प््रेि की िनसंख्या एक करोड़ थी,
उस समय हजरयाणा रोडवेि जवभाग मे 23600 के लगभग कम्ाचारी एवं 3884 के
करीब सरकारी बसे् थी। आि प््रेि की िनसंख्या तीन करोड़ के लगभग है तो
अब मात्् 2400 सरकारी बसे् िेष बची है् और जवभाग मे् कम्ाचाजरयो् की संख्या 14
हिार के करीब रह गई है। कम्ािाला मे् 1993 के बार कोई भत््ी नही् की गई है। 

जी्द: पर्ायवरण को बचािे के भलए
तैरार की जा रही बारह लाि पौि
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पर्ायवरण को बचािे के भलए एक
बार भफर से कवारद िुर् हो गई है।
भजले म्े प््भत वर्य लगिग 10 लाि
पौिे रोभपत भकए जाते है्। इिमे् से
एक भतहाई पौिे पेड् बि पाते ह्ै। वर्य
2022 की गणिा के अिुसार भजले
मे् लगिग 22 लाि पेड् थे। इसके
बाद हर वर्य लगाए जा रहे पौि के
बाद पेड्ो् की संख्रा मे् वृभ््ि हुई है।
हर मिुष्र को पर्ायवरण के प््भत
जागर् होिे की जर्रत है। इसके
भलए हमे् अपिे जन्मभदि रा अन्र
भविेर भदिो् मे् एक पौिा जर्र
लगािा चाभहए। इसके बाद पौिो् की
संख्रा मे् वृभ््द होगी और पर्ायवरण के

सुिार से आमजि का स्वास्थ्र िी
ठीक रहेगा। पर्ायवरण भबगडऩे का
कारण जलवार ुपभरवत्यि, विो् की
कटाई, प््दूरण, जैव भवभविता का
िुकसाि और प््ाकृभतक संसाििो्
का असंवहिीर उपरोग। डीएफओ
पवि ग््ोवर िे बतारा भक भविाग िे
तीि स्थािो् पर िस्यभररो् म्े पौि
तैरार की है् ताभक बरसात होिे पर
भजले मे् पौिरोपण अभिराि िुर्
भकरा जा सके। पर्ायवरण संरक््ण के
भलए वि भविाग लगातार काम कर
रहा है। इस वर्य िी लगिग 12 लाि
पौिे सामाभजक संगठिो्, भिक््ण
संस्थाओ् के साथ भमलकर लगाए
जाएंगे। इसमे् हर व्रक्तत को अपिी
सोच बिािी चाभहए। 

सुविधा मौलिक लिक््ा हलियाणा लिदेिािय िे पत्् जािी कि लदए लिद््ेि 

आरटीई : जरूरतमंद छातूूोू के निजी सूकूलोू मेू दानिले के
नलए अनििावक 25 तक ऑिलाइि आवेदि कर सकेूगे
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जो अभििावक आरटीई के तहत
भिजी स्कूलो् म्े दाभिले को लेकर
आवेदि िही कर पाए थे, उन्हे् अब
चार भदि और भमले ह्ै। फ््ी व अभिवार्य
बाल भिक््ा का अभिकार अभिभिरम
(आरटीई) के तहत जर्रतमंद छात््ो्
को मान्रता प््ाप्त भिजी स्कूलो् मे्
दाभिले के भलए अभििावक 25
अप््ैल तक ऑिलाइि आवेदि कर
सके्गे। जबभक पहले आवेदि की

तारीि 15 से लेकर 21 अप््ैल तक थी।
भजसे अब बढ्ा कर 25 अप््ैल तक कर
भदरा है। मौभलक भिक््ा हभरराणा
भिदेिालर िे पत्् जारी कर भिद््ेि भदए
है् भक भजि अभििावको् द््ारा दाभिला

फाम्य 19 अप््ैल तक अप्लाई भकरा गरा
है, उन्हे् फाम्य म्े संिोिि करते दोबारा
ऑिलाइि फॉम्य जमा करिा अभिवार्य
है, अन्रथा दाभिला फाम्य पोट्यल रद््
मािा जाएगा। अभिक जािकारी के

भलए भविागीर वेबसाइट पर संपक्क कर
सकते है्। भकसी िी प््कार की
तकिीकी सहारता के भलए हेल्पलाइि
िंबर 0172-5049801 पर सुबह िौ
बजे से लेकर िाम पांच बजे तक सिी
कार्य भदवस के दौराि संपक्क भकरा जा
सकता है। इसके अलावा भजि मान्रता
प््ाप्त भिजी स्कूलो् मे् बच््े वर्य 2022-
23, 2023-24 और 2024-25 म्े
पहले से पढ् रहे ह्ैए वे स्कूल उि छात््ो्
को अगली कक््ा मे् अपग््ेड करे्गे।
आरटीई के तहत भिजी स्कूलो् मे्

जर्रतमंद छात््ो् के दाभिले केवल
िस्यरी, केजी और प््थम कक््ा मे् भदए
जाएंगे। रह सूचिाए जिसािारण एवं
राज्र के भिजी मान्रता प््ाप्त स्कूलो् की
जािकारी के भलए है भक हभरराणा फ््ी
एप अभिवार्य बाल भिक््ा का अभिकार
भिरम 2011 की अिुपालिा मे् सिी
भिजी स्कूलो् को अलािप््द आभ्थयक
र्प कमजोर वग््ो् के भलए इस भिरम
2011 के तहत कक््ा पहली पूव्य
प््ाथभमक कक््ाओ् हेतु 25 प््भतित सीटे्
आरभ््कत करिे हेतु भलिा था।  

25 अप््ैल तक ऑनलाइन आवेदन
जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी डा. सुभाष वम्ाा ने बताया जक जवभागीय
जनर््ेिानुसार जिन अजभभावको् ने पहले 19 तक ऑनलाइन आवेरन जकया था,
उन्हे् भी रोबारा से आवेरन करना होगा। पहले ऑनलाइन आवेरन की तारीख
15 से लेकर 21 तक थी। अब आरटीई के तहत अजभभावको् बच््ो् को निरीकी
जनिी स्कूलो् म्े राजखले के जलए 25 अप््ैल तक ऑनलाइन आवेरन कर सकते है्। 



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 
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दुकान का िाला िोड्कर
दस फोन व नकदी चोरी
जींद। नपल्लूखेडा मंडी मे् बीती रात
चोरो् िे दुकाि का ताला तोड् कर
दस मोबाइल फोि तथा चार हजार
र्पये की िगदी को चोरी कर नलया।
पुनलस िे नरकायत के आधार पर
केस दज्म कर जांच रुर् कर दी है।
गांव अमरावली निवासी नदलावर िे
पुनलस को दी नरकायत मे् बताया
नक नपल्लूखेड्ा मंडी मे् फोि की
दुकाि है। चोरो् िे ताला तोड् कर
दस फोि तथा चार हजार र्पये की
िगदी को चोरी कर नलया।  
आईआईरी िेई मे् छात््ो्
ने रकया शानदार प््दश्टन
जींद। गोपाल नवद््ा मंनदर नवद््ालय
के छात््ो् िे एिटीए द््ारा घोनरत
आईआईटी जेई की परीक््ा मे्
रािदार प््दर्मि नकया। नवद््ालय
प््धािाचाय्म अजय कौनरक िे
जािकारी देते बताया नक नवद््ालय
के होिहार नवद््ाथ््ी लक्््य कपूर 93,
अनभमन्यु 93, लक्््य ऐरि 85 व
बहि बेनदता िे 92% अंको् से
परीक््ा उत््ीण्म कर स्कूल व अपिे
माता नपता का िाम रोरि नकया है। 
केएम कालेि मे् लगेगा
आरओ रसस्रम
नरवाना। के एम राजकीय कालेज
िरवािा मे् एक के्द््ीकृत आरओ
नसस्टम व ठंडा करिे वाला बड्ा
नसस्टम लगिे जा रहा है। नसस्टम
को लगवािे की घोरणा राज्यसभा
सांसद श््ी सुभार बराला जी िे
अपिे सांसद निनध कोटे से 11
लाख र्पए की रानर मंजूर की थी।
इस नसस्टम के लगिे से कॉलेज मे्
लंबे समय से पािी की चली आ
रही समस्या का समाधाि हो
जाएगा। छात््ो् को अच्छी गुणवत््ा
युक्त पािी पीिे के नलए नमलेगा। 
अनािमंरियो् म्े गेहूं 
की आवक िेि
जींद। रबी सीजि मे् गेहूं की फसल
की आवक नजले की मंनडयो् म्े
तेजी से हो रही है। गत नदवस तक
नजले की नवनभन्ि अिाज मंनडयो् व
खरीद के्द््ो् पर कुल 4,14,591
मीन््िक टि गेहूं की आवक दज्म की
जा चुकी है। नजसे नवनभन्ि सरकारी
एजे्नसयो् द््ारा खरीदा है। उपायुक्त
मोहम्मद इमराि रजा िे बताया नक
खरीद व्यवस्था को सुचार् बिाए
रखिे के नलए आवश्यक तैयानरयां
पहले से ही कर ली गई थी। 
दस््ावेि त््ुरर सुधार के
रलए रदया अंरिम अवसर
जींद। नजला कल्याण अनधकारी
िरे्द्् नसंह िे बताया नक डा. भीम
राव अंबेडकर मेधावी छात््
संरोनधत योजिा साल 2024-25
के तहत नवद््ान्थमयो् द््ारा सरल
पोट्मल पर एक अगस्् 2024 से 28
फरवरी 2025 तक आवेदि नकए
गए थे। नवभाग द््ारा प््ाप्त आवेदिो्
की छंटिी के दौराि इिमे् कुल 894
आवेदि पत््ो् म्े दस््ावेजो् से
संबंनधत त््ुनटयां पाई गई थी। 
आगिनी से िली गेहूं की
फसल पर ििाई रचंिा
जी्द। अनखल भारतीय नकसाि
सभा िे प््देरभर मे् अलग-अलग
जगह पर आगजिी के कारण जली
गेहूं की फसल पर नचंता जानहर
करते हुए सरकार से की मुआवजे
की मांग की। अनखल भारतीय
नकसाि सभा के राज्य उपाध्यक््
फूलनसंह श्योकंद, नजला सनचव
बनलंद्् एवं नजला प््धाि चांद
बहादुर िे कहा नक अलग-अलग
कारणो् से प््देर भर मे् हजारो् एकड्
गेहूं की फसल जल कर राख हो गई। 

अन्य च्वायस स्रेशन
खोलने की मांग
जींद। डेमोके््नटक स्कूल टीचस्म
एसोनसएरि के राज्य प््धाि नवजे्द््
मोर िे बताया नक नरक््ा नवभाग
द््ारा पंजाबी प््वक्ता के पद पर
पदोन्ित हुए पंजाबी अध्यापको् को
20 अप््ैल तक ऑिलाइि स्कूल
भरिे के आदेर नदए गए थे। इि
अध्यापको् के नलए स्टेरि च्वायस
के नलए जो नवद््ालय खोले गए है्। 

िच््ो् को पढ्ाया
नैरिकिा का पाठ
जींद। गांव डाहौला  के िव प््गनत
स्कूल मे् प््ाथ्मिा सभा मे् आचाय्म
जोरा नसंह िे बच््ो् को िैनतक नरक््ा
व स्वास्थ्य संबंधी जािकारी दी।
बताया नक आज की भाग दौड् भरी
नजंदगी मे् िैनतकता का पति होता
जा रहा है। बच््ो् का भनवष्य खराब
होिे के साथ सामानजक मूल्यो् का
पति भी होता जा रहा है। लगातार
चलता रहा तो हम स्वामी दयािंद
स्वामी नववेकान्द जैसे महापुर्रो् के
बताए रास््े से भटक जाएंगे।

मोिीलाल नेहर् स्कूल मे् िच््ो् के साथ मनाया रेि-िे

लाल रंग प््ेम व जीवन की जीवंतता का प््तीक 
हवरभूवम न्यूज:जी्द 

मोतीलाल िेहर् पब्ललक नवद््ालय
की प््ाथनमक नवभाग की सैपनलंग
राखा मे् रेड डे का आयोजि नकया
गया। यह काय्मक््म िस्मरी कक््ा से
पहली कक््ा तक के िन्हे-मुन्िे बच््ो्
के नलए आयोनजत नकया गया। इस
रंगीि और उल्लासपूण्म काय्मक््म का
उद््ेश्य बच््ो् को रंगो् की पहचाि
करवािा, उिम्े सौ्दय्मबोध का
नवकास करिा और रंगो् के माध्यम
से प््कृनत एवं जीवि से जुड्िे की
प््ेरणा देिा था। काय्मक््म मे् सभी
बच््े लाल रंग के वस््््ो् मे् सजकर
आए। छोटे-छोटे बच््ो् िे लाल रंग

की पौराक पहि कर जेसै पूरे
नवद््ालय को एक सुंदर गुलाबो् के
बगीचे म्े बदल नदया हो। कुछ बच््े
सेब, टमाटर, गुलाब, लाल गुल्बारे
आनद की वेरभूरा मे् मंच पर आए।
नजससे काय्मक््म मे् रचिात्मकता

की झलक भी देखिे को नमली। इस
नवरेर आयोजि को और भी सुंदर
बिािे के नलए नरक््को् िे भी लाल
रंग की साड्ी एवं ड््ेस पहि कर भाग
नलया और बच््ो् के साथ नमल कर
उत्सव का आिंद नलया। कक््ा को

भी सुंदर सजावट से सजाया गया है।
नजसमे् लाल रंग के गुल्बारे, पोस्टर
और रंगीि चाट्म बच््ो् के द््ारा बिाए
गए। नवद््ालय प््बंध सनमनत अध्यक््
संदीप दनहया और प््ाचाय्म रनवंद््
कुमार िे कहा नक बच््ो् की नरक््ा
केवल पुस््को् तक सीनमत िही्
रहिी चानहए बब्लक उन्हे् रंगो्,
ध्वनियो्, खेलो् और रचिात्मक
गनतनवनधयो् के माध्यम से भी ज््ाि
देिा आवश्यक है। 

रेड डे जैसे आयोजिो् से बच््ो्
को रंगो् की पहचाि तो होती ही है।
साथ ही उिका आत्मनवश््ास,
बोलचाल और मंच संचालि का
कौरल भी नवकनसत होता है। रेड

रंग ऊज्ाम, साहस, प््ेम व जीवि की
जीवंतता का प््तीक है और हम
चाहते है् नक हमारे िन्हे-मुन्िे बच््े
भी इसी जोर और उमंग से जीवि मे्
आगे बढ्े्। नरक््को् िे बच््ो् के साथ
इि सभी गनतनवनधयो् मे् भाग नलया
और बच््ो् को प््ोत्सानहत नकया।
नवद््ालय का पूरा वातावरण
उल्लास और उमंग से भरा हुआ था।
नवद््ालय  प््रासक वीपी रम्ाम और
हेड कोऑन्डमिेटर सुरे्द्् कुमार िे
कहा नक आगे भी इस तरह के रंग
आधानरत थीम डे आयोनजत नकए
जाते रहे्गे तानक बच््ो् की
रचिात्मकता और भागीदारी को
बढ्ावा नमल सके।

जींद। डंंम में लावंाम की जांच करते संवासंथंयकमंंी।  फोटो:हरिभूरि

कर्मटयो् रिरौली मे् िांचा लाव्ाट
जींद। पंंाथकमि संवासंथंय िेंदंं किनाना िे तहत आने वाले आयुषंमान आरोगंय
मंकदर कबरौली िे गांव कबरोली में संवासंथंय िायंटितंाट कजतेंदंं सैनी और गांव िी
आशा विंिरों ने गांव में घर-घर जािर बुखार िे मरीजों िी रकंत पकंंििाएं
बनाई और दवाई दी। संवासंथंय िायंटितंाट कजतेंदंं सैनी ने बताया िी मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। मलेकरया संकंंकमत मचंछर िे िारने से फैलता है।
मलेकरया िे लकंंण सदंंी व िंपन िे सथ तेज बुखार आना, कसर ददंट व उपंलरयां
आना, एि कदन छोड़ं िर या िौथे कदन बुखार आना मलेकरया हो सिते, मचंछरों
िो पनपना से रोिने िे िुछ सरल उपाय, घर पर रखे कबना ढिे पानी िे बतंटन
वह छत पर रंिी में एिकंंतत पानी में मचंछर पैदा होते हैं। इसकलए इनिो हमेशा
ढि िर रखें। पंंतंयेि रकववार िो अपने घर पर सूखा कदवस मनाएं। अपने घर
िे आसपास पानी जमने होने दंे। पानी से भरे गडंंे मंे कमिंंी भर दें।

जींद।  जन समसंयाएं सुनते नगरािीश।    फोटो:हरिभूरि

समाधान रशरवर का फायदा उठाएं 
जींद। मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी िे मागंटदशंटन में कजला पंंशासन दंंारा नागकरिों
िी कशिायतों िे तंवकरत एवं पंंभावी समाधान िे उदंंेशंय से समाधान कशकवर
पंंतंयेि सोमवार और गुरंवार िो िायंट कदवसों में कनयकमत रंप से आयोकजत
किए जा रहे हंै। इसी कंंम मंे सोमवार िो सुबह 10 बजे से दोपहर 12 बजे ति
कजला व उपमंडल संंर पर समाधान कशकवर आयोकजत किए गए। नगराधीश डा.
आशीष देशवाल ने बताया कि कजला संंरीय समाधान कशकवर लघु सकिवालय
पंसथत िॉनंफेंंंस रंम में तथा उपमंडल संंरीय समाधान कशकवर संबंकधत उपमंडल
में पंसथत एसडीएम िायंाटलय में आयोकजत होंगे। उनंहोंने बताया कि समाधान
कशकवर िे माधंयम से आम लोगों िी समसंयाओं िा तंवकरत समाधान िरना है।
इन कशकवरों मंे सरिार िे कवकभनंन कवभागों िे अकधिारी उपपंसथत होते हंै। 

जींद।  कायंमकंंम को संबोनित करते पंंाचायंम।    फोटो:हरिभूरि

नशे से दूर रहे्
जींद। राजिीय महाकवदंंालय जींद में पंंािायंट सतंयवान मकलि िी अधंयकंंता में
नशा मुकंत हकरयाणा िे कलए जागरंिता बढ़ंाने िे कलए साइकंलोथॉन 2.0 िी
तैयारी िे संबंध में बैठि आयोकजत िी गई। कजसमें महाकवदंंालय िे सभी
अधंयापिों व गैरकशकंंण सदसंयों ने भाग कलया। पंंािायंट ने अपने संबोधन में िहा
कि युवा हमारे देश िा भकवषंय हैं। हमारा नैकति ितंटवंय है कि हम न िेवल
संवयं नशे से दूर रहें बपंलि अपने पकरवार िे सदसंयों,  बचंंों, पड़ंोकसयों व कमतंंों
िो भी जागरंि िरें जो नशे िी लत में पड़ं सिते हैं। एनएसएस िायंटकंंम
अकधिारी पंंो. अमन ने साइकंलोथॉन रैली िी कवसंंृत रंपरेखा पंंसंंुत िी। इस
आयोजन िो सफल बनाने िे कलए एनसीसी, एनएसएसए रेडकंंॉस, रेड करबन
कंलब, खेल व महाकवदंंालय िे सभी कवभाग सहयोग िरेंगे।  

जींद।  शैकंंनणक भंंमण के नलए रवाना होते छातंं।   फोटो:हरिभूरि

जींद।  िौधरी रणबीर कसंह कवकव िे शारीकरि कशकंंा कवभाग दंंारा 21
से 23 अपंंैल ति कहमािल पंंदेश कवकव कशमला िा शैकंंकि दौरा
िरेंगे। इस दौरे मंे कवभाग िे 35 छातंं व छातंंाएं भाग ले रहे हंै। उनिे
साथ डा.सुनीकत एवं डा. कजतेनंदंं िुमार कशकंंिों िे रंप में मागंटदशंटन
िरेंगे। इस शैकंंकि भंंमण िा उदंंेशंय छातंंों िो शारीकरि कशकंंा एवं
खेल कवजंंान िे वंयावहाकरि पकंंों से रंबरं िराना है। कहमािल पंंदेश
कवकव िे शारीकरि कशकंंा कवभाग िा पंंतंयकंं अवलोिन छातंंों िो खेल
अधोसंरिना,  अनुसंधान, पंंकशकंंण पंंणाली तथा शैकंंकणि गकतकवकधयों
िो समझने िा अवसर पंंदान िरेगा। शारीकरि कशकंंा कवभागाधंयकंं
पंंो. िुलदीप नारा ने इस अवसर पर छातंंों िो अपनी शुभिामनाएं
देते िहा कि ऐसे शैकंंकि दौरों से छातंंों मंे आतंमकवशंंास, नेतृतंव
कंंमता तथा वंयवहाकरि जंंान िा कविास होता है।  

रशमला रवरव दौरे पर रवाना छात््

जींद। कायंमकंंम में भाग लेते अधंयापक।   फोटो:हरिभूरि

कैथल। गंंामीणों को जागरंक करती पुनलस टीम।   फोटो:हरिभूिि

कैथल। नागनरक असंपताल में योगासन करती मनहलाएं। फोटो:हरिभूिि

जींद। कजला कशकंंा एवं पंंकशकंंण संसंथान ईकंंस में नींव फैकसकलरेशन
पंंोगंंाम िा आयोजन पंंािायंट डा. कवजयलकंंंमी िी अधंयकंंता में किया
गया। िायंटकंंम में संसंथान िे वकरषंं पंंाधंयापि डा. जगमहेंदंं कसंह,
पंंोगंंाम िोऑकंडटनेरर डा. अनूप िुमार, कवजय भारदंंाज, अलंपना,
अिंटना, कवजय अहलावत,  सुरेश, कजतेंदंं मकलि और हकरिेश दलाल
जैसे कवषय कवशेषजंंों ने सकंंकय सहभाकगता िी और महतंवपूणंट कविार
सांझा किए। पंंािायंट डा. कवजय लकंंंमी ने िहा कि नींव पंंोगंंाम िे तहत
बोडंट िकंंाओं िे कवदंंाकंथटयों िो पंंकतकदन पलाओ पंलेरफॉमंट िे माधंयम
से साइंस और गकणत कवषयों िे वीकडयो उपलबंध िराए जा रहे हैं।
इनमें संिलंपना आधाकरत कशकंंण िो पंंाथकमिता दी जा रही है। साथ
ही ऑनलाइन असाइनमेंर िे माधंयम से कवदंंाकंथटयों िी कनरंतर
अभंयास और मूलंयांिन िी पंंकंंकया भी सुकनकंंित िी जा रही है। 

नी्व फैरसरलरेशन प््ोग््ाम का आयोिन
कैथल। आयुष कवभाग एवं हकरयाणा योग आयोग िे संयुकंत
ततंवाधान में वृदंंों, कदवंयांगजनों, बचंंों एवं गभंटवती मकहलाओं िे
कलए कवशेष योग कशकवर िा आयोजन किया जा रहा है। इसी िड़ी
में कजला आयुवंंेकदि अकधिारी डॉ. शिुंतला दकहया िे मागंटदशंटन में
21 से 26 अपंंैल ति कजला नागकरि असंपताल िैथल में गभंटवती
मकहलाओं िे कलए कवशेष योग कशकवर िा शुभारंभ किया गया। इसमें
50 गभंटवती मकहलाओं ने भाग कलया। कवशेष योग कशकवर में गभंाटवसंथा
िो धंयान में रखते हुए गदंटन, िमर, घुरने आकद िे सुकंंंम वंयायाम,
नॉमंटल कडलीवरी में मददगार कततली आसन, भदंंासन, मन िो शांकत
रखने अनुलोम कवलोम, नाडी शोधन एवं भंंामरी पंंाणायाम िा
अभंयास िरवाया गया। योग कशकवर में योग कवशेषजंं दंंारा गभंाटवसंथा
में खान पान संबंधी धंयान रखने योगंय िी जानिारी दी। 

ध्यान योग से मानरसक शांरि: िॉ. दरहया

कैथल। नशा जागरंिता रीम में शाकमल एएसआई ओमपंंिाश व
एिसी सुनील िुमार िी रीम दंंारा पपराला, भाकरया, जुनैदपुर,
शंयौमाजरा, गुहला व िीिा में आमजन, माता-कपता व उनिे बचंंों से
कमलिर नशे से बिने हेतु जागरंि किया साथ ही उनंहें नशे िे
कवरंदंं शपथ कदलाई तथा नशा तसंिरो पर पंंहार िरने िे कलए
पुकलस िी मदद िरने िे संबंध में पंंेकरत किया। डीएसपी िुलदीप
बेनीवाल ने जानिारी देते हुए बताया कि रीम दंंारा आम जन िो
नशे से होने वाली हाकन व खेल से होने वाले लाभ िे बारे में लोगों िो
जानिारी दी। उनंहें बताया कि हमें किसी भी पंंिार िा नशा नहीं
िरना िाकहए। नशा हमारे जीवन िो धीरे-धीरे अंधिार िी ओर ले
जाता है। जो लोग नशे िे आकद हो जाते हंै जब ति उनंहें पता िलता
है उनिे घाति पकरणाम सामने आने लगते हंै। 

नशा स्वास्थ्य के रलए हारनकारक

भाजपा के प््देश प््वक्ता ने फसल खरीद का जायजा ललया
आगजिी की घटिाओ् को लेकर
सीएम पूरी तरह से गंभीर : कम्मवीर

हवरभूवम न्यूज:जी्द

भाजपा के प््देर प््वक्ता एवं
हनरयाणा कान्फेड के चेयरमैि
कम्मवीर सैिी िे कहा नक  प््देर मे्
हाल मे् हुई आगजिी की घटिाओ्
को लेकर मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी
पूरी तरह से गंभीर है्। चूंनक
मुख्यमंत््ी स्वयं एक नकसाि के बेटे
है् वो नकसाि के हर दुख दद्म को
जािते है्। मुख्यमंत््ी िे नबिा नकसी
देरी के इस मसले को लेकर उच््
अनधकानरयो् के साथ बैठक की और
उन्हे् प््भानवत नकसािो् व
परुपालको् की हर संभव मदद करिे
के निद््ेर नदये ह्ै। चेयरमैि कम्मवीर
सैिी सफीदो् िे प््वास के दौराि मंडी
मे् फसल खरीद का निरीक््ण नकया।
इस दौराि वे आिनतयो्, नकसािो् व
काय्मकत्ामओ् से र्बर् हो रहे थे।
उन्हो्िे कहा नक नक आगजिी की
घटिाओ् से प््देर म्े फसलो्,
परुओ् या अन्य जािमाल का
िुकसाि हुआ है। ऐसे प््भानवत

नकसािो्,  परुपालको् आनद सरकार
की ओर से जल्द मुआवजा प््दाि
नकया जाएगा। िुकसाि से प््भानवत
नकसािो् को आगामी फसलो् की
बुवाई के नलए बीज व खाद मे् मदद
की जाएगी। चेयरमैि कम्मवीर सैिी
िे आगजिी के िुकसाि से प््भानवत

नकसािो् से आह््ाि करते हुए कहा
नक वे अपिे नजले के उपायुक्त के
समक्् आवेदि प््स््ुत करे्। सरकार
द््ारा प््रासि को प््भानवत नकसािो्
की हर संभव मदद करिे के स्पष््
निद््ेर नदये गये ह्ै। चेयरमैि कम्मवीर
सैिी िे कहा नक मुख्यमंत््ी िायब

सैिी के आदेरो् की अिुपालिा मे्
मंनडयो् मे् नकसािो् की मूलभूत
सुनवधाओ् का ध्याि रखिे के साथ-
साथ फसल खरीद और उठाि को
लेकर भी संबंनधत नवभाग जीजाि
से लगे हुए है्। मुख्यमंत््ी के स्पष््
आदेर है् नक मंनडयो् मे् कोताही
बद्ामश्त िही् की जाएगी। इस मौके
पर उिके साथ सेलर एसोनसएरि
सफीदो् के प््धाि सुभार जैि,
अिाज मंडी प््धाि कृष्ण गोपाल,
राकेर नमत््ल उपप््धाि सफीदो्
अिाज मंडी सनहत अिेक गणमान्य
लोग मौजूद रहे।

सुरे्द्् बूिा बाबा मंच के अध्यक्् नियुक्त

हवरभूवम न्यूज:जी्द

नभवािी रोड जयंनत स्कूल म्े
सोमवार को बूढ्ा बाबा बस््ी,
नवकास िगर, आश््म बस््ी,  रम्ाम
िगर, न्यू श्याम िगर, दुग्ाम कालोिी
के मौनजज लोगो् की बैठक हुई।
नजसमे् इलाके नवकास तथा लोगो के
सुख दुख की भागेदारी को लेकर
बुढ्ाबाबा मंच का गठि नकया गया।
नजसम्े सुरे्द् ् भारद््ाज को
सव्मसम्मनत से प््धाि चुिा गया और
काय्मकानरणी का भी गठि नकया ।
वाड्म 30 के पार्मद सतीर हनरयाणवी
को उपप््धाि बिाया गया है। बताया

नक इस इलाके मे् अनधकांर लोग
गरीब मजदूर व आन्थमक र्प से
नपछड्े लोग रहते ह्ै। इलाके का
नवकास हो और जर्रतमंद लोगो्
की सहायता हो सके्। उन्हो्िे बताया
नक हरीओम को महासनचव, राकेर
को सनचव, नबट््् को कोराध्यक््
बिाया गया है। वेद प््कार पंचाल,

अजमेर खब्म, सतीर निल्लो,
ब््ह्मािंद थािेदार, सत्यवाि जादूगर
को संरक््क बिाया गया है। राजबीर
थािेदार, धम्मवीर साहु, कुलबीर
सरपंच, अजमेर दुग्गल, सोिू नगरी,
कुलदीप, नवक््ी, राजीव रम्ाम,
िरेर सेि, डा. नजिे्द््, सुरील सेि
को सदस्य बिाया गया है। 

जींद।  कायंमकंंम में भाग लेते छातंं।    फोटो:हरिभूरि

रिरिरल माक््ेररंग रवषय पर सेरमनार
जींद। हकरयाणा नॉलेज िॉरपोरेशन कलकमरेड दंंारा सामाकजि संसंथा महातंमा गांधी
कशकंंा एवं समाज कविास संगठन िे पंंांगण में संिाकलत एििेसीएल िंपंयूरर पंंकशकंंण
िेंदंं में कडकजरल मािंंेकरंग और आकंरटकफकशयल इंरेकलजेंस िा रोजगार में योगदान
कवषय पर एि महतंवपूणंट सेकमनार िा आयोजन किया गया।  इस सेकमनार िा मुखंय
उदंंेशंय  में युवाओं िे बीि कडकजरल मािंंेकरंग िे बढ़ंते महतंव और इस कंंेतंं में िकरयर
िी अपार संभावनाओं से अवगत िराना था। इस कंंेतंं में रोजगार िी संभावनाओं पर
कवसंंृत ििंाट हुई। सेकमनार में मुखंय वकंता िे रंप में एडबंलूएल मेरावसंट िंपनी िे
कनदेशि रािेश शंयोिंद ने अपने कविार सांझा किए। कडकजरल मािंंेकरंग िे कवकभनंन
पहलुओं जैसे सोशल मीकडया मािंंेकरंग, सिंट इंजन ऑपंपरमाइजेशन, िंरेंर मािंंेकरंग,
ई-मेल मािंंेकरंग और एकफकलएर मािंंेकरंग पर कवसंंार से ििंाट िी।

आरोही स्कूल की प््वेश
परीक््ा 24 अप््ैल को होगी

राजौंद। गांव सोंगरी िे आरोही
मॉडल संिूल में सतंं 2025- 26 िे कलए
िकंंा आठवीं व 11वीं िे कलए 24
अपंंैल िो पंंवेश परीकंंा आयोकजत िी
जाएगी। िकंंा आठवीं मंे अभी 10 सीरें
करकंत हैं और िकंंा 11वीं मंे आरंसंट
िॉमसंट एवं कवजंंान तीनों संिायों िे
कलए परीकंंा आयोकजत िी जाएगी।
कवदंंालय िी पंंािायंाट सुनीता आहूजा
ने बताया कि 11वीं िकंंा में अपेकंंकत
सीरे करकंत हैं किसी भी संिाय में छातंं
11वीं मंे पंंवेश पा सिता है। परीकंंा 24
अपंंैल िो सुबह 10 बजे संिूल पंंांगण
में यह परीकंंा आयोकजत िी जाएगी।
उनंहोंने बताया कि परीकंंा िा समय
10 से 12 बजे 2 घंरे िा रखा गया है।

वेति जारी करिे की मांग उठाई
हवरभूवम न्यूज:जी्द

ग््ामीण सफाई कम्मचारी यूनियि िे
सोमवार को लघु सनचवालय पर
प््दर्मि कर धरिा नदया। कम्मचानरयो्
िे माच्म महीिे का वेति जारी करिे
की मांग की। अध्यक््ता यूनियि के
नजला प््धाि गुलाब िे की धरिे को
संबोनधत करते प््धाि गुलाब नसंह,
िे कहा नक ग््ामीण सफाई कम्मचारी
देर व प््देर को साफ व सुथरा व
स्वस्थ बिािे के नलए काम करते ह्ै
लेनकि इिकी दरा बड्ी दयिीय है।
ग््ामीण सफाई कम्मचानरयो् को हर
महीिे अपिे द््ारा नकए गए काम का
वेति लेिे के नलए संघर्म ही करिा

पड्ता है। पंचायत नवभाग के
मुख्यालय द््ारा हर महीिे सात
तारीख तक वेति जारी करिे का
लेटर तक जारी नकया हुआ है। इसके
बावजूद वेति कभी भी समय पर
िही डलता। मजबूरीवर नजलाभर
के ग््ामीण सफाई कम्मचारी आंदोलि
करिे को मजबूर है्। मांग की नक
माच्म का बकाया मािदेय जल्द से

जल्द जारी नकया जाए। सीटू के
नजला सनचव कपूर नसंह िे बताया
नक प््देर के मुख्यमंत््ी िे जी्द मे् 24
िवंबर को डीएससी समाज का
सम्मेलि करते सफाई कम्मचानरयो्
के वेति को 26 हजार करिे नक
घोरणा नक थी लेनकि छह महीिे के
हो गए लेनकि आज तक इसका
कोई िोनटनफकेरि जारी िही नकया। 

जींद। मांगों को लेकर पंंदशंमन करते सफाई कमंंी।    फोटो:हरिभूरि

n गंंािीण सफाई किंजचारियों ने रकया
िांगों को लेकि रििोध पंंदरंजन

जींद। बैठक में भाग लेते कालोनी के लोग। फोटो:हरिभूरि

n आधा दजंजन बरंंियों के लोगों ने
रकया सांझे िंच का गठन

जींद। कायंमकंंम में भाग लेते बचंंे।  फोटो:हरिभूरि

डीसी के समक्् आवेदन करे् प््भाववत वकसान, हर संभव मदद करेगी सरकार

जींद। सफीदों अनाज मंडी में फसल खरीद का ननरीकंंण करते भाजपा पंंदेश
पंंवकंता एवं कानंफेड चेयरमैन कमंमवीर सैनी। फोटो:हरिभूरि

नुकसान से प््भावित
वकसानो् को आगामी फसलो्
की बुिाई के वलए बीज ि
खाद मे् मदद की जाएगी 

कैथल। पाई के खेतों मंे सुलग रही आग।      फोटो:हरिभूरि

शार्ट सर्किर से गेहूं के
फानो् म्े लगी आग

कैथल। गांव पाई किसानों िे खेत
में आग लगने से िाफी नुिसान
हो गया। आग िा िारण शॉरंट
सकंििर बताया जा रहा है। शॉरंट
सकंििर िी किंगारी से गेहूं िे फानों
में लग जाती है और देखते ही देखते
आग किसान िृषंण, रामकनवास,
िृषंण लाल िे 14 से 15 एिड़ में
फैल जाती है और किसानों िा
िाफी नुिसान हो जाता है।
किसानों ने बताया कि सुबह आग
लगी तो फायर कंंिगेड िो फोन
किया तो फायर कबगंंेड िी गाड़ी
एि से डेढ़ घंरे बाद पहुंिी।  जब ति
आग िई एिड़ में फैल िुिी थी। 
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पबनावा में ववधायक सतपाल जांबा व भाजपा वजला अधंयकंंा जंयोवत सैनी करेंगे संवागत

ड््ग फ््ी हवरयाणा का संदेश लेकर आज
कैथल पहुंचेगी साइक्लोथॉन यात््ा: एडीसी

हरिभूरि न्यूज :कैथल

एडीसी दीपक बाबू लाल करिा ने
कहा ड््ग फ््ी हवरयाणा अवभयान के
तहत प््देश भर म्े चल रही
साइक्लोथॉन मंगलिार को कुर्क््ेत््
से वजले के गांि पबनािा से दोपहर
को कैथल मे् प््िेश करेगी। वजला
प््शासन द््ारा इस यात््ा को लेकर
व्यापक तैयावरयां की गई है्। वजले
से हजारो् की संख्या मे् लोग
विशेषकर युिा पूरे जोश और
उत्साह के साथ साइवकल यात््ा का
स्िागत करने के वलए उत्सावहत है्।
साथ ही भारी संख्या मे् लोग इस
यात््ा मे् भाग ले्गे। यात््ा को सफल
बनाने के वलए अवधकावरयो् की
ड््ूवटयां लगाई है्। सभी संबंवधत
अवधकारी अपनी वजम्मेदारी का
सजगता के साथ पालन करे्।

एडीसी दीपक बाबूलाल करिा
सोमिार को लघु सवचिालय के
सभागार मे् साइक्लोथॉन के संबंध
मे् अवधकावरयो् की बैठक ले रहे थे।
उव्हो्ने कहा वक सबसे पहले यह
यात््ा वजले के पबनािा गांि
पहुंचेगी। जहां पूंडरी विधायक
सतपाल जांबा ि भाजपा वजला
अध्यक््ा ज्योवत सैनी सवहत अव्य
गणमाव्य व्यन्कत यात््ा का स्िागत
करे्गे।  

इस आयोजन मे् वजले के हजारो्
साइकवलस्ट भाग ले्गे और नशे के
वखलाफ आिाज बुलंद करे्गे।

इसके बाद यात््ा ढांड, फरल,
पूंडरी, मूंदडी से होते हुए कैथल
शहर न्सथत पुवलस लाइन मे् शाम

को पहंुचेगी। इसके बाद 23 अप््ैल
को यात््ा पुवलस लाइन से सुबह
सात बजे रिाना होगी। जहां से

महाराजा वमवहर भोज चौक से होते
हुए वपहोिा चौक, पुराना बस अड््ा,
जाखौली अड््ा आवद से होते हुए
चंदाना, कैलरम, बाता, कलायत
तथा वशमला गांि से जी्द वजले मे्
प््िेश करेगी। जगह जगह पर ड््ग
फ््ी हवरयाणा का संदेश लेकर चल
रहे साइवकल यात््ा के प््वतभावगयो्
का गम्तजोशी से स्िागत वकया
जाएगा।

साइक्लोथॉन का जिले म्े
िगह िगह होगा भव्य
स्वागत, जिला प््शासन

ने की तैयाजियां, यात््ा को
लेकि जिला वाजसयो् मे्

िोश व उत्साह

सरपंच ि ग््ामीर भागीदारी सुवनव््िर करिाएं
एडीसी दीपक बाबू लाल करवा िे कहा नक पंचायत नवभार के अनिकानरयोु को

निदुुेश नदए नक वे यातुुा के रुट पुलाि मेु आिे वाले रांवोु के सरपंच व अनुय
गुुामीरोु भारीदारी सुनिनुुित करवाएं। इसी पुुकार उनुहोुिे िेल नवभार,

आईटीआई, नशकुुा नवभार को निदुुेश नदए नक वे अनिक से अनिक नवदुुानुथगयोु व
युवाओु की भारीदारी सुनिनुुित करवाएं। पुनलस नवभार सुरकुुा वुयवसुथा तथा
यातायात वुयवसुथा को लेकर पुखुता इंतजाम करेु। सुवासुथुय नवभार सुनिनुुित

करे नक यातुुा के साथ डॉकुटर सनहत एंबुलेुस साथ चलेु। जि सुवासुथुय नवभार
पीिे के पािी व शौचालय को लेकर वुयवसुथा करेु।  सभी िोडल अनिकारी

अपिे पुवाइंट पर पुुनतभानरयोु के नलए जलपाि की वुयवसुथा रिेु। नजला
आयुवुुेनदक अनिकारी 23 अपुुैल को सुबह पुनलस लाइि मेु पुुनशनुुकत बालकोु से

िशा मुसुकत से संबंनित योर नुुियाएं करवािा सुनिनुुित करेु।

कैथल। एडीसी दीपि िािू लाल िरवा अकििाकरयों िी िैठि िो संिोकिि िरिे हुए। फोटो: हररभूिम

िेबसाइट पर जाकर
पंजीकरर करिाएं

उनुहोुिे कहा नक इस यातुुा का
उदुुेशुय हनरयारा को िशा मुकुत

बिािा है। रत सात अपुुैल से नहसार
से शुरु हुई यह साइकुलोथॉि पूरे

राजुय मेु िशे के निलाफ युवाओु को
जोड़ते हुए एक सामानजक पनरवतुगि
की अलि जरा रही है। इस यातुुा मेु

भार लेिे के नलए सभी आमजि
वेबसाइट पर जाकर अपिा

पंजीकरर करवाएं। उनुहोुिे आम
िारनरकोु से आहुुाि नकया नक वे

इस अनभयाि से जुड़कर समाज को
िशे की नररफुत से मुकुत करािे मुे

अपिा योरदाि देु। इस अवसर पर
सीटीएम रुरनवंदुु नसंह, डीआईओ
दीपक िुरािा, डीएसपी भीरभाि,

डीएसपी रुरनवंदर नसंह, नजला
कलुयार अनिकारी सीमा सनहत

अनुय अनिकारी मौजूद रहे।

जी्द। यातंंा िो लेिर कनरीकंंण िरिे हुए कडपंटी संपीिर। फोटो: हररभूिम

साइक्लोथॉन यात््ा के ललए
फील्ड मे् उतरे लडप्टी स्पीकर 

हरिभूरि न्यूज :जी्द 

हवरयाणा विधानसभा के वडप्टी
स्पीकर डा. कृष्ण लाल वमड््ा ने कहा
वक ड््ग फ््ी हवरयाणा अवभयान के
तहत प््देशभर म्े चल रही
साइक्लोथॉन (साइवकल यात््ा) 23
अप््ैल को वजला मे् प््िेश करेगी।
इस यात््ा को 24 अप््ैल को हवरयाणा
के मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी बतौर
मुख्यअवतवथ वशरकत कर परशुराम
चौक से झंडी वदखाकर रिाना
करे्गे। नशा मुन्कत का संदेश लेकर
आ रही इस ऐवतहावसक यात््ा के
स्िागत को लेकर पूरे जी्द वजले के
नागवरको् म्े उत्साह और जोश का
माहौल है। वजला प््शासन द््ारा इस
आयोजन को लेकर व्यापक
तैयावरयां शुर् कर दी गई हंै ि वजले

से हजारो् की संख्या मे् लोग पूरे
जोश और उत्साह के साथ
साइवकल यात््ा का स्िागत करने
को उत्सुक है्। 

n साइक्लोथॉन यात््ा का परशुराम
चौक से 24 अप््ैल को मुख्यमंत््ी
झंडी रदिाकर करे्िे रवाना

n साइक्लोथॉन का रजले म्े जिह
जिह होिा भव्य स्वािि

नशे के वििाफ आिाज उठाएंगे
नडपुटी सुपीकर सोमवार को
साइकुलोथॉि यातुुा के सदुुकुतल
आयोजि को लेकर अनिकानरयोु के
साथ निरीकुुर नकया। उनुहोुिे बताया
नक सबसे पहले यह यातुुा 23 अपुुैल
को नजला के उपमंडल िरवािा,
उचािा होती हुई जीुद मुे पुुवेश
करेुरी। 24 अपुुैल को होिे वाले इस
आयोजि मेु नजले के हजारोु
साइकनलसुट भार लेुरे और िशे के
निलाफ आवाज बुलंद करेुरे। यह
यातुुा परशुराम चौक से सफीदोु रेट,
रुपया चौक, पनटयाला चौक,  टैुडरी
मोड, ईकुुस होती हुई िारिौुद मेु
पुुवेश करेरी। उनुहोुिे बताया नक इस
यातुुा का उदुुेशुय हनरयारा को डुुर फुुी
बिािा है। नहसार से शुरु हुई यह
साइकुलोथॉि पूरे राजुय मेु युवाओु को
जोड़ुते हुए एक सामानजक पनरवतुगि
की अलि जरा रही है। जीुद नजले मेु
इस आयोजि को लेकर नवशेष
उतुसाह देिा जा रहा है। 

60 मरीजो् को फ््ी दिाइयां दी

हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

निीन वजव्दल फाउंडेशन द््ारा
कुर्क््ेत्् संसदीय क््ेत्् के लोगो् को
स्िास्थ्य सेिाएं पहंुचाने के वलए
मोबाइल मेवडकल यूवनट चलाई जा
रही है। इस अवभयान के अव्तग्तत
सांसद निीन वजव्दल के वनद््ेश पर
पुंडरी के ग्यारह र्द् ्ी मंवदर मे्
मोबाइल मेवडकल यूवनट द््ारा कैम्प
लगाया गया। लोगो् को स्िास्थ्य
सेिाएं देने के वलए इस क्ैप मे्
एमबीबीएस डॉक्टर  द््ारा 60 मरीजो्
को अलग-अलग बीमावरयो् के वलए
परामश्त और वनºशुल्क दिाइयां दी

गई । इसके साथ-साथ मोबाइल
मेवडकल युवनट मे् ही 30 लोगो् के
रक्त एिं युवरन के सभी टेस्ट भी
वकए गए। सांसद निीन वजव्दल के
स्िस्थ कुर्क््ेत् ्-स्िस्थ कैथल
वमशन पर प््काश डालते हुए
काय्ातलय प््भारी श््ी धम्तिीर वसंह ने
बताया वक सांसद निीन वजव्दल का
प््यास है वक स्िास्थ्य सेिाएं के््त्् के

हर व्यन्कत तक पहुंचे। उनके द््ारा
स्िस्थ कुर्क््ेत््-स्िस्थ कैथल के
अपने संकल्प को पूरा करने के वलए
मोबाइल मेवडकल युवनट का
सफलतापूि्तक संचालन वकया जा
रहा है। पाष्तद प््वतवनवध संजीि
कात्याल , अमरवसंह, वनवध मोहन,
डॉ. बलविंदर वसंधु, वनवतन, काजल
आिद मौजूद रहे। 

n सांसद नवीन रजन्दल की पहल
पर मोबाइल मेरडकल यूरनट ने
पूंडरी मे् दी स्वास्थ्य सेवाएं 

पूंडरी। मोिाइल मेकडिल युकनट में भाग लेिे डा. व गणमानंय वंयकंकि।

नारायर सेिा के्द्् म्े सॉफ्ट स्सकल्स पर सेवमनार का आयोजन

सॉफ्ट स्ककल्स सफलता के िहत्वपूर्ण आयाि
हरिभूरि न्यूज :कैथल

नारायण सेिा संस्थान शाखा
कैथल, दया गुप्ता मानि मन्वदर के
माध्यम से समाज कल्याण की
विवभव्न गवतविवधयो् द््ारा वदव्यांग
और आव्थतक र्प से असहाय िग्त
के उत्थान का सशक्त प््यास  कर
रही है। शाखा संयोजक डा वििेक
गग्त के नेतृत्ि मे् वदव्यांग जनो् के
वलए कृव् ्तम अंग वनम्ातण एिम
वितरण सुविधा, वफवजयोथेरपी

केव्द् ्, कंप्यूटर प््वशक््ण केव्द् ्,
वसलाई  प््वशक््ण केव्द् ् और
मोबाइल वरपेयर   प््वशक््ण  केव्द्् के

द््ारा स्िास्थ्य, शैक््वणक और
रोजगार संबंवधत सेिा काय्त सुचार्
र्प से चलाये जा रहे ह्ै।

कैथल। डा. रचना सरदाना िा संवागि िरिे पदाकििारी।  फोटो: हररभूिम

n पीपीटी से छात््ो् को जीवन मे् संघर्ष
के महत्व के बारे म्े अविि कराया

विद््ाव्थतयो् ने भी अपने विचार सांझे वकए
आज नवदुुानुथगयोु को सकुुम और जाररुक िारनरक बिािे हेतु शािा कैथल दुुारा
मोटीवेशिल लेकुचसुग और वैचानरक संरोषुुी की कड़ी मेु आर के एस डी
महानवदुुालय के कॉमसुग नवभार से डा रचिा सरदािा िे सॉफुट सुसकलुस नवषय पर
नवदुुानुथगयोु का मारुगदशुगि नकया। सबसे पहले शािा सहसनचव डा िरेश ररुग िे, डॉ
रचिा का सुवारत नकया और उिको िारायर सेवा संसुथाि के इनतहास,
कायुगपुुराली और इसमे पुुदाि की जािे वाली सेवाओु के बारे मुे अवरत करवाया।
डॉ रचिा िे अपिे समुबोिि मे नवदुुानुथगयोु को िेतृतुव कुुमता, इचुछाशसुकत, ियुग,
टीमवकुक, सवेदिा और आतुमनवशुुास जैसे अनत महतुवपूरुग योगुयताओु और
जीवि मूलुयोु के महतुव को रेिांनकत नकया और नवदुुानुथगयोु को इनुहे अपिे जीवि
मेु उतारिे के नलए पुुेनरत नकया। उनुहोुिे पीपीटी के माधुयम से नवदुुानुथगयोु को जीवि
मेु संघषुग के महतुव के बारे मेु अवरत कराया। उसके बाद  उनुहोुिे नवदुुानुथगयोु को
िेल पुुनतयोनरताओु के माधुयम से टीमवकुक का वुयावहानरक पुुनशकुुर नदया। अंत मेु
शािा संयोजक डा नववेक ररुग िे डा रचिा सरदािा का िनुयवाद नकया और उनुहे
नवशुुास नदलाया नक संसुथाि के नवदुुाथुुी इि जीवि मूलुयोु को अपिे जीवि मेु
अवशुय उतारेुरे। इस अवसर पर नवदुुानुथगयोु िे भी अपिे नवचार सांझे नकए। 

हरिभूरि न्यूज :कैथल

एनआईआईएलएम यूवनिव्सतटी के
स्कूल आॅफ कॉमस्त एंड मैनेजमे्ट के
तत्िािधान मे् 25 अप््ैल को विवि
के मुख्य आॅवडटोवरयम मे् अपना
कॉरपोरेट मीट 2025 आयोवजत की
जाएगी । कॉपोर््ेट मीट से संबंवधत
महत्िपूण्त मीवटंग को संबोवधत करते
विवि कुलपवत प््ो़ डॉ शमीम अहमद
ने कहा वक इस काय्तक््म का उद््ेश्य
वशक््ा और उद््ोग के बीच की खाई
को पाटना है, वजसम्े अग््णी
कॉपोर््ेट अवधकावरयो्, वशक््ाविदो्
और छात््ो् को एक छत के नीचे एक
साथ लाना है। इस मीट का विषय है
/”एचआर का भविष्य: र्झान,

चुनौवतयाँ और अिसर/” िीटा, मधु
फूड्स, डीसीसी प््ोजेक्ट्स, वकआ,
मवहंद््ा, एमजी, हंुडई, टोयोटा,
सैव्सव्स पेपर वमल पेहोिा, शुगर
वमल कैथल, मार्वत सुजुकी,
एलआरएनके, एचडीएफसी बै्क,
डीसीबी बै्क और कई अव्य जैसी
बहुत प््वसद्् कंपवनयो् के शीष्त
अवधकारी भाग लेने जा रहे है्। मीट
मे् मुख्य भाषण, पैनल चच्ात,

नेटिव्कि्ग सत्् और छात्् प््स््ुवतयां
शावमल हो्गी। डॉ. रेखा गुप्ता, डीन
स्कूल आॅफ कॉमस्त एंड मैनेजमे्ट ने
कहा, /”कॉपोर््ेट मीट 2025 हमारे
छात््ो् के वलए उद््ोग जगत के
नेताओ् से बातचीत करने,
िास््विक दुवनया की चुनौवतयो् को
समझने और कवरयर के अिसरो् की
खोज करने का एक महत्िपूण्त मंच
है।

n एनआईआईएलएम रवरव मे् होिा
ग््ै्ड कॉरपोरेट मीट: प््ो़ अहमद

कैथल। कवशंंकवदंंालय िुलपकि पंंो़ डॉकंटर शमीम अहमद मीकटंग लेिे हुए।

हरिभूरि न्यूज :कलायत
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अप््ैल तक कोल्हापुर मे् खेली गई।
इलेक्व््िक स्टेट खेल कंि््ोल बोड्त
महाराष््््ा द््ारा सजाए गए इस दंगल
मे् कलायत वबजली वनगम म्े
लाइनमैन के पद पर काय्तरत वजला
जी्द के गांि संडील वनिासी रिी्द््
ित्स ने 1500 मीटर रेस मे् गोल्ड
मैडल झटका। जबवक 4 गुणा 400
मीटर वरले रेस मे् वसल्िर मैडल
वमला। होनहार वखलाडी का
सोमिार को गांि ि काय्ातलय
पहुंचने पर पुरजोर स्िागत वकया
गया। रिी्द्् ित्स ने बताया वक
मुकाबलो् म्े 14 राज्यो्ं की टीमो् ने
वहस्सा वलया। इसम्े हवरयाणा,

पंजाब, महाराष््््, वबहार, राजस्थान,
उत््राखंड, मध्यप््देश, गुजरात,
वहमाचल और अव्य राज्यो् की टीमे्
शावमल रही। उव्हो्ने कहा वक
स्िग््ीय वपता आभे राम ने साधारण
वकसान ि माता माया देिी ने गृवहणी
होते हुए उव्हे् पढ़ने के बेहतर अिसर
वदए। 

इस बदौलत ही उव्हे् सरकारी
सेिा मे् आने का मौका वमला। इसके
साथ ही वििाह उपरांत इवतहास

विषय की प््ाध्यापक पत्नी बेबी ने
नौकरी के साथ-साथ खेलो् के प््वत
उत्सावहत वकया। इस प््कार पवरिार
की तरफ से वनरंतर वमले सहयोग के
आधार पर ही उव्हो्ने नौकरी के
साथ-साथ खेलो् का जीिन म्े
अहम स्थान रखा। क्यो्वक यह बेहद
प््शंसनीय नीवत है वक सरकारी
अवधकारी-कम्तचावरयो् को सेिा के
साथ-साथ खेलो् म्े प््दश्तन का
अिसर वमलता है। 
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िक कोल्हापुर मे् िेली िई

कलायि। महाराषंंंं में समंमान पािे िलायि किजली कनगम िे होनहार किलाड़ी
रकवंदंं वतंस। फोटो: हररभूिम

पदक विजेता वखलावड्यो् को िकया सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज :कैथल 

4िी् वजला िूशु प््वतयोवगता मे्
सरकारी िूशु स्ेटर इंडोर स्टेवडयम
के वखलावड्यो् ने वकया शानदार
प््दश्तन। 42 स्िण्त 4 रजत और 1
कांस्य पदक जीत कर ओिरआॅल
पहला स्थान हावसल वकया। सरकारी
िूशु कोच रीता रानी ने बताया वक
प््वतयोवगता का आयोजन वजला िूशु
संघ द््ारा सनराइज सीवनयर सेके्डरी
स्कूल माधो मे् 20 अप््ैल को
करिाया गया। इसमे् सरकारी िूशु
से्टर के 28 मवहला / पुर्ष
वखलावडयो ने भाग वलया और
शानदार प््दश्तन करते हुए कुल 47
पदक प््ाप्त वकए।  िूशु की सांशु

इिे्ट मे् सब जूवनयर 12 िष्त मवहला
िग्त मे् 26 वकलो भार मे्  देिांशी ने
स्िण्त पदक,14 िष्त आयु िग्त मे्
मोवहका शम्ात ने 39 वकलो भार मे्
स्िण्त पदक, जुवनयर मवहला िग्त मे्
45 वकलो भार िग्त मे् भािना ने
स्िण्त पदक, अनु ने रजत और
मीनाक््ी ने कांस्य पदक प््ाप्त

वकया। 48 वकलो भार मे् रवशका ने
स्िण्त पदक और 56 वकलो भार िग्त
मे् वसमरन ने स्िण्त पदक प््ाप्त
वकया। 
सीवनयर मवहला 52 वकलो मे् ऋतु

ने स्िण्त पदक प््ाप्त वकया। सब
जूवनयर 12 िष्त पुर्ष िग्त म्े 22
वकलो भार मे् आदश्त ने स्िण्त पदक

पदक,14 िष्त आयु मे् 39 वकलो
भार मे् जवतन ने स्िण्त पदक प््ाप्त
वकया। जुवनयर पुर्ष िग्त म्े मोवहत
ने 60 वकलो भार मे् स्िण्त पदक,
गौतम ने 65 वकलो भार िग्त म्े
स्िण्त पदक पदक प््ाप्त वकया।
सीवनयर पुर्ष िग्त म्े 70 वकलो भार
मे् विशाल ने स्िण्त 75 वकलो मे्
जयकृष ने स्िण्त पदक प््ाप्त वकया।  

n वुशु प््रियोरििा मे् कैथल के
रिलारि्यो् ने जीिे 47 पदक

कैथल। वुशु मंे अवंवल रहे किलाड़ी।  फोटो: हररभूिम

अनाज मंवियो् म्े मची अव्यिस्था : सुरजेिािा
हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

कांग््ेस के राष््््ीय महासवचि एिं
राज्यसभा सांसद रणदीप वसंह
सुरजेिाला ने प््देश की भाजपा
सरकार पर तीखा हमला बोलते हुए
कहा वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी
की सरकार और प््शासन के
अवधकारी मंवडयो् मे् फैली
अव्यिस्था के वलए पूरी तरह
वजम्मेदार ह्ै। उठान एज्ेवसयो् से
वमलीभगत के चलते करोडो् र्पये
की अिैध िसूली की जा रही है और
भ््ष््ाचार का खावमयाजा आज
वकसान, आढ़ती और मजदूर सभी
को भुगतना पड रहा है। सुरजेिाला
सोमिार को पूंडरी अनाज मंडी मे्
वकसानो् ि आढ़वतयो् से मुलाकात

करने पहंुचे थे। यहां उव्हो्ने पूि्त मंडी
प््धान रामपाल बरसाना की दुकान
पर बातचीत करते हुए कहा वक
मंवडयो् म्े वजतनी गावड्यो् का उठान
के वलए टे्डर छोडा, उसका आधा
भी ठेकेदारो् ने लगाया नही् है।

ठेकेदार से पैसा वमल बांटकर कहा
रहे है। उठान मे् देरी और अव्यिस्था
के चलते वकसानो् की फसले् खुले
मे् सड रही है् और आढ़वतयो् पर भार
बढ़ रहा है। मजदूरो् को भी काम नही्
वमल पा रहा है।

n राज्यसभा सांसद रणदीप रसंह ने
प््देश की सरकार पर बोला हमला

पूंडरी। पूंडरी अनाज मंडी में किसानों व आढ़कियों िी समसंया सुनिे रणदीप
सुरेजवाला। फोटो: हररभूिम

5 िजार एकि फसि राि
सीएम पर हमला बोलते सुरजेवाला
िे कहा नक मुखुयमंतुुी हेलीकॉपुटर से
िीचे उतरिे को तैयार िहीु हैु,
जबनक कैथल नजले के आिा दजुगि
रांवोु मुे आर लरिे से करीब 5
हजार एकड़ फसल जल चुकी है।
मुखुयमंतुुी को इतिे बड़े िुकसाि के
बाद भी नकसी रांव मेु जाकर
नकसािोु के आंसू पोुछिे की फुसुगत
िहीु नमली। यह भी कहा नक
मुखुयमंतुुी और िादुु आपूनुतग मंतुुी िे
पुुदेश की नकसी भी मंडी का दौरा
िहीु नकया जो सरकार की
संवेदिहीिता को दशुागता है।
पतुुकारोु दुुारा कांगुुेस नविायक
रोकुल सेनतया की िाराजरी को
लेकर पूछे सवाल पर सुरजेवाला िे
सुपषुु नकया नक सेनतया को पाटुुी
महासनचव िे नदलुली बुलाया है और
कांगुुेस पूरी तरह से नवपकुु की
भूनमका निभा रही है। भाजपा िे
जिता से वोट लेकर पीठ नदिाई है।

वििावि्यो् को बधाई दी
सब जूनियर पुरुष वरुग मेु पुिीत
नसरोही िे 2 सुवरुग पदक पुुापुत नकए।
जुनियर पुरुष वरुग मेु लकुु कथुनरया िे
1सुवरुग पदक , शुयाम सुनुदर िे 1 सुवरुग
पदक और 1 रजत पदक पुुापुत नकए।
सरकारी वूशु पुुनशकुुर केुदुु के
निलाड़ियोु की शािदार सफलता पर
नजला िेल अनिकारी शुुीमनत
राजरािी रारा िे कोच रीता रािी और
सभी निलानड़ुयोु को बिाई दी। 

विद््ाव्थतयो् ने वकया
शैक््वरक भ््मर
जींद। राजकीय मॉडल संस्कृवत
प््ाइमरी स्कूल उचाना कलां के
छात््ो् ने कक््ा तत्परता काय्तक््म के
अंतग्तत नागवरक अस्पताल उचाना
का शैक््वणक भ््मण वकया। छात््ो्
को स्िास्थ्य सेिाओ् ि अस्पताल
की काय्तप््णाली के बारे म्े
महत्िपूण्त जानकारी प््दान की गई।
एसएमओ डा. सुशील गग्त लैब
तकनीवशयन बलजीत ने छात््ो् को
अस्पताल मे् उपलब्ध सुविधाओ्ं
एिं जांच प््व््कयाओ् और साफ-
सफाई से जुड्े पहलुओ् की विस््ृत

राष््््ीय वशक््ा नीवर विषय
पर इंटन्तवशप िक्कशॉप 
जींद। राजीि गांधी महाविद््ालय
उचाना मे् राष््््ीय वशक््ा नीवत विषय
पर इंटन्तवशप िक्कशॉप का आयोजन
वकया। मुख्य िक्ता के र्प मे्
चौधरी रणबीर वसंह यूवनिव्सतटी से
डा. अनुपम भावटया ने वशरकत की।
डॉण् भावटया ने कहा वक राष््््ीय
वशक््ा नीवत 2020 मे् विद््ाव्थतयो् को
न केिल वकताबी वशक््ा बन्लक
न्सकल्ड एजुकेशन देना भी प््मुख
उद््ेश्य है। 
पुविस का साइबर जागर्करा
अवभयान िगारार जारी
कैथल। वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण कैथल के आदेशानुसार
वजला पुवलस की टीमे् वजले म्े
विवभव्न स्थानो् पर हेल्पडेस्क
लगाकर आमजन को साइबर
अपराधो् बारे जागर्क कर रही है।
सोमिार को एसपी राजेश कावलया
के कुशल माग्तदश्तन मे् गुहला कोट्त,
डी ए िी कॉलेज चीका, कोट्त ि
वजला सवचिालय कैथल मे् साइबर
हेल्पडेस्क लगाकर आमजन को
विवभव्न प््कार के साइबर अपराध
के तरीको् ि बचाि के उपायो् के
बारे म्े जानकारी प््दान की गई। 
35 छात््ो् का योकोिामा
रीस वमरास मे् चयन
गुहला-चीका। आज राजकीय
बहुतकनीकी चीका के 35 छात््ो्
का योकोहामा टायर और रीस
वमतास टायर कंपवनयो् म्े
ओनलाईन प्लेस्समे्ट ड््ाइि के
दौरान चयन हुआ है। राजकीय
बहुतकनीकी चीका मे् पहले भी
प्लैस्मव्ट विवभव्न कंपनी द््ारा
चलती रहती है जो वक संस्थान की
शैक््वणक गुणित््ा और औद््ोवगक
प््वशक््ण की उत्कृष््ता को दश्ातता है।
विमांशु ने जेईई मेन
परीक््ा उरीर्त की
नरवाना। िेदांता इंटरनेशनल
स्कूल के प््वतभाशाली छात्् वहमांशु
पुत््  नर्ेद््  ने एनटीए द््ारा
आयोवजत जेईई मेन परीक््ा मे् अपने
पहले ही प््यास मे् 99.34 स्कोर
प््ाप्त कर विद््ालय पवरिार और पूरे
समुदाय का नाम गौरिान्वित वकया
है। यह सफलता वहमांशु की कड्ी
मेहनतए अनुशासन और अटूट
समप्तण का पवरणाम है। उव्हो्ने यह
सावबत वकया है वक वनरंतर अभ्यास
और आत्मविश््ास के साथ कोई भी
लक्््य प््ाप्त वकया जा सकता है। 
भाविप ने कीर्तन का
वकया आयोजन
पूंडरी। भारत विकास पवरषद
फतेहपुर पुंडरी शाखा की ओर से
सुंदरकांड पाठ और कीत्तन का
आयोजन सेठ झंडामल धम्तशाला
मे् करिाया गया। इस अिसर पर
भजन गाईका साधना गग्त कैथल ने
बहुत अच्छे से भजन गाए और सब
का मन मोह वलया। काय्तक््म के
संयोजक ममता िम्ात पत्नी
राजकुमार िम्ात रहे। सभी पवरषद
सदस्यो् ने वमलकर सुंदरकांड का
पाठ वकया। 


