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रंतजिन हमला करने 
पर दो के तखलाफ केस
जी्द। गांि डोहाना में रंवजश के
चलते तेजधार हवथयार से हमला
कर घायल करने पर सदर थाना
नरिाना पुवलस ने दो युिकों के
वखलाफ केा दजंम कर जांच शुरं
कर दी है। डोहानाखेडा वनिासी
नीिू ने पुवलस को दी वशकायत में
बताया वक उसका गांि के ही सुरेश
से वििाद को गया था। गत वदिस
सुरेश ने बंसल के फोन से कॉल
कर उसे बाहर बुला वलया। 
टंंैकंटर चालक ने बाइक
चालक को कुचला, मौत
कैथल। कैथल के चीका में एक
टंंैकंिर डंंाइिर ने बाइक पर जा रहे
27 िरंंीय युिक को कुचल वदया।
युिक की मौके पर ही मौत हो गई।
युिक के भाई ने इस संबंध में
चीका थाने मंे वशकायत दजंम कराई
है। पुवलस ने वशकायत के आधार
पर टंंैकंिर डंंाइिर के वखलाफ
मामला दजंम कर वलया है।
हमला कर दो युवकों को
घायल करने पर केस
जी्द। सफीदों के हाि रोड पर कुछ
युिकों ने हमला कर दो युिकों को
घायल कर वदया। शहर थाना
सफीदों पुवलस ने घायल की
वशकायत पर 15-20 अजंंात लोगों
के वखलाफ मामला दजंम कर जांच
शुरं कर दी है। गांि पाजू खुदंम
वनिासी अंवकत ने पुवलस को दी
वशकायत में बताया वक उसके दोसंं
गांि वसंघाना वनिासी निीन ने काम
के वसलवसले मंे सफीदों के हाि के
रोड पर बुला वलया। जब दोनों
आपस में बातचीत कर रहे थे। 
मारपीट 12 हजार रंपये
लूट के दो आरोतपत काबू
जी्द। सदर थाना नरिाना पुवलस
ने लगभग एक सपंताह पहले गांि
ढाकल के वनकि वपकअप चालक
से मारपीि करने तथा 12 हजार
रंपये लूिने के दो आरोवपतों को
वगरफंतार वकया है। पुवलस आरोवपतों
से पूछताछ कर रही है। धमंमवसंह
कालोनी नरिाना वनिासी दलबीर
ने गत 12 अपंंैल को पुवलस को दी
वशकायत में बताया था। 
संतदगंध हालात में युवती
लापता, तिकायत दजंय
जी्द। गांि लोहचब से शहर मे
कोवचंग के वलए वनकली युिती के
संवदगंध हालात में गायब होने पर
सदर थाना पुवलस ने अजंंात लोगों
के वखलाफ मामला दजंम वकया है।
पुवलस मामले की जांच कर रही है। 
गांि लोहचब वनिासी एक वंयसंकत

ने पुवलस को दी वशकायत में बताया
उसकी बेिी शहर में कोवचग लेती
थी। जो गत वदिस घर से शहर के
वनकली थी। वजसके बाद िह घर
िापस नही लौिी। 
गेहूं के कटंंे चोरी करने
के चार आरोतपत दबोचे
कैथल। गेहूं के 70 कटंंे चोरी करने
के मामले की जांच तंिवरत कारंमिाई
करते एंिी वंहीकल टंिाफ दंंारा 4
आरोवपयों को काबू कर वलया गया।
आरोवपयों ने एक अनंय चोरी की
िारदात को भी अंजाम देना कबूला
गया है। पुवलस पंंिकंता ने बताया
वक माडल िाउन कैथल वनिासी
लोकेश गोयल की वशकायत
अनुसार 23 की रात को पंलाि से
अजंंात वंयसंकत गाड़ी लगाकर 70
कटंंे गेहुं के चोरी कर ले गए।

लाखों का तबजली 
का सामान चुराया 
कैथल। पुंडरी खंड के गांि नैना से
चोर लाखों रंपए का वबजली का
सामान चुरा कर ले गए। वबजली
वनगम कैथल के एसडीओ भारत
काला ने पंुडरी पुवलस को दी
वशकायत में आरोप लगाया है वक
26 की रात को चोर नैना में लाइन
का एसीएसआर कंडकंिर तथा 45
मीिर तार चुरा कर ले गए। 

नकदी व जेवरात सतहत
मतहला लापता, केस दजंय
जी्द। जुलाना से दो बचंंों, नगदी
ि जेिरात के साथ मवहला के
संवदगंध हालात में गायब होने पर
पुवलस ने एक वंयसंकत के वखलाफ
मामला दजंम वकया है। जुलाना
वनिासी एक वंयसंकत ने पुवलस को
दी वशकायत में बताया वक उसकी
पतंनी अपने दो बचंंों के साथ गत
27 अपंंैल को घर से गायब हो गई।

लैब तवसंंार का कायंय 
जारी : डा. जेके मान

उचाना लैब प््भारी डा. िेके मान ने बताया जक उचाना
लैब से पूरा सामान िी्द अस्पताल लाया िा चुका िै।
लैब सामान को िी्द लाने मे् धूल व जमट््ी लग गई थी।
िो टैस्ट जरपोट्ि की गुणवत््ा पर असर डाल सकती थी।
इसजलए लैब के सामान को स्टल्ािइिेशन व अच्छे से
रिरिाव के काय्ि की शुर्आत की गई िै। एचआईवी,
मलेजरया, कोराना, िैपेटाइजडस व टीबी के टैस्ट एक
िगि जमलने से लोगो् को लाभ िोगा। लैब जवस््ार काय्ि
लगातार िारी िै।  उचाना लैब को नागजरक अस्पताल
की पुरानी जबस्लडंग के तीसरे तल पर संचाजलत जकया
िाएगा। जिसके बाद पूरी लैब का नाम नैशनल
इंटीग््ेजटड पस्बलक िैल्थ लैबोरेटरी लैब िो िाएगा। 

जल्द ममलेगी नागमरक अस्पताल मंे एक ही छत के नीरे
सभी टेस्ट की सुमिधा,उराना लैब से पहुंरा सारा सामान

उपकरणों व
साजोसामान को
संटलंााइज करने

का काम शुरं
हरिभूरि न्यूज:जी्द

वजला मुखंयालय संटथत नागवरक अटंपताल में
जलंद ही लोगों को एक ही छत के नीचे सभी
िैटंि सुविधाएं उपललंध होंगी। डीजी हैलंथ ने
आदेश वदए थे वक 31 माचंम तक हर हाल में
लैब में यह सुविधाएं वमलनी शुरं हो जाएं
लेवकन ऐसा संभि नही हो पाया। हालांवक
टंिाटंथंय विभाग ने तैयावरयां भी शुरं की
लेवकन समयसीमा कम पड़ं गई। वफलहाल
उचाना लैब से सामान को जींद अटंपताल
लाया जा चुका है और अब इस साजोसामान
का टंिलंामइजेशन का कायंम वकया जा रहा है
तावक जब लैब की शुरंआत की जाए तो िैटंि
की गुणितंंा बनी रहे। उमंमीद है वक इस
सपंताह में लैब को शुरं कर वदया जाएगा। 

वजला मुखंयालय संटथत नागवरक अटंपताल की पुरानी वबसंलडंग में
वडटंवंंटकंि इंिीगंंेविड पसंललक हैलंथ लैबोरेिरी लैब चलाई जा रही है।
लैब में इस समय बीमावरयों, एचआईिी, िीबी, मलेवरया िैटंि वकए
जा रहे हंै। जबवक डीजी हैलंथ ने आदेश वदए थे वक 31 माचंम तक हर
हाल में यहां सभी िैटंि की सुविधाएं हों। पहले उचाना संटथत लैब में
हैपेिाइविस, कोरोना के संैपल भेजे जा रहे थे। डीजी हैलंथ के आदेशों
पर अब उचाना लैब के सामान को जींद अटंपताल लाया गया है
तावक गंभीर बीमावरयों से संबंवधत मरीजों ि तीमारदारों को अलग-
अलग जगहों पर जाकर िैटंि करिाने न पड़ंें। उचाना लैब को
नागवरक अटंपताल की पुरानी वबसंलडंग के तीसरे तल पर संचावलत
वकया जाएगा। वजसके बाद पूरी लैब का नाम नैशनल इंिीगंंेविड
पसंललक हैलंथ लैबोरेिरी लैब हो जाएगा। उचाना लैब से सामान जींद
अटंपताल लाया जा चुका है।

31 मार्च तक करनी थी लैब शुर्

जी्द। नागनरक असंपताल की पुरानी नबलंडिंग में सीनढय़ों के पास लगाया गया लैब का बोिंड।

पांच सदस्यीय कमेटी का ककया गठन 

वकसानों के करोड़ों लेकर फरार
आढवतयों के वखलाफ पंंदशंमन

हरिभूरि न्यूज:कैथल

कैथल अनाज मंडी से वकसानों की
फसल की पेमेंि का करीब 12 करोड़
रंपये लेकर भागने के मामले को
लेकर वकसानों ने जिाहर पाकंक में
एकवंंित होकर रोर जताया। साथ ही,
उनंहोंने आगामी रणनीवत भी तैयार की।
इसके बाद सभी वकसान भाजपा
वजला अधंयकंं जंयोवत सैनी से वमलने
पहुंचे। वजला अधंयकंं ने आशंंासन
वदया वक जलंद ही उनकी पेमेंि वदला
दी जाएगी। साथ ही वकसानों ने पांच
सदटंयीय कमेिी बनाई, वजसमंे
वकसान दलबीर पंयौदा, रामवनिास
चहल, ताराचंद, रणधीर ि भोपाल
डोहर शावमल हैं। अब यह कमेिी
गांि-गांि जाकर लोगों से अपील
करेगी वक अगर वकसानों को उनका
पैसा नहीं वमला तो गंंामीण आगामी
वदनों मंे होने िाले पंंदशंमन में शावमल
होकर वकसानों का साथ दें। गौरतलब
ह ैवक कैथल में दो आढती ि एक वमल
मावलक वकसानों की फसल की पेमेंि
का करीब 12 करोड़ रंपये लेकर फरार
हो गए हंै। आरोपी आढवतयों ने
वकसानों को पेमेंि करने के वलए
अपनी दुकान पर बुलाया था, लेवकन
िे खुद िहां नहीं पहुंचे और भाग गए।

इस संबंध में वकसानों ने दुकान के
सामने पंंदशंमन भी वकया। वफलहाल
नगर थाने में मामला दजंम कर पुवलस
भी मामले की जांच कर रही है। दोनों
सीजन की फसल बेची: गौरतलब है
वक कई गांिों के वकसानों ने केशि
टंंेवडंग कंपनी ि देिीदयाल रजत
कुमार को अपनी दोनों सीजन की
फसल बेच रखी है। फमंम मावलक
शीशपाल उफंक   माकड़ ि ऋवरपाल
उफंक   कालू हंै। वकसानों ने गेहूं उपरोकंत
फमंम के मावलकों शीशपाल ि

ऋवरपाल के कहने पर सांिवरया राइस
गंंेन वमल चंदाना में बेची थी। वमल का
मावलक पंंिीण खुरावनया है। अनंय कई
गांिों के वकसानों ने भी फमंम के
आढवतयों के कहने पर सांिवरया राइस
गंंेन वमल में गेहूं की फसल बेची है।

आढती शीशपाल ि ऋवरपाल ने उसे
22 अपंंैल को पैसे लेने बुलाया था।
वकसान जब केशि टंंेवडंग कंपनी ि
देिीदयाल, रजत कुमार की दुकान पर
पैसे लेने अनाज मंडी कैथल पर पहुंचे
तो उनको दुकान पर कोई नहीं वमला।

भाजपा रजला अध्यक्् ने रदया पेिे्ट रदलवाने का आश््ासन

कैथि। रोष जताते भानकयू नेता और नकसान।  फोटो:हलरभूलि

जलंद मुखंयमंतंंी से तमलेंगे
फोन जकया तो वे भी बंद जमले। शीशपाल व ऋजषपाल के घर िाउजसंग बोड्ि कॉलोनी
कैथल मे् पिंुचे तो घर पर ताला लगा िुआ जमला। सांवजरया राइस जमल पर गए विां
पर कोई गेिूं की फसल निी् जमली और गाड्ि के अलावा कोई व्यस्कत िाजिर निी्
जमला। जकसानो् का किना िै जक अब वे िल्द मामले को लेकर सीएम से भी जमले्गे।

सीिर वसटंिम ठप, लोग परेशान
हरिभूरि न्यूज:जी्द

इमंपलॉयज कालोनी में सीिर
वसटंिम ठप होने से आसपास के
लोगों को भारी परेशानी का सामना
करना पड़ं रहा है। आसपास के
लोगों ने जनटंिाटंथंय तथा नगर
पवररद को वशकायत भी दी लेवकन
समटंया का समाधान करने की
बजाय गेंद एक दूसरे के पाले मे डाल
कर पलंलू झाड़ं वलया। कालोनी के
राकेश, धमंंेदंं, राधेशंयाम, सािन ने
बताया वक हीरो एजेंसी के वनकि
सीिर वसटंिम काफी वदनों से ठप
पडा है। गंदा पानी दरिाजों तथा

सड़ंक पर खड़ंा हो रहा है। गंदे पानी
की बदबू से बाहर बैठना दूभर हो
गया है। सड़ंक पर खड़ंे गंदे पानी से
गुजरने िाले िाहन के छींिे उनके
ऊपर वगरते हैं। गंदे पानी की वनकासी
को लेकर जनटंिाटंथंय विभाग को
वशकायत की गई तो उनंहोंने नगर
पवररद जाने को कहा गया। जब नप

पहुंचे तो सीिरेज वसटंिम का दुरंसंं
करने का जनटंिाटंथंय का कायंम कह
कर अपना पलंला झाड़ं वलया। अब
वसटंिम को न तो जनटंिाथंय विभाग
ठीक कर रहा है और न ही नगर
पवररद। उनंहोंने वजला अवधकावरयो
से अपील की वक िे जनसमटंया को
देखते उसका समाधान करिाए। 

जी्द। फेल सीवर नससंटम को निखाते कालोनीवासी।      फोटो:हलरभूलि

n जनस्िास्थ्य लिभाग तथा नप ने
एक दूसरे के पािे िे डािी गे्द 

पराली न जलाएं तकसान
अपनाएं पंंबंधन तकनीके
जींद। रबी सीिन के दौरान जिले की
मंजडयो् मे् गेिूं की िरीद सुचार् र्प से
चल रिी िै। उपायुक्त मोिम्मद
इमरान रिा ने बताया जक जकसानो् की
सुजवधा प््शासन की शीष्ि प््ाथजमकता
िै। प््देश सरकार द््ारा िारी
जदशा.जनद््ेशो् के अनुर्प जकसानो् से
उनकी उपि तय मानको् पर िरीदी
िा रिी िै तथा उनके जितो् का पूरा
ध्यान रिा िा रिा िै। उपायुक्त ने
सभी िरीद एिे्जसयो् को जनद््ेश जदए
िै् जक जकसानो् को उनकी उपि का
भुगतान समय पर जकया िाएए ताजक
जकसानो् को आज्थिक कजठनाइयो् का
सामना न करना पड़्े। साथ िी मंजडयो्
से शीघ््ता से गेिूं उठान का काय्ि पूरा
करने पर भी बल जदया गया िै ताजक
नई फसल के भंडारण िेतु पय्ािप्त
स्थान उपलब्ध रिे। 

जी्द। आसमान में छाई धूल।    फोटो:हलरभूलि

आंतिक बादल व जमा धूल के साि मौसम ने ली करवट 
जींद। भीष्ण गम््ी के बीच सोमवार दोपिर बाद मौसम ने करवट ली। जिसके
चलते आकाश म्े आंजशक बादलो् के साथ धूल िमा जदिाई दी। जिसके चलते धूल
भरी िवा चलने के आसार बन गए। मौसम जवभाग के अनुसार अगले दो जदनो् के
दौरान बादलवाई के साथ बंूदाबांदी की संभावना िै। जिससे तापमान मे् भी जगरावट
आएगी। मंजडयो् मे् िुले आसमां तले लािो् स्कवंटल गेिंू पडा िुआ िै। ऐसे िालात
मे् मौसम िराब िोता िै तो नुकसानदायक िोगा। सोमवार को अजधकतम तापमान
41 जडग््ी तथा न्यूनतम तापमान 22 जडग््ी दि्ि जकया गया। मौसम मे् आद््ता 22
प््जतशत तथा िवा की गजत आठ जकलोमीटर प््जतघंटा दि्ि की गई। 

पहले ऑनलाइन आवेदन की अंततम ततति िी 25 अपंंैल 

आिटीई: अब तीस तक आवेदन का िौका
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

वन:शुलंक ि अवनिायंम बाल वशकंंा
का अवधकार अवधवनयम (आरिीई)
के तहत जरंरतमंद विदंंावंथमयों को
मानंयता पंंापंत वनजी टंकूलों मंे
दावखले के वलए ऑनलाइन आिेदन
की वतवथ अब 30 अपंंैल कर दी गई
है। पहले ऑनलाइन आिेदन की
वतवथ 25 अपंंैल तक थी। मौवलक
वशकंंा हवरयाणा के वनदेशालय ने
तीसरी बार ऑनलाइन आिेदन की
तारीख बढंाई है। शुरंआत में पहले
ऑनलाइन आिेदन की वतवथ 15

अपंंैल से लेकर 19 अपंंैल थी। वजसे
दूसरी बार बढंाकर 25 अपंंैल तक
कर वदया गया था। अब ऑनलाइन
आिेदन की तारीख 25 से बढंाकर
30 अपंंैल तक कर दी गई है। वजन
अवभभािकों ने 19 अपंंैल तक

दावखले के वलए आिेदन वकया हैं,
उनंहें दोबारा से फामंम में संशोधन
करते हुए दोबारा से फामंम सबवमि
करना होगा, नहीं तो उनका आिेदन
पोिंमल पर रदंं माना जाएगा। वजस
मानंयता पंंापंत पंंाइिेि विदंंालय के

पास 25 पंंवतशत सीिों से अवधक
ऑनलाइन दावखले फामंम पंंापंत होंगे
तो वजला संंरीय कमेिी अवभभािकों
की उपसंटथवत में डंंा वनकालना
सुवनवंंित करेंगे। वजले के विवभनंन
टंकूलों ने आरिीई के तहत नसंमरीए
एलकेजी और यूकेजी ककंं मंे कुल
2341 सीि दशंामई हैं। इसमें से नसंमरी
ककंंा में 1908, एलकेजी ककंंा में
40ए यूकेजी ककंंा में 60 और गंंेड.1
में 324 सीि शावमल हैं। अवधक
जानकारी के वलए अवभभािक
विभागीय िेबसाइि पर संपकंक कर
सकते हैं। िहीं वकसी भी पंंकार की

तकनीकी सहायता के वलए
हेलंपलाइन नंबर 0172-5049801
पर सुबह नौ बजे से लेकर शाम पांच
बजे तक सभी कायंम वदिस के दौरान
संपकंक वकया जा सकता है। इसके
अलािा वजन मानंयता पंंापंत पंंाइिेि
टंकूलों में बचंंे िरंम 2022-23,
2023-24 और 2024-25 में पहले
से पढं रहे हंै िे टंकूल उन विदंंावंथमयों
को अगली ककंंा में अपगंंेड करेंगे।
आरिीई के तहत वनजी टंकूलों में
जरंरतमंद विदंंावंथमयों के दावखले
केिल नसंमरी, केजी और पंंथम ककंंा
में वदए जाएंगे। 

अब 30 अपंंैल तक हो सकेंगे आवेदन 
जिला मौजलक जशक््ा अजधकारी डा. सुभाष वम्ाि ने बताया जक पिले आवेदन की

अंजतम जतजथ 25 अप््ैल थी। आवेदन की अवजध समाप्त िोने के बाद जिस मान्यता
प््ाप्त प््ाइवेट जवद््ालय के पास 25% सीटो् से अजधक ऑनलाइन दाजिले फ ाम्ि प््ाप्त
िो्गे तो जिला स््रीय कमेटी अजभभावको की उपस्सथजत मे् ड््ा जनकालना सुजनज््ित
करे्गे। आरटीई के तित जनिी स्कूलो् मे् आवेदन की अंजतम तारीि को बढ्ा जदया
गया िै। अब अजभभावक 30 तक दाजिले के जलए ऑनलाइन आवेदन कर सके्गे। 

सीिन। पनप रही अवैध कालोननयों को ढहाती जेसीबी मशीन।   फोटो:हलरभूलि

पनप रही अवैध कालोनी में चला डीटीपी का पीला पंजा
कैथल। जिला नगर योिनाकार रोजित चौिान ने बताया जक शिरी क््ेत्् सीवन की
रािस्व सम्पदा सीवन मे् एक अवैध कालोनी मे् सड़क नेटवक्क, सीवरेि नेटवक्क,
कज्मिशयल स्ट््क्चर, चार डीपीसी को जिला प््शासन की मदद से तोड़-फोड़ की
काय्िवािी गई। इस कार्िवाई के दौरान वे स्वयं बतौर डयूटी मैजिस्ट््ेट तैनात रिे।
डीटीपी काय्ािलय का अमला पुजलस बलके साथ अवैध जनम्ािण को जगराने के जलए
स्थल पर पिुंचा और जनयमानुसार कार्िवाई अमल मे् लाई गई। उन्िो्ने बताया जक
काय्ािलय के संज््ान मे् शिरी क््ेत्् सीवन की रािस्व सम्पदा सीवन मे् अवैध र्प
से पनप रिी कालोनी का मामला आया था, जिसके उपरांत काय्ािलय द््ारा
भूस्वाजमयो् को एचडीआर एक्ट 1975 की धाराओ् के तित नोजटस िारी करके
जनम्ािण जवकजसत करने के जलए िर्री अनुमजत प््ाप्त करने वाले आदेश जदए। 

दो मामलों मंे 30.220 वकलोगंंाम चुरा
पोसंं तथा 5.33 गंंाम हेरोइन बरामद
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नशा तटंकरों पर लगातार वशकंजा
कसते दो मामलों में 2 नशा तटंकरों
को काबू कर 30.220 वकलो चुरा
पोसंं तथा 5.33 गंंाम हेरोइन बरामद
की गई है। पुवलस पंंिकंता ने बताया
वक सीआईए-1 पुवलस के एएसआई
कमलजीत की िीम रावंंिकालीन
गशंत दौरान सीिन कंंेिंं मौजूद थी।
जहां पुवलस पािंंी को एक गुपंत
सूचना वमली की गांि सीरिा
वनिासी मोनु कुमार आस पास के
कंंेिंं में नशीला पदाथंम बेचने का काम

करता हैं जो आज भी बाइक पर
सिार होकर इसी रासंंे से चीका
जाने िाला हैं। सूचना विशंंसनीय
होने कारण पुवलस िीम दंंारा
नाकाबंदी करके िाहनों की वनगरानी
शुरं की गई। कुछ समय बाद चीका
की तरफ से एक बाइक सिार आता
हुआ वदखाई वदया, वजसको बाइक
रोकने का इशारा कर पुवलस िीम
दंंारा संवदगंध को बाइक सवहत काबू
कर वलया गया। वजसकी पहचान
गांि वसरिा वनिासी मोन ूके रंप में
हुई। पुवलस सुचना उपरांत मौके पर
पहुंचे डीएसपी गुहला कुलदीप
बेनीिाल ि नायब तहसीलदार
गुहला बंसीलाल बांगड़ के समकंं
वनयमानुसार ली गई। 

n सीआईए-1 पुलिस को लििी थी
लिश््सनीय सुत््ो् से जानकारी

मां-बेिी से गंैगरेप तथा मासूम
बेिी के हतंयारोवपत भेजे जेल

हरिभूरि न्यूज:जी्द

मां तथा उसकी मासूम बेिी से गैंगरेप
करने के बाद बावलका की हतंया
करने के तीनों आरोवपतों की वरमांड
अिवध समापंत होने पर सोमिार का
अदालत मंे पेश वकया। जहां से
अदालत ने आरोवपतों को नंयावयक
वहरासत में जेल भेज वदया। वरमांड
के दौरान पुवलस ने आरोवपतों से
घिना टंथल की वनशानदेही करिाई
तथा उस कंबल को भी बरामद
वकया है। वजसमें बावलका को लपेि
कर ले जाया गया था। 

पहले मां से गैंगरेप, वफर मासूम
बेिी से गंैगरेप, कर दी हतंया

पुवलस छानबीन में सामने आया

वक जब मवहला से चोरों आरोवपत
गंैग रेप कर रहे थे तो उसकी पांच
िरंंीय बेिी भी मौक पर आ गई थी।
वजसके बाद िह िापस झोपड़ंी में
जाकर सो गई। मवहला के बेसुध होने
पर आरोवपत वशिा झोपड़ंी में पहुंचा
और कंबल मे लपेि उसे कूड़ंे के ढेर
के पास ले गया। जहां पर जुनायल
समेत तीन आरोवपतों ने उसके साथ
गैंगरेप वकया। उसी दौरान बावलका
पीड़ंा के चलते बेसुध हो गई। भंडा
फूिने के भय के चलते आरोवपतों ने
उसका गला दबा कर हतंया कर दी
थी। िारदात के बाद आरोवपत
बावलका के शि को झोपड़ंी मंे
चारपाई पर डाल उपर कंबल डाल
कर फरार हो गए थे। 

पंलासंटिक की िंवकयां बनाने की फैकंटंंी
में लगी आग से लाखों का सामान जला
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शहर के जींद रोड पर रवििार देर
रात पंलासंटिक की िंवकयां बनाने की
एक फैकंटंंी में आग लग गई, वजससे
फैकंटंंी में रखा करीब पांच लाख
रंपये का सामान नषंं हो गया। यहां
तक वक फैकंटंंी की छत पर लगी शेड
भी जल गई और नीचे वगर गई। आग
लगने के कारणों का अभी तक पता
नहीं लग पाया है। सूचना वमलते ही
दमकल विभाग ि डायल 112 की
िीम मौके पर पहुंची और जांच में जुि
गई। फायर वंंिगेड की गाड़ियों ने आग
पर काबू पाया। मौके पर पहुंचे
दमकल विभाग के फायरमैन राजेंदंं

वसंह ने बताया वक रात को करीब 12
बजे उनको सूचना वमली वक जींद
रोड पर िंवकयों की फैकंटंंी में आग
लगी है। िे अपनी िीम और गाड़ियां
लेकर मौके पर पहुंच गए। यहां देखा
तो आग जंयादा थी। ऐसे मंे ढांड,
कलायत, राजौंद ि कैथल से फायर
विभाग की गाड़ी बुलाई गई और आग
बुझाई। िहीं मौके पर दो गाड़ियों को

रखा गया तावक आग दोबारा न सुलग
सके। यह फैकंटंंी अजय नामक
वंयसंकत की है। उसने आग लगते ही
फायर विभाग को सूचना दे दी। देखते
ही देखते आग ने भयंकर रंप ले
वलया और सारा सामान जल गया।
गनीमत रही वक उस समय फैकंटंंी में
कोई मजदूर नहीं था, नहीं तो जान का
नुकसान भी हो सकता था। फायरमैन
राजेंदंं वसंह ने बताया वक उनकी िीमें
भी गाड़ियों के साथ मौके पर तैनात
हैं। आग को बुझाने के बाद भी उसमें
से धुआं वनकल रहा है। ऐसे में
कमंमचावरयों को कहा गया है वक िे
यहीं रहें, तावक दोबारा आग लगी तो
उसको बुझाया जा सके।



त्य किा मे् संस्कृपत के रंग िी निी्, स्वास्थ्य
से जुडे रायदे भी पनपित िै्। नृत्य करने से मन
उक्िापसत और शरीर सप््कय रिता िै। इसे

करने से मन-जीवन को खुशिाि रखने वािे िाम््ो्स
स््ापवत िोते िै्। आिस दूर भागता िै। चेिरे की भाव-
भंपगमाओ् से िेकर शरीर की िचक तक, नृत्य के
अनपगनत िाभ िै्। सबसे अिम यि िै पक नृत्य की उमंग
संग िोने वािे सेपिब््ेशंस मे् मपििाओ् की भूपमका सबसे
मुखर िोती िै। इसीपिए स्वास्थ्य सिेजने की बात िो या
खुपशयां मनाने की, डांस को
अिने जीवन मे् जर्र जगि
दीपजए। समय पमिे तो अिनी
िसंद की पकसी नृत्य पवधा को
सीपखए। देश के पजस पिस्से से
भी जुडी िै्, विां के िरंिरागत
नृत्य की थाती को सिेजने मे्
र्पच िीपजए। यि जुडाव
आिके अिने जीवन को
उक्िापसत बनाए रखेगा।
मन-मकंंिषंि रहते हैं संवसंथ:
नृत्य मनोभावो् की अपभव्यक्तत का प््भावी माध्यम िै। यि
किा सदा से िी अिने आिको एत्सप््ेस करने का सबसे
सुंदर तरीका रिी िै। यिी वजि िै पक यि आट्भ, सीधे-
सीधे मन-मप््सष्क की बेितरी से जुडी िै। डांस करने से
तनाव और अवसाद जैसी कई बीमापरयो् का खतरा कम
िोता िै। मन तरोताजा रिता िै। याददाश्त अच्छी िोती िै।
पनयपमत डांस करने से पदमाग सजग रिता िै। न्यू इंग्िै्ड
जन्भि ऑर मेपडपसन का अध्ययन बताता िै पक डांस
करने से पडमे्पशया िोने की संभावना कम िो जाती िै।
नए-नए स्टेप्स सीखना और नृत्य करने की आदत से
मप््सष्क सिी और समय िर प््पतप््कया देने को िेकर
सचेत रिता िै। स्माट्भ गैजेट्स के इस दौर मे् जब पदमाग
छोटी-छोटी बाते् भूिने िगा िै, डांस की एक्तटपवटी
रोकस बढाने मे् मददगार बन सकती िै। असि मे्
शारीपरक संतुिन और सिी भावापभव्यक्तत को साधने से
जुडी यि गपतपवपध पदमाग को रोकस्ड रिना पसखाती िै।
इतना िी निी् डांस करने से मूड भी अच्छा रिता िै। यि

मनःक्सथपत उदासी और पडप््ेशन के घेरे से बचाती िै। डांस
एक ऐसी एक्तटपवटी िै, पजसे पमि-जुिकर िी निी्
अकेिे भी पकया जा सकता िै। यिी कारण िै पक नृत्य मे्
र्पच रखने वािे िोगो् को अकेिािन भी निी् घेरता। 
शारीकरि कफटनेस में सहायि: शारीपरक सप््कयता के
पिए नृत्य एक बेितरीन एक्तटपवटी िै। इसीपिए कसरत
करने के पिए भी डांस आट्भ से जुडा जा सकता िै। यि
किा ना पसर्फ परपजकि परटनेस मे् मदद करती िै
बक्कक शरीर को एपजंग से भी दूर रखती िै। मोटािे की
समस्या से जूझने और वजन घटाने के पिए एत्सरसाइज
के र्ि मे् डांस करना एक बेितरीन पवकक्ि िै। डांस
करने से कैिोरीज तो बन्भ िोती िी िै्, मन भी खुश रिता

िै। इसके चिते शरीर को
खुशी बढाने वािे िाम््ो्स
पमिते ि्ै। नी्द अच्छी
आती िै। ऐसे बाते् भी
अप््त्यि्् र्ि से वजन
कम करने मे् मददगार
बनती िै्। डांस करने से
स्टेपमना भी बढता िै।
िेक्दी और एक्तटव
िाइरस्टाइि को बढावा
पमिता िै। िर ओर से

पचंताओ् म्े पघरी पजंदगी के इस दौर मे् नृत्य किा से
जुडाव मन को क्सथर रखने मे् भी मदद करता िै। शरीर की
पथरकन समग्् जीवन को उमंग की सौगात देती िै।
सामाकििता-आतंमकवशंंास िो बल: नवरात्् मे्
पमिकर गरबा करने की बात िो या िोिडी िर भांगडा-
पगद््ा नृत्य की धूम। शादी-ब्याि की रौनक मे् पथरकने का
उक्िास िो या िरंिरागत नृत्य शैिी को साधने की यात््ा।
नृत्य, सामापजकता मेि-जोि बढाने और आत्मपवश््ास
को बि देने वािी किा िै। खास धुन और खास अवसर
िर पमिकर झूमने-पथरकने से आिसी जुडाव बढता िै।
त्योिार िो या सामापजक-िापरवापरक आयोजन, डांस
करने से िर मौके की रौनक बढ जाती िै। अध्ययन भी
बताते ि्ै पक खुद को अपभव्यत्त करने की यि किा
इंसान को नकारात्मक भावना से दूर रखती िै। सामापजक
जुड्ाव और आिसी संवाद मानपसक और शारीपरक सेित
िर असर डािने वािे मित्विूण्भ रैत्टस्भ िै्। इसपिए
अिनी पजंदगी मे् डांस को जर्र शापमि कीपजए। a
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डांि एक ऐिी एकूतिरििी है, जो शरीर ही नहीू मन के मोचूूे पर भी बदलाि लाती है। िोशल फ्ूूि पर जुडाि
को इंसूपायर करती है। यही िजह है रक हमारे यहां पिूव और खुशी के हर अििर पर नृतूय करने की

परंपरा रही है। आइए, हम भी इिे अपने जीिन मेू शारमल कर, इिे उलूलाि िे भर देू।

िोहतक मंगलवाि 
29 अप््ैल 2025

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

च किा जाता िै, ‘िाफ्टर इज द
बेस्ट थेरेिी’। िंसने से बड्ी कोई
दवा निी्। िाखो् के किड्े-गिने
ििन िे् या दुपनया के बेस्ट

प््ोडत्ट से मेकअि कर िे्, तस्वीर तो तभी अच्छी
आएगी जब आि ‘स्माइि प्िीज’ किने िर
मुस्कुरा दे्गी। ‘िंसता िुआ नूरानी चेिरा...’ जैसे
परक्मी गीत यो् िी निी् बने ि्ै। छोटी-सी मुस्कुरािट
चेिरे िर चार चांद िगा देती िै। पकसी की िंसी-
मुस्कान कभी िििी नजर मे् भा जाती िै, जीवन
भर के साथी बन जाते ि्ै, तो पकसी का संबि भी
बनती िै। कुदरत का यि तोिरा नायाब िै। जब िम
आज की व्यस्् पदनचय्ाभ मे् अिनी िंसी खोते जा
रिे िै् तो इसकी अिपमयत को समझे्, सजग िो् पक
िंसना जरर्ी िै। आज दुपनया भर मे् िंसने के बिाने
ढूंढ्े जा रिे ि्ै। िंसना जर्री न समझा जाता तो िर
साि ‘वक्ड्भ िाफ्टर-डे’ त्यो् मनाया जाता? आज
तो िंसने-िंसाने के पिए जगि-जगि िाफ्टर त्िब
खुि चुके ि्ै, िोग यिां आकर एक साथ िंसते िै्,
अिना मे्टि स्ट््ेस कम करते िै्। अिने भीतर
खुपशयां समेटते ि्ै। 
िुर् हुई मेरिकल क्लाउरनंग: िंसने के रायदे इसी
से समझे जा सकते िै् पक मेपडकि त्िाउपनंग जैसे
प््ोरेशन अब शुर् िो गए। इस प््ोरेशन को
अिनाने वािे िोग अस्ितािो् मे् या स्वयं
त्िीपनक खोिकर असाध्य रोगो् से जझू रिे िोगो्
के िो्ठो् िर मुस्कान िाने का प््यास करते ि्ै।
पवपभन्न शोधो् से मािूम िो चुका िै पक ऐसे प््यास
पकसी दवा से कम कारगर निी् िोते बक्कक यि

कपिए पक दवाएं तभी काम करती िै्, जब चेिरे िर
िंसी िो। दरअसि, िंसी िमारे भीतर सकारात्मक
भाव िैदा करती िै, इससे रोग प््पतरोधक ि््मता
बढ्ती िै। कई शोधो् से यि िता चिा िै पक िंसने
से शरीर मे् एंडोप्रफन नामक िाम््ोन बनता िै, जो
िमारा मूड िैप्िी रखता िै। िम

अिने आिको तरोताजा मिसूस करते ि्ै। यि
िाम््ोन िमे् सुखद एिसास और िॉपजपटव पथंपकूग
देता िै।
हंसी को न बनाइए दुल्लभ: िंसना िमारे पिए बिुत
रायदेमंद िै। इसीपिए अब िोग िाफ्टर त्िब के
सदस्य बनने िगे िै्, िोग िाक्फ मे् एकत्् िोकर
िंसते िै्, िेपकन यिां यि भी सवाि उठता िै पक
त्या िंसी इतनी दुि्भभ िो गई िै पक इसके पिए िमे्
बनावटी तरीके अिनाने िड्े्। िंसने के पिए िमे्
सिज तरीके अिनाने चापिए तापक िम सचमुच
िंसे्। िंसने के पिए िमे् अिने आस-िास के िोगो्
की बातो् िर िंसने की वजि खोजनी चापिए।
आमतौर िर िम िंसना-िंसाना दोस््ो्-सिेपियो् या
परर देवर-भाभी, जीजा-सािी जैसे परश्तो् के बीच
िुई बाते्  मानते ि्ै, िेपकन पसर्फ इनसे िी निी्, आि

अिने िपत, बच््ो् और बुजुग्भ माता-पिता
के साथ भी मजेदार बाते् करे्,

सबके साथ िंपसए। िपरवार
के सदस्यो् के साथ

िंसना आिके
परश्तो् मे् पमठास
घोिेगा, इससे
आिके परश्ते
गिर ेभी िो्गे। 

बेस्ट एंटी एरजंग
फाॅम्लूला: अगर आि यि
कॉक्मििमे्ट िाना चािती िै्,
‘आिकी क्सकन से आिकी उम््
का िता िी निी् चिता,’ तो पकसी
साबुन या क््ीम से ज्यादा अिनी िंसी िर
भरोसा कीपजए। इसमे् कोई दो राय निी् पक िंसने से
चेिरे की मांसिेपशयो् की बेितरीन एत्सरसाइज
िोती िै। इससे चेिरे िर झुप्रभयां जक्दी निी् िड्ती्।

िंसने के दौरान िम गिरी सांस िेते और
छोड्ते िै्, इस कारण शरीर मे् ऑत्सीजन
का संचार बेितर िोता िै। यिी कारण िै पक
िंसने-िंसाने वािी मपििाएं न केवि
अपधक जवां पदखती िै्, ऊज्ाभवान भी
रिती िै्, तो एंटी एपजंग प््ोडत्ट्स िर िैसे
बिाने की बजाए, बस िंसी िर ऐतबार
कीपजए और िमेशा पजंदापदि, जवां रिे्। 
ध्यान कीरजए रपछली बार कब खुलकर
हंसी थी्: आज की िाइरस्टाइि म्े
िंसना-िंसाना बिुत बड्ी बात िो गई िै।

िास्य किाकारो् या कपवयो् के िापरश््पमक कई बार
आिको चौ्का सकते िै्। यि और बात िै पक ऊूचा
िेमे्ट िेकर भी कई बार वे पघसी-पिटी िास्य
कपवताएं या जोक सुनाते ि्ै। िंसाने के पिए टीवी

िर कई कॉमेडी शोज भी आते िै्।
इनकी टीआरिी बिुत अच्छी

िोती िै। असि मे् यि सारी
मशक््त इसपिए िै पक

िम िंसना अब भूिते
जा रिे िै्। बड्ी-से-
बड्ी पकसी िंसी
वािी बात िर भी
बस िक्के से मुस्कुरा
देना,िमारी आदत-सी

बन गई िै। यकीन न िो
तो खुद िी याद कीपजए

पक पिछिी बार आि कब
खुिकर िंसी थी्? 

ड््ामा नही्, कॉमेिी देरखए: पिछिे
पदनो् यूपनवप्सभटी ऑर मेरीिै्ड मे् एक शोध पकया
गया। पजन िोगो् िर यि शोध पकया गया, उन्िे् दो
ग््ुि मे् बांटा गया। िििे ग््ुि को कॉमेडी पदखाई गई
तो दूसरे को थोड्ा तनाव देने वािा ड््ामा पदखाया
गया। िपरणाम मे् देखा गया पक पजस ग््ुि को
कॉमेडी पदखा कर िंसाया गया, उनका रत्त संचार
दूसरे गु््ि से बेितर था। इसपिए टीवी िर सास-बिू
या अिराध से जुड्े सीपरयि देखने से किी् बेितर
िै, आि िेक्दी कॉमेडी शोज को देखे्। 
दद्ल हो जाएगा उड़्न-छू: यकीनन आिकी पजंदगी मे्
भी कई ऐसे िोग िो्गे, पजनकी िंसी-पठठोिी
देखकर आिके सारे गम उड्न-छू िो जाते िो्गे।
काम से थक कर वािस आने िर जीवन साथी या
बच््ो् की िंसी और बूढ्े माता-पिता की मुस्कान

एक सुकून देती िै। इनकी वजि से िी िम
कुछ देर के पिए सारे दुख-दद्भ भूि जाते
िै्। कई शोध मे् िाया गया िै पक
स्िो्िडिाइपटस या कमर, रीढ् के
असिनीय दद्भ को दूर भगाने मे् िाफ्टर
थेरेिी बिुत कारगर सापबत िुई िै।
इसीपिए िाफ्टर थेरेिी को मानने वािो्
का नारा िै, ‘दस पमनट ठिाके िगाइए
और घंटे भर दद्भ से दूर रपिए।’ 

िम देखते िै् पक इस भागम-भाग भरी
पजंदगी मे् िम अकसर भौपतक संसाधन
बटोर कर खुश रिने का प््यास करते ि्ै,

िेपकन सच तो यि िै िम अिना सुकून खो रिे ि्ै।
तो इस िाफ्टर-डे िर अिने आिसे प््ॉपमस कीपजए
पक िंसने-िंसाने के नए-नए बिाने खोजे्गे,
खुिकर खुद िंसे्गे और दूसरो् को भी िंसाएंगे। a

िी 40-45 की उम्् मे् आते िी
कुछ मपििाएं पजंदगी मे् एक
ठिराव मिसूस करने िगती

िै्। उन्िे् िगता िै, बस अब पजंदगी की रफ्तार
थम गई िै। अब कुछ नया करने को निी् िै।
ऐसी मपििाओ् मे् पजंदगी के प््पत कोई
उत्साि-उमंग निी् रिता। इस तरि की
नेगेपटव सोच सिी निी् िै। िमे् यि समझना
चापिए, पजंदगी का िर पदन नया िै। चािे पमड
एज िो या ओक्ड, नएिन, पनखार, सुधार,
तरक््ी, उत्साि-उमंग और सरिता की
गुंजाइश िमेशा बनी रिती िै। बस पजंदगी के
प््पत िमारा नजपरया उत्साििूण्भ और
िॉपजपटव िोना चापिए।

िीवन कितना है, बहुत है: पमड एज मे्
आते िी बिुत-सी मपििाएं सोचती िै,् ‘अब
पजंदगी बची िी पकतनी िै, जो कुछ नया शुर्
पकया जाए।’ इस तरि की नेगेपटव सोच
आिको उत्साि-उमंग भरी पजंदगी जीने से
रोकती िै। िमेशा यिी सोचना चापिए पक
अभी तो िमारे सामने जीवन जीने के पिए
िंबा समय िै, बिुत कुछ करना बाकी िै।
जीवन पजतना िै, बिुत िै। इसपिए उम्् के
पकसी भी िड्ाव िर नए सिने देपखए और
इन्िे् िूरा कीपजए, इससे आि िमेशा जीवंत
रिे्गी। पजंदगी बिुत प्यारी-सी िगेगी। 
सोशल एसंकटकवटीि बोझ नहीं: कई
मपििाएं उम्् का िवािा देकर सोशि
एक्तटपवटीज से बचती िै्। उन्िे् िगता िै पक

यि सब राितू काम िै्, इनमे् समय की
बब्ाभदी िोती िै। यि सोच गित िै। सोशि
एक्तटपवटीज न पसर्फ िमारा मन स्वस्थ रखती
िै् बक्कक इससे िमारा सामापजक दायरा,
पमत््ता और िोगो् से घपनष््ता भी बढ्ती िै।
पमड िाइर तो पवशेष र्ि से सोशि
एक्तटपवटीज मे् इंवॉक्व िोने का सिी समय
िै। इससे आिका अिना एक सिोट्भ पसस्टम
तैयार िोता िै।
वंयथंि िी कचंताओं में न उलझें: ‘मै्ने शुर्
से ऐसा पकया िोता तो अच्छा िोता’, ‘मै्ने
वैसे त्यो् निी् पकया?’, इस तरि की बाते्
व्यथ्भ की पचंताएं िै्। जो बीत गई, सो बात गई,
बीता समय कभी िौटकर निी् आ सकता।
इसपिए व्यथ्भ की पचंताओ् से मुत्त िोकर
पजंदगी पजएं। जीवन को सरसता और

सिजता से पजएं। पचंताओ् के बजाय
आगे की पजंदगी के िक्््य तय करके,
इन्िे् िूरा करने मे् िग जाएं। आिको
पजंदगी खूबसूरत िगेगी। 
िुछ साथंिि िरें: अगर इन पदनो्
आिके िास कुछ अपतपरत्त समय िै,
तो इसे पकसी साथ्भक काम मे् िगाएं।
इसे सोशि नेटवक्फ बढ्ाने, नई क्सकि
सीखने, मोपटवेशनि बुत्स िढ्ने,
तन-मन की सेित संभािने-संवारने
मे् इस््ेमाि करे्। आि चाि्े तो

बागवानी कर्े, िय्भटन के पिए पनकिे्।
जीवन मे् नयािन चापिए तो िर रोज नए-नए
िोगो् से पमिे्। 
िुछ ऐसा िरें िो आतंमसंतुकंंि दे: जब िम
अिने समाज और देश पित के पिए कुछ
करते िै् तो िमे् एक आत्मसंतुप््ि मिसूस िोती
िै। इसपिए अिनी िापरवापरक पजम्मेदापरयां
पनभाने के बाद अब आिको देश-समाज के
पिए भी कुछ ऐसा करना चापिए, पजसे करके
आिको आत्मसंतुप््ि पमिे, गव्भ मिसूस िो।
गरीब बच््ो् को मुफ्त म्े िढ्ाएं, उनके पिए
कॉिी-पकताब उििब्ध कराएं। पनरि््र या
वृद्् िोगो् के पिए सरकारी या बै्क संबंधी
काय्भ का पनष्िादन करने मे् उनकी मदद कर्े,
इससे आिको खुशी पमिेगी। a

म््ी के पदनो् मे् नॉम्भि मेकअि
अच्छा निी् िगता िै। इस मौसम मे्

नेचुरि और मैटिुक मेकअि िी इंप््ेपसव
िगता िै। पमपनमि मेकअि से आिके
रीचस्भ शाि्भ और क्सकन नेचुरि, फे््श और
ग्िोइंग नजर आती िै। अगर आिका रेस
ऑयिी िै तो इस सीजन मे् आि मैटिुक
मेकअि करे्, त्यो्पक इससे आिको प्यारा-
सा िुक और स्मूद टेत्सचर पमिता िै। 
कंलीकनंग: सबसे िििे अिने चेिरे को
त्िीन करे्। इससे मेकअि मे् परपनपशंग िुक
िररेत्ट आएगा और यि िॉन्ग िाक्सटंग भी
बना रिेगा। रेस को धोने के पिए आि
रेसवॉश से चेिरे को सार करे् और परर
बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्। चेिरा सार
करने के बाद सनस्क््ीन िगाएं।

िरंरी है पंंाइमर:
कभी-कभी क्सकन
िर रेडनेस, डिनेस
और अनइवन
क्सकन टोन जैसी
समस्याएं आ जाती
िै्। इसपिए िमेशा
मेकअि से िििे
प््ाइमर यूज करना
सिी रिता िै।
प््ाइमर के इस््ेमाि
से मेकअि आिकी क्सकन के िोस्भ के अंदर
निी् जाता और साथ िी मेकअि प््ोडत्ट्स
को एक पचकना बेस देने म्े मदद करता िै।
प््ाइमर, मेकअि को िॉन्ग िाक्सटंग भी
बनाता िै।

फाउंडेशन: मैटिुक
मेकअि के पिए
वाटर बेस्ड
राउंडेशन का िी
चयन कर्े। वाटर
बेस्ड राउंडेशन की
एक मोटी िरत िगा
कर इसे स्िंज की
मदद से स्मूद
परपनश दे् और इसे
धीरे-धीरे ब्िे्ड करे्। 

िंसीलर-बंंांिर: कूसीिर से अिने चेिरे
के दाग-धब्बो् और डाक्फ सक्फि को छुिाने के
पिए आिको राउंडेशन से मैच करता िुआ
शेड िी िगाना चापिए। इसके साथ ब््ांजर का
यूज आिके मैटिुक को नेचुरि पदखाता िै।

िेपकन ध्यान रखे् पक इसको ज्यादा मात््ा मे्
यूज ना करे्। ब््ांजर को माथे के ऊिरी पिस्से,
चीक बो्स और पचन िर िगा सकती िै्।
लूि पावडर: राउंडेशन िगाने के बाद
मेकअि को सेट करने के पिए कांिैत्ट रेस
िावडर की बजाय िमेशा िूज िावडर का
इस््ेमाि करे्। 
मैट बंलश: कोरि-पिंक मैट ब्िश का यूज
करके आि अिने गािो् को िाईिाइट कर
सकती िै्। मैट ब्िश को िमेशा ब््श की मदद
से िी अप्िाई करे्।
आईशैडो: मैट परपनश िुक के पिए न्यूड
शेड वािे मैट आईशैडो का यूज करे्। आि
अिने आउटपरट से मैच करता िुआ
आईशैडो का किर भी चुन सकती िै्।
मैट कलपसंसटि: मैटिुक के पिए आि
पिक्तवड पििक्सटक का यूज करे्। a

(मेिअप आकंटिसंट िोमल चौधरी से  
बातचीत पर आधाकरत)
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गम्िटयो् के मलए परफेक्ट िैटलुक िेकअप

हेल्थ-सोशल बॉन्डडंग से जुड्ा आट्ट ऑफ डांस

रजंदगी की इि आपा-धापी मेू हम हंिना भूलते जा
रहे हैू, जबरक हेलूदी लाइफ के रलए हंिना बहुत
जरूरी है। इि बात की पुरूूि कई शोध भी करते
हैू। इिरलए नई-नई िजहोू िे खुलकर, जमकर
हंिते ररहए, िाथ ही दूिरोू को भी हंिाते ररहए।

रमड एज मेू आते ही कुछ मरहलाओू
को लगता है, जीिन बहुत जी रलया,
अब कुछ नया करने की उमूू नहीू
है। उमूू के रकिी भी पडूाि पर आप
बहुत कुछ नया कर िकती हैू, बि
हमेशा उतूिाह-उमंग िे भरे ररहए,

आपकी हर आकांकूूा पूरी होगी।

रिखर चंद जैन
बी पॉरजरटव

चैतन्या
लाइफस्टाइल

य

र माता-पिता की ख्वापिश िोती
िै, उनका बच््ा स्वस्थ और
खुश रिे। उसके व्यक्ततत्व का

सिी ढंग से पवकास िो। इसके पिए वे िूरी
तरि प््यासरत भी रिते िै्। िेपकन खुशी
केवि बािरी कारको् से निी् आती, यि बच््े
की मनःक्सथपत, सकारात्मक सोच, स्वस्थ
जीवनशैिी और अच्छे सामापजक संबंधो् िर
पनभ्भर करती िै। खुशी एक कौशि िै, पजसे
सिी आदतो् और दृप््िकोण से पवकपसत
पकया जा सकता िै। यि संभव िै, बच््े  की
अच्छी िरवपरश से। पवशेषज्् मानते िै् पक
बच््ो् की िरवपरश केवि उनकी भौपतक
आवश्यकताओ् को िूरा करने तक सीपमत
निी् िोनी चापिए। बच््ो् मे् सिी मानपसकता,
भावनात्मक क्सथरता और सकारात्मक सोच
पवकपसत करना भी जर्री िै। रोजमर्ाभ की
अच्छी आदते् बच््ो्
को न पसर्फ खुश
रिने, बक्कक
जीवनभर के पिए
खुशिाि और
आशावादी बनने म्े
भी मदद करती िै्।
पजनका ध्यान

रखना िैरे्ट्स के पिए बिुत जर्री िै।
दें खुशहाल और सुरकंंित माहौल:
बच््ो् का मानपसक स्वास्थ्य आस-िास
के वातावरण िर पनभ्भर करता िै। अगर
घर का मािौि सकारात्मक, सुरप््ित और
प््ेम से भरा िोगा, तो बच््े मे् आत्मपवश््ास
बढ्ेगा, वे खुश भी रिे्गे। इसपिए िपरवार
मे् आिसी तनाव या नकारात्मक भावो् को
खत्म कर िमेशा सकारात्मक मािौि
बनाए रखे्। बच््ो् के साथ त्वापिटी टाइम
पबताएं। यि एिसास कराएं पक वे आिके
पिए अिम िै्। इससे बच््े खुिकर अिनी

बाते् आिके सामने
रखे्गे। आि भी उनकी
समस्याओ् का पनवारण
आसानी से कर सके्गी। 
किताबें पढंने िो
बढंावा दें: बच््ो् को
तरि-तरि की िुस््के्
िढने की आदत डािे्।

सोचने और समझने की ि््मता पवकपसत
िोती िै। आक्तमक संतुप््ि प््दान करने के साथ
खुशिाि जीवन पबताने की प््ेरणा प््दान
करती िै्। िसंदीदा पकताबे् िढकर सुनाएं और
उन्िे् िढने के पिए प््ोत्सापित करे्। िक्की-
रुक्की किापनयां, कॉपमक बुत्स िढने को दे्।
नैपतक पशि््ा िर आधापरत पकताबे् िढने के
पिए प््ोत्सापित करे्।  
संवसंथ सामाकिि करशंते बनाना कसखाएं:

बच््े को मजबूत और प््ेमिूण्भ संबंध बनाना
पसखाएं। सिानुभूपत पसखाएं, पजससे वे
दूसरो् की भावनाओ् को समझ सके्। अिनी
टीमवक्फ, दोस््ो्, िपरवार और पशि््को् के
साथ अच्छे संबंध बनाए रखे्। दूसरो् की मदद
करने की आदत बनाएं। 
सिारातंमि सोच िो दें बढंावा: बच््ो् मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा दे्, तापक धैय्भ
रखकर वे बुरे वत्त मे् पनराश न िोकर
सकारात्मक समाधान ढूंढ् िाएं। बच््ो् को
पसखाएं पक िर समस्या का समाधान
मुमपकन िै। उनका आत्मपवश््ास बढ्ाएं। ‘मै्
निी् कर सकता’ को ‘मै् कोपशश करू्गा’ मे्
बदिने के पिए प््ेपरत करे्। िैरे्ट्स बच््ो् के
सामने सकारात्मक बाते् करे्, जैसे- ‘तुम कर
सकते िो’, ‘अगिी बार और बेितर िोगा।’
खुद से पंयार िरना कसखाएं: िर बच््ा
दूसरे से अिग िोता िै। व्यक्ततगत
पवशेषताओ् और काय्भि््मता को समझ कर
पवपशि्् बनने के पिए प््ोत्सापित करे्। उसकी
ि््मताओ् की सरािना करे्। बच््ो् की दूसरो्
से तुिना करने से बचे्। 
िरें पंंेकरत: रचनात्मक गपतपवपधयो् मे् भाग
िेने वािे बच््े ज्यादा खुश और िेक्दी रिते
िै्। उन्िे संगीत सुनने या वाद्् यंत्् बजाने के
पिए प््ोत्सापित करे्। a

(सर गंगाराम असंपताल, कदलंली िे
सीकनयर साइिोलॉकिसंट डॉ. इमरान

नूरानी से बातचीत पर आधाकरत)

आप जरूर चाहती होूगी, आपके बचूूे का शारीररक और मानरिक रिकाि िही
ढंग िे हो, उिका वूयकूतततूि पूूभािशाली हो, जीिन हमेशा खुशहाल रहे। इिके
रलए आपको बचूूे की परिररश मेू कुछ जरूरी बातोू का धूयान रखना होगा।

परवमरश का होगा यह तरीका
बच््ो् का होगा खुशहाल जीवन 

सररता गुप्ता 

मेकअप

ग

स्पेशल: वर्ल्ड लाफ्टर-ले
4 मई

स

खुलकर हंसे्-हंसाएं
मजंदगी िे् बहार लाएं 

चेतना झा
कवर स्टोरी

मिड एज िे् भी मजंदगी लगेगी खूबसूरत

स्पेशल: इंटरनेशनल डांस डे, 29 अप््ैल 

ह
रजनी अरोड़ा

बच््े और आप 
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अश्लील हरकत करने
का आरोसपत सगरफ्तार
जींद। सिर थाना नरवाना पुकलस
ने घर मे् घुस िर बाकलिा िे साथ
अशील हरित िरने तथा धमिी
िेने िे आरोकपत िो कगरफ्तार िर
अिालत मे् पेश किया। जहां से
अिालत ने आरोकपत िो न्याकयि
कहरासत मे् जेल भेज किया। सिर
थाना नरवाना इलािा गांव िी एि
मकहला ने गत 25 अप््ैल िो पुकलस
िो िी कशिायत मे् बताया था कि
रात उसिी िस वर््ीय बेटी अलग
िमरे म्े सोई हुई थी। 
िेत िे इन्वट्रर तथा 
बैट््ी चोरी, केि दज्र
जींद। गांव बडनपुर खेत मे् िमरे
से इन्वट्षर, बैटरी तथा अन्य सामान
िो चोरी िर कलया। सिर थाना
नरवाना पुकलस ने कशिायत िे
आधार पर चोरी िा मामला िज्ष
िर जांच शुर् िर िी है। गांव
बडनपुर कनवासी बलजीत ने पुकलस
िो िी कशिायत मे् बताया कि उसने
खेत मे् बने िमरे म्े इन्वट्षर, बैटरी
तथा अन्य सामान िो रखा हुआ
था। बीती रात चोरो् ने िमरे िा
ताला तोड् िर इन्वट्षर, बैटरी व
अन्य सामान िो चोरी िर कलया। 
छह मई को लगेगी
सबजली अदालत
जींद। िक््कण हकरयाणा कबजली
कवतरण कनगम िे अधीक््ि
अकभयंता मिन लाल सुखीजा ने
िहा कि छह मई िो जी्ि कनगम िे
जी्ि िाय्ाषलय मे् कबजली अिालत
िा आयोजन किया जाएगा।
कबजली उपभोक्ताओ् िी कशिायतो्
िी अिालत 6 मई िो अधीक््ि
अकभयन्ता आपरेशन सि्कल जी्ि
िाय्ाषलय मे् आयोकजत होगी।  
सशसवर मे् नागसरको् की

िमस्याओ् का हो रहा हल
जींद। प््िेश सरिार िे
कनि््ेशानुसार आमजन िी
समस्याओ् िे त्वकरत समाधान िे
कलए आयोकजत समाधान कशकवरो्
िी िड्ी मे् सोमवार िो लघु
सकचवालय स्सथत सभागार मे्
समाधान कशकवर िा आयोजन
किया गया। कशकवर िी अध्यक््ता
उपायुक्त मोहम्मि इमरान रजा ने
िी। उपायुक्त ने िहा कि नागकरिो्
िी कशिायतो् िे शीघ्् कनपटारे िे
कलए हर सोमवार और वीरवार िो
प््ात: 10 बजे से 12 बजे ति
समाधान कशकवर लगाए जा रहे ह्ै। 
सबजली कम्रचासरयो् 
का धरना जारी 
सफीदों। कबजली िम्षचाकरयो् िे
सस्पे्शन िे कवरोध मे् तालमेल
िमेटी िे बैनर तले कबजली बोड्ष म्े
कबजली िम्षचाकरयो् िा धरना
लगातार जारी है। इस मौिे पर
िम्षचाकरयो् ने जमिर नारेबाजी
िी। िम्षचारी नेताओ् ने िहा कि
21 माच्ष िो एसडीओ िे कनि््ेश पर
कडड्वाड्ा, साहनपुर व मकलिपुर
आकि गांवो् म्े कशिायत िे आधार
पर कबजली चोरी िी चैैकिंग िरने
िे कलए टीम बनािर गए थे। 
िांडा मे् परशुराम जयंती
पर 30 को होगा काय्रक््म
अलेवा। खांडा गांव िी परशुराम
मंकिर िमेटी ि््ारा बुधवार 30
अप््ैल िो गांव मे् सभी वग््ो व
ग््ामीणो् िे सहयोग से परशुराम
जयंती पर कजला स््रीय िाय्षक््म
िा आयोजन किया जाएगा।
िाय्षक््म मे् मुख्यअकतकथ िे तौर पर
उचाना से भाजपा कवधायि िेवे्द््
अत््ी व वकशष्् अकतकथ िे तौिे पर
िुर्क््ेत्् कविास बोड्ष िे चेयरमैन
मिन मोहन छाबड्ा कहस्सा लेेगे्। 

मंत््ी बेदी आज करे्गे
नरवाना का दौरा
नरवाना। हकरयाणा िे सामाकजि
न्याय एवं अकधिाकरता मंत््ी िृष्ण
िुमार बेिी 29 अप््ैल िो कवधान
सभा क््ेत्् िे कवकभन्न गांवो् िा िौरा
िरे्गे और जन समस्याएं सुने्गे।
प््स््ाकवत िाय्षक््म िे अनुसार
िैकबनेट मंत््ी  बेिी िे िौरे िी
शुर्आत गांव बेलरखा से होगी और
गांव िे संस्िृत मॉडल स्िूल मे्
प््ात: 10: 00 बजे बेिी ग््ामीण
जनसभा िो संबोकधत िरे्गे। 

कम्रचासरयो् ने दो 
घंटे सदया धरना
जींद। उचाना उपमंडल िाय्ाषलय
पकरसर मे् सुबह 11 से िोपहर एि
बजे ति िम्षचाकरयो् ने सांिेकति
धरना किया। तहसील िाय्ाषलयए
एसडीएम िाय्ाषलय और अलेवा
तहसील िे िम्षचारी धरने म्े
शाकमल हुए। टीआरए बलवान कसंह
ने बताया कि पटवाकरयो् िो जनवरी
से और क्लि्क स्टाफ  िो फरवरी
से वेतन नही् कमला है। 

सवकाि नगर सभवानी रोड पर नवसनस्मरत गली का उद्घाटन सकया

शहर का रवकास हिारा प््थि धि्घ : डा. सैनी
हररभूरि न्यूज:जी्द 

जी्ि मे् नगर पकररि ि््ारा कविास
िाय््ो् िी गकत तेज हो रही है। इस
िौरान वाड्ष नंबर 29 कविास नगर
कभवानी रोड पर नवकनक्मषत गली िे
उद्घाटन िाय्षक््म मे् डा. राज सैनी
चैयरपस्षन प््कतकनकध एवं कजला
महामंत््ी ने नाकरयल फोड् िर गली
िा शुभारंभ किया। इसिे साथ ही
वाड्षवाकसयो् ओर मेकनफेचर
वेलफेयर एसोकसएशन ि््ारा डा. राज
सैनी िा फूलमालाओ् से भव्य
स्वागत किया। डा. राज सैनी ने
बताया कि अभी वाड्ष नंबर 29 मे्
एि िरोड् 76 लाख 53 हजार  िे

कविास िाय्ष चल रहे है्। उनमे् से
आज लगभग 70 लाख िे कविास
िाय्ष पूरे हुए है्। वाड्ष नंबर 29 से
नगर पार्षि प््वीन िेवी ने बताया कि
नगर पकररि जी्ि िी चेयरपस्षन डा.
अनुराधा सैनी जी्ि शहर मे् कविास

िाय््ो् िो लेिर तेजी से िाय्ष िर
रही है। चेयरपस्षन बनने से लेिर
डा. अनुराधा सैनी व उनिे
प््कतकनकध एवं जी्ि भाजपा से कजला
महामंत््ी समय-समय पर सभी वाड््ो्
मे् जनता से र्बर् हो रहे है् और

जनता िे कवचारो् िे मुताकबि शहर
मे् कविास िाय्ष िर रहे हैं। जी्ि
शहर मे् सभी मुख्य माग््ो् पर कतरंगा
लाइट लगािर एि नया र्प शहर
िो किया है। यह िेवल डा. अनुराधा
सैनी िे चेयरपस्षन बनने पर ही
संभव हो पाया है। चेयरपस्षन
प््कतकनकध डा. राज सैनी ने बताया कि
वाड्ष नंबर 29 मे् चौगणन माता से
लेिर सीकबया फाम्ष ति गली
कनम्ाषण किया गया है। 

इस गली िा कनम्ाषण िाय्ष िई
वर््ो् से र्िा हुआ था। इस गली िे
कनम्ाषण से वाड्षवाकसयो् ओर
स्थानीय कनवाकसयो् मे् खुशी िी
लहर है। नगर पार्षि प््वीन िेवी ने

बताया कि कविास िाय््ो् म्े र्कच
किखा रही चेयरपस्षन िा ग््ाफ
बढ् रहा है और जनता उनिे िाय््ो्
िे प््कत लगनशीलता िो सराह
रही है। पार्षि ने बताया कि उनिे
वाड्ष म्े नगर पकररि चेयरपस्षन
ि््ारा लगातार कविास िाय्ष किए
जा रहे है। इस िौरान नगर पार्षि
प््वीण िेवी, पार्षि कसयाराम
गोयल, पार्षि प््कतकनकध कजने्द््
िुमार, सतीश किल्लो, राजिुमार,
अकनल सोनी, सोनू कगरी, जी्ि
शहरी मंडल अध्यक्् गुलशन
रोकहला, सुनील जांगडा, रमेश
सैनी िे साथ अनेिो् वाड्षवासी
मौजूि रहे।

जींद। सम्मान समािोह मे् सम्मान प््ाप्ि कििी मनीषा बिसाना।    फोटो:हररभूरि

नस्िि्ग ऑसफिर मनीषा िम्मासनत
जींद। सजला मुख्यालय स्सथत नागसरक अस्पताल मे् काय्दरत नस्सि्ग ऑफफसर मनीषा
बरसाना को करनाल मे् सम्मासनत सकया गया। सामासजक संस्था आरके फाउंडेशन
द््ारा आयोसजत प््रेश स््रीय सम्मान समारोह मे् जी्र गौरव सम्मान से सम्मासनत
सकया गया। गौरतलब है सक मनीषा ने कोरोना काल मे् सजस तरह से अपनी पूरी
कृत्यसनष््ा, ईमानरारी, मानवीय व सामासजक मूल्यो् पर खरा उतरते पीसड्तो् को घर
तक जा कर उनकी मरर की तारीफ के कासबल रही। इसके अलावा िी मनीषा गरीब
लड्सकयो् की पढ्ाई सलखाई व पढऩे की जर्रत मे् आने वाली सकसी िी सरक््त को
रूर करने मे् हरसंिव मरर करती आ रही है। मनीषा ने अपने गांव मे् जल बचाओ
असियान को लेकर घर-घर जाकर जल का महत्व बताते जल व्यथ्द नही् करने की
व्यस्ततगत र्प से शपथ सरलवाने का असियान चलाए हुए है। 

जुलाना। भाजपा पदातिकातियो् को सम्मातनि कििे भाजपा नेिा संग््ाम तसंह।

िम्मान िमारोह का आयोजन
जुलाना। जुलाना कस्बे के गतौली मंडल काय्ादलय मे गतौली मंडल के
नवसनयुत्त परासधकासरयो् का सम्मान समारोह आयोसजत सकया गया। समारोह
मे मे्टेने्स स््टल्यूनल जुलाना के सरस्य व वसरष्् िाजपा नेता संग््ाम ससंह
वकील ने गतौली मंडल अध्यक्् रसव आय्द के साथ नवसनयुत्त परासधकासरयो् को
फूल माला व पाट््ी का पटका पहनाकर सम्मासनत सकया। िाजपा नेता संग््ाम
ससंह वकील ने नवसनयुत्त परासधकासरयो् को सम्बोसधत करते हुए कहा सक पाट््ी
ने उन्हे् बहुत महत्वपूण्द सजम्मेरारी सौ्पी है और जमीनी स््र पर पाट््ी को
मजबूत करने की सजम्मेरारी मंडल परासधकासरयो् की होती है और उन्हे्
सवश््ास है की सिी नवसनयुत्त परासधकारी सजम्मेरारी से पाट््ी के प््सत पूरी
सनष््ा से काम करत ेपाट््ी को बूथ स््र तक मजबूत करे्गे।  

जींद। काय्िक््म मे् भाि लेिे हुए बच््े।   फोटो:हररभूरि

जींद। डीएन मॉडल स्कूल मे् िगवान परशुराम जयंती श््द््ा से
मनाई गई। इस मौके पर सवद््ालय म्े सांस्कृसतक काय्दक््म
आयोसजत सकया गया।  काय्दक््म  की शुर्आत अथ्द सरन की प््िारी
अंजू रोसहल्ला द््ारा की गई। सवद््ास्थदयो् ने सवसिन्न प््कार के
काय्दक््मो् प््श्नोत््री, सचत््कला, िाषण व कसवताओ् मे् बढ्चढ् कर
िाग सलया। उत््म प््रश्दन करने वाले सवद््ास्थदयो् को पुरस्कार रेकर
सम्मासनत सकया गया। सवद््ालय सनरेशक वीरे्द्् सढल्लो व प््ाचाय्ाद
राज रेढू ने बच््ो् को बताया सक िगवान परशुराम शस्््् और शास््््
के संुरर समन्वय थे और उनके सवचार सजतने उनके काल मे्
प््ासंसगक थे, उतने ही आज िी है्। िगवान परशुराम के आरश््ो् से
प््ेरणा लेनी चासहए।

भगवान परशुराम जयंती श््द््ा िे मनाई 

बैठक मे् तवचाि तवमश्ि कििे िेल यात््ी कल्याण सतमति के सदस्य। 

सनाईपि डॉि की सहायिा से वाहनो् की जांच कििी पुतलस। 

कैथल। एसपी आस्था मोदी पुतलस-पब्ललक समन्वय मीतटंि लेिे। 

कैथल। रेल यात््ी कल्याण ससमसत की एक बैठक प््धान बलवंत ससंह
जाटान की अध्यक््ता मे् आय्द समाज मंसरर करनाल रोड कैथल मे्
आयोसजत हुई। बैठक मे् सबसे पहले बैठक मे् पहलगाम की रुखर
घटना के प््सत शोक प््कट करते हुए कहा सक इस गहरी रर्दनाक
घटना के सलए संवेरनना व्यत्त करते हुए रो समनट का मौन धारण
सकया गया। इसके बार प््धान बंलवत ससंह जाटान ने ससमसत के सिी
सरस्यो् से आग््ह सकया सक इस घटना के बार बडी समझरारी से
पसरचय रेना है तथा शांसत व िाईचारे के साथ रहना है और सकसी िी
प््कार को न तो अस््पय बात करनी है और ना कोई अस््पय काय्द करना
है सजससे नगर की शांसत िंग हो। उन्होने उपस्सथत सरस्यो् को यह िी
संरेश सरया सक अपने मोबाईल पर ऐसी कोई िी सवसडयो अपलोड नही
करना सजससे की सकसी प््कार की शांसत िंग हो। 

िरकार ने जारी सकया ये आदेश
कैथल। सजला कैथल मे् एक सजला स््रीय पुसलस-पस्ललक समन्वय
कमेटी का गठन सकया गया है। सजसमे् सजला कैथल के एसरया के
गांवो् व कस्बो् से लोगो् को जोडकर एक कमेटी बनाई गई है। इस
कमेटी की सोमवार को काय्ादलय पुसलस अधीक््क कैथल मे् पुसलस-
पस्ललक समन्वय मीसटंग का आयोजन सकया गया। यह मीसटंग पुसलस
अधीक््क कैथल आस्था मोरी की अध्यक््ता मे् आयोसजत की गई। इस
मीसटंग का मकसर पुसलस व आमजन के बीच सहयोग बढा कर
अपराध मुत्त समाज की स्थापना करना है। पुसलस प््वत्ता ने बताया
सक बैठक के रौरान एसपी आस्था मोरी ने सिी से पसरचय प््ाप्त
करने एसरया की समस्याओ् बारे पूछा गया। बैठक मे् मौजूर
गणमान्य व्यस्ततयो् द््ारा अपने क््ेत्् मे् नशा, सट््ेबाजी, अवैध र्प से
शराब सपलाने बारे तथा अन्य समस्याओ् बारे अवगत कराया गया। 

अफवाहो् िे बचने की अपील की

कैथल। नशा मुत्त हसरयाणा मुहीम तहत जहां कैथल पुसलस द््ारा
एसपी आस्था मोरी के सनरेश्ादनुसार आमजन को लगातार जागर्क
सकया जा रहा है, वही पर कैथल पुसलस नशा तस्करो् की धरपकड
के सलए सनरंतर प््यासरत है। पुसलस प््वत्ता ने बताया की इसी मुहीम
तहत डीएसपी कुलरीप बेनीवाल के कुशल नेतृत्व मे् पंजाब बोड्दर
स्सथत टसटयाना नाका ससहत सजला कैथल को अन्य सजलो् से जोडने
वाले नाको पर पुसलस टीम द््ारा सनाईपर डॉग की सहायता से जांच
की गई। जांच रौरान आने जाने वाले वाहनो् की गहनता से जांच की
गई। यह जांच नशा तस्करो् की धरपकड के सलए अमल मे् लाई गई।
डीएसपी कुलरीप बेनीवाल ने कहा की यह जांच इससलए की गई है
ताकी अंतरराजीय नशा तस्करो् पर सशकंजा कसा जा सके। नशा
तस्करो् को सकसी िी सूरत मे् बत्शा नही् जाएगा। 

नशे के सिलाफ सकया जागर्क

लघु सचिवालय स्थित सभागार मे् सड़क सुरक््ा सचमचत की बैठक
सडि सुरक््ा कनयमो् िा उल्लंघन िरने
वालो् िे कखलाफ िरे् िार्षवाई :उपायुक्त

हररभूरि न्यूज:कैथल

डीसी प््ीकत ने िहा कि सडि
सुरक््ा िे कनयमो् िी िृढता से
पालना िी जाए। सभी अकधिारी
हर संभव प््यास िरिे िुघ्षटनाओ्
पर अंिुश लगाएं। कवशेर अकभयान
चलािर कवद््ाक्थषयो् व आमजन िो
सडि सुरक््ा िे कनयमो् िे बारे म्े
जागर्ि किया जाए, वही् िॉलेजो्
िे बाहर नािे लगािर यातायात
कनयमो् िा पालन न िरने वालो् िे
चालान किए जाएं। जहां-जहां
सडिो् िी मुरम्मत िी जानी है,
वहां पर सडिो् िो िुर्स्् किया
जाए, ताकि िोई घटना न घटे। जो
बसे् सुरक््कत स्िूल वाहन पोकलसी
िे तहत खरी नही् उतर रही है, उन
बसो् िो इम्पाउंड किया जाए।

डीसी प््ीकत सोमवार िो लघु
सकचवालय स्सथत सभागार म्े
सडि सुरक््ा सकमकत िी बैठि
लेिर संबंकधत अकधिाकरयो् िो
किशा-कनि््शे िे रही थी्। डीसी ने
िहा कि सडि सुरक््ा एि गंभीर
कवरय है, जोकि मानव जीवन से
जुडा हुआ है। अकधिाकरयो् िे

साथ-साथ आमजन भी अपनी
कजम्मेिाकरयो् िो समझे् और सभी
सडि सुरक््ा कनयमो् िा पालन
िरे्। उन्हो्ने कनि््ेश जारी किए कि वे
अपने-अपने कवभागो् मे् िाय्षरत
अकधिाकरयो् व िम्षचाकरयो् िो
सडि सुरक््ा कनयमो् िी पालना
िरवाना सुकनक् ्ित िर्े। उन्हो्ने
सभी एसडीएम िो कनि््ेश किए कि
वे समय-समय पर इससे संबंकधत
बैठिे् लेते रहे तथा इसिी करपोट्ष
उपायुक्त िाय्ाषलय मे् कभजवाएं।

उन्हो्ने कजला कशक््ा अकधिारी िो
सख्त कनि््ेश िेते हुए िहा कि
कपछले तीन माह से अनेिो् बसो् मे्
अभी भी कनयमो् िा पालन नही् हो
रहा है, जोकि बहुत बडी लापरवाही
है। ऐसी बसो् पर एि सप्ताह िे
अंिर-अंिर कनयमानुसार िार्षवाई
िरे्। 

उन्हो्ने आरटीए िो कनि््ेश किए
कि जो अकधिारी इस िाय्ष मे्
लापरवाही बरतता है तो उसिे
कखलाफ नोकटस जारी िरे्। डीसी

प््ीकत ने पुकलस कवभाग िो सख्त
कनि््ेश किए कि वे अवैध पाक्िि्ग व
गलत साइड पाक्िि्ग िे कखलाफ
िार्षवाई िरे्। यातायात कनयमो् िा
पालन न िरने वालो् िे कखलाफ
चालाकनंग बढाई जाए। उन्हो्ने
आरटीए िो कनि््ेश किए कि
िुघ्षटनाओ् पर अंिुश लगाने िे
कलए ओवर लोड वाहनो् िा
चालान किया जाए। लोि कनम्ाषण
कवभाग िे अकधिाकरयो् िो कनि््ेश
किए कि कजन सडिो् िो मुरम्मत
िी जर्रत है, उनिो जल्ि से
जल्ि िुर्स्् किया जाए। सडि
कनम्ाषण मे् सामग््ी िी गुणवता सही
होनी चाकहए। वन कवभाग िे
अकधिारी सडिो् पर टहकनयो् िी
छंटाई िरवाना सुकनक् ्ित िरे्।
सडि सुरक््ा कजला प््शासन िी
सव््ोच्् प््ाथकमिताओ् मे् शाकमल
है्। सडि िुघ्षटनाओ् िो रोिने िे
कलए सभी संबंकधत कवभाग आपसी
तालमेल िे साथ बेहत््र िाय्ष िरे।
आरटीए कगकरश िुमार ने बताया कि
पुकलस कवभाग ि््ारा गत माच्ष माह मे्
3169 चालान किए गए, कजसमे् 25
लाख 89 हजार 700 र्पये िा
चालान किए गए। इसी प््िार
आरटीए कवभाग ि््ारा 103 चालान
किए गए, कजसमे् 33 लाख 78
हजार र्पये िा जुमान्ाष वसूला
गया।

िक््ा यूिेजी िा परम अव्वल
हररभूरि न्यूज:नरवाना

कशक््ा भारती मॉडल स्िूल म्े
सोमवार िो एि अनोखी और
रोचि गकतकवकध िा आयोजन किया
गयाए कजसमे् नस्षरी से लेिर पांचवी्
िक््ा ति िे सभी कवद््ाक्थषयो् ने
उत्साहपूव्षि भाग कलया। अपना
पकरचय नामि इस गकतकवकध िे
माध्यम से बच््ो् िो अपने बारे म्े
बोलने और अपनी प््स््ुकत िौशल
कविकसत िरने िा अवसर कमला।
इस प््कतयोकगता मे् नस्षरी से पांचवी
ति िे सभी बच््ो् ने भाग कलया।
कजसमे् िक््ा िेजी से करकतिा ने
प््थम कनिुंज ने क््ितीय और िृकतिा
ने तृतीय स्थान प््ाप्त किया। िक््ा
यूिेजी से परम और िक््कत ने प््थम

स्थान यानवी ने क््ितीय स्थान और
जयंत ने तृतीय स्थान प््ाप्त किया।
िक््ा पहली से िीपांशु ने प््थम
हरनूर ने क््ितीय और अथव्ष ने तृतीय
स्थान प््ाप्त किया।  

तथा िक््ा पहली रोज मे् नायरा
ने प््थम श््ुकत ने क््ितीय और नायरा ने
तृतीय स्थान प््ाप्त किया। िक््ा

िूसरी मे् असमी , तेजस और अयान
तथा आरवी ने प््थम स्थान और
रजत, चैतन्य एअयान, हूर एगुरमीत,
वंशजीत और जसप््ीत ने क््ितीय
स्थान तथा चाहतए कहतेश एआयुर
एकवहान एिाक्तषिए मोकहनी यश्नुर
और अक््कत ने तृतीय स्थान प््ाप्त
किया ।  

पीएचसी निूिां पि लोिो् को डे्िू व मलेतिया के बचाव की जानकािी देिी स्वास्थ्य तवभाि की टीम।

बीमासरयो् िे बचाव के बताए गुर
अलेवा। डे्गू तथा मलेसरया के खात्मे के सलए स्वास्थ्य सविाग की टीमो् ने नगूरां,
सरल्लूवाला, रालमवाला, चांरपुर गांव मे् रस््क री। इस रौरान टीमो् ने घर-घर
जाकर होरी, कूलर, फ््ीज की ट््े, टायर, गमला, पस््कयो् के पीने के पानी के
कटोरे, छत पर पड्े नासरयल के खोल, प्लास्सटक की बोतल आसर की जांच की।
लोगो् को जागर्क करते हुए स्वास्थ्य सनरीक््क नरे्द्् ढांडा ने कहा सक डे्गू
बुखार एसडज मच्छर के काटने से फैलता है। डे्गू बुखार के लक्््ण फलू जैसे होते
है्। तेज बुखार, ससर रर्द, मासपे्सशयो् व जोड्ो् म्े रर्द, शरीर पर लाल रंग के
चकते, जी मचलाना, उल्टी, थकान और कमजोरी तथा गंिीर लक्््णो् मे् नाक,
मसूडो् और अन्य अंगो् से खून आना हो सकता है। सकसी िी व्यस्तत मे् ये लक्््ण
सरखाई रे् तो अपने नजरीकी स्वास्थ्य के्द्् पर खून की जांच करवाएं। 

नागसरक अस्पताल पसरिर
िे चार एिी आउटडोर चोरी
जींद। नागसरक अस्पताल के
प््सशक््ण के्द्् तथा एनएचएम
काय्ादलय के बाहर लगे चार एयर
कंडीशनर आउटडोर को बीती रात
चोरो् ने चोरी कर सलया। नागसरक
अस्पताल पसरसर मे् यह पहली चोरी
नही है। पूव्द म्े िी चोरी हो चुकी है। 
नागसरक अस्पताल के सडप्टी सससवल
सज्दन डा. नवनीत ने पुसलस को री
सशकायत मे् बताया सक बीती रात चोरो्
ने नागसरक अस्पताल पसरसर मे्
प््सशक््ण के बाहर लगे तीन एयर
कंडीशनर आउटडोर तथा उसके
साथ बने एनएचएम काय्ादलय के
बाहर लगे एक एयर कंडीशनर को
चोरी कर सलया। घटना का सोमवार
सुबह उस समय पता चला जब स्टाफ
काय्ादलय मे् पहुंचा और रोनो् स्थानो्
से चार एयर कंडीशनर आउटडोर
को गायब पाया। सससवल लाइन थाना
पुसलस ने सडप्टी सससवल सज्दन की
सशकायत पर अज््ात लोगो् के
सखलाफ चोरी का केस रज्द सकया है। 

कवश््कवद््ालय प््शासन िो सौ्पा ज््ापन
हररभूरि न्यूज:जी्द 

किसान छात्् एिता संगठन िे
नेतृत्व मे् चौधरी रणबीर कसंह कवकव
िे छात््ो् ने अपनी समस्याओ् और
मांगो् िो लेिर सोमवार िो कवकव
प््शासन िो ज््ापन सौ्पा। युवा
अध्यक्् नवरत्न माथुर ने िहा कि
छात््ो् िी कशक््ा, सुरक््ा और सम्मान
से िोई समझौता नही् किया जाएगा।
यकि हमारी मांगे् शीघ्् पूरी नही् हुई् तो
कवकव गेट पर अकनक््ितिालीन
धरना और िक््ाओ् िा बकहष्िार
किया जाएगा। महासकचव गोकवंि
सैनी ने िहा कि छात््ो् िे हि िे
कलए संगठन संघर्ष िा हर मोच्ाष
तैयार िरेगा। यकि प््शासन ने

अनिेखी िी तो आंिोलन िो और
व्यापि र्प किया जाएगा। िहा कि
कवकव पकरसर मे् पासपोट्ष सेवा िे्द््
स्थाकपत किया जाए ताकि छात््ो् िो
पासपोट्ष बनवाने िे कलए बाहरी
िफ्तरो् िे चक््र न लगाने पड्े्।
कवकव स े छात््ो् िे आवागमन हेतु
समय पर और सुरक््कत बस सेवा
उपलब्ध िरवाई जाए। छात््ो् िे
शैक््कणि कविास हेतु कनयकमत र्प

से एक्सटे्शन लेक्चरर तथा शैक््कि
भ््मण िा आयोजन किया जाए।
पकरसर मे् कचकित्सा सुकवधाओ् िो
सुिृढ् किया जाए ताकि
आपातिालीन स्सथकतयो् मे् त्वकरत
उपचार कमल सिे। बसो् म्े छात््ाओ्
िे साथ हो रहे िुव्य्षवहार िो रोिने
िे कलए बसो् म्े मकहला सुरक््ािम््ी
कनयुक्त किए जाएं और सीसीटीवी
िैमरे लगाए जाएं। 

जींद। तवश््तवद््ालय के प््शासतनक अतिकातियो् को ज््ापन सौ्पिे हुए छात््।

n रवशंंरवदंंालय पररसर िें पासपोटंट
सेवा केंदंं संथारपत करने की िांग

जींद। नवतनत्मिि िली का शुभािंभ कििे डा. िाज सैनी।  फोटो:हररभूरि

नरवाना। प््तियोतििा मे् अव्वल िहे बच््े।    फोटो:हररभूरि
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सुरक््ित स्कूल वाहन
पोकलसी का उल्लंघन

करने वाली स्कूल बसो्
को जल्द से जल्द ककया

जाए इम्पाउंड

हर संभव प््यास कर दुर्घटनाओ् पर अंकुश लगाएं

कैथल। डीसी प््ीति अतिकातियो् की बैठक को संबोतिि कििे। 

कार्रवाई की गई
इस मौके पर आरटीए सगसरसश कुमार, कैथल एसडीएम अजय ससंह, कलायत
एसडीएम अजय हुड््ा, गुहला एसडीएम कैप्टन प््मेश ससंह, डीएसपी सुशील
प््काश, डीईओ रामसरया, डीआईओ रीपक खुराना, काय्दकारी असियंता वर्ण
कंसल, प््शांत ग््ोवर, सतपाल के अलावा अन्य संबंसधत असधकारी मौजूर रहे।

मैं, महा नसंह पुतंं शंंी रामेशंंर निवासी
गांच बुआिा तह. जुलािा नजला जीनंद
बयाि करता हूं नक मेरा पुतंं राजीव व मेरी
पुतंंवधु रेखा मेरे कहिे-सुििे से बाहर
हैं। इसनलये मैं इिको अपिी चल-अचल
समंपनंंि से बेदखल करता हंू। इिसे लेि-
देि, वंयवहार करिे वाला संवयं नजमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
नजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

मैं, अमरजीत पुतं ं शं ंी लखीराम
निवासी गांव नंिामािा तहसील व
जीनंद बयाि करता हूं नक मेरी पुतंंी
नरंकू मेरे कहिे-सुििे से बाहर है।
इसनलये मैं इसको अपिी चल-अचल
समंपनंंि से बेदखल करता हंू। इससे
लेि-देि, वंयवहार करिे वाला संवयं
नजमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार की
कोई नजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

ग््ामीणो् ने सिमरन का सकया स्वागत
सफीदों। यूपीएससी की परीक््ा मे्
66वां र्ैक हाससल करने वाली
ससमरन सोमवार को अपने पैतृक
गांव पाजू खुर्द पहुंची। गांव मे्
पहुंचने पर ग््ामीणो् ने उसका
फूलो् की मालाएं व पगड्ी पहना
कर जोररार असिनंरन सकया।
गांव के बाहर से ससमरन को
ढोल-नंगाड्ो् व डीजे के साथ खुली
सजप्सी मे् गांव मे् लाया गया। गांव
पाजू कलां व पाजू खुर्द के
राजकीय स्कूल मे् आयोसजत इस
असिनंरन समारोह मे् बतौर
असतसथ सोनीपत लोकसिा सांसर
सतपाल ब््ह्मचारी, पूव्द सवधायक
सुिाष रेशवाल, पूव्द सवधायक
जसबीर रेशवाल व पूव्द सवधायक
कलीराम पटवारी ने सशरकत की।
असतसथयो् ने ससमरन का पुष्प
गुच्छ रेकर स्वागत सकया। अपने
संबोधन मे् ससमरन ने कहा सक
उसकी सफलता के पीछे उसके
माता-सपता व पसरवार का सवशेष
योगरान रहा है।
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रेलकर्मशयो् ने मांगो् को
लेकर धरना रदया
जी्द। ऑल इंवडरा रेलिे मंेस
फेडरेशन के आहंंान पर नॉदंयनंय
रेलिे मंेस रूवनरन जींद शािा ने
वडवससंपलनरी कमेटी की वसफावरश
के विरोि में एक वदिसीर विरोि
पंंदशंयन लोको लॉबी पर वकरा।
कमंयचावररों ने कहा वक
वडवससंपलनरी  कमेटी ने वबना
रूवनरन से िातंाय के रवनंग थंटाफ
पर वसफावरशें थोपने का काम वकरा
है।  शािा सवचि मेहर वसंह ने
सभी कमंयचावररोंं को वडवससंपलनरी
कमेटी की ओर से जारी की गई
वसफ ावरशें के बारे मंे जानकारी दी।

रजले म्े खाद की है पय्ाशप्त
उपलब्धता : नागपाल
जी्द। कृवष एिं वकसान कलंराण
विभाग के उप वनदेशक वगरीश
नागपाल ने बतारा वक वजले मंे
लगभग 1,59,000 हेकंटेरर कंंेतंं मंे
िान की िेती तथा 56,176
हेकंटेरर कंंेतंं मंे कपास की िेती की
जाती है। उनंहोंने बतारा वक इस
सीजन में अब तक लगभग
31,453 मीवंंटक टन रूवररा
उपलबंि है। वजले मंे िाद की
परंायपंत उपलबंिता सुवनवंंित 
की गई। 

घर से लाखो् के गहने व
नकदी गायब, मामला दज्श
जी्द। सीआईए थंटाफ िाली गली
नरिाना में मकान से सोने के
जेिरात तथा नगदी गारब होने पर
शहर थाना पुवलस ने मकान
मावलक की वशकारत पर नौकर के
विलाफ चोरी का मामला दजंय
वकरा है। पुवलस मामले की जांच
कर रही है। सीआईए थंटाफ िाली
गली नरिाना वनिासी राजबीर ने
पुवलस को दी वशकारत में बतारा
वक उसके घर से छह सोने की
अंगूठी, एक लोकेट समेत सोने की
चेन, गोदाम कारंायलर से बीस
हजार की नकदी चोरी हो गई।

युवक को युवती के
पररजनो् ने पीटा
जी्द। पंंेम वििाह करने पर रुिक
के साथ रुिती के पवरजनों ने
मारपीट की और वफर रुिती को
साथ ले गए। रुिक ने इस मामले
की वशकारत एसपी को दी है।
एसपी ने उनंहें कारंयिाई का
आशंंासन वदरा है। सोमिार को
घसो कलां वनिासी विशाल और
वभिानी रोड वनिासी रुिती सुहानी
पंंेम वििाह करने के वलए 
कोटंय मंे पहुंचे थे। 

पंजीकरण प््र््िया सरल
बनाने की मांग
जी्द। पंले थंकूल एसोवसएशन ने
डीसी को पतंं वलिकर पंजीकरण
पंंवंंकरा को सरल और पारदशंंी
बनाने की मांग की है। एसोवसएशन
के सदथंर कमंयिीर वसंह, रोवहत,
निीन, राजकुमार, राजपाल ने कहा
वक वकडंस पंले थंकूलों को थंथाई
पंजीकरण नहीं वमलने के कारण
उनके थंकूलों की पंंवतषंंा और
भविषंर पर नकारातंमक पंंभाि
पडंता है। इसके अलािा मवहला
एिं बाल विकास विभाग की ओर
से पंजीकरण पंंवंंकरा में देरी की जा
रही है। इसके अलािा वकडंस पंले
थंकूल चलाने के वलए थंपषंं और
संथथर वनरमों का वनिंायरण
आिशंरक हैए तावक िह अपने
थंकूल को वनरमों के अनुसार चला
सकें। हर साल वनरमों मंे बदलाि
होने से उनंहें परेशानी हो रही है।

खबर संक््ेप

राजपाल रजंदल:गुहला-चीका

पंंदेश में अिैि कॉलोवनरों पर रोक
लगाने को लेकर सीएम भी करंइं
बार आदेश जारी कर चुके हैं
लेवकन कथंबा चीका के  शहरी
एवररा से लेकर साथ लगते आिा
वकलोमीटर तक िडलंले से अिैि
कॉलोनी कट रही हैं। इससे दाल में
काला नहीं बसंलक पूरी दाल ही
काली नजर आ रही है कंरोंवक रह
वबना अविकावररों की वमलीभगत
के नहीं हो सकता। हालांवक शहरी
एवररा में कारंयिाई का अविकारी
डीटीपी के साथ-साथ नगर पवरषद
ि नगर पावलकाओं के साथ भी
होता है, लेवकन नगर पवरषद ि नगर
पावलकाएं न तो  कोई अिैि
कॉलोनी पर कारंयिाई कोई कारबाई
करती है और डीटीपी विभाग की
कारंयिाई भी ना के बराबर हैं।
हकीकत में विभाग की कारंयिाई के
बािजूद इन अिैि कॉलोवनरों मंे
वनमंायण जोरो से जारी रहता है।
कॉलोवनरों मंे न तो वनमंायण कारंय

रंक रहा है न ही नई कॉलोनी कटने
पर कोई रोक है। गौरतलब है वक
चीका शहर के चारों तरफ वकसानों
से िेत की जमीन िरीद कर पंलॉट
काटकर बेचे जा रहे हैं। हालांवक
डीसी समर-समर पर अिैि
कॉलोनी पर कारंयिाई के वनदंंेश देती
हैं। डीटीपी विभाग जेसीबी लेकर
इन कॉलोवनरों मंे कारंयिाई के नाम
पर िानापूवंतय करती है। मुखंरमंतंंी

नारब सैनी भी समीकंंा बैठक में दे
चुके कारंयिाई के आदेश गौरतलब
है वक 4 वदन पहले सीएम नारब
वसंह सैनी ने चंडीगढ़ में बैठक के
दौरान शहरी एवररा में नगर पवरषद
ि नगर पावलकाओं की सीमा के
अंतगंयत अिैि कॉलोनी न बनने देने
के सखंत आदेश अविकावररों को दे
चुके हैं। साथ ही अिैि कॉलोनी
काटने िाले डीलसंय के विलाफ

तुरंत केस दजंय कराने के आदेश वदए
हैं  बन रही अिैि कॉलोवनरों में
चल रहे वनमंायण कारंंों पर कोई
असर देिने को नहीं वमला।
समय रहते करे् कार्शवाई

नाम न छापने की शतंय पर
शहिावसरों ने बतारा वक

कालोनाइजर इस पंंकार की
अनूअपू्रि कालोनी में पंलाट
काटकर लािों रंपरे कमाते हैं
लेवकन बाद में  पीला पंजा चलने
पर शहरिावसरों को नुकसान
उठाना पडता है। सरकार ि
पंंशासन को चावहए वक िह समर
रहते कदम उठाए।

रिना अनुिरि के काॅ लोनी काट लोगो् को लगा िहा लाखो् का चूना 

कस्बा चीका मंे धड़ल्ले से फलफूल 
िहा है अिैध कालोनाइजिो् का धंधा
हपिोवा रोड चीका पर कटी

कॉलोनी मे् चल रिा
हनम्ााण काय्ा

गुहला-चीका । के रपहोवा िोड पि काटी जा िही कालोनी फोटो: हरिभूिम

नही् थम रही अवैध कॉलोरनयो् की बाढ़
कथैल हजल ेक ेचीका क््ते् ्मे ्अवधै कॉलोहनयो ्क ेहनमा्ाण पर सरकार द््ारा बार-बार सख्त

आिशे िने ेक ेबावजिू इन पर कोई ठोस कार्ावाई निी् िो रिी ि।ै सीएम का किना था हक
शिरी क््ते््ो ्और नगर पहरषि की सीमा क ेअंतग्ात हकसी भी प््कार की अवधै कॉलोनी निी्
बनने िी जाए। साथ िी, उनि्ोन् ेयि भी किा था हक ऐसी कॉलोहनयो ्को काटन ेवाल ेडीलरो्
क ेहिलाफ तरुतं काननूी कार्ावाई िोनी चाहिए। इसक ेबावजिू चीका क ेहपिोवा रोड पर और
उसक ेआसपास अवैध कॉलोहनयो ्म्े तेजी से हनम्ााण काय्ा जारी िै।

नही् देते जानकारी
नगर पामिका समचव मजिे्द्् रि्ाि से बाि की गई िो उन्हो्ने कहा यह कॉिोनी
मपहोवा रोड पर कहां पर है और कब काटी गई है उसकी िोकेरन क्या है
जानकारी िेने की बजाय जानकारी छुपाने की कोमरर करिे नजर आए जब
िेने समचव से पूछा  कॉिोनी वैध है या अवैध है िो समचव का जवाब था चेक
करं्गा िभी िो बिा पाऊंगा

कार्शवाई के नाम पर खानापूर्तश 
इन कॉिोमनयो् पर मनगरानी और कार्िवाई की मजम्िेिारी डीटीपी
(मडस्म््िक्ट टाउन प्िानर) के साथ-साथ नगर पमरषि और नगर

पामिकाओ् की भी होिी है। िेमकन इन संस्थाओ् द््ारा की जा रही कार्िवाई
मसर्फ खानापूम्िि बनकर रह गई है। डीटीपी मवभाग सिय-सिय पर जेसीबी
िेकर अवैध कॉिोमनयो् ि्े पहुंचिा जर्र है, िेमकन यह कार्िवाई प््भावहीन
होिी है। कॉिोनी िे् मनि्ािि काय्ि न िो बंि होिा है और न ही नई कॉिोमनयो्

के बनने पर कोई प््भावी रोक िगिी है।

होगी कार्शवाई 
नगर योजनाकार रोहित चौिान ने बताया हक आप काय्ाालय मे् आकर
जानकारी ले्। जब उन्िे् बताया गया हक यि कालोनी मात्् तीन हिन पिले िी
आबाि की गई तो वे बिलते नजर आए तथा उन्िो्ने किा हक इस बारे उन्िे्
आपके माध्यम से जानकारी हमली िै। वे जल्ि िी इसकी जांच करवाएंगे। यहि

इसकी मान्यता निी् ली गई तो इस पर हनयमानुसार कार्ावाई की जाएगी।
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जाट िमंयशाला कुरंकंंेतं ं के 30
अपंंैल को होने िाले मतदान को
लेकर पंंतंरावशरों ने अपना-अपना
चुनाि पंंचार पूरी तरह से तेज कर
वदरा है। 

चुनाि में पंंिान पद के पंंतंराशी
एिं कुरंकंंेतंं विशंंविदंंालर के पूिंय
छातंं नेता कृषंण शंरोकंद ने सोमिार
को उचाना, नरिाना, चीका,
कलारत और कैथल हलका का
तूफानी दौरा वकरा तथा मतदाताआें
से िोट देने की अपील की। शंरोकंद
ने बतारा वक इन सभी
हलकािावसरों से उनंहें पूरा

जनसमथंयन एिं पंरार वमल रहा है।
उनके पैनल में उपाधंरकंं पद के वलए
बनी वसहं ढुल, सवचि हतेु हवरकेश

लाल सहारण, सह सवचि होवशरार
वसंह, कोषाधंरकंं नरेंदंं वसंह ि अनंर
6 कारंयकारी सदथंर शावमल हैं। इस

अिसर पर उनके साथ माथंटर रार
वसंह सहारण, सािु राम, दलबीर
नैन, सुशील पुवनरा भागल, कृषंण

देबन, जगमग मटौर, राममेहर,
जोगेंदं ं नौच, जोगी राम बरटा,
अनुराग वबढान आवद शावमल रहे। 

करीब 720 मतदाता 
बिा िे् मक चुनाव हेिु कृष्ि श्योकंि पूरे पैनि के साथ चुनावी िंगि िे् उिरे हंै।
बिा िे् मक कुर्क््ेर्् जाट धि्िरािा िे् करीब 720 िििािा है्। यह चुनाव 30
अप््ैि को कुर्क््ेर्् धि्िरािा िे् मजिा प््रासन की िौजूिगी िे् करवाया जाना
है। बिा िे् मक कृष्ि रुर्आिी िौर से छार्् नेिा रहे है्। उन्होने अपनी एिएिसी
और पीएचडी की पढ़ाई कुर्क््ेर्् मवश््मवद््ािय कुर्क््ेर्् से की है। वे वष्ि 1997
से 2007 िक 10 साि िक कुर्क््ेर्् मवश््मवद््ािय छार्् संघ ने प््धान रहे िथा
छार्् महिो् की आवाज बुिंि की। 

कृष्ण श्योकंद पैनल काे रमल रहा अपार जनसमथ्शन

जाट धर्मशाला कुर्क््ेत्् रंे 30 को होने वाले रतदान
को लेकर प््त्याशशयो् ने चुनाव प््चार रे् झो्की ताकत

कैथल । कृष्ण श्रोकंद चीका मे् मतदाताओ् से र्बर् होते हुए

महाराष््््, राजस्थान व पंजाब से भी आएंगे मतदाता
श्योकंि ने बिाया मक धि्िरािा के चुनाव िे् न केवि हमरयािा बब्कक उने साथी िहाराष््््
राजस्थान व पंजाब से भी कुर्क््ेर्् पहुंचकर अपने ििामधकार का प््योग करे्गे। 

भगिान पिशुिाम जन्मोत्सि
पि कार्यक््म आज
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शंंी बंंाहंमण कलंराण सवमवत पूंडरी
की विशेष बैठक सवमवत पंंिान
अवंंशनी कौवशक की अधंरकंंता में
संपनंन हुई। बैठक मंे भगिान
परशुराम जनंमोतंसि के आरोजन
को लेकर कई महतंिपूणंय वनणंयर वलए
गए। पंंिान ने बतारा वक 29 अपंंैल
को मनाए जाने िाले इस कारंयकंंम में
वििारक सतपाल जांबा मुखंर
अवतवथ के रंप में वशरकत करेंगे,
जबवक विवशषंं अवतवथ के रंप में
बार एसोवसएशन के पंंिान
एडिोकेट संदीप शमंाय कारंयकंंम की
शोभा बढ़ाएंगे। पंंिान अवंंशनी
कौवशक ने कहा वक भगिान विषंणु
के छठे अितार, भगिान परशुराम
जी का रह पािन जनंमोतंसि
परशुराम सदन, पूंडरी में पूरे शंंदंंा,
भसंकत और हषंंोलंलास के साथ

मनारा जाएगा। इस अिसर पर
हिन, पूजन एिं विशाल भंडारे का
आरोजन भी वकरा जाएगा। पंंिान
कौवशक ने सभी बंंाहंमण बंिुओं एिं
नगरिावसरों से आगंंह वकरा वक िे
पवरिार सवहत इस शुभ अिसर पर
उपसंथथत होकर कारंयकंंम को
ऐवतहावसक ि पंंेरणादारक बनाएं।
उनंहोंने कहा वक रह आरोजन
केिल िावंमयक आथंथा का उतंसि
नहीं, बसंलक सामावजक एकता और
संगठन का भी पंंतीक है। बैठक में
महासवचि पंंमोद शमंाय, 
कोषाधंरकंं वबशनदतंं शमंाय, जीतराम
शमंाय, जोवगंदंं शमंाय, राजेश शमंाय,
संदीप शमंाय, वशिदतंं शमंाय, रमेश
शमंाय, नरंेदंं शमंाय, अवनल शमंाय,
राकेश शमंाय, पंंदीप शमंाय, संजर
शमंाय, राजीि शमंाय, जरपाल शमंाय
समेत कई गणमानंर सदथंर 
उपसंथथत रहे।

बैठक मे् भाग लेते हुए श््ी ब््ाह्मण कल्राण सरमरत पूंडिी के सदस्र। 

साउंड रिकोर्डयस्ट सुभाष चंद
को दी रिदाई पाट््ी
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सूचना, जन संपकंि एिं भाषा
विभाग में कारंयरत साउंड वरकोवंडिथंट
सुभाष चंद की सेिावनिृवत के
उपलकंंंर में विदाई समारोह का
आरोजन वकरा गरा। 

इसमें डीआईपीआरओ नसीब
सैनी सवहत अविकावररों,
कमंयचावररों सवहत पवरिार के लोगों
ने भािी जीिन के वलए
शुभकामनाएं दीं। साथ ही उनंहें थंमृवत
वचनंह भेंट करते हुए विदाई दी।

डीआईपीआरओ नसीब सैनी ने

कहा वक साउंड वरकोवंडिथंट सुभाष
चंद का लगभग 36 साल का
कारंयकाल बहुत सरहानीर रहा।
उनंहोंने पंंिानमंतंंी, मुखंरमंतंंी
कारंयकंंमों ि अनंर पंंशासवनक
बैठकों मंे बेहतरीन कारंय वकरा है।
उनंहोंने अपनी कारंयशैली से विभाग
में एक अलग ही छाप छोडी हैं,
वजससे अनंर कमंयचावररों को भी
पंंेरणा वमलती रहेगी। उनंहोंने विभाग
में ईमानदारी से अपनी डंंूटी का
वनिंयहन करते हुए अपनी अलग
पहचान बनाई है, जोवक आने िाले
लोगों के वलए पंंेरणादारक है। 

कैथल। साउंड रिकोर्डयस्ट सुभाष चंद को स्मृरत रचन्ह देते डीआइपीआिओ
कार्ायलर के कम्यचािी। फोटो : हरिभूिम

राष्््् स््रीय ओलंरपयाड मे् ओएसडीए स्कूल की
छात््ा ने लहराया हररयाणा का परचम

कैथल। डी.ए.वी प््बंधकर््््ी समिमि द््ारा मिसंबर िहीने ि्े कक््ा छठी से बारहवी्
िक के मवद््ाम्थियो् के मिए ग््ुप -1 और ग््ुप -2 िे् गमिि , मवज््ान और आई .सी.
टी. मवषयो् पर आधामरि डी.ए.वी. ओिंमपयाड का आयोजन मकया गया। मजसिे्
मवद््ािय के अनेक मवद््ाम्थियो् ने भाग मिया। गौरििब है मक डी.ए.वी प््बंधकर््््ी
समिमि यह प््मियोमगिा प््मिवष्ि आयोमजि करिी है मजसिे् मवमभन्न राज्यो् के
अनेक मवद््ाथ््ी भाग िेिे ह्ै । इस वष्ि ओ.एस.डी.ए.वी पब्लिक स्कूि की कक््ा
सािवी् की छार््ा नमिया ने गु््प-1 िे् आईसीटी ओिंमपयाड िे् अपनी अम््दिीय
प््मिभा का प््िर्िन कर राष््््ीय स््र पर प््थि स्थान प््ाप्ि कर अपने
अमभभावक िथा मवद््ािय का नाि रोरन मकया ।

पीड़ित को ऩयाय डिलाने संवेिनशीलता से काम करे़
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पुवलस लाइन में कैथल एसपी
आथंथा मोदी दंंारा वजला के सभी
डीएसपी, थाना पंंबंिक तथा सभी
अपराि रुवनट की मीवटंग लेकर
उनका पवरचर लेने उपरांत वनदंंेश
वदए वक पुवलस आमजन ि पीडित
को नंरार वदलाने के वलए
संिेदनशीलता के साथ सजग ि
सचेत रहे। एसपी ने पुवलस
कमंयचावररों ि अविकावररों को
सजग वकरा वक भंंषंंाचार में वलपंत
पाए गए कमंयचारी-अविकारी के

विलाफ कोई वररारत ना बरतकर
कडी कारंयिाई अमल में लाई जाएगी।
भंंषंंाचार के विरंदंं जीरो टॉलरेंस
नीवत अपनाई जाएगी। कमंयचारी ि

अविकारी अपने काम पर फोकस
रिकर बेहतरीन नतीजे दें। अपराि
पर अंकुश लगाने के वलए थाना
पंंबंिक ि अपराि रूवनटों में परथंपर

सामंजथंर ि सहरोग कारम रिना
जरंरी है, वजसके दौरान आमजन से
वनरंतर संिाद कारम रिकर साथंयक
सहरोग पंंापंत वकरा जा सकता है।
थाना पंंबंिक अपने सामावजक
सरोकार को समझते हुए अपने-
अपने कंंेतंं में रोड सेफंटी, नशे की
रोकथाम लगाने सवहत विवभनंन
कारंयकंंम आरोवजत करके लोगों को
जागरंक करें। कानून वंरिथंथा ि
मवहला सुरकंंा तथा नशे की रोकथाम
को पंंाथवमकता देने की बात कही।
एसपी ने सभी थाना पंंबंिकों को
वनदंंेश वदए। 

कैथल । एसपी आस्था मोदी अरिकारिरो् की मीरटंग को संबोरित किते हुए । 

दहशतगद््ो् को सीधे गोली मारने का
आदशे द्े : मौलाना सईद उर रहमान 
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वसरटा रोड पर  संथथत मदनी मदरसा में
पहलगाम की घटना के विरोि में
सोमिार को मु संथलम समुदार के
लोगों ने बैठक कर हमले की वनंदा
की। बैठक में समुदार के लोगों ने
हाथ पर काली पटंंी बांिकर पंंदशंयन
भी वकरा।  इस बैठक में मदरसा के
संचालक मौलाना सईद उर रहमान ने
कहा वक इथंलाम के नाम पर
पहलगाम मंे वकरा गरा आतंकी
हमला मानिता के विलाफ है। िह

आतंवकरों की नापाक हरकतों के
कारण शहीद हुए अपने वहंदू भाइरों
और उनके पवरिारों के वलए दुआ
करते हैं। इस लडाई में हर सचंंा

मुसलमान देश और अपने वहंदू भाइरों
के साथ िडा है। रह हमला न केिल
इंसावनरत और देश की पहचान और
भाईचारे के विलाफ है। 

पहलगाम
हमले पर

रकया प््दश्शन
काले रबल्ले
लगाकि
आतंकवाद के
रिलाफ िोष
जताते मुस्सलम
समाज के
लोग।  

आग लगने से हुए नुकसान को
लेकर एसडीएम से रमले पीर्ित
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कलारत के गांि वशमला में शाटंय-
सवंकिट से मकान ि दो दुकानों मंे
लगी आग से हुए भारी नुकसान को
लेकर गंंामीणों के वशषंंमंडल ने
एसडीएम अजर हुडंंा से मुलाकात
की। इस दौरान पंंशासवनक
अविकारी के नाम एक मांग पतंं भी
सौंपा गरा है। इसमें आग की घटना
से पीडित अजर को हुए नुकसान की
भरपाई के वलए शासन-पंंशासन से
मुआरजा देने की मांग की गई। अजर
ने बतारा वक पवरिार के पास आर
का सािन केिल दुकानें थी। उनके
कंिों पर माता-वपता ि छोटा भाई
संजर की वजमंमेिारी है। वजन दो
दुकानों मंंे नुकसान हुआ है उसमेंं एक
कवरराना ि दूसरी दुकान कपडे, जूते

ि अनंर सामान की है। 26 अपंंैल की
रावंंत करीब साढ़े दस बजे ििकी
आग की सूचना तब वमली जब गांि
के ही रुिा वबटटू दुकान से कोलंड
वंंिंकंस लेने के वलए आरा। दुकान से
िुआं वनकलता हुआ वदिाई वदरा
और रुिा ने वचि-पुकार कर सबको
जगारा। दुकान के अंदर का दरिाजा
िोला तो आग बहुत जंरादा बढ़
चुकी थी। दुकानों के साथ-साथ

मकान में रिा सामान भी जल कर
राि हो गरा। इसमें अलमारी, पेटी ि
इनमें रिा सामान, आर.ओ,
एल.ई.डी. टीिी, कैमरे, डीिीआर,
लैपटॉप, िावशंग मशीन, बैड, सौफे,
एसी, मोबाईल फोन, 1 लाि 10
हजार रंपए नकदी, करीब 8 तोले
सोने के आभूषण, दो वकलो चांदी के
गहने, बैटरी से चाजंय होने िाली
थंकूटी ि अनंर सामान शावमल है।

कलारत मे् एसडीएम अजर हुड््ा से बातचीत किते पीड़ित अजर व ग््ामीण 

नीट परीक््ा की तैयाररयो् शुर्
हररभूरम नंरूज:जींद

लघु सवचिालर संथथत उपारुकंत
कारंायलर में नीट 2025 परीकंंा की
तैरावररों को लेकर बैठक का
आरोजन वकरा गरा। इस बैठक की
अधंरकंंता उपारुकंत मोहमंमद इमरान
रजा ने की और इस दौरान अवतवरकंत
उपारुकंत वििेक आरंय, वसटी
मवजथंटंंेट डा. आशीष देशिाल और
अनंर संबंवित अविकारी मौजूद रहे।
बैठक में वजला उपारुकंत ने नीट
परीकंंा के सुचारं संचालन के वलए
वदशा-वनदंंेश वदए और सभी
अविकावररों से की गई वंरिथंथाओं
का जारजा वलरा। उनंहोंने परीकंंा
केंदंंों पर सुरकंंा, बुवनरादी सुवििाओं
और पंंशासवनक वंरिथंथाओं को को
सुवनवंंित करने के वनदंंेश वदए। 
चार मई को दो से पांच बजे तक

आरोवजत होगी नीट परीकंंा
गौरतलब है वक नीट 2025 परीकंंा

4 मई को आरोवजत होगी। परीकंंा

का समर दोपहर दो बजे से 5 बजे
तक वनिंायवरत वकरा गरा है। परीकंंा
में ससंममवलत होने िाले उमंमीदिारों
को 11 बजे से परीकंंा केंदंं में पंंिेश
की अनुमवत दी जाएगी। 
रहां होगा पिीक््ा का आरोजन

1. चौिरी रणबीर वसंह
विशंंविदंंालर।
2. राजकीर महाविदंंालर।

3. राजकीर कनंरा सीवनरर
सेकेंडरी थंकूल।

4. राजकीर मवहला महाविदंंालर।
5. राजकीर मॉडल संथंकृवत

सीवनरर सेकेंडरी थंकूल।
डीसी ने अविकावररों की बैठक ले

वदए वदशा-वनदंंेश
उपारुकंत ने सभी परीकंंा केंदंंों के

वलए वनदंंेश वदए वक पंंतंरेक केंदंं पर
बैठने की वंरिथंथा सही होनी
चावहए। बेंच आरामदारक होने
चावहए और कमरे की विडंवकरां
और दरिाजे टूटे नही हों।

पिीक््ा को लेकि रदशा-रनद््ेश देते हुए डीसी। फोटो : हरिभूिम

नई कार्यकारिणी बनाने पि आभाि जतारा
राजौंद मंडल कारंयकाररणी  के नवरनरुकंत
पदारिकारी पूवंय मंतंंी कमलेश ढांडा से रमले 

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

रवििार को राजौंद मणंडल
कारंयकावरणी के सभी निवनरुकंत
पदाविकारी राजौंद मंडल अधंरकंं
सुशील पांचाल के  नेतृतंि में पूिंय
मंतंंी कमलेश ढांडा से वमलने के
वलए उनके आिास पर पहुंचे। पूिंय
मंतंंी को नई कारंयकावरणी बनाने पर
आभार पंंकट वकरा। इस दौरान पूिंय
मंतंंी ने सभी निवनरुकंत
पदाविकावररों को वमठाई विलाकर
उनका मुंह मीठा करिारा और उनंहें
नि दावरतंि की शुभकामनाएं एिं
बिाई दी। पूिंय मंतंंी कमलेश ढांडा ने
कहा वक आपको जो वजमंमेदारी दी
गई है मुझे पूरी उमंमीद है वक आप
सभी कारंयकतंाय वदए गए दावरतंिों का
पूरी ईमानदारी के साथ वनिंयहन करेंगे
और पाटंंी की रीवत नीवतरों को जन
जन तक पहंुचाने ि पाटंंी को

मजबूत करने का काम करेंगे। इस
दौरान  सुशील पांचाल, कवपल
दीवंंकत, बलविंदर दीवंंकत, लोकेश
राणा, पिन शमंाय,िीरेंदंं राणा,नीरज
राणा ,जॉनी राणा,कमल राणा,
कमंयपाल राण,ा संजीि िालंमीवक
सवहत कई अनंर कारंयकतंाय 
मौजूद रहे।

मंडल कार्यकारिणी के नव रनरुक्त
सदस्रो् का मुंह मीठा किवाते हुए पूव्य
मंत््ी कमलेश ढांडा। 


