
नरवाना में आज चार
घंटे बंद रहेगी सपंलाई
जी्द। दकंंकण हकरयाणा कबजली
कवतरण कनगम के 132केवी ओलंड
नरवाना में कबजली सपंलाई चार
घंटे बंद रहेगी। कनगम के अधीकंंक
अकभयंता हकरदतंं ने बताया कक
सुबह 9 से 1 बजे तक कबजली
सपंलाई बंद रहने से इस पावर
हाऊस से जुडंे 11 केवी उकलाना
रोड और 11केवी एचएसआईडीसी
से जुडंी अनाज मंडी, चमेला
कालोनी, नंयू बसंंी, बदंंोवाल,
इसंमाइलपुर और एचएसआईडीसी
का एकरया बंद रहेगा। इस दौरान
मरमंमत का काम ककया जाएगा।
घर का टूटा ताला, नगदी
व चांदी का कडंा चोरी 
जी्द। गांव छातंंर में बीती रात
चोरों ने मकान का ताला तोडं कर
छह हजार रंपये की नगदी, चांदी
का कडंा चोरी कर कलया। उचाना
थाना पुकलस ने कशकायत के
आधार पर चोरी का मामला दजंष
कर जांच शुरं कर दी है। गांव
छातंंर कनवासी सुनील ने पुकलस
को दी कशकायत में बताया कक
बीती रात चोरों ने उसके मकान का
ताला तोडं कर छह हजार रंपये की
नगदी तथा चांदी के कडंे को चोरी
कर कलया। 
पशु असंपताल का टूटा
ताला, मामला दजंत
जी्द। गांव उचाना कलां मंे बीती
रात चोरों ने पशु असंपताल का
ताला तोडं कर दो मेज, फंंीज
समेत अनंय सामान को चोरी कर
कलया। उचाना कलां पशु असंपताल
के वीएलडीए रमनदीप ने पुकलस
को दी कशकायत में बताया कक
बीती रात चोरों ने पशु असंपताल
का ताला तोडं कर दो लोहे की
मेज, फंंीज तथा अनंय सामान चोरी
कर कलया। उचाना थाना पुकलस ने
वीएलडीए रमनदीप की कशकायत
पर मामला दजंष ककया है। 
संडदगंध हालात में युवती
गायब, मामला दजंत
जी्द। जैन नगर से युवती के
संकदगंध हालात में गायब होने पर
शहर थाना पुकलस ने अजंंात लोगों
के कखलाफ मामला दजंष ककया है।
जैन नगर कनवासी एक वंयकंवत ने
पुकलस को दी कशकायत में बताया
कक उसकी बीस वरंंीय बेटी रात
को खाना खाकर अपने कमरे मंे
सोई थी। जो सुबह गायब कमली।
तलाशने तथा पूछताछ करने पर
उसकी बेटी का कोई सुराग नहीं
लगा। शहर थाना पुकलस ने केस
दजंष कर जांच शुरं कर दी है।
मोटर गैरेज से बैटडरयां
व अनंय सामान चोरी
जी्द। सफीदों रोड पर बीती रात
चोरों ने मोटर गैरेज से आठ बैटरी,
गंंेंडर, एयर वेवंयूम को चोरी कर
कलया। गांव ढाठरथ कनवासी
महाबीर पुरी ने पुकलस को दी
कशकायत में बताया कक उसकी
सफीदों रोड पर मोटर गैरेज है।
बीती रात चोरों ने उसकी गैराज का
ताला तोडं कर आठ बैटरी, एक
गंंेंडर, एयर वैवंयूम समेत अनंय
सामान को चोरी कर कलया। चोरी
का सुबह उस समय पता चला
जब वह अपनी गैरेज पर पहुंचा
और ताला टूटा हुआ देखा। कसकवल
लाइन थाना पुकलस ने महाबीर की
कशकायत पर मामला दजंष ककया है।

खबर संकंंेप

जी्द-रैथल भूिम
जसलयांवाला
बाग हतंयाकांि
की सवराित पर
वैचासरक... 
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जी्द। खालसा साजना कदवस के अवसर पर
संथानीय ऐकतहाकसक गुरंदंंारा गुरं तेग बहादुर साकहब
में सायंकालीन कीतंषन दरबार सजाया गया। गुरंघर
के पंंववंता बलकवंदर कसंह ने बताया कक कीतंषन
दरबार में गुरंदंंारा साकहब के रागी जसबीर कसंह
रमदकसया के रागी जतंथे ने गुरंबाणी शबंद गायन
ककए। इसके बाद छठी पातशाही गुरंदंंारा कुरंकंंेतंं के
हजूरी रागी भाई जगसीर कसंह के रागी जतंथे ने गुरं
मकहमा के गुरंबाणी शबंद सुना कर संगतों को कनहाल
ककया तथा गुरं गोकबंद कसंह की जीवनी से रंबरं
करवाया। कीतंषन दरबार में हकरयाणा गुरंदंंारा पंंबंधक
कमेटी के नवकनवंाषकचत सदसंय सरदार करनैल कसंह
कनमंनाबाद ने भी कशरकत की और संगतों को गुरं
साकहब के आदशंंों और उनके कदखाए मागंष चलने का
आहंंान ककया। सरदार करनैल कसंह कनमंनाबाद ने
कहा कक सन 1699 में शंंी गुरं गोकबंद कसंह साकहब ने
आनंदपुर साकहब में खालसा पंथ की संथापना की थी।

उनंहोंने देहधारी गुरं परमंपरा को समापंत कर शंंी गुरं
गंंंथ साकहब जी को कसखों का जीकवत गुरं घोकरत
ककया था। उनंहोंने कहा कक गुरं जी ने छुआछूत,

ढोंग, आडमंबर, पाखंड का खंडन करते हुए समाज
में समानता और सेवा भाव को बढावा कदया। आज
हमें गुरं जी के कदखाए सदंंागंष पर चलने का संकलंप

लेना चाकहए। उनंहोंने कहा कक गुरं गोकबंद कसंह जी ने
कहा था कक धरम दी ककरत करनी, ककसी कद कनंदा,
चुगली, अतै इखंाष नै करना।

धिि दी रकित किनी, रकसी रद रनंदा, चुगली, अतै इर्ाा नै किना
ऐडतहाडसक गुरंदंंारा गुरं तेग बहादुर साडहब में सजा कीतंतन दरबार

जींि। हसरयाणा गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के निसनि्ाससचत सदस्य करनैल ससंह सनम्नाबाद संगत को संबोसधत करते हुए और गुर् का अटूट लंगर छकती् संगते्। फोटो: हसरिूसम

कमाई का दसवां डहसंसा हमेशा डनकालें
गुर् गोकबंद कसंह ने िहा कि हमे् अपनी िमाई िा

दसवां कहस्सा हमेशा कनिालना चाकहए और उसे किसी
जर्रतमंद िो दान मे् द्े। धन, जवानी, तै िुल जात दा
अकभमान नै िरना। गुर् गोकबंद कसंह जी िा मानना है
कि हमे् िभी भी अपने पैसे, जवानी और अपने धम्ज या

जात िा अकभमान नही िरना चाकहए। यह सभी चीजे्
नश््र है्। उन्हो्ने िहा कि गुर्द््ारा प््बंधि िमेटी

हमेशा गुर्द््ारो् िी रचनात्मि देखरेख िे कलए बनाई
जाती है लेकिन असली िमेटी प््धान, सदस्य गुर् र्पी

समूह संगत होती है। क्यो्कि गुर् घरो् िे कविास मे्
समूह संगत िा सहयोग अकत महत्वपूण्ज है। इस अवसर

पर गुर्द््ारा मैनेजर गुरकवंदर कसंह चौगामा, हकरयाणा
गुर्द््ारा प््बंधि िमेटी िे सदस्य िरनैल कसंह

कनम्नाबाद, गुर्द््ारा साकहब िे हैि ग््ंथी गुरकवंदर कसंह
रत््ि, सतनाम कसंह घुम्मन, इंद््जीत कसंह कबट्््, गुरभेद

कसंह कवि्ि, आजाद कसंह, कनंदरपाल कसंह, मेजर कसंह,
यादकवंद्् कसंह व शेर कसंह मौजूद रहे। िीत्जन दरबार िे

बाद संगतो् म्े गुर् िा अटूट लंगर भी बरताया गया।

परेशानी पीएम कायंषकंंम में गई रोडवेज बसें, याकंंतयों ने झेली भारी परेशानी

लोगों को भीषंाण गरंंी रें लंबे और लोकल रंटों
पर बस सेवा के ललए करनी पडंी खूब रारारारी

110 रोडिेज बर और
पररिहन ररमरि की
110 बरंे गई रहरार
हरिभूरि न्यूज:जी्द

कहसार में कवकास पकरयोजना
कायंषकंंम में  पीएम मोदी ने सोमवार
को एयरपोटंष उदंघाटन ककया। इस
कायंषकंंम में जींद से 260 बसें रवाना
की गई। इसमें 110 रोडवेज बस और
पकरवहन सकमकत की 110 बस
शाकमल रही। 110 बसों में से 90 बस
जींद कडपो की थी। जबकक 20 बस
दादरी कडपो से आई थी। इतनी संखंया
में बसों के जाने पर याकंंतयों को
परेशानी का सामना करना पडंा। ऐसे
में सोमवार को चंडीगढं, हकरदंंार,
कदलंली, लुकधयाना, अमृतसर और

गुरंगंंाम जैसे लंबे रंट के साथ-साथ
कुरंकंंेतंं, कभवानी और कैथल जैसे
रंट पर भी यातंंी परेशान रहे। ऐसे मंे
रोहतक, कदलंली और कुरंकंंेतंं की

ओर जाने वाले याकंंतयों ने टंंेन का
सहारा कलया। वहीं नरवाना, असंध,
गोहाना, हांसी जैसे रंट पर पंंाइवेट
बस चलन ेसे थोडंी राहत कमली।

जींि। बसो् की कमी के चलते जी्द सडपो पर परेशान यात््ी। फोटो: हकरभूकम

बसों के ये टाइम रहे कमस
5:50 अमृिसर
7:10 सालासर
6:00 डबवाली
6:20 किलंली
6:40 चंडीगढ़ं
6:30 हकरदंंार
8:20 लुकधयाना
10:40 संगरंर
11:00 गुरंगंंाम
12:35 गुरं गंंाम

जींद में रोज करीब 16 हजार लोग करते सफर
जी्द किपो मे् इस समय 168 रोिवेज बस है् और पकरवहन
सकमकत िी 162 बसे् अलग-अलग र्टो् पर चलती है्। जी्द
किपो िी बसो् म्े हर रोज लगभग 16 हजार यात््ी सफर िरते
है्। किपो िो एि कदन मे् लगभग 12 लाख िा राजस्व प््ाप्त
होता है। वही् हांसी, असंध, नरवाना गोहाना और पानीपत जैसे
लोिल र्ट पर याक््तयो् िो प््ाइवेट बसो् िा ही आसरा होता
है। अलग-अलग र्टो् पर 162 प््ाइवेट बसे् दौड् रही है्। इनमे्
नरवाना र्ट पर 31, असंध र्ट पर 16, गोहाना और बरवाला
र्ट पर 19, हांसी र्ट पर 26, पुंिरी र्ट पर तीन, जी्द से
पानीपत र्ट पर 26, कपल्लूखेड्ा से रोहति र्ट पर पांच,
नरवाना से हांसी र्ट पर पांच, नरवाना से िैथल र्ट पर 24
और नरवाना से कहसार र्ट पर 20 कनजी बसे् शाकमल है्। 
कार्यक््मो् मे् रोडवेज बसो् का इस््ेमाल करना गलत:
रोिवेज िम्जचारी नेता अनूप लाठर व संदीप रंगा ने िहा कि
सरिार िी ओर से आयोकजत िाय्जक््मो् म्े रोिवेज बसो् िा प््योग
िरना गलत है। सरिार िो वैिल्लपि व्यवस्था िरनी चाकहए। 

आज से सुचारं रंप
से होगा संचालन

जी्द किपो िे महाप््बंधि
राहुल जैन ने बताया कि

सोमवार िो कहसार मे्
आयोकजत िाय्जक््म मे्

जी्द किपो से िाफी संख्या
मे् बस गई थी। इसिे

परेशानी िा सामना
िरना पड्ा। दोपहर बाद

रोिवेज बसे् कहसार से
वापस आना शुर् हो गई

थी। शाम ति सभी बस
किपो मे् पहुंच गई थी।

मंगलवार से सभी बसो् िा
संचालन सुचार् र्प से

जारी रहेगा।

सभी रंटों पर चलाई गई बसें: कमलजीत 
हकरयाणा रोिवेज िैथल िे महाप््बंधि िमलजीत ने बताया कि र्टो्

पर याक््तयो् िो कदक््त नही् आने दी। जो बसे् यहां थी वह सभी र्टो् पर
याक््तयो् िे कलए चलाई गई।

जुलाना की अनाजमंडी में लाखों की लागत से लगाए सात कांटे

तौल में डमल रही गडंबडंी, लाखों रंपये
का खाडमयाजा भुगत रहे डकसान

जुलाना। जुलाना की मंडी मे् लगे कांटे। फोटो: हकरभूिम

अनाजमंडी पहुंची रिधायक रिनेि फोगाट नगर पररषद की चेयरपर्सन रुररि
गग्स ने रकया 10 करोड़ र्पये के
रिकार काय््ो् का  रिलान्यार
हरिभूरि न्यूज:कैथल

नगर पकररद कैथल की अधंयकंं सुर 
कभ गगंष ने सोमवार को शहर के वाडंष
नंबर 11 में करीब 10 करोड रंपये के
कवकास कायंंों का  कशलानंयास
ककया। इसमंे शहीद भगत कसंह
कॉलोनी में गकलयों के कनमंाषण और
इस वाडंष में अवैध से वैध हुई करीब
पांच कॉलोकनयों के करोडों रंपये के
कवकास कारं शाकमल है। अधंयकंं सुर 
कभ गगंष ने कशलानंयास कायंषकंंम के

दौरान कहा कक
सरकार कदल
खोलकर शहर में
कवकास कायंष
करवाने की
अनुमकत पंंदान कर
रही है। इसकलए वे
मुखंयमंतंंी नायब

सैनी को कवशेर तौर पर धनंयवाद
देना चाहेंगी, वंयोंकक ऐसे कमंषशील
मुखंयमंतंंी की वजह से हम धरातल
पर मजबूती से काम कर रहे हंै। 

लोगों को बडंी राहत
बताया कक उनंहोंने लगभग ढाई
करोड रंपये की लागत से शहीद
भगत कसंह कॉलोनी की गकलयों का
कशलानंयास ककया है, कजससे
संथानीय कनवाकसयों को बडी राहत
कमलेगी। पहले इस कंंेतंं में सडकें
और पानी जैसी मूलभूत सुकवधाएं
नहीं थीं, लेककन अब सडकंे,
कबजली और अनंय सुकवधाएं पंंदान
की जा रही हैं। बताया कक वाडंष नंबर
गंयारह में लगभग आठ करोड रंपये
की पकरयोजनाएं चल रही हैं, कजनमें
से कुछ पूरी हो चुकी हैं और कुछ
पंंसंंाकवत हैं। 
वाडंष 11 में ही  लगभग चार से पांच

कॉलोकनयों को मंजूरी कमली है,
कजनमें साढे चार करोड रंपये के
कवकास कायंष होने वाले हंै। इनमें से
कुछ काम शुरं भी हो चुके हंै।

कैथल। नगर पसरषद चेयरपस्सन सुरसि गग्स सिकास काय््ो् का शुिारंि करते हुए।

कैथल िे् रदन भि भटकते िहे यात््ी
कैथल। अंबेििर जयंती पर आयोकजत मोदी िी यमुनानगर
रैली मे् िैथल से रोिवेज व सहिारी सकमकत िी 127 बसे्
कवकभन्न जगहो् से लोगो् िो लेिर सोमवार सुबह रवाना हो
गई। लेकिन र्टो् पर बसे् िम कमलने िे िारण याक््तयो् िो
कदनभर बसो् िा घंटो् ति स्टॉकपजो पर इंतजार िरना पडा।
बस स्टै्ि पर बसो् िे कलए कदनभर यात््ी इधर-उधर भटिते
रहे। बता दे् कि रैली मे् जाने वाली सभी बसे् रकववार देर रात
िो ही तय स्टॉकपजो् पर पहुंच गई थी। इस िारण सुबह िे
समय ही अकधितर गांव िे र्टो् पर बसे् नही् पहुंची और
कनजी वाहनो् िा ही सहारा लेिर लोगो् िो शहर से आना-
जाना पडा। रोिवेज िे जीएम िमलजीत कसंह, टी.एम स्वामी
कवरेन्द्् पाल, वि्िशॉप मैनेजर अकनल, िी.आई शमशेर कसंह
मान, सी.आई रामफल शम्ाज, अड््ा इंचाज्ज कनरंजन सकहत सभी
इंस्पेक्टर व सब इंस्पेक्टर बस स्टै्ि िा दौरा िरते रहे,
ताकि लोगो् िो परेशानी न हो। बस स्टै्ि से याक््तयो् िे
अनुसार बस कनिलती रहे। 151 बिें रंट पर चली: बता
दे् कि िैथल किपो मे् रोिवेज िी 178 व सहिारी सकमकत िी
120 बसे् है। इनमे् से 68 रोिवेज िी व 83 कनजी बसे् र्ट पर
चली। 151 बसे् र्ट पर चलाई गई। िैथल किपो िी 127 बसे्
िैथल व 20 बसे् िरनाल से रैली मे् गई।

इन रंट
पर चली
कम बस
चंिीगढ,
कदल्ली, कसरसा,
कहसार, जी्द,
िरनाल,
राजौ्द, असंध,
गुहला चीिा
सकहत लोिल
र्टो् पर बसो्
िी िमी से
यात््ी परेशान
कदखाई कदए।

पंंधानमंतंंी की
रैली के कलए

कैथल से रवाना
हुई 127 बस

n हाल ही में
वैध हुई
कालोकनयों
में आई
कवकास
कायंंोँ की
बहार

पडरयोजनाओं का डववरण
l शहीद भगत सिंह कॉलोनी: दो
िरोड 14 लाख र्पये िी लागत से
गली कनम्ाजण िा कशलान्यास आज
किया गया है।
l सिफेंि कॉलोनी एकंिटेंशन दो :
84 लाख 25 हजार र्पये िी लागत
से गली कनम्ाजण िाय्ज प््गकत पर है।
l शुगर सिल कॉलोनी पाटंट तीन :
43 लाख 21 हजार र्पये िी लागत
से गली कनम्ाजण होगा।
l अिबरिसरया िेरा : 16 लाख
72 हजार र्पये िी लागत से लंकबत
गली िा कनम्ाजण िाय्ज पूरा किया
जाएगा।
l भगत सिंह कॉलोनी एकंिटेंशन
फेज दो: आठ लाख 62 हजार र्पये
िी लागत से गली कनम्ाजण होगा।
l भगत सिंह कॉलोनी िेन रोि िे
दादा खेड़ा: 33 लाख र्पये िी
लागत से सडि कनम्ाजण होगा।
l सिफेंि कॉलोनी गली नंबर
नपांच और छह : 14 लाख 51
हजार र्पये िी लागत से कनम्ाजण
िाय्ज होगा 
l गली नंबर आठ (कपूर चंद िे
बलवंत एििीओ तक): 25 लाख
र्पये िी लागत से कनम्ाजण िाय्ज पूरा
हो चुिा है।
l सिफेंि कॉलोनी गली नंबर 2
(पाटंट वन और टू): कनम्ाजण िाय्ज
पूरा हो चुिा है।
l भगत सिंह कॉलोनी (पंयारा िे
िोिी वाली गली): कनम्ाजण 
िाय्ज पूरा हो चुिा है।
l गली की िरमंित और
रखरखाव: 15 लाख र्पये िी लागत
से िाम पूरा हो चुिा है।
l करनाल रोि पर गली नंबर 4
बंिी लाल िानि वाली गली):
कनम्ाजण िाय्ज पूरा हो चुिा है।
l भगत सिंह कॉलोनी (िहावीर
िैनी िे राजेश शिंाट िासंटर वाली
गली): कनम्ाजण िाय्ज पूरा हो चुिा है।
l पवन िे पंंदीप वाली गली: 11
लाख 86 हजार र्पये िी लागत से
कनम्ाजण िाय्ज पूरा हो चुिा है।
l टंंैसफक पाकंक िंे सजि: एि
लाख 96 हजार र्पये िी लागत से
कनम्ाजण िाय्ज पूरा हो चुिा है।

गुहला-चीिा। एसिीएम
िैप्टन प््मेश कसंह ने चीिा
अनाज मंिी िा दौरा किया।
उन्हो्ने मूलभूत सुकवधाओ्,
गेहूं खरीद व उठाने आकद
तैयाकरयो् िा जायजा कलया।
उन्हो्ने मौिे पर किसानो् व
आढकतयो् से बातचीत भी िी।
एसिीएम ने मौिे पर मौजूद
अकधिाकरयो् िो िहा कि
गेहूं खरीद प््क््कया मे् किसानो्
िो किसी भी प््िार िी
परेशानी नही् आनी चाकहए। िोई भी अकधिारी व िम्जचाकरयो् िाय्ज म्े लापरवाही ना बरते। किसानो् िी समस्याओ् िो
प््ाथकमिता से ल्े। कबजली व पानी िी सुकवधाएं कनरंतर चलती रहे, इसमे् यकद िोई कदक््त आती है तो तुरंत समाधान
िरे्। मंिी मे् ल्सथत सभी शौचालय िी कनरंतर सफाई िी जाए। बदलते मौसम िो देखते हुए भी अपनी सभी तैयाकरयां
पूरी रखे्। इस मौिे पर कजला खाद्् आपूक्तज कनयंत््ि कनशान्त राठी, माक्ििट िमेटी िे सकचव सतबीर राकवश िे अलावा
अन्य संबंकधत अकधिारी मौजूद रहे। 

एसिीएम ने डकया चीका अनाज मंिी का दौरा

मार््ेट रमेटी हर
सीजन मे् रांटो् रो
ठीर ररवा रही,
इसरे बावजूद तोल
मे् अंतर ममल रहा 

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जुलाना कसंबे की अनाज मंडी में
माकंंेट कमेटी दंंारा ककसानों की
फसल को तोलने के कलए सात
कांटे लगाए गए हैं लेककन सभी
सफेद हाथी साकबत हो रहे हंै। कोई
भी ककसान या आढंती कांटे पर
तौल करवाने की बजाए बाहर
कनजी कांटों पर तोल करवाना ही
बेहतर समझता है। वंयोंकक मंडी
के कांटों में पंंकत टंंॅाली लगभग दो
कंववंटल तक का अंतर कमलता है।
अगर ककसान मंडी में तौल
करवाता है तो हजारों रंपये के
घाटे से ककसानों को गुजरना पडं
रहा है। पंंशासन की लापरवाही
ककसानों की जेब पर भारी पडं रही
है। ककसानों को पंंकत टंंॉली के
कहसाब से 100 रंपये तक तौल के
नाम पर बाहर चुकाने पडं रहे हंै।

हर वर्ष मंडी मे् आता है 
नौ लाख क्ववंटल गेहूं

मंडी में हर वरंष औसतन नौ लाख कंववंटल गेहूं आता है। मंडी में
गेहूं की बंपर आवक होती है। इसके बावजूद मंडी में ककसानों को
बाहर तौल करवाना पडंता है। एक टंंॉली में लगभग 80 ककवंटल
गेहूं आता है। इस कहसाब से 11250 टंंॉकलयां मंडी में फसल लेकर
पहुंचती हैं। 100 रंपये पंंकत टंंाली के कहसाब से ककसानों को
चुकाने पडंते हंै तो हर सीजन पर ककसानों की जेब पर सवा 11
लाख रंपये का बोझ पडंता है। माकंंेट कमेटी सकचव कोकमला ने
बताया कक माकंंेट कमेटी कवभाग दंंारा सीजन की शुरंआत में
सभी कांटों का आंकलन करवाता है। कांटों मंे तौल के कलए
सैंसर लगे होते हंै। गत कदनों आई बरसात से कांटों मंे पानी लग
गया था। मैकेकनक टीम को अवगत करवा कदया गया है। जलंद ही
कांटे को ठीक कर कदया जाएगा। 

जुलाना। मंडी मे् कांटो् की जांच करते हुए सिधायक सिनेश फोगाट।

मंडी के कांंटों में दो ककवंटल अंतर
कमलने पर अकिकाकरयों पर भडंकी

जुलाना। जुलाना से िांग््ेस कवधायि कवनेश फोगाट नई अनाजमंिी मे् पहुंची।
मंिी िे गेट पर पहुंचते ही उन्हो्ने िाटो् िे तोल िे बारे म्े बात िी। कवनेश
फोगाट ने िहा कि मंिी मे् लगातार िांटो् िो लेिर कशिायत आ रही है् कि
मंिी िे िाटे् ठीि नही है्। ऐसे म्े किसानो् िो बाहर तोल िरवाने पर मजबूर
होना पड् रहा है। कजसिा किसानो् िी जेब पर सीधा असर पड् रहा है। कवनेश
फोगाट िो जवाब देते हुए माि््ेट िमेटी िे उप सकचव कसिंदर सांगवान ने
िहा कि किसानो् िो तोल िे साथ पच््ी दी जा रही लेकिन स्टाफ िी िमी है तो
कवनेश फोगाट ने िहा कि सीजन खत्म होने िे बाद स्टाफ  आएगा क्या।
सरिार िो किमांि भेजी गई है। जल्द ही कमल जाएगा।़

रोज शाम को कांटों को जरंर चेक करवाएं
फोगाट ने िहा कि मंिी िे सभी िांटो् पर एि ि््ाली िा तोल िरवाएं ताकि

चैि किया जा सिे कि मंिी िे सभी िांटे सुचार् र्प से िाम िर रहे ह्ै। कचड्ी
गांव िा किसान कवनोद जब मंिी मे् फसल लेिर पहुंचा तो मंिी िे दोनो् िांटो्
पर उसिी ि््ॉली िा तोल िरवाया तो पता चला कि मंिी मे् दोनो् िांटो् म्े ही दो
ल्कवंटल िा अंतर है। कजस पर कवनेश फोगाट भड्ि गई और अकधिाकरयो् िो
िहा कि इतना अंतर िैसे है तो अकधिाकरयो् ने िहा कि िल शाम िो ही िांटो्
िा मुल्यांिन िरवाया था कजसमे् सभी िांटे ठीि पाए गए थे। जल्द ही दो्नो
िांटो् िो ठीि िरवा कदया जाएगा। रोज शाम िो िांटो् िो चेि िरवाएं।

मंडियों मंे गेहूं की आवक लगातार जारी
जींद। उपायुक्त मोहम्मद इमरान रजा ने बताया कि कजले िी मंकियो् म्े गेहूं िी आवि
लगातार जारी है। गेहूं िी आवि िो ध्यान मे् रखते हुए कजला प््शासन द््ारा सभी
आवश्यि प््बंध पहले से ही पूरे िर कलए गए है्। कजले म्े मंिीवार िुल 25,687 मीक््िि
टन गेहूं िी खरीद दज्ज िी गई है। सबसे अकधि खरीद सफीदो् मंिी से हुई। जहां गत

कदवस 8,067 मीक््िि टन और िुल 9,177 मीक््िि टन गेहूं िी
खरीद दज्ज िी गई। इसी प््िार कपल्लूखेड्ा मंिी मे् 5,926 मीक््िि
टन, उचाना मंिी मे् 6,250 मीक््िि टन, नरवाना अनाज मंिी मे्
2,241 मीक््िि टन, जी्द अनाज मंिी मे् 511 मीक््िि टन,  छात््र
मंिी मे् 1,240 मीक््िि टन और अलेवा मंिी मे् 342 मीक््िि टन
गेहूं िी खरीद हुई है। उपायुक्त ने किसानो् से अपील िी कि वे
मंिी मे् अपने कनध्ाजकरत क््म अनुसार ही आएं ताकि उनिी
फसल िी समय पर खरीद सुकनक््ित िी जा सिे। उन्हो्ने यह
भी िहा कि किसान खेतो् मे् फसल अवशेषो् मे् आग न लगाएं।

क्यो्कि इससे न िेवल प््दूषण बढ्ता है बल्लि भूकम िी उव्जरिता भी घटती है। अत:
किसान फसल अवशेषो् िा वैज््ाकनि और पय्ाजवरण.अनुिूल तरीिो् से प््बंधन िरे्।
कजला प््शासन द््ारा खरीद प््क््कया िो सुचार् र्प से संचाकलत किया जा रहा है ताकि
किसानो् िो समय पर भुगतान और सभी आवश्यि सुकवधाएं कमल सिे्।

n फसल अवशेषों
में आग न
लगाकर
ककसान करें
सही िरीके से
पंंबंधन : डीसी

एसडीएम ने ककसानों और
आढ़कियों से बािचीि की 

गुहला-चीका। एसडीएम कैप्टन प््मेश ससंह ने चीका अनाज मंडी का दौरा करते हुए।



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर



खबर संकंंेप

मददगार साथबत हो रही
थववाह िगुन योरना 
कैथि। डीसी प््ीति ने बिाया तक
हतरयाणा सरकार द््ारा संचातिि
मुख्यमंत््ी तववाह शगुन योजना ने
तवशेष र्प से समाज के आत्थमक
र्प से कमजोर वग््ो् के पतरवारो्
को बड़ी राहि दी है। यह योजना
तवशेष र्प से अनुसूतचि जाति,
तपछड़ा वग्म, बीपीएि और
अल्पसंख्यक समुदायो् के तिए
बनाई गई है। इस योजना के िहि
आत्थमक सहायिा प््दान करके
सरकार ने तववाह के समय पतरवारो्
पर पड़ने वािे तवत््ीय बोझ को कम
करने का प््यास तकया है।

रोहतक, मंगलवार 15 अपंंैल  2025
haribhoomi.com 11रींद-कैिल

सलाह बचंंों पर ददखने लगा भीषण गमंंी का असर

सुबह 10 बजे के बाद और शाम को 5 बजे से
पहले बच््ो् को घर से बाहर न ननकलने दे्

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

एक सप्िाह से पड़ रही भीषण गम््ी का असर
बच््ो् पर तदखाई देने िगा है। नागतरक
अस्पिाि मे् प््तितदन 100 के आसपास उल्टी,
दस्् व बुखार से पीड़िि बच््े पहुंच रहे ह्ै।

नागतरक अस्पिाि मे् एक ही
बाि रोग तवशेषज्् होने से
पूरा तदन ओपीडी के आगे
भीड़ िगी रहिी है।
तचतकत्सको् ने सिाह दी है

तक सुबह 10 बजे के बाद और शाम को 5 बजे
से पहिे बच््ो् को घर से बाहर न तनकिने दे्,
अन्यथा यह काफी खिरनाक सातबि हो

सकिा है। इस समय हवा मे् नमी की मात््ा
बहुि कम है, इसतिए कूिर मे् पानी डािकर
चिाने से काफी राहि तमिेगी।

तपछिे एक सप्िाह से गम््ी पूरे उफान पर
है। सूय्म सुबह से ही आग उगिने शुर् कर देिे

है्। चार तदन से िापमान 35 तडग््ी सेस्लसयस
पर बना हुआ था, जो सोमवार को 36 तडग््ी
दज्म तकया गया। इिनी भयंकर गम््ी का असर
बच््ो् पर अतधक हो रहा है। बच््े गम््ी के
कारण बीमार हो रहे है्। इस समय बच््ो् को

गम््ी के कारण उल्टी, दस्् व बुखार की
तशकायि है। नागतरक अस्पिाि की ओपीडी
मे् प््तितदन 100 से अतधक बच््े आ रहे है्।
ज्यादािर को उल्टी व दस्् की तशकायि रहिी
है, जबतक काफी बच््ो् को बुखार भी आ रहा
है। तचतकत्सको् के अनुसार यह सब गम््ी का
असर है। तचतकत्सको् का कहना है तक इस
मौसम मे् घर व आसपास मे् साफ-सफाई भी
जर्री है। यतद घर व आसपास मे् गंदगी होगी
िो भी बच््े बीमार पड़ सकिे ह्ै। इस समय
मिेतरया व डे्गू का खिरा है, इसतिए घर मे्
यतद सफाई होगी िो मच्छर नही् हो्गे। यतद घर
मे् मच्छर नही् हो्गे िो मिेतरया व डे्गू का
खिरा भी नही् रहेगा।

रीवनधारा असंपताल के बाल रोग लवशेषजंं डॉ. अवकाश यादव ने कहा लक इस
समय गमंंी का असर बचंंों के संवासंथंय पर पड रहा है। बचंंे बीमार पड रहे हंै।
उनको उलंटी, दसंं व बुिार की लशकायत हो रही है। बचंंों को धूप से बचाए
रिने की ररंरत है। सुबह दस बरे के बाद और शाम पांच बरे से पहले बचंंों
को घरों से बाहर नहीं लनकलने दें। लदन में बचंंों को ओआरएस का घोल, नींबू
पानी, लसंसी, शरबत ररंर लपलाएं। इसके अलावा नालरयल का पानी री काफी
लारदायक सालबत होगा। इस समय हीट संटंंोक का ितरा बढ रहा है।

थविेष सावधानी रखने की ररंरत : डॉ. यादव

n ओपीरी
बढ़कि
100 से पाि
पहुंची

जिले भर में अंबेडकर ियंती को लेकर िगह- िगह कायंयकंंम आयोिित

डा. साहेब की थदखाई राह पर चलें 
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संतवधान तनमाि्ाम भारि रत्न डॉ
भीमराव अंबेडकर जी का 134 वी्
जयंिी समारोह एस आर डी
पस्बिक स्कूि, प््िाप गेट कैथि मे्
मनाया गया। इसकी अध्यक््िा प््ेम
जांगड़ा , तमयां तसंह, व राजबीर पाई
ने संयुक्ि र्प से की। काय्मक््म मे्
मुख्य अतितथ सुरतभ गग्म चेयरपस्मन
नगर पतरषद कैथि रही। काय्मक््म
के आयोजक हतरयाणा अनुसूतचि
जाति राजकीय अध्यापक संघ,
एससी बीसी एकिा मंच व संि गुर्
रतवदास युवा सभा द््ारा मुख्य
अतितथ का फुि मािाओ् व बुके््
द््ारा स्वागि तकया गया।काय्मक््म

की शुर्आि मुख्य अतितथ द््ारा
बाबा साहब डॉक्टर भीमराव
अंबेडकर  एवं ज्योतिबा फुिे के
तचत््ो् पर पुष्प अत्पमि करके की गई।
एसआरडी पस्बिक स्कूि के बच््ो्
ने मुख्य अतितथ के स्वागि मे्
स्वागि गीि प््स््ुि तकया व अन्य
सांस्कृतिक काय्मक््म व नाटको् के
द््ारा बाबा साहब भीमराव
अंबेडकर जी के तवचार और
तसद््ांिो् को उपस्सथि जन समूह के

सामने प््स््ुि तकया जो बहुि ही
सराहनीय व कातबिे िारीफ रहा।
मंच का संचािन हजरस के राज्य
संयोजक दिबीर रािी व कमि
चौहान द््ारा तकया गया। तवतशि््
अतितथ के र्प मे् नगर पतरषद की
वाइस चेयरमैन श््ीमिी सीमा देवी,
कम्म तसंह जागिान आरे वािा
,ओमप््काश सोिरा, सत्यवान
मुंगेतरया, तजिे तसंह जांगड़ा,
रामतदया रंगा, धम्मवीर प््जापति

कानुनगो,नफे तसंह,आतद ने बाबा
साहब के द््ारा तकए गए काय््ो् व
तशक््ाओ् का तवस््ार से जानकारी
दी गई ।हजरस के राज्य संयोजक
दिबीर रािी ने सम्बोतधि करिे हुए
कहा तक बाबा साहब आधुतनक
भारि की अंिरात्मा के रक््क थे वह
न केवि वंतचिो्, पीड़ििो्, दतििो्
और तपछड़ो् के मसीहा थे बस्लक
देश के तकसानो् और मतहिाओ् के
तिए िारणहार बने। तजन्हो्ने कहा
था नारी राष्््् की तनम्ामत््ी है हर
नागतरक उसकी गोद मे् पिकर
बढ़िा है, नारी को जागृि तकए तबना
राष्््् का तवकास संभव नही् है।
ओमप््काश सोिरा ने कहा तक

बाबा साहब मानिे थे तक संतवधान
इंसान के ह्दय की चीज है जब
ह्दय से िोकिंत्् और कानून
व्यवस्था का पािन होगा िभी हम
सही अथ््ो् म्े संतवधान को बचा
पाएंगे आज हमारे बीच मे् दूर-दूर से
आदरणीय वक्िा आए हुए है् सभी
बाबा साहब के तवचारो् को आप
िोगो् िक पहुंचाने आए है्। राजेश
तसंहमार ने कहा तक डा. भीमराव
अम्बेडकर अपने आप मे् एक प््ेरणा
है नई पीढ़ी को उनका सातहत्य
पढ़ना चातहए। राजबीर पाई ने
बिाया तक बाबा साहब की जीवनी
और सातहत्य मे् प््ेरणा, ज््ान, संघष्म,
मानविा पर कीमिी तवचार तमिे्गे।

बाबा साहब देश के
ककसानों और मकहलाओं के

कलए तारणहार बने

कैथल। नगर पजरषद की चेयरपस्पन सुरजभ गग्प को सम्माजनत करते पदाजिकारी 

इस अवसर पर संरय रौलरया पूवंज पाषंजद, रारेश लसंहमार, रगदीश मेहरा,
सुरेश लोधर ,सतीस चौहान,सोनू रोला,बीरबल, शमशेर लसंह,रारपाल लसंह,
आननंद सांघन, रारेनंदंं पालटल एडवोकेट, रामेशंंर दास, सतीश पालटल,नरेश
धालनया, सुिदेव मैहरा रघुबीर मैहरा , रामलनवास मुवाल, लबरेंदंं राठी,ररन
लाल रंगा,आलद मौरूद िे।

कारंयकंंम मंे रह रहे मौजूद रन चेतना यातंंा ने 20 गांवों
में थदया रागरंकता का संदेि
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एक्शन एड संस्था, तपछड़ा वग्म
अतधकार मंच हतरयाणा व जन
कल्याण सोसाईटी हतरयाणा व अन्य
सामातजक संगिनो् के सदस्यो् ने
गांव धेरड़ू मे् संतवधान तनम्ामिा
बाबासाहेब डॉ. भीमराव अम्बेडकर
की प््तिमा पर माल्याप्मण कर एक
सभा का आयोजन तकया।

सिपाि चौहान प््देशाध्यक्् ने
सभा मे् शातमि युवाओ् को
सम्बोतधि करिे हुए कहा तक यात््ा
के दौरान एकिा बनाए रखने और
जमीनी स््र पर जन चेिना
अतभयान चिाकर बाबासाहेब डॉ.
अम्बेडकर की तवचारधारा को जन
जन िक पहुंचाने के तिए प््ेतरि

तकया गया। मुख्य अतितथ बिराज
तगि समाजसेवी एवं सीतनयर
मैनेजर सव्म हतरयाणा ग््ामीण बै्क
रसीना ने होनहार छात्् छात््ाओ् को
सम्मातनि तकया। सभा की
अध्यक््िा रघबीर तसंह दतहया पूव्म
सरपंच धेरड़ू ने की और मुख्य वक्िा
सामातजक काय्मकि्ाम ममिा
तसरसवाि रही। ममिा तसरसवाि
ने बिाया तक आज के तदन 14
अप््ैि 1891 को भारिीय संतवधान
तनम्ामिा बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अम्बेडकर का जन्म हुआ था ,
तजनका आज 14 अप््ैि 2025 को
134व्े जन्मतदवस पर एक भीम
जन्मोत्सव मोटरसाइतकि जन
चेिना यात््ा तनकािकर िोगो् को
जागर्क तकया गया।

पूंरिी। िॉ. भीमराव अम्बेिकर की प््जतमा पर माल्याप्पि करते काय्पकत्ाप।

अवैध निा मुकंसत केंदंंों पर होगी कारंजवाई

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

डीसी प््ीति ने बिाया तक तजिे मे् 11
वैध नशा मुस्कि संचातिि तकए जा
रहे है्। इनमे् दो सरकारी व नौ प््ाइवेट
के्द्् शातमि है्। इनके अिावा अगर
कोई अन्य नशा मुस्कि संचातिि
तकया जा रहा है, िो वह अवैध माना
जाएगा। आमजन भी अवैध र्प से
चि रहे नशा मुस्कि के्द््ो् की सूचना
डा. नवराज तसंह (9992473022)
िथा तजिा समाज कल्याण
अतधकारी (7027539020) को दे

सकिे है्। तजिा प््शासन द््ारा
नशीिी दवाइओ् के दुर्पयोग के
तखिाफ जागर्क करने के तिए
स्कूि, कािेज िथा ग््ाम पंचायिो्
मे् अतभयान चिाए जा रहे है्। वैध
नशा मुस्कि के्द््ो् की सूची जारी
करिे हुए बिाया तक सरकारी िौर
पर नशा मुस्कि एवं परामश्म क्ेद््
सामान्य अस्पिाि कथैि व गुहिा

उपमंडि अस्पिाि म्े है। गैर
सरकारी नशा मुस्कि के्द् ्ो् मे्
अग््वाि मनोरोग एवं नशा मुस्कि
के्द् ् नजदीकी कारपोरेशन ब्ैक
चीका, गांव अजीमगढ़ मे् अरदास
अस्पिाि मे्, श््ी गुर् नानक चेिना
फाउंडेशन ट््स्ट परामश्म-कम-
पुनव्ामस के्द्् वाड्म नंबर 15 गुहिा,
ि््ाइट फ्यूचर जन कल्याण ट््स्ट
परामश्म-कम-पुनव्ामस के्द् ् वाड्म
नंबर 12 चीका, नई तकरण
अस्पिाि कैथि, समथ्म नशा मुस्कि
के्द्् अजीमगढ़, तनव्ामण मनोरोग
अस्पिाि चीका, मनो आधार नशा
मुस्कि के्द्् अजीमगढ़, दीपक नशा
मुस्कि के्द्् चीका मे् शातमि है।

n पंंशासन
दंंािा जािी
नंबिों पि दी
जा सकती है
सूचना रीसी पंंीरत 

n सुिरंंित इलाज के रलए पंंशासन
दंंािा जािी की गई वैध नशा मुकंतत
केंदंंों मंे ही पंंापंत किें ईलाज

आरकेएसडी कालेर के थवदंंाथंिजयों ने थकया भंंमर 
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

आरकेएसडी महातवद््ािय के
सायंकािीन सत्् के वातणज्य
तवभाग द््ारा बीकॉम एवं एमकॉम के
तवद््ात्थमयो् के तिए एक शैक््तणक
भ््मण का आयोजन तकया गया। इस
आयोजन का उद््ेश्य तवद््ात्थमयो् को
सांस्कृतिक, प््ाकृतिक, ऐतिहातसक,
पौरातणक एवं रोमांचक स्थानो् को
तदखाकर उनके ज््ान एवं दृत््िकोण
को तवकतसि करना था।
सायंकािीन सत्् के वातणज्य
तवभाग अध्यक्् एवं भ््मण के
संयोजक डॉ मनोज बंसि ने बिाया
तक इस भ््मण मे् बीकॉम एवं

एमकॉम के 44 तवद््ात्थमयो् ने
सव्मप् ्थम मनसा देवी मंतदर,
पंचकूिा मे् मािा रानी के दश्मन कर
आध्यास्तमक शस्कि के संचार को
बढ़ाया और मनोकामना पूण्म होने का
आशीव्ामद प््ाप्ि तकया।

उसके बाद तहमाचि प््देश के

तजिा सोिन मे् जटोिी तशव मंतदर,
जो तक बहुि ही ऊंचाई पर स्सथि है
(एतशया का सबसे ऊंचा तशव
मंतदर), म्े जाकर उन्हो्ने स्वामी
कृष्णानंद परमहंस द््ारा भस्कि से
तसद्् तकए स्थान को देखा और
आध्यास्तमक आनंद को िूटा। मंतदर

के पुजारी ने बिाया तक परमहंस ने
यहां भगवान तशव की िपस्या की
थी। ित्पश््ाि वह मोहन शस्कि
नेशनि हेतरटेज पाक्क मे् पहुंचे जहां
पर उनको अतधकातरयो् द््ारा बिाया
गया तक इस पाक्क की स्थापना
त््िगेतडयर कतपि मोहन ने की थी।
यह एक अनोखा पाक्क है जो वैतदक
तवज््ान और भारिीय संस्कृति को
बढ़ावा देने के तिए बनाया गया है।
यह 40 एकड़ मे् फैिा हुआ है और
इसमे् एक तवशाि उद््ान, पाक्क और
एक बड़ा मंतदर है। तवद््ाथ््ी रीवा
वाटरफॉि पहुंचे जहां पर प््ाकृतिक
झरना तनरंिर बहिा है, उसमे् जाकर
गम्म मौसम से तनजाि पाई।

कैथल। शैक््जिक भ््मि करते आरकेएसिी कालेि के जवद््ाथ््ी फोटो: हरिभूिम

सोमपंंकाि को पंंधान बनने पर दी बधाई

हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

कांग््ेस तवधायक देवे्द्् हंस सोमवार
को महावीर दि अस्पिाि पहुंचे
और एक तदन पहिे संस्था के चुने
गए प््धान सोमप््काश तजंदि को
जीि की बधाई दी। इस दौरान
तवधायक देवे्द् ् हंस ने प््धान
सोमप््काश से महावीर दि
अस्पिाि मे् मरीजो् को दी जा रही
सुतवधाओ् के बारे म्े जानकारी िी।
प््धान सोमप््काश तजंदि ने बिाया
तक महावीर दि मे् हर रोज सैकड़ो्

िोगो् का इिाज बहुि ही कम
िागि पर तकया जािा है।
सोमप््काश ने तवधायक से महावीर
दि चीका मे् आयुष्मान काड्म िागू
करवाने की मांग रखी। सोमप््काश
ने बिाया तक यतद सरकार यहां पर
आयुष्मान काड्म को िागू कर देिी है
गरीब वग्म के िोगो् के आॅपरशेन व
दूसरे कई िरह के इिाज तनशुल्क हो

सके्गे और उन्हे् दूर दराज के
अस्पिािो ् के चक््र नही् िगाने
पड़े्गे। तजंदि ने बिाया तक उन्हो्ने
2021 से 2023 के अपने काय्मकाि
मे् अस्पिाि के अंदर आईसीयू,
अल्ट््ासांउड, डायिातसस जैसी कई
आधुतनक सुतवधाएं िोगो् के
सहयोग से शुर् की थी िेतकन अब
ये सभी सुतवधाएं बंद पड़ी है।

कैथल। जविायक  देवे्द्् हंस का स्वागत करते हुए महावीर दल के नवजनयुक्त प््िान
सोमप््काश जिंदल व अन्य सदस्य। फोटो: हरिभूिम

n महावीि दल चीका में आयुषंमान
कारंड लागू किवाने के रलए सीएम
से करूंगा बात: देवेंदंं हंस

जलियांवािा बाग हतय्ाकाडं की
लवरासत पर वैचालरक सलेिनार

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

सव्म कम्मचारी संघ हतरयाणा, सीटू,
तकसान सभा व जनवादी मतहिा
सतमति के साझे मंच शहीद यादगार
सतमति,दतिि अतधकार मंच व
हतरयाणा ज््ान तवज््ान सतमति  के
सांझा बैनर ििे बाबा साहब डॉ
भीमराव अंबेडकर, महात्मा
ज्योतिबा फुिे,सफदर हाशमी की
जयंिी एवं जतियांवािा बाग
हत्याकांड की तवरासि पर एक
वैचातरक सेतमनार का आयोजन
तकया गया। तजसका तवषय राजकीय
पूंजीवाद के अतधनायकत्व मे् उभर
रहे, साम््ाज्यवाद व साम्प््दातयक

तवघटन के खिरे रहा। इसकी
अध्यक््िा सव्म कम्मचारी संघ
हतरयाणा के तजिा प््धान व दतिि
अतधकार मंच के राज्य सहसंयोजक
तशवचरण, जनवादी मतहिा सतमति
की राज्य उपप््धान रामकिी जांगड़ा
व तरटायड्म कम्मचारी संघ हतरयाणा
के तजिा प््धान रमेश हतरि ने
संयुक्ि र्प से की।

निे के थवरंिंं लगातार रारी पुथलस अथभयान
कैथल। लरला कैिल में एएसआई ओमपंंकाश, एचसी सुनील कुमार तिा
होमगाडंज शमशेर को शालमल करके नशा रागरंकता टीम बनाई गई है। रो उसंत
टीम गांव गांव राकर आमरन सलहत युवा वगंज को नशे के दुषंपंंराव बारे
रागरंक कर रही है। सोमवार को उसंत टीम दंंारा कैिल में लवलरनंन संिानो पर
युवाओं एवं उपकंसित रन समुदाय को संबोलधत करते हुए नशे के कारर होने
वाले नुकसान के बारे मे बताया गया। गौरतलब है लक नशीले पदािंंों का समार में
तेरी से चलन बढ रहा है। लरसकी चपेट में नवयुवक आ रहे हंै। युवाओं मंे लवशेष
कर संकूल/ कॉलेर के छातंं-छातंंाओं में नशे की पंंवृलंंि तेरी से बढ रही है। नशा
एक ऐसा पदािंज है लरसके पंंयोग से मानव शरीर िोिला हो राता है। शरीर की
ताकत नशे की रेंट चढ राने के कारर कैंसर, लरगर का िराब होना, फफेडों,
लदल की बीमारी, शरीर का कमरोर होना, याददाशंत कमरोर होना, एडंस,
मानलसक रोग आलद की बीमारी शरीर में घर कर सकती है।

नशा न करने बारे आमिन को िागर्क करती कैथल पुजलस फोटो: हरिभूिम

अमंबेडकर रयंती पर कलायत में थदन
भर चला कायंजकंंमों का थसलथसला 

हरिभूरि न्यूज:कलायत

संतवधान तनमाि्ाम भारि रत्न डॉ
भीमराव अंबेडकर जयंिी  पर
सोमवार को तदन भर काय्मक््मो् का
तसितसिा चिा। इस दौरान तशत््कि
बनो, संगतिि रहो और संघष्म करो
संदेश तदया गया। 

वतरष्् भाजपा नेिा मैनपाि राणा,
भाजपा मंडि अध्यक्् राजीव
राजपूि, रवी्द्् धीमान, पाष्मद रेणु
धातनयां, मतहपाि पंवार, रवी्द् ्

तनम्मि बंटी, उषा रानी, प््दीप राणा,
राजेश ज्येष््, तवनोद ज्येष््, अतमि
बेदी, काका राणा, राज मुदतगि,
पािा राम प््जापति और कुिदीप
नायक ने क््मवार बाबा साहब के
जीवन पर प््काश डािा।  दीगर है
तक तपछिे कई तदन से किायि उप
मंडि मे् डॉ अंबेडकर जयंिी
उपिक्््य मे् तवतभन्न काय्मक््मो् के
आयोजन का क््म जारी है। इसमे्
सभी नवतनव्ामतचि पाष्मदो् को
सम्मान के पिक पर बैिाने के तिए

न्यौिा तदया गया था। मौके पर
नंबरदार संजय तसंगिा, कुिदीप
दतहया, जगदीश रायका, संजय
धीमान, धम्मपाि धीमान, श््ी रैदास
िख्ि प््बंध कमेटी उप प््धान
धम्मपाि ज्येष््, ओमप््काश
पाििान,सुभाष धातनयां, राजे्द् ्
चौहान, पूव्म पाष्मद सुििान तसंह,
पािा राम भुक््ि, सूरज प््काश
ज्येष््,मा.राकेश कुमार, रोहिास
कुमार और अन्य गणमान्य िोग
उपस्सथि रहे।

एनएसएस सेल ने अमंबेडकर को थकया याद
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

आरकेएसडी कॉिेज, कैथि की
एनएसएस सेि ने अंबेडकर जयंिी
को बड़े उत्साह के साथ मनाया। डॉ.
बी.आर. अंबेडकर की जन्म जयंिी
के उपिक्््य मे् एक तवस््ार
व्याख्यान का आयोजन तकया गया
था। डॉ. राकेश तमत््ि, इतिहास
तवभाग के अध्यक्् आरकेएसडी
कॉिेज, कैथि, व्याख्यान के तिए
संसाधन व्यस्कि थे। काय्मक््म
अतधकारी डॉ. संजय गग्म ने डॉ.
तमत््ि का स्वागि तकया। प््ाचाय्म
डॉ. एसएस मेहिा ने स्वयंसेवको्
को संबोतधि तकया, डॉ. अंबेडकर

के सामातजक न्याय, समानिा और
सशस्किकरण के माग्म का अनुसरण
करने के महत्व पर जोर तदया। डॉ.
राकेश तमत््ि ने डॉ. अंबेडकर के
जीवन, दश्मन और भारिीय समाज
मे् योगदान पर एक अंिद्मृत् ्िपूण्म
व्याख्यान तदया। व्याख्यान मे्
तनम्नतितखि तवषयो् को शातमि

तकया गया अंबेडकर की संतवधान
को आकार देने म्े भूतमका
सामातजक असमानिा और जाति
आधातरि भेदभाव के तखिाफ
उनकी िड़ाई  का महत्व व्याख्यान
ने स्वयंसेवको् को अतधक समावेशी
और समान समाज बनाने की तदशा
मे् काम करने के तिए प््ेतरि तकया।

कैथल। आरकेएसिी कालेि मे् िा. अंबेिकर ियंती मनाते अजिकारी व जवद््ाथ््ी

चीका। पंिाबी वेलफेयर सोसाइटी चीका के सदस्य चुने गए पदाजिकाजरयो् के साथ।

डॉ.अिोक भठंंला बने पंंधान
चीका। रलववार को पंराबी वेलफेयर सोसायटी चीका का वालंषजक चुनाव पंराबी
धमंजशाला के पंंांगर में करवाया गया। चुनाव के दौरान डॉ. अशोक रठला को
सवंजसमंमलत से सोसायटी का पंंधान चुना गया। इस दौरान डॉ. राम लाल वधवा को
चेयरमैन, सवंजररीत वोहरा को संरकंंक, स.दलीप लसंह मठाडू को सीलनयर वाइस
पंंधान, हरलरनंदंं लसंह हीरा को सलचव, कृषंर रार वधावन को उपपंंधान, पंंमोद
सचदेवा को कैलशयर, पंंेम वाधवा को सहसलचव, सरवर िटंंर को मुखंय सलाहकार
व सोनू कालडा, हरलरंदर कंबोर, लवरय चोपडा, रमेश पाहवा, मोलहत चोपडा, डॉ.
सोनी ककंंड, रारन मदान व रंरीत कुमार को सलाहकार लनयुसंत लकया गया।
नवलनयुसंत पंंधान डॉ. अशोक रठंंला ने कहा लक समार के सदसंयों ने उनंहें रो
लरमंमेदारी सौंपी है वे उस पर िरा उतरने का ररसक पंंयास करेंगे। उनंहोंने कहा
लक पंराबी धमंजशाला का लनमंाजर तेरी से पूरा करवाया राएगा।

थिथवर में 66 मरीरों की
संवासंथंय की रांच 
पूंडरी। सांसद नवीन तजंदि
फाउंडेशन द््ारा  कुर्क््ेत्् संसदीय
क््ेत्् के िोगो् को स्वास्थ्य सेवाएं
पहुंचाने के तिए मोबाइि मेतडकि
यूतनट का संचािन तकया जा रहा
है। इस अतभयान के अन्िग्मि सांसद
नवीन तजंदि के तनद््ेश पर पूंडरी मे्
मोबाइि मेतडकि यूतनट द््ारा कैम्प
िगाया गया। इस कै्प मे्
एमबीबीएस डॉक्टर द््ारा 66 मरीजो्
को अिग-अिग बीमातरयो् के
तिए परामश्म और तनशुल्क 
दवाइयां दी गई । 

नवीन जिंदल मेजिकल वैन के साथ
िॉक्टर।

रारौंद में संथवधान
थनमंाजता को थकया याद 
राजौंद। जी्द रोड स्सथि डॉक्टर
भीमराव अंबेडकर भवन मे् डॉक्टर
भीमराव अंबेडकर जी की जयंिी
धूमधाम से मनाई गई। वाड्म नंबर
07 की पाष्मद कम्मविी ने डॉक्टर बी
आर अंबेडकर जी की प््तिमा पर
पुष्प अत्पमि करिे हुए नमन तकया।
पाष्मद कम्मविी ने बिाया तक डा.
बाबा साहेब का जीवन संघष्म मय
रहा। उन्हो्ने तवशेष कर दतििो्,
वंतचिो्, मजदूर व मतहिाओ् के
तिए संघष्म तकया।

पीएम रीवन जंयोथत बीमा
योरना कारगर: डीसी
कैथल। डीसी प््ीति ने कहा तक
प््धानमंत््ी जीवन ज्योति बीमा
योजना िथा प््धानमंत््ी सुरक््ा बीमा
योजना नागतरको् के तिए कारगर
तसद्् हो रही है। इन योजनाओ् के
फाम्म प््त्येक बै्क व डाकघर मे्
उपिब्ध है्। इन योजनाओ् म्े
तनध्ामतरि वात्षमक प््ीतमयम जमा
करवा कर दो िाख र्पए िक का
बीमा होिा है। डीसी प््ीति ने कहा
तक के्द्् सरकार ने प््त्येक बै्क
उपभोक्िा को जीवन सुरक््ा बीमा
योजना का िाभ देने के तिए स्कीम
चिाई हुई है्। 

थरथंंिमा कौथिक ने थकक बॉकंससंग
में रीते दो और संवरंज पदक
रींद। िाईलैंड की रारधानी बैंकाक

में आयोलरत हुए लकक बॉकंससंग
वलंंंड कप में बांगर की बेटी लरलंंिमा
कौलशक ने चार संवरंज पदक
रीतकर बांगर का नाम रोशन
करने का काम लकया। रौंगरा गांव
की लरलंंिमा कौलशक 31 सदसंयीय
रारतीय टीम में शालमल हलरयारा की
अंतरराषंंंंीय लिलाडंी है। 

सफीदों । सफीदों के नहर पूल
पर एंबुलेंस चालक पर हमले के
मामले मंे सफीदों पुललस ने अजंंात
टंंक चालक व उसके सालियों पर
मामला दरंज करके रांच शुरं कर
दी है। पुललस को लदए बंयान में
एंबूलेंस चालक रमेश कुमार
लनवासी दालमवाला (रींद) ने कहा
लक वह सीएचसी कालवा की
एंबूलेंस पर कायंजरत है। 12 अपंंैल
को वह नाईट डंंूटी पर िा। वह
गांव छापर से गरंजवती व आशा
वकंकर को एंबूलेंस में लेकर
सफीदों आ रहा िा। रब वह
नहर पुल पर चढंा तो वहां पर
एक नहर पुल पर एक गाडंी
चालक ने गलत साईड आकर
उसका रासंंा रोक ललया। रब वह
एंबूलेंस से उतरकर टंंक डंंाईवर
के पास पहुंचा तो टंंक डंंाईवर ने
अपने टंंक से नीचे उतरकर
उसके पीछे रागा। टंंक डंंाईवर व
उसके सालियों ने पीछे से आकर
उसके लसर में तलवार मार दी।
इस हमले मंे वह घायल हो गया।

एंबुलेंस चालक पर हमले
मामला में अजंंात टंंक चालक

और साथियों पर केस दरंज
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पांच वरंंीय बावलका से दुषंकमंि
दो सगे भाइयों पर मामला दजंि

हरिभूरि न्यूज:जी्द

शिर थािा इलाके में पांच वरंंीय
बानलका के साथ पडंोसी दो भाइयों
दंंारा सामूनिक दुषंकमंग का मामला
सामिे आया िै। दोिों आरोनपत भी
िाबानलर िंै। 

शिर थािा पुनलस िे पीनडंता की
मां की नशकायत पर दोिों भाइयों के
नखलाफ बंधक बिािे, दुषंकमंग
करिे, चाइलंड पंंोटेकंशि एकंट समेत
नवनभनंि भारतीय नंयाय संनिता के
तित मामला दजंग कर जांच शुरं कर
दी िै। शिर थािा इलाके कीएक
मनिला िे पुनलस को दी नशकायत में
बताया की उसकी पांच वरंंीय बेटी
पडंोसी दो भाइयों के साथ खेल रिी
थी। उसी दौराि आरोनपत उसकी
बेटी को एकांत में ले रए और उसके

साथ सामूनिक दुषंकमंग नकया। काफी
देर तक आरोनपतों िे उसे अपिे पास
रखा। जब उसकी बेटी घर लौटी
और देरी का कारण पूछा तो उसिे
पडंोसी दोिों भाइयों की करतूत के
बारे मंे बताया। 

मां की कशकारर पर केस
शिर थािा पुनलस िे पीनडंता की मां
की नशकायत पर दोिों िाबानलर
आरोनपत भाई के नखलाफ बंधक
बिािे, दुषंकमंग करिे, चाइलंड
पंंोटेकंशि एकंट समेत नवनभनंि
भारतीय नंयाय संनिता के तित
मामला दजंग नकया िै। पुनलस मामले
की जांच कर रिी िै।

n दोनो् आरोजित नाबाजलग, खेल
रिे थे बाजलका के साथ

उझाना निरी पंप िाउस मे् चोरी
का मामला सुलझा, दो कगरफ्रार

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

उझािा ििर पर बिे पंप िाउस में िुई
चोरी के मामले में सीआईए पुनलस िे
दो चोरों को काबू नकया िै। आरोपीतों
के कबंजे से चोरीशुदा मोटर व केबल
बरामद की रई िै। 

पकडंे रए आरोनपतों की पिचाि
रांव दातानसंि वाला निवासी
रुरदास, रांव डूमरखां कलां निवासी
कुलनवंदंं के रंप में िुई िै। सीआईए
पंंभारी सुखदेव नसंि िे बताया नक
12 अपंंैल को उझािा रांव में ििर
पर बिे पंप िाउस से चोरों िे नबजली
की मोटर, संटाटंगर व केबल चोरी कर ली थी। नजस पर पंप िाउस पर

कायंगरत रांव धमताि सानिब
निवासी मिीर कुमार की नशकायत
पर चोरी का मामला दजंग नकया रया
था। 

सीआईए संटाफ  िरवािा की एक
टीम चोरों की तलाश में रढंी रांव के
िजदीक मौजूद थी नक  सूचिा नमली
नक दो वंयकंकत जो कंसवफंट कार में
चोरी की मोटर नलए िुए िैं और
बेचिे के इरादे से डूमरखां से खिौरी
की तरफ आिे वाले िंै। टीम िे
िाकाबंदी कर कंसवफंट कार सवारों
को काबू कर नलया। कार की तलाशी
ली तो कार की नडगंरी से 40 एचपी
वीटी मोटर व केबल बरामद िुई। 

जिलेभर में डा. भीमराव की ियंती धूमधाम से मनाई, भंडारे का भी आयोिन जकया गया

अम्बेडकर के कदखाए माग्य पर चलने का आह््ान
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

नजलाभर में सोमवार को बाबा
सािेब भीमराव आंबेडकर की
134वीं जयंती शंंदंंा से मिाई रई।
शिर के रणमानंय लोरों िे रािी
तालाब कंसथत बाबा सािेब की
पंंनतमा पर मालंयापणंग नकया और
उिके नदखाए मारंग पर चलिे का
आहंंाि नकया। इस मौके पर भंडारे
का भी आयोजि नकया रया। 

िनरयाणा सानितंय अकादमी के
डायरेकंटर डा. धमंगदेव नवदंंाथंंी िे
बाबा सािेब की जयंती पर रािी
तालाब पर उनंिें िमि नकया और
किा नक भारत के संनवधाि निमंागता
तथा पंंथम कािूि मंतंंी बाबा सािेब
िे संनवधाि का निमंागण कर
भारतीय समाज में सांसंकृनतक
धानंमगक तथा संवैधानिक कंंांनत को
जनंम नदया। वि िर उस िौजवाि
के पंंेरणा संंोत िैं जो जीवि में आरे
बढऩा चािता िैं। 

उिके जीवि की पंंतंयेक घटिा
मािव मि को आंदोलि करती िै।
वे समाज में सामानजक मूलंयों के
धंवजवािक थे उिके नसदंंांत आज
भी सवंगमानंय िै। वनरषंं िारनरक
फोरम के सदसंयों िे भी फूलमाला
पििा कर बाबा सािेब को पंंणाम
नकया। इस कायंगकंंम का िेतृतंव
और आयोजि केयूके के पूवंग उप
कुलपनत डा. एके चावला िे नकया।
उनंिोंिे किा नक यि भारतीय
संनवधाि िी िै, नजसकी वजि से
आज भारत का पंंतंयेक िारनरक
समािता समरसता तथा भाईचारे
के साथ जीवि नबता रिा िै। उिका

भारतीय समाज को ऊंचा उठािे मंे
मितंवपूणंग योरदाि िै। िमें उिके
आदशंंों से पंंेरणा लेिी चानिए। यि
सब डा. अंबेडकर की देि िै। इस
मौके पर रकंशम नवदंंाथंंी, अनिल
ढींररा, रंबी, सतीश कुमार िे भी
बाबा सािेब की पंंनतमा पर
मालंयापणंग की। 

इनेलो ने बाबा सािेब 
को नमन ककरा
इिेलो कायंगकतंागओं िे रािी

तालाब पर संथानपत बाबा सािेब
की पंंनतमा पर पुषंप अनंपगत कर िमि
नकया। कायंगकतंागओं िे किा नक
बाबा सािेब िे भारत के संनवधाि

का निमंागण नकया। इसके नलए
उनंिोंिे कई देशों के सनवंधािों का
अधंयि नकया। इिेलो नजलाधंयकंं
नवजेनंदंं रेढू िे बाबा सािेब के
नदखाए मारंग  पर चलिे का आहंंाि
नकया। इस मौके पर रामफल कुंडू,

सुनमतंंा देवी, जयकुमार पवार,
सुखनजंदंं नसंि पपंपू सनित अिेक
कायंगकतंाग मौजूद रिे।  

पूवंि सीएम ने मेधावी
ववदंंावंथियों को वकया समंमावनत

डा. बीआर अंबेडकर

वेलफेयर सोसायटी दंंारा रुरं
रनवदास धमंगशाला सफीदों रोड
जींद में बाबा सािेब डा. भीमराव
अंबेडकर की 134वीं जयंती बिुत
धूमधाम से मिाई रई। कायंगकंंम की

अधंयकंंता सोसायटी के पंंधाि
राजेश पिलवाि िे की।
मुखंयअनतनथ के रंप में िनरयाणा के
पूवंग सीएम भूपेंदं ं नसंि िुडंंा िे
नशरकत की। 

बसपा ने मनारा पाट््ी का 41वां
बसपा काय्िकत्ािओ् ने बाबा साहेब की 134िी् जयंती एिं बसपा के 41िे्

स्रापना खदिस पर रानी तालाब पर काय्िक््म का आयोजन खकया गया। इसमे्
मुख्य िक्ता के र्प मे् प््देश सखचि सूरत खसंह एिं एडिोकेट देशराज सरोहा
सोनीपत, पानीपत, जी्द जोन प््भारी ने खशरकत की। काय्िक््म की अध्यक््ता
खजलाध्यक्् राकेश खसिाना ने की। सूरत खसंह एिं देशराज सरोहा ने कहा बाबा
साहेब ने दुखनया का सबसे बड्ा भारतीय संखिधान देश को खदया। संखिधान मे्
देश के हर नागखरक को समानता, स्ितंत््ता, खशक््ा आखद अखधकार बाबा
साहेब ने देश िाखसयो् को खदए। इस मौके पर नरेश गौतम, पुर्षोत््म दास,
राकेश आखद मौजूद रहे। 

अंबेडकर प््करमा पर माल्राप्यि
नेहर् युिा के्द्् जी्द युिा काय्िक््म एिं िेल मंत््ालय द््ारा डा. बीआर
अंबेडकर जयंती के उपलक्् म्े रानी तालाब पर स्सरत बीआर अंबेडकर
की प््खतमा  पर माक्या अप्िण ि पुष्प अख्पित खकए ि प््खतमा के आसपास
साफ.सफाई की गई।  खजला युिा अखधकारी हरप््ीत के द््ारा संखिधान की
प््स््ािना करिाई गई। सार  मे् अंबेडकर के बारे मे् एक जागर्कता
सेखमनार का आयोजन खकया गया। इसमे्  अंबेडकर की कखिनाइयां ि
जीिन के संघष्ि के बारे मे् बताया गया। मनीष जय  खहंद ने बताया खक हमे्
हमारे महापुर्षो् के बताए हुए रास््े पर चलना चाखहए।  खजससे हम एक
अच्छे समाज का खनम्ािण कर सकते है् अंबेडकर का समाज मे्  योगदान
रहा है्। 

नालंदा ग््ुप ऑफ  इंस्टीट््ूशन्स मे् कार्यक््म
नालंदा ग््ुप ऑफ  इंस्टीट््ूशन्स मे् बाबा साहेब की जयंती पर डायरेक्टर
िीरे्द्् दखहया ने बाबा साहेब को नमन खकया। काय्िक््म मे् अखत खिखशष्् अखतखर
मनीष जयखहंद रहे। इसके पश््ात खिद््ाख्रियो् द््ारा प््स््ुत सांस्कृखतक
काय्िक््मो् और भाषणो् ने सभी का मन मोह खलया। िीरे्द्् दखहया ने ने कहा खक
हर िष्ि 14 अप््ैल को हम अंबेडकर जयंती के र्प मे् मनाते है्। जो हमे् उनके
द््ारा खकए गए संघष््ो् और योगदानो् की याद खदलाती है। बाबा साहेब न केिल
भारत के संखिधान खनम्ािता रे बस्कक एक महान समाज सुधारक, खशक््ाखिद
और मानिाखधकारो् के प््बल पक््धर भी रे। उनका जीिन संघष््ो् से भरा हुआ
रा लेखकन उन्हो्ने कभी हार नही मानी। 

सफीदो् मे् नगर मे् चलारा सफाई अकभरान 
सफीदो।  नगरपाखलका सफीदो् के तत्िािधान मे् सखिंधान खनम्ािता डॉ.

भीमराि आंबेडकर के जन्मखदिस के उपलक्््य मे् शहर मे् सफाई अखभयान
चलाया गया। इस अिसर पर शहर के प््मुि स्रानो् जैसे नागक््ेत्् मंखदर,
कश्यप धम्िशाला, अम्बेडकर भिन सखहत अन्य स्रानो् पर जोरदार सफाई
अखभयान चलाया गया और लोगो् को सफाई के प््खत जागर्क खकया गया।
इस मौके पर लोगो् से आह््ान खकया खक िे खसंगल यूज प्लास्सटक का प््योग
कम करे् और अपने काय्िस्रल पर डस्टखबन लगाएं। इस मौके पर मोहन
लाल, खमनाक््ी, सोखनया, सुरे्द्् कुमार, सूरज ि अनूप खिशेष र्प से मौजूद रे।

काय्शक््म मे् भाि िेते बसपा नेता।

बाबा सािेब को नमन करते िुए ििमान्य िोि व बाबा सािेब को नमन करते िुए वहरष्् नािहरक फोरम सदस्य व बाबा सािेब को नमन करते िुए इनैिो काय्शकत्ाश व बाबा सािेब को नमन करते िुए एबीवीपी काय्शकत्ाश।

जैकवक खेरी उत््म 
कार्य : कंडेला
जींद। कंडेला रांव में समरवीर
रोकुला संवासंथंय सेवा यातंंा पिुंची।
इस दौराि भूनम सुपोरण अनभयाि
की निरंतरता में िवि नकया रया।
यि िवि जैनवक खेती करिे वाले
नकसािों के दंंारा जैनवक खेती को
बढंावा देिे के नलए नकया रया और
अपिे-अपिे खेत से नमटंंी ला कर
के िवि का आयोजि नकया रया।
इस कैंप के संयोजक शिीद भरत
नसंि युवा सनमनत के सदसंयों िे
पीजीआई रोितकए पीजीआई
खािपुर व कलंपिा चावला
मेनडकल कॉलेज करिाल,  एिसी
मेनडकल कॉलेज पािीपत से आए
िुए डॉकंटर की टीम का सियोर व
शिीद भरत नसंि की पंंनतमा देकर
समंमानित नकया।

मोरीलाल स्कूल के बच््ो् ने एसओएफ
गकिर ओलंकपराड मे् ककरा उत्कृष्् प््दश्यन
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मोतीलाल िेिरं पकंबलक नवदंंालय
के बचंंों िे िाल िी में आयोनजत
एसओएफ  रनणत ओलंनपयाड में
शािदार पंंदशंगि कर नवदंंालय का
िाम रोशि नकया िै। बचंंों िे अपिी
पंंनतभा का पंंदशंगि करते िुए
एसओएफ  रनणत ओलंनपयाड में
भार नलया और उलंलेखिीय
सफलता पंंापंत की। एसओएफ
रनणत ओलंनपयाड में नवदंंालय के

200 बचंंों िे भार नलया। नजिमें 35
बचंंों िे संवणंग पदक, 50 बचंंों िे
रजत पदक और 40 बचंंों िे कांसंय
पदक िानसल नकया। नवदंंालय के
नशकंंकों और अनभभावकों िे इि
बचंंों को इस पंंनतसंपधंाग के नलए
पंंोतंसानित नकया। नवदंंालय पंंबंध

सनमनत अधंयकंं संदीप दनिया और
पंंाचायंग रनवंदंं कुमार िे बचंंों की इस
उपलकंबध पर िरंग वंयकंत करते िुए
किा नक यि िमारे नवदंंालय के नलए
रवंग का नवरय िै नक नवदंंानंथगयों िे
अपिी पंंनतभा का पंंदशंगि कर
नवदंंालय का माि बढंाया िै।
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बाबा सािेब डा. भीमराव अंबेडकर
की जयंती पर पूवंग मुखंयमंतंंी भूपेंदंं
नसंि िुडंंा िे बाबा सािेब की पंंनतमा
पर पुषंप अनंपगत कर उनंिें शंंदंंांजनल
दी और संनवधाि निमंागण में उिके
मितंवपूणंग योरदाि को याद नकया।
िुडंंा िे किा नक बाबा सािेब िे
समाज को नशनंंकत बिो, संरनठत
रिो, संघरंग करो का मूल मंतंं नदया
था। इस मंतंं को िमें कभी भूलिा
ििीं चानिए। उिकी दी रई सीख
और उिके नदखाए रासंंे पर आरे
बढंकर िी देश व समाज तरकंंी

कर सकता िै। िुडंंा िे किा नक
उिके नपता संव. रणबीर नसंि िुडंंा िे
भी बाबासािेब की अधंयकंंता में
बतौर सदसंय संनवधाि निमंागतंंी
सनमनत में कायंग नकया था। नजस
संनवधाि पर बाबा सािेब की
िसंंाकंंर िैं, उसपर उिके संव. नपता
के भी िसंंाकंंर िैं। यि उिके नलए
रवंग का नवरय िै। इसीनलए संनवधाि
और बाबा सािेब से जुडंी संमृनतयों

के साथ िमेशा िुडंंा पनरवार का
नवशेर निजी लराव भी रिा िै।
पतंंकारों के सवालों का जवाब देते
िुए िुडंंा िे पंंधािमंतंंी के भारण पर
नटपंपणी की। उनंिोंिे किा नक
राजिीनतक नछंटाकशी की बजाए
सरकार को िनरयाणा में बढंती
बेरोजरारी, खाली पडंे लाखों पदों,
नबरडंती कािूि वंयवसंथा और
नवकास के नररते संंर के बारे में बात

करिी चानिए। िुडंंा िे उिकी मांर
का समथंगि करते िुए बताया नक
कांगंंेस कायंगकाल के दौराि अकंसर
नकसािों को इसी तरि िमी में
अनतनरकंत छूट दी जाती थी। बीजेपी
कायंगकाल के दौराि अकंसर सरकार
दंंारा मंनडयों मंे बारदािे व नतरपाल
की वंयवसंथा िा करिे, उठाि िा
िोिे के चलते फसल बेमौसमी
बानरश की भेंट चढं जाती िै। 

परा पूछने के बिाने दो
सोने की अंगूठी चुराई

जींद। पुरािा बस अडंंे के निकट
घूमिे निकले वंयकंकत से पता पूछिे
के बिािे उसे बातों मंे उलझा कर दो
युवकों िे सोिे की अंरूठी निकाल
ली। वारदात को अंजाम देिे के बाद
दोिों युवक बाइक से फरार िो रए।
असंध निवासी जोरीराम िे पुनलस
को दी नशकायत में बताया नक वि
अपिे भतीजे के बचंंों से नमलिे के
नलए पीडबंलूडी कालोिी आया िुआ
था। सुबि घूमिे के नलए पुरािा बस
अडंंे के पास रया िुआ था। उसी
दौराि बाइक सवार युवक िे पता
पूछिे के बिािे उसे रोक नलया और
बातचीत करिे लरा। उसी दौराि
एक युवक और आ रया। नजसिे
उसके साथ िाथ नमलाया। नजसके
बाद उसकी उंरली से सोिे की
अंरूठी रायब िो रई। दोिों युवक
बाइक से फरार िो रए। 
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िनरयाणा सिकारी निमंागण पंंसंर
नवभार के पूवंग चेयरमैि व भारतीय
जिता पाटंंी के वनरषंं िेता टेकराम
कंडेला के िेतृतंव में सोमवार को डा.
भीमराव अंबेडकर जयंती पर निसार
के मिाराजा अगंंसेि एयरपोटंग का
शुभारंभ के नलए पंंधािमंतंंी िरेंदंं
मोदी व पंंदेश के मुखंयमंतंंी िायब
नसंि सैिी के सभी मंतंंी व भारी
संखंया में लोर निसार पिुंचे। कंडेला
की सरदारी निसार के नलए रवािा
िुई। कंडेला िे किा नक देश के
पंंधािमंतंंी आज िनरयाणा को दो

बडंी सौरातें दी। नजसमें निसार के
मिाराजा अगंंसेि िवाई अडंंे का
शुभारंभ व दूसरा दीिबंधु छोटूराम
थमंगल पंलांट की आधारनशला रखी।
कंडेला िे नकसािों पर बोलते िुए
किा िै नक पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी
नकसाि समंमाि निनध फसल बीमा

योजिा को व नकसािों को अिेक
पंंकार की सुनवधा देकर देश के
नकसािों को आरे बढंािे का पंंयास
नकया िै। इस मौके पर अजमेर
दालमवाला, िजूरा नसंि, पंंकाश
रेढू, रामधारी रेढू, िरेश कंडेला
आनद मौजूद रिे। 

सभी संकूलों मंे ववदंंावंथियों को खुली धूप मंे न
बैठाएं, ओआरएस पैकेटंस की हो उपलबंधता

लू से बचाने के ललए लिद््ालय लिक््ा लनदेिालय ने जारी की एडिाइजरीअपील
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रनंमगयों में नवदंंानंथगयों को लू से बचािे
के नलए नवदंंालय नशकंंा निदेशालय
िे एडवाइजरी जारी की िै।
निदेशालय िे नजला नशकंंा
अनधकारी, नजला मौनलक नशकंंा
अनधकारी, खंड नशकंंा अनधकारी,
खंड मौनलक नशकंंा अनधकारी और
संकूल मुनखया को नवदंंालय में
उपलबंध रेडकंंॉस फंंड से
ओआरएस पैकेटंस उपलबंध
करवािे और नखडंनकयों को
नरफंलेकंटर से ढक कर रखिे के

निदंंेश नदए िैं। इस समय रमंंी जंयादा
बढं रई िै। अनधकतम तापमाि 37
नडगंंी और नंयूितम तापमाि 23
नडगंंी तक रिता िै। ऐसे में
नवदंंानंथगयों की सेित को धंयाि में
रखते िुए निदेशालय िे किा िै नक
नकसी भी अवसंथा में नवदंंानंथगयों को

खुली धूप में ििीं बैठाया जाए।
नवदंंानंथगयों के नलए साफ  पीिे के
पािी की समुनचत वंयवसंथा
सुनिनंंित की जाए।

सभी नवदंंालयों में नदि में तीि
बार पािी पीिे के नलए घंटी बजाई
जाए तानक सभी नवदंंाथंंी समय
अिुसार पािी पी सकें और शरीर में
पािी की मातंंा बरकरार रख सकें।
नवदंंानंथगयों के साथ रमंंी से बचिे के
उपाय बारे चचंाग की जाए।
आवशंयकतािुसार आयुर नवभार से
संपकंक नकया जा सकता िै। नकसी भी
आपात कंसथनत के संदभंग में संथािीय

असंपताल में संपकंक की वंयवसंथा की
जाए ं। उि नखडंनकयों और दरवाजों
पर नजिसे दोपिर के समय रमंग िवा
आती िैं विां पदंंे लराकर रखे जाएं।
संतुनलत, िलका और नियनमत
भोजि करें। ऐसी नकसी भी कंसथनत

जब घर से निकलिा जरंरी िो तो
नवदंंाथंंी अपिे शरीर और नसर को
कपडंे या टोपी से ढककर रखें। ककंंा
ककंं से बािर िोिे वाली रनतनवनधयों
को जिां तक संभव िो सुबि दस
बजे या इससे पिले पूरा नकया जाए।

िुड््ा ने पुष्प अक्पयर कर दी बाबासािेब को श््द््ांजकल

िी्द। पत््कारो् से बातचीत करते िुए पूव्श सीएम भूपे्द्् हसंि िुड््ा व मंच पर छात््ा को सम्माहनत करते भूपे्द्् हसंि िुड््ा। 

n िीएम को बढ्ती बेरोिगारी, खाली
िड्े लाखो् िदो्, जबगड्ती कानून
व्यवस्था िर करनी चाजिए बात 

एसओएफ
िहित

ओिंहपयाड मे्
अच्छा प््दर्शन

करने वािे
हवद््ार््ी।

n गजित ओलंजियाड मे् जवद््ालय के
200 बच््ो् ने भाग जलया

पुहिस हिरफ्त मे् चोरी के आरोहपत।

पीएम मोदी रैली के खलए हुआ
जत्रा रिाना : टेकराम कंडेला

हिसार के
हिए

रवाना िोते
िुए।

जिला मौजलक
जिक््ा अजिकारी
डा. सुभाष वम्ाा

कशक््ा कनदेशालर के कनद््ेश
खजला मौखलक खशक््ा अखधकारी डा. सुभाष िम्ाि ने बताया खक सभी िंड खशक््ा
अखधकाखरयो् को इसके बारे मे् अिगत करिाया है। खिद््ाख्रियो् को गम््ी के
मौसम को देिते हुए सभी व्यिस्रा की जाएगी। बढ्ती गम््ी को देिते हुए
खिद््ालय खशक््ा खनदेशालय ने खिद््ाख्रियो् को लू से बचाि को लेकर एडिाइजरी
जारी की है। खनद््ेशानुसार खिद््ालयो् म्े पय्ािप्त व्यिस्रा की जाएगी। 

साधको् को शंख प््क््ालन
की दी जानकारी
जींद । इंडस संकूल में अबंगि इकाई
व भारती इकाई िे नमलकर शंंख
पंंकंंालि का कायंगकंंम धूमधाम से
मिाया। कायंगकंंम में रमेश खटकडं
िे यौनरक नंंकयाएं करवाई। कायंगकंंम
में साधक िे भार नलया। सभी
साधकों को जल िेती व कुंजल
नंंकया करवाई। अंत में शांनत पाठ
करके सभी साधकों को देशी घी से
बिी नखचडंी नखलाई। पंंांतीय उपंं
पंंधाि िोनशयार नसंि आयंग िे कुछ
सावधानियां बताई। इस मौके पर
राज नसंि देशवाल, सतबीर नसंि
रेढू, राजपाल, सतपाल बांरडं,
यशवीर,  अंरूरी देवी, सतबीर रेढू
आनद मौजूद रिे।

अलेवा मे् दो बाइक की
टक््र मे् एक की मौर
अलेवा। जींद-असंध मारंग पर
अलेवा के िजदीक पोपडंा जािे
वाले नलंक मारंग पर सोमवार सुबि
दो बाइकों की आमिे-सामिे की
टकंंर में करिाल के पोपडंा
निवासी एक लरभर 53 वरंंीय
वंयकंकत रंभीर तौर से घायल िो
रया। घायल को पनरजिों िे जींद के
िारनरक असंपताल में दानखल
कराया रया। जिां उसे मृत घोनरत
कर नदया। पुनलस िे करिाल के
पोपडंा निवासी मृतक के बेटे नवनपि
के बयाि केस दजंग नकया िै।

मकिला को लगी गोली
पीजीआई ककरा रेफर
जींद। रांव जैजैवंती में सोमवार
अल सुबि संनदगंध िालात में रोली
लरिे से मनिला रंभीर रंप से
घायल िो रई। मनिला का फौजी
पनत नपसंटल की सफाई कर रिा था
नक अचािक रोली चल रई।
मनिला को पीजीआई रोितक रेफर
नकया रया िै। रांव जैजैवंती
निवासी सुंदर फौजी की पतंिी
ममता (32) को सोमवार अलसुबि
रोली लरी िालात में िारनरक
असंपताल लाया रया। रोली मनिला
की छाती में लरी थी। नचनकतंसकों
िे मनिला को पंंाथनमक उपचार
देकर पीजीआई रोितक रेफर कर
नदया रया। सुंदर की छुटंंी पूरी िो
चुकी थी। उसे सोमवार को नदलंली
सेिा मुखंयालय में नरपोटंग करिी थी।

ककसानो् का 1093वे् कदन
भी जारी रिा धरना
नरवाना । तिसील कायंागलय में
संयुकंत नकसाि मोचंंे का धरिा
मासंटर बलबीर नसंि राजंय अधंयकंं
अनखल भारतीय नकसाि सभा
िनरयाणा के िेतृतंव में 1093 वें नदि
भी जारी रिा नजस की अधंयकंंता
अलबेल नसंि फरैि िे की और मंच
संचालि सतबीर खरल िे नलया ।
धरिा कमेटी के फैसले के अिुसार
आज धरिा संथल पर डॉकंटर भीम
राव अमंबेडकर की 134 वीं जयंती
बडंी धूम धाम से मिाई रई । अलर
अलर संरठिों के सानथयों िे मंच
सांझा नकया।
पे्शन का झांसा दे मकिला
की सोने की चूड्ी चुराई
जींद। सफीदों रोड पर पूनिया
असंपताल के निकट तीि युवकों िे
बुजुरंग  मनिला के िाथों से दो सोिे
की चूनडयां निकाल ली। युवकों िे
मनिला को कुछ रंपये िाथ में रख
कर एक लाख रंपये पंेशि नमलिे
की बात किी थी। नसनवल लाइि
थािा पुनलस िे अजंंात तीि युवकों
पर केस दजंग नकया।  अबंगि एसंटेट
निवासी जयबीर िे पुनलस को दी
नशकायत में बताया नक पूनिया
असंपताल के निकट बाइक सवार
एक युवक िे उसकी मां को रोक
नलया। युवक िे पंेशि बिवािे की
बात किते िुए कुछ रंपये मां के
िाथ में रख नदए।  दो युवक को
और विां पर आ रए। 

बीवीपी कार्यकर्ायओ् ने नमन ककरा
अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद ईकाई द््ारा बाबा साहेब की 134िी् जयंती पर

उनकी प््खतमा के समक्् द््ीप प््ज््िखलत ि पुष्प अख्पित खकए। नगर मंत््ी
प््तीक शम्ाि ने बताया खक बाबा साहेब ने कहा रा खक खशख््कत बनो, संगखित
रहो और संघष्ि करो। मै् उस धम्ि को मानता हूं जो स्ितंत््ता, समानता और
बंधुत्ि खसिाता है। बाबा साहेब आज भी करोड्ो् लोगो् के खलए प््ेरणा स््ोत है्।
भारत मे् हर िष्ि 14 अप््ैल को अंबेडकर जयंती के र्प मे् मनाया जाता है।
उनका सपना रा एक ऐसा भारत जहां सभी को समान अखधकार खमले। चाहे
िह खकसी भी जाखत, धम्ि या िग्ि का क्यो् न हो। 


