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जींद-कैथल भूिम
मंकियों मंे
ककसानों को
नहीं आने दी
जाएगी....

जीवन में सुख
चाहने वाले
पंंतंयेक मनुषंय
को यजंं...िोहतक, रशववार, 27 अपंंैल 2025

तापमान

अििकतम 41.0 िडगंंी
नरंनूतम 20.0 िडगंंी
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संशदग्ध हालात मे् युिती
लापता, मामला दज्ज
जी्द। गांव दनौदा कलां से युवती के
संनदग्ध हालात मे् गायब होने पर
सदर थाना नरवाना पुनलस ने
अज््ात लोगो् के नखलाफ मामना
दज्द नकया है। पुनलस मामले की
जांच कर रही है। गांव दनौदा कलां
ननवासी एक व्यक्तत ने पुनलस को
दी नशकायत मे् बताया नक गत 21
अप््ैल को उसकी 20 वष््ीय बेटी
घर से गायब हो गई। 
हैफेड के गोदाम से
चािल के 14 बैग चोरी
कैथल। कलायत के कैलरम गांव
मे् हैफेड के एक गोदाम चावल के
14 बैग चोरी कर नलए गए। इस
मामले म्े कलायत थाना की पुनलस
ने हैफेड के गोदाम की देखरेख कर
रही कंपनी के कम््ी की  नशकायत
पर अज््ात के  नखलाफ केस दज्द
कर नलया है। कलायत थाना मे् दी
गई  नशकायत मे् गुर्ग््ाम के नम.
ओनरगो कमोनडटीज इंनडया प््ाइवेट
नलनमटेड के त्लस्टर आॅनफसर
नननतन कुमार ने बताया। 
एजे्सी का ताला तोड्कर
नकदी और सामान चोरी
जी्द। इलेक्तट््क बाइक एजे्सी का
ताला तोड् कर चोरो् ने नगदी,
एलईडी समेत अन्य सामान को
चोरी कर नलया। शहर थाना
नरवाना पुनलस ने नशकायत के
आधार पर चोरी का मामला दज्द
कर जांच शुर् कर दी है। 
गांव बडनपुर ननवासी दलबीर ने

पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक नरवाना मे् ई बाइक की एजे्सी है। 
दुकान से चोरी करने का
आरोशपत शगरफ्तार
कैथल। गांव कुराड क्सथत एक
दुकान से सामान चोरी करने के
मामले की जांच एंटी व्हीकल थेफ्ट
स्टाफ प््भारी एसआई प््दीप कुमार
की अगुवाई मे् एचसी ईशम नसंह
की टीम द््ारा करते आरोपी टोहाना
ननवासी नवक््ी को नगरफ्तार कर
नलया गया। पुनलस प््वत्ता ने
बताया नक कुराड ननवासी सनचन
की नशकायत दी थी। 
घर मे् घुस नाबाशलग से
अश्लील हरकत, केस
जीूद। सदर थाना नरवाना इलाका
गांव मे् घर मे् घुस कर बानलका के
साथ अक्लील हरकत करने तथा
धमकी देने पर पुनलस ने एक युवक
के नखलाफ मामला दज्द नकया है।
पुनलस मामले की जंांच कर रही है।
सदर थाना नरवाना इलाका गांव

की एक मनहला ने पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया नक बीती रात
दस वष््ीय बेटी अलग कमरे मे सोई
हुई थी। देर रात को गांव का ही मोनू
कमरे मे घुस आया और अक्लील
हरकत करने लगा। 
पोक्सो एक्ट के मामले म्े
आरोशपत को शकया बरी 
कैथल। अनतनरत्त सेशन जज
अनुपानमश मोदी ने दुष्कम्द और
पोत्सो एत्ट के एक मामले म्े
आरोपी को दोष मुत्त करते हुए बरी
कर नदया है। आरोपी पर एक 16
साल की नाबानलग 11वी् कक््ा की
छात््ा के साथ दुष्कम्द करने का
आरोप था। इस बारे म्े लडकी के
नपता ने 21 अत्टूबर 2022 को
थाना शहर मे् धारा 376(3), 506
आईपीसी और पोत्सो एत्ट की
धारा 4 के तहत मुकदमा नंबर 550
दज्द करवाया था। 

कैथल: मारपीट मे् 
एक व्यक्कत घायल 
कैथल। राजौ्द के पंुडरी रोड पर
हुई मारपीट मे् एक व्यक्तत घायल
हो गया। उसे अस्पताल मे् दानखल
करवाया गया है। राजौ्द के
मनहपाल ने राजो्द पुनलस को दी
नशकायत मे् आरोप लगाया है नक
25 अप््ैल को जब वह पुंडरी रोड
से जा रहा था तो संदीप, गौतम,
कुलदीप, वननता और पूनम ने
नमलकर मारपीट की। 

झगड्े म्े 3 घायल, दस
के शखलाफ मामला दज्ज
जीूद। गांव गांगोली मे् थाने म्े
नशकायत दी तो आरोनपतो् ने घर मे्
घुस हमला कर तीन लोगो् को
घायल कर नदया। नपल्लूखेड्ा थाना
पुनलस ने नशकायत के आधार पर
दस लोगो् के नखलाफ मामला दज्द
नकया है। 

छह लाख चार हजार 198 मीश््िक
टन अनाज की आिक हो चुकी

गेिंू की सीजन अपने चिम पि िै। वजले की
मंविरो् म्े अबरक छि लाि चाि िजाि 198

मीव््टक टन गेिंू की आिक िो चुकी िै। जबवक
अबरक मिज दो लाि 70 िजाि 510 मीव््टक टन

गेिंू का उठान िो पारा िै। जो की आिक का
लगभग 45 प््वररर िै। 55 प््वररर गेिंू अभी भी

मंविरो् मे् िुले आसमां के नीचे पि्ी िुई िै। रि भी
साफ िै वक उठान का कार्य काफी धीमा िै। अगि
ऐसे िालारो् म्े बाविर िोरी िै रो गेिंू फसल को

काफी नुकसान िोगा। मौसम िैज््ावनक िा िाजेर
ने बरारा वक मौसम रुष्क रथा पवििर्यनरील बना
िै। िीट िेि का भी रलो अल्यट जािी िुआ िै। ििा

के साथ धूल उि्ने की सभािना िै। रापमान मे्
इजाफा की संभािना िै।  

मौसम ने ली करवट, बादलोू के साथ आकाश मंे धूल जमा
लाखोू कूववंटल गेहूं पडूा खुले आसमां िले, तकसान तिंतिि

हीट वेव को लेकर
जारी ककया येलाे

अलटंट, मौसम
पकरवरंटनशील 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भीष्र गम््ी के बीच शुि््वार दोपहर बाद
मौसम ने करवट ली। नजसके चलते आकाश
मे् बादलो् के साथ धूल जमा नदखाई दी।
नजसके चलते आंधी के आसार बन गए।
मौसम के बदले तेवरो् ने जर्र नचंता को बढा
नदया। लाखो् क्तवंटल गेहंू मंनडयो् मे् खुले
आसमां तले पड्ा हुआ है। गेहंू की आवक भी
हो रही है। ऐसे हालात मे् मौसम खराब होता
है तो नुकसानदायक होगा। शननवार को
अनधकतम 41 व न्यूनतम तापमान 20 नडग््ी
दज्द नकया गया। मौसम मे् आद््ता 21 % तथा
हवा की गनत दस नकमी प््नत घंटा दज्द की गई।
मौसम नवभाग के अनुसार मौसम शुष्क तथा
पनरवत्दनशील बने रहने की संभावना है। 

गव्मयरो् का मौसम अपने चिम पि िै औि रापमान लगाराि बढ्रा जा
ििा िै। ऐसे मे् लू जैसी गंभीि क्सथवर से लोगो् को बचाने के वलए वजला
प््रासन द््ािा एििाइजिी जािी की गई िै। िीसी मोिम्मद इमिान िजा
ने आमजन से अपील की िै वक गम््ी के इस विकट मौसम मे् विरेष
एिवररार बिरे् औि स्िास्थ्र सुिक््ा के वलए जािी वदरा-वनद््ेरो् का पूिी
गंभीिरा से पालन किे्। रेज गम्य ििाएं रानी िीट िेि रिीि पि गििा
असि िाल सकरी िै्। इससे रिीि मे् पानी की कमी, चक््ि आना,
उल्टी, वसिदद्य, बुिाि, िीट स्ट््ोक जैसी समस्राएं िो सकरी िै्। रे
लक््ण कभी-कभी जानलेिा भी सावबर िो सकरे िै्। ऐसे मे् जर्िी िै वक
िम िुद को औि अपने पवििाि को इन िरिो् से सुिव््कर ििने के वलए
कुछ आसान लेवकन असिदाि उपार अपनाएं। िीसी ने बरारा वक गम््ी
मे् सबसे जर्िी िैए िुद को िाइड््ेटेि ििना। वदनभि मे् बाि-बाि पानी
वपएं ए चािे त्रास लगी िो रा निी। साथ िी नाविरल पानी, नी्बू पानीख्
छाछ औि ओआिएस जैसे प््ाकृवरक पेर रिीि को ठंिक देने के साथ-
साथ इलेत्ट््ोलाइट्स की पूव्रय किरे ि्ै।  

जरूरी अहतियाि बरिे तजलावासी : डीसी 

जींद। िाम के समर आसमान में छाई िूल।  फोटो:हरिभूरि

दोपहर तक भीष्ण गम््ी ि बाद मे् आंधी के बने आसार: रवनिाि को वदन का
आगाज साफ मौसम के साथ िुआ। वदन चढऩे के मौसम का वमजाज काफी गम्य िो गरा। दोपिि िीट िेि
चलने लगी। सि्को् रथा बाजाि म्े िीिानगी नजि आई। बाद म्े मौसम ने कििट ली। आकार म्े बादलो् के
साथ धूल जमा वदिाई दी। वजसके चलरे आंधी के आसाि बन गए। बािजूद इसके मौसम काफी गम्य ििा। 

तीन आढ़ततयो़ पर दस करोड़ ऱपये लेकर भाग जाने का आरोप 

आरोनपत आढनतयो् का नही् लगा सुराग
एसपी ने सीआईए को सौ्पी नजम्मेदारी

हरिभूरि न्यूज:कैथल

नई अनाज मंडी मे् आढनतयो् की
ओर से करोडो् र्पये लेकर भागने
के आरोप मामले म्े शननवार को
भानकयू के बैनी तले नकसानो् ने
शहर थाना मे् पहुंचकर शहर थाना
प््भारी वीना रानी से बातचीत की
तथा आरोनपयो् को जल्द से जल्द
नगरफ्तार करने बारे कहा। बता दे् नक
इस मामले मे् नकसानो् ने तीन
आढ्नतयो् पर करीब 10 करोड र्पये
लेकर भाग जाने का आरोप लगाया
गया है, लेनकन यह रानश नकतनी है।
यह जांच का नवषय है, इसकी अभी
तक पुन््ष नही् हो पाई है। वही्, दो
नदन पहले ही एसपी आस्था मोदी ने
नकसानो् के आग््ह पर सीआईए
पुनलस को भी जांच करने की
नजम्मेदारी दी गई है। इस क्सथत शहर
थाना के साथ सीआईए पुनलस भी
मामले की जांच मे् जुट गई है। अभी
तक आरोपी तीनो् आढनतयो् का
कोई सुराग नही् लग पाया है। पुनलस
की ओर से इन आढनतयो् के
नठकानो् पर दनबश दी जा रही है।
वही्, नकसानो् का आरोप है नक इन
आढनतयो् ने एक नकसान से लाखो्
र्पये की रानश हडपी है। इस मामले

मे् आढनतयो् ने नकसानो् से गेहूं की
फसल लेकर ननजी एजे्सी को बेच
दी थी। शहर थाना प््भारी ने जल्द ही
आढनतयो् की ओर से बेची गई
फसल को पोट्दल पर उनके नाम
चढाए जाने का आश््ासन नदया है।
नकसान नेता होनशयार नगल ने कहा
नक इस संबंध मे् नकसानो् द््ारा आगे
की ररनीनत बनाई गई, नजसमे् वे
वनरष्् अनधकानरयो् से नमल सकते
है्। बता दे् नक इस मामले म्े पुनलस
ने तीन आरोनपयो् के नखलाफ केस
दज्द नकया है। आरोनपयो् मे् दो

आढती और एक नमल मानलक
शानमल है्। आरोपी आढनतयो् ने
नकसानो् को भुगतान करने के नलए
अपनी दुकान पर बुलाया था,
लेनकन वे खुद वहां नही् पहुंचे और
भाग गए। इस संबंध मे् नकसानो् ने
दुकान के सामने प््दश्दन भी नकया।
पुनलस मे् यह दी गई है नशकायत:
इस मामले म्े नकच्छाना गांव
ननवासी कृष्र कुमार ने शहर थाना
पुनलस को दी गई नशकायत म्े
बताया था नक वह करीब सात साल
से कैथल की अनाज मंडी मे् केशव

ट््ेनडंग कंपनी व देवीदयाल रजत
कुमार को अपनी दोनो् सीजन की
फसल बेचता आ रहा है। इसके
अलावा आसपास के गांवो् के भी
कई नकसान अपनी फसले् इन्हे्
बेचते है्। उसने 12 से 15 अप््ैल को
फम्द मानलक शीशपाल उफ्फ माकड
व ऋनषपाल उफ्फ कालू को करीब
13 लाख र्पये की गेहूं की फसल
बेची है। उत्त फम्द पर धान की
फसल का भी 16 लाख र्पये
बकाया है। उसने अपनी सारी गेहूं

उपरोत्त फम्द के मानलको् शीशपाल
व ऋनषपाल के कहने पर सांवनरया
राइस ग््ेन नमल चंदाना मे् बेची थी।
नमल का मानलक प््वीन खुराननया
है। अन्य कई गांवो् के नकसानो् ने भी
फम्द के आढनतयो् के कहने पर
सांवनरया राइस ग््ेन नमल मे् गेहूं की
फसल बेची है। आढती शीशपाल व
ऋनषपाल ने उसे 22 अप््ैल को पैसे
लेने बुलाया था। उसकी तरह अन्य
नकसानो् को भी फसल के पैसे लेने
के नलए बुला नलया।

रकसािो् िे शहि थािा प््भािी से की िुलाकात

कैथि। थाना िहर में पहुंच शकसान। फोटो:हरिभूरि

गहनता से जांच की जा रही
रिि थाना प््भािी गीरा ने बरारा वक पुवलस ने रीन आिोवपरो् के विलाफ
केस दज्य वकरा था। इस मामले म्े गिनरा से जांच की जा ििी िै। आिोवपरो्
को जल्द िी वगिफ्राि कि वलरा जाएगा।

घर पर ताला लगा शमला
वकसान जब केरि ट््ेविंग कंपनी ि देिीदराल, िजर कुमाि की

दुकान पि पैसे लेने अनाज मंिी कैथल पि पिुंचे रो उनको दुकान पि
कोई निी् वमला। उनको फोन वकरा रो िे भी बंद वमले। रीरपाल ि
ऋवषपाल के घि िाउवसंग बोि्य कॉलोनी कैथल मे् पिुंचे रो घि पि राला
लगा िुआ वमला। सांिविरा िाइस वमल पि गए ििां पि कोई गेिूं की
फसल निी् वमली औि गाि्य के अलािा कोई भी िावजि निी् वमला।

िाजौद। गेहूं उठान को लेकर रोष जताते मंे आढ़ती।    फोटो:हरिभूरि

गेहूं का उठान धीमी गनत से
होने के कारर नकसान दु:खी
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राजौ्द अनाज मंडी मे् गेहूं का उठान
धीमी गनत से होने को लेकर
आढनतयो् व मजदूरो् तथा नकसानो्
ने रोष जताया है। राजौ्द अनाज
मंडी मे् गेहूं के अंबार लगे हुए है्। पूरी
मंडी गेहूं से भरी पडी है,लेनकन
उठान नही् हो रहा नजसे लेकर
आढनतयो् व नकसानो् तथा मजदूरो्
ने रोष प््कट नकया है। आढनतयो् ने
बताया नक लगभग 15 नदन से उठान
का काय्द न मात्् हो रहा है। राजौ्द
अनाज मंडी एसोनसएशन के प््धान
मनहपाल रारा ने बताया नक राजौ्द
अनाज मंडी मे् साढे 5 लाख कट््े
गेहूं के आ चुके है्। नजनमे् से मात््
70,000 कट््ो का ही उठान अभी
तक हो पाया है। दूसरा नकसानो् की
पेमे्ट ना आने से नकसान उन पर

पेमे्ट लेने के नलए दबाव बना रहे है्।
जबनक गेहूं अभी तक मंडी मे् ही
पडी है। उन्हो्ने कहा नक गेहूं उठान
के 72 घंटे बाद नकसानो् के खाते मे्
पेमे्ट आती है लेनकन 15 नदन से
अभी गेहूं मंडी मे् ही पडी है ऐसे म्े
नकसान को पैसे कहां से नमले्गे।
उन्हो्ने बताया नक इस बारे
एसडीएम कैथल से भी नमले थे
लेनकन गेहूं उठान मे् कोई सुधार नही्
हुआ। पूरी मंडी गेहूं की बोनरयो् व
खुले गेहूं से भरी पडी है। उधर
प््वासी मजदूरो् ने रोष प््कट करते
हुए कहा नक 15 नदन से वह खाली
बैठे ह्ै एक दो गाडी बडी मुक्ककल से
नदन मे् आती ह ै और 300 मजदूरो्
को 100 से 150 र्पए तक ही
प््नतनदन बन पाते ह्ै ऐसे मे् वह
अपना गुजारा कैसे करे् और अपने
पनरवार को त्या भेजे्गे। उन्हो्ने
सरकार व प््शासन से मांग करते हुए
कहा है नक गेहूं की नलक्फटंग का काय्द
शीघ्् बढाया जाए। 

n साढे पांच िाि से िातंं 70,000
कटंंो का ही उठान अभी तक हो पाया 

ड््ीम इलेवन न््िकेट टीम के नाम पर
नबजनेसमैन से ठगे पौने दो लाख 
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ड््ीम इलेवन न् ्िकेट टीम बना
मुनाफा नदलाने को झांसा  देकर एक
पेस्टीसाइड नबजनेसमैन को एक
लाख 78 हजार 480 र्पये का चूना
लगा नदया। साइबर थाना पुनलस ने
पीनड्त की नशकायत पर अज््ात
लोगो् के नखलाफ धोखाधड्ी का
मामला दज्द नकया है। सफीदो् वाड्द
11 ननवासी नवकास गोयल ने बताया
नक वह पेस्टीसाइड का नबजनेस
करता है। वह ड््ीम इलेवन मे् टीम
बना कर न््िकेट खेलता है। गत 13

अप््ैल को उसके फोन पर कॉल
आई और कॉल करने वाले व्यक्तत ने
खुद का ड््ीम इलेवन कंपनी से
बताया। व्यक्तत ने टीम बनवा कर
मुनाफा नदलवाने की बात कही।
मुनाफे का दस प््नतशत देने को
कहा। आरोनपत ने काय्ादलय तथा
टीम बनाने क ेस्ि््ीन शॉट भी भेजे।
नफर यूपी आईडी देते हुए 25500
र्पये भेजने के नलए कहा और रानश
के नरफंड होने की बात भी कही।
रानश डालने के बाद आरोनपत से
25550 र्पये डालने के बारे मे् कहा।
नजस पर उसने रानश डाल दी। नफर
आरोनपत ने 48990 र्पये भेजने को
कहा और 48 हजार र्पये नरफंड
होने की बात कही। 

n पुरिस ने पीरिंत की रिकायत पि
दजंज रकया धोिाधिंी का िाििा

हनथयार के बल पर लूट
के दो आरोनपत नगरफ्तार
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सीआइए स्टाफ सफीदो् ने तेजधार
हनथयार के बल बल पर कोनरयर
कंपनी ब्वायज से नगदी व मोबाइल
लूटने के दो आरोनपतो् को नगरफ्तार
नकया है। आरोनपतो मे् एक जुनायल
है। पुनलस आरोनपतो् से पूछताछ कर
रही है। गांव कारखाना ननवासी
अनमत ने पुनलस को दी नशकायत मे्
बताया था नक वह कोनरयर कंपनी मे्
नडलीवरी ब्वायज का काय्द करता
है। 15 अप््ैल को देर रात को वह
असंध की तरफ से बाइक पर अपने
घर लौट रहा था। गांव पाजू कलां
मोड पर उसके पीछे गद्दन पर पत्थर

लगा। जब उसने बाइक को रोका तो
उसी दौरान बाइक सवार दो युवक
आए और तेजधार हनथयार के बल
पर उसे काबू कर नलया। नजसके
बाद आरोनपतो् ने उससे 15 हजार
र्पये की नगदी तथा मोबाइल फोन
लूट नलया। पुनलस ने नशकायत के
आधार पर अज््ात दो युवको के
नखलाफ लूट का मामला दज्द नकया
था। पुनलस ने जांच को आगे बढाया
तो गांव प्योत करनाल ननवासी
कमल तथा उसके साथी का नाम
सामने आया। पुनलस ने कार्दवाई
करते हुए आरोनपत कमल तथा
उसके साथी को नगरफ्तार कर
नलया।  

शिक््ा शिभाग के डीजीईई और डीएसई की अध्यक््ता मे् हुई िीसी

प््वेश उत्सव को लेकि रदए रदशा-रिद््ेश
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

नशक््ा नवभाग के डीजीईई और
डीएसई की अध्यक््ता मे् प््वेश
उत्सव की समीक््ा को लेकर
वीनडयो कान्फ््््स का आयोजन
हुआ। इसमे् नजला नशक््ा अनधकारी
सुनमत््ा देवी, नजला मौनलक नशक््ा
अनधकारी डा. सुभाष वम्ाद,
एफएलएन नजला कोऑन्डदनेर
सनहत अन्य अनधकानरयो् ने भाग
नलया। बैठक के दौरान इस बात पर
भी चच्ाद हुई नक कोई ननजी स्कूल
संचालक नकसी नवशेष दुकान से

अनभभावको् को नकताबे् खरीदने
को मजबूर करता हो तो उस पर त्या
कार्दवाई हुई। इस पर अनधकानरयो् ने
बताया नक उनके पास एक स्कूल

संचालक के नखलाफ  एनसीआरटी
की जगह ननजी प््काशको् की
नकताबे् लगवाने को लेकर नशकायत
नमली थी। नशकायत के आधार पर

कमेटी का गठन कर नवद््ालय मे्
नवद््ान्थदयो् के बैग की जांच की गई
थी। इस दौरान पाया गया था नक
नवद््ान्थदयो् के पास एनसीआरटी की
नकताबे् थी। इसके अलावा प््वेश
उत्सव मे् छात्् संख्या को लेकर
नवचार नवमश्द हुआ। वही् नपछले
सत्् की अपेक््ा अभी भी छात्् संख्या
कम है। ऐसे म्े राजकीय स्कूलो् म्े
छात्् संख्या बढ्ाने के ननद््ेश नदए
गए। बैठक के दौरान डीएसई ने कहा
नक प््देश के कुछ नजलो् मे् कुछ
नवद््ालय नबना मान्यता प््ाप्त
संचानलत है, जो नशक््ा का अनधकार

अनधननयम 2009 के अंतग्दत धारा
18 का स्पष्् उल्लंघन है। इसके
अनतनरत्त यह भी संज््ान मे् आया है
नक कुछ शहरी क््ेत््ो् म्े प्ले स्कूलो् के
नाम पर ऐसे संस्थान संचानलत हो
रहे ह्ै। नजनमे् कक््ा एक से पांच तक
के नवद््ाथ््ी नामांनकत है्। यह भी
नशक््ा का अनधकार अनधननयम का
उल्लंघन है। कुछ गैर सरकारी
संगठन और फाउंडेशन रेनमनडयल
त्लास के नाम पर ननयनमत
नवद््ालयी समूह मे् पूर्दकानलक
नवद््ालय संचानलत कर रहे है्। जो
पूर्दत अवैध है। 

अधजले शव की नशनाख्त बनी चुनौती
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गांव भम्भेवा से कुछ दूरी पर सुंदर
नहर ब््ांच के ननकट खेत मे् नमले
अधजले शव के मामले म्े नपल्लूखेड्ा
थाना पुनलस ने अज््ात दो बाइक
सवारो् के नखलाफ हत्या तथा शव को
खुद्दबुद्द करने का मामला दज्द नकया
है। मृतक की नशनाख्त नफलहाल
पुनलस के नलए चुनौती बनी हुआ है।
गांव भंभेवा ननवासी सुरेश ने पुनलस
को दी नशकायत मे् बताया नक वह
सुंदर ब््ांच नहर के ननकट अशोक,
अनूप के खेतो् मे् गेहूं के अवशेषो् को
मशीन से काटने का ठेका नलया हुआ

है। रात को मजदूरो् से खेत मे् आग
लगने की सूचना नमलने पर वह अपने
भतीजे के साथ खेत मे् पहुंचा। उसने
देखा नक पाला के खेत मे् आग लगी
हुई है। 

वह अपने भतीजे के साथ नहर
पटरी से उतर खेत मे् जा कर आग
बुझाने लगा। उन्होने सोचा नक खेत मे्

रखी पाइप जल गई है। जब उन्होने
टाच्द जला कर देखा तो 25 वष््ीय
युवक की अधजली लाश पड्ी हुई थी।
जब उसने मजदूरो् से पूछा तो उन्हो्ने
बताया नक बाइक सवार दो व्यक्तत
खेत मे् देखे गए थे, जो आग लगा कर
बाइक पर सवार होकर नहर पटरी से
गांव ननजामपुर की तरफ फरार हो गए। 

n पुरिस ने अजंंात िोगों के रििाफ
दजंज रकया हतंया कौन है मृतक, क्यो् हुई हत्या

मृरक की पिचान न िोना सबसे बि्ी पिेरानी पुवलस के वलए बना िुआ िै। ित्रा
के दो वदन बीर जाने के बाद भी मृरक की वरनाख्र निी िो पाई। रि रो साफ िै
वक रुिक की ित्रा किी् औि की गई िै औि रि को िुद्यबुद्य किने के वलए िेर
मे जलाने की कोवरर की गई। िालांवक पुवलस ने मामला दज्य कि वलरा िै। मृरक
कौन िै, ित्रा त्रो् िुई। ित्रािे कौन थे इन सभी सिालो् को जिाब वफलिाल
पुवलस के समक्् चुनौरी बना िुआ िै। वपल्लूिेि्ा थाना प््भािी दीिान वसंि ने बरारा
वक वफलिाल अज््ार लोगो् के विलाफ मामला दज्य कि वलरा गरा िै। मृरक की
वरनाख्र वफलिाल निी िो पाई िै। वफलिाल वरनाख्र की कोवरर की जा ििी िै।

जींद। रोष जताते शवशहप कारंयकतंाय। फोटो:हरिभूरि

जमकर नारेबाजी कर जताया रोष
जींद। विश्् विंदू पविषद कार्यकर्ायओ् ने कश्मीि मे् 27 विंदुओ् की वनम्यम ित्रा के
वििोध मे् िानी रालाब चौक पि प््दर्यन वकरा औि आरंकिादी वििोधी राकरो् के
विलाफ जमकि नािेबाजी की। वििोध प््दर्यन मे् पूिा संघ पवििाि,  सामावजक,
धाव्मयक संगठनो् के प््वरवनवध रावमल ििे।प््दर्यनकािी विंदू संगठनो् को संबोवधर
किरे िुए विविप वजलाध्रक्् सुरील वसंगला ने किा वक आज आंरकिाद पुन: वसि
उठा ििा िै। विंदू िि जगि प््रावि्र िो ििा िै। इस्लावमक आंरकिावदरो् ने धम्य
पूछ कि िमािी 27 बिनो् के सुिाग को उजाि्ा िै। उन्िो्ने प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी से
आग््ि वकरा वक िे बांसुिी बजाना छोि्े् रथा सुदर्यन चक्् धािण कि पावकस््ान के
दो टुकि्े किने का काम किे् रावक आंरकिाद की कमि रोि्ी जा सके। प््दर्यन
को सम्बोवधर किरे िुए मारृरक्तर की प््ांर सिसंरोवजका दीक्तर वमत््ल ने किा वक
देर ि धम्य की िक््ा के मारृरक्तर भी दुश्मन से लोिा लेने को रैराि िै्। 

जींद। वीसी में भाग लेते हुए शिकंंा अशिकारी।  फोटो:हरिभूरि
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हर लकसी का िन होता है लक अपने
सपनो् का घर खरीदे, िेलकन इस
िहंगाई के जिाने ि्े शहरी इिाको् ि्े
घर िेना िुक्शकि होता जा रहा है। ऐसे
िे् िोग होि िोन का सहारा िेते ह्ै
और होि िोन की ईएिआई हर
िहीने भरना भी एक बड्ी लजम्िेदारी
होती है। होि िोन एक प््कार का
ऋण है जो व्यक्कतयो् को घर खरीदने
या बनाने के लिए प््दान लकया जाता है।
यह ऋण आितौर पर बै्क या लवत््ीय
संस्थान द््ारा प््दान लकया जाता है और
इसकी अदायगी कई वर््ो् िे् की जाती
है। अगर आप होि िोने के बोझ को
कि करना चाहते ह्ै, तो कुछ आसान
लटप्स को अपनाकर राहत पा सकते
है्। हािांलक होि िोन िेने से पहिे,
यह िहत्वपूण्भ है लक आप अपने
लवत््ीय क्सथलत और ऋण की शत््ो् को
ध्यान से सिझे् और अपने लनण्भय के
बारे ि्े सुलनल््ित हो्।

डाउन पेिे्ट का रखे् ध्यान
जब आप घर खरीदते ह्ै, तो लजतना
अलिक पैसा शुर् िे् डाउन पेिे्ट के
लिए दे्गे, उतना ही कि िोन की
ईएिआई देना पड्ेगा। कि िोन
ईएिआई का ितिब आपको कि
ब्याज भी देना होगा। इसलिए, कोलशश
करे् लक शुर्आत िे् ही ज्यादा से
ज्यादा रकि जिा करे्। 

लोन की अवलि बढ्ाएं
अगर आपकी िंथिी सैिरी कि है,
तो आप िोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर सकते है्।
हािांलक, इससे कुि ब्याज बढ् सकता
है, िेलकन िालसक लकस््े् कि हो
जाएंगी, लजससे आपकी जेब पर कि
दबाव पड्ेगा। 
सिय-सिय पर प््ी-पेिे्ट करे्
अगर आपको बोनस, टैक्स लरफंड या
कोई और अलतलरक्त आय लििती है,
तो उसका यूज करके िोन का कुछ
लहस्सा पहिे चुकाने ि्े करे्। इससे
आपका िूििन कि होगा और ब्याज
िे् भी बचत होगी। 

बेहतर के््लडट स्कोर बनाएं
अच्छा के््लडट स्कोर होने पर बै्क
आपको कि ब्याज दर पर िोन देते
है्। इसके लिए सिय पर लबि और
िोन की लकश्ते् चुकाएं और साथ ही,
के््लडट काड्भ का सही इस््ेिाि करे्
और कज्भ के जाि से खुि को बचाएं।
बै्क बदलने का भी है ऑप्िन
अगर लकसी और बै्क िे् कि ब्याज
दर पर िोन लिि रहा है, तो आप
अपने िोन को वहां ट््ांसफर कर
सकते ह्ै। हािांलक, इससे पहिे सभी
शत््ो् और चाज््ेस की जानकारी जर्र
िे्। 

फ्लोलटंग रेट लोन चुने्
फ्िोलटंग रेट िोन िे् ब्याज दर बाजार
के अनुसार बदिती रहती है। अगर
बाजार िे् ब्याज दरे् कि होती है्, तो
आपकी ईएिआई भी कि हो सकती
है। हािांलक, इसिे् जोलखि भी होता है,
क्यो्लक दरे् बढ् भी सकती है्। 

ईएिआई अिाउंट बढ्ाएं
अगर आपकी आय बढ्ी है, तो आप
अपनी ईएिआई बढ्ाकर िोन जल्दी
चुका सकते ह्ै। इससे कुि ब्याज िे्

बचत होगी और आप जल्दी कज्भ
िुक्त हो जाएंगे। 
म्यूचुअल फंड िे् लनवेि करे्

अगर आप लनयलित र्प से म्यूचुअि
फंड िे् लनवेश करते है्, तो कुछ सािो्
िे् एक अच्छी रालश जिा हो सकती है।
इस रालश का उपयोग िोन का प््ी-
पेिे्ट करने िे् लकया जा सकता है,
लजससे िोन की अवलि और ब्याज
दोनो् कि हो्गे। 

लोन की अवलि कि करे्
अगर आप थोड्ी अलिक ईएिआई दे
सकते ह्ै, तो िोन की अवलि कि रखे्।
इससे कुि ब्याज िे् बचत होगी और
जल्दी ही कज्भ खत्ि हो जाएगा।

होि लोन की लविेरताएं
lिंबी अवलि : होि िोन की अवलि

आितौर पर 10 से 30 वर््ो् तक
होती है, लजससे आप अपने ऋण
को िीरे-िीरे चुका सकते ह्ै।

l ब्याज दर : होि िोन पर ब्याज दर
आितौर पर अन्य प््कार के ऋणो्
की तुिना िे् कि होती है।

lसुरि््ा : होि िोन के लिए घर ही
सुरि््ा के र्प िे् काय्भ करता है,
लजसका अथ्भ है लक यलद आप ऋण
का भुगतान नही् कर पाते ह्ै तो
बै्क घर को जब्त कर सकता है।
होि लोन के कुछ फायदे

lघर खरीदने िे् िदद : होि िोन
आपको घर खरीदने ि्े िदद कर
सकता है जो आपके लिए एक
िहत्वपूण्भ लनवेश हो सकता है।

lिंबी अवलि : होि िोन की िंबी
अवलि आपको अपने ऋण को
िीरे-िीरे चुकाने िे् िदद कर
सकती है।

lकि ब्याज दर : होि िोन पर
ब्याज दर आितौर पर अन्य
प््कार के ऋणो् की तुिना िे् कि
होती है।

होि लोन के कुछ नुकसान
l ब्याज का भुगतान : होि िोन पर

आपको ब्याज का भुगतान करना
होता है, जो आपके ऋण की कुि
रालश को बढ्ा सकता है।

lजुि्ाभना : यलद आप अपने ऋण का
भुगतान सिय पर नही् करते ह्ै तो
आपको जुि्ाभना देना पड् सकता है।

lघर की जब्ती : यलद आप अपने
ऋण का भुगतान नही् कर पाते है्
तो बै्क घर को जब्त कर 
सकता है।

अ गि िात पनवेश की आती है तो टंंेपडशनल
पफकंसंड पडिॉपजट (एफडी) सिसे
सुिपंंित पनवेश माना जाता है। एफडी की

िात किें तो यह सेपवंगंस अकाउंट से अपिक या
तकिीिन डिल बंयाज देता है। िैंकों के सेपवंगंस अकाउंट
िि जहां 3.5 से 4 फीसदी सालाना के पहसाि से बंयाज
पमल िहा है, वहीं पफकंसंड पडिॉपजट िि 7 से 8 फीसदी
बंयाज दि है। हालांपक एफडी में एक  तय समय के पलए
िैसा बंलॉक हो जाने से तुिंत पलकंकवपडटी की सुपविा
नहीं पमलती है। इस वजह से िहुत से लोग सेपवंगंस
अकाउंट में िैसे िडंे िहने देते हंै। लेपकन अगि आि
पलकंकवपडटी के साथ हाई इंटिेसंट िेट चाहते हैं तो आिके
पलए संवीि इन एफडी िेहद काम आ सकती है। संवीि-
इन-एफडी एक ऑटो-संवीि सपंवनस होती है। इसके तहत
आिके सेपवंगंस अकाउंट में जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै,
उनंहें एफडी में टंंांसफि कि पदया जाता है। इसमें एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है। एफडी की संवीि-इन सुपविा
पनवेशक को िैंक खाते में अपतपिकंत िनिापश को एफडी
अकाउंट में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। कहने का
मतलि है पक संवीि-इन-एफडी एक ऑटो-संवीि
सपंवनस होती है। इसके तहत आिके सेपवंगंस अकाउंट में
जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै, उनंहें एफडी में टंंांसफि कि
पदया जाता है। यानी यह एक पंंकाि का पफकंसंड
पडिॉपजट है जो पनवेशकों को अिने िचत खाते से
अपतपिकंत िनिापश को आटोमैपटक रंि से एफडी खाते
में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। इसमें जहां एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है, वहीं इमिजेंसी में भी तुिंत
आि अिने फंड तक िहुंच सकते हंै।

स्वीप-इन-एििी, िब िर्रत हो
फनकाले् र्पये व ब्याि भी बफ्िया

कुछ फटप्स अपनाएं और घटाएं
होम लोन की ईएमआई का बोझ

कुछ आसान से तरीके
आपकी परेिानी को कर

सकते ह्ै कि
l

लोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर

सकते ह्ै
l

िकान खरीदने के ललए
अलिक से अलिक डाउन

पेिे्ट करे्
l

अच्छा के््लडट स्कोर होने
पर कि ब्याज दर पर

लोन लिलता है

दंपति के तिए खास स्कीम, हर साि एक िाख से ज्यादा होगी इनकम

मैच़योडरटी के बाद एक़सटे़ि
कर सकेगे

इस स्िाि सेलवंग्स स्कीि पर 7.4 फीसदी
सािाना ब्याज लिि रहा है। इसिे् जिा
पैसो् पर जो भी सािाना ब्याज होता है, उसे
12 लहस्से ि्े बांट लदया जाता है, और वह
हर िहीने आपके अकाउंट िे् आएगा।
अगर आप िंथिी पैसा न लनकािे् तो वह
आपके पोस्ट ऑलफस सेलवंग अकाउंट िे्
रहेगी और िूििन के साथ इस िन को
भी जोड्कर आपको आगे ब्याज लििेगा।
इस स्कीि की िैच्योलरटी 5 साि है,
िेलकन 5 साि बाद नए ब्याज दर के
लहसाब से इसे आगे बढ्ा सकते ह्ै।
क़या है स़कीम के 
डिए योग़यता
nबालिग के नाि से लसंगि अकाउंट

nज्वॉइंट अकाउंट (अलिकति 3 एडल्ट
लििकर) (ज्वॉइंट @ या ज्वॉइंट A)

nिाइनर के नाि पर उसका गाल्जभयन
अकाउंट खोि सकता है

n 10 साि का िाइनर है तो उसके नाि से
क़या है पीओएमआइएस

पोस्ट ऑलफस की िंथिी इनकि स्कीि
यानी पीओएिआइएस िे् आपको
एकिुश्त लनवेश करना होता है। उसी पर
आपको ब्याज दर का फायदा लििता है।
इस स्कीि िे् लनवेश करने के बाद
आपको 5 सािो् तक ब्याज का िाभ
लििता रहता है। िंथिी इनकि स्कीि
डाकघर की एक छोटी बचत योजना है।
इस स्कीि िे् लसंगि और ज्वाइंट दोनो्
तरह से अपना खाता खुिवा सकते ह्ै। इस
स्कीि िे् लनवेश करने पर आपको
वत्भिान िे् 7.4 प््लतशत की ब्याज दर लिि
रही है।

हर माह डकतनी आएगी रकम

ज्वाइंट अकाउंट िे्
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n जंवॉइंट अकाउंट से अपिकतम पनवेश:

15 लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 1,11,000 रंिये
n मंथली बंयाज: 9250 रंिये
अगर लसंगल अकाउंट हो तो
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n पसंगल अकाउंट से अपिकतम पनवेश: 9

लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 66,600 रंिये
n मंथली बंयाज: 5550 रंिये

ब़याज दर 7.4% सािाना
िोसंट ऑपफस मंथली इनकम
अकांट िि मौजूदा बंयाज दि 7.4
फीसदी सालाना है। इसमें अि
पसंगल अकाउंट के जपिए 9 लाख
औि जंवॉइंट अकाउंट के जपिए
अपिकतम 15 लाख रंिये जमा
पकए जा सकते हंै। िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम अकाउंट सिकाि
दंंािा समपंथनत संमॉल सेपवंगंस संकीम
है, जहां गािंटीड पिटनंन पमलता है।
िोसंट ऑपफस की योजना है तो
इसमें 100 फीसदी सुििंंा की गािंटी
है। इसमें पसंगल अकाउंट के साथ ही
संिाउस के साथ पमलकि जंवॉइंट
अकाउंट खोलने की भी सुपविा है।

पोस्ट ऑलफस की िंथली इनकि स्कीि िे् अकाउंट खोलने के ललए कि से कि 1000 र्पये लनवेि जर्री, लजसके बाद 1000 र्पये के िल्टीपल िे् जिा हो सकता है। इसिे् लसंगल अकाउंट िे् अलिकति 9 लाख र्पये और ज्वॉइंट
अकाउंट िे् अलिकति 15 लाख र्पये जिा कर सकते ह्ै। ज्वाइंट अकाउंट िे् हर होल्डर का लनवेि िे् बराबर लहस्सा होता है। इसिे् बेनीलफट भी अच्छा लिलता है। यह स्कीि आपके भलवष्य के ललए बेहतर हो सकती है।

अ गि आि शादीशुदा हैं
औि िेगुलि इनकम के
पलए पकसी अचंछी

संकीम की तलाश में हंै तो धंयान दें।
आि सिकािी संकीम की तिह एक
जंवॉइंट अकाउंट खुलवाकि कि
साल 1 लाख 10 हजाि रंिये (1.10
लाख रंिये) की इनकम कि सकते
हैं। हम िात कि िहे हैं िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम संकीम
(िीओएमआईएस) के िािे मंे।
आकषंनक बंयाज दिों के साथ, िोसंट
ऑपफस का यह मंथली इनकम
अकाउंट पनवेश के पलए एक सुिपंंित
पवकलंि है। इस संकीम में वन टाइम
पडिॉपजट किने िि िेगुलि इनकम का
लाभ पमलता िहता है।

सोने मे् तेिी से गोल्ि ईटीएि
का चला िादू, चौ्का रहा फरटन्न

l ररटन्ि देने म्े एसआईपी को भी पीछे छोड्ाl सोने के ईटीएफ ने रनफ्टी ईटीएफ को भी पछाड्ा l एसबीआई
गोल्ड ईटीएफ मे् 54.35% का ररटन्ि रमला l गोल्ड ईटीएफ मे् मार्ि मे् मुनाफा वसूली देखी गई

सोने ि्े लनवेि करने
के ये भी ऑप्िन 

n सोने के ससकेंं या बार : सोने
के लसके्् या बार खरीदना एक
पारंपलरक तरीका है।

n सोने के जेवर: सोने के जेवर
भी एक अच्छा लवकल्प हो सकता
है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस : गोल्ड
म्यूचुअि फंड्स िे् लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस के
फायदे: गोल्ड म्यूचुअि फंड्स
िे् लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

n सोने के शेयर: सोने के शेयरो्
िे् लनवेश करना एक अच्छा
लवकल्प हो सकता है।

n सोने के शेयरों के फायदे: सोने
के शेयरो् ि्े लनवेश करने से आप
सोने की कीित िे् उतार-चढ्ाव से
िाभ उठा सकते ह्ै।

n ऑनलाइन पंलेटफंॉरंम: जैसे लक
पेटीएि गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आलद पर सोने ि्े लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉि्भ पर सोने ि्े
लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

सो ने में आई तेजी ने
कई फंड में भी
तेजी ला दी है।

पिछले एक साल में एसआईिी
पिटनंन के मामले में गोलंड ईटीएफ ने
पनफंटी ईटीएफ को काफी िीछे छोडं
पदया है। जानकािों के मुतापिक
आने वाले पदनों में सोने में औि तेजी
िनी िह सकती है। वहीं, कुछ
जानकािों के मुतापिक इसकी
कीमत में कुछ पगिावट की भी
उमंमीद है। अगि आि एसआईिी के
जपिए मंयूचुअल फंड में पनवेश
किते हैं तो अचंछे पिटनंन के पलए
आिको अिनी िणनीपत में िदलाव
किना िडं सकता है। सोने मंे तेजी
स ेइससे जुडंे फंड ने अचंछा पिटनंन
पदया है। सोने की कीमतें इस समय
एक लाख के आसिास चल िही है।
मंगलवाि को तो 1800 रंिये का
उछाल आया औि 10 गंंाम सोना 1
लाख रंिये के पिकॉडंन संंि को िाि
कि गया। एक पवशंलेषण के
मुतापिक, पिछले एक साल में
एसआईिी पिटनंन के मामले में गोलंड
ईटीएफ ने पनवेशकों को चमका
पदया है। यानी पनवेशकों को भििूि
पिटनंन पमल िहा है। ऐेसे में पनवेशक
अि सोने की तिफ अगंंेपसत हो 
िहे हंै।

व्या है गोल्ड ईटीएफ
गोल्ड ईटीएफ एक ऐसी एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड है, लजसिे् सोने की कीित
को ट््ैक करने के लिए लनवेश लकया
जाता है। यह एक ऐसी संपल््त है जो
सोने की कीित के साथ बदिती है,
जैसे लक अगर सोने की कीित बढ्ती
है, तो गोल्ड ईटीएफ की कीित भी
बढ्ेगी। यह भौलतक सोने का
प््लतलनलित्व करता है, िेलकन उसे
शारीलरक र्प से रखने की
आवश्यकता नही् होती है। यह
लनवेशको् को सोने िे् लनवेश करने का
अवसर प््दान करता है लबना भौलतक
सोना खरीदने की आवश्यकता के।

यह लिलता लरटन्ष 
अगर लकसी ने एसबीआई गोल्ड ईटीएफ िे् हर
िहीने 10,000 र्पये का एसआईपी लकया होता, तो
उसे एक साि िे् 54.35% का लरटन्भ लििता। वही्,
एसबीआई लनफ्टी 50 ईटीएफ िे् इतना ही लनवेश
करने पर लसफ्फ 2.93% लरटन्भ लििता। अन्य 16
गोल्ड ईटीएफ ने लपछिे एक साि िे् 48.32% से
54.85% तक का लरटन्भ लदया है। एक्कसस गोल्ड
ईटीएफ ने 54.85% और लनप्पोन इंलडया ईटीएफ
गोल्ड ने 48.32% का लरटन्भ लदया है।

बाकी ईटीएफ का व्या हाल
15 लनफ्टी 50 ईटीएफ ने 2.87% से 3.03% तक का
लरटन्भ लदया। इनिे् क्वांटि लनफ्टी 50 ईटीएफ
एफओएफ ने 3.03% और इनवेस्को इंलडया लनफ्टी
50 ईटीएफ ने 2.87% का लरटन्भ लदया। बाजार के
जानकारो् का िानना है लक सोने िे् उतार-चढ्ाव
अभी जारी रहेगा। जोलखि उठाने वािे लनवेशक
इस तेजी का फायदा उठा सकते है्, जबलक
साविानी बरतने वािे लनवेशक लगरावट का
इंतजार कर सकते ह्ै।

आगे िजबूती या लगरावट
एक अन्य फि्भ का कहना है लक लक सोने की
कीिते् अगिे कुछ िहीनो् ि्े िजबूत बनी रह
सकती है। के्द््ीय बै्को् द््ारा सोना खरीदना, ब्याज
दरो् िे् किी की उम्िीद, डॉिर का किजोर होना,
िहंगाई, आल्थभक अलनल््ितता (टैलरफ से जुड्े
जोलखि सलहत) और ईटीएफ िे् लनवेश बढ्ने से
सोने की कीितो् को सहारा लिि रहा है। फंड
हाउस ने आगे कहा, हािांलक थोड्े सिय के लिए
कीितो् ि्े लगरावट आ सकती है, िेलकन िंबे सिय
के लिए सोने की कीिते् िजबूत रहने के संकेत है।
एएिएफआई के ताजा आंकड्ो् के िुतालबक, िाच्भ
िे् गोल्ड ईटीएफ से 77 करोड् र्पये लनकािे गए,
जबलक फरवरी िे् 1,979 करोड् र्पये का लनवेश
हुआ था, िेलकन लवत्् वर्भ 2025 िे् गोल्ड ईटीएफ िे्
14,852 करोड् र्पये का लनवेश हुआ, जो लपछिे
साि के िुकाबिे 183% अलिक है। िाच्भ ि्े गोल्ड
ईटीएफ िे् उिटफेर देखने को लििा, लजसिे
फरवरी के 1,979.84 करोड् र्पये के लनवेश के
िुकाबिे 77.21 करोड् र्पये की लनकासी हुई। ये
िुनाफा वसूिी के लिए हुआ।

िुख्य लविेरताएं
1. सोने की कीमत के साथ जुड़ा : गोल्ड

ईटीएफ की कीित सोने की कीित के साथ
जुड्ी होती है, इसलिए लनवेशको् को सोने की
कीित ि्े उतार-चढ्ाव का िाभ लिि 
सकता है।

2. एक़सचे़ज पर ट़़ेडिंग : गोल्ड ईटीएफ को
स्टॉक एक्सचे्ज पर ट््ेड लकया जा सकता है,
जैसे लक शेयर।

3. डिक़किडिटी : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने
से लनवेशको् को लिक्कवलडटी का िाभ लििता
है, क्यो्लक वे अपने लनवेश को आसानी से बेच
सकते ह्ै।

4. पारदड़शिता : गोल्ड ईटीएफ की कीिते् और
होक्लडंग्स पारदश््ी होती है्, लजससे लनवेशको्
को अपने लनवेश के बारे िे् जानकारी 
लििती है।

ऐसे करता है काि
n भौडतक सोने का प़़डतडनडित़ि : गोल्ड ईटीएफ

एक यूलनट के र्प िे् भौलतक सोने का

प््लतलनलित्व करते ह्ै, आितौर पर एक ग््ाि
सोने के बराबर।

n स़टॉक एक़सचे़ज पर कारोबार : इन फंड्स को
शेयर बाजार िे् खरीदा और बेचा जा सकता है,
जैसे लक अन्य स्टॉक।

n डनिेश का सरि तरीका : यह सोने ि्े लनवेश
करने का एक आसान और सुिभ तरीका है,
क्यो्लक भौलतक सोना खरीदने, रखने और
सुरल््ित करने की तुिना िे् यह सरि है।

n कम अक़सथरता : गोल्ड ईटीएफ, इक्कवटी की
तुिना िे् कि अक्सथर होते ह्ै।

n सुरक़़ा : भौलतक सोने के र्प िे्, यह
िुद््ास्फीलत और आल्थभक अलनल््ितता के
लखिाफ एक बचाव के र्प िे् काि कर
सकता है।

n डनिेश : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने के
लिए, आपको एक डीिैट और ट््ेलडंग खाता
खोिना होगा। इसके बाद आप अपनी लनवेश
की यात््ा शुर् कर सकते है् और सिय आने
पर बल्ढया िुनाफा भी किा सकते ह्ै। लनवेश
का िंबा िक्््य बनाकर चिे्। 

लनवेि िंत््ा 
लबजनेस डेस्क

सुझाव
लबजनेस डेस्क

लरटन्ष 
लबजनेस डेस्क

जानकारी 
लबजनेस डेस्क

तय करनी होती है लललिट
स्वीप-इन-एफडी के लिए आपको पहिे अपने अकाउंट
के लिए एक थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करनी होगी। इस
लिलिट से ज्यादा पैसे एक्स्ट््ा पैसे िाने जाएंगे। वैसे तो
बै्क ही स्वीप थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करना है, िेलकन
अकाउंट होल्डर को जर्रत के लहसाब से इसे
कस्टिाइज करने का लवकल्प भी देता है। यह वह
लिलिट होती है, लजससे अलिक पैसे होने पर वह अिाउंट
खुद ही एफडी अकाउंट िे् ट््ांसफर हो जाता है। इस तरह
से आपने जो लिलिट तय की है, उसे इिरजे्सी फंड के
र्प िे् इस््ेिाि कर सकते है्, वही् एक्स्ट््ा फंड पर
आपको एफडी वािा ब्याज लििने िगेगा।

अवलि और कि से कि लनवेि
स्वीप इन एफडी की अवलि 1 साि से 5 साि की होती है।
वही्, बै्क आि तौर पर बचत खाते से स्वीप-इन एफडी
िे् 1 हजार र्पये के िल्टीपि िे् रकि ट््ांसफर करते ह्ै।
कुछ बै्क लनवेशको् के लनद््ेश के अनुसार 1 र्पये से 1000
र्पये की रे्ज िे् ट््ांसफर की भी अनुिलत देते ह्ै।

लकतनी है ब्याज दर
स्वीप-इन एफडी खाते के लिए ब्याज दर लकसी भी
सािान्य एफडी के सिान ही होती है। यह लनवेश की
अवलि पर भी लनभ्भर करता है। जैसे एफडी िे् अिग-
अिग अवलि के लिए अिग अिग ब्याज दरे् तय होती
है्।

बै्को् ि्े अलग अलग ब्याज दर
बैंक बंयाज दर
एक्कसस बै्क        5.75%-7.00%
एसबीआई:        4.75%-6.50%
एचडीएफसी        4.50%-7.00%
आईसीआईसीआई 4.50%-6.90%
केनरा बै्क        5.50%-6.70%
बै्क ऑफ बड्ौदा 5.50%-6.50%

पीएनबी        4.50%-6.50%
आईडीबीआई 4.50%-4.80%
इंलडयन बै्क       3-50%-6.10%
यस बै्क        4.75%-7.00%
डाकघर        6.90%-7.50%
आरबीएि        4.75%-7.00%
आईडीएफसी 4.50%-7.00%

पैसे लनकालने का व्या है लनयि
आि तौर पर स्वीप-इन एफडी अपनी िैच्योलरटी से पहिे
आपके स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते सिय िास्ट इन
फस्ट्भ आउट (एिआईएफओ) िेथड का उपयोग करते ह्ै।

इसका ितिब है लक अगर आपके बै्क बचत खाते ि्े
बैिे्स चेक या एसआईपी के भुगतान के लिए जर्री
िनरालश से कि है, तो एिआईएफओ िेथड का उपयोग
करके स्वीप-इन एफडी से रालश लनकाि िी जाती है। यानी
स्वीप-इन एफडी आपको आकर्भक ब्याज दर के साथ हाई
िेवि की लिक्कवलडटी भी प््दान करता है। अगर आप
अक्सर स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते है्, तो लनकािी
गई रालश पर उतना ही ब्याज लििेगा, लजतने लदन वह
लनवेश रहा है। स्वीप-इन सुलविा के िाध्यि से एफडी िे्
लनवेश की गई अलतलरक्त रालश को पूरी एफडी तोड्े लबना
लनकािा जा सकता है। साथ ही, बै्क एफडी से स्वेप्ट-इन
पैसा लनकािने पर कोई जुि्ाभना नही् िगेगा।

स्वीप-इन-एफडी एक ऑटो-स्वीप सर्विस होती है
सेरवंग्स अकाउंट मे् जो भी एक्स्ट््ा पैसे होते ह्ै, उन्हे्
एफडी मे् ट््ांसफर रकया जाता है, इसमे् ब्याज दर
रकसी भी सामान्य एफडी के समान ही होती है, ब्याज
रनवेश की अवरि पर भी रनभ्िर करता है

पोस्ट ऑफिस एमआईएस मे् वन टाइम करना होगा फिपॉफिट l फसंगल अकाउंट के िफरए 9 लाख और ज्वॉइंट के िफरए 15 लाख तक िमा कर सकते है िमा

स्वीप-इन एफडी आकर्षक ब्याज
दर के साथ हाई लेवल की

ललक्ववलडटी भी प््दान करता है। 

n

अगर आप अव्सर स्वीप-इन
एफडी से पैसा लनकालते ह्ै, तो
लनकाली गई रालि पर उतना 

ही ब्याज लिलेगा, लजतने 
लदन वह लनवेि रहा है। 
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मुफंत अलंटंंासाउंड और
संिासंथंय जांच कैंप आज
जी्ि। दरद््द-दसद््द त्लब द््ारा कुंिन
दसनेमा के सामने सफीिो् रोड पर
27 अप््ैल रदववार को मुट्ि
अल्ट््ासाउंड, एत्सरे एवं थ्वाथ्थ्र
जांच दशदवर का आरोजन दकरा
जाएगा। त्लब संचालक सुभाष
चंद्् अनेजा, संरक््क राजन
दचल्लाना ने बिारा दक दशदवर मे्
मुख्रअदिदि के िौर पर हदरराणा
दविानसभा के दडप्टी थ्पीकर डा.
कृष्ण दमड््ा मुख्रअदिदि हो्गे। 
बचंंों ने वकया वमलंक

पंलांि का भंंमण
जी्ि। आर्ा वदरष्् माध्रदमक
दवद््ालर अदहरका के छात््ो् ने
कंडेला मे् क्थिि लक्््र दमल्क प्लांट
का िौरा दकरा और वहां पर दजिने
भी िुग्ि पिाि्ा बनाए जािे ह्ै,
उनकी प््द््करा का अवलोकन
दकरा। इस प््द््करा के िौरान दजिनी
भी वैज््ादनक पद््दिरो् का प््रोग
होिा है उसे भी समझा। थ्कूल
प््बंिक वजीर दसंह ढांडा और
प््िानाचार्ाा सुिा शम्ाा व उप
प््िानाचार्ाा मोदनका ने कहा दक
थ्कूल हमेशा वास््दवक प््रोग
दशक््ा पर बल िेिा है।
एनएसएस की तीसरी
यूवनि का कैंप आयोवजत
जी्ि। चौिरी रणबीर दसंह
रूदनवद्साटी मे् एनएसएस की िीसरी
रूदनट का एक दिवसीर कै्प
आरोदजि दकरा गरा। जोदक
एनएसएस काऑद्डानेटर डा. दजिे्द््
के दनि््ेशानुसार एवं प््ोग््ाम
ऑदफसर डा. ज्रोदि मदलक के
द््ारा करवारा गरा। इसमे् सभी
थ्वरंसेवको् ने भाग दलरा ििा
श््मिान द््ारा दवश््दवद््ालर पदरसर
मे् झील के पास के के््त्् की साफ.-
सफाई की। 
छातंंों को बताए मलेवरया
से बचने के उपाय
जी्ि। दशरडी सांई थ्कूल डोहाना
खेड़्ा मे् छात््ो् को एमपीएचडब्ल्रू
संिीप एवं दशव कुमारी ने मलेदररा
से बचाव कैसे करे् के बारे म्े
दवस््ार से जानकारी िी। संिीप ने
बिारा दक हमे् खाने-पीने की
वस््ुओ्  को ढक कर रखना चादहए
िादक मच्छर, मत्खी न बैठे्। िूदषि
भोजन खाने से बच््े जल्िी बीमार
होिे ह्ै। आसपास सफाई का दवशेष
ध्रान रखे्।  
फुिबाल में छाई बीबीपुर
के संकूल की पांच छातंंाएं
जी्ि। राजकीर कन्रा उच््
दवद््ालर बीबीपुर जी्ि ने राज्र
स््रीर फुटबाल गोदिरा कप के
अंडर-15 मे् शानिार प््िश्ान दकरा।
रह प््दिरोदगिा फरीिाबाि मे् 24 से
25 अप््ैल को फुटबाल फरीिाबाि
मानव रचना मे् संपन्न हुई। इसमे्
राज्र स््रीर फुटबाल प््दिरोदगिा
मे् रोहिक और दहसार को हरािे हुए
दजला जी्ि दवजेिा रहा। अब रह
दवजेिा टीम गोदिरा कप खेलने के
दलए थ्वीडन के दलए िो अप््ैल को
रवाना होगी। 
बचंंों ने वकया 
गुरंदंंारा भंंमण
जी्ि। महाराजा अग््सेन कन्रा
वदरष्् माध्रदमक दवद््ालर के
एलकेजी कक््ा से िूसरी कक््ा िक
के बच््ो् को गुर्द््ारा भ््मण के दलए
लेकर गए। गुर्द््ारा दसत्खो् का
िाद्माक थ्िान है जहां पर दबना
भेिभाव के सभी लोगो् के दलए
लंगर की व्रवथ्िा की जािी है।
दवद््ालर प््िान महावीर गुप्िा ने
कहा दक बच््ो् के सव्ाा्गीण दवकास
के दलए समर-समर पर िाद्माक व
सामादजक थ्िलो् के भ््मण का
आरोजन करिा रहिा है। 

वििावहता तीन बचंंों
सवहत लापता, केस
कैथल। दजले म्े एक गांव मे् 32
वष््ीर दववादहिा संदिग्ि
पदरक्थिदिरो् अपने िीन बच््ो्
सदहि लापिा हो गई। पदरजनो् ने
जब उसकी िलाश की िो उसके
बारे म्े कोई जानकारी नही् दमल
पाई। इस संबंि मे् दववादहिा के
भाई ने कैिल के सिर िाना मे्
दशकारि िी है।

बोवशया चैलेंजर में पाया
अशोक ने छठा संथान
जी्ि। बहरीन की राजिानी मनामा
मे् आरोदजि वल्््ड बोदशरा चैले्जर
2025 मे् भारि की िरफ  से खेलने
वाले गुर्कुल खेड़्ा के दखलाड़्ी
अशोक कुमार ने शानिार प््िश्ान
करिे हुए व्रक्तिगि बीसी 3 श््ेणी
मे् छठा थ्िान हादसल दकरा। इस
अंिरराट््ीर प््दिरोदगिा मे् 14 िेशो्
के 64 से अदिक दखलादडय़ो् ने
भाग दलरा। जी्द। निनवर मे् भाग लेते कैडेट्ि। फोटो:हटरभूटम

कारंगिाई की गई
जींद। लवदंंा भारती हलरयाणा दंंारा संचालित गोपाि लवदंंा मंलदर लवदंंािय में तीन
एनसीसी ऑलफसर, एक टंंेनर व एक एएनओ के लनलरकंंण में लवदंंािय के 48
छातंं भैया, बहनों ने शारीलरक मापदंड को अचंछे पंंदशंान के साथ पूणंा करते हुए
एनसीसी कैडेटंस टंंायि में भाग लिया। एएनओ रामफि ने बताया लक टंंायि में
भाग िेने वािे सभी 48 बचंंों ने यह शारीलरक मापदंड भिीभांलत पूरा लकया। छातंंों
के लिए शारीलरक मापदंड में 800 मीटर रेस, शटि रेस, मेलडकि, लरटन टैसंट
के लनयम लनिंाालरत लकए गए थे। लवदंंािय में समय से एनसीसी टंंायि को शुरं
करते हुए एनसीसी ऑलफसर ने छातंंों का टेसंट लिया। लवदंंािय पंंिानाचायंा
अजय कौलशक ने एनसीसी टंंायि में भाग िेने वािे सभी छातंंों को शुभकामनाएं
देते हुए कहा लक आज के एनसीसी कैडेटंस कि देश का सैनंय बि बढंाएंगे। 

जी्द। भाग्गव को िम्माननत करते हुए।    फोटो:हटरभूटम

सुपंंीम संकूल में भागंगि को समंमावनत वकया
जींद। सुपंंीम सीलनयर सेकेंडरी संकूि में एक गवंा का पि आया जब पंंलतभाशािी
छातंं भागंाव को मुखंयमंतंंी नयाब लसंह सैनी दंंारा संत िनंना भगत पर उनकी
उतंकृषंं िेखन के लिए समंमालनत लकया गया। इस उपिलंलि के लिए भागंाव को
बिाई देते हुएए पंंिानाचायंा सतेनंदंं लंंतपाठी ने कहा लक भागंाव की यह उपिलंलि
न केवि उनकी असािारण पंंलतभा को पंंदलंशात करती है बलंकक भारतीय सनातन
संसंकृलत और हमारे समृदंं सांसंकृलतक लवरासत को बढंावा देने का एक अदंंंत
पंंयास भी है। पंंिानाचायंा ने भागंाव को पंंशंसा और पंंोतंसाहन के पंंतीक के रंप
में एक लवशेि उपहार और पंंमाण पतंं भी पंंसंंुत लकया। लवदंंािय पंंबंिन सलमलत
के अधंयकंं डा. डीपी जैन, उपाधंयकंं बिवान कौलशक और लनदेशक शरत अतंंी
ने भी भागंाव को उजंंंवि भलवषंय के लिए बिाई और शुभकामनाएं दीं। 

जी्द। िहर मे् िोभा यात््ा ननकालते हुए युवा।    फोटो:हटरभूटम

भाईचारे का संदेश वदया
जींद। शहर में भगवान परशुराम जनंमोतंसव पर शोभा यातंंा का आयोजन लकया
गया। शोभा यातंंा में नवीन जयलहंद मुखंयअलतलथ के तौर पर पहुंचे। उनके साथ
लविायक रामकुमार गौतम मौजूद रहे। जेसीबी मशीन दंंारा भोिे के भकंतों,
परशुराम के चेिों पर फूिों की विंाा भी की गई। नवीन जयलहंद ने कहा लक दादा
गौतम को भगवान परशुराम ने िोगों की सेवा करने िरती पर भेजा है।  जयलहंद
ने पहिगाम में शहीद हुए सैलनकों की शहादत पर दो लमनट का मौन िारण लकया
और पंंिानमंतंंी अपीि करते हुए कहा लक अब आर-पार हो जाना चालहए। शोभा
यातंंा शहर के मुखंय मागंंों से लनकिी और जगह-जगह संवागत हुआ। नवीन
जयलहंद ने जनंमोतंसव में युवाओं को संदेश देते हुए कहा लक 36 लबरादरी में
अगर लकसी के साथ भी अनंयाय हो रहा हो तो उनंहें आवाज उठानी चालहए। 

नगूरां गांव स्सरत पीएचिी मे् मलेनरया निवि मनाते स्वास्थ्य कम््ी व ग््ामीण।

जींद। नगूरां पीएचसी के अिीन संवासंथंय लवभाग की टीम ने उप
लसलवि सजंान मिेलरया डा. लबजेंदंं ढांडा के लनदंंेशानुसार लवशंं
मिेलरया लदवस के अवसर पर नगूरां गांव के सभी सरकारी व
नीलज संकूिों के अिावा उप संवासंथंय केंदंंों, आंगनवाडंी केंदंंों, ईंट
भटठों पर िोगों को मिेलरया नामक रोग के पंंलत जागरंक करते
हुए चांदपुर गांव में रैिी लनकािी। इस अवसर पर संकूिी लवदंंालंथायों
ने हमने ठाना है, मिेलरया को लमटाना है, संिोगनों से मिेलरया के
पंंलत जागरंक लकया। कायंाकंंम की अधंयकंंता संवासंथंय लनरीकंंक
नरेंदंं ढांडा, पुषंपावती ने की। िोगों तथा लवदंंालंथायों को जागरंक
करते हुए संवासंथंय लनरीकंंक नरेंदंं ढांडा ने कहा लक मिेलरया मादा
एनालफलिज मचंछर के काटने से फैिता है। जब मादा एनालफलिज
गभंावती होती है तो इसको अलिक खून की आवशंयकता होती है। 

विशंं मलेवरया वदिस मनाया

जुलाना। बैठक मे् भाग लेते िभा के ििस्य।    फोटो:हटरभूटम

पूंडरी। जागर्कता रैली ननकालते नवद््ार््ी।    फोटो:हटरभूटम

पूंडरी। योग निनवर मे् अभ्याि करवाते योग िहायक।   फोटो:हटरभूटम

जुलाना। जुिानाकसंबे की परशुराम िमंाशािा में बंंाहंमण सभा की
एक बैठक का आयोजन लकया गया। बैठक की अधंयकंंता सभा के
पंंिान देवेंदंं शमंाा ने की। देवेंदंं शमंाा ने कहा लक आज हिके के
हजारों िोग पंचकूिा के देवीिाि संटेलडयम में आयोलजत परशुराम
जयंती में पहुंचेगे। देवेंदंं शमंाा ने कहा लक भगवान परशुराम के
लदखाए गए मागंा पर चिकर हमें अपने जीवन को संवारना चालहए।
संत महातंमा लकसी एक जालत या वगंा के नही बलंकक वो सवंा समाज
की भिाई के लिए िरा पर जनंम िेते हंै। पंचकूिा में आयोलजत
जयंती में पूवंा केंदंंीय मंतंंी लवनोद शमंाा, राजंयसभा सांसद कालंताकेय
शमंाा लशरकत करेंगे। पंंदेश के मुखंयमंतंंी नायब सैनी मुखंयालतलथ के
रंप में लशरकत करेंगे। इस मौके पर लंंतिोकीराम शमंाा, रोहताश,
पंंदीप शमंाा,  राममेहर शमंाा, सीताराम शमंाा आलद मौजूद रहे। 

समारोह के वलए लगाई डंंूवियां
पूंडरी। हलरयाणा योग आयोजन एवं आयुि लवभाग कैथि के संयुकंत
में 21 जून अंतरंााषंंंंीय योग लदवस 75 लदन पूवंा के कायंाकंंम के
अंतगंात योग लशलवर का आयोजन लजिा आयुवंंेलदक अलिकारी
डॉकंटर शकुंतिा दलहया के मागंादशंान में आयुि लवभाग कैथि की
तरफ से योग कॉलंडानेटर सजंान लसंह एवं योग सहायक लववेक
कुमार, संदीप चहि, करनैि लसंह एवं नरेश कुमार दंंारा योग के
महतंव पर पंंकाश डािा तथा उसके साथ-साथ आसान पंंाणायाम का
भी अभंयास करवाया गया। योग सहायको दंंारा ता?ासन, वृकंंासन,
लंंतकोणासन, अनुिोम, लविोम, भंंामरी पंंयाणयाम का अभंयास
करवाया गया। योग कॉलंडानेटर सजंान लसंह ने बताया लक योग एवं
पंंाणायाम करने से शरीर में लवशेि बदिाव आते है लजससे शरीर की
सभी गंंंलथयो पर लवशेि पंंभाव पडता है। 

आरएन संकूल में योग वशविर का आयोजन

पूंडरी। राजकीय आदशंा संसंकृलत वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय पुंडरी
की एनएसएस यूलनट दंंारा नशा मुलंकत अलभयान को िेकर एक
जागरंकता रैिी लनकािी गई। पंंिानाचायंा शंंी लगरिारी िाि शमंाा ने
रैिी को हरी झंडी लदखाकर रवाना लकया। उनंहोंने संवयंसेलवकाओं
को नशे के दुषंपलरणामों के बारे मंे भी बताते हुए सजग लकया।
उनंहोंने बताते हुए कहा लक थकान, संमृलत और लववेक का हंंास,
बुखार, असंपषंं ढंग से बोिना, चकंंर आना, शंंसन संबंिी
समसंयाएं, लविाद और मृतंयु आलद शमनकारी पदाथंा। नाकंंोलटक
पदाथंा (हीरोइन, अफीम) लमतिी, कलंज, शंंसन संबंिी समसंयाएं,
सांस रंकना, चेतना हीनता लजसकी वजह से मृतंयु तक हो सकती
है। इसीलिए हमें संवयं अपने पलरवार और समाज को नशे से होने
वािी समसंयाओं के पंंलत जागरंक करना चालहए। 

वनकाली नशा मुकंतत जागरंकता रैली

कृषि मंत््ी ने षकया अनाज मंषियो् का दौरा

मंदडरो् म्े दकसानो् को नही् आने
िी जाएगी कोई परेशानी : राणा
हषिभूषम न्यूज:जी्ि/जुलाना

कृदष मंत््ी श्राम दसंह राणा ने
शदनवार को जी्ि, जुलाना, नगूरां
अनाज मंडी का िौरा दकरा और
फसल खरीि, उठान का जारजा
दलरा। जारजा लेने के बाि कृदष
मंत््ी ने पत््कारो् से बािचीि मे्
बिारा दक उन्हो्ने कई मंदडरो् का
िौरा दकरा है। सभी जगहो् पर पहले
वष््ो् की अपेक््ा अबकी बार ज्रािा
दलक्टटंग हुई है। दकसी-दकसी जगह
पर कुछ परेशानी है, उसे भी िूर
दकरा जा रहा है। वो नगूरां मंडी मे्
गए िो वहां दलक्टटंग को लेकर
िोड़्ी परेशानी है। दजसे िूर करवारा
जा रहा है। दकसानो् के खािो् म्े
जल्ि फसल भुगिान आने के
सवाल पर कृदष मंत््ी ने कहा दक वो
दलक्टटंग म्े िेजी लाएंगे िादक
दकसानो् का गेहूं गोिाम मे् जल्िी
चला जाए और उनके खािे म्े पैसे
जल्िी आ जाएं।

सुरजेवाला के सरकार के खरीि
के िावो् के सवार पर उन्हो्ने कहा
दक दजस दकसान का मंडी से
अनाज जल्िी गोिाम मे् पहुंच जािा
है, उसके पैसे जल्ि दमल जािे है्।
रह सरकारी दसथ्टम है लेदकन
अबकी बार पहले से अच्छा है
दवपक्् का काम कहना है वह
कहे्गे। जुलाना की दविारक दवनेश
फोगाट ने कहा दक प््त्रेक दकसान

को िो क्तवंटल का नुकसान हो  रहा
है और सरकार पर भी सवाल उठाए
जा रहे ह्ै, इसके जवाब मे् उन्हो्ने
कहा दक दकसान अपने-अपने
आढ्िीरो् की िकुान पर गेहूं डालिा
है और कांटा भी उसका  अपना
होिा है। हमे् िो कोई दडफरे्स दमला
नही् बक्लक 10-20 ग््ाम आढ्िी को
ही नुकसान है। पहलगाम के
आिंकी हमले पर उन्हो्ने कहा दक
रह पाट््ी का काम नही है बक्लक पूरे
िेश का सवाल है। 

बेगुनाहो् पर वार करना सबसे
बड़्ा गलि काम है। पादकस््ान की
जो सरकार है, वहां पर डेमोके््सी
से काम नही होिा है। वहां की जो
दविेशी नीदि है सेना बनािी है
लेदकन सेना कोई चुनी हुई नही

होिी है। वहां की जो आम््ी का
दसथ्टम है वह िखल िेिा है।
इसदलए वहां का दसथ्टम ठीक
नही हो सकिा है। दहंिुस््ान को
उसकी भाषा मे् ही जवाब िेना है।
कांग््ेस ने दवनर नरवाल को शहीि
का िज्ाा िेने की मांग कर रही है के
सवाल पर कृदष मंत््ी ने कहा दक
दनरम व कारिे आम््ी के है्,  उन
दनरमो् के िहि आम््ी को करना
है। जुलाना कथ्बे की नई अनाज
मंडी मे् शदनवार को प््िेश के कृदष
मंत््ी श्राम दसंह राणा पहुंचे और
मंडी मे् दनरीक््ण के िौरान दकसानो्
और आढ्दिरो् से बाि की।
आढ्दिरो् ने कहा दक मंडी म्े
िृिीर भाग का दनम्ााण नही हो पा
रहा है। दजसके चलिे दकसानो् को

काफी परेशादनरो् से होकर गुजरना
पड़् रहा है। दकसानो् को मंडी मे्
जगह नही होने के कारण कच््े मे्
ही फसल उिारने पर मजबूर होना
पड़् रहा है। 

सहारण खाप का कृष्ण श्रोकंि पैनल को समि्ान

हषिभूषम न्यूज:कैथल 

िस साल कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालर के
पूव्ा छात्् नेिा अब जाट िम्ाशाला
कुर्क््ेत्् म्े प््िान पि के दलए िाल
ठोक िी है। इसमे् वह पूरे पैनल के
साि चुनावी िंगल मे् उिरे हैं। बिा
िे् दक कुर्क््ेत्् जाट िम्ाशाला मे्
करीब 720 मििािा है्। रह चुनाव
30 अप््ैल को कुर्क््ेत्् िम्ाशाला मे्
दजला प््शासन की मौजूिगी मे्
करवारा जाना है। बिा िे् दक कृष्ण
शुर्आिी िौर से से ही छात्् नेिा रहे
है्। उन्होने अपनी एम, एमएमसी
और पीएचडी की पढाई कुर्क््ेत््
दवश््दवद््ालर कुर्क््ेत्् से की है। वे

वष्ा 1997 से 2007 िक 10 साल
िक कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालर छात््
संघ ने प््िान रहे ििा छात्् दहिो् की
आवाज बुलंि की। पढाई पूरी करने
उपरांि वे अपने शहर नरवाना मे्
सामादजक संथ्िा के साि जुड़कर
समाजसेवा कर रहे है्। अब होने
वाले चुनाव म्े उनके पैनल मे्
उपाध्रक्् पि के दलए बनी दसहं
ढुल, सदचव हेिु हदरकेश लाल
सहारण, सह सदचव होदशरार दसंह,

कोषाध्रक्् नरे्द्् दसंह व अन्र 6
कार्ाकारी सिथ्र शादमल है्। वे
लगािार िौरे पर िौरे करिे हुए  अपने
चुनावी अदभरान को िेज कर रहे ह्ै।
उन्हो्नेबािा गांव के व्हाइट रोज
होटल मे् सहारण खाप के प््िान
सािु राम कौलेखां के साि रामगढ,
खरक, कौलेखां की पंचारि व
खाप के अन्र लोगो् के साि दवचार
दवमश्ा दकरा। इस अवसर पर
सहारण खाप व अन्र प््दिदनदिरो् ने
कृष्ण श्रोकंि व उनके पैनल को
समि्ान दकरा। इस अवसर पर
माथ्टर रारदसंह सहारण कौलेखां,
गुरनाम सहारण, पूव्ा सरपंच िरा
सहारण, अनुराग दबढान, सुरेश
कुमार, राममेहर मौन, जसवंि
सहारण, सुरेश सरपंच आदि
उपक्थिि िे।

जी्द। यज्् म्े आहुनत डालते हुए।     फोटो:हटरभूटम

वदिंगत आतंमाओं की शांवत के वलए  वकया यजंं
जींद। पहिगाम में शहीद होने वािे 27 लनदंंोि लदवंगत आतंमाओं की शांलत के लिए 27
कुंडीय यजंं लकया गया। इस 27 कुंडीय यजंं का आयोजन शहीद संमारक जीद पर
डीएवी पलंलिक संकूि के दंंारा शहर की अनंय संसंथाओं से लमिकर लकया गया। लजनमें
सीलनयर लसटीजन फोरम, लहंदी पंंेरक संसंथा, लशकंंा संसंकृलत उतंथान नंयास जैसी पंंमुख
संसंथाओं शालमि है। इसमें लडपंटी संपीकर कृषंण िाि लमडंंा के सुपुतंं रंदंंाकंं लमडंंा ने भी
भाग लिया। इस मौके पर हलरयाणा सालहतंय अकादमी के डायरेकंटर डा. िमंादेव लवदंंाथंंी
ने कहा लक यह हमिा समसंं मानवता को चुनौती है। लजसका सबको डटकर सामना
करना चालह। जींद शहर की समसंं जनता इस कायंा में सरकार के साथ खडंी है।
उनंहोंने आतंकवाद को जडं से समापंत करने पर जोर लदया। लदवंगत आतंमाओं की
शांलत के लिए पंंाथंाना की और दुखी पलरवारों को सांतंवना दी। 

आतंवकयों को दी जाए
मौत की सजा : डा. पुषंपा 
जुलाना। कशंमीर के पहिगाम में
आंतलकयों दंंारा लनदंंोि लहंदुओं की
लनमंाम हतंया करने वािे आतंलकयों

को भारतीय जनता पाटंंी की सरकार
मुहं तौडं जवाब देते मौत की सजा

देने का काम करेगी तालक भलवषंय में
इस पंंकार की घटना को अंजाम देने
से पहिे आंतकवादी बार बार सोचने

पर मजबूर होंगे। यह बात भाजपा
की वलरषंं नेतंंी डा. पुषंपा तायि ने

पतंंकारों से बातचीत करते हुए कही।
डा. पुषंपा तायि ने कहा लक देश के
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी पालकसंंान के
लवरंदंं कडंी से कडंी कारंावाई करें।
पूरा देश उनके साथ खडंा है। बताया
लक कशंमीर में लहंदू कोई गित काम
करने के लिए नही बलंकक कशंमीर
की वालदयों का नजारा िेने के लिए
जाते हंै और इससे वहां पर रह रहे
िोगों की आलजलवका का सािन भी
चिाते हंै िेलकन उसके बाद भी इस
पंंकार का नरसंहार पालकसंंालनयों

और उनके आतंकवालदयों दंंारा
करना बहुत ही लनंदनीय है। 

बच््ो् को सुंिर थ्पष्् और आकष्ाक लेखन
शैली दवकदसि करने के दवशेष गुर दसखाए

हषिभूषम न्यूज:निवाना

वेिांिा इंटरनेशनल थ्कूल ने
दवद््ाद्िारो् के लेखन कौशल को
दनखारने के उद््ेश्र से एक दिवसीर
है्डराइदटंग कै्प का आरोजन दकरा।
इस दशदवर का नेिृत्व प््दसद््
कैलीग््ाफी दवशेषज्् रशवीर ने
दकरा दजन्हो्ने बच््ो् को सुंिर थ्पष््
और आकष्ाक लेखन शैली
दवकदसि करने के दवशेष गुर
दसखाए। कै्प के िौरान रशवीर ने
दवद््ाद्िारो् को सही पेन पकडऩे की
िकनीकए अक््रो् का संिुदलि
आकार बनाने के िरीके और दलखिे
समर उदचि गदि बनाए रखने जैसे
व्रावहादरक दटप्स दिए। उनके

माग्ािश्ान मे् छात््ो् ने दवदभन्न
है्डराइदटंग अभ्रास दकए दजससे
उन्हे् िुरंि सुिार महसूस हुआ।
दवद््ालर की प््ाचार्ाा वीणा डारा ने
अपने संिेश मे् कहा दक सुंिर व
थ्पष्् लेखन न केवल परीक््ा
पदरणामो् को बेहिर बनािा है,
बक्लक छात््ो् के आत्मदवश््ास को भी
बढ्ािा है। उन्हो्ने कहा दक इस
दशदवर के बाि छात््ो् के लेखन मे्
थ्पष्् और प््भावी सुिार िेखने को
दमला हैए जो उनकी मेहनि और
सही माग्ािश्ान का पदरणाम है।
दवद््ालर के दनिेशक इंजीदनरर

प््िीप नैन ने सभी छात््ो् को
शुभकामनाएं िेिे हुए कहा दक
बेहिर लेखन एक दवद््ाि््ी के
शैक््दणक और व्रावसादरक जीवन
मे् अत्रंि महत्वपूण्ा भूदमका दनभािा
है। उन्हो्ने बच््ो् का उत्साहवि्ान
करिे उनके उज्््वल भदवष्र की
कामना की और इस प््कार के
सृजनात्मक आरोजनो् को
समर.समर पर आरोदजि करने की
बाि कही। ह्ैडराइदटंग कै्प के
सफल आरोजन के बािए छात््ो् मे्
अपने लेखन को लेकर एक नई
ऊज्ाा और जागर्किा िेखने को
दमली। कई छात््ो् ने अपनी पुरानी
और नई है्डराइदटंग के बीच के अंिर
को खुि महसूस दकरा। 

कार्यक््म आर्य समाज मंे आरोजजत तीन जिवसीर वैजिक सत्संग समारोह रज्् में आहुजत िी

जीवन में सुख चाहने वाले पंंतंयेक मनुषंय को
यजंं जरंर करना चाहहए : आचायंाा आयंााशा

हषिभूषम न्यूज:जी्ि

वैदिक दविुषी आचार्ाा आर्ााशा
िश्ानाचार्ाा ने कहा दक प््त्रेक
मनुष्र को प््दिदिन पांच महारज््
अवश्र ही करने चादहए। इन पांच
महारज््ो् को करने वाला व्रक्ति
जीवन मे् कभी िुखी नही् रह सकिा
है। वैदिक दविुषी आचार्ाा आर्ााशा
िश्ानाचार्ाा शदनवार को आर्ा
समाज रामनगर मे् आरोदजि िीन
दिवसीर वैदिक सत्संग समारोह के
िूसरे दिन प््ाि: कालीन सभा मे्
उपक्थिि श््ोिाओ् को संबोदिि कर

रही िी। पंच महारज््ो् के दवषर मे्
दवस््ार से समझािे हुए उन्हो्ने कहा
दक गृहथ्ि आश््म मे् प््वेश करने के
बाि प््त्रेक व्रक्ति को पांच श््ेष््

कम्ा प््दिदिन करने चादहए। दजन्हे्
महद्षा िरानन्ि सरथ्विी ने पंच
महारज्् कहा है। रे पांच महारज्् है्
ब् ्ह्मरज््, िेव रज््, दपिृ रज््,

बदलवैश््िेव रज्् और अदिदि रज््।
हमारे घरो् का वािावरण रज््मर
होना चादहए। हमारे ऋदष व मुदनरो्
ने रज्् को संसार का सव्ाश््ेष्् कार्ा
बिारा है। सुख चाहने वाले प््त्रेक
मनुष्र को रज्् अवश्र करना
चादहए। महद्षा िरानंि द््ारा रदचि
अमर ग््ंि सत्राि्ा प््काश के दवषर
मे् बोलिे कहा दक अनेक ग््ंिो् का
सार सत्राि्ा प््काश मानव मात्् के
दलए अमूल्र िरोहर है। िेश के दलए
अपना सव्ाथ्व बदलिान करने वाले
अनेक नौजवानो् ने सत्राि्ा प््काश
का बार-बार अध्ररन दकरा और

उससे प््ेरणा लेकर न केवल अपना
जीवन बिला अदपिु राष्््् को थ्विंत््
कराकर भारि मां का ऋण चुकारा।
इससे पूव्ा सोनीपि से अरई आर्ा
जगि की भजनोपिेदशका िन्नु
आर्ाा ने इदिहास की प््ेरक प््संगो्
का दजक्् करिे हुए बिारा दक हमारा
इदिहास गौरवशाली रहा है। िेश की
संथ्कृदि और अक्थमिा को बरकरार
रखने के दलए पन्ना िार जैसी
वीरांगनाओ् ने अपनी संिान िक का
बदलिान कर दिरा।  कंवर आर्ा,
कण्ा दसंह आर्ा, अजीि गौिम आर्ा,
सत्रनारारण आर्ा मौजूि रहे। 

जी्द। तीन निविीय वैनिक ित्िंग िमारोह मे् प््वचन िुनते हुए श््द््ालु।

कृषि मंत््ी ने षिया आश््ासन, जल्ि होगा समाधान

जी्द। नई अनाजमंडी का ननरीक््ण करते कृनिमंत््ी श्याम निंह राणा।      फोटो:हटरभूटम

शौचालय की सुविधा नहीं 
मंडी में मजूदरों के लिए शौचािय
नही होने के कारण मजूदरों को
परेशालनयों से होकर गूजरना पडं
रहा है। इसके अिावा जिघर से
डेढं लकिोमीटर दूर नई अनाजमंडी
में पानी नही पहुंच पाया है। लजसके
चिते आढंलतयों और लकसानों को
कैंपर खरीद कर काम चिाने पर
मजबूर होना पडं रहा है। कृलि मंतंंी
शंयाम लसंह राणा ने संबंलित लवभागों
के अलिकालरयों से बात कर
समािान करने के आदेश लदए। मंतंंी
शंयाम लसंह राणा ने कहा लक
लकसानों को मंडी में फसि बेचने में
कोई परेशानी नही होगी। लकसानों
की सेम की समसंया को दूर करने
के लिए सरकार अनेकों कदम उठा
रही है। अगर लकसान मछिी पािन
करते हंै तो एक ओर तो उनकी
आमदनी बढंेगी तो दूसरी ओर सेम
की समसंया भी दूर होगी। इस मौके
पर भाजपा पंंतंयाशी कैपंटन योगेश
बैरागी, माकंंेट कमेटी सलचव
कोलमिा, लसकंदर सांगवान, सतीश
शमंाा, लवकंंम मलिक, सतीश
सांगवान आलद मौजूद रहे।

n वेदांता इंटरनेशनल स्कूल मे् भव्य
है्डराइटटंग कै्प का आयोजन

n मेरा मकसद- जाट धम्मशाला को
उच्् स््र पर ले जाना: श्योकंद
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यातायात शनयमो् का पालन करे्
सभी शजलावासी : उपायुक्त

हररभूरम न्यूज:कैथल 

डीसी प््ीधत िे सभी धजला वाधसयो् से
अपील की है धक वे यातायात धियमो्
का पालि किे् ताधक सडक पि कोई
भी दुघ्टरिा िही् हो। इसके साथ ही
सडक सुिक््ा सधमधत से संबंधित
अधिकािी सडक सुिक््ा धियमो् की
पालिा किवािे के साथ-साथ मुख्य
सुधविाएं प््दाि कििा भी सुधिध््शत
किे्।         

डीसी प््ीधत िे कहा धक स्कूलो्,
कालेजो् के साथ-साथ आम लोगो्
को सडक सुिक््ा के प््धत जागर्क
किे्। उन्हे् बताया जाए धक यधद हम
धियमो् का सही पालि िही् किे्गे तो
उिकी स्वयं की धजंदगी खतिे म्े
पड जाती है, वही् समाज के अन्य
लोगो् को भी काफी प््भाधवत किती

है। हमे् ट््ैधफक धसग्िल का पालि
कििा चाधहए, ओवि स्पीड मे्
वाहि िही् चलाएं, जेब््ा क््ाधसंग
का सही उपयोग किे्, दो पधहया
वाहि चालक हेलमेर का उपयोग
जर्ि किे्, शिाब पीकि वाहि ि
चलाएं, वाहि चलाते समय
मोबाइल फोि का उपयोग ि किे्,
सीर बेक्र लगाए, सडक पि लगे
संकेतो् का पालि किे्, िीमी गधत
के संकेत को गंभीिता से ले्।
यातायात पुधलस लोगो् को
जागर्क कििे के साथ-साथ
सखत् काि्टवाई भी अमल मे् लाएं।
उन्हो्िे कहा धक सडक सुिक््ा के
धियमो् का पालि कििा ि केवल
हमािी धजम्मेदािी है, बक्कक यह
हमािी औि हमािे समाज की सुिक््ा
के धलए बहुत आवश्यक है।  

हररभूरम न्यूज:गुहला-चीका

डीसी प््ीधत के धिद््ेशािुसाि क््ेत्् म्े
शांधत बिाए िखिे को लेकि
धवधभन्ि संस्थाओ् के सदस्यो् के
साथ बैठक की गई। बैठक की
अध्यक््ता एसडीएम कैत्रि प््मेश
धसंह िे की। उन्होिे् सभी से
सामाधजक सौहाद्ट, कािूि व्यवस्था
व शांधत बिाए िखिे की अपील की
गई। एसडीएम िे बताया धक
पहलगाम मे् हुआ आतंकी हमला
बहुत दुखद घरिा है। अपिो् को
खोिे का दद्ट हि भाितीय को है्। इस
बैठक मे् सभी िम्ट से जुडे लोगो् िे
भाग धलया। सभी से हक्के मे शांधत-
व्यवस्था को कायम िखिे की
अपील की गई। उन्होिे् सभी से
अपील की धकसी भी अफवाह या
बहकावे मे् िा आये औि धकसी भी
सोशल मीधडया त्लेरफोम्ट या धकसी
भी साव्टजधिक स्थाि पि कोई भी
भडकाऊ भाषण देिे से बचे्। ऐसा
काय्ट ि किे् धजससे समाज मे्

अिाजकता फैले। अगि धकसी भी
प््काि की सूचिा धमलती है तो
उसकी जािकािी तुिंत पुधलस को
दे्। एसडीएम िे बताया धक प््शासि

औि पुधलस इस घरिाक््म को
लेकि पूिी तिह सजग औि सतक्क
है। साथ ही हि पधिक्सथधत की
मॉधिरधिंग की जा िही है। धकसी भी

व्यक्कत को सामाधजक सौहाद्ट, शांधत
एवं कािूि व्यवस्था को भंग िही्
कििे धदया जाएगा। सामाधजक
सौहाद्ट धबगाडिे की कोधशश कििे

वाले असामाधजक तत्वो् के
धखलाफ कडी काि्टवाई की जाएगी।
इस अवसि पि धवधभन्ि संस्थाओ्
के पदाधिकािी व सदस्य मौजूद िहे।

सौहाद्द, कानून व्यवस्था, शांरि बनाए िखने ि्े प््शासन का सहयोग किे् सभी नागरिक

प््शासि पहलगाम घरिाक््म को लेकि
पूिी तिह से सजग व सतक्क: एसडीएम
क््ेत्् मे् िांटत बनाए

रखने को लेकर टवटभन्न
संस्थाओ् के सरस्यो् के

साथ बैठक की 

गुहला-चीका। एसडीएम कै प््मेर पसंह अपिकापरयो् की बैठक को संबोपित करते। 

गलत अफराहे् न फैलाएं
एसडीएम कपैि्न प्म्िे टसंह न ेखडं स्र् पर िाटंत बनाए रखन ेक ेटलए पचंायत टवभाग
क ेअटधकाटरयो ्की बठैक लकेर क््ते् ्मे ्िाटंत बनाए रखने क ेआवशय्क टरिा टनर््िे टरए।
उनह्ोन् ेटनर््िे रते ेकहा टक ग््ाम स्र् पर कमिेी बनाकर िाटंत बनाए रखना सटुनट््ित
करे ्टकसी भी तरह की गलत अफवाहे ्न फलेन ेरे । असामाटजक ततव्ो ्पर कडी नजर
रखन ेक ेटनर््िे टरए ह्ै। उन्होन् ेकहा टक परस्पर सौहार्य और सामाटजक एकता को भगं
करने का प््यास करन ेवालो् के टखलाफ तुरतं कार्यवाई की जाए।

परद््ाप्िथयो् ने शहर िे् पकया प््दश्थन 
कलायत। पहलगाम मं्े आंतकी हमले के
पखलाि पिपभन्न संगठनो् के साि-साि
पिद््ाप्िथयो् का भी खून खोलने लगा है। शपनिार
को मानिता पर हुए हमले को लेकर पशक््ा
भारती थ्कूल के पशक््क और पिद््ाि््ी सडको्
पर उतरे। कारिां को पशक््ण संथ्िान प््बंध
सपमपत चेयरमैन कुलदीप पसंह, प््बंध पनदेशक
पजते्द्् पसंह और सपचि िीरे्द्् पसंह द््ारा भारत माता के उद्घोर के साि रिाना
पकया। चंडीगढ़-पहसार राष््््ीय माग्थ पर स्थित पशक््ण संथ्िान की सीपनयर पिंग
से शहर के रेलिे रोड पर स्थित जूपनयर पिंग तक पशक््को्-पिद््ाप्िथयो् ने पैदल
माच्थ करते हुए देश के बपलदापनयो् के पलए न्याय की मांग की।

शहीद पय्थटको् को श््द््ांजपल दी
राजौंद। आदश्थ सीपनयर सेके्डरी

थ्कूल जाखौली मे् कश्मीर म्े हुए
आतंकी हमले मे् मारे गए पनद््ोर
पय्थटको् की आत्मा की शांपत के पलए
प््ाि्थना सभा आयोपजत की गई।
पिद््ालय पपरिार ने दो पमनट का मौन
रखकर पदिंगत आत्माओ् को
श््द््ांजपल अप्पथत की।पिद््ालय के प््धानाचाय्थ ओमप््काश शम्ाथ ने कहा पक देश
मे् कही् भी होने िाली पहंसा पूरे समाज को झकझोर देती है। उन्हो्ने कहा पक
पय्थटक हमारे देश की सुंदरता और एकता के प््तीक होते ह्ै और उनके साि
हुई इस अमानिीय घटना की पजतनी पनंदा की जाए उतनी कम है।छात्् छात््ाओ्
और थ्टाि सदथ्यो् ने मोमबप््ियां जलाकर शांपत और भाईचारे का संदेश पदया।
उन्हो्ने कामना की पक भगिान मृतको् की आत्मा को शांपत और उनके पपरिारो्
को इस दुख को सहन करने की शस्कत प््दान करे्।पिद््ालय पपरिार ने सरकार
से अपील की पक दोपरयो् के पखलाि कडी कार्थिाई की जाए और देशिापसयो्
से एकजुट होकर आतंकिाद के पखलाि खडे होने का आह््ान पकया।

पूडंरी। अकाल अकादमी हाबडी मे ्हाल ही मे्
पहलगाम आतकंी हमल े मे ् मार े गए पनद््ोर
लोगो् को श्द्््ाजंपल दने ेहते ुएक पिशरे धापम्थक
काय्थक्म् का आयोजन प््पपंसपल गरुप््ीत कोर
की अध्यक््ता मे् पकया गया। काय्थक््म मे्
पिद््ालय के सभी पिद््ापि्थयो ्और थट्ाि सदथय्ो्
न ेसहभापगता की। इस अिसर पर सखुमनी सापहब का पाठ पकया गया और हमले
मे ् शहीद हएु लोगो ् की आतम्ा की शांपत के पलए सामपूहक अरदास की गई।
पिद््ालय प््बधंन की ओर स ेहमल ेकी कडी पनंदा करत ेहएु पीपडत् पपरिारो् क ेप्प्त
गहरी सिंदेना वय्कत् की गई।पिद््ालय क ेप्म्खु न ेअपन ेसंबोधन मे ्कहा पक इस
प्क्ार की घटनाए ंमानिता क ेपखलाि ह।ै 

आतंकी हिले के शहीदो् को दी श््द््ांजपल

पहलगाि हिले के शहीदो् को श््द््ांजपल दी
नरवाना। आज श््ी शय्ाम बाल वाटिका सक्लू मे्

उन टनर््ोष पय्यिको् को श््द््ाजंटल अटप्यत की गई जो
हाल ही मे ्पहलगाम मे ्आतकंवाटरयो् क ेकायराना
हमल ेका टिकार हएु। टवद््ालय क ेछात््ो ् न े इस
अवसर पर एक माट्मयक कटवता प््स््तु कर िहीरो् के
प्ट्त अपनी गहरी संवरेना वय्कत् की। बच््ो ्ने नािक
क ेमाधय्म स ेआतकंवार की  िृसंता को उजागर करते हएु समाज को जागर्क रहन ेका सरंिे
टरया और एकजिु होकर आतकं के टवरद्् ्खडे् होन ेका सकंल्प टलया। टवद््ालय क ेसभी
टिक्क्गण एवं टवद््ाटथ्ययो ्न ेमोमबट््ियाँ जलाकर िहीरो ्को नमन टकया ।और रिे की एकता व
अखडंता क ेटलए प््ाथ्यना की। इस अवसर पर टवद््ालय की प््धानाचाया्य न ेभावकु होत ेहएु कहाएषश्््ी
शय्ाम बाल वाटिका पटरवार इस अमानवीय घिना की घोर टनरंा करता ह ैऔर उन सभी टनर््ोषो्
क ेप्ट्त अपनी गहरी श््द््ाजंटल अटप्यत करता हैटजनह्ोन् ेआतकंवार की इस भयावहता म्े अपने
प््ाण गवाए। हम सरकार से अपके््ा करत ेह्ै टक रोटषयो् को कड्ी से कड्ी सजा री जाए। 

पहलगाम कांड के पवरोध मंे पिकाला कै्डल मार्प 
नरवाना। नरिाना मे् देर शाम शहर के पिपभन्न सामापजक संगठनो् ने

पहलगांि हत्या काण्ड के पिरोध थ्िर्प भगतपसंह अध्ययन केन्द्् से शुर् कर
के थ्ितन्त््ता सेनानी सुभार चन्द्् बोस चौ्क तक पनकाला कै्डल माच्थ। नरिाना
रेहड्ी युपनयन के प््धान रोशन लाल ने बताया पक शहर के पिपभन्न सामापजक
संगठनो् के प््पतपनपध इस कै्डल माच्थ मे् शापमल हुए और उन्हो्ने आपसी
भाईचारा कायम रखने की अपील की। इस कै्डल माच्थ म्े पिपभन्न धम््ो् और
जापतयो् के प््पतपनपध शापमल िे। मुस्थलम समाज से प््धान रोशन सुभार चन्द््
एडिोकेट । संयुक्त पकसान मोच्ाथ से माथ्टर बलबीर पसंहए शीशपाल गलाडी?।
ज््ान पिज््ान कमेटी से सुरेश कुमारएजन संघर्थ कमेटी से सतबीर पसंहए
कम्थचारी संघ से ईश््र पसंह सच््ा खेड्ा।परटायर कम्थचारी संघ से प््दीप शम्ाथ ि
मे्अन्य पिपभन्न सामापजक संगठनो् के प््पतपनपध शापमल हुए। 

पहलगाि िे् घपटत आतंकी हिला िानरता पररोधी
जीदं। पजला मखुय्ालय सथ्ित नागपरक अथप्ताल मे ्शपनिार को हपरयाणा पसपिल
मपेडकल सपि्थस एसोपसएशन सदथय्ो ्न ेपहलगाम आतकंी हमल ेमे ्मार ेगए लोगो्
को कैड्ल जला कर श्द्््ाजंपल दी। पचपकतस्को ् ने इस हमले की कड् ेशबद्ो ् म्े
पनदंा की। श्द्््ाजंपल काय्थक्म् म्े एचसीएमएस एसोपसएशन प्ध्ान डा. पबजेद्््
ढाडंा, पडतट्ी एमएस डा. राजशे भोला, डा. जके ेमान, डा. सकंल्प डोडा, डा. पिपनता,
डा. हीना, डा. सतंलाल, डा. पनूम, डा.  पिशाल पोरस, डा. सरुजीत, डा. राजेद्् ्पबश््ोई,
मटै्न् इदं््ो, सीपनयर नपस्िग् ऑपिसर सनुीता, सरोज खनन्ा ि सपुरिाइजर हरीश,
अपमत,  मपेडकल ि परैामपेडकल थट्ाि, एनएचएम कम्थचारी, हपरयाणा कौशल
रोजगार कम्थचारी उपसथ्ित रह।े

समाजसेवा मे् उम्् आडे िही् आती: डा. स्वपि
हररभूरम न्यूज:कैथल 

यधद मि मे् समाजसेवा का जज्बा है
तो उम्् कभी आडे िही् आती। यह
कहिा है धक सेवाधिवृत िेत्् िोग
धवशेषज्् डा. स्वपि का। डा. स्वपि
सेवाधिवृधत के उपिांत भी तमलुक
मेधडकल कॉलेज अस्पताल म्े
सत्ताह म्े 2 धदि धबिा धकसी
पाधिश््धमक के धवद््ाध्थटयो् की कक््ा
लेते है्। उिका कहिा है धक युवा वग्ट
को यधद सही समय पि उधचत
माग्टदश्टि धमल सके तो वे अपिी
ऊज्ाट का सही उपयोग कि सकते ह्ै। 

डा. स्वपि शधिवाि को कैथल
के कििाल िोड क्सथत गुत्ता
अस्पताल मे् डा. धवकास गुत्ता से

धमले। उन्हो्िे अस्पताल का
मुआयिा धकया। यहां मिीजो् से
बातचीत की तथा अस्पताल की
ओि से दी जा िही सुधविाओ् पि
संतोष जताया। डा. धवकास गुत्ता िे
उन्हे् स्मृधत धचन्ह देकि सम्माधित
धकया। डा. कधवता गोयल, हिचिण
छाबडा, मिोज कवात््ा, डा. अि््िी

खुिािा, धवजय गोयल, सुषम कपूि,
ििे्द्् धिझावि, खुशी िाम दलाल,
िाजेश ििड, धहम्मत धसंह छौत,
िधवंद््, वीके चावला, वीिे्द्् मेहता
आधद उपक्सथत थे। इसके उपिांत वे
आक्सफोड्ट सीधियि सेके्डिी स्कूल
कैथल म्े गए तथा वहां पि
धवद््ाध्थटयो् को संबोधित धकया। 

बता दे् धक िेत्् िोग धवशेषज्् डा.
स्वपि छि््ीसगढ के िायगढ
मेधडकल कॉलेज से सेवाधिवृत होिे
के बाद धििंति समाज सेवा मे् जुडे
है्। जहां उिके द््ािा उिके पैतृक गांव
धसधलका दामोदिपुि मे् धिशुक्क
धचत््कला स्कूल की स्थापिा की गई
है।  इस स्कूल मे् 12 वष्ट तक के
लगभग 70 बच््ो् को तीि धदि तक
सत्ताह मे् फ््ी कक््ाएं लेते है्। इसके
अलावा मधहलाओ् के धलए फीमेल
एंपाविमे्र से्रि भी बिाया है जहां 6
महीिे का धसलाई प््धशक््ण धदया
जाता है प््धशक््ण शुर् कििे के बाद
मधहलाओ् को धसलाई मशीि प््दाि
की जाती है् ताधक वह स्वावलंबी
बि सके्।  स्वत्ि का कहिा है धक
उिके धपता िे उन्हे् सही माग्टदश्टि
धदया धजस कािण मे् एक सफल
धचधकत्सक बि पाए। 

कैथल। नेत्् रोग पिरेषज्् डा. स्ििन को सम्मापनत करते डा. पिकास गुप्ता। 

एक को प््दर्शन और सभा का
आयोजन होगा :  शरवचरण

हररभूरम न्यूज:कैथल 

1 मई को दूधिया भि मे् मजदूि धदवस
का आयोजि धकया जाता है। इसकी
तैयािी को लेकि ट््े्ड यूधियिो्, सव्ट
कम्टचािी संघ हधियाणा, धिरायड्ट
कम्टचािी संघ व धकसाि सभा की
सयुक्त  बैठक जवाहि पाक्क मे् सव्ट
कम्टचािी संघ हधियाणा के धजला
प््िाि धशवचिण की अध्यक््ता मे्
हुई। उन्हो्िे बताया धक कैथल
,चीका व कलायत मे् मई धदवस के
शहीदो् को श््ि््ांजधल देिे व शोषण
के धखलाफ संघष्ट जािी िखिे के
उिके िास््े पि आगे बढिे के
संकक्प के साथ मिाया जाएगा।

धकसाि सभा िेता सतपाल
आिन्द व सीरू िेता ििेश िोहेडा िे
बताया धक मजदूि धदवस का

इधतहास संघष््ो् का िहा है अपिे
शोषण से मुक्कत के धलए उन्हो्िे
बहुत शहादते दी है औि आज भी
देश की आजादी के बाबजूद बेहति
समाज बिािे , िोजगाि गािंरी ,व
पके्् िोजगािो् के धलए लड िहे
है्।जबधक श््म कािूिो् मे् बदलाव

किके धफि से उिके काम के घण्रे
बढािे , यूधियि बिािे पि िोक
लगािे , हमेशा कच््ा िखिे आधद के
कािूि बिाए जा िहे ह्ै।आिे वाली
बीस मई को देशभि के मजदूि
कम्टचािी व मेहितकश जिता
िाष््््व्यापी हडताल कििे जा िहे है। 

जराहर पाक्क ि्े
सर्थ कि्थचारी
संघ की बैठक

कैथल। बैठक मे् पिचार पिमर्थ करते कम्थचारी नेता। फोटो: हजरभूिि

n युिा िरंि को जाररंक करने िंे जुटे
72 िरंंीय सेिाजनिृत नेतंं रोर जचजकतंसक 

आॅटो की चपेट िे् आने से
बाइक चालक घायल 
कैथल : गांव तािावाली के धिकर

आॅरो की चपेर मे् आिे से एक
बाइक चालक घायल हो गया। उसे
अस्पताल मे् दाधखल किवाया गया
है। तािांवाली के अज्टुि कुमाि िे
गुहला पुधलस को दी धशकायत मे्
आिोप लगाया है धक 17 अप््ैल को
जब वह बाइक पि सवाि होकि
तािावाली के बस अड््े के धिकर से
गुजि िहा था तो एक आॅरो चालक
िे अपिे आॅरो को तेज गधत औि
लापिवाही से चलते हुए उसकी
बाइक को रक््ि माि दी। हादसे के
बाद आिोपी आॅरो चालक मौके से
फिाि हो गया। हेड कॉन्स्रेबल
धवजे्द्् िे बताया धक पुधलस िे केस
दज्ट कि जांच शुर् कि दी है।
कलायत िंडल के
सदथ्यो् की सूची जारी
कलायत। भाितीय जिता पार््ी
द््ािा कलायत मंडल पदाधिकाधियो्
की सूची घोधषत की गई है। भाजपा
धजला अध्यक्् ज्योधत सैिी िे
पदाधिकाधियो् के िामो्ं की घोषणा
की है। इसमे् िाजीव िाजपूत को
मंडल अध्यक्् की धजम्मेवािी पहले
की धमल चुकी है। जबधक अब
सतीश हधिपुिा, देवी प््सन्ि कुिाड,
मीिाक््ी औि वीिेन्द्् िाणा को
उपाध्यक््, िमेश ढूंढवा व सधचि
शम्ाट बाि््ा को महामंत््ी, िवाब धसंह
कोलेखां, सुिीता कलायत, अर्ण
िाणा बाि््ा, िाजधकशि िाणा व
सोधिया सिपंच धसंणद को सधचव,
िाकेश को कोषाध्यक््, प््दीप
मीधडया प््भािी, िाजे्द्् सिपंच
आइरी प््भािी व िीरू िाणा आईरी
सह प््भािी की धजम्मेवािी देखे्गे। 
पकसानो् की सुपरधाओ्
का रखे् परशेष ध्यान  
जी्द। डीसी मोहम्मद इमिाि िजा
िे बताया धक धजला की मंधडयो् म्े
िबी सीजि के तहत गेहूं की खिीद
प््ध््कया सुचार् र्प से जािी है।
उन्हो्िे बताया धक प््देश सिकाि के
धिद््ेशािुसाि धकसािो् की उपज
धिि्ाटधित मािको् के अिुर्प खिीदी
जा िही है औि उिकी सुधविाओ्
का धवशेष ध्याि िखा जा िहा है।
डीसी िे बताया धक खिीद एजे्धसयो्
को स्पि्् धिद््ेश धदए गए है् धक
धकसािो् को समय पि भुगताि
धकया जाए ताधक उन्हे् आध्थटक
पिेशाधियो् का सामिा ि कििा
पड्े। धलक्फरंग काय्ट म्े तेजी लाई
जाए ताधक मंधडयो् म्े जगह की
कमी ि हो औि िई फसल की
आवक बाधित ि हो। 
भाजपा सफीदो् िंडल की
काय्थकापरणी घोपषत 
सफीदो् । भाजपा सफीदो् मंडल
की मंडलाध्यक्् गीता धबरािी िे
शधिवाि को अपिी काय्टकाधिणी
की घोषणा कि दी। इस
काय्टकाधिणी मे् उपाध्यक्् िाम धसंह
बैिागी, साधिका मंगला, सतबीि
लाड्वाल व िघुवीि कश्यप,
महामंत््ी प््वीण सैिी व सुशील
शम्ाट, सधचव िामकुमाि सहिावत,
इंद्् धसंह, िीिा कुमािी, सुिीता
भाधरया व शीशपाल जैिी तथा
कोषाध्यक्् पूिम धसंगला धमि््ल को
बिाया गया। भाजपा सफीदो् मंडल
की िवधियुक्त पदाधिकािी धियुक्त
कििे पि सफीदो् मंडल अध्यक््
गीता धबरािी िे प््देशाध्यक््
मोहिलाल बडोली, संगठि
महामंत््ी फणी्द््िाथ शम्ाट, धजला
अध्यक्् तेजे्द्् ढुल व धजला प््भािी
प््ोफेसि मदि गोयल का आभाि
प््कर धकया गया। मंडलाध्यक्् गीता
धबरािी िे िवधियुक्त पदाधिकाधियो्
को कहा धक वे धदि-िात एक किके
पार््ी की िीधतयो् व काय्टक््मो् को
जि-जि तक पहुंचाएं औि पूिी
कत्टव्यधिष््ा के साथ अपिे-अपिे
दाधयत्वो् का धिव्टहि किे्।

खबर संक््ेप

एनएमएमएस परीक््ा पररणाम मे् छाया कैथल
हररभूरम न्यूज:कैथल 

िाष््् ्ीय आय सह मेिा छात््वृध््ि
पिीक््ा (एिएमएमएस) के पधिणामो्
मे् धजला कैथल िे प््देश मे् चौथा
स्थाि प््ात्त किते हुए एक बड्ी
उपलक्बि हाधसल की है। धजले से
कुल 130 धवद््ाध्थटयो् का चयि हुआ
है। पूिे काय्टक््म मे् धजला धशक््ा
अधिकािी िामधदया गागर की धवशेष
भूधमका िही है। उिके प््यासो् से
धजले के धवद््ालयो् म्े धवद््ाध्थटयो् को
आदिणीय गुर्जिो् द् ्ािा
एिएमएमएस की कोधचंग उपलब्ि
किाई गई, धजससे धवद््ाध्थटयो् िे यह
शािदाि प््दश्टि धकया।

धजला गधणत धवशेषज्् एवं
धजला िोडल अधिकािी छत््पाल िे
बताया धक  धजले से कुल 130
धवद््ाध्थटयो् का चयि हुआ है, धजसमे्

95 लड्धकयां औि 35 लड्के
शाधमल है्।  कैरेगिी वाइज चयधित
धवद््ाध्थटयो् की बात की जाए तो
सामान्य से 20 धवद््ाथ््ी,  बीसी-ए से
47, बीसी-बी से 23, एससी वग्ट से
40 धवद््ाथ््ी शाधमल है्। उन्हो्िे सभी
चयधित धवद््ाध्थटयो् को बिाई दी।
धजला िोडल अधिकािी छत््पाल िे
बताया धक यधद चयधित धवद््ाथ््ी
सिकािी स्कूल मे् अध्ययिित िहते
है् तो उन्हे् िवमी कक््ा से 12वी् कक््ा
तक प््धतमाह 1000 र्पये की
छात््वृध््ि दी जाएगी। छात््वृध््ि के
धलए हि वष्ट धवद््ाध्थटयो् को िाष््््ीय
छात््वृध््ि पोर्टल पि आवेदि कििा
अधिवाय्ट िहेगा। आवेदि प््ध््कया के
दौिाि संबंधित स्कूल िोडल

अधिकािी औि धफि धजला िोडल
अधिकािी छत््पाल द््ािा सत्यापि
धकया जाएगा। तत्पश््ात िाज्य एवं
िाष््््ीय स््ि पि भी सत्यापि होगा।

उन्हो्िे आगे बताया धक धजि
धवद््ाध्थटयो् िे 7वी् कक््ा मे् िाजकीय
धवद््ालय से न्यूितम 55 प््धतशत
अंक प््ात्त धकए है् औि वत्टमाि मे्
8वी् कक््ा भी िाजकीय धवद््ालय मे्
पढ् िहे ह्ै, वे इस योजिा के पात्् होते
है्। अिुसूधचत जाधत, अिुसूधचत
जिजाधत औि अन्य धपछड्ा वग्ट
धवद््ाध्थटयो् को 5 प््धतशत अंको् की
छूर दी जाती है। उन्हो्िे कहा धक
कैथल िे पूिे हधियाणा िाज्य मे् चौथा
स्थाि प््ात्त कि यह धसि्् कि धदया
है धक सीधमत संसाििो् के बावजूद
यधद सही धदशा मे् प््यास धकए जाएं
तो बड्ी उपलक्बि प््ात्त की जा
सकती है।

n जजल ेस ेकलु 130 जिदंंाजंथियो ंका
हआु चयन, 95 लडंजकया ंशाजिल 

धलंग जांच किवािे वाले की सूचिा
स्वास्थ्य धवभाग को दे् : डा. संदीप 

हरिभूरि न्यूज:िाजौद

सामुदाधयक स्वास्थ्य के्द्् मे् मुख्य
मुख्य धचधकत्सा डॉक्रि िेिू चावला
के धिदेश्ाटिुसाि वधिष्् धचधकत्सक
डॉक्रि संदीप धसंह की अध्यक््ता मे्
बेरी बचाओ बेरी पढाओ अधभयाि
के तहत मीधरंग का आयोजि धकया
गया। मीधरंग मे् डॉक्रि संदीप धसंह िे
स्कूल से आए बच््ो् व अस्पताल मे्
आए मिीजो् को बेरी बचाओ बेरी
पढाओ पि शपथ धदलाई। 

वधिष्् धचधकत्सा अधिकािी डॉक्रि
संदीप धसंह िे बताया धक िाजौ्द क््ेत््
मे् बेधरयो् की संख्या मे् काफी
धगिावर देखी जा िही है।इसका
मुख्य कािण जांच किवािा व बेरी
को बेरे से कम आंकिा है। उन्हो्िे
कहा धक आजकल बेधरयां हि क््ेत््

मे् चाहे धशक््ा, खेल, व्यापा,ि
तकिीकी इत्याधद मे् बेधरयो् बेरो् से
ऊपि है्। उन्हो्िे कहा धक यधद
आपके आसपास कोई दंपधत धलंग
जांच किवाता है या पैसो् से
किवाता है तो इसकी सूचिा तुिंत
सिकािी अस्पताल मे् दे्। उन्होि्े
कहा धक सूचिा देिे वाले का िाम
गुत्त िखा जाएगा औि सूचिा सही
पाए जािे पि सूचिा देिे वाले को
एक लाख र्पए इिाम के र्प मे्
धदया जाएगा। 

बैसाख अमावस्या पर आज लगाएंगे श््द््ा की डुबकी
बैसाख अमावस्या
पर पपतृ तप्पण का

पवशेश महत्व 
हरिभूरि न्यूज:जी्द

धहंदू पंचांग के अिुसाि अप््ैल माह
की वैशाख अमावस्या िधववाि को
है। वैशाख अमावस्या पि लोग
अपिे पूव्टजो् का तप्टण औि धपंडदाि
किते है्। िाध्मटक मान्यता के
अिुसाि अमावस्या के धदि इि
कामो् को कििे से धपतिो् को मोक््
की प््ाक्तत होती है। साथ ही धपतिो् की
कृपा से जीवि मे् सुख व समृध््ि
बिी िहती है। वही् धपतिो् के िािाज
होिे पि अगि वैशाख अमावस्या के
धदि धपतृ तप्टण धकया जाए तो वह
बेहद लाभदायी होता है। अमावस्या

धतधथ िधववाि देि िात एक बजकि
एक धमिर तक िहेगी। 27 अप््ैल को

िात 12 बजकि 19 धमिर तक प््ीधत
योग िहेगा। साथ ही 27 अप््ैल को

िात 12 बजकि 39 धमिर तक
अध््ििी िक््त्् िहेगा। इसके अलावा

वैशाख अमावस्या पि
श््ि््ालु धपंडािा तीथ्ट मे् स्िाि कि धपतिो् का तप्टण किे्गे। 

परशेष फलदाई अिारथ्या 
जयंती देिी मंपदर के पुजारी निीन शास््््ी ने बताया पक अमािथ्या
के पदन पपित्् नपदयो् मे् थ्नान करने की परंपरा है। अमािथ्या के
पदन पपतरो् को जल अिश्य अप्पथत करना चापहए। ऐसा करने से
पपतरो् का आशीि्ाथद हमारे जीिन पर बना रहता है। इस पदन
पपंडदान करने से पपतरो् को मोक्् की प््ास्तत होती है। रपििार को
बैसाख अमािथ्या के पदन ब््ह्म मुहूत्थ म्े उठे् और पदन की
शुर्आत देिी, देिता के ध्यान से करे्। इसके बाद पपित्् नदी या
पिर घर मे् थ्नान करे्। इसके बाद सूय्थ देि को जल अप्पथत करे्।
पपतरो् का तप्थण करे्। इसके अलािा पपतरो् की आत्मा की शांपत के
पलए व््त भी रखे् और मंत््ो का जाप करे्। अंत मे् अपनी श््द््ा
अनुसार पिशेर चीजो् का गरीबो् को दान करे्।

पपतरो् को खुश करने के पलए परशेष फलदाई बैसाख अिारथ्या : नरीन शास््््ी

पाडं ुपपडंारा सथ्ित पपंडतारक तीि्थ पर
पपडंदान से पूर्थजो ्को पिलत है िोक््
पांडू पपंडारा स्थित पपंडतारक तीि्थ पर रपििार को बैसाख
अमािथ्या पर श््द््ालु सरोिर मे् थ्नान, पपंडदान करके
करके तप्थण करे्गे। पपंडतारक तीि्थ के संबंध मे् पकदिंती
है पक महाभारत युद्् के बाद पूि्थजो् की आत्मा की शांपत
के पलए पांडिो् ने यहां 12 िर्थ तक सोमिती अमािथ्या की
प््तीक््ा मे् तपथ्या की। बाद मे् सोमिती अमािस के आने
पर युद्् म्े मारे गए पपरजनो् की आत्मा की शांपत के पलए
पपंडदान पकया। तभी से यह माना जाता है पक पांडु पपंडारा
स्थित पपंडतारक तीि्थ पर पपंडदान करने से पूि्थजो् को
मोक्् पमल जाता है। महाभारत काल से ही पपतृ पिसज्थन
की अमािथ्या, पिशेरकर सोमिती अमािथ्या पर यहां
पपंडदान करने का पिशेर महत्ि है। 

जींद। पिंडारा तीर्थ, जहां आज श््द््ाुलु लगाएंगे श््द््ा की डुबकी।

आशीष कौधशक हाईकोर्ट लीगल सध्वटसेज
कमेरी मे् अधिवक्ता के र्प मे् धियुक्त 

हरिभूरि न्यूज:जी्द

युवा अधिवक्ता आशीष कौधशक
को पंजाब एवं हधियाणा हाईकोर्ट
लीगल सध्वटसेज कमेरी चंडीगढ् म्े
लीगल एड काउंसल के पद पि
धियुक्त धकया गया है। आशीष
कौधशक की यह धियुक्कत समाज के
उि तबको् के धलए एक िई उम्मीद
लेकि आई है जो आध्थटक र्प से
कमजोि होिे के कािण न्याय के
धलए संघष्ट किते है्। लीगल एड
काउंसल के र्प मे् वे पंजाब एवं
हधियाणा हाईकोर्ट म्े जर्ितमंद
व्यक्कतयो् को मुफ्त कािूिी सहायता
उपलब्ि किवाएंगे। यह धजम्मेदािी
ि केवल एक गौिवपूण्ट दाधयत्व हैए
बक्कक समाज सेवा का भी एक
प््भावशाली माध्यम है। आशीष

कौधशक िे धवधि
की पढ्ाई पूिी कि
एक समध्पटत
अधिवक्ता के र्प
मे् अपिे कधियि
की शुर्आत की

थी। वे प््ािंभ से ही जिधहत,
मािवाधिकाि औि कमजोि वग््ो् के
अधिकािो् को लेकि संवेदिशील
िहे है्। उिकी काय्टशैली मे्
पािदध्शटता, धिपुणता औि मािवीय
दृध््िकोण की झलक धमलती है।
उिकी यही धवधशि््ता उन्हे् इस
महत्वपूण्ट पद हेतु उपयुक्त बिाती
है। इस सफलता पि जी्द धजले के
अधिवक्ताओ्,  सामाधजक
काय्टकत्ाटओ्, धशक््को्, धवद््ाध्थटयो्
औि आम िागधिको् िे प््सन्िता
व्यकत् की है। 
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छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस

29 अप््ैल

किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।

1
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रोहतक,रनववार 27 अप््ैल 2025

यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k

ग

रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


