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जेईई रे्स दूसरे सत्् के
एडररट काड्य जारी
नािनौल। िेििल टेक्सटंग एजे्सी
दो से िौ अप््ैल िक जेई मे्स दूसरे
सत्् का आयोजि करेगी। तजसमे्
पेपर फस्ट्च बैरलर ऑफ
इंजीतियतरंग, बैरलर ऑफ
टेव्िोलॉजी दो से आठ अप््ैल व
पेपर सेकंड बैरलर ऑफ
आत्ककटेव्रर, बैरलर ऑफ
प्लातिंग िौ अप््ैल को िोगा। परीक््ा
दो तिफ्ट सुबि िौ बजे से दोपिर
12 बजे और दोपिर िीि बजे से
िाम छि बजे म्े िोगी। दो से रार
अप््ैल की परीक््ा के तलए एडतमट
काड्च िेििल टेक्सटंग एजे्सी पर
उपलब्ध िो गए िै, जबतक साि से
िौ अप््ैल के एडतमट काड्च परीक््ा
से िीि तदि पूव्च जारी तकए जाएंगे। 

खबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

ििर मे् सफाई व्यवस्था का बिुि खराब
िाल िै। तजसके मुख्य कारण सफाई
कम्चरातरयो् की कमी िै, व्यो्तक ििर मे्
सफाई करिे वाले कम्चरातरयो् मे् से बिुि
से सफाई कम्चरारी अतधकातरयो् व िेिाओ्
की कोतठयो् पर लगे िुए िै। विी् दूसरी ओर
तदखावे के तलए प््िासि की ओर से सफाई
कम्चरातरयो् की िातजरी ली जा रिी िै। ऐसे
मे् ििर मे् सफाई कैसे रिेगी। इसका
अंदाजा आसािी से लगाया जा सकिा िै।
जबतक इि सभी कम्चरातरयो् को वेिि
सरकार की ओर से तदया जािा िै, लेतकि
यि कम्चरारी काम अतधकातरयो् व िेिाओ्
की कोतठयो् म्े करिे को मजबूर िै। 

बिा दे् तक तजला िगर आयुव्ि एवं

अतितरव्ि उपायुव्ि िे सोमवार को िगर
पतरषद मे् सफाई कम्चरातरयो् की औरक
िातजरी ली। इस अवसर पर गैर िातजर
तमले 26 कम्चरातरयो् का वेिि काटिे के
तिद््ेि तदए। डीएमसी िे सफाई के प््ति
कम्चरारी को जागर्क करिे िुए किा तक
स्वच्छिा जीवि का सबसे अिम तिस्सा

िै। स्वच्छिा केवल िमारे आसपास के
वािावरण को साफ रखिे के बारे मे् ििी्
िै, बक्लक यि िमारे स्वास्थ्य और
जीवििैली के तलए भी बिुि मित्वपूण्च िै।
यिी् कारण िै तक देि के प््धािमंत््ी
लगािार िागतरको् से स्वच्छिा का आह््ाि
करिे ि्ै।

अनहोनी होने से पहले रोडवेज ववभाग को बदलना होगा भवन

लीपापोिी के बीर जज्चर िालाि मे् बस स्टै्ड
का भवि, 42 साल मे् तबिा छि बूथ बढ्े

सतीश सैनी :नािनौल 

तजला मुख्यालय का बस स्टै्ड। कििे को यि
रोडवेज तवभाग का तजला मुख्यालय का
तठकािा िै। िालाि बद से बदिर िै। इस जज्चर
भवि पर लीपापोिी का खेल साल 2019 मे्
िुर् िुआ था। जब स्पेिल तरपेयर के िाम पर
मोटा पैसा लगा जज्चर भवि की िकीकि को
तछपािे का काम तकया गया। अब यिी्
लीपापोिी भी उखड्िे लगी िै। िालाि यि िै
तक भवि मे् बिुि सी ऐसी जगि िै, तजसमे्
साफ िौर पर दरार देखी जा सकिी िै। जब
ितरभूतम टीम िे इस पूरे भवि को देखा िो
िकीकि सामिे आई। िालांतक यिां के जीएम
का िक्क िै तक उन्िो्िे एक माि पिले िी
पीडब्ल्यूडी तवभाग से पत््ारार तकया था।
टेक्विकल िौर पर भवि की िालि कैसी िै,
यि तरपोट्च ििी् तमली िै। उसी तरपोट्च के आधार
पर आगामी कार्चवाई िोगी। तफलिाल तरपोट्च
का इंिजार िो रिा िै।

प््देि के तवकास एवं पतरविि मंत््ी कि्चल
रामतसंि िे बस स्टै्ड भवि तिम्ाचण के तलए 22
तदसम्बर 1974 को तिलान्यास तकया था। बस
स्टै्ड पर लगे तिलापट्् के तिसाब से उद्घाटि
रार जूि 1983 को कि्चल राव रामतसंि िे
तकया। मिलब तिलान्यास व उद्घाटि के
बीर िौ साल का लंबा समय लगा। उस वव्ि
यि सब तडपो था। इसके बाद एक अप््ैल 1997

को इसे तडपो का दज्ाच तमला। उस समय यिां
बस खड्ी करिे के छि बूथ बिाएं गए थे।
आज भी छि वाले छि िी बूथ िै। वि बाि
अलग िै तक समय के तिसाब व जिसंख्या
बढ्िे के कारण यात््तयो् की संख्या बढ्ी और

स्थािीय रोडवेज प््िासि िे अपिे स््र पर
तडमांड के तिसाब से पांर बूथ ओर बढ्ा तदए।
जो बूथ बढ्ाए गए, वि भी तबिा छि के िै।
इिमे् बूथ िंबर साि मे् अलवर र्ट, आठ मे्
अटेली किीिा र्ट, िौ मे् पाटि खाटूश्याम

र्ट, 10 मे् धौलेड्ा र्ट और बूथ िंबर 11 मे्
िांगल काठा र्ट िातमल िै। विी् इस समय
145 मे् से 140 रोडवेज बस सड्क पर दौड्कर
रोजािा करीब 15 से 16 िजार यात््तयो् को
उिके गंिव्य िक पिुंरा रिी िै।

रनरेगा स्कीर से रनर्ायणाधीन
रास््े की क्वारलटी की जांच की

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

तजला पतरषद के सीइओ एवं िांगल
रौधरी के एसडीएम िे िांगल पीपा
मे् मिरेगा स्कीम से तिम्ाचणाधीि
सडक माग्च का औरक तिरीक््ण
तकया। तिम्ाचण सामग््ी की व्वातलटी
जांरिे के बाद उन्िो्िे तिध्ाचतरि
अवतध म्े काम पूरा करिे की
तिदायि दी िै। तवभागीय
अतधकातरयो् को तवकास काय््ो् मे्
परदत्िचिा व ित्परिा बरििे के
तिद््ेि तदए िै्। उन्िो्िे किा तक

ग््ामीणो् को ििरो् जैसी सुतवधाएं
देिा सरकार की प््ाथतमकिा िै।

एबीपीओ तवकास यादव िे
बिाया तक ग््ामीणो् को रोजगार देिे
िथा गांवो् का तवकास करािे के
मकसद से मिरेगा योजिा त््ियातवंि
की गई िै। तजसके अंिग्चि पंरायिो्
को डब्ल्यूबीएम व कच््े काय््ो् के
तलए बजट मुिैया कराया जािा िै।
िांगल पीपा पंरायि को
डब्ल्यूबीएम स्कीम से 7.91 लाख
र्पये ग््ांट तमली थी। तजससे
कमातिया बाड्चर से लेकर अकबरपुर
िक करीब 2000 मीटर रास््े का
पक््ा तिम्ाचण स्वीकृि तकया गया िै।
डब्ल्यूबीएम बजट खर्च िोिे की
तरपोट्च मे् तजला पतरषद के सीइओ
एवं एसडीएम िे तिम्ाचण काय्च का
मौका तिरीक््ण तकया।

नारनौल। रबना छत के बढ्ाएं गए बूथ पर खड्ी बस व यात््ी तथा बस ट्टै्ड मे् पानी की टंकी का रगरने की हालत मे् जज्मर छज््ा। फोटो: हररभूरि

2013 का पैसा, लीपापोती कि 2018 मंे खच्म कि रदए लाखो्
सूतंं बिािे है कक बस थंटैंड भवन की हालि सुिारने के कलए साल 2013 मंे पैसा आया था। उस वकंि ककसी
जीएम ने करकंस नहीं कलया और यह पैसा पिंा रहा। पांच साल बाद जीएम की बजाय पंंशासकनक अकिकारी
ने जब चाजंय संभाला िो उस पैसे को 2018 में करपेयर के नाम पर खचंय कर कदया। उस वकंि भी करपेयर की
इस गकिकवकि पर सवाल उठे थे। उस वकंि की गई लीपापोिी आज भी साफ कदखाई देिी है। 

िि्मि भवन से कभी भी हो सकता है हादसा
सोमवार को हकरभूकम टीम ने बस थंटैंड भवन का कनरीकंंण ककया। इस भवन की जजंयर हालि पर लीपापोिी
कदखाई दी। रोडवेज कमंंी की मौजूदगी में छि के ऊपर जाकर देखा। वहां छि पर आई दरार को
लीपापोिी के कवर से ढका हुआ था। वह लीपापोिी भी उखिंी हुई थी। कई जगह दरार साफ नजर आई।
यहीं नजारा भवन के कई कहथंसों में साफ कदखाई कदया। दूसरी बाि, इस भवन के साथ लगिी पानी की
टंकी है, उसका छजंंा कब कगर जाए? कुछ कहां नहीं जा सकिा। ऐसे में बस थंटैंड के नए भवन की
जरंरि याकंंतयों की सुरकंंा के मदंंेनजर जरंरी है।

नारनौल। बस ट्टैड की छत पर की गई लीपापोती
भी उखड्ी। फोटो: हररभूरि

पीडबंलंयूडी कवभाग के एकंसईएन अशंंनी कुमार ने बिाया कक जीएम के
पतंंाचार के बाद बस थंटैंड भवन के कनरीकंंण के कलए उनकी टीम गई थी।
अभी करपोटंय िैयार कर रहे है। नॉमसंय जरंर 40 साल बाद के होिे है, पर
उसमें भी भवन के हालि देखे जािे है। अगर कुछ करपेयर से बाि बन
जािी है िो ठीक है, वरना उसे कंडम घोकषि ककया जा सकिा है। यहां के
बस थंटैंड की करपोटंय अभी िैयार नहीं हुई है। जैसे ही करपोटंय िैयार होगी,
रोडवेज कवभाग को भेज दी जाएगी।

क्रा कहते है एक्सईएन
इस संबंि में रोडवेज महापंंबंिक अनीि यादव ने बिाया कक बस थंटैंड भवन कनमंायण
को करीब 42 साल हो गए है। साि आठ साल पहले थंपेशल करपेयर भी करवाई गई
थी। कफर भी हमने अपने संंर पर एक माह पहले पीडबंलंयूडी कवभाग से पतंंाचार
ककया है कक टेसंकनकल िौर पर भवन की हालि की करपोटंय बनाकर दें िाकक उचंं
अकिकाकरयों से बािचीि कर जा सके। पीडबंलंयूडी कवभाग से दो िीन जेई भी आए थे
और भवन का कनरीकंंण भी ककया था। अभी करपोटंय नहीं कमली है। कजस िरह की
करपोटंय होगी, उचंं अकिकाकरयों के संजंंान में लाई जाएगी।

क्रा कहते है जीएर

केबल में आग लगने से
दो एकडं की कडंबी जली
मंडी अटेली। बोचकंिया कृकष फीडर लाइन की केबल में पावर हाउस के साथ सेटे
हुए खेिों में रकववार दोपहर बाद आग लगने से ककसान की रखी किंबी जल गई।
सूचना पाकर मौके पर फायर कंंिगेड ने आग पर काबू पाया। आग से ककसान की
दो एकिं किंबी के साथ इंिन भी जल गया। फीडर की केबल में आग लगने से
साथ गुजर रही उकनंदा कृकष फीडर की लाइन का भी फालंट हो गया। मौके पर
कबजली के जेई व कमंंी पहुंच कर कबजली लाइन को ठीक करवाने में लगे हुए थे।
िनंनौदा के ककसान कवकंंम ने बिाया कक दोहपर बाद बोचकंिया कृकष फीडर की
केबल में आग लग गई। इस कारण पास में रखी हुई दो एकिं की किंबी ने आग
पकिं ली। आग की लपटे इिनी िेज थी कक आग ने कवकराल रंप िारण कर कलया।
आग को पहले िो अपने संंर पर बुझाने का पंंयास ककया, लेककन आग पर काबू
नहीं हो सका। किंबी के साथ कबजली की केबल भी जल गई। इस बीच आग की
सूचना फायर कंंिगेड को दी, फायर कंंिगेड में फायर मैन पंंदीप, अकनल कुमार, देवेंदंं
व संजय आकद ने बिाया कक दो गाकंियों ने आग पर काबू पाया।

जज्जर भवन पर लीपापोती का
खेल साल 2019 मे् शुर् हुआ
था। जब स्पेशल ररपेयर के नाम
पर मोटा पैसा लगा जज्जर भवन
की हकीकत को रिपाने का
काम रकया गया। अब यह
लीपापोती भी उखड्ने लगी है।

नांगल चौधरी। नांगल पीपा मे् मनरेगा ट्कीम से रनम्ामणाधीन रास््े की क्वारलटी
जांचते हुए। फोटो: हररभूरि

n किारनरा बाड्ार से अकबरपुर िक
30 लाख र्परे की लागि से
इंटरलॉक सड़क का रनि्ााण स्वीकृि

n ग््ािीणो् को खेिो् ि्े वाहनो् की
रिलेगी सुरवधा

रास््े को खुदवाकर रकरा सारग््ी का आंकलन
इस अवसर पर उनंहोंने कवकभनंन पंवाइंटों पर रासंंे को खुदवाकर सामगंंी का
आंकलन ककया। साथ ही कनमंायण में कवभागीय नॉमंयस चेक ककया गया है। उनंहोंने
बिाया कक गंंाम पंचायि की माफंफि 7.31 लाख रंपये की लाख से रासंंे का
डबंलंयूबीएम काम कंपंलीट हो गया है। अब कवभाग ने खेि खकलहान थंकीम से
करीब 26 लाख रंपये का बजट मंजूर ककया है। इस बजट से इंटरलॉक टाइलों
की खरीद िथा कबछाने का काम होना है। ठेकेदार को कनिंायकरि अवकि में काम
पूरा करके कवभागीय अकिकाकरयों को करपोटंय देने की कहदायि दी है। इस दौरान
एसडीएम ने कहा कक कवकास कायंंों मंे िांिली या अकनयकमिाएं ककसी भी सूरि
में बदंायशंि नहीं होगी। उनंहोंने डबंलंयूबीएम थंकीम के काम पर संिोष वंयकंि
ककया है। इस मौके पर पंचायि राज कवभाग के जेई िमंंेंदंं कसंह, सरपंच
रामनरेश, सकचन कुमार पंचायि सकचव मौजूद थे।

नािनौल िंडी िे् खिीदी 1582 क्विंटल सिसो्, अब तक अटेली िे् हो चुकी 12730 क्विंटल खिीद
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली 

अटेली अिाज मंडी मे् माक््ेट कमेटी की ओर से
सोमवार को 4891 क्ववंटल सरसो् की खरीद िुई।
अभी िक मंडी मे् 12730 क्ववंटल की खरीद िो
रुकी िै, जबतक आवक 14374 क्ववंटल की
आवक िो रुकी िै। विी् मंडी प््ाइवेट सरसो् की
आवक करीब 6 िजार क्ववंटल की खरीद िो
रुकी िै। प््ाइवेट खरीद मे् सरसो् का भाव 5700
से 6 िजार र्पये रल रिा िै, जबतक सरसो् का
एमएसपी 5950 र्पये िै। तकसािो् व मजदूरो् को
10 र्पये म्े भोजि की सुतवधा उपलब्ध िै।

माक््ेट कमेटी की सतरव सुिीिा, सिायक
सतरव संजय कुमार, खरीद एजे्सी िैफेड के
मैिेजर रोिि लाल िे बिाया तक मंडी मे् सरसो्
की आवक बढ् रिी िै। कमेटी सतरव िे बिाया

तक कमेटी की िरफ से खरीद के व्यापक प््बंध
तकए िुए िै्। तकसािो् को तकसी प््कार की तदक््ि
ििी् आिे दी जा रिी िै। अटेली अिाज मंडी की
लंबे समय से ग््ीि बेल्ट की सफाई व्यवस्था की
गई िै, धम्चकांटा भी िुर् िो गया िै। तकसािो् को

तकसी प््कार की तदक््ि ििी् आिे दी जाएगी।
सतरव िे बिाया तक अबकी बार सरसो् का
एमएसपी 5950 र्पये िै। िैफेड के मैिेजर रोिि
लाल िे बिाया तक मंडी मे् ढाई लाख बारदािा
आया िुआ िै। अभी िक 603 तकसािो् की 11

िजार 119 क्ववंटल खरीद िो रुकी िै। मंडी मे्
अभी िक सरसो् को उठाि 13 िजार 194 बैग का
उठाि िो रुका िै, एक बैग 50 तकलो का बैग िोिा
िै। उन्िो्िे बिाया तक खरीद के 72 घंटे बाद
तकसाि की पेमे्ट उिके खािे म्े ििी् डाली जा रिी

िै। तकसाि अपिी सरसो् को सुखा कर लाएं।
उन्िो्िे बिाया तक गेिूं की खरीद के तलए एजे्सी
पूण्च िैयार िै। पिले िेफेड द््ारा सरसो् की खरीद
की जा रिी िै, उसके बाद बरी िुई फसल िैफेड
खरीदेगा। तकसािो् से अिुरोध िै तक वि अपिी
फसल को अच्छी िरि साफ और सुखाकर लाएं,
िातक उन्िे् बेरिे मे् परेिािी ि िो। माक््ेट कमेटी
सतरव सुिीिा देवी िे किा तक फसलो् की
गुणवि््ा बिाए रखिे के तलए झरिे का इस््ेमाल
जर्री िै। अव्सर देखा गया िै तक तबिा साफ
तकए अिाज को कट््ो् मे् भर तदया जािे िै। इससे
गोदामो् म्े फसल तरजेव्ट िो जािी िै। मंडी
सुपरवाइजर अतिल कुमार व पंकज कुमार िे मंडी
मे् आिे वाली सरसो् को बराबर तिरीक््ण पर रिे।
आढ्तियो् और खरीद एजे्तसयो् को िय मािको्
का पालि करिा िोगा। कवड्च िेड को खाली

कराकर केवल सीजि की फसले् रखिे की
व्यवस्था की गई िै। मंडी के मुख्य गेट पर
सीसीटीवी कैमरे लगाए गए िै्, तजससे आिे-जािे
वालो् पर िजर रखी जाएगी। तकसािो् व मजदूरो्
को 10 र्पये म्े भोजि की सुतवधा उपलब्ध िै।

नारनौल। रबी सीजन के िहि नांगल चौिरी रोड संथथि
अनाज मंडी में सरसों की सरकारी खरीद जारी है। यहां
पर थंटेट वेयर हाउस की ओर से सरसों की 5950 रंपये
पंंकि संकवंटल की दर से खरीद की जा रही है। मैनेजर
रंबी हुडंंा ने बिाया कक 31 माचंय को नारनौल मंडी में
1927.50 संकवंटल सरसों की आवक हुई, कजसमें से शाम
िक 1582 संकवंटल सरसों की खरीद की गई। उनंहोंने
बिाया कक सरसों की खरीद केवल उनंहीं ककसानों से
की जा रही है, कजनंहोंने मेरी फसल मेरा बंयौरा पोटंयल
पर फसल का रकजथंटंंेशन करवाया हुआ है।

सरसो् की सरकारी खरीद जारी

िंडी अटेली। अनाज मंडी मे् सरसो् ढेररयां व नारनौल मे् सरसो् परचेज करती ट्टेट वेयर हाउस की मैनेजर र्बी हुड््ा एवं अन्य। फोटो: हररभूरि

िंडी अटेली।
कड्बी मे्

लगी आग
को बुझाती

दमकल।
फोटो:

हररभूरि

नारनौल। नेशनल टेस्टटंग एजे्सी की
वेबसाइट पर सूचना।

थाना से 200 रीटर दूर
गांजे के साथ पकड्ा आरोपी
मंडी अटेली। अटेली पुतलस थािा
से करीब 200 मीटर की दूरी पर
एक आरोतपि को गांजे के साथ
तगरफ्िार तकया िै। जािकारी के
अिुसार अटेली पुतलस को गुप्ि
सूरिा तमली तक अटेली के वाड्च

िंबर साि मे् एक
युवक अपिी
दुकाि मे् ििीला
पदाथ्च गांजा
बेरिे का काम
करिा िै। अगर

रेड की जाए िो ििीले प््दाथ्च
सतिि काबू तकया जा सकिा िै।
पुतलस िे रेतडंग पाट््ी िैयार कर
उसकी दुकाि के पास पिुंरी।
पुतलस को आिा देखकर वि
दुकाि से बािर जािे की कोतिि
करिे लगा, िभी पुतलस िे उसको
काबू कर तलया। जब पुतलस िे
उसका िाम पिा पूछा िो उसिे
अपिा िाम अटेली के वाड्च िंबर
साि तिवासी सुभाषरन्द्् बिाया।

गणपरत रिक््ा रनकेतन
भोड्ी परीक््ा पररणार आज 
मंडी अटेली। गणपति तिक््ा
तिकेिि भोड्ी मे् एक अप््ैल को
छात््वृत््ि परीक््ा का पतरणाम
सुिाया जाएगा। संस्था के अध्यक््
डॉ. लतलि यादव एडवोकेट िे गि
23 मार्च रतववार को मार्च 4235
छात््ो् िे भाग तलया था। परीक््ा मे्
छात््ो् को उिकी कक््ा के तिसाब 
से रार ग््ुपो् म्े बांटा गया था। ग््ुप ए
मे् दूसरी व िीसरी कक््ा के छात््
,ग््ुप बी मे् रौथी व पांरवी्, ग््ुप सी
मे् छठी से आठवी् िथा ग््ुप डी मे्
िवी से 11वी् कक््ा के छात््ो् को
रखा गया।

अरिकािी व नेताओ् की कोरियो् पि लगे सफाई कम्मचािी, खानापूर्तम के रलए ली िा िही हारििी
गैर हाजिर 26 कज्मियो् का वेतन काटने के आदेश
पर िो कोजियो् म्े लगे उन पर कार्िवाई से परहेि

डीएमसी ने सफाई
कम्मचारियो् की ली

औचक हारििी
अच्छा कार्य करने वाले कर्यचारररो् को

रकरा जाएगा सम्रारनत: डीएरसी
डीएमसी ने कहा कक यह शहर आप सभी लोगों का है। ऐसे
में हम सभी को पूरी पंंकिबदंंिा के साथ कायंय करना चाकहए।

डीएमसी ने कहा कक जो कमंयचारी अचंछा कायंय करेगा उसे
समंमाकनि ककया जाएगा। आने वाले गमंंी के सीजन को

देखिे हुए उनंहोंने सभी कमंयचाकरयों से आहंंान ककया कक वे
अपनी सेहि का खंयाल रखें। पयंायपंि मातंंा में पानी पीएं।

समय पर खाना लें। उनंहोंने मौके पर मौजूद अकिकाकरयों
को कनदंंेश कदए की कमंयचाकरयों के िनखंवाह, एसीपी िथा

पदोनंनकि से संबंकिि सभी मामलों को पंंाथकमकिा के आिार
पर कनपटाएं। कमंयचारी जब मेहनि करिे हंै िो हमारी भी

कजमंमेदारी बनिी है कक उनकी हर बाि का खंयाल रखा
जाए। इसके अलावा उनंहोंने कनदंंेश कदए की सफाई

कमंयचाकरयों के पास अगर ककसी सामान की कमी है, िो उसे
जलंद से जलंद उपलबंि करवाया जाए। इस मौके पर नगर

पकरषद के एकंसईएन सुंदर शंयोराण व जेई कवकास शमंाय के
अलावा अनंय अकिकारी िथा कमंयचारी भी मौजूद थे।

n शहर को स्वच्छ
रखने के रलए सभी
रिलकर प््रिबद््िा
के साथ करे् कि

n गि््ी के िौसि को
देखिे हुए पर्ााप्ि 
िात््ा िे् पीएं पानी

नारनौल। मौके पर मौजूद सफाई कम्मचारी। फोटो: हररभूरि



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)
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सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें



खबि संकंंेप

रहंदी पंंवकंता डॉ. सीएस
वमंाि पंंिाकि सेवारनवृतंं
मंडी अटेली। पीएम श््ी राजकीय
कन्या वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
अटेली मे् सोमवार को सेवानिवृत््
नहंदी प््वक्ता डॉ. सीएस वम्ाि की
सेवानिवृन््त पर सम्माि समारोह का
आयोजि नकया गया। समारोह की
अध्यक््ता खंड नरक््ा अनरकारी
डॉ. देवे्द्् हनरत िे की, जबनक
नजला प््मुख िे मुख्य अनतनथ के
र्प मे् नररकत की। काय्िक््म मे्
पूव्ि उप नजला नरक््ा अनरकारी
मदिलाल भानटया तथा हसला
नजला प््राि अरनवंद यादव माजरा
नवनरष्् अनतनथ रहे। डॉ. देवे्द्् हनरत
िे कहा नक अध्यापक समाज की
रीढ् होता है और समाज व राष्््् की
उन्िनत और नवकास का दानयत्व
अध्यापक के मजबूत कंरो् पर
नटका है और डॉ. वम्ाि िे नरक््ा
नवभाग का ि््ंभ बिकर ईमािदारी
से निव्िहि नकया है। नजला प््मुख िे
कहा नक डॉ. वम्ाि बहुआयामी
व्यब्कतत्व के रिी है् और उन्हो्िे
अपिा समूचा जीवि नरक््ा को
समन्पित नकया है।

िोहतक, मंगलवाि, 1 अपंंैल 2025
11महेनंदंंगढं-नािनौलharibhoomi.com

अरििावकों ने बचंंों के वारंषिक
पिीकंंा परिणाम की ली जानकािी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यदुवंरी नरक््ा निकेति मे् वान्षिक
पनरणाम पर भव्य समारोह का
आयोजि नकया गया, नजसमे्
मुख्यानतनथ वाइस चेयरमैि
एडवोकेट कण्िनसंह यादव व
अध्यक््ता प््ाचाय्ि पवि कुमार िे
की। सव्िप््थम काय्िक््म का रुभारंभ
मुख्यानतनथ व अनतनथयो् िे मां
सरस्वती के समक्् दीप प््ज््वनलत
कर नकया। 

अनभभावको् िे स्कूल मे्
पहुंचकर अपिे बच््ो् के वान्षिक
परीक््ा पनरणाम की जािकारी ली व
िए सत्् के नलए मंथि नकया। वाइस
चेयरमैि एडवोकट कण्ि नसंह यादव
द््ारा मेरावी नवद््ान्थियो् को
सम्मानित नकया। उत्कृष्् प््दर्िि
करिे वाले नवद््ान्थियो् को मोमे्टो् व
प््रन् ्ि पत्् नवतनरत नकए गए।

प््ाचाय्ि पवि कुमार िे छात््ो् की
मेहित व नवद््ालय की नरक््ा
प््णाली को उजागर नकया। उन्हो्िे
कहा नक हमारे नवद््ान्थियो् की
सफलता उिके कनठि पनरश््म और
नरक््को् के माग्िदर्िि का पनरणाम
है। यह सम्माि समारोह छात््ो् को
आगे भी उत्कृष्् प््दर्िि के नलए
प््ेनरत करेगा। चेयरमैि एवं पूव्ि
नवरायक राव बहादुर नसंह िे सभी
मेरावी छात््ो् को बराई दी तथा
नवद््ालय की प््गनत व छात््-
छात््ाओ् की मेहित को सराहा तथा
उन्हे् भनवष्य म्े और अनरक
सफलता प््ाप्त करिे के नलए प््ेनरत
नकया। वाइस चेयरपस्िि संगीता
यादव, ग््ुप निदेरक नवजय नसंह
यादव, फाउंडर डायरेक्टर राज्ेद््
नसंह िे भी मेरावी छात््ो् को बराई
दी तथा भनवष्य मे् अच्छे प््दर्िि के
नलए प््ेनरत नकया।

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

नहंदुि््ाि पब्ललक स्कूल सलीमपुर
मे् सोमवार को वान्षिक परीक््ा
पनरणाम घोनषत हो गया है। इस मौके
पर स्कूल प््ाचाय्ि अिूप कुमार िे
सभी नवद््ान्थियो् व अध्यापको् तथा
अनभभावको् को इस अवसर पर
रुभकामिाएं दी है। वही् स्कूल
चेयरमैि पूव्ि सरपंच एवं नजला
पाष्िद प््नतनिनर रमरेर नसंह िे
बताया नक अत्यंत हष्ि और गव्ि
महसूस हो रहा है। ईमािदारी के साथ
पनरश््म करिे से कामयाबी के सपिे
पूण्ि होते है्। स्कूल के नवद््ानथ्ियो् िे
अच्छा प््दर्िि करिे पर उिको
बराई दी। परीक््ा पनरणाम केवल

अंको् की संख्या िही् है, बब्लक यह
हमारा कठोर पनरश््म, समप्िण और
दृढ् संकल्प का प््नतफल है।
नवद््ान्थियो् िे यह नसि्् कर नदया है
नक समप्िण और कड्ी मेहित से
बेहतरीि पनरणाम प््ाप्त नकए जा

सकते है्। अंत मे् स्कूल के वाइस
चेयरमैि मिोज कुमार िे ि केवल
वत्िमाि सत्् के नलए बब्लक आगामी
सत्् के नलए भी रुभकामिाए देते
हुए बताया नक हमे् आगे बढ्कर
प््नतस्पर्ाित्मक भाविा के साथ

नदि-रात मेहित करिी चानहए।
सभी अनभभावको् िे भी वान्षिक
परीक््ा पनरणाम एवं प््बंरि की
सराहिा की। इस मौके पर स्कूल
प््बंरक राकेर यादव, एकता यादव
के अन्य स्टाफ उपब्सथत था।

रवजय इंटििेििल स्कूल मे् हुआ
िाष््््ीय सैप्बो बीच चै्रपयिरिप

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

नवजय इंटरिेरिल स्कूल बलािा मे्
राष््््ीय सैम्बो बीच चै्नपयिनरप का
आयोजि 29 से 31 माच्ि तक नकया
गया। इस प््नतयोनगता मे् देरभर से
लगभग 200 नखलाडियो् िे नहस्सा
नलया और अपिे कौरल का
रािदार प््दर्िि नकया। इस
चै्नपयिनरप के उद्घाटि समारोह मे्
मुख्यानतनथ महे्द् ्गढ नवरायक,
नवनरष्् अनतनथ राजकीय
महानवद््ालय के पूव्ि प््ाचाय्ि मेजर
मिीराम लांबा रहे। इस प््नतन््षत
प््नतयोनगता का रुभारंभ संस्था
संरक््क महे्द्् नसंह िे अपिे कर-
कमलो् से नकया। संस्था चेयरमैि
नवजय यादव टूमिा िे बताया नक
इस राष््््ीय ि््र की प््नतयोनगता मे्
नदल्ली, नबहार, राजस्थाि,
हनरयाणा, चंडीगढ, नहमाचल प््देर,
उत््राखंड सनहत कई राज्यो् के

नखलाडियो् िे भाग नलया और
अपिी प््नतभा का पनरचय नदया। 

नवद््ालय प््रािाचाय्ि ित्थू नसंह,
एिआईएस महासनचव सैम्बो
फेडरेरि आफ इंनडया के नडप्टी राम
रम्ाि, समि्् अध्यापक एवं के््त्् के
गणमान्य व्यब्कत भी उपब्सथत रहे।
तीि नदिो् तक चली इस प््नतयोनगता
मे् नखलाडियो् िे उत्साह और जोर
के साथ भाग नलया, नजससे इस

आयोजि को अत्यंत सफल और
यादगार बिाया गया। राष््््ीय सैम्बो
बीच चै्नपयिनरप का यह आयोजि
खेलो् के प््नत युवाओ् म्े जागर्कता
बढािे और उिके प््नतभा नवकास के
नलए एक महत्वपूण्ि कदम सानबत
हुआ। खेल जगत मे् ऐसे आयोजि
भनवष्य मे् भी होते रहे, इसी आरा 
के साथ प््नतयोनगता का सफल
समापि हुआ।

एसडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय ककिाला मे् मनाया वार्षिकोत्सव

मेधावी कवद््ाक्थियो्, किलाक्ियो् व
प््कतभाओ् को ककया सम्माकनत

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

एसडी वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
ककराला म्े सोमवार को
वान्षिकोत्सव व प््नतभा सम्मि
समारोह का आयोजि नकया गया।
इस समारोह के मुख्यानतनथ सर संघ
चालक रामावतार थे। वही् नवनरष््
अनतनथ के र्प मे् कि्िल अश््िी
ठाकुर थे। समारोह की अयक््ता
नवद््ालय के चेयरमैि जगदेव नसंह
यादव िे की। समारोह का रुभारंभ
मुख्यानतनथ िे ज््ाि की देवी मां
सरस्वती देवी के नचत्् के समक््
दीप प््ज्््वनलत करके नकया।
नवद््ान्थियो् िे सरस्वती वंदिा
प््ि््ुत कर रंगारंग सांस्कृनत
काय्िक््म प््ि््ुत नकए। मुख्यानतनथ
रामावतार िे कहा नक वत्ािमि

पनरप््ेक्् मे् समाज मे् तेजी से
नगरावट आ रही है। माता-नपता व
बेटा-बेटी के नवचार दूनषत हो रहे है्।
नरश्तो् का कत्ल हो रहा है, जो गहि

नचंता का नवषय है।  नवनरष्् अनतनथ
कि्िल अश््िी ठाकुर िे कहा नक
नवद््ान्थियो् को गुणवत््ापरक व
संस्कारयुक्त नरक््ा की जर्रत है।

नवद््ालय के चेयरमैि जगदेव नसंह
यादव िे कहा नक िई नरक््ािीनत के
तहत नवद््ान्थियो् को ब्सकल
डेवल्पमे्ट की ओर अग््सर नकया
जा रहा है, जो के्द्् व प््देर सरकार
की दूरगामी सोच का पनरणाम है।

उन्हो्िे कहा नक नवद््ान्थियो् को
स्माट्ि फोि के इि््ेमाल से बचिा
चानहए। हालांनक समाज म्े
आन्टिनफनरयल इंटेनलजे्स िे कदम
रख नदया। नजससे आमजि का
बचिा मुमनकि है।

स्टाि ओलब्पपयाड मे् 87 प््रतित अंक प््ाप्त कि प््थम स्थाि हारसल कििे
वाली छात््ा रजया को बाइसाइरकल प््दाि की गई। छात्् कार्ताक, समि, रसध,
रजया, अंरिका, अरदरत आय्ा, अरभिव, र्पेि, जरति, िोिक को प््थम स्थाि
प््ाप्त कििे पि स्टेडी टेबल प््दाि की गई। र््दतीय स्थाि पि िहिे वाले जरति,
िजत िमि, युग, ईिाव्त, रचिाग, प््ाकी, धीिज को समाट्ा वाच प््दाि की गई।
तृतीय स्थाि प््ाप्त कििे वाले छात्् िक्स, लक्््य, दीक््ाव्त, अंरकत को स्कूल बैग
प््दाि कि सप्मारित रकया गया। समािोह मे् प््देि स््ि पि आयोरजत ग््ुप
सो्ग मे् प््थम िहिे वाली छात््ा सोिम एंड पाट््ी, ग््ुप डांस मे् रवजेता िही छात््ा
मुस्काि एंड पाट््ी तथा िेििल खेल प््रतयोरगता मे् खुिी व अव्य को मुख्य
उपहाि प््दाि रकया गया। 

टेबल व स्कूल बैग से ककया सम्माकनत

नीट की पिीकंंा उतंंीणंि किने वाली छातंंाओं को रदया एक एक
उव्हो्िे िीट की पिीक््ा मे् देिभि मे् चौथा स्थाि प््ाप्त कििे वाली रवद््ालय
की छात््ा प््ाची व िोिक को एक-एक लाख र्पये की िकद प््ोत्साहि िारि
प््दाि की। छात््ा पूिम को मुख्य उपहाि प््दाि रकया गया। छात््ाओ् के
रिक््को् जीतू श््ीवास््व व प््बंधि सरमरत के सदस्य पूण्ा रसंह यादव को एक
एक लाख र्पये प््दाि रकए गए। इसी प््काि एिडीए पिीक््ा उत््ीण्ा कििे
वाली छात््ा इरिका व करिि को रवद््ालय प््बंधि की ओि से टेब प््दाि
रकया गया। रवतरित रकया। क््ीडा भािती मे् अपिी प््रतभा का लोहा मिवािे
वाले केिव को टेब उपहाि के र्प मे् प््दाि रकया गया।

यातायात रनयमों का किें पालन
समािोह मे् पहुंचे किीिा के डीएसपी रदिेि कुमाि िे रवद््ार्थायो् को ििे से
दूि िहिे व यातायात रियमो् की भरलभांरत पालि कििे की िसीहत दी।
उव्हो्िे कहा रक ििे से आर्थाक व िारिरिक िुकसाि होता है। वही् यातायात
रियमो् म्े बिती गई लापवाही रजंदगी का मौका िही् देती है।

n नीट की परीक््ा उत््ीण्प करने वाली
छात््ा प््ाची, रोनक व रशक््क िीिू
व पूण्प को रदया एक एक लाख
र्पये का उपहार

कनीना।
एसडी स्कूल

मे्
वान्षाकोत्सव

मे् मेधावी
नवद््ान्थायो् को

सम्मानित
करते

मुख्यानतनथ व
अन्य। 

राजकीय मॉडल संस्कृति स्कूल मे् 500 से अतिक
छात््ाएं सीख चुकी है् ब्यूटीतियन का कोस्स

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

राजकीय मॉडल संस्कृनत स्कूल मे्
अब छात््ाएं ल्यूटीनरयि का कोस्ि
भी कर सके्गी। नरक््ा नवभाग द््ारा
सत्् 2013-14 से कोस्ि की पढाई
रुर् की गई थी। िए सत्् से कक््ा
िौवी् से 12वी् तक की छात््ाएं
ल्यूटीनरयि का कोस्ि सीख पाएंगी।
कौरल नवकास पर आरानरत ये
कोस्ि चार साल का होगा। नजसमे्
िौवी् कक््ा मे् रुर् नकया जाएगा।
इसके नलए परीक््ाओ् का आयोजि
भी नकया जाएगा और परीक््ा पूरी
होिे के बाद छात््ाओ् को कोस्ि का
सन्टिनफकेट भी नदया जाएगा। स्कूल
मे् कोस्ि के नलए दो मनहला नरक््क

की जर्रत है, जबनक एक नरक््क
पढा रही है्।

कोस्ि की खास बात ये है नक
छात््ाओ् को कोस्ि परीक््ा मे् पास
करिे वाले अंक सूची मे् जोडे
जाएंगे। िौवी् से 12वी् मे्
व्यावसानयक परीक््ा के नलए 100

अंक निर्ािनरत नकए गए है्। इसमे्
प््ैब्कटकल के अंक भी जोडे जाएंगे।
स्कूल के बाद छात््ाएं को
आईटीआई या अन्य बडे संस्थाि मे्
इस कोस्ि के बारे म्े और सीख
सकती है्। इसके नलए अनतनरक्त
िंबर जोडे जाएंगे।

महे्द््गढ। राजकीय मॉडल संस्कृनत स्कूल का भवि। फोटो: हररभूिम

िाजकीय मॉडल संस्कृरत स्कूल महे्द््गढ़ मे् ध्यूटीरियि का कोस्ा िुर् होिे से
छात््ाओ् को काफी फायदा हो िहा है। इस कोस्ा के कििे के बाद छात््ाएं अपिा
खुद का ध्यूटी पाल्ाि खोल सकती है्। रपछले दो साल से 500 से अरधक छात््ाएं
ध्यूटीरियि का कोस्ा सीख चुकी है्। वत्ामाि मे् कक््ा िौवी् से 12वी् तक की
किीब 200 से 250 छात््ाएं कोस्ा के रलए पढ़ाई कि िही है्।

बंयूटीरियन का कोसंि िुरं होने से फायदा

िोजगाि के रमल िहे अवसि
शिक््ा शिभाग की ओर से ब्यूटीशियन कोस्स की िुर्आत की गई थी। 500 से अशिक
छात््ाएं अपना खुद का रोजगार िुर् कर चुकी है। ित्समान मे् नौिी् से 12िी् की
छात््ाएं कोस्स कर रही है्। छात््ाएं कोस्स मे् दाशखला लेकर अपना खुद का स्िरोजगार
िुर् कर सकती है्। कोस्स के बाद शिभाग की तरफ से प््माण पत्् ि शकट भी दी
जाएंगी।

-सुनील गोिा, प््ाचाय्य, राजकीय मॉडल संस्कृशत स्कूल महे्द््गढ़

बचंंों को शिशंंित करने के साथ-साथ उनंहें अचंछा
नागशरक बनाना भी हम सबका कतंतवंय: डा. गुपंता

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सीएल पब्ललक स्कूल प््ांगण मे्
िस्िरी कक््ा से ग्यारहवी् कक््ा तक
के बच््ो् का वान्षिकोत्सव एवं
पानरतोनषक नवतरण समारोह का
आयोजि नकया गया, नजसमे् िगर
पनरषद की चेयरपस्िि कमलेर सैिी
नवरेष र्प से आमंन््तत थी, नजिको
सीएल पब्ललक स्कूल के सनचव
इंद््जीत गुप्ता व निदेरक डॉ. अनमत
गुप्ता िे उन्हे् स्मृनत नचह्ि भे्टकर
उिका स्वागत नकया। उन्हो्िे मां
सरस्वती के चरणो् मे् दीप
प््ज््वनलत कर काय्िक््म का
रुभारंभ नकया। इस समारोह मे् बच््ो्
व अनभभावको् िे बढ्–चढ्कर
भाग नलया। काय्िक््म मे् िन्हे–मुन्िे
बच््ो् िे नवनभन्ि आकष्िक प््ि््ुनतयां
देकर सभी का मि मोह नलया। इस

अवसर पर नवनभन्ि कक््ाओ् मे्
प््थम, न््दतीय व तृतीय स्थाि प््ाप्त
करिे वाले व नवषय म्े अव्वल आिे
वाले नवद््ान्थियो् को अनतनथयो् द््ारा
पुरस्कार देकर सम्मानित नकया गया
और उिके उज्््वल भनवष्य की
कामिा की गई। 

संस्था के प््बंरक निदेरक डा.
अनमत गुप्ता िे पुरस्कार प््ाप्त करिे
वाले बच््ो् को बराई दी और अपिे
संबोरि मे् कहा नक आज का युग
नडनजटल युग है। उन्हो्िे कहा नक
नवनभन्ि सोरल साइट्स का उपयोग
कर बच््े नबगड्िे लगे है्, जबनक

अनभभावको् का दानयत्व उन्हे्
सकारात्मक ढंग से सही राि््े पर
चलािा है। उन्हे् नरन््कत करिे के
साथ-साथ उन्हे् अच्छा िागनरक
बिािा भी हम सबका कत्िव्य है। 

प््ाचाय्ि रनवन्द्् नसंह यादव िे
सभी बच््ो् को बराई दी और उिके
उज्््वल भनवष्य की कामिा की। इस
काय्िक््म मे् बच््ो् िे सांस्कृनतक
काय्िक््म प््ि््ुत करते इसे रोचक
एवं भव्य आकार दे नदया, नजसकी
सभी िे सराहिा की। इस मौके पर
नवद््ालय स्टाफ वं अनभभावकगण
मौजूद रहे।

महे्द््गढ। मेधावी बच््ो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरम

महे्द््गढ। काय्ाक््म मे् उपस्सथत अनतनथ व स्टाफ सदस्य। फोटो: हररभूरम
नारनौल। पीएमश््ी राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय िायि से सोमवार
गनणत अध्यापक सत्यिारायण रावत सेवानिवृत हो गए। उिके सम्माि मे्
स्कूल पनरसर म्े सम्माि समारोह आयोनजत नकया गया। इस दौराि
सत्यिारयण रावत िे स्कूल पनरसर मे् मां सरस्वती मून्ति का अिावरण गुर्
रम्िवीर नसंह रावत व प््ाचाय्ि िीतू यादव से करवाया। वही् सेवानिवृत होिे पर
एक लाख की रानर गुज्िर भवि िांगल चौररी को दाि स्वर्प नदए। इस
अवसर पर प््ाचाय्ि िीतू यादव िे कहा नक सत्यिारायण रावत अपिे 30 वष्ि
के सेवाकाल मे् अध्यापि काय्ि के साथ साथ गरीब व माता नपता नवनहि
नवद््ान्थियो् की फीस भी अपिे निजी कमाई मे् से जमा करवाई। इिके द््ारा
पढ्ाए गए अिेक नवद््ाथ््ी आज सरकार मे् अपिी सेवाएं दे रहे है्। इसके
अलावा समाज के नहत मे् अिेक काय्ि नकए है्। काय्िक््म के दौराि स्कूल
स्टाफ व ग््ाम पंचायत िे इिके काय््ो् से प््भािवत होकर पगड्ी पहिाई। इस
मौके पर आस पास के सैकड्ो् ग््ामीण भी मौजूद रहे।

गरणत अधंयापक सतंयनािायण िावत सेवारनवृत
नारनौल। सेवानिवृत होिे पर नवदाई देता स्टाफ। फोटो:हररभूरम

नारनौल। सरस्वती बाल मंनदर वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय पुल बाजार मे् िए
रैक््नणक सत्् की रुर्आत एक हवि से की गई। नवद््ालय मे् आयोनजत इस
रान्मिक अिुष््ाि का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् की सफलता, समृन््ि और उिके
उज्््वल भनवष्य की कामिा करिा था। हवि मे् नवद््ालय के संचालक,
प््ाचाय्ाि, नरक््कगण व छात्् छात््ाओ् िे भाग नलया। हवि मे् नवरेष र्प से
नवद््ालय के बच््ो् के रारीनरक और मािनसक नवकास के नलए प््ाथ्ििा की
गई। इस अवसर पर प््ाचाय्ाि िे सभी नवद््ान्थियो् को जीवि मे् नरक््ा की
अहनमयत समझाई और उन्हे् ईमािदारी, मेहित और समप्िण के साथ
अध्ययि करिे की प््ेरणा दी। यह काय्िक््म नवद््ालय के समग्् नवकास व
छात््ो् की रैक््नणक प््गनत की नदरा मे् एक महत्वपूण्ि कदम सानबत हुआ।

सिस्वती बाल मंरदि रवद््ालय
मे् िए सत्् पि रकया हवि

नारनौल। िए सत्् के शुभारंभ पर हवि करते हुए। फोटो: हररभूरम

रहंदुसंंान संकूल में वारंषिक पिीकंंा परिणाम घोरषत

मंडी अटेली। सन्टानफकेट्स के साथ वान्षाक परीक््ा मे् उि््ीर्ा नवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरम

यदुवंिी रडग््ी कॉलेज के योगा मे्
रवद््ार्थायो् िे िचा िया कीर्तामाि

महेंदंंगढ़। इंरदिा गांधी रवश््रवद््ालय मीिपुि द््ािा बीए योगा के प््थम सेमेस्टि का
पिीक््ा परिणाम घोरित रकया गया, रजसमे् यदुवंिी रडग््ी कॉलेज के छात््ो् का
िािदाि प््दि्ाि िहा। रवद््ार्थायो् िे करिि परिश््म औि समप्ाण से यह सारबत कि
रदया है रक  रिक््ा के के््त्् म्े उिका योगदाि अत्यंत सिाहिीय है। कॉलेज सत्् पि
उत्कृष्् प््दि्ाि कििे वाले रवद््ार्थायो् म्े ज्योरत पुत््ी िामचंद्् िे 9.55 एसजीपीए
लेकि पूिे कॉलेज मे् प््थम, पूिम पुत््ी कैलाि चंद िे 9.41 लेकि दूसिा, िीरध पुत््ी
रवजयपाल िे 9.09 लेकि तीसिा, रितु पुत््ी अिोक कुमाि िे 8.95 लेकि चौथा व
उमेि पुत्् पीतांबि िे 8.91 एसजीपीए लेकि पांचवा स्थाि हारसल किके अपिे
परिवाि औि कॉलेज का िाम िोिि रकया। चेयिमैि एवं पूव्ा रवधायक िाव बहादुि
रसंह िे कहा रक यह पिीक््ा परिणाम हमािे कॉलेज की रिक््ा व्यवस्था, रिक््को् के
प््यासो् औि छात््ो् की किी मेहित का प््माण है। हमे् गव्ा है रक हमािे छात्् इस उच््
िैर््कक सत्् को प््ाप्त कि िहे ह्ै। संस्था ग््ुप डायिेक्टि रवजय रसंह यादव िे भी बीए
योगा के रवद््ार्थायो् को बधाई देते हुए कहा यदुवंिी कॉलेज की िैर््कक रदिा मे् यह
सफलता एक मील का पत्थि है। हमािे रवद््ार्थायो् िे यह सारबत कि रदया रक
समप्ाण औि किी मेहित से कुछ भी हारसल रकया जा सकता है। उव्हो्िे कहा योग
तो आत्म िब्कत औि मािरसक िांरत का अर््दतीय संगम है। इस अवसि पि वाइस
चेयिमैि एडवोकेट कण्ा रसंह, चेयिपस्ाि संगीता यादव, फाउंडि डायिेक्टि िाजे्द््
यादव, डॉ. प््दीप यादव, कॉलेज प््ाचाय्ा बबर्भाि िे भी सभी रवद््ार्थायो् को बधाई दी।

महे्द््गढ। सफलता प््ाप्त करिे वाली छात््ाएं। फोटो: हररभूरम

गलैकेसंी सकंलू बवारनया मंे
वारषंिक पिीकंंा परिणाम घोरषत 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

गैलेक्सी स्कूल बवानिया मे् वान्षिक
परीक््ा पनरणाम घोनषत नकया गया।
इस दौराि परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्िि
करिे वाले छात््ो् को प््रन््ि पत््
और पुरस्कार देकर उत्साहवर्िि
नकया गया। वान्षिक परीक््ा पनरणाम

प््ाचाय्ि करि नसंह िे घोनषत नकया।
िस्िरी से लेकर कक््ा िौवी् और
11वी् के उत्कृष्् प््दर्िि करिे वाले
छात््-छात््ाओ् को नवद््ालय एमडी
दनरयाव नसंह िे बराई देते हुए उिके
उज््वल भनवष्य की कामिा की।
एमडी दनरयाव नसंह िे िए ि््र मे्
होिे वाले बदलाव एवं सुरार को
सभी बच््ो् एवं समि्् स्टाफ के
सामिे प््ि््ुत नकया। इस मौके पर
स्कूल का पूरा स्टाफ मौजूद रहा।

महे्द््गढ। नवद््ान्थायो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरम

n परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्पन करने
वाले छात््ो् को प््शर््ि पत्् रदया

मंडी अटेली। अटेली क््ेत् ् के गांव
कारिया रिवासी लोक रिम्ााण रवभाग
उप अधीक््क रवक््म रसंह की बेटी मोिा
िे अपिी मेहित
औि लग्ि से
मालदीव मे् होस्टेस
के र्प मे् अपिा
कैरियि बिाया है।
मोिा की इस
उपलब्धध िे उिके
गांव एवं के््त्् को
गौिवाब्ववत रकया
है। मोिा िे अपिी आिंरभक रिक््ा
िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
बोचर्िया तथा स्िातक की रडग््ी
िाजकीय मरहला महारवद््ालय अटेली
से प््ाप्त की। तदोपिांत जयपुि से 
होटल मैिेजमे्ट मे् प््रिक््ण रलया। 
मोिा के रपता रवक््म रसंह एवं माता
सुरमत््ा िे अपिी बेटी की उपलब्धध पि
गव्ा व्यक्त किते हुए कहा रक मोिा
बचपि से ही महत्वाकांक््ी िही है औि
उसिे मेहित से अपिे सपिो् को
साकाि रकया है। 

कारिया की मोना
मालदीव में बनी होसंटेस

मंडी अटेली। सेवानिवृन््ि पर डा.
सीएस वम्ाा को सम्मानित करते हुए। 

नारनौल। मेधावी बच््ो् को पुरस्कार देकर सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरम

n सीएल स्कूल मे् आयोरिि वार्षपकोत्सव
एवं पुरस्कार रविरण समारोह मे् बोले
रनदेशक डा. अरमि गुप्िा

n परीक््ा पररणाम केवल अंको् की
संख्या नही् है, बल्कक यह हमारा
कठोर पररश््म, समप्पण और दृढ्
संकक्प का प््रिफल है: शमशेर



खबर संक््ेप

पूि्ा सरपंच के खेत से 25
सरसो् के कट््े चोरी
मंडी अटेली। गांि ितेहपुर की
पूि्य सरपंच संतोर देिी पत्िी
महाबीर के खोड् स्सथत खेतो् से
शिकली गई हुई सरसो् के 25 कट््े
चोरी हो गए। इि कट््ो् म्े करीब 12
स्किंटल के सरसो् थी। सरपंच िे
रशििार को शदि मे् ही सरसो्
शिकलिा कर खशलहाि मे् रखी हुई
थी। चोरी की शिकारत अटेली थािे
मे् दी है। पूि्य सरपंच प््शतशिशध
महाबीर शसंह िे बतारा शक िेििल
हाईिे 11 पर रोहताि कॉलेि के
सामिे उसका कृशर िाम्य है।
रशििार दोपहर को दो एकड् की
सरसो् शिकलिाई थी। शिकलिाई
हुई सरसो् को खेतो् म्े अलग-
अलग स्थािो् पर रखा हुआ था।
एक स्थाि पर रखी करीब 25 कट््े
अज््ात चोरो् िे चुरा शलए है्। 

रोहतक, मंगलिार, 1 अप््ैल 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

सरकारी थ्कूल मे् दाशखले
करने के शलए शकया प््ेशरत

महंेदंंगढ़। सरकारी स्कूलो् म्े
शिद््ाश्थयरो् की संख्रा बढ़ािे के शलए
स्कूलो् के अध्रापक गांि-गांि
गली-गली घूमकर लोगो् को अपिे
बच््ो् को सरकारी स्कूलो् मे्
दाशखला करिे के शलए प््ेशरत कर रहे
है्। इसी कडी मे् पीएम श््ी रािकीर
कन्रा िशरष्् माध्रशमक शिद््ालर के
प््ाचार्य िरपाल ि रािकीर िशरष््
माध्रशमक शिद््ालर की कार्यकारी
प््ाचार्ाय अिीता िे बतारा शक शिक््ा
शिभाग की ओर से 23 माच्य से 30
अप््ैल तक प््िेि उत्सि कार्यक््म
चलारा िा रहा है। इस दौराि
शिक््को् की ओर से अशभभािको्
और ग््ामीणो् को प््ेशरत कर सरकारी
स्कूल शिक््ा के शलए एक बेहतर
शिकल्प बता रहे ह्ै। शिद््ालर की
ओर से पांच टीमे् बिाई गई है, इिमे्
दो टीमे् िहरी तथा तीि टीमे्  ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् िाकर लोगो् को िागर्क
कर रही है। टीम घर-घर िाकर
शिद््ालर की उपलस्धधरां शगििा
रही है। इस अिसर पर प््िक्ता
सतीि रादि, महेि कौशिक,
शिते्द््, हंसराि आशद मौिूद थे।

साइबर ठगी से जुड्े 6 शगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

साइबर थािा पुशलस की ओर से साइबर ठगो् के शखलाि
सख्त कार्यिाई की िा रही है। ऑिलाइि खांि खरीदिे
के िाम पर 75 हिार र्परे की साइबर ठगी करिे के
मामले मे् कार्यिाई करते हुए थािा साइबर पुशलस िे मुख्र
आरोशपत समेत छह आरोशपतो् को शगरफ्तार शकरा है।
पुशलस िे आरोशपतो् को गौतमबुद्् िगर रूपी से शगरफ्तार
शकरा है। शिकारतकत्ाय की ओर से िस्ट िारल पर
खांि खरीदिे के शलए शरक्िेस्ट िाली हुई थी।

इस संबंध मे् पुशलस प््िक्ता सुशमत कुमार िे बतारा
शक शिस पर आरोशपतो् िे शिकारतकत्ाय से संपक्क कर
खांि भेििे के िाम पर 75 हिार र्परे ट््ांसिर करा
शलए थे। शगरफ्तार आरोशपतो् की पहचाि शहमांिु िासी
अमृतपुर शिला िर्खाबाद उत््रप््देि, सुशमत िासी

अमृतपुर शिला िर्खाबाद उत््रप््देि, मंगल शसंह िासी
दुबरी थािा समसाबाद शिला िर्खाबाद उत््रप््देि,
शििा िासी िगला हुिा थािा अमृतपुर शिला
िर्खाबाद उत््रप््देि, अिूप िासी िसीबपुर थािा
ओछा शिला मैिपूरी उत््रप््देि के र्प मे् हुई है। पुशलस
िे आरोशपतो् से 67 एटीएम काि्य, िौ शसम काि्य, पांच
चेक बुक, दो पास बुक, 10 मोबाइल िोि ि 100
शिशिशटंग काि्य बरामद शकए है्। आरोशपतो् को न्रारालर
मे् पेि शकरा गरा। िहां से मुख्र आरोशपत सुशमत को
पुशलस शरमांि पर शलरा गरा है।

माता भूरा भिानी मंशदर मे् मां ब््ह्माचाशरणी की हुई पूजा
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

चैत्् ििराश््त के दूसरे शदि श््ितीर
और तृतीर शतथी एक होिे पर माता
भूरा भिािी मंशदर शससोठ मे् दुग्ाय के
दूसरे स्िर्प मां ब््ह्माचाशरणी और
तीसरे स्िर्प मां चंद््घंटा की पूिा
अच्यिा की गई। मंशदर महंत
िस्कतिाथ महाराि िे बतारा शक
ििरात््ी के दूसरे शदि देिी दुग्ाय के
दूसरे स्िर्प माता ब््ह्मचाशरणी की
पूिा अच्यिा की िाती है। इिको
ज््ाि, तपस्रा और िैराग्र की देिी
मािा िाता है्। कठोर साधिा करिे
की ििह से और ब््ह्म मे् लीि रहिे
की ििह से इिको ब््ह्मचाशरणी
कहा िाता है्। ििरात्् के दूसरे शदि

साधक का मि स्िाशधष््ाि चक्् मे्
स्सथत होता है। मां ब््ह्मचाशरणी िे
भगिाि शिि को पशत र्प मे् पािे के
शलए कठोर तप शकरा। मां दुग्ाय के
तीसरे स्िर्प माता चंद््घंटा की
अराधिा की गई। मां की अराधिा
ओम देिी चंद््घंटारै िम: का िप

करके की िाती है। माता चंद््घंटा को
शसंदूर, अक््त, गंध, धूप, पुष्प अश्पयत
कर्े। मंशदर कमेटी प््धाि संदीप
रादि ि कमेटी सदस्र मुकेि
चौहाि िे बतारा शक ििरात््ो् मे्
मंशदर मे् महंत िस्कतिाथ महाराि के
साशिध्र म्े प््शतशदि सुबह-िाम

आरती की िाती है एिं हिि शकरा
िा रहा है्। शसद्् पीठ मां भूरा भिािी
के दरबार मे् शिरशमत अखंि ज्रोत
िल रही् ह्ै। ििरात््ो् म्े सुबह-िाम
दोिो् समर सैकडो् की संख्रा मे
श््द््ालु पूिा पाठ करिे आ रहे।
महे्द््गढ िहर एिं आसपास के गांि
से मशहलाएं ध्ििा लेकर माता रािी
के  िर िर कार करते हुए मंशदर मे्
पहंुच रही है। महंत िस्कत िाथ
महाराि और मंशदर कमेटी ि््ारा मंशदर
मे् बहुत ही सुंदर लाइशटंग लगिाकर
एिं िेकोरेिि करके बहुत ही सुंदर
सिािट की गई है। इसके अलािा
िाम चार बिे ग््ामीण मशहला
प््शतशदि भिि करके मंशदर पशरसर
को भस्कतमर बिा रखा है।

जन-जन मे् साक््रता की अलख
जलाती उल्लास योजना: बीईओ
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

समाि के सभी लोगो् को आिीिि
सीखिे के उद््ेश्र से 15 साल से
अशधक उम्् के लोगो् के शलए
रशििार को शिशभन्ि स्कूलो् म्े
उल्लास िि भारत साक््रता
कार्यक््म की परीक््ा का आरोिि
शकरा। खंि शिक््ा अशधकारी
अिोक िम्ाय िे कहा शक उल्लास
कार्यक््म भारत सरकार की एक
रोििा है, शिसका मकसद देि को
साक््र बिािा है। इसे िि भारत
साक््रता कार्यक््म भी कहा िाता है।
इस रोििा के िशरए 15 साल से
अशधक उम्् के उि लोगो् को पढ़्िा
शलखिा शसखारा िा रहा है, िो
शकसी ििह से स्कूल िही् िा पाए।

खंि के उल्लास परीक््ा

कार्यक््म के िोिल अशधकारी अगे्द््
कुमार िे बतारा शक खंि मे् 62
परीक्ा् क््द्् बिाए गए। उल्लास
कार्यक््म मे् देि के सभी राज्रो् और
क््द्् िाशसत प््देिो् के 15 साल से
अशधक उम्् के शिरक््रो् को िाशमल
शकरा िा रहा है। इस रोििा का
मकसद समाि के सभी लोगो् को
आिीिि सीखिे का मौका देिा है।

रह रोििा क््द्् सरकार के कत्यव्र
बोध की भाििा पर आधाशरत है। इसे
स्िैस्चछक सेिा के िशरए लागू शकरा
िा रहा है। उन्हो्िे बतारा शक
उल्लास कार्यक््म के िशरए
बुशिरादी साक््रता ि संख्रा ज््ाि,
िर्री िीिि कौिल, व्रािसाशरक
कौिल, बुशिरादी शिक््ा, सतत
शिक््ा का शिकास शकरा िा रहा है।

रहंदू िववष्ि पर िंद््शेखर आजाद को रकरा िमि, आजाद िौक के सौ्दर््ीकरण की मांग
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

देि की शििाओ् को सदा राद
रहूंगा, आिाद था, आिाद हंू,
आिाद रहूंगा। इस शिचारधारा के
महािारक, स्ितंत््ता संग््ाम के
अमर बशलदािी चंद््िेखर आिाद
को शहंदू िििर्य के पािि अिसर पर
भािपूण्य िमि शकरा गरा। िहर के
ऐशतहाशसक आिाद चौक पर उिकी
प््शतमा पर दीप िलाकर पुष्प िर्ाय
की गई और भारत माता की िर, िंदे
मातरम के उद्घोर के साथ
श््द््ांिशल अश्पयत की गई। रह
आरोिि आिाद चौक संगठि एिं

एक शदरा देि की आिादी के
महािारको्, स्ितंत््ता सेिाशिरो् ि

अमर िीर िहीदो् के िाम शमिि के
संरुक्त तत्िािधाि मे् संपन्ि हुआ।

इस अिसर पर आिाद चौक
संगठि के अध्रक्् लोकेि शिम्यल िे
कहा शक शहंदू िििर्य के अिसर पर
िहीदो् को दीप िलाकर िमि
करिा और उिके बशलदाि को राद
करिा रुिाओ् को देिभस्कत की
प््ेरणा प््दाि करता रहेगा। उन्हो्िे

कहा शक स्ितंत््ता संग््ाम के
महािारको् का बशलदाि हमे् सदैि
प््ेशरत करता रहेगा। उन्हो्िे कहा शक
आिादी की राह मे् हर कदम पर मर
शमटिा ही हमारा संकल्प होिा
चाशहए। देि के शलए मरिा कोई अंत
िही्, बस्लक एक िई िुर्आत है।

देिभस्कत की िपि
इस अिसर पर उपस्सथत सभी
रुिाओ् िे भारत माता की िर ि िंदे
मातरम के उद्घोर के साथ
चंद््िेखर आिाद के आदि््ो् पर
चलिे का संकल्प शलरा। कार्यक््म
मे् लोकेि कुमार, पुर्रोत््म आर्य,
रादराम सैिी, सोिू शमत््ल, अिोक

सैिी, शििर कुमार, प््मोद शसंह,
ओमप््काि सैिी, अशमत सैिी,
हशरओम सैिी, लख्मीचंद सैिी,
शिकास लाठर, राकेि सोिी, देि
िम्ाय, सत्रिारारण िम्ाय, अमशरंद््
शसंह सशहत शिशभन्ि सामाशिक
संस्थाओ् के पदाशधकाशररो् िे
देिभस्कत की िपथ ली।

हरियाणा उदय: साइकंलोथॉन 2.0 जिले
मंे बागोत गांव मंे सात को करेगी पंंवेश
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मुख्रमंत््ी िारब शसंह सैिी िे
सोमिार को साइक्लोथॉि 2.0 को
लेकर उपारुक्त के साथ िीशिरो
कॉन्फ््््शसंग की। हशरराणा उदर
आउटरीच कार्यक््म के तहत प््देि
को ििा मुक्त बिािे के उद््ेश्र से
ड््ग फ््ी हशरराणा के तहत एक
साइशकल रात््ा ििा मुस्कत के िाम
थीम पर आधाशरत साइक्लोथॉि 2.0
आगामी सात अप््ैल को शिला
चरखी दादरी के शचश्डरा गांि से
शिला महे्द््गढ़् के बाघोत गांि मे्
प््िेि करेगी। इसके बाद आठ अप््ैल
को िूिी अव्िल रा िूिी िेखपुरा के
ििदीक से रह रात््ा िुर् होकर
शिला मह्ेद््गढ़् के आशखरी गांि
चंदपुरा से रेिाड्ी शिले मे् प््िेि

करेगी। िीसी िे इस रात््ा के शलए
तैरार शकए गए र्ट चाट्य सशहत

तमाम तैराशररां के बारे म्े शिस््ार से
बतारा। उपारुक्त िे बतारा शक

शिला महे्द््गढ़् के 20584 रुिाओ्
िे पंिीकरण करारा है। शिलहाल

शिला महे्द््गढ़् पूरे प््देि मे् पहले
स्थाि पर है। 

इसके बाद अशधकाशररो् के साथ
हुई बैठक मे् िीसी िे बतारा शक
शिला प््िासि िि भागीदारी के
साथ इस कार्यक््म को सिल
बिाएगा। इस कार्य के शलए शिशभन्ि

शिभागो् की शिम्मेदारी भी तर की
गई है। इस रात््ा मे् शिशभन्ि गांिो् से
साइशकशलस्ट का काशिला िुड्ता
िाएगा। उन्हो्िे बतारा की रात््ा के
र्ट पर पड्िे िाले सभी गांि मे्
मोशटिेििल स्पीकर रुिाओ् को
ििे से दूर रहिे के तरीके बताएंगे। 

इजतहास के वीरों को जकरा नमन
इस अवसर पर आर्ि समाज के संस्थापक स्वामी दरािंद सरस्वती, 1857
की क््ांरत के िारक राव तुलाराम, राव गोपाल देव और पांि हजार अिाम
सैरिको्, गुर् अंगद देव, गुर् हरररकशि रसंह, राजा रवक््मारदत्र, डा.
केशव बरलराम हेडगेवार, महाराजारिराज अजमीद महाराज, आजाद
रहंद फौज के स्वतंत््ता सेिािी शंकर लाल संघी सरहत अिेक स्वतंत््ता
सेिारिरो् को दीप जलाकर श््द््ांजरल दी गई।

कारंयकंंम मंे सवंयसमंमजत से पंंसंंाव पाजरत
कार्िक््म मे् सव्िसम्मरत से प््स््ाव पाररत कर प््देश के मुख्रमंत््ी िारब रसंह सैिी,
िगर पररषद की िेररपस्िि कमलेश सैिी व िगर आरुत्त से मांग की गई रक
शहर के ऐरतहारसक आजाद िौक का जीण््ोद््ार रकरा जाए। रहां स्थारपत
फाउंटेि को पुिः िालू रकरा जाए और बड्े मरकरी लाइट्स लगाकर िौक का
सौ्दर््ीकरण रकरा जाए।

नारनौल। आजाद िौक के सौ्दर््ीकरण करने की माि करते संिठन के सदस्र। 

पंजीकिण किाने ि्े रजला िहे्द््गढ़् 20584 के आंकड्े के साथ रिलहाल प््देि िे् नंबि वन
n ड््ग फ््ी हररयाणा के तहत

एक िाइरकल यात््ा नशा
िुक्तत के नाि थीि पर
आधाररत िाइत्लोथॉन 2.0
आगािी िात अप््ैल को
रिला चरखी दादरी के
रचर्िया गांव िे रिला
िहे्द््गढ़् के बाघोत गांव िे्
प््वेश करेगी।

नारनौल। वीलिरो कॉन्फ््््लसंि ििते हुए। फोटो:हररभूरि

यह रहेगा साइक्लोिॉन का र्ट चाट्ा
उपारुत्त िे बतारा रक हररराणा उदर के तत्वाविाि मे् रह रात््ा पांि अप््ैल को
रहसार से शुर् होगी। मुख्रमंत््ी इसका शुभारंभ करे्गे। आगामी सात अप््ैल को
साइत्लोथॉि 2.0 रजला िरखी दादरी के गांव रिर्डरा से रजला महे्द््गढ् के गांव
बागोत मे् प््वेश करेगी। रह साइत्लोथॉि बागोत से सेहलंग, मालड्ा, माजरा
कलां, माजरा खुद्ि, महे्द््गढ् िांगल रसरोही से होते हुए हुरडिा मे् संपन्ि होगी।
अगले रदि आठ अप््ैल को सुबह िूिी अव्वल व िूिी शेखपुरा के िजदीक से
शुर् होकर बाछौद, खोड्, सलीमपुर, िंदपुरा गांव से होते हुए रेवाड्ी रजले मे्
प््वेश करेगी।

अटेली जामा मस्थजद मे् ईद मनाई
मंडी अटेली। अटेली जामा मन्सजद मे् सोमवार को सुबह िौ बजे ईद की िमाज अता
की गई। िमाज मे् अटेली क््ेत्् के अिेक गांवो् के िमारजरो् िे रहस्सा रलरा। मन्सजद
मे् रवशेष िमाज के बाद खीर का रवतरण रकरा गरा, रजसमे् बड्ी संख्रा मे् प््साद
ग््हण रकरा। अटेली इमाम मोहम्मद शब्बीर िे िमाज अता कराई। उन्हो्िे बतारा
रक ईद का िांद िजर आिे पर िमाज सुबह िौ बजे ईद-उल-रफतर की िमाज
अता की गई। मौलवी शारकर हुसैि िे बतारा रक रमजाि माह के खत्म होिे के बाद
िांद रदखिे पर ईद की िमाज अदा हुई है। अटेली मन्सजद मे् िमारजरो् िे एक
दूसरे से गले रमल कर मुबारकबाद दी। मौलवी िे अमि-िैि व भाई िारे को स्थारपत
करिे के रलए सभी िम्ि के लोगो् को मिुष्र के कल्राण के रलए रमल बैठकर
आपसी सौहाद्ि से रहे। 

अवैध खनन की शिकायत पर शवभाग
की टीम ने शकया दोस््पुर गांव का दौरा
नारनौल। खिि रवभाग लगातार फील्ड मे् रहकर अवैि खिि व खरिज के
अवैि पररवहि को लेकर कड्ी रिगरािी कर रहा है। दोस््पुर गांव मे् खिि की
रशकारत पर सोमवार को रजला खिि इंजीरिरर डा. राजेश कुमार िे अपिी टीम
के साथ जाकर मौके का रिरीक््ण रकरा। वहां पर रकसी प््कार का अवैि खिि
िही् पारा गरा। रजला खिि इंजीरिरर िे बतारा रक दोस््पुर गांव के राजस्व
क््ेत्् मे् कोई अवैि अरतक््मण िही् देखा गरा है। राजस्थाि राज्र के देवता गांव
मे् दो खािे् संिारलत है्। दोस््पुर गांव के सरपंि के परत व एक अन्र व्रन्तत
रिरति कुमार िे रशकारत दज्ि की थी। 

शनरीक््क बनने पर काय्ाालय कम्ाचाशरयो् ने जताई खुिी
कनीना। खाद्् एवं आपूर्ति रवभाग कार्ािलर मे् कार्िरत उप रिरीक््क राजेश कुमार
को रिरीक््क के पद पर पदोन्िरत रमलिे पर सोमवार को स्टाफ सदस्रो् िे स्मृरत
रिह्ि प््दाि कर अरभिंदि रकरा। पदोन्न्नत होिे के बाद उिका स्थािांतरण रेवाड्ी
रजला मुख्रालर कर रदरा गरा है। कार्ािलर मे् आरोरजत इस समारोह मे् सहारक
खाद्् एवं आपूर्ति अरिकारी केसर रसंह, रिरीक््क ध्राि रसंह, उप रिरीक््क संदीप
कुमार व उपमंडल के रडपो िारको् िे खुशी जताई है। केसर रसंह िे कहा रक राजेश
कुमार िे भारतीर सेिा से सेवारिवृत्् होिे के बाद खाद्् एवं आपूर्ति रवभाग मे् ज्वाइि
रकरा था। रपछले सात साल से उन्हो्िे म्े रिष््ापूव्िक सेवाएं दी। इस मौके पर
ओमप््काश, संजर कुमार, िरेश कुमार, दलीप रसंह आरद मौजूद थे।

शििाजी नगर स्थित जामा मस्थजद मे् ईद का जश्न धूमधाम से मनाया गया
आइए हम उन लोगों को माफ कर दें, जिनसे हमंे पहुंची है कोई तकलीफ: मो. हनीफ गोरवाल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शििािी िगर स्सथत िामा मस्सिद मे् ईद का
िश्ि धूमधाम से मिारा गरा। इस खास मौके
के शलए मुस्सलक समुदार के लोगो् िे रमिाि
के पूरे महीिे रोिे रखे थे। मुस्सलम समुदार के
लोगो् के शलए रह साल का सबसे
खास शदि मािा िाता है। इस
मौके पर सुबह-सुबह लोग
स्िाि कर िए कपड्े पहिते
है्। मस्सिद ईदगाह मे् िमाि
अदा करते ह्ै और शिर एक-
दूसरे को ईद की मुबारकबाद देते है्।
शििािी िगर स्सथत िामा मस्सिद के ईमाम
एिं तंिीम आइमा ओकाि (हशरराणा) के
प््देि अध्रक्् मोहम्मद हिीि िैिी गौरिाल
िे सोमिार को ईद की िमाि प््ात: 9:30 बिे

अदा कराई। उन्हो्िे कहा ईद की सच््ी
खुिी उस िक्त हाशसल हो सकती है, िब

हमारा खाशलक हमसे रािी हो। उसकी रिा
हाशसल करिे का एक तरीका रह भी है शक
उसकी मखलूक के साथ रहम का मामला
शकरा िाए। आइए हम उि लोगो् को माि कर

दे्, शििसे हमे् कोई तकलीि पहुंची है और
उिसे मािी मांग ले्, शििको हमसे शकसी
शकस्म की शिकारत है। अल्लाह ताला हमसे
खुि हो िाए और हमारी बेिुमार गलशतरो् को
माि कर दे। उन्हो्िे कहा शक रमिाि िह
महीिा है, शिसमे् ईश््र िे मािि िाशत के शलए

कुरआि अितशरत शकरा और इसी महीिे मे्
ईश््र िे रोिे भी िि्य अशििार्य शकए, शिसमे्
मिुष्र तकिा  ईिपरारणता के िशरए ईिग््ंथ
कुरआि से शहदारत हाशसल करता है। इन्ही दो
िेमतो् का िुक्् अदा करिे के शलए हम मुस्सलम
ईद का त्रौहार मिाते ह्ै। इसके अशतशरक्त ईद
साम्प््दाशरक सौहाद्य का त्रौहार भी है, शिसमे्
अमीर गरीब सब आपस मे् शमलकर खुशिरां
मिाते ह्ै, ताशक समाि मे् आपस मे् भाईचारा
कारम हो सके। िो मुसलमाि शकसी दूसरे धम्य
के लोगो् के शलए अपिे शदल मे् ििरत बदले
की भाििा रखेगा तो उसकी कोई दुआ रा िेक
अमल अल्लाह कबूल िही् करेगा। भारत
सम्पूण्य शिश्् का पहला देि है, िहां सभी धम््ो्
माििे िाले लोग अमि-चैि से रहते ह्ै। िहां
एकसाथ होली का गुलाल और एकसाथ
इफ्तार कार्यक््म होता है। 

नारनौल। लशवाजी निर स्सित जामा मस्सजद मे् नमाज अता करते मुलस्िम धम्म के िोि।

खुरियो् व भाइचािे का त्योहाि ईद उल-रिति हर््ोल्लास के साथ िनाया
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

खुशिरो् ि भाईचारे का त्रोहार ईद
उल-शितर सोमिार को मुस्सलम
समुदार के लोगो् िे हर््ोल्लास के
साथ मिारा गरा। लोगो् िे सुबह
आठ बिे पंचमुखी हिुमाि मंशदर के
पास ईदगाह मे् िमाि अदा कर
अमि-चैि की दुआ मांगी। िमाि
को लेकर खासा उत्साह ििर
आरा। ईद की मुख्र िमाि महे्द््गढ़
मस्सिद के इमाम मौलिी मुबारक
हुसैि िे करिाई। उन्हो्िे कहा शक
धैर्य और सौहाद्य का िाम ही ईद है।
पशित्् रमिाि माह मे् पूरे धैर्य के

साथ धाश्मयक शिरमो् का पालि
करते हुए प््शतशदि रोिा रखिा धैर्य

ही है। इस त्राग और बशलदाि के
पश््ात ही महीिे के प््थम शदि ईदगाह
मे् िमाि अदा कर हम ईद की
खुशिरां मिाते रहे ह्ै। उन्हो्िे कहा
शक कहा शक हमे् एक-दूसरे को दद्य
को समझिा चाशहए। अल्लाह से
सबके के शलए दुआ करिी चाशहए।
ऐसा कोई काम ि कर्े, शिससे
शकसी की भाििाएं आहत हो्।
िमाि से पहले मौलािाओ् िे
मुसलमािो् को बुराइरो् से बचिे
और अच्छाई के रास््े पर चलिे की
सीख दी। िमाि के बाद लोगो् िे
गले शमलकर एक-दूसरे को ईद की
मुबारकबाद दी। 

िहे्द््गढ़। एक-दूसरे को ििे लमिकर
मुबारकबाद देते बच््े। फोटो: हररभूरि

शिक््ा शिभाग मे् अधीक््क
सरला देिी सेिाशनिृत््
नारनौल। शिक््ा शिभाग मे्
अधीक््क के पद पर कार्यरत सरला
देिी लगभग 40 िर्य की सेिा के
बाद सेिाशििृत्् हो गई। सरला देिी
िे सि 1984 मे् शिक््ा शिभाग मे्
शलशपक के पद से अपिी सेिाएं
िुर् की थी। इसके बाद उन्हो्िे
सहारक, उप अधीक््क ि
अधीक््क के पद पर अपिी सेिाएं
दी। इस मौके पर शिला शिक््ा
अशधकारी ि शिला मौशलक शिक््ा
अशधकारी िे संरुक्त र्प से कहा
शक सरला देिी शमलिसार स्िभाि
की मशहला थी। 

नारनौल। दोस््पुर की पहाड्ी। फोटो:हररभूरि

नारनौल।
नव िारत
साक््रता

कार्मक््म की
परीक््ा मे्
शालमि

िोि। फोटो:
हररभूरि

कनीना। राजेश कुमार को स्मृलत लिह्न प््दान कर अलिनंदन करते कम्मिारी। 

n 67 एटीएि कार्ड, नौ रिि कार्ड, पांच चेक
बुक, दो पाि बुक, 10 िोबाइल फोन व 100
रवरिरटंग कार्ड बरािद

नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत। फोटो: हररभूरि

ईद
की नमाज

प् ्ात: 9:30 बजे
अदा कराई


