
मंडी अटेली। सीड्स एिं पेस्सटसाइड्स
एक्ट 2025 के विरोि मे् अटेली क््ेत्् म्े
सोमिार से खाद एिं बीज विके््ताओ् की
दुकाने् बंद रही। खाद एिं बीज
एसोवसएशन के अटेली प््िान संजय
अग््िाल, यशपाल राता, महे्द्् खेड़्ी, हष्र
कावरया, संदीप चंदपुरा, राजकुमार राता ने
बताया वक नए कानून को िापस लेने की
मांग की। अटेली के अलािा क््ेत्् के गांि राता, कावरया, चंदपुरा, बाछौद, कांटी, खेड़्ी
आवद गांिो् म्े भी बीज की दुकाने् बंद रही। िही्, अटेली मंडी स्टै्ड के पास
दुकानदार प््िीण सैनी ने बताया वक सम्मेलन मे् यह भी वनण्रय वलया गया वक अगर
अगले सात वदन मे् इस मामले म्े कोई सकारात्मक पवरणाम सामने नही् आया तो
इस व्यापार को अवनव््ितकाल के वलए बंद कर वकया जाएगा।

महेनरदररगढर-नारनौल भूिम
रसद्् पीठ मां
भूरा भवानी मेले
मंे खेल
प््रियोरगिाएं
संपन्न
हररयाणा उदय:
ड््ग फ््ी
हररयाणा के
संकल्प के...रोहतक, मंगलवार, 8 अपंंैल 2025

नापला में मकान से
सामान व जेवराि चोरी
नारनौल। नलिाटी कंंेतंं के गांि
नापला से चोरों ने रात के समय
एक घर में रखा कीमती सामान
एिं सोने-चांदी के जेिरात चुरा
वलए। पीवंडता संतोर पतंनी छैलूराम
ने बताया वक बीती को रात को िह
अपने घर की बैठक में सोई हुई थी।
रात को चोर घर से एक एलसीडी,
एक बूफर, एक सोने का
मंगलसूतंं, तीन जोडी चांदी के
पायजेब, एक सोने की अंगूठी,
एक चांदी की अंगूठी, पांच जोडी
लाचा के कपडे चोरी कर ले गया। 
दुकान के सामने खड़ंी
बाइक ले उड़ंे चोर
मंडी अटेली। धारंहेडंा कंपनी में
काम करने िाले युिक की बाइक
चोरी हो गई। नांगल वनिासी रविंदंं
ने बताया वक िह गत 4 अपंंैल को
धारंहेडा कमंपनी गया था। िह
पंंवतवदन अपनी बाइक अनाज
मणंडी अटेली में दुकान के सामने
समय करीब सुबह सात बजे खडंी
करके गया था। सायं को बाइक
नहीं वमली।
ईंट िटंंे से रुवक 
लापिा, केस दजंर
महे्द््गढ़। गांि बसई जाट के बीच
संथथत चौधरी ईंट भटंंे से एक
युिक लापता हो गया। पुवलस ने
युिक के वपता की वशकायत पर
मामला दजंष कर छानबीन शुरं कर
दी। उतंंर पंंदेश के गांि वमरगहनी
बांदा वतरिारी वनिासी जगदीश ने
पुवलस में दी वशकायत में कहा वक
िह पवरिार के साथ चौधरी ईंट
भटंंे पर रहता हैं। गत 16 फरिरी
को उसका बेटा संदीप 28 िरंंीय
वबना बताए घर से चला गया। 
पीली कोठी के पास
सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। शंंी मेहंदीपुर बालाजी
वमतंं मंडल के ततंिािधान में
मंगलिार रात को देिेंदंं कुमार के
वनिास थंथान मोहलंला वशिाजी
नगर पीली कोठी के पास
सुंदरकांड पाठ वकया जाएगा।
मंडल के सदथंय तरंण सोनी ने
बताया वक सुंदरकांड पाठ की
अधंयकंंता मंडल के पंंधान महािीर
पंंसाद अगंंिाल करेंगे। 

खबर संकंंेप
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पंंारंवभक वशकंंा वनदेशक हवरयाणा वशकंंा सदन
पंचकूला की ओर से सभी सभी वजलों के
पंंारंवभक वशकंंा अवधकावरयों को वलवखत में
वनदंंेश जारी वकए है। वजसके अनुसार सभी
थंकूलों मंे मौसम के अनुसार सुबह सूयंष की
वकरणों मंे 10 वमनट की गवतविवधयां मनाने के
संबंध में कहा गया है, तावक लाभावंथषयों के
बीच पंंाकृवतक विटावमन डी ि बी 12 की

खुराक का संशंलेरण हो सके।
बता दें वक पंंारंवभक वशकंंा वनदेशक ने सभी

पंंारंवभक वशकंंा अवधकावरयों को वनदंंेश जारी
वकए है, वजसके अनुसार सभी सरकारी थंकूलों

में सुबह सूयंष की वकरणों मंे 10 वमनट (मौसम
के अनुसार) मनाने के वलए सभी छातंंों को
शावमल वकया जाए, तावक पंंाकृवतक विटावमन
डी और बी 12 की खुराक का संशंलेरण हो
सकें, लेवकन भीरण गमंंी के इस दौर में वशकंंा
वनदेशक के यह वनदंंेश अजब-गजब लग रहे
है, कंयोंवक एक तरफ लगातार तापमान में
बढ़ंोतरी हो रही है तथा वजले के साथ पंंदेश में
भी कई थंथानों पर तापमान 40 वडगंंी सेसंलसयस
पहुंच गया है। िहीं मौसम विभाग की ओर से
भी गमंंी को देखते हुए ऑरेंज अलटंष जारी
वकया जा चुका है। ऐसे मंे सिाल उठता है कंया
गमंंी के इस दौर में बचंंों को 10 वमनट सूयंष की
धूप में खडंा रखना उवचत होगा।

पाली में अवैध कॉलोनी में की िोड़फोड़
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वजला नगर योजनाकार टीम ने सोमिार को वनयंवंंतत कंंेतंं
इदंष-वगदंष सैंटंंल यूवनिवंसषटी जांट ि पाली में राजथंि संपदा
गांि पाली में लगभग पांच एकड भूवम में अिैध कॉलोनी
में तोडफोड की कारंषिाई की गई हैं। इस कारंषिाई में
लगभग 35 डीपीसी तथा सात चारदीिारी ि तीन अिैध
वनमंाषण, दुकान के साथ-साथ सभी रोड नेटिकंक उखाड
वदए गए हैं। यह पूरी तोडफोड कारंषिाई वजला नगर
योजनाकार नारनौल गूंजन िमंाष की अगुिाई में कवनषंं
अवभयंता धमंषपाल, अनूप वसंह, डीईओ योगेंदंं कुमार,
विकास के साथ पुवलस बल की मौजूदगी में वजला
पंंशासन की मदद से अमल में लाई गई।

वजला नगर योजनाकार अवधकारी गूंजन िमंाष ने
लोगों से कहा है वक वनयवंंतंत कंंेतंं ि शहरी कंंेतंं में कोई
भी वनमंाषण वबना विभागीय अनुमवत के न करे तथा
महावनदेशक नगर तथा गंंाम आयोजना विभाग चंडीगढ़

से लाईसेंस अनुमवत लेने उपरांत ही कृवर भूवम को
वरहायशी अथिा िावणसंययक उपयोग के वलए पवरिवंतषत
करे अनंयथा चूककतंाषओं के वखलाफ विभागीय कारंषिाई
की जाएंगी। 

गर््ी सरकारी स्कूलो् में बच््ो् से धूप मंे 10 ममनट गमिमिमधयां करने के मनर््ेश

तापमान 40 डिग््ी पार के बीच ऑरे्ज अलर्ट 
n पंंारंजभक जरकंंा जनदेरक के जनदंंेर:  बचंंों को िूप

में खड़ंा रखना कंया होगा उजचत, मौसम जवभाग ने
जकया तापमान को लेकर ऑरेंज अलटंश जारी

धूप में खड़ंे रखने का िकंक
आज कल बच््ो् को िूप मे् समय वबताने का
मौका काफी कम वमल पाता है। उनका ज्यादा
िक्त स्कूल मे् क्लासर्म के अंदर बीतता है।
िही् घर आने के बाद भी ज्यादातर बच््े मोबाइल
या टीिी मे् वबजी हो जाते ह्ै। इस कारण बच््ो् को
वजतना िक्त िूप मे् वबताना चावहए, िे नही् वबता
पा रहे है्। ऐसे मे् स्कूलो् म्े बच््ो् की ज्यादा से
ज्यादा शारीवरक ि खेलकूद की गवतविवियां ऐसी
खुली जगहो् पर करानी है, जहां िूप वमले। इससे
विटावमन डी की कमी से होने िाली वरकेट्स समेत अन्य बीमावरयो् पर काबू पाया जा सकेगा।

साि तदन दुकानों को रखेंगे बंद
नांगल चौधरी। सरकार की ओर से
बनाए गए नकली खाद बीज वबक््ी के
कानून पर दुकानदारो् ने आक््ोश
जताया है। उन्हो्ने प््देश स््रीय
यूवनयन के वदशा वनद््ेशानुसार सात
वदिसीय हड़ताल आरंभ कर दी।
सरकार ने काले कानून को िापस
नही् वलया, तो अवनव््ितकालीन
हड़ताल करने का अल्टीमेटम वदया है। प््िान वबक््म, वजते्द्् शम्ार, िोलाराम, मनोज
कुमार, रविंद्् शम्ार ने बताया वक सात वदन मे् काले कानून को िापस नही् वलया गया,
तो हड़ताल को बेवमयादी घोवषत कर वदया जाएगा। दुकाने बंद होने के कारण वदनभर
ज्िारए खाद तथा अन्य सामग््ी लेने िाले वकसान इिर उिर भटकते देखे गए।

अटेली कंंेतंं मंे 7 तदन की हड़ंिाल शुरं

रेलवे लाइन के साथ झुंडों मंे लगी आग
मंडी अटेली। अटेली गांि म्े रेलिे
लाइन के साथ झुंडो् म्े लगी आग गेहूं
के खेतो् से आग पहुंचने से पहले फायर
व््बगेड ने काबू कर वलया। समय पर पर
फायर व््बगेड पहुंचने से आग पर काबू
पाने से वकसानो् की बड़्ी हावन टल गई।
आग की लपटे् दूर-दर देखी गई। आग
तीन एकड़् की लंबाई तक पहुंच गई।
अटेली से फायर व््बगेड के सीएफएम
देिे्द्् कुमार, एफओ सुखबीर, वदनेश
आवद मौके पर पहुंच कर आग पर
काबू पाया। उन्हो्ने बताया वक दोपहर
साढे् 12 बजे बाद सूचना वमली की
अटेली गांि के रेलिे लाइन के साथ
आग लग गई है। मौके पर फायर व््बगेड पहुंच कर आग पर काबू पाया। ठीक
समय पर पहुंचने से गेहूं की कटाई के बाद रखी पुवलयो् म्े आग नही् लग गई।
वकसान को अपने खेतो् से गेहूं की लािणी कर पुवलया एकव््तत कर रखी हुई थी।

बामनवास खेिा पंचारि में पेड़ों की अवैध कटाई से गंंामीण आकंंोतशि
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बामनिास खेता पंचायत में हरे पेडों की अिैध
कटाई से गंंामीण आकंंोवशत हैं। फोरेथंट विभाग
के अवधकारी को आरोवपत सरपंच के वखलाफ
वशकायत दजंष कराई गई है। सूचना पाकर मौके
पर पहुंची विभागीय टीम ने काटे गए पेडों की
सूची तैयार की है। उचंंावधकावरयों को वरपोटंष
भेजकर जलंद ही कारंषिाई पंंवंंकया शुरं करने
का आशंंासन वदया है।

वशकायतकतंाष सवचन कुमार ने बताया वक
चकबंदी के दौरान गांि से खेतों में जाने के
वलए रासंंे अलॉट वकए गए थे। वजससे
वकसानों को खेतों की जुताई ि वबजाई करने मंे

सुविधा बनी हुई है। कई साल पहले खेत की
मेड पर पौधारोपण वकया गया था। वजनमें
अवधकांश पौधे बडे पेडों मंे तबदील हो चुके हंै।
इसी दौरान सरपंच ने रासंंे का पकंंा वनमंाषण
कराने का पंंपोजल तैयार कर वलया तथा
आनन फानन में मेड को तोडने और पेडों को

उखाडना शुरं कर वदया। जेसीबी की मदद से
सैकडों पेड ि मसकट को कट वदया गया।
विरोध करने पर सरकारी काम में बाधा डालने
की धमकी देनी आरंभ कर दी। हरे पेडों की
कटाई से पहले फोरेथंट विभाग की अनुमवत
लेनी अवनिायंष है। तकंक वदया वक वनमंाषण पंंवंंकया

में हरे पेड रंकिट नहीं बन रहे थे। सडक के
वकनारे पर होने के कारण वकसानों को छायां
तथा गांि की सुंदरता बनी हुई थी। इसी रासंंे
पर सुबह सैकडों युिा शारीवरक अभंयास करते
हैं। अब पेडों की कटाई होने के बाद पयंाषिरण
पंंदूवरत होने का खतरा बढ़ गया। 

िहे्द््गढ़ शहि का बदलेगा चेहिा, खाली जिीन पि प््ोजेक्ट हो्गे तैयाि

िहेश कुिाि :िहे्द््गढ़ 

पंंदेश के सबसे पुराने वजलों में शुमार महेंदंंगढ़
वजले पर लगा वपछडंेपन का कलंक जलंद धुलने
िाले िाला है। जलंद ही महेंदंंगढ़ शहर का थंिरंप
बदला हुआ नजर आएगा। नपा की ओर से शहर
में खाली पडी अपनी जमीन पर एजेंसी दंंारा

पंंोजेकंट तैयार कराए जाएंगे। एजेंसी दंंारा तैयार
वकए गए पंंोजेकंट के आधार पर नपा शहर में
विकास कायंष कराएगी। 

नपा की ओर से शहर में खाली पडी जमीन पर
एजेंसी के माधंयम से विकास कायंष कराने के वलए
टेंडर जारी वकया था। नपा ने नौ अपंंैल को चार
एजेंवसयों को आंमवं ंतत वकया। चारों एजेंसी
विधायक, एसडीएम, डीएमसी ि अनंय नपा
अवधकावरयों के समकंं शहर में विकास कायंंों के
पंलान पंंसंंुत करेगी। 

विधायक सवहत वजला पंंशासन के अनंय
अवधकारी बेथंट पंलान देने िाली एजेंसी को हायर
करेगी। नपा दंंारा हायर की गई शहर में सिंंे करेगी

तथा इसके बाद नपा की खाली जमीन पर विवभनंन
विकास कायंष कराएगी।
एजेंसी सवंंे करके िैरार करेगी पंलान
नगर पावलका के पंंधान रमेश सैनी ने बताया वक
शहर में विकास कायंष कराने के वलए नपा की ओर
से एक एजेंसी को हायर वकया जाएगा। एजेंसी
सबसे पहले शहर में एक सिंंे करेगी। सिंंे के
माधंयम से एजेंसी शहर में विकास कायंष के
पंंोजेकंट तैयार करेगी। 9 अपंंैल को चार एजेंवसयों
को आमंवंंतत वकया गया है। सभी एजंेवसयों
विधायक ि अवधकावरयों के समकंं अपने पंलान
पंंसंंुत करेगी।

सिंघाना रोड स्थित चांदनी सिड वे िे् सिला स््रीय िीसिंग का आयोिन

नए खाद बीज के कानून के विरोध में
दुकानदारों ने बंद रखी अपनी दुकानें

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

नए खाद बीज कानून के विरोध में सोमिार को
नारनौल समेत पूरे वजले के खाद, बीज एिं
कीटनाशक विकेंंताओं ने अपनी-अपनी दुकानें
बंद रखकर विरोध जताया तथा सरकार से इस
नए कानून को िापस लेने की मांग की।
सायंकाल को नारनौल के वसंघाना रोड संथथत
चांदनी वमडिे में खाद बीज विकेंंता
एसोवसएशन की वजला संंरीय मीवटंग का भी
आयोजन वकया गया, वजसमें सैकडंों
दुकानदारों ने भाग वलया। इस मीवटंग की
अधंयकंंता वजला पंंधान कुलदीप यादि 
कनीना ने की।

एसोवसएशन के पंंधान कुलदीप यादि ने
कहा वक नए कानून में पुवलस की संवलपंता से
दुकानदारों की परेशानी बढ़ेगी। उनंहोंने कहा वक
पंंतंयेक िरंष कृवर विभाग के अवधकारी बीजों
की गुणितंंा की जांच करते हैं। अगर वकसी भी
पंंकार की कमी वनकलती थी तो मामला कोटंष

के अधीन चला जाता था, वजसमें वनणंषय कोटंष
देता था और अनेक बार दुकानदारों को राहत
वमल जाती थी। उनंहोंने कहा वक दुकानदार
वनमंाषता कंपनी से बीज खरीदते हैं और उसे
बेचते हैं। अगर कोई कमी वमलती है तो उसमें

कंपनी के वखलाफ कारंषिाई होनी चावहए।
जबवक अब कानून मंे दुकानदारों को भी
शावमल कर वदया गया है। 

नए कानून में अब पुवलस भी जांच कर
सकती है। इसके साथ ही दोरी पाए जाने पर
दुकानदार को जमानत नहीं वमलेगी। उनंहोंने
कहा वक पंंदेश सरकार ने नए कानून में जुमंाषना
भी कई गुणा तक बढ़ा वदया है।

अनंय िकंताओं ने कहा वक पंंदेश सरकार
दंंारा जो यह कानून बनाया गया है, उसके तहत
दुकानदार का सैंपल फेल होने पर उसके
वखलाफ केस दजंष कर जेल भेज वदया जाएगा,
जो पूरी तरह स ेनंयायपूणंष नहीं है। सरकार दंंारा
ऐसे कानून बनाए गए हैं जैसे वक बीज बेचने
िाले कोई आतंकिादी हैं। एसोवसएशन के
वनदंंेशानुसार एक सपंताह की हडंताल की जा

रही है, वजसके तहत दुकानें बंद रखकर पंंदशंषन
वकया जा रहा है। सरकार ने उनकी सुनिाई
नहीं की तो पंंदशंषन को अवनवंंितकालीन वकया
जाएगा। मुखंयमंतंंी को इस पर विचार करते हुए
एसोवसएशन के पदावधकावरयों से बातचीत के
बाद कानून में बदलाि करना चावहए। 

पंंदेश सरकार दंंारा लागू वकए गए इस नए
कानून के वखलाफ एकजुट होकर आिाज
उठाई जा रही है, वजसमें वलए फैसले के
अनुसार ही पंंवतषंंान बंद रखे हंै। उनंहोंने कहा
वक इस कानून में वंयापावरयों के वखलाफ
असंगत धाराएं लगाई गई हैं, वजससे वकसी भी
आदमी का इस वंयापार में रहना संभि नहीं है।
सात वदन मंे इस मामले मंे कोई सकारातंमक
पवरणाम सामने नहीं आया तो इस वंयापार को
अवनवंंितकाल के वलए बंद कर वकया जाएगा।

शहर में साि साल बाद 
तवकास कारंर हुए शुरं

नपा के वपछले काय्रकाल शहर मे् विकास न के
बराबर हुए थे। शहरी सरकार का अविकाशं

काय्रकाल मे् आपसी खी्चतान मे् ही वनकल गया था।
एसडीएम काय्रकाल मे् शहर मे् कुछ विकास काय्र
हुए थे, लेवकन एसडीएम काय्रकाल के दौरान हुए

अविकाशं विकास काय््ो् पर विवजले्स की जांच चल
रही है। इस काय्रकाल के दौरान भी दो िष्र तक शहर
मे् कोई विकास काय्र नही् हुआ। नपा अविकारी शहर

मे् विकास काय्र कराने की बजाय अपना तबादला
करने पर अविक ध्यान देते रहे। प््देश मे् एकबार

वफर भाजपा सरकार बनने के बाद शहर मे् विकास
काय््ो् ने गवत पकड़ना शुर् कर दी है। ित्रमान मे्

शहर मे् करीब 35 सड़को् का वनम्ारण काय्र शुर् हो
चुका है। इसके अलािा दो िष्र से नपा काय्ारलय मे्

रखी स्ट््ीट लाईट लगने का काय्र भी शुर् हो चुका है
तथा नपा के नए भिन के वनम्ारण सवहत अन्य

विकास काय्र भी जल्द शुर् होने िाले है।

शहर में जलंद शुरं हो सकिे हंै
तवतिनंन तवकास कारंर

नपा द््ारा हायर की गई एजे्सी नपा के पुराने
भिन मे् मल्टीलेिल पाव्कि्ग, नपा भिन के
सामने खाली पड़ी जमीन पर आवडटोवरयम,
लाइब््ेरी का वनम्ारण कर सकती है। इसके

अलािा चौिरी देिीलाल पाक्क ि चौिरी रणबीर
वसंह हुड््ा पाक्क के निीनीकरण का प्लान कर

सकती है तथा मोदाश््म के समीप टूवरस्ट््
कॉम्लैक्स, आटो माक््ेट मे् शॉवपंग काम्लैक्स

का वनम्ारण कर सकती है। इसके अलािा चौिरी
रणबीर वसंह हुड््ा पाक्क म्े इंडोर स्टेवडयम ि

ट््ैक सवहत अन्य प्लान तैयार करेगी।

n नपा सवंंे करके आमजन को उपलबंि कराएगी सुजविाएं
n 9 अपंंैल को जविायक, एसडीएम, डीएमसी व नपा

अजिकाजरयों के समकंं पेर करेगी अपना पंलान 
n नपा ने चार एजेंजसयों को जकया है आमंजंंित

महेंदंंगढ़। नगर पावलका कारंारलर। फोटो: हजरभूजम

नारनौल। चांदनी वमडवे मंे मीवटंग में भाग लेते खाद बीज ववक्ंंता व मीवटंग को संबोवधत करते वकंता। फोटो: हजरभूजम

नारनौल। ववरोध संवरंप बंद खाद, बीज एवं
कीटनाशक ववक्ंंताओं की दुकानें। फोटो: हजरभूजम

कनीना में बंद रही दुकानें
कनीना। बीज संसोिन वििेयक को लेकर
दज्रनभर बीज खाद विके््ताओ् ने विरोि
जताते हुए दुकाने् बंद रखी। खाद बीज
एसोवसएशन के प््िान कुलदीप यादि के
अलािा भूनेष कुमार, आलोक कुमार,
िीरेन, कवपल, विवपन ि चंचल ने बताया
वक सरकार का यह फैसला न्योवचत नही्
है। खाद बीज विके््ताओ् ने पेस्सटसाइड
खाद को िारा 19 ए से जोड़्ने का विरोि वकया है। उन्हो्ने कहा वक बीज का
जम््ीनेशन न होने के अन्य कारण हो सकते है्। बीज विके््ताओ् ने सोमिार को
दुकाने् बंद रखकर वििेयक को िापस लेने की मांग की है। ईिर प््देश के कृवष मंत््ी
श्याम वसंह राणा ने कहा है वक इस वििेयक के लागू होने के बाद वकसानो् को
नकली ि वमलािटी बीजो् से वनजात वमलेगी। उन्हो्ने कहा वक बीज असली है्, तो
बीज वनम्ारता ि विके््ता को डरने की जर्रत नही् है।

जिले के खाद, बीि एवं कीटनाशक
जवकेररताओर ने अपनी-अपनी दुकानेर
बंद रखकर जवरोध िताया तथा
सरकार से इस नए कानून को
वापस लेने की मांग की। 

हरे पेड़ काटने की अनुमति नहीं, ठेकेदार पर करेंगे कारंरवाई
फोरेस्ट विभाग के र्ेज अविकारी रजनीश यादि ने बताया वक बामनिास खेता मे् हरे पेड़
काटने की वशकायत संज््ान मे् नही् और ना ही पंचायत ने पेड़ काटने की कोई अनुमवत ली
है। मौका वनरीक््ण के दौरान तीन हरे पेड़ो् की कटाई हुई वमली है। आरोवपत जैनपुर
वनिासी ठेकेदार के वखलाफ चालान काटकर आगामी कार्रिाई अमल मे् लाई जाएगी।
इस संबंि मे् सरपंच मोवहत कुमार से संपक्क करने का प््यास वकया, लेवकन मोबाइल बंद
होने के कारण बात नही् हो पाई।

n पंंदरंशन का अलंटीमेटम,
सरपंच पर जेसीबी से
पेड़ों को उखड़वाने के
आरोप, जजला उपायुकंत
व जवभागीय अजिकाजरयों
को जरकायत भेजकर
कारंशवाई की लगाई गुहार

महेंदंंगढ़। पाली में तोड़फोड़ की कारंरवाई करती जेसीबी मशीन। 



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a

ब

आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला



खबर संकुुेप
कतिि ने एलएलबी मेु
तकया तवतव टॉप
कनीना। गांव गोमला निवासी
एडवोकेट सतीश भाटोनटया की
पुत््ी कनशश यादव िे नशक््ा सत््
2024-25 मे् एलएलबी के प््थम

समेस्टर मे् 700 मे्
से 559 अंक
िानसल कर
आईिीयू मीरपुर
व कॉलेि मे् टॉप
रै्क िानसल नकया

िै। कनशश यादव रेवाड़्ी क्सथत एक
नििी कॉलेि मे् इंटीग््ेनटड पांच
वर््ीय कोस्य की छात््ा िै। 
आंगनबाड़ुी केुदुु सलीमपुर
मेु रेडीनेस मेला आयोतजि
मंडी अटेली। गांव सलीमपुर की
आंगिबाड़्ी के्द्् म्े रेडीिेस मेले का
आयोिि नकया गया। बच््ो् के
सव्ाा्गीण नवकास के नलए नवनभन्ि
बौन््दक गनतनवनधयां करवाई गई,
नििसे बच््े की क््मता का
आंकलि करके उसमे्
आवश्यकतािुसार सुधार पर िोर
नदया एवं सरकार द््ारा संचानलत
आंगिबाड़्ी के्द््ो् के बारे म्े बताया
गया। इस मौके पर नवनभन्ि प््कार
की स्टाल  लगाई गई, निसमे् खािे
की रेनसपी, लाइब््ेरी कॉि्यर, नखलौिे
लगाए गए। 

रोहिक, मंगलवार, 8 अपुुैल 2025
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रदुवंशी जिग््ी कॉलेज की छात््ा ज््परंका ने
9.38 एसजीपीए लेकर जकरा कॉलेज टॉप

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

इंनदरा गांधी नवश््नवद््ालय
मीरपुर रेवाड़ी द््ारा एमएससी
केनमस्ट््ी प््थम सेमेस्टर का
परीक््ा पनरणाम घोनरत नकया
गया, निसमे् यदुवंशी कॉलेि के
नवद््ान्थययो् का प््दश्यि उत्कृष््
रिा। यदुवंशी कॉलेि एमएससी
केनमस्ट््ी के प््थम सेमेस्टर के
परीक््ा पनरणाम मे् कॉलेि की
छात््ा न््पयंका पुत््ी देशराि िे
9.38 एसिीपीए लेकर प््थम
स्थाि िानसल नकया। ऋतु पुत््ी
िरेश िे 9.38 एसिीपीए लेकर
दूसरा, अिु शम्ाय पुत््ी फूलचंद िे
9.08 एसिीपीए लेकर तीसरा,
न््पया पुत््ी सत्यवीर िे 8.92

एसिीपीए लेकर चौथा व पूिम
पुत््ी ियवीर िे पांचवा स्थाि
िानसल करके ि केवल अपिा
िाम रोशि नकया, बक्कक अपिे
माता-नपता के साथ-साथ
यदुवंशी कॉलेि का भी िाम
रोशि नकया। संस्था चेयरमैि
पूव्य नवधायक राव बिादुर नसंि िे
किा नक यि कॉलेि के नशक््को्

नवद््ान्थययो् और अनभभावको् की
संयुत्त मेिित का पनरणाम िै्।
संस्था फाउंडर डायरेत्टर रािे्द््
यादव िे इस शािदार परीक््ा
पनरणाम पर खुशी िानिर की
और सभी नवद््ान्थययो् को बधाई
दी और उन्िो्िे किा यि
सफलता केवल परीक््ा प््ाप्त
अंको् तक सीनमत ििी् िै, बक्कक

िै नवद््ान्थययो् के आत्मनवश््ास
और उिके उज््वल भनवष्य की
ओर एक मित्वपूण्य कदम िै।
इस अवसर पर वाइस चेयरमैि
कण्य नसंि यादव, चेयरपस्यि
संगीता यादव, ग््ुप डायरेत्टर
नविय नसंि यादव, डॉ. प््दीप
यादव, कॉलेि प््ाचाय्य
बबर्भाि िे सभी नवद््ान्थययो् को
बधाई दी।

सिद्् पीठ मां भूरा भवानी मेले
मंे खेल प््सियोसगिाएं िंपन्न

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

रामिवमी के नदि प््ातकाल से देर
रात तक ििारो् की संख्या मे्
श््द््ालुओ् का आिा िािा लगा
रिा। मेले मे् बच््ो् के नलए लगाए
गए झूले मुख्य आकर्यण के क्ेद्् रिे।
गांव नससोठ मे् माता भूरा भवािी के
मेले मे् खेल प््नतयोनगता शुभारंभ
नवधायक कवर नसंि, मंनदर कमेटी
प््धाि प््ेमचंद नससोनठया, पूव्य सूरत
नसंि चेयरमैि, प््धाि संदीप यादव,
सनचव मा. अनिल यादव, सरपंच
नवरे्द्् कुमार, कृष्ण चेयरमैि िे
नकया। खेल प््नतयोनगता मे् कुश्ती मे्
3100 र्पये की कुश्ती मिाबीर
ढाणी नतलो्डी और िय भगवाि

बागोत के साथ िुई, निसमे् िय
भगवाि बागोत  3100 की कुश्ती
का नविेता रिा, 2100 र्पये की
पिली कुश्ती सुिील िांवा व नवक््म
बागोत के बीच िुई, निसमे् नवक््म
बागोत नविेता रिा, दूसरी कुश्ती
मिावीर ढाणी नतलोड़ी के बागोत के
पिलवाि नवक््म के साथ िुई,
निसमे् मिावीर ढाणी नतलोड़ी
नविेता रिे, निन्िो्िे 2100-
2100र्पये की दोिो् कुश्ती िीती।
वालीबाल शूनटंग मे् देर रात तक
चले मुकाबले म्े पथरेडी की टीम

प््थम स्थाि पर रििे पर 11 ििार व
मोतला कलां की टीम दूसरे स्थाि
पर रििे पर 7100 र्पये का इिाम
नदया गया। खेल प््नतयोनगता मे्
नविेता टीमो् को मंनदर कमेटी प््धाि
संदीप यादव, मिंत शक्ततिाथ
मिाराि, िरफूल नसंि, मदि लाल,
सनचि, संदीप राव िे कुश्ती नविेता
और वॉलीबाल मे् नविेता रिी टीमो्
को पुरस्कार नवतरण नकया। कुश्ती
मे् फोिी पिलवाि और रििीश िे
रेफरी की भूनमका निभाई।
वॉलीबाल मे् सनचि यादव,

अंनकत, िरोतम यादव, रोनित
फौिी, कण्य नसंि फौिी, सीताराम
िांगड़ा िे मैच रैफरी और स्कोरर
की भूनमका निभाई। मेले ििारो् की
संख्या मे् पिुंचकर श््द््ालुओ् िे मां
भूरा भवािी के दश्यि करे और मां
भवािी के चरणो् म्े माथा टेककर

मन्ित मांगी और मिंत शक्ततिाथ
मिाराि का आशीव्ायद नलया। मेले
मे् आिे वाले सभी श््द््ालुओ् के
नलए देर रात तक लगातार भंडारा
चलता रिा, निसमे् सभी भत्तो् को
बैठकर भोिि करवाया गया और
प््साद नवतरण नकया गय। 

वॉलीबाल मे ंपथरडेी पंंथम,
मोतला कला ंकी टीम दूसरे
सथंान पर रही, मा ंभूरा

भवानी का मलेा धूमधाम भरा

महेंदंं्िगढ़। माता के मंतदर मे् दर्ान करने आए श््द््ालुओ् की लगी लाइन तथा वॉलीबाल खेलते हुए तखलाड़ी। फोटो: हरिभूिम

तिलोड़ी के कालू के नाम रही 5100 रुपये की कुशुिी
महेंदंंगढ़। गांि बलायचा क्सथत बाबा ब््ह्मचारी आश््म पर रामनिमी के उपलक्््य पर
मेले ि भंडारे का आयोजन हुआ। बाबा ब््ह्मचारी आश््म सेिा सवमवत के पे््स प््ित्ता
जुगल वकशोर ने बताया वक बाबा के धाम पर श््ीराम चवरत्् मानस का अखंड पाठ हुआ
ि देसी घी का भंडारे का आयोजन वकया गया। इस दौरान विवभन्न खेल प््वतयोवगता का
आयोजन भी वकया गया। इस दौरान लड़वकयो् की 100 मीटर दौड़ मे् रामपुरा बेरी की
संगीता प््थम ि छवि दूसरे स्थान पर रही। 60 िष्ा से अवधक आयु के बुजुग्ा की दौड़ मे्
फरवटया का महावसंह पहले स्थान पर रहे ि दुलोट अहीर के महािीर वसंह ने दूसरा
स्थान प््ाप्त वकया। युिाओ् की 100 मीटर दौड़ मे् सतनाली के संजय ने पहला ि अवभषेक
बलाना ने दूसरा स्थान प््ाप्त वकया। कबड््ी नेशनल स्टाइल मे् आदमपुर की टीम विजेता
ि मंडोला की टीम उपविजेता रही। 2100 र्पये की कुश्ती ढाढोत के वबजे्द्् ने जीती।
इसके अलािा ढाई हजार र्पये की कुश्ती वभिानी के दीपक ि ढाढोत के शेट््ी के नाम
रही। 3100 की कुश्ती वभिानी के संजय ने जीती। इसके अलािा 5100 की कुश्ती वतलोड़ी
के कालू के नाम रही। मौके पर सेिा सवमवत के प््धान मास्टर राजे्द्् शम्ाा, संदीप मालड़ा,
पूि्ा वजला प््मुख सुरे्द्् कौवशक के पुत्् एडिोकेट अवनल कौवशक, पूि्ा पंच शांवतलाल,
रणधीर, जगदीश, वशि कुमार, गुर् दयाल, अवनल, बाबूलाल आवद मौजूद थे।

इस मौक ेपर महंत शक्ततनाथ महाराज, उपप्ध्ान विक्म् वसंह, उपप््धान
विजय वसंह, सूबवेसहं, कृषण् चेयरमनै, राज ूशम्ाा, विनोद, मनोहर लाल, सनुद्र
मनैजेर, विक््ी चौहान, बजरगंी, अजय, लवलत यादि, हरफलू वसहं, लीलू
डीपी, दीपक, सजंय, विनोद, पपप्,ू विकशे, आजाद, राकशे, बाबलूाल आवद
कमटेी सदसय्ो ्और ग््ामीणो ्न ेअपना विशषे सहयोग वदया।

ये रहे मौजूद

महेंदंंगढ़। सफलता प््ाप्त करने वाली छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

नांगल चौधिी।
हवन मे् आहुतत

डालकर
सामातजक

मर्ाादाओ् के
अनुसरण का
संकल्प लेता

स्टाफ। फोटो:
हरिभूरम

महेंदंंगढ़।
कुश्ती मे्

हाथ
अजमाते

पहलवान।
फोटो:

हरिभूरम

भगवान श््ीराम की जीवनी से सामाजजक मर्ाादाएं
जनभाने की जमलती रहेगी प््ेरणा: अजनल

नांगल चौधरी। श््ीराम सीनियर सेके्डरी स्कूल मे् श््ीराम िवमी उत्सव प््ाचाय्य धम्यबीर
दनिया की अध्यक््ता मे् मिाया गया। निसमे् संस्था के चेयरमैि एडवोकेट अनिल मांदी िे
िवि मे् आिुनत डालकर नवद््ान्थययो् के उज्््वल भनवष्य की मन्िते् मांगी। इस दौराि
भगवाि श््ीराम की िीविी पर प््काश डाला गया। उन्िो्िे किा नक मय्ायदाएं िी समाि की
िी्व िोती िै्, नििके अिुसरण से युवाओ् को भारतीय संस्कृनत और राष््््सेवा की प््ेरणा
नमलती िै। भगवाि श््ीराम िे समाि को एकिुट बिािे व पनरवार मे् आपसी सम्माि बढ़ािे
के मकसद से 14 साल विवास स्वीकार नकया था। विवास मे् रिते िुए भी उन्िो्िे भ््ात
प््ेम, नपतृ भक्तत व मातृ सेवाभाव को कम ििी् िोिे नदया। युवाओ् को भगवाि श््ीराम के
आदश््ो् का दैनिक िीविशैली मे् समावेश करिा िर्री िै। इसके बाद उन्िो्िे िवि मे्
आिुनत डालकर नवद््ान्थययो् को मातृनपतृ भत्त िोिे का संदेश नदया। इस मौके पर एमडी
संयोनगता यादव, प््ाइमरी िेड अशोक यादव, रािपाल, ििुमाि यादव मौिूद रिे।



खबर संक््ेप

अिैि हदथयार के साथ
एक आरोदपत पकड़ा
महेंदंंगढ़। सीआईए पुशिस टीम िे
िुप्त सूििा के आधार पर एक
आरोशपत को अवैध िशथयार सशित
शिरफ्तार शकया िै। आरोशपत के
शखिाफ थािा सतिािी मे् आम्स्ि
एत्ट के तित मामिा दज्ि शकया
िया। सीआईए मिे्द््िढ़ की पुशिस
टीम िश्त के दौराि बस थ्टै्ड
जड़वा पर मौजूद थी, टीम को िुप्त
सूििा शमिी शक कशपि शिवासी
श्यामपुरा अवैध िशथयार शिए िुए
बाइक पर पावर िाऊस के साथ मे्
शकसी के इंतजार मे् खड़ा िै। अिर
तुरंत रेड शक जाए तो अवैध
िशथयार सशित काबू आ सकता िै।
सूििा पर पुशिस टीम िे बताई िुई
जिि पर रेड की।
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नशामुव्त हदरयाणा के दलए आयोदित
साइव्लोथॉन यात््ा की बागोत मे् एंट््ी

हररभूरम नंयूज:कनीना

िशा मुत्त िशरयाणा को िेकर प््देश
सरकार की ओर से शुर् की िई
साइत्िोथॉि यात््ा िे सोमवार को
िांव बािोत से मिे्द््िढ़् शजिे मे्
प््वेश शकया। जिां जिप््शतशिशधयो्
व शजिा प््शासि के अशधकाशरयो्
तथा आमजि की ओर से जोरदार
थ्वाित शकया। एसडीएम डा. शजते्द््
शसंि अििावत, िायब तिसीिदार
दिबीर शसंि दुग्िि, डीएसपी शदिेश
कुमार, एशडशिि एसएिओ
जयभिवाि, बीडीपीओ िवदीप,
िपा िेयरपस्िि शरंपी िोढा, सरपंि
राजे्द्् शसंि की अिुआई मे् आमजि
िे बािोत मे् यात््ा का समथ्िि करते
िुए िशे से दूर रििे का संकक्प

शिया। शवधायक कंवर शसंि यादव,
डीसी डा. शववेक भारती व पुशिस
अधीक््क पूजा वशशष्् िे युवाओ् को
िशामुक्तत का संदेश शदया। उन्िो्िे
िोटे मे् िमक डािकर िशे से कोसो्
दूर रििे की शपथ भी िी। बािोत के
बाद ये यात््ा सेििंि, मािड़ा,
माजरा किां, माजरा खुद्ि, मिे्द््िढ़,
िांिि शसरोिी व िुशडिा िोते िुए
िारिौि पिुंिी। इस दौराि सभी
िांवो् मे् सूििा जिसंपक्क एवं भाषा
शवभाि की भजि मंडशियो् िे यात््ा
के पिुंििे से पििे सांथ्कृशतक
काय्िि््मो् के जशरए िािशरको् को
िशा से दूर रििे का संदेश शदया।
थ्कूि व कॉिेज की टीमो् िे भी
िाटक के जशरए िशा मुक्तत का
संदेश शदया।

साइकिल यात््ा ने तीन किलो् िो नशा मुक्तत िा संदेश कदया
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िशरयाणा उदय आउटरीि काय्िि््म
के तित ड््ि फ््ी िशरयाणा बिािे के
उद््ेश्य से शजस साइत्िोथॉि-2.0
को प््देश के मुख्यमंत््ी िायब शसंि
सैिी िे पांि अप््ैि को शिसार से
रवािा शकया था, वि साइशकि यात््ा
तीि शजिो् को िशा मुक्तत का संदेश
देिे के बाद सोमवार को शजिा
मिे्द््िढ़ मे् प््वेश कर िई। 

एक साइशकि यात््ा िशा मुक्तत
के िाम थीम पर आधाशरत
साइत्िोथॉि-2.0 का बाघोत
आिमि पर शजिा प््शासि के
सियोि से जि भािीदारी के साथ
सभी साइशकशिथ्ट का फूि
मािाओ् से जोरदार अशभिंदि शकया
िया। यिां पर मिे्द््िढ़ के शवधायक
कंवर शसंि यादव तथा उपायुत्त डॉ.
शववेक भारती व एसपी पूजा वशशष््
िे थ्वाित शकया तथा युवाओ् को
िशामुक्तत का संदेश शदया। सभी िे
िोटे मे् िमक डािकर िशा ि करिे
की शपथ भी िी। इसके बाद ड््ि फ््ी
िशरयाणा साइत्िोथोि 2.0 सेििंि,
मािड़ा, माजरा किा, माजरा खुद्ि,
मिे्द््िढ़, िांिि शसरोिी व िुशडिा
िोते िुए िारिौि पिुंिी। शवधायक
कंवर शसंि यादव िे किा शक िशे की
ित ि शसफ्क पशरवार, बक्कक पूरे
समाज के शिए बड़ी परेशािी का
कारण िोती िै। प््देश की सारी
जिता शमिकर िशरयाणा से िशे को
खत्म करिे का संकक्प िे िुकी िै।
उन्िो्िे किा शक िशरयाणा सरकार

जि जािर्कता अशभयाि, िशा
मुक्तत व पुिव्ािस और िशा तथ्करो्
के शखिाफ सख्त कार्िवाई के शिए
प््शतबद्् िै। इस यात््ा के दौराि र्ट
पर पड़िे वािी सभी ग््ाम पंिायत

की ओर से साइशकशिथ्ट के शिए
जिपाि आशद की व्यवथ्था की िई।
इसके शिए संबंशधत बीडीपीओ को
िोडि अशधकारी बिाया िया था।
इसके अिावा पूरे र्ट पर िािशरको्

को जािर्क करिे के शिए बड़े-बड़े
फ्िैत्स बोड्ि ििाए िए थे। यात््ा के
साथ प््त्येक िांव से साइशकशिथ्ट
का काशफिा जुड़ता िया। सभी िांव
मे् शवद््ाथ््ी िशे के शखिाफ जि
जािरण अशभयाि मे् शाशमि िुए

तथा िशे के शखिाफ थ्िोिि शिखी
तक्खतयां िेकर िोिो् को जािर्क
शकया। इस मौके पर कई
मोशटवेशिि थ्पीकर िे युवाओ् को
िशा ि करिे के प््शत जािर्क
शकया। 

सरपंच व 32 पंच पद के दिए होंगे उपचुनाव, 11 को पंंकादिि होगी
डंंाफंट मिदािा सूची, 18 अपंंैि िक दिए जाएंगे दावे व आपदंंियां

विला महे्द््गढ् म्े
पंचायती राि िंस्थाओ्
के वरक्त पदो् के वलए

उपचुनाि की
अवधिूचना िारी
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िशरयाणा राज्य िुिाव आयोि की
ओर से जारी शदशा शिद््ेशािुसार
शजिा मिे्द््िढ़् मे् शरत्त पदो् पर
सरपंि व पंिो् के पदो् के शिए
उपिुिाव कराए जाएंिे। इसके शिए
वाड्ि वाइज मतदाता सूिी तैयार
करिे की अशधसूििा जारी कर दी
िई िै। शजिा मिे्द््िढ़् म्े एक सरपंि
तथा 32 पंि पद के शिए 
उपिुिाव िोिा। 

यहां हो्गे उपचुनाि
उपायुत्त एवं शजिा शिव्ाििि
अशधकारी (पंिायत) डा. शववेक
भारती िे बताया शक खंड िारिौि
के िांव िमीदपुर मे् सरपंि पद के
शिए उपिुिाव कराए जाएंिे। इसी
प््कार खंड अटेिी के िांव खेड़्ी के
वाड्ि िंबर िौ मे् व उिी्दा के वाड्ि
िंबर एक मे् पंि के शिए उपिुिाव
कराए जाएंिे। उन्िो्िे बताया शक
खंड किीिा के िांव खरखड़्ाबास

के वाड्ि िंबर सात, शछतरोिी के
वाड्ि िंबर सात, मुंडायि के वाड्ि
िंबर एक, शझंिावि के वाड्ि िंबर

तीि, कपूरी के वाड्ि िंबर दो, िुढ़्ा के
वाड्ि िंबर एक, झाड़्िी के वाड्ि
िंबर एक, धिौ्दा के वाड्ि िंबर 16

व बािोत के वाड्ि िंबर 11 मे् पंि पद
के शिए उपिुिाव कराए जाएंिे।
मिे्द््िढ़् खंड के िांव खातीवास के

वाड्ि िंबर पांि, उथ्मापुर के वाड्ि
िंबर एक व बुिोिी के वाड्ि िंबर
िौ मे् पंि पद के शिए उपिुिाव
कराए जाएंिे। िांव मौर्ंड के वाड्ि
िंबर एक, जैिपुर के वाड्ि िंबर एक,
शिबाजपुर के वाड्ि िंबर िार,
तोतािेड़्ी के वाड्ि िंबर सात व
मोिबतपुर भुंिारका के वाड्ि िंबर
िार मे् पंि पद के शिए उपिुिाव
कराए जाएंिे। खंड िारिौि के िांव
िमीदपुर के वाड्ि िंबर तीि, बिािा
किां के वाड्ि िबंर 11, थािा के

वाड्ि िंबर सात, मकसूसपुर के वाड्ि
िंबर तीि व ििरोदा के वाड्ि िंबर
छि मे् पंि पद के शिए उपिुिाव
कराए जाएंिे। खंड शिजामपुर के
िांव बखरीजा के वाड्ि िंबर एक
तथा खंड सतिािी के िांव ढाणा के
वाड्ि िंबर िार, िंििा के वाड्ि िंबर
तीि व िार, बारडा के वाड्ि िंबर
13, जड़्वा के वाड्ि िंबर दो व िावा
के वाड्ि िंबर एक, शसिमा खंड के
िांव शिरपुर के वाड्ि िंबर दो पंि
पद के शिए उपिुिाव कराए जाएंिे।

वार्ड वाइज मतदाता सूची का प््ार्प

विधायक कंिर विंह यादि ि डीिी डॉ. वििेक भारती ने वकया िाइवकवलस्ट का अवभनंदन

उपायुत्त के मुतासिक 10 अप््ैल तक िाड्ग िाइज मतदाता
िूची का प््ार्प तैयार सकया जाएरा। इि मतदाता िूची
का 11 अप््ैल को ड््ाफ्ट प््काशि कर सदया जाएरा।
इिके िाद यि आम िारसरको् के सलए उपलल्ि िोरी।
कोई भी िारसरक आरामी 18 अप््ैल तक इि मतदाता
िूची के िंिंि मे् अपिे दािे तिा आपस््त दज्ग करिा
िकता िै। इिके िाद सजला सिि्ागचक असिकारी (िोटर)
की ओर िे दािे ि आपस््तयो् की िुििाई 22 अप््ैल तक

की जाएरी। अरर सकिी िारसरक को सजला सिि्ागचक
असिकारी (िोटर) के फैिले पर आपस््त िै, तो िि उि
फैिले के सखलाफ 25 अप््ैल तक उपायुत्त एिं सजला
सिि्ागचि असिकारी (पंचायत) के िमक्् अपील कर
िकता िै। छि मई तक उपायुत्त काय्ागलय की ओर िे
इि िभी अपील का सिपटाि सकया जाएरा तिा इिके
िाद 13 मई को मतदाता िूची का अंसतम प््काशि कर
सदया जाएरा।

हदरयाणा उिय: ड््ग फ््ी हदरयाणा के संकल्प के
साथ साइव्लोथॉन-2.0 का दिले म्े भव्य स्िागत 
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मंडी मे् िेिूं की आवक िोिे के बाद
खरीद शुर् िो िई िै। खरीद एजे्सी
फूड सप्िाई की ओर से सोमवार को
पििे शदि 52 शकसािो् से 2236
क्तवंटि िेिूं की खरीद की िई।
खरीद अशधकारी ध्याि शसंि िे
बताया शक मंडी मे् बारदािे एवं
उठाि की समुशित व्यवथ्था की िई
िै। िेिूं खरीद के 72 घंटे म्े शकसािो्
को भुिताि शकया जाएिा।

बता दे् शक िशरयाणा सरकार के
शिद््ेशािुसार प््देश मे् एक अप््ैि से
िेिूं की खरीद शुर् िो िुकी िै,
िेशकि किीिा मंडी मे् शवशधवत र्प
से सोमवार से खरीद प््ारंभ िुई िै।
माक््ेट कमेटी के सशिव शवजय शसंि
िे बताया शक िेिूं की खरीद पुरािी

आिाज मंडी मे् की जा रिी िै।
शजसके शिए सभी बदंोबस्् शकए
िए िै्। उन्िो्िे किा शक

एमएफएमबी पोट्िि पर पंजीकृत
शकसाि की ओर से मंडी मे् फसि
िेकर आिे पर उन्िे् कोई परेशािी

ििी् आिे दी जाएिी। शकसाि एक
एकड़् पर 2425 र्पये प््शत क्तवंटि
के शिसाब से 50 क्तवंटि िेिूं बेि

सकता िै। उन्िो्िे बताया शक मंडी मे्
साफ सफाई, शबजिी व पेयजि का
बंदोबस्् शकया िया िै। इस मौके पर
एएफएसओ केसर शसंि, शिरीक््क

रमेश कुमार के अिावा िरे्द्् यादव,
अशोक कुमार, रशवंद्् बंसि, मंडी
सुपरवाइजर सशित शकसाि
उपक्थथत थे।

मंडी मे् गेहूं की खरीि करते एिे्सी के अदिकारी।

कनीना मे् अब तक 62 हिार क्विंटल सरसो् खरीिी
कनीना। माक््ेट कमेटी िसचि सिजय सिंि िे िताया सक
किीिा की िई आिाज मंडी मे् िरिो् खरीद एजे्िी थ्टेट िेयर िाउि की
ओर िे की जा रिी िै। खरीद काय्ग िुचार् र्प िे चलािे के सलए उिकी
ओर िे लरातार सिरीक््ि सकया जा रिा िै। उन्िो्िे िताया सक िोमिार
को िाढ़्े छि िजार क्तिंटल िरिो् की खरीद की रई। अि तक 62 िजार
क्तिंटल िरिो् की खरीद की जा चुकी िै, सजिमे् िे 38 िजार क्तिंटल का
उठाि सकया रया िै। िरिो् की खरीद एििीिीएफ, िेशिल को
ऑपरेसटि कंज्यूमर फेडरेशि के माध्यम िे थ्टेट िेयर िाउि की ओर
िे की जा रिी िै। दूिरी ओर िरिो् के माक््ेट रेट भी लरभर एमएिपी
िे कुछ असिक िोिे के चलते असिकांश सकिाि खेत मे् िी व्यापासरयो् को
िरिो् िेच रिे िै्। सजििे सकिािो् का मंडी मे् िरिो् लािे ि मजदूरी का
खच्ाग िसित िमय िच जाता िै।

कनीना। िांि बािोत से महे्द््िढ् चजले म्े प््िेश करती साइक्लोरान यात््ा।

दबहाली मे् िाटर सप्लाई
की मोटर खराब
मंडी अटेिी। खण्ड के िांव
शबिािी मे् साव्िजशिक वाटर
सप्िाई की मोटर खराब िोिे से
पेयजि समथ्या उत्पन्ि िई। बताया
जाता िै शक िांव की अिुसूशित
जाशत िौपाि मे् थ्थाशपत
साव्िजशिक वाटर सप्िाई की मोटर
खराब िोिे से ििभि 400 घरो् म्े
पेयजि आपूश्ति ििी् िो रिी। िम््ी
के मौसम मे् मशििाएं रोजमर्ाि का
काय्ि ििािे के शिए दुर दराज की
टंशकयो् व ििकूपो् से पािी िािे
को मजबुर िो रिी।

बोलेरो की टक््र से
व्यक्वत घायल
नारनौि। आजमििर शसिार
शिवासी तोताराम िे राजेश पर उसे
बोिेरो से टक््र मारिे का आरोप
ििाते िुए इसकी पुशिस मे्
शशकायत दी िै। इस संबंध मे्
तोताराम िे बताया शक वि
एिआईसी दफ्तर िारिौि मे्
िपरासी का काय्ि करता िै। ित 19
फरवरी को जब वि िारिौि से
अपिे घर जा रिा था, तब वि
शिवाजििर रोड शसिार से अपिे
घर पैदि जा रिा था। तब सायं
करीब साढ़े सात बजे पीछे से एक
िाड़ी आई, शजसिे िापरवािी से
ििाते िुए उसे टक््र मारी। इससे
वि सड़क से िीिे शिर िया तथा
िंभीर र्प से घायि िो िया। 

कनीना।
नशे से दूर

रहने के चलए
शपर लेते

युिा। फोटो:
हचरभूचम

महेंदंंगढ़। साईचकल यात््ा मे् भाि लेते हुए ि नशा न करने की शपर लेते हुए। फोटो: हररभूरम

डंंग पैडदिंग गदिदवदियों की जानकारी दंे
डीिी डॉ. सििेक भारती िे िताया सक िशा तथ्करो् के सखलाफ थ्पेशल
टाथ्क फोि्ग कड़ी कार्गिाई कर रिी िै। उन्िो्िे किा सक टोल फ््ी एंटी
ड््र िेल्पलाइि िंिर 9050891508 पर कोई भी िारसरक ड््र पैडसलंर की
रसतसिसियो् के िारे मे् िूचिा दे िकता िै। इिके अलािा मािि पोट्गल पर
भी जािकारी दी जा िकती िै। िूचिा देिे िाले का िाम रुप्त रखा जाएरा।

डीआईपीआरओ की भजन मंडदियों ने दकया जागरंक
िसरयािा उदय आउटरीच काय्गक््म के तित ड््र फ््ी िसरयािा ििािे के

उद््ेश्य िे चल रिी िाइत्लोिॉि-2.0 के आरमि िे पिले र्ट पर पड़िे
िाले िभी रांिो् मे् िूचिा जििंपक्क एिं भाषा सिभार की भजि मंडसलयो् िे
यात््ा के पिुंचिे िे पिले िांथ्कृसतक काय्गक््मो् के जसरए िारसरको् को िशा
िे दूर रििे का िंदेश सदया। ििी् थ्कूल कॉलेज की टीमो् िे भी िाटक के
जसरए िशा मुक्तत का िंदेश सदया।

आज आईटीआई से हरी झंडी ददखाकर करंेगे रवाना 
ड््र फ््ी िसरयािा के िंकल्प के िाि िाइत्लोिॉि-2.0 मंरलिार को िुिि
आईटीआई िारिौल िे रेिाड़ी के सलए रिािा िोरी। यि यात््ा िारिौल िे िाछौद,
खोड़, िलीमपुर, चंदपुरा रांि िे िोते िुए रेिाड़ी सजला मे् प््िेश करेरी।
आईटीआई िे िुिि िात िजे पूि्ग मंत््ी एिं िारिौल के सििायक ओमप््काश
यादि िरी झंडी सदखाकर रिािा करे्रे। इिके सलए आईटीआई मे् िभी प््कार
की तैयासरयां पूरी कर ली रई िै्। यात््ा मे् शासमल िोिे के सलए िुिि 6.30 िजे
िाईसकल के िाि पिुंचिा िोरा।

यह रहे मौजूद 
इि काय्गक््म के दौराि एडीिी डॉ. आिंद कुमार शम्ाग, मिे्द््रढ़ के एिडीएम
असिल यादि, किीिा के एिडीएम डॉ. सजते्द्् सिंि, िीटीएम मंजीत कुमार, सजला
पसरषद के अध्यक्् डॉ. राकेश कुमार, िरर पासलका की चेयरपि्गि सरंपी लोढा तिा
िरपंच राजे्द्् सिंि के अलािा अन्य रिमान्य िारसरक भी मौजूद िे।

िशा सिरोिी िाइत्लोिॉि मे् िीआर थ्कूल
के छात््ो् की उत्िािपूि्गक भारीदारी 

हररभूरम नंयूज:महेंदंंगढ़

बीआर थ्कूि सेििंि के छात््ो् िे
िशरयाणा सरकार के िशा शवरोधी
शवभाि द््ारा आयोशजतिशा शवरोधी
अशभयाि-साइत्िोथॉि मे् भाि
शिया। इस अशभयाि का उद््ेश्य
समाज मे् िशे के दुष्पशरणामो् के प््शत
जिजािर्कता फैिािा था।
साइत्िोथॉि को बीआर ग््ुप
िेयरमैि िरीश भारद््ाज, प््ािाय्ि डॉ.
राम मोिि वशशष्् और उपप््ािाय्ाि
ज्योशत भारद््ाज िे िरी झंडी
शदखाकर रवािा शकया। इस दौराि
बड़ी संख्या मे् छात्् िाथो् मे् िशा
शवरोधी थ्िोिि वािी तक्खतयां

िेकर पूरे जोश व उत्साि के साथ
इस आंदोिि म्े शाशमि िुए।
शवद््ािय के छात््ो् िे समाज के
शवशभन्ि वि््ो् को िशे के खतरो् से
अवित कराते िुए रैिी मे् सश््िय
भािीदारी शिभाई। उिका जोश और

सामाशजक जािर्कता के प््शत
समप्िण देख, उपक्थथत जिसमूि िे
छात््ो् की प््शंसा की। प््ािाय्ि डॉ.
राम मोिि वशशष्् िे किा शक देश का
भशवष्य थ्कूिो् मे् तैयार िोता िै और
यि बिुत िी सराििीय पिि िै।

यिुिंशी मे् भौदतक ज््ान प््श्नोत््री आयोदित
हररभूरम नंयूज:महेंदंंगढ़

यदुवंशी शशक््ा शिकेति मे् भौशतकी
ज््ाि पर आधाशरत प््श्िोत््री
प््शतयोशिता का आयोजि शकया
िया। इस प््शतयोशिता मे् कक््ा िौ्वी
के शवद््ाश्थियो् िे भाि शिया।
प््शतयोशिता का उद््ेश्य शवद््ाश्थियो् मे्
भौशतकी के प््शत र्शि बढ़ािा एवं
वैज््ाशिक सोि को प््ोत्साशित करिा
था। प््शतयोशिता मे् कुि छि टीम रिी
व प््शतयोशिता को तीि िरणो् मे्
शवभाशजत शकया िया-प््ारंशभक
राउंड, अध्ि राउंड और फाइिि
राउंड। सभी िरणो् मे् शवद््ाश्थियो् िे
अपिी समझ, तक्कशक्तत और
तत्परता का शािदार प््दश्िि शकया।
प््श्िो् म्े भौशतकी के मूि शसद््ांतो्,
आधुशिक भौशतकी, दैशिक जीवि मे्

उपयोि िोिे वािे वैज््ाशिक तथ्यो्
तथा मिाि वैज््ाशिको् के आशवष्कारो्
संबंशधत शवषयो् को सक्ममशित शकया
िया। प््शतयोशिता का आयोजि शवंि
िैड सुंदर सुिाि के शदशा-शिद््ेशि मे्
शकया िया व प््शतयोशिता का
संिािि शवज््ाि शवभाि के शशक््क
पुर्षोत््म द््ारा शकया िया और
शिण्ाियक मंडि मे् भौशतकी शवषय
के शशक््क शवकास, िविीत
उपक्थथत रिे। शवजयी टीम मे् टीम
शिकोिा टेसिा प््थम थ्थाि पर,

टीम एिबट्ि आई्सशटि श््दतीय थ्थाि
पर व थॉमस एशडसि, माइकि
फैराडे, मैरी त्यूरी तीि टीमे् तृतीय
थ्थाि पर रिी। प््ािाय्ि पवि कुमार
िे किा शक प््शतयोशिता शवद््ाश्थियो् के
सव्ाा्िीण शवकास मे् सिायक िोती िै्
और उिमे् आत्मशवश््ास की भाविा
को बढ़ावा देती िै। वाइस िेयरपस्िि
संिीता यादव िे किा शक शवद््ािय
द््ारा भशवष्य मे् भी इस तरि की
शैश््कक िशतशवशधयां आयोशजत करिे
की योजिा िै।

नारनौल। सिश्् थ्िाथ्थ्य सदिि के अििर पर िांरल चौिरी रोड क्थित िसरयािा
पक्ललक थ्कूल मे् सिद््ास्िगयो् के सलए दंत सचसकत्िा िेसमिार का आयोजि सकया
रया। सजिमे् सिजी िॉक्थपटल िे डा. असभषेक यादि िे िच््ो् को दंत सचसकत्िा के
िंिंि मे् मित्िपूि्ग जािकासरयां दी। िििे पिले सिद््ालय प््ाचाय्ग िुिील यादि ि
डीि मिोज भारि््ाज िे डा. असभषेक का सिद््ालय पिारिे पर थ्िारत करते िुए
िच््ो् को िताया सक जैिे थ्िथ्ि शरीर मे् िी थ्िथ्ि मस््िष्क का सििाि िोता िै।
िैिे िी थ्िथ्ि शरीर के सलए दांतो् का ध्याि रखिा भी असत आिश्यक िै। डा.
असभषेक िे सिद््ास्िगयो् को दंत सचसकत्िा िंिंसित मित्िपूि्ग जािकासरयां देते िुए
िताया सक दांत शारीसरक िंरचिा का असभन्ि अंर िै। दांतो् की िफाई प््सतसदि
िुिि ि रात को खािे के िाद अिश्य करिी चासिए, त्यो्सक रात को भोजि करिे
के उपरांत खािे के िारीक कि दांतो् मे् फंिे रिते िै्। सजििे रातभर सकटािु िमारे
दांतो् पर िमला कर उन्िे् कमजोर ििा देते िै्। उन्िो्िे किा सक िच््े दांतो् के िीच
की िफाई ि ररारे भी अिश्य करे्। डा. असभषेक यादि िे िच््ो् को जंक फूड िे
दूर रििे, थ्िथ्ि भोजि लेिे ि िरी िक्लजयां खािे के सलए भी प््ेसरत सकया। सिद््ालय
एमडी डा. सितेश िम्ाग ि सिसि िम्ाग िे डा. असभषेक का आभार व्यत्त सकया।

दसंघादनया दिश््दिद््ालय आयोदित
करेगा कदरयर काउंसदलंग सत््

नारनौल। सिंघासिया सिश््सिद््ालय पचेरी, छात््ो् और उभरते पेशेिरो् को कसरयर
सिकाि और सिसिल िेिाओ् के मार्ग पर अमूल्य मार्गदश्गि प््ाप्त
करिे का एक अस््ितीय अििर प््दाि करिे के सलए उत्िासित िै।
िेिासििृत आईएएि असिकारी ि सिश््सिद््ालय के अध्यक्् डॉ.
मिोज कुमार 21 अप््ैल को कांफ््््ि िॉल सिश््सिद््ालय पसरिर मे्
एक कसरयर काउंिसलंर ित्् आयोसजत करे्रे। डॉ. कुमार, सजन्िो्िे
भारतीय प््शािसिक िेिा (आईएएि) मे् एक सिसशष्् कसरयर
सिताया िै, अपिे अिुभि िाझा करे्रे, कसरयर सिकाि पर िलाि
दे्रे और छात््ो् को िफलतापूि्गक अपिे कसरयर की सदशा तय करिे के सलए
मार्गदश्गि प््दाि करे्रे, सिशेष र्प िे सिसिल िेिाओ् के क््ेत्् मे् एक आईएएि
असिकारी िे लेकर शैक््सिक िेता तक उिकी उल्लेखिीय यात््ा िे उन्िे् सशक््ा और
प््शािि के क््ेत्् मे् एक प््मुख व्यक्तत ििा सदया िै। डॉ. मिोज कुमार सिसिल िेिाओ्
मे् र्सच रखिे िाले छात््ो् के सलए कसरयर मार्गदश्गि प््दाि करिा, शैस््कक सिकाि,
िेतृत्ि, और िाि्गजसिक िेिा पर अमूल्य िलाि देिा। छात््ो् के कसरयर की योजिा
ििािे, िरकारी िेिाओ् मे् अििरो् और व्यक्ततरत सिकाि के िारे मे् ििालो् का
उत््र देिा। डॉ. मिोज कुमार का अिुभि, जो प््शािसिक और शैक््सिक दोिो् क््ेत््ो्
मे् िष््ो् की िेिा िे प््ाप्त िुआ िै, उि छात््ो् के सलए अमूल्य िोरा, जो िमाज मे्
िकारात्मक िदलाि लािे का िपिा रखते िै्। काय्गक््म मे् एक इंटरएक्तटि प््श्ि-
उत््र ित्् भी िोरा, सजिमे् डॉ. कुमार उपक्थित छात््ो् िे ििालो् का उत््र दे्रे और
व्यक्ततरत िलाि दे्रे। छात््ो् और प््सतभासरयो् को यि प््सतस््ित ित्् पािे के सलए
पिले िे सि:शुल्क पंजीकरि करिे की िलाि दी जाती िै।

महेंदंंगढ़। हरी झंडी चदखाकर चिद््ाच्रियो् को रिाना करते िेयरमैन हरीश भारद््ाज। 

महेंदंंगढ़। प््चतयोचिता मे् भाि लेते चिद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

नारनौल। बच््ो् को दांतो् के बारे म्े जानकारी देते चिचकत्सक।

एचपीएस में दंत चचचितंसा
सेचमनार िा आयोजन

फूड सप्लाई की ओर से पहले दिन की गई 2236 क्विंटल गेहूं की खरीि

कनीना मंडी में सोमवार से शुरं हुई गेहूं की खरीद


